,Bitte (nicht) sterben!“
Die Verwaisung Erwachsener als ambivalente biographische

Ubergangssituation — untersucht in narrativen (literarischen)
Rekonstruktionen der S6hne und Téchter

Dissertation zur Erlangung des akademischen Grades
Doktorin der Philosophie

Fakultat Il
Bildung-Architektur-Kiinste
Department Erziehungswissenschaft-Psychologie

Universitat Siegen

vorgelegt von
Ursula Pietsch-Lindt
Erstgutachterin Prof. Dr. Insa Fooken

Zweitgutachterin PD Dr. Imbke Behnken

Siegen und Bergisch Gladbach

2019



Gedruckt auf alterungsbestandigem holz- und saurefreiem Papier.



Inhaltsverzeichnis

I DANK ceteeeeeeeeeeeceeeeeseeeeeeeseseesesssesesssesssssesesssesesssssessesssssesssssesesssesssssessssssssssesssssesssnns 6
Il VERZEICHNIS DER ABBILDUNGEN UND TABELLEN ......ccccouveteierereeeeessneeseesssnsessssssnsssssns 8
1 EINFUHRUNG ....oeeiieeeeieeeeeeeeeesaeeeeeesssseeseesstessessssesssssssssssssssssessssssssesssssssessssssseens 10
1.1 PERSONLICHE VORBEMERKUNG «eueeetereeceseseaceressacessssasesessasessssssssssssssssssssessnsssesssssssssnsnses 10
1.2 ZUR RELEVANZ DER THEMATIK: ALLGEMEINE QUELLENSUCHE .............................................. 12
1.2.1  SPEZIFISCHE QUUELLENSUCHE ...eutetnttntee et et eteeneensenestnsenssnsanstnssnessnsenesenstnsensenesnnssnsennsens 20
D1.2.2  ZWISCHENBILANZ . .eeeeeeeeeeee e e e e et eeeen st sesnsensensasnssnsensnesnssnssssnsensnesnssnssnsessnssnseasnssnsensnnee 24
1.3  AUFBAU DER ARBEIT.eueeurereeeeressereressacesessaseressscessssssesessssessssssesessssessssssessssssessasasesansnnes 26
2  FORSCHUNGSLEITENDE ANNAHERUNGEN ......cceeevuererreerereereseesesssesssseessssesssssessssens 29
2.1 ZUM FORSCHUNGSSTAND UND SEINER VERORTUNG .evuveeeeeereerererensncessosesessssesessasesessnsnsessase 29
2.2 DIE ENTDECKUNG DER VERWAISUNG IM MITTLEREN ERWACHSENENALTER cevereeeereseeceresencasesanns 41

3 THEORETISCHE KONZEPTUALISIERUNGEN.

UBERGANGSMODELLE IM KONTEXT DER VERWAISUNG ERWACHSENER .................. 49
3.1 UBERGANGE UND IHRE KONZEPTUELLEN FASSUNGEN: SCHWELLE UND STUFE v.vveeveeeeeeeereeeeeeenne 50
3.2 DER ETHNOLOGISCHE BLICK: ,, RITES DE PASSAGE“. ARNOLD VAN GENNEPS UBERGANGSRITEN.....52
3.3 DER SCHWELLEN-PROZESS ALS ZWISCHENRAUM NACH VICTOR TURNER ....cevvvvverevereerereeereeenennns 56
34 UBERGANG ALS ,, STATUSPASSAGE” NACH GLASER / STRAUSS ..veeveeeeeeeereseeeeeeresneeeeaneseeeneeens 67
3.5 ,,DIE WELT DER ELTERN VERLASSEN“ — UBERGANG ALS ,, LEBENSSTUFE“ ZWISCHEN DEN
GENERATIONEN NACH GOULD ..vvvuvvvvvveeeteersesesessssesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsmmmeee 69
3.6 ,,ZEITEN DES UBERGANGS...“ ERIK H. ERIKSONS KRISENMODELL +v.evverveeeeeeeeseeeeeeereeeeseeeeeenenens 71
3.7 FAZIT DER KONZEPTUALISIERUNGEN ...eeevtveveirreeeeereereeeeeeeeseeeeeseeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 75
4 DAS FORSCHUNGSKONSTRUKT AMBIVALENZ .....cccctureurenrenirenernsernssenssensesssssssssssens 76
4.1  LESGIBT: [..] AMBIVALENZ" .......uceeeeuneereennnaereennsaesenassaesennsssssennsssssennssessenssssessnssessnnnnes 76
4.2 AMBIVALENZ ALS ,,SENSITIZING CONSTRUCT* NACH KURT LUSCHER ....cveuererernerrnnreeneeeenenennnens 80
4.3 WIE KANN DIE AMBIVALENZ-HEURISTIK GENUTZT WERDEN? ..ccuveutreecreeereeernnerenseneeessnessnnens 88



5 UBERLEGUNGEN ZUR ANWENDUNGSPRAXIS.......ccceererererrerserseeseessessessessessessessensens 20

5.1 ,,FALLGESCHICHTEN" ALS ERZAHLRAHMEN FUR AMBIVALENZ ...ccccvveeerreeeerseeeerseeessseesessaessnnnes 90
5.1.1 ZUR AMBIVALENZ DER LEKTURE: LESEN ALS VERWANDLUNG .....cvvvevevererreriereneerensesesesenenennas 96
5.2 DAS KIPPBILD ALS ERGANZUNG DES AMBIVALENZKONSTRUKTS ....vveeerueeeerseeeesseeesssneesssnnesnnnes 98
5.2.1  DAS POTENTIAL DES KIPPENS.....cveuveveevereeereeseseeseseeseseesessesessesessesessesessesessesessesessessssessesens 102
5.2.2  KIPPBILD UND PERSONLICHKEIT .. c.ecveuvetitereteresseseesesesseseesessesessesessesessesensesessesessessssesssens 104
6 METHODISCHE ZUGANGE UND FORSCHUNGSDESIGN ......cceeererueeeerneeeesreeessseeeesenees 108

6.1 DEREIGENE FORSCHUNGSZUGANG. DIE WAHL DER METHODE UND RUCKFRAGEN AN DAS

AUSGANGSIMATERIAL .c..tteuuirnenerensireeereasireaserensisrssierseerssseresseresssssssssessserssssssssersnsnes 108
6.2  SAMPLEBILDUNG ..ceuuireunirennsiennsseasssmsussrensersnsssmssssmssssmsssssessssenssssssssessssmsssssensssenssssnns 112
6.3  DATENAUFBEREITUNG .ceuuuteuuuieuusseanssreussrenssrsnsismsssimsessmsssssesssssnssssssssesessmsssssensssenssssans 115

7 UBERGANGS-MODELLE IM SCHWELLENPROZESS ELTERNTOD: TEXTANALYSEN.
EVIDENZEN DER AMBIVALENZERFAHRUNGEN UND IHRE MODI DER

UMGANGSWEISEN.......ceuitiieitnititetetencrerenceetesceesescessescsssesssssasssssassassassassasssssassnnse 123
7.1. SIMONE DE BEAUVOIR: EIN SANFTER TOD. ceutuureurereureereeeereeeeressnerenssesesssesesssssesssssansnnss 126
7.2 VERENA STEFAN: ES IST REICH GEWESEN. BERICHT VOM STERBEN MEINER MUTTER. ....c.ccuvuveee 146
7.3 DAVID RIEFF: TOD EINER UNTROSTLICHEN. DIE LETZTEN TAGE DER SUSAN SONTAG. ..cceevevrereee 160
7.4 NOELLE CHATELET: DIE LETZTE LEKTION ceuteuteeretreerenseerenreereseneressnssesssssesssesasssssassnssansnnss 183
7.5 INICOLA BARDOLA: SCHLEIMM ..cuceurenreneeerencencencencesssssessasssssnssessassasssssssssssassassassassassanse 203
7.6  EMMANUELE BERNHEIM: ALLES IST GUTGEGANGEN.....cccvurererererececacacacacacasasasassesesesesesesess 220
7.7 JOSEF WINKLER: ROPPONGI. REQUIEM FUR EINEN VATER ..ceuteteeereereereereerenseerenssesensnssensnnns 237
7.8 HERMANN KINDER: UM LEBEN UND TOD...c.cueeerererececrerecesrecensesassscacsssecassacassosassssnssnsans 252
8 KOMPARATION UND ZUSAMMENFASSUNG DER EINZELAUSWERTUNGEN.............. 271
8.1 KOMPARATION EBENE 1....c.ccueeurenrenreneenrenrenreerenrencessescessescnssessassessnssassassassnssassnssansnnse 271
8.2  KOMPARATION EBENE 2...cuieureureureereneeereseeesensassesssssesssssssssssssssssssssssasssssasssssassnssassnnss 279
9 RESUMEE UND AUSBLICK.......uuettieereeeeeisieeeseessseessesssseesssssssessssssssessssssssessssssesssens 293
10 LITERATUR- UND QUELLENVERZEICHNIS....ccittteitereieerereneresensaerenssesenssessssssssnsnnnans 298



Kommt, reden wir zusammen
Wer redet, ist nicht tot.

Kommt, laf3t uns den verdammen,
der uns mit Schweigen droht.
Kommt zu dem Fluf3 der Rede.
Das Wort sei unser Boot.

Als Sprache dien’ uns jede:

Wer redet, ist nicht tot.

Robert Gernhardt nach Gottfried Benn

Kommt, reden wir zusammen
wer redet, ist nicht tot,

es ziingeln doch die Flammen
schon sehr um unsere Not.

Gottfried Benn

Im Gedenken an meine Schwestern Maria und Theresia,

die vor ihren Eltern starben.
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1 Einflihrung

1.1 Personliche Vorbemerkung

Mein Bedirfnis, nach dem Tod der eigenen alten Eltern mit Menschen aus dem
Freundeskreis darliber zu sprechen, l6ste haufig das folgende Antwortmuster
aus: Er/sie sei doch schon (so) alt gewesen und danach endete die
Kommunikation zumeist. Erst nach einiger Zeit konnte ich die bei mir angesichts
dieser ,bagatellisierenden” Reaktionen eintretende Irritation in gewisser Weise
aufloésen, als ich erkannte: Ja, eben genau darum ist es auch so schwierig. Denn je
ldnger die Lebensdauer, umso Ildnger bestand die Eltern-Kind-Beziehung — gleich
welcher Qualitét — die nun beendet ist. Im Nachklang zu dieser Erfahrung stellte
ich mir mehr und mehr die Frage, warum dieser eigentlich nachvollziehbare
Zusammenhang zwischen Beziehungsdauer und emotionaler Reaktionsbildung
von AuBenstehenden und nicht unmittelbar Betroffenen nicht wahrgenommen
bzw. abgewehrt wurde. In der Beschéaftigung damit kristallisierte sich schlieRlich
mein Forschungsinteresse heraus. Die daraus folgende Idee, diesen personlichen
Erfahrungshintergrund als Ausgangspunkt fir eine wissenschaftliche
Abschlussarbeit zu erstellen, entstand aus der Verbindung zu meiner
Berufstatigkeit in der Koordinierungsstelle fir das Gasthoérer-und
Seniorenstudium an der Universitdat zu Koln. Innerhalb dieser Form der
wissenschaftlichen Weiterbildung gibt es das eigens filir diese Zielgruppe
konzipierte Format der Arbeitskreise, an dem sich die Seniorstudierenden aktiv
beteiligen kénnen. Neben ihrer Funktion als Einflihrung ins wissenschaftliche
Arbeiten geben sie Einblicke in verschiedene Forschungsdisziplinen und
berlicksichtigen dabei die besonderen Interessen und Lebenserfahrungen der
alteren Studierenden. Als wissenschaftliche Mitarbeiterin in diesem Bereich, der
urspriinglich dem Padagogischen Seminar der Philosophischen Fakultat
zugeordnet war, hatte ich die Gelegenheit, (iber achtzehn Jahre hindurch solche
Lehrveranstaltungen zu gestalten. Dabei bewahrte sich die Kombination,
verschiedene Daseinsthemen auf der Folie von und in Auseinandersetzung mit

literarischen Texten durchzufiihren. So wurde u. a. die Thematik des

10



1 Einfiihrung

1.1 Personliche Vorbemerkung

autobiografischen Schreibens in der Erinnerungskultur der
Generationsidentitaten vor und nach 1945 zu einem wichtigen Bezugspunkt. Sie
fuhrte schlieBlich zur Grindung einer Projektgruppe zum Thema
,Familiengedachtnis“?, aus der sich die Bandbreite von Lebensgeschichten und

ihrer (fiktiven) Umschreibungen erschliefen lassen konnte.

Auf diese Art und Weise sensibilisiert, begann ich mit den ersten Gehversuchen
meines Forschungsvorhabens und verfolgte aufmerksam in den Medien alle
Hinweise, die den Umgang erwachsener Kinder mit dem Thema Sterben und Tod
ihrer (alten) Eltern betrafen. Damit bin ich bereits bei meinem
erkenntnisleitenden Vorgehen. Ich begann mit einer vorlaufigen, eher
allgemeinen und unsystematischen Suche nach themenrelevanten Quellen, zog
eine erste Bilanz und suchte dann zunehmend spezifischer und bilanzierte
erneut. Mein Ziel war es, herauszufinden, ob aus ganz unterschiedlichen Quellen
wie Zeitungsartikeln, Zeitschriften, populdren Wissenschaftsmagazinen,
Tagebiichern, Lyrik, Prosa, philosophischen Essays und Romanen, die sich
allgemein mit dem Thema Tod und Verlassenwerden beschaftigen, Hinweise zur
Besonderheit des Todes der Eltern zu entnehmen sind. Dabei ging es mir vor
allem darum, zu erfassen, ob und wie dieses Ereignis als bedeutsam fiir die

Biographie und die Entwicklung des erwachsenen Kindes bewertet wurde.

! Die Erfahrungen aus dieser Projektgruppenarbeit sind nachzulesen in: Pietsch-Lindt, U.:
Arbeiten an der Erinnerung. ,Das Familiengedachtnis’ in der projektiven Anndaherung. In: Imbke
Behnken, Jana Mikota (Hrsg.): Gemeinsam an der Familiengeschichte arbeiten. Texte und
Erfahrungen aus Erinnerungswerkstatten. Weinheim 2008. S. 55-67
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1.2  Zur Relevanz der Thematik: Aligemeine Quellensuche

Diese erste Sichtung erbrachte bereits eine Vielzahl von einschlagigen
Anmerkungen in Interview-Aussagen und Tagebucheintragungen, die in
unterschiedlicher Lange und Schwerpunktsetzung auf das Erleben des Elterntods
eingingen. Zur Veranschaulichung der Fille und Vielfalt dieses Materials wird im

folgenden Unterkapitel eine Reihe von Beispielen vorgestellt:

Ich glaube, dass mit dem Tod meiner Mutter mein Sterbeprozess
angefangen hat. [...] Ihr Sterben ist verantwortlich fiir mein Sterben”
(Prosinger, 2008: 164).

Mit Eifer werden Kranken- und Sterbegeschichten interessiert nacherzdéhlt.
Immer wieder. Als es aber ans Sterben der Mutter geht, liberwdltigt ihn
das Elend des Zurtickgelassenen. Alleingelassenen:
,Mamamamamamama. So tot’. Der Grund: ,Sie war meine Zuschauerin’.
Und natiirlich macht er sich Vorwiirfe, nicht genug fiir die Kranke getan zu
haben (Jung, 2007).

Ich habe es verpasst, mit meiner Mutter in ein wirkliches Gespréch zu
kommen. Zwischen uns hdtte vielleicht vor ihrem Tod 2006 eine andere
Auseinandersetzung stattfinden kénnen, das bereue ich schon (Meckel,
2014).

Als meine Eltern starben, starb mein Leben (Friedman, 2011 a).

...Den Tod fiirchte ich nicht, warum soll ich vor dem Nichts Angst haben?

Aber das Sterben ist etwas anderes. Ich habe meine Mutter seligen
Angedenkens begleitet, ich habe meinen Vater seligen Angedenkens
begleitet. Bis zu dem Moment, da sie starben. Das hat mich auf Jahre
traumatisiert, ich konnte jahrelang nicht schlafen, ich konnte diese Bilder
nicht loswerden. Ich habe keine Angst vor dem Sterben, aber ich habe
Angst vor dem wiirdelosen Sterben (Friedman, 2011 b).

Ich fiel nach seinem Tod in eine wochenlange Traurigkeit [...] Ich hdtte ihn
als Vater noch gebraucht. Ich héitte noch Kind sein wollen, ich wollte nicht
auf ihn verzichten (Koelbl, 2008).
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Von einer schockartigen spdten Reaktion berichtet die amerikanische
Schriftstellerin Siri Hustvedt, die bei der Beerdigung des geliebten Vaters eine
Grabrede halt ,mit fester Stimme, ohne Trdnen” (Hustvedt, 2011: 8). Zweieinhalb
Jahre spater jedoch — aus Anlass einer Gedenkrede zu Ehren ihres Vaters — wird
sie von einem Zittern des gesamten Korpers erfasst. ,Ich...6ffnete den Mund zu
meinem ersten Satz und begann vom Hals an abwdirts zu zittern. Meine Arme
zuckten. Die Knie knickten ein. Ich zitterte so stark, als hdtte ich einen
Krampfanfall” (Hustvedt, 2011: 9). Sie verfolgt die Ursache dieses sich
wiederholenden Phanomens und bringt es mit Trauer in Verbindung (Hustvedt,
2011: 34) und stoBt dabei auf medizinhistorische Zusammenhange, die sie
interessieren und wiederum zur Quelle fir eine essayistische Bearbeitung

werden.

Auch aus Horfunk-Features bzw. Horspielen erschlossen sich weitere Quellen:

[...] das Sterben von meinem Vater war mit so die besonderste Zeit in
meinem Leben, muss ich schon sagen, weil... er hatte halt Krebs, und es
hat von der Diagnose bis zum Sterben 8 Monate gedauert, und das war
halt ‘ne sehr intensive Zeit des Kidmpfens, des Abschiednehmens und des
Sterbens [...] und ich habe aber auch irgendwie, bei allem Trauern und bei
allem sicherlich noch heute traurigen Gefiihl, auch schéne Erinnerungen
daran, weil wir eben Zeit hatten, uns zu verabschieden (Lamsfuss, 2005).

Der Sohn versucht sich die Biografie seiner verstorbenen Mutter anhand
von Akten, Briefen und Fotos zu vergegenwdrtigen. Bei ihm entsteht das
dringende Bediirfnis nach einem Gesprdch, fiir das es zu spdt ist. Trotzdem
versucht der Sohn dieses nachzuholen (Herzberg, 2012).

Wer dachte schon daran? Wer dachte schon so weit? Jeder und keiner |...]
Wie geht trauern? [...] Seit Wochen hatte ich das Gefiihl, dass ich etwas
versteckte, das in mir arbeitete und das ich nicht zeigte — weil man es
nicht zeigen durfte? (Morshauser, 2007).

Der Tod der Eltern bedeutet auch den endgiiltigen Abschied von der
Kindheit. Unabhéngig vom eigenen Alter empfinden die S6hne und
Téchter ein Gefiihl grofier Verlassenheit und Einsamkeit (Beucker, 1998).
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Trotz des eher selektiven und begrenzten Zugangs zu moglichen Quellen wurde
ich durch die unerwartete Menge einschlagiger Bearbeitungen dieses Themas
Uberrascht. So fanden sich auch in weiteren Medien wie z.B. der Bildenden
Kunst, der Photographie, Filmen etc. entsprechende Hinweise. Die Rezeption der
anregenden Ergebnisse dieser Auseinandersetzung mit dem Verhaltnis von
Literatur und Tod wurde zu einem weiteren Motiv, die private Erfahrung des
Elternsterbens aus der Sicht einer erwachsenen Tochter im mittleren Lebensalter
in einen wissenschaftlichen Fragehorizont zu transferieren. Die Lektiire ergab,
dass es zahlreiche spezifische Aspekte des Todes der Eltern gibt, die das Erleben
in der ,Kindergeneration” zentral bestimmen kdnnen. So verweist beispielsweise
Julian Barnes darauf, dass es von grolRer Bedeutung sein kann, ob der erste oder

zweite Elternteil stirbt:

Mein Vater war im selben Alter [82] gestorben. Ich hatte immer geglaubt,
sein Tod wiirde mich schwerer treffen, weil ich ihn mehr geliebt hatte,
wdhrend ich meine Mutter bestenfalls zéihneknirschend gernhaben
konnte. Doch dann war es genau umgekehrt: Der Tod, den ich mir nicht so
schwerwiegend vorgestellt hatte, erwies sich als komplizierter und
bedrohlicher. Sein Tod war einfach nur sein Tod; ihr Tod war beider Tod.
(Barnes, 2011: 21).

Ahnliches findet sich auch bei Wilhelm Genazino:

Ich habe eine Weile sogar geglaubt, der Tod des Vaters habe mich nicht
getroffen. Aber jetzt ist Mutter tot, und das bedeutet fiir mich, dafs meine
Eltern auf einmal gemeinsam gestorben sind. Die GewifSheit, daf$ sie nicht
nur tot, sondern fiir alle Zeiten verschwunden sind, versetzt mich selber in
ein Todesgefiihl, vor dem ich mich zur Zeit nicht recht schiitzen kann
(Genazino, 1990: 8).

Bei der Recherche erwies sich die Ratgeberliteratur als besondere
Quellengattung. Hier zeichnete sich eine Konzentration ab auf Interviews,
Gesprache und O-Tone von und mit Betroffenen, auf den Umgang mit

Trauergefiihlen, die Vermittlung von Trauerkonzepten und damit in
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Zusammenhang stehende kulturgeschichtliche Einsprengsel (vgl. Ainley, 1997;
Dobrick, 1990, 2010, 2015; Strobl, 2002). Im weiteren Verlauf der Literatur-Suche
sollte es darum gehen, nicht nur Hinweise und Kommentare zum Faktum des
elterlichen Todes zusammenzutragen, sondern nach selbstkonstruierten
Beziehungs(er)klarungen und Interpretationen Ausschau zu halten sowie nach
weiterreichenden Zusammenhangen und Argumentationen, in denen das
Ereignis Elterntod thematisiert wird. Dabei konnte es sich um Kommentare
handeln, die sich auf die Ebene der eigenen Entwicklung beziehen, auf der
signifikante Veranderungen konstatiert werden (z. B. der Ubergang vom Kindsein
ins Erwachsensein) oder einschneidende Zasuren erlebt werden. Ein Beispiel
bildet das Bedauern von Peter Weiss darliber, die Eltern nicht wirklich gekannt zu

haben:

Die Trauer, die mich iiberkam, galt nicht ihnen, denn sie kannte ich kaum,
die Trauer galt dem Verséumten, das meine Kindheit und Jugend mit
gdhnender Leere umgeben hatte |[...] Die Trauer galt dem Zuspdt, das uns
Geschwister am Grab liberlagerte und das uns dann wieder
auseinandertrieb, ein jedes in sein eigenes Dasein (Weiss, 1992: 7).

Auch die Anmerkungen von Sigmund Freud in einem Brief an Sandor Ferenczi
von 1930 liber den Tod seiner 95-jahrigen Mutter erwiesen sich als

aufschlussreich:

Es hat merkwiirdig auf mich gewirkt, dies grofSe Ereignis, kein Schmerz,
keine Trauer, was sich wahrscheinlich aus den Nebenumsténden, dem
hohen Alter, dem Mitleid mit ihrer Hilflosigkeit am Ende erklért, dabei ein
Gefiihl der Befreiung, der Losgesprochenheit. Das ich auch zu verstehen
glaube. Ich durfte ja nicht sterben, solange sie am Leben war, und jetzt
darf ich. Irgendwie werden sich in tieferen Schichten die Lebenswerte
merklich gedndert haben. Ich war nicht beim Begrdbnis, Anna hat mich
auch dabei vertreten (Freud, 1968: 418).

Bereits viel frither, 1896, schrieb er in einem Brief an Wilhelm Flield tiber den Tod

seines Vaters Jakob Freud:
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Das Schreiben fdllt mir jetzt so schwer [...] Aus irgendeinem der dunklen
Wege hinter dem offiziellen Bewusstsein hat mich der Tod des Alten sehr
ergriffen... Ich habe nun ein recht entwurzeltes Gefiihl (Freud, 1968: 244).

So erscheint auch der Bezug zwischen dem vaterlichen Tod und der

Veroffentlichung der ,,Traumdeutung” bemerkenswert:

Fiir mich hat dieses Buch ndmlich noch eine andere subjektive Bedeutung,
die ich erst nach seiner Beendigung verstehen konnte. Es erwies sich mir
als ein Stiick meiner Selbstanalyse, als meine Reaktion auf den Tod meines
Vaters, also auf das bedeutsamste Ereignis im Leben eines Mannes
(Freud, 1908/1999: 86).
Freud konzediert in dieser personlichen Einlassung den , bedeutsamen Einfluss
[...] den dieser Tod auf die Formulierung eines neuen theoretischen Standpunkts
hatte — wiewohl erst nach spdterer Einsicht” (Bronfen, 1994: 30). Von Trauer
oder Verlust ist nicht die Rede. An den beiden Zitaten wird aber die
unterschiedliche Bewertung vom vaterlichen bzw. mitterlichen Tod deutlich
sowie vor allem auch die Relevanz des jeweiligen Lebensalters, in dem Freud mit

dem Elterntod konfrontiert wurde: beim Tod des Vaters war er 40 Jahre, beim

Tod der Mutter hingegen 74 Jahre.

Fiir Roland Barthes griindet der Schmerz lber den Tod der Mutter hingegen
nicht auf der langen Dauer der gemeinsam verbrachten Lebenszeit, sondern in
der Einzigartigkeit ihrer Person. Zeit heilt in seinen Augen nicht, hilft nicht Gber

den Verlust hinweg — dieser bleibt als solcher bestehen.

Was ich verloren habe, ist nicht eine GESTALT (die MUTTER),
[Hervorhebung im Original] sondern ein Wesen, und nicht nur ein Wesen,
sondern eine Qualitdt (eine Seele); nicht das Unentbehrliche, sondern das
Unersetzliche. Ich konnte ohne die MUTTER leben (das tun wir alle friiher
oder spdter); doch das Leben, das mir noch blieb, wiirde mit Gewissheit
und bis ans Ende unqualifizierbar (ohne Qualitdit) sein (Barthes, 2009: 85).

Der Tod der Mutter, von Roland Barthes als unersetzlicher Verlust bewertet, 10st

in ihm Reflexionen zu ihrer Identitat aus. Auf der Suche nach der ,, Wahrheit des
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Gesichts” (ibid.: 77) bewegt er sich riickwarts durch ihre Foto-Biographie und
entdeckt das Bild eines Kindes, das die Mutter als Kind im Alter von fiinf Jahren
zeigt. Es Ist exakt dieses Foto, von dem er Uberzeugt ist, dass es ihr Wesen
reprasentiert, obwohl es lange vor seiner Zeit entstanden ist. Der Zustand des

Kindes ist deshalb fiir ihn entscheidend, weil

[...] sie war [wdhrend ihrer Krankheit, Zusatz der Verf.] meine kleine
Tochter geworden, hatte in meinen Augen wieder zum Wesen des Kindes
zuriickgefunden, das sie auf ihrem ersten Photo gewesen war [...] letztlich
erlebte ich sie, die so stark, die mir inneres Gesetz war, als mein weibliches
Kind. So bewidltigte ich, auf meine Weise den Tod |[...] Ich habe sie gezeugt
(ibid: 82).

Die hier vorgenommene Verschrankung zwischen Geburt und Tod ist allerdings
nicht nur der Erfahrung geschuldet, dass die Mutter in ihrer letzten Phase
hilfsbedirftig wie ein Kind war, sondern stellt auch einen Zusammenhang mit
Kreativitat her, annotiert in dem Wort ,Zeugung” — er erschafft sie — durch das
Schreiben in und durch seinen Text.

Ein ebensolcher Zusammenhang findet sich bei Hilde Domin, die den Tod ihrer
Mutter zur Initialzindung fir ihre lyrische Arbeit erklart: ,,Der Tod meiner Mutter
hat mich zur Dichterin gemacht” (Weidermann, 2009). Diese Engfiihrung von
Kreativitat und Tod, die sich, unabhangig von der speziellen Situation des
Elterntods, in weiten Teilen der Literaturgeschichte belegen lasst, lasst sich mit
dem Impetus des Erzahlens gegen das Vergessen anthropologisch begriinden.
Knapp und eindeutig wird dieser von Uwe Johnson seiner Protagonistin Gesine
Cresspahl in den Mund bzw. in die Feder gelegt: ,fiir wenn ich tot bin...”
(Johnson, 2000: 137).

Die Autoritat des Todes als Ursprung des Erzdhlens (vgl. Walter Benjamin, 1977),
findet sich in diversen Texten von der Antike bis heute. Darin geht es partiell
nicht allein um den Tod der Eltern, sondern auch um deren Fortleben. So
beschreibt zum Beispiel Homer in der Odyssee die Begegnung des Odysseus mit

seiner Mutter im Schattenreich:
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Ich aber, schwankend in dem Herzen, wollte die Seele meiner Mutter, der
dahingeschiedenen, ergreifen... Meine Mutter! Warum bleibst du mir
nicht, wenn ich dich zu ergreifen trachte, damit wir uns auch im Hades,
unsere Arme umeinander geworfen, beide ergétzen mégen an der
schaudervollen Klage? (zit. nach Miller, 2006: 47).

In der Klage des Augustinus um seine Mutter wird die Erfahrung des Todes des
geliebten Anderen zum Zweifel an der Moglichkeit des eigenen Weiterlebens:
,Zu einem Leben war mein Leben und das ihrige geworden, und nun ward’s
zerrissen, da sie von mir schied” (zitiert nach Macho, 1987: 63).

Einen nlichternen Kontrast zu diesen zwei elegischen Beispielen bildet die
Passage, in der Franz Grillparzer in seiner Selbstbiographie im Jahr 1853 den Tod

der Mutter beschreibt,

Wiihrend sie sich ankleiden wollte, traf sie ein Schlagfluf3, wobei ihr
Riicken gegen die Mauer lehnte, wéiihrend ihre Knie sich gegen den von ihr
stehenden Nachttisch stemmten, so dafS sie aufrecht im Tode dastand.
Das Entsetzen dieses Momentes ldfSt sich begreifen... (Grillparzer, 1994:
95).

Man kann vermuten, dass Grillparzer hinter dieser phantastischen Konstruktion
(kein Toter vermag mehr zu stehen) den Suizid seiner Mutter zu verbergen
versuchte, sicherlich auch deshalb, weil die Selbsttétung zur damaligen Zeit als
ein erhebliches unverzeihliches Vergehen galt. Wichtig erscheint ihm jedoch, den
Tod der Mutter als ein fiir ihn lebensgeschichtlich bedeutsames Geschehen
darzustellen, auch wenn die Schilderung nicht den Fakten entspricht (vgl.
Morsbach, 2006) und der Schriftsteller-Sohn seine Erschiitterung dartiber nur in
verdeckter Form erzahlen kann.

Dass die Kommunikation zu den toten Eltern aufrechterhalten wird und als
Begegnung im Traum oder in der Erinnerung als psychische Beziehung
weitergefiihrt wird, davon erzahlt beispielsweise auch John Bergers Traum, in
dem er seine tote Mutter in Lissabon auf einer Parkbank trifft. Dabei erzahlt sie

ihm: ,Seit ich tot bin, habe ich eine Menge gelernt. Solange du hier bist, solltest
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du das nutzen, in einem toten Menschen kann man nachschlagen wie in einem

Woérterbuch” (Berger, 2006: 1).

Diese Begegnungsmoglichkeit erweist sich flr ihn als eine ausgesprochene
psychische Bereicherung. Allerdings fiihren diese imaginierten posthumen
Begegnungen nicht immer zum Dialog, so bei Adam Zagajewski: [E]rst jetzt, so
scheint mir, bin ich nahe daran den richtigen Ton zu finden, erst jetzt kénnte ich
mit den Eltern reden — aber ich kann die Antwort nicht héren.” (Zagajewski, 2017:

33).

Mit all diesen Hinweisen darauf, dass die Bindung an die Eltern lber den Tod
hinausgeht, wird deren Bedeutung fiir Identitatsprozesse vielfaltig zum Ausdruck

gebracht.

Nach dieser ersten Sichtung und Bilanzierung deutete sich eine enorme
kulturwissenschaftliche Brennweite dieses Themenfeldes an. Dabei ging es mir
zunachst noch um mein urspriingliches Interesse an der Suche nach moglichen
Ursachen fir die scheinbare Bedeutungslosigkeit, wenn nicht sogar Missachtung
des Todes alter Eltern. Auch wenn fiir die hier vorzunehmende Analyse des
Geschehens um den elterlichen Tod ein entwicklungs-phanomenologischer
Zugang gewahlt wird, liefern eine Reihe von Erkenntnissen aus verschiedenen
Disziplinen bzw. Perspektiven plausible, aber vorlaufige Erklarungsansatze fiir die
geringe Akzeptanz der Trauer um die alten Eltern durch die ,,AuRenwelt”:

So hatten die beiden groRen Weltkriege im 20. Jahrhundert gezeigt, dass es in
der Trauer um die Toten vorrangig um den (,,Helden“-)Tod der gefallenen Sé6hne
und Ehemanner (vgl. Kahle: 1996) ging und nicht um Frauen und alte Eltern.
Diese Unterteilung in ,trauerwirdige und nicht-trauerwiirdige Opfer” (vgl. Anz,
2010) wird auch im globalen Kriegsgeschehen fortgeschrieben. Jenseits der
politischen Dimension dieser Perspektive l4sst sich in der medialen (Uber-)
Inszenierung des Todes Prominenter ein |Indiz fir die zunehmende
Individualisierung von Verlusterfahrung sehen. Beide Dimensionen — sowohl die

politische als auch die individuelle — vereinen sich in der These der
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Generationenabrechnung in der sogenannten ,Vaterliteratur“? der 70er und
80er Jahre, nach der die S6hne und Tdéchter der so genannten 68er-Generation
im Gestus der Schuldzuweisung mit den Eltern befangen waren. Aleida Assmann
sieht als Grund fir die kritisch-anklagende Haltung jener Literatur, dass fiir die
»Erfahrungsgeneration” im Modus der Aufrechnung und des radikalen
Neuanfangs ein differenzierter emotionaler Zugang zum Erinnerungsprozess und
dem damit verbundenen Generationengedachtnis erschwert war (vgl. A.
Assmann, 2003). Teilweise rigide Vorstellungen Uber einen stark rational
gesteuerten Umgang mit Affekten im Erwachsenenalter konnten zur Verstarkung
dieser Haltung beigetragen haben. In der Aktualisierung auf die gegenwartige
Situation im 21. Jh. deutet sich als Grund fir die mangelnde Beachtung des
Elterntods an, dass der Umgang der S6hne und Tochter mit den alten Eltern auf
die Anforderungen durch Langzeitpflege, Demenz etc. fokussiert ist und der Tod
nicht nur als Erlésung fir die Eltern, sondern vor allem auch als Erleichterung
gewertet wird, dem alle eventuell damit verbundenen Veranderungen
einschlieRlich des Zugestehens von affektiven Bindungen untergeordnet werden.
All diese Uberlegungen werden sich im Forschungsverlauf als relevant erweisen
— nicht zuletzt deswegen, weil die mangelnde Beachtung des Elterntods fir
erwachsene Kinder generell auf eine Forschungsliicke verweist, die
beispielsweise von den amerikanischen Verhaltensforschern Moss und Moss
(1983/1984) mit dem Selbstschutz der Forscher vor diesem schmerzlichen

Ereignis erklart wird.

1.2.1 Spezifische Quellensuche
Somit begann nun in einem zweiten Schritt die gezielte Suche nach literarischen
Quellen, in denen Sterben und Tod der Eltern den ,Plot“ bzw. das
Handlungsgeschehen einer autobiographischen? Erzihlung zur Gianze bestimmt.

Welchen Gewinn versprach ich mir von einem derartigen Vorgehen? Da ich

2 Zur Problematik dieser Eingruppierung von Texten in eine eigene Gattungskategorie vgl. die
ausfihrliche Darstellung von Reidy, Julian 2012 und 2013.

3 Zur Verwendung des Begriffs autobiographisch siehe Kap.5.
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durch die Vorarbeiten entsprechend sensibilisiert war, konnte ich zu Recht
erwarten, dass die intensive und extensive Beschaftigung der professionell
schreibenden S6hne und Téchter mit diesem Thema eine Fille von Facetten
generieren wurde. Ich ging davon aus, dass aus solchen Texten nicht nur Trauer
heraustropfen wiirde, sondern sehr unterschiedliche und hoéchst individuelle
Varianten einer intensiven Auseinandersetzung mit den Eltern und der eigenen
Identitat in einer verdichteten, literarisch erzdahlenden Form fiir die Analyse
verfliigbar sein wiirden. Um den diversifizierenden Einfluss unterschiedlicher
zeithistorischer Epochen ein wenig einzugrenzen, entschied ich, mich auf
literarische Quellen aus dem westlichen Kulturkreis in der Literaturgeschichte
nach 1945 zu konzentrieren.

Unter dieser Vorgabe ergab die gezielte Suche nach Veroffentlichungen, die dem
Kriterium entsprachen, dass es sich jeweils um monothematische Behandlungen
des Elterntods handeln musste, auf dem aktuellen Biichermarkt eine reiche
Ausbeute: Es lieRen sich bis 2019 tber 50 Titel finden, die nachstehend in der

Tabelle aufgefiihrt sind.

Tabelle 1: Aufstellung der thematisch relevanten Veréffentlichungen (eigene
Darstellung)

Legende: T/M: Tochter/Mutter | S/M: Sohn/Mutter
T/V: Tochter/Vater | S/V: Sohn/Vater

1 Simone de Beauvoir, Ein sanfter Tod (1964) /M

2 Peter Handke, Wunschloses Ungliick (1972) S/M

3 Jutta Schutting, Der Vater. Erzdhlung (1980) T/V

4 George Simenon, Brief an meine Mutter (1978) S/M

5 Paul Kersten, Der alltdgliche Tod meines Vaters. Erzdhlung (1978) S/V

6 Maarten t’Haart, Gott fahrt Fahrrad (1979) S/V

7 Brigitte Schwaiger, Lange Abwesenheit (1980) T/V

8 Péter Esterhazy, Die Hilfsverben des Herzens. Roman (1985) S/M

9 Yasushi Inoue, Meine Mutter (1987) S/M

10 | Wilhelm Genazino, Die Liebe zur Einfalt (1990) S/Eltern

11 | Ludwig Fels, Der Himmel war eine groRe Gegenwart. Ein Abschied. S/M
Roman (1990)

12 | Philip Roth, Mein Leben als Sohn. Eine wahre Geschichte (1991) S/V

13 | Sylvia Frey Werlen, Seelenfenster. Vom Sterben der Eltern und der T/Eltern
Chance, ihnen dabei neu zu begegnen (1992)
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14 | Verena Stefan, Es ist reich gewesen. Bericht vom Sterben meiner T/M
Mutter (1993)

15 | Ulla Berkewicz, Josef stirbt. Erzdhlung (1994) T/V

16 | Erika Mann, Das letzte Jahr. Bericht iiber meinen Vater (1995) T/V

17 | Melitta Breznik, Nachtdienst. Erzahlung (1995) T/V

18 | Hermann Kinder, Um Leben und Tod. Erzéhlung (1997) S/M

19 | Julian (vormals Jutta) Schutting, Der Tod meiner Mutter (1997) S/M

20 | Margit Schreiner, Nackte Vater. Roman (1997) T/V

21 | Magdalena Imig, Keiner, der Kind zu mir sagt (1999) T/Eltern

22 | Leon Wieseltier, Kaddish (2000) S/V

23 | Matsier, Nicolas. Selbstportrait mit Eltern (2001) S/Eltern

24 | Michael Lentz, Muttersterben. Prosa (2002) S/M

25 | Liane Dirks, Vier Arten meinen Vater zu beerdigen. Roman (2002) T/V

26 | Sabine Peters, Abschied. Erzahlung (2003) T/V

27 | Claudia Wolff, Letzte Szenen mit den Eltern (2004) T/Eltern

28 | Jakob Hein, Vielleicht ist es sogar schon (2004) S/M

29 | Angelika Overath, Nahe Tage. Roman in einer Nacht (2005) /M

30 | Jorg Amann, Mutter toten. Prosa (2003) S/M

31 | Nicola Bardola, Schlemm. Roman (2005) S/Eltern

32 | Noélle Chatelet, Die letzte Lektion (2005) /M

33 | Thomas Lang, Am Seil. Miinchen (2006) S/V

34 | Tahar Ben Jelloun, Yemma. Meine Mutter, mein Kind (2007) S/M

35 | Josef Winkler, Roppongi. Requiem fiir einen Vater (2007) S/V

36 | Alan Bennet, Vatertage. Beziehungsgeschichten (2007) S/V

36 | Joyce Carol Oates, Du fehlst. Roman (2008) /M

37 | Philip Reichardt, Auf einmal war er nicht mehr da. Ein Sohn, ein S/V
Vater, eine Spurensuche (2008)

38 | Ueli Oswald, Ausgang. Das letzte Jahr mit meinem Vater (2009) S/V

39 | Georg Diez, Der Tod meiner Mutter (2009) S/M

40 | David Rieff, Tod einer Untrostlichen. Die letzten Tage von Susan S/M
Sonntag (2009)

41 | Justine Lévy, Schlechte Tochter. Roman (2010) /M

42 | Karl Ove Knausgard, Sterben. Roman (2011) S/V

43 | Ulla Lenze, Der kleine Rest des Todes. Roman (2012) T/V

44 | Annette Pehnt, Chronik der Ndhe. Roman (2012) /M

45 | Josef Winkler, Mutter und der Bleistift (2013) S/M

46 | Linda Benedikt, Eine kurze Geschichte vom Sterben. Erzahlung T/M
(2013)

47 | Roswitha Quadflieg, NEUN MONATE. Uber das Sterben meiner T/M
Mutter (2014)

48 | Martin Bettinger, Ein Galgen fiir meinen Vater. Erzahlung (2014) S/V

49 | Emmanuele Bernheim, Alles ist gut gegangen (2014) T/V

50 | Roz Chast, Konnen wir nicht Giber was ANDERES reden? (2015) T/Eltern

51 | Edward Docx, Am Ende der Reise (2017) S/V

52 | Michael Lentz, Schattenfroh. Ein Requiem (2018) S/V
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Wie die erneute Recherche nach Abschluss der Arbeit ergab, scheint das Thema
auch weiterhin Konjunktur zu haben. Thomas Wild begriindet in seinem Buch
»Mit dem Tod tdndeln. Literarische Spuren einer Spiritualitit des Sterbens” (Wild,
2016) die Zunahme dieser Art von Literatur mit ihrer Implementierung in den
gesellschaftlichen und wissenschaftlichen Diskurs von Tod und Sterben. Er
kommentiert sie mit dem Hinweis, dass sich ,[n]icht ohne Bezug zur aktuellen
Debatte um Palliativmedizin, Euthanasie und Suizidassistenz] in den letzten
Jahrzehnten eine literarische Auseinandersetzung mit Sterbeprozessen etabliert”
hat (Wild, ibid.: 7). In der Einschatzung von Literaturkritikerin Susanne Mayer
beanspruchen sie sogar den Platz in einer eigenen Sparte: ,Biicher (iber das
Sterben der Eltern sind fast eine eigene Gattung” (Mayer, 2009). Die Frage,
inwieweit diese Fille einschlagiger Texte als inflationdres Erzahlen gewertet
werden soll, das der Dignitat der Todes-Thematik Abbruch tut, wird in dieser

Arbeit ausgeklammert, weil es hier nicht um die Wirksamkeit medialer Prasenz

geht.?

Die Vermutung, dass trotz aller Heterogenitdt der Texte der Elterntod (identi-
tats-)relevant fiir die Kinder sein wirde, wird durch eine Passage in Simone de
Beauvoirs Buch ,Ein sanfter Tod” (Beauvoir, 1964) Uber den Tod der Mutter
bestatigt. So beschreibt die franzdsische Autorin in ihrem Text gerade auch die
eigenen Veranderungen, die sie selbst im Verlauf des Sterbens der Mutter erlebt.
Noch vor dem Tod der Mutter schreibt sie: , Wenn ich einer 50-jdhrigen Frau
begegnete, die verzweifelt war, weil sie eben ihre Mutter verloren hatte, hielt ich
sie fiir neurotisch: wir sind alle sterblich, mit achtzig Jahren ist man wohl! alt
genug, einen Toten abzugeben...” (ibid: 119). Nach dem Tod der Mutter hingegen
kommentiert sie die eigene Veranderung mit Verwunderung: ,,Bis zu dieser Nacht

hatte ich all meine Schmerzen verstanden: selbst wenn sie mich libermannten,

4 Vgl. dazu u.a. auch den Artikel ,Schmerz und Schweigen. Darf man &ffentlich iber seinen Krebs
sprechen?” (Mller, 2009).

23



1. Einfiihrung

1.2  Zur Relevanz der Thematik: Allgemeine Quellensuche

erkannte ich mich in ihnen wieder. Diesmal entzog sich die Verzweiflung meiner

Kontrolle: jemand anders weinte in mir” (ibid: 34).

1.2.2 Zwischenbilanz
Die genauere Sichtung der genannten Blicher machte deutlich, dass es sich in
allen Fallen immer um eine thematische Gemengelage handelt. Der Tod eines
Elternteils (oder beider Eltern) bildet jeweils das zentrale, wenn auch nicht das
einzige Thema der Texte. Notwendigerweise spielen andere Diskurse mit hinein,
andere Themenfelder werden gestreift. Insgesamt lieBen sich eine Reihe
typischer Teilkomponenten und differentielle Aspekte identifizieren:

e Haufig werden — zumeist retrospektiv — Befindlichkeiten wahrend des
Sterbeprozesses und nach dem Tod geschildert, und es wird von Trauer,
vom Verlust sowie von der Suche nach der Biographie der Eltern und der
eigenen Biographie gesprochen;

e einige (erwachsene) Kinder bereuen es, die Zeit vor dem Tod des
Elternteils nicht mehr zur Aussprache genutzt zu haben;

e flr andere bieten gerade die letzten Lebenswochen und/oder Monate die
Moglichkeit, an der Beziehung zu arbeiten, sodass das Sterben der Eltern
als Chance fiir eine spate Verséhnung gesehen werden kann;

e wieder andere konnen durch neue Informationen liber die Verstorbene /
den Verstorbenen, die den Kindern durch andere Menschen vermittelt
werden, den Elternteil pl6tzlich in einem ganz anderen Licht sehen;

e aus einigen Berichten spricht Erleichterung. Es finden sich die Motive der
wiedergewonnenen Freiheit, Loslosung und Verdnderung der eigenen

Identitat.

Nach diesen Schritten der Sichtung, Prifung und Eingrenzung des
Quellenmaterials blieb als erstes Ergebnis festzuhalten, dass das Erlebnis, als
Mensch im mittleren Erwachsenenalter durch den Verlust der Eltern , Waise“ zu

werden, eine verwirrende, ja sogar grundstlirzende Erfahrung sein kann. Die in
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den bislang untersuchten Texten sichtbar werdenden sedimentierten
Erfahrungen des Verlusts verweisen auf die Komplexitat des Phanomens einer
solchen Veranderung der generationellen Lage.

Nach dieser Recherchearbeit begann der Transfer der Thematik in den
wissenschaftlichen Fragehorizont der Untersuchung. Er wurde angeleitet von der
Zielsetzung, die subjektive Perspektive auf das Elternsterben in einschlagigen
Narrationen dergestalt in den Fokus zu ricken, dass aus deren Analyse und
Vergleich weiterfihrende Erkenntnisse fir die intergenerationelle Beziehung
Eltern-Kinder im  mittleren Erwachsenenalter und ihre besonderen
Anforderungen gewonnen werden kdonnten. SchlieRlich ergab sich im Verlauf des

Forschungsprozesses nachstehender Aufbau der vorliegenden Studie:
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1.3 Aufbau der Arbeit

Im einflihrenden Kapitel wird das Lebensende der Eltern und seine Bedeutung
flir deren erwachsene Kinder als ein in autobiographischen Selbstaussagen
vielfaltig dokumentiertes Phdanomen vorgestellt. Gleichzeitig erfolgt der Verweis
auf die gesellschaftliche Marginalisierung dieses Ereignisses. Ausgehend von
dieser Problemlage erfolgt eine Sichtung und Prasentation diverser Quellen.
Neben literarischen Veroffentlichungen zdhlen dazu auch Textausschnitte
diverser Print-und Hormedien. Die Bilanz dieser Recherche legt die solcherart
gemachten empirischen Befunde als Ausgangsmaterial fest. Daran schlieBt sich

die in diesem Unterkapitel zusammengefasste Struktur der Arbeit.

Das zweite Kapitel beginnt mit einem Uberblick zur Forschungslage. Zentral ist
dabei die Frage, wie das Erleben des Elternsterbens im mittleren Lebensalter in
der erziehungswissenschaftlichen Forschung und ihren Teildisziplinen
positioniert ist. In diesem Zusammenhang werden Ein- und Abgrenzungen von
thematisch relevanten Perspektiven wie der der Thanatologie sowie der (Auto-)
Biographieforschung vorgenommen. Der Zustand der Verwaisung als
ambivalenztrachtige Erfahrung wird als der weiter zu verfolgender Schwerpunkt
des Erkenntnisinteresses herausgestellt. Daher ist ihm das nachste Unterkapitel
gewidmet, in dem der Begriff der Verwaisung sowohl etymologisch als auch in
pragmatischen Beziigen diskursiv verhandelt wird. Auf dieser Grundlage wird das
Forschungsanliegen formuliert: Es fragt nach der moglichen Bedeutung fir
Entwicklungs- resp. Transformationsprozessen der erwachsenen, in Verwaisung

begriffenen Tochter und Séhne.

Das dritte Kapitel konzentriert sich auf den theoretischen Zuschnitt im engeren
Verstandnis. Ausgangspunkt ist die Frage, inwieweit die gravierende
Verdanderung in der Eltern-Kind-Beziehung als biographisch bedeutsame
Ubergangslage im (nicht institutionalisierten) Lebenslauf zu charakterisieren ist.
Dazu werden jene Modelle des Ubergangs aus Ethnologie (van Gennep 1986, V.

Turner 1967, 1989), der Soziologie (Glaser/Strauss 1971, 1995) und der
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Entwicklungspsychologie (Erikson 1973, Gould 1997) herangezogen insofern
deren strukturellen Aspekte fir die Zustandsbeschreibung der Verwaisung
ergiebig sind. Auf diesen Kategorien aufbauend, wird nun der Forschungsansatz
modelliert: Die spezifische Lebenslage der betroffenen Kinder wird als
ambivalente Ubergangssituation mit Transformationscharakter definiert. Daraus
werden die ihr impliziten Modi der (psychischen) Bearbeitung entwickelt und
schlieBlich in ein eigenes Strukturmodell von Transformation umgewandelt. Im
vierten Kapitel wird dies gerahmt vom Ambivalenzkonzept in der Fassung des
,Sensitizing construct” im Sinne Lischers (LUscher, 2016), wodurch die enge
Verzahnung mit den Prozessen von Identitdtsbildung und der ihr eigenen
Ambivalenz-Dynamik prazisiert wird.

An diesem Punkt der theoretischen Modellierung erfolgt nun die konkrete
Miteinbeziehung des Untersuchungsmaterials. Im Anschluss an die urspriingliche
Fassung des Ambivalenzkonzepts (Bleuler 1910) beschéftigt sich das filinfte
Kapitel mit der Frage nach der Besonderheit von Ambivalenzerfahrungen in
literarischen Quellen. Als Antwort darauf wird mit dem Beispiel von Peter
Handkes Erzahlung ,,Wunschloses Ungliick” (iber den Tod seiner Mutter (Handke
1972) eine Rahmung erstellt, in dem die zu behandelnden Texte als
Todesfallgeschichten firmieren. lhr ambivalenter Charakter wird — dem
Referenzkonzept Zipfels (Zipfel, 2009) folgend — als Autofiktion bezeichnet. Die
damit verbundene Vorstellung vom Kippen zwischen Fakt und Fiktion sowohl auf
Seite der Autoren als auch auf der der Leser*innen wird genutzt, um das
Phdanomen des reversiblen Kippbilds einzufiihren. Es wird als Werkzeug (tool)
eingesetzt, um die narrativ dargestellte intergenerationelle Beziehungsdynamik
(Eltern und ihre Kinder in einem bestandig kippenden Umkehrverhaltnis)

analysieren zu kénnen. Damit ist die theoretische Konzeption abgeschlossen.

Das sechste Kapitel widmet sich dem methodischen Zuschnitt. Es umfasst die
diskursive Auseinandersetzung mit dem Ausgangsmaterial der Studie auf der
methodologischen Ebene, indem die Rolle der literarischen Texte in der

qualitativen Forschung hinterfragt wird. Vor diesem Hintergrund wird die

27



1. Einfiihrung
1.3 Aufbau der Arbeit

Entscheidung flir den Forschungsstil der Grounded Theory erldautert. Die Wahl
der acht zu analysierenden Texte aus dem Gesamtkorpus wird begriindet und
dieses Sample in Fallgruppen unterteilt. Der Forschungsprozess selbst wird an
einem Text-Beispiel in seinen einzelnen Schritten bis hin zur abschlieRenden
Zusammenfassung in der Darstellung einer Mindmap dokumentiert. Den
Abschluss dieses Kapitels bildet die Visualisierung des

Forschungszusammenhangs.

Das Kernstiick der Arbeit ist in Kapitel sieben enthalten. Es beginnt mit einer
Ubersicht, aus der die harten (Stamm-)Daten zu den acht Texten ersichtlich sind.
Darauf folgen die Analysen der acht Todesfallgeschichten. Sie orientieren sich in
ihrer Struktur an dem im Kapitel sechs entwickelten Modell und seiner impliziten
Fragestellung nach der Ambivalenz-Dynamik und daraus maoglicher
Transformation. Jeder dieser Texteinheiten ist die ihr zugehorige Mindmap als

Orientierung vorangestellt.

Im Kapitel acht werden die Ergebnisse aus den Textanalysen einer
vergleichenden Gesamtschau unterzogen und die sich ergebenden Differenzen

und Ubereinstimmungen und Gemeinsamkeiten diskutiert.

Das neunte Kapitel reflektiert die Reichweite des eigenen Forschungsansatzes
und erwagt Moglichkeiten einer vertiefenden Forschung dieses als bedeutsam

erachteten Lebensabschnitts im mittleren Erwachsenenalter.
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2 Forschungsleitende Anndherungen

Wie aber wird der in Kapitel Eins lebensweltlich dokumentierte Befund in der
Forschung rezipiert? Um die Deutungs- und Analysekategorien fiir die
nachfolgenden Auswertungsschritte genauer zu bestimmen, wird nun eine
Standortmarkierung innerhalb der relevanten  Wissenschaftslandschaft
vorgenommen. Darin wird Uberprift, wo und in welcher Forschungsperspektive
Aussagen zum hier vorerst nur skizzierten Phanomen des Elternsterbens

aufzufinden sind.

2.1 Zum Forschungsstand und seiner Verortung

Der Tod der Eltern ist ein Ereignis, mit dem eine seit der Geburt andauernde, fir
Eltern und Kindern meist lebenslange Beziehung — unabhangig von ihrer Qualitat
— zu ihrem plotzlichen oder langwierigen, ihrem beflirchteten oder erhofften
Ende kommt. Wie die autobiographischen Belege in der Einflihrung zeigen, wird
diesem Beziehungsende aus der Perspektive der erwachsenen S6hne und
Tochter eine subjektiv hohe Bedeutung beigemessen. So auch im Roman ,Bitte
nicht sterben” (Wohmann: 1993), der als Vorlage fiir den Titel der vorliegenden
Arbeit diente. Darin beschreibt die Protagonistin ihr Erschrecken angesichts des
immer naher riickenden Todes ihrer Mutter aus der Perspektive einer Frau im
mittleren Erwachsenalter. Seit Erscheinen des Wohmann-Buches formiert sich
die Situation des Elternsterbens in den gesellschaftlichen Diskursen neu: Aus
dem demographischen Wandel ergibt sich eine Verlangerung der Eltern-Kind-
Beziehung. Die flr die Generation ihrer Kinder oftmals schwierige bis prekare
Pflegesituation der alten Eltern mit ihren spezifischen Anforderungen und
Bedingungen sowie die Diskussion um die ,Sterbehilfe” setzen neue
Markierungspunkte in der Gestaltung bzw. Beendigung der (aktiven) Eltern-Kind-

Beziehung.

Wurden in Kapitel 1.2.2 vorlaufige Begriindungen fir die Erforschung der

Problemlage Elternsterben genannt, erfolgt nun deren diskursive Sichtung unter
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flinf Forschungsperspektiven. Sie skizzieren den Forschungshintergrund und die
Forschungszugange zeigen mogliche Leerstellen auf und machen den daraus
folgenden Forschungsbedarf deutlich. (Siehe dazu auch die Tabelle 2 am Ende
dieses Abschnitts).

Mit dem Fokus auf Sterben und Tod ist das Thema Elternsterben und damit auch
der Untersuchungskorpus (im Sinne der zu untersuchenden Primartexte)
grundsatzlich in der Thanatologie (1) verortet, die hier im Anschluss an
Feldmann als ,,multidisziplindare Wissenschaft vom Sterben und Tod“ (Feldmann,
2004: 7) verstanden wird. Neben Medizin, Soziologie, Psychologie, Philosophie
und  Kulturwissenschaft befassen sich die Padagogik und die
Erziehungswissenschaft mit dem (anthropologischen) Wissen um Sterben und
Tod sowie mit den Fragen um den Umgang damit. Innerhalb dieses
breitgefacherten Forschungsspektrums stellt die Trauerforschung einen
wichtigen Gegenstandsbereich dar. In deren Sichtweise bedeutet der Elterntod
den Verlust eines Menschen, zu dem eine enge emotionale Bindung besteht,
basierend auf einem , Verhaltenssystem, das im Kleinkindalter Sicherheit und
Versorgung gewdhrleistet und lebenslang auf Anforderung zur Verfiigung steht”
(Frick, 2010: 181; vgl. Bowlby, 1980). Psycho-dynamisch ist dieser Verlust in
unterschiedlichem Ausmal affektiv bedeutsam und wird mehrheitlich mit der
Emotion Trauer verkniipft. Diese tradierte Engfiihrung von Verlust mit Trauer
konzentriert sich aus dem Blickwinkel der Thanatopsychologie sowohl auf die
Erforschung des Erlebens und Verhaltens im Hinblick auf die Erfahrung des
Verlusts anderer Menschen als auch auf die Perspektive der Endlichkeit der
eigenen Person (vgl. Wittkowski, 2010 a). So thematisieren amerikanische
Untersuchungen von Moss & Moss (1983/84; 1997; 2012), Umberson & Chen
(1994) — vorwiegend publiziert im Fachjournal Omega-Journal of Death and
Dying — die Forschungsfrage des Elterntods vornehmlich im Hinblick auf
psychosoziale Reaktionsbildungen und Strategien der Bewaltigung. Nolen-
Hoekesma und Larson bestatigen an anderer Stelle auch die Forschungsliicke im

Hinblick auf die Berlicksichtigung der Erwachsenen: ,In the bereavement
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literature, there has been relatively little attention paid to the impact of loss of a
parent on adults” (Nolen-Hoeksema; Larson; 1999: 45). Diese mangelnde

Beachtung differiert zu den erhobenen Befunden, wie das folgende Zitat zeigt:

Losing a parent is not expected to be as difficult as losing a child. Because
we often consider the loss of an elderly parent to be part of the natural
order of things, however, bereaved adult children can feel ashamed and
rejected when their grief goes on “too long” or appears to be “too
intense” (...) Many of our respondents who lost a parent said that other
people had criticized them for reacting so strongly to the loss, and had
encouraged them to “get over it” more quickly than they felt they could
(ibid: 44).

Gemessen an der Anzahl der Forschungsergebnisse kommt dem Tod der alten
Eltern innerhalb des Forschungsrahmens Trauer die grofSte Bedeutung zu. Die
einzige der Verfasserin bekannte deutschsprachige thanato-psychologische
Arbeit zum Verlust beider Eltern im Erwachsenenalter (vgl. Leimgruber, 2005)
stellt ebenfalls die Frage nach der Bewailtigung des Ereignisses. Die im oben
genannten Zitat ausgedriickte Ungeduld der Mitmenschen mit der aus ihrer Sicht
unnotig langen Trauer Uber den Tod alter Eltern bestatigt somit personliches
Erfahrungswissen, wie es in Kap. 1.2 ausschnittweise reprasentiert ist. Es lage
daher nahe, das Thema mit der Trauerforschung zu verknipfen. Allerdings
erweist sich Trauer als ein zu komplexes Phanomen, um das in dieser Arbeit
nachgefragte prozessuale Geschehen rund um das Elternsterben theoretisch
daraufhin zu fokussieren. Denn wunter Trauer wird nicht nur die
evolutionstheoretisch als sogenannte Basis-Emotion festgelegte psychophysische
Reaktion gefasst (vgl. Wassmann, 2010). Auch die Interpretationen des damit in
Verbindung stehenden bewussten oder unbewussten Wahrnehmungsvorgangs
werden Trauer genannt (vgl. Frazzetto, 2014). Unter heterogenen psycho-
sozialen und kulturellen Bedingungen duBert sich Trauer in jeweils anderen
kulturellen, rituellen, sprachlichen und koérpergestischen Stilen (vgl. Stubbe,

1985). Zusatzlich fuhrt die zunehmende Ausdifferenzierung der Lebenswelten zu

31



2 Forschungsleitende Anndherungen

2.1 Zum Forschungsstand und seiner Verortung

unterschiedlichen diskursiven Konzepten, sodass Trauer in unterschiedlichen
gesellschaftlichen Gruppen immer wieder neu (berformt wird. Die solcherart
entstehenden diversen Trauer-Praktiken generieren ihrerseits wiederum ein
spezifisches (Forschungs-)Wissen sowie Wissenssysteme mit dem dazugehorigen
Expertentum. Dieser diskursive Charakter von Trauer ist auch der Grund,
weshalb die gesellschaftlich-institutionelle Rahmung mitsamt der daraus
entstehenden normativen Verpflichtung zu einem kodierten Trauerverhalten sich
immer mehr gelockert hat und einem Prozess der Individualisierung gewichen
ist. Dies hat nach Heidemarie Winkel (Winkel, 2002) zur Folge, dass Trauer und
Schmerz zur Biographisierung driangen, d.h. die eigene Lebensgeschichte im
Zusammenhang mit der Erschiitterung des Selbstverstandnisses erzahlt werden
mochte. Dies fuhrt zur Zunahme von narrativ aufbereiteten Todesfdllen in den
Medien und im Internet sowohl aus dem 6ffentlichen als auch aus dem privaten
persénlichen Umfeld. Die hier als Untersuchungsmaterial herangezogenen
belletristischen Texte unterliegen ebenfalls dieser Tendenz zur (auto-)
biographischen Einordnung, da die Thematisierung des Elterntods oftmals
einhergeht mit einer teilweisen Rekonstruktion der Lebensgeschichte der Eltern.”
Diese Tendenz kénnte auch fir eine methodische Umorientierung verantwortlich
sein: Konzentrierten sich thanato-psychologische Forschungen in der Zeit von
1970 bis in die 90er Jahre im Forschungsfeld Sterbender auf deren Einstellungen
zu Tod und Sterben mittels Fragebogen (vgl. Ochsmann 1993: 27), wird seither
auf die Begrenzung speziell der standardisierten Befragungsmethodik
hingewiesen. Die Moglichkeit der Erweiterung durch ,freie textgestiitzte
Verfahren” wird betont, denn diese ,haben auch den Vorzug, auf bereits
vorhandene Dokumente (z.B. literarische Werke, Notizen von Suizidalen)
anwendbar zu sein“ (Neimeyer et al., 2003: 75). Fir diese qualitative Ausweitung

werden AuBerungen zur eigenen Lebensgeschichte der Sterbenden gleich

5> Zunehmend werden denn auch im Palliativzusammenhang ,Lebensriickblick-

Gesprache” geflihrt, so z.B. in der Pilotstudie am Universitatsklinikum Bonn, um den
Zurickbleibenden (vorzugsweise Kindern) eine selbsterzdhlte Lebensgeschichte zu hinterlassen
(Universitatsklinikum Bonn).
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gewichtig genutzt wie biographische Einsprengsel signifikanter Dokumente. Von
daher ware es ein weiterer moglicher Ansatz, die Texte unter dem Zugriff der
Erziehungswissenschaft und ihrem Teilgebiet der Biographieforschung (2) zu
analysieren. Im Verstandnis von Theodor Schulze (Schulze, 1997) wiirden auch
die unterschiedlichen Gattungsbezeichnungen (Roman, Erzahlung oder Bericht)
nicht dagegen sprechen, sie als ,autobiographische Materialien” heranzuziehen
und anhand dieser die letzte gemeinsame Lebensphase von Eltern und ihren

Kindern als ,,innerbiographischen Prozess” (Schulze, 1997: 332) zu untersuchen.

Das Forschungsinteresse dieser Arbeit konzentriert sich aber nicht auf die
Rekonstruktion der lebensgeschichtlichen Perspektive der Téchter und S6hne auf
sich selbst, sondern richtet sich auf den letzten und als bedeutsam gewerteten
Abschnitt der Eltern-Kind-Beziehung. Von Interesse ist hier in erster Linie der
Umgang der Kinder mit den Eltern (bzw. dem Elternteil) angesichts des
januskopfigen, weil doppelgesichtigen Ausgangs der gemeinsamen Geschichte:
Das definitive Ende fiir die Elternteil(e) ist fir die Kinder der Anfang des neuen
Zustands der Vater- oder Mutter- oder auch Elternlosigkeit. Angesichts dieses
endglltigen Abschieds ist in dieser Arbeit der Fokus auf die phanomenologische
Erfassung der Formen und Varianten der Bearbeitung gerichtet und auf die dabei
eventuell artikulierten oder erkennbaren Verdanderungen in der Beziehung selbst.
Damit 6ffnet sich die Fragestellung gegenliber moéglichen transformatorischen
Aspekten angesichts von Sterben und Tod in der Erziehungswissenschaft (2) und
ihren bildungstheoretischen Implikationen. In der Engfiihrung von Trauer und
Bildung (Bohner; Zirfas 2012) ein Potential zu sehen, stellt allerdings eher die
Ausnahme dar. Dies verwundert insofern nicht, als Astrid Seltrecht feststellt, dass
»liln péddagogischen Handlungsfeldern die Konfrontation mit Sterben und Tod
jedoch faktisch fast ausgeschlossen [ist]“ (Seltrecht, 2013: 329), ,[...] und auch
unter dem Fokus des [lebens]langen Lernens wurden Sterben und Tod bislang
kaum  untersucht” (ibid.: 330). Diese Licke wird durch die
erziehungswissenschaftlichen Studien von Niettel und Seltrecht (2013) teilweise

geschlossen. Trotzdem scheint der Umgang mit der (eigenen) Endlichkeit
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reserviert auf den Bereich der Padagogischen Anthropologie (2) (Wulf; Zirfas
2014). Anders akzentuiert, aber adhnlich in der Feststellung von
Forschungsdesideraten im Bezug auf den Zusammenhang vom Erleben des Todes
anderer mit Entwicklungs- und Veranderungsprozessen, liest sich die Aussage
aus bildungstheoretischer Perspektive: ,, Tod und Verfall spielen pddagogisch und
erziehungswissenschaftlich eine eher nur untergeordnete Rolle und tauchen
allenfalls als Herausforderungskontext konkreter péddagogischer Praktiken auf”
(Ricken, 2005: 149), ,,[...] weil Bildung iiberhaupt mit Leben und Dauer assoziiert
wird” (ibid., Anm. 2). Eine Licke wird auch im Erfahrungsaustausch zwischen
Alteren und Jiingeren konstatiert: ,Es gibt generative Themen, die aber eher
selten zum Gegenstand intergenerationeller Lernkonzeptionen gewdhlt werden,
wie zum Beispiel die Themen Alter(n) und Tod” (Franz/Scheunpflug, 2019).
Weitere Leerstellen innerhalb der Padagogik werden aufgezeigt von Maywald
(Maywald, 2014), die nach dessen Ansicht auch nicht durch ,death education”
(vgl. Mennemann, 1998) und die daraus abgeleitete Thanatagogik (vgl. Petzold,
1984) abgedeckt werden konnen. Auch wenn sich diese Formen der
»Sterbebegleitung” zunehmend durch die starkere Berlicksichtigung von neuen
Forschungsaspekten und der daraus folgenden Ausweitung sowohl von
Methoden als auch von Zielgruppen (vgl. Schnell et al., 2016) profiliert, fehlt auch
hier bislang die spezifische Berlicksichtigung des Generationenverhaltnisses von

Eltern und deren Kinder im mittleren Erwachsenenalter.

In der Erforschung Personlicher Beziehungen im Familienkontext der
Generationsbeziehung (3) ist die Situation des Elternsterbens bestimmt durch
die dyadische bzw. triadische Verbindung zwischen erwachsenem Sohn oder
erwachsener Tochter und deren primaren Bezugspersonen Mutter und/oder
Vater. Im Vergleich zum Kindes- und Jugendalter sind die familialen Beziehungen
zwischen Eltern und erwachsenen Kindern nach wie vor weniger erforscht (vgl.
Zink; Jall, 2009). Hinsichtlich der intergenerationellen Beziehungsgestaltung von
Kindern im mittleren und hoheren Erwachsenenalter zu ihren Eltern in der

endgiltigen Abschiedsphase, zeigt sich in der Forschungslage eine deutliche
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Fokussierung auf ,Kimmer-Interaktionen“ (Dieris, 2009: 67) rund um die
Pflegesituation. Aufmerksamkeit von seiten der Forschung erfahrt auch die
Konfrontation mit Fragen von ldentitdt in dementiellen Lebensformen (vgl.
Kitwood, 2005). Die damit verbundenen Herausforderungen fiir eine
Rollenumkehr in der Beziehung Eltern-Kinder wird von einigen Autorinnen mit
den Schliisselbegriffen ,parentale Reife” / filiale Reife“ ® (Ecarius, 2007; Blenkner,
1965) und ,Neupositionierung” (Dieris, 2006:1) belegt. Eine umfassendere
Begrifflichkeit im Zusammenhang mit den vielfdltigen Formen des Sich
Kimmerns hat Retkowski mit dem ,Habitus der Sorge“ (Retkowski, 2011:62)
innerhalb der familialen Generationenbeziehung entwickelt. In ihm sieht
Retkowski sowohl die Sorge um den anderen als auch die um sich selbst
berlicksichtigt. Von Bedeutung ist demnach nicht nur die jeweils
gegenwartsbezogene Erwartungshaltung der Elterngeneration und die diversen
Strategien im Umgang damit, sondern auch die Zukunft der sich sorgenden
nachfolgenden Generation. Dass unter diesem Blickwinkel des ,familialen
Erfahrungsraum/(s]“ (ibid.: 65) dem Sterben der Eltern Relevanz zugestanden
werden muss, geht aus einigen von Retkwoskis episodisch-narrativen Interviews
deutlich hervor (ibid.: 110 ff.; 160 ff., 173 ff., 196ff.).

Auch aus dem nachstehenden Beleg der familialen Generationenforschung wird

dem Tod der Eltern hohe Bedeutung beigemessen.

Die Prozesse des Alterwerdens und Sterbens der Eltern beinhalten fiir viele
Frauen und Mdnner im mittleren Lebensalter auch eine Antizipation des
eigenen Alterns, eine Tatsache mit multiplen psychischen Konsequenzen.
Verlauf und Qualitét des Alterns und des Sterbens der Eltern geben Anlass
zu Hoffnungen oder zu Angsten und Sorgen zum eigenen Altern.
Pflegebediirftigkeit und Tod alter Eltern werden in den meisten Féillen als
negative Transitionen antizipiert und erlebt. Sie gehéren zu den
biographischen Ubergéngen des mittleren Lebensalters mit den
negativsten emotionalen Wertigkeiten (wobei die faktische Erfahrung
negativer eingestuft wird als ihre Antizipation) (Hoepflinger, 2010:11).

6 Filiale Reife” bezeichnet einen Entwicklungsstand, in dem erwachsene Kinder ihre Eltern als
Menschen mit eigenstandigen Bedirfnissen jenseits ihrer Elternrolle wahrnehmen.
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Eben diese im Zitat angesprochene Ubergangssituation wird von Martin
Dohlemann (Dohlemann, 1987) aus sozialisationstheoretischer Sicht in ihrer
Besonderheit aufgegriffen und erforscht. Sein Aufsatz ,Verwaisung im
Erwachsenenalter” stellt aus Sicht der Verfasserin bis heute die bislang einzige
ausfuhrlichere Einlassung dar, die sich mit den anstehenden Verdanderungen
dieser Lebenssituation ausfihrlicher befasst und sie dediziert als ,Verwaisung”
bezeichnet — ein Zustand, in dem es seiner Ansicht nach nicht um etwas

AbschlieBendes geht, sondern in dem auch Entwicklungspotential vorhanden ist.

Innerhalb der Entwicklungspsychologie des mittleren Erwachsenenalters (4)
findet der Elterntod insofern Beachtung, als er im Zusammenhang mit der
vergleichsweise langen Beziehungsdauer zwischen alten Eltern und erwachsenen
Kindern gesehen wird. Welche Veranderungen damit aber im Zusammenhang
stehen, ist nicht hinlanglich erforscht. Dieses Defizit konstatieren die Autoren
Peter Noack und Heike M. Buhl wie folgt: “A last important role change is related
to parental death. Although the death of a parent is very likely when children are
middle-aged, little research has addressed effects on adult children, especially in
comparison with effects of minor children” (Noack; Buhl, 2004:54). Die sich
daraus erschlieBende Forschungsliicke wird allerdings mit Hinweisen auf eben
jene thanatopsychologische Forschung (Umberson; Chen, 1994) geschlossen, in

der, wie eingangs festgestellt, Fragen nach der Verlustbewaltigung dominieren.

Die im obigen Zitat von Noack & Buhl angesprochene Erwartbarkeit des
Elterntods im mittleren Erwachsenenalter ist der Ankerpunkt, auf den sich die
Lebensereignisforschung (, life-event-Forschung®) konzentriert, in der es um
biographisch speziell markierte und als bedeutsam eingestufte Vorkommnisse
geht. Der Elterntod wird darin im Hinblick auf seine Bewaltigung von Seiten der
erwachsenen Kinder nicht generell als ,Kritisches Lebensereignis” gewertet, weil
,Scheinbar identische Ereignisse, die zu bewdiltigen fast allen von uns auferlegt ist
(z.B. der Tod der Mutter), keinesfalls iiberindividuelle Ahnlichkeiten [erzeugen]”

(Filipp, 2010: 129) und demzufolge individuell beantwortet bzw. bearbeitet
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und/oder bewadltigt werden miussen (vgl. Stappen; Fooken: 2006). Auf der
deskriptiven Ebene der Lebenserfahrung wird der Elterntod deshalb als ein
»,hormatives” Ereignis mit vergleichsweise geringerem AusmaR an Belastung
definitorisch eingestuft, da es als vorhersehbar (,on time“’) gilt. Diese
Einschatzung wird auch von der psychologischen Alternsforschung bestatigt,
nach der der Tod alter Menschen sowohl von diesen selbst als auch von den
jungeren Altersgruppen als normal, gerecht und ,on time“ erlebt wird, der in
einer ,hochtechnisierten und produktivititsorientierten Welt meist einen

geringen sozialen Verlust darstellt” (Baltes; Strotzki, 1998: 1136).

Allerdings — so eine Ausgangsthese dieser Arbeit — ist das Ereignis auch als non-
normativ einzuschatzen, weil sich grundsatzlich der Eintritt des Todes als ein der
Berechenbarkeit entzogenes, unverfligbares Faktum, als hora incerta ereignet:
»Mors certa, hora incerta. Der Tod ist gewil, die Stunde ungewiR (Bartels, 2013:
98). Die statistische Zunahme hochaltriger Menschen, gepaart mit den
medizinischen Moglichkeiten der Lebensverlangerung, verandert fir die
erwachsenen Sohne und Tochter die Zeitwahrnehmung. Einerseits wird der
Elterntod als ein Geschehen eingeschatzt, das an der Zeit ist, wie es das Zitat von
Simone de Beauvoir ,,Sie ist in dem Alter, in dem man stirbt” (Beauvoir, 1964: 75)
zum Ausdruck bringt, andererseits wird die subjektive Uberlebenszeit, die Zeit,
die den Abstand zum Tod markiert, immer schwieriger einzuschatzen. Es ist an
der Zeit, und zugleich erfolgen Zeitdehnungen, die zu zuséatzlichen Belastungen
fiihren kénnen. Die Sicherheit der Unterscheidung zwischen on-time und off-time
verschwindet. Die Dimension der Zeitlichkeit wird hier in einer zweifachen Optik
erkennbar: Zum einen in der Prolongierung der Lebenszeit der Eltern, zum
anderen in der Befristung der eigenen Lebenszeit. Diese ,doppelte Zeitmessung”
vor dem Hintergrund der gemeinsamen Lebenszeit in der vertikalen
Generationenbeziehung erzeugt Gefihlsschwankungen im Hinblick auf den

erhofften und zugleich beflirchteten Tod der Eltern sowie den dadurch naher

7 Mit der Bezeichnung ,,on time — off time” werden erwartbare Lebensereignisse einem
bestimmten Alterszeitpunkt zugeordnet. Vgl. Filipp/Aymanns, 2010: 33.
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riickenden eigenen Tod. Der eventuell vorhandene Wunsch nach nicht enden
wollender Verbundenheit zu den Menschen, die ,einen meistens stabil und
bedingungslos lieben” (Zank, 2002: 290 f.), erfahrt seine Umkehrung in der
geheimen Bitte nach einem baldigen Ende. Diese Bitte wird aber nicht nur von
den Sohnen und Tochtern projiziert, sondern kann in den Vorstellungen der
Eltern von einem selbstbestimmten Lebensende konkrete Gestalt annehmen.
Damit entstehen fir die Kinder wiederum neue Konflikte und Herausforderungen
— ein Potential fiir Ambivalenzerfahrungen schichtet sich auf. Der affirmative
Wunsch ,,Bitte nicht sterben” des Wohmannschen Romans wird daher von der
Verfasserin in die ambivalenzhaltige Reformulierung ,Bitte (nicht) sterben!”
umgewandelt. Weil in diesem Satz das zentrale Moment der Ambivalenz-
thematik zum Ausdruck kommt, wurde er zum Ubertitel dieser Arbeit gewihlt.
Das angesprochene Phanomen der Ambivalenz wird in den bisher genannten
Forschungszugriffen nur marginal behandelt — und wenn, dann beschranken sich
diese auf den spezifischen und zumeist negativ konnotierten Typus der
»ambivalenten Bindung” innerhalb der Bindungstheorie (vgl. Asendorp, 2000).
Eine andere Form der Ausblendung des Ambivalenz-Phdanomens zeigt sich in der
Vorannahme einer vorzugsweise , bedingungslosen Elternliebe” (vgl. Zank, 2002:
290 f.) zu ihren Kindern, womit die Option einer grundstandigen Ambivalenz
ausgeblendet wird, deren Wiederaufleben in der Ubergangssituation der

Verwaisung von Simone de Beauvoir erlebt und beschrieben wird:

Unsere friihere Beziehung lebte also in ihrer doppelten Gestalt in mir
weiter: als geliebte und verwiinschte Abhdngigkeit. Sie lebte in ihrer
ganzen Stdrke wieder auf, als Mamas Unfall, ihre Krankheit und ihr Tod
die Routine durchbrachen, die sonst unsere Beziehung bestimmte
(Beauvoir, 1964: 116).

In der Zusammenschau ergibt sich nachstehendes Bild der unterschiedlichen
Forschungsperspektiven und ihrer Schwerpunktsetzung fiir die relevante

Thematik:
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Forschungsdisziplin/ Schliissel- Indikatoren fiir | Forschungsspezifische
-perspektive begriffe Relevanz der Beriicksichtigung der
Thematik intergenerationellen
Beziehungskonstella-
tion Eltern — Kinder
im mittleren Lebens-
alter
(1) Thanatologie Verlust Trauer Forschungsergebnisse
vorhanden
Bindung
(2) Erziehungswissen- | Endlichkeit/ | ,Memento Als Problem
schaft Kontingenz | mori”: anerkannt
Biographieforschung Lernen Death education
/Bildung
Anthropologie / Thanatagogik
Bildungstheorie Lebens-
riickblick Transformation
(3) Inter- Reziprozitat | Uberginge Als Problem
generationelle (z.B. Pflege) anerkannt und partiell
(familiare) bearbeitet
Beziehungsforschung Belastung
(4) Entwicklungs- (Kritisches) | Bewaltigung Forschungsbedarf
psychologie der Lebens- Veranderung bestatigt
Lebensspanne ereignis Entwicklung
Life Event-Forschung | Zeitlichkeit | ,Role change”
(,filiale
Reife”)
(5) Sozialisations- Lebenslauf | Verwaisung Forschungsbedarf
forschung’ bestatigt
Status-
wechsel Vorlaufige
Entwick- Forschungsergebnisse
lung

Tabelle 2: Forschungsansatze (eigene Darstellung)

Aus dieser Ubersicht der angefiihrten Forschungsperspektiven und der darin

unterschiedlich reprasentierten Thematik bestédtigt sich die Einschatzung, die
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Susanne Zank formuliert: ,Die meisten Menschen verlieren erst im mittleren und
hoheren Erwachsenenalter ihre alten Eltern, mitunter nach jahrelanger
Pflegebedurftigkeit. Die Auswirkungen des Todes auf die Kinder (kursive
Hervorhebung i. O.) ist, sofern er nicht im Kindes- oder Jugendalter stattfindet,
wissenschaftlich kaum untersucht worden.” (Zank, 2002: 308)). Um diesen
bislang ,unauffélligen Entwicklungspunkt” (Doehlemann, 1987: 181) sichtbar zu

machen, ist die genauere Entfaltung des Begriffs Verwaisung erforderlich.
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2.2 Die Entdeckung der Verwaisung im mittleren Erwachsenenalter

Das Forschungsinteresse konzentriert sich also im nachsten Schritt darauf
phdanomenal zu erfassen, wie man das Geschehen benennt, wenn aus
erwachsenen Kindern Waisen werden. Welche Begriffe und Metaphern werden
verwendet: Ist man die Eltern ,losgeworden” oder hat man sie ,verloren”? Erlebt

man sie als ,,gegangen”, meldet man sie als ,verschwunden“?

Die Bezeichnung Waise ist sowohl im allgemeinen Sprachgebrauch als auch als
Begriff im Familienrecht minderjahrigen Kindern vorbehalten, die ihre Eltern in
Kindheit oder Jugend verloren haben. Konnotiert ist er mit Schutzbedirftigkeit,
Armut, Einsamkeit und Unselbstdndigkeit. Im Hinblick auf weltgeschichtlich
relevante Ereignisse bezieht er sich haufig auf die Folgen von kriegerischen
Auseinandersetzungen und Katastrophen oder wird, in vornehmlich europaischer
Sichtweise, im Zusammenhang mit der Aufarbeitung von Kriegskindheiten im

2. Weltkrieg thematisiert (Kleinau, 2016; Fooken, 2014; Stambolis, 2012).

Uber diese Verwendung hinaus erfolgt die Begriffsiibertragung Verwaisung in
den kriminologischen und sozialpsychologischen Zusammenhang, in dem als
Sozialwaisen keine elternlosen, aber vernachlassigte Kinder und Jugendliche
bezeichnet werden. In allen Fallen bezieht sich der Begriff in seiner Definition auf
das genealogische Verhaltnis zwischen Eltern und ihren Nachkommen und die
sich daraus ergebende verlorene oder aus anderen Grinden fehlende
Verantwortung. So wird im Kontext der Trauerforschung, der Familientherapie
und vereinzelt auch in der Alternsforschung von ,verwaisten Eltern“ gesprochen

(vgl. Wagner, 2013; Fooken 1997; Lang, 1994).

Grundsatzlich beansprucht das Eltern-Kind-Verhaltnis lebenslange Geltung.
Unabhangig von der Performanz der jeweiligen Rollenzuschreibung bleibt man
das Kind seiner nicht selbst gewahlten Eltern — und umgekehrt ist auch weder
Mutterschaft noch (anerkannte) Vaterschaft grundsatzlich kiindbar. ,In der
Familie sind Generationsbeziehungen nicht freiwillig zusammengesetzt [...] weder

frei wdhlbar, noch sind sie prinzipiell aufkiindbar. Elternschaft Idsst sich nicht
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beenden, man ist sein Leben lang das Kind seiner Eltern” (Lischer; Pajung-Bilger,
1998: 27). In der Fortfihrung des Gedankens ist auch Verwaisung nicht
riickgdngig zu machen; man bleibt Vater- oder Mutterwaise oder Elternwaise
(,Vollwaise”) und kann diesen Status nur durch Adoption einklammern. “No
matter how old you are you always expect your mother to be there. In a way, you

24

feel like an orphan, especially if you’ve lost both parents’” (Nolen-Hoekesma;
Larson, 1999: 44).

Trotzdem erweckt die Bezeichnung und die mit ihr einhergehenden
Assoziationen vom ,verwaisten Erwachsenen” Irritation, wie sie in dem
folgenden Zitat aus dem ,Selbstportrait mit Eltern” von Matsier zum Ausdruck

kommt:

,Wir sind jetzt Waisen’. Nicht lange nach dem Tod meiner Mutter habe ich
das meinen Bruder zu jemandem sagen héren, und ich meinte einen Anflug
von Ironie darin wahrzunehmen. Aber ein kurzer Blick auf ihn zeigte, dafs er
es ernst gemeint hatte. ,Deine Eltern, fuhr er fort, waren immer eine Mauer
zwischen dir und dem Tod, und diese Mauer ist jetzt fort’
(Matsier, 2001: 102).

Der Begriff Waise kann zunachst nur ironisch-distanziert rezipiert werden, weil
der semantische Kontext zum Erwachsensein generell mit Mindigkeit als dem
Gebrauch der eigenen Urteilskraft verbunden ist, (vgl. Neimann, 2014: 206) und
demzufolge kein Vormund mehr bendtigt wird. Das Unbehagen der als nicht
adaquat empfundenen Begriffskombination Waise und Erwachsener lasst sich
mit dem  anachronistischen = Zusammentreffen  einer  genealogisch-
beschreibenden Perspektive mit der einer (normativen) Entwicklungsperspektive
erklaren. So liegen der konkreten Alterseingrenzung mittleres Erwachsenenalter
Vorstellungen der Entwicklungspsychologie der Lebensspanne zugrunde, die in
unterschiedlichen (Phasen-)Modellen artikuliert und schematisiert werden (vgl.
Fooken; Kavsek 2012). Vor diesem Hintergrund wird das Erwachsenenalter
differenziert in die Bereiche: friihes mittleres Alter (35 bis 50 Jahre) und spates

mittleres Alter (50 bis 65 Jahre) (Martin, 2007). Allerdings , [glleichgiiltig, aus
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welchem Sinnuniversum heraus der Versuch unternommen wird, die Kategorie
des ,Erwachsenen’ zu definieren, konnotative Unschdrferelationen aufgrund der
gleichzeitigen Geltung lebensweltlicher Normalitits- und wissenschaftlicher
Reflexionsanspriiche sind dabei unvermeidbar” (Nittel, 2007: 317 ff.). Von dieser
Unscharfe bleibt auch die Lebenswirklichkeit des demographischen Wandels
nicht ausgespart, die die genealogischen Bezeichnungen fiir Eltern und Kinder ins
Schwanken bringt: ,Alle Welt redet von den immer dlter werdenden Menschen,
aber was sagt man zu den immer dlter werdenden Kindern? Ich bin jetzt
vierundsiebzig; was soll man von einem Kind halten, das auf die Achtzig zugeht?“
(Nooteboom, 2007: 101).

Im Gegensatz zu den gegenwartigen Unsicherheiten, die die , stiefmitterliche”
Verwendung des Begriffs belegen, sorgt die etymologische Spurensuche fiir mehr
Prazision, da in der urspriinglichen Verwendung des Begriffs ,Verwaisung” die
Verengung auf bzw. Verschiebung zu den Kindern noch nicht stattgefunden hat.
So werden im Deutschen Worterbuch von Jacob und Wilhelm Grimm (Grimm,
1871) unter dem Eintrag ,Verwaisung” und , Waise” Erfahrungen aufgelistet, die
den Zustand des Heimatlosen, Besitzlosen, des Herrschafts- und Fihrungslosen
ansprechen und allesamt auf den Erwachsenen abzielen. So wird darin derjenige
als Waise (ahd. weiso, zu wisan, ,meiden, verlassen”, mhd. waise) bezeichnet,
»der aus seiner heimat ausgestoszen ist“ und/oder seines Besitztums beraubt ist.
Die Bezeichnung gilt auch fiir die veranderte Situation ,,von schiilern, denen der
meister entrissen ist“, und/oder der Herrscher: ,..zu boden fiel | des reiches
apfel. waisen blieben wir | wie wirs gewesen drei und vierzig jahr.” ... ,,die waisen
nannte sich ein theil der Hussiten nach dem tode ihres fiihrers Ziska
(Worterbuchnetz).

Die etymologischen Konnotationen steuern Aspekte bei, die sich als brauchbar
erweisen, Verwaisung als Forschungsbegriff zu reaktivieren. Dabei handelt es
sich um die Aspekte der Ortsgebundenheit, der Herrschaft bzw. Fiihrung, des
Lehr-Verhaltnisses und der Erziehung sowie den Aspekt des Besitzes und der

Erbfolge.
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Der erste Aspekt zielt auf die Mensch-Raum-Relation. Er ist im aktuellen
Sprachgebrauch noch durchaus prasent in der Humangeographie und
Raumsoziologie fir die Beschreibung von leerstehenden, verlassenen — eben
verwaisten — Orten, Rdumen, Landschaften. Der bei Grimm zitierte Verlust der
»,heimat” weist auf die Bedeutung des ,sicheren Orts“ hin, vergleichbar mit dem
nach wie vor viel diskutierten ,,safe port”“ aus der Bindungstheorie (Bowlby, 1980;
Bowlby, 2005; Grossmann; Grossmann, 2003, 2009).

Der zweite Aspekt bezieht sich auf den Verlust der (politisch-ideologischen)
Flhrungsfigur einer Gruppe resp. eines Landes durch deren Tod. Die dadurch
Verwaisten missen sich neu gruppieren. Um autonom zu bleiben oder zu
werden, verlangt die verdanderte Lage neues und wirksames Handeln. Auch wenn
sich die zitierte Situation auf kollektive Identitaten bezieht, ist darin doch die
grundsatzliche Frage nach den Entwicklungsmoglichkeiten in Folge einer
Verlusterfahrung enthalten.

Der dritte und vierte Aspekt machen auf die Engflihrung von Verwaisung mit
dem Generationsbegriff bzw. -konzept aufmerksam: So lasst sich im Zitat des
christlich-neutestamentlichen Meister-Schiiler-Verhaltnisses das Konzept von
Kontinuitat erkennen, das auf die Weitergabe von Wissen und Werten durch
Erziehung konzentriert ist, wahrend im Gegensatz dazu im vierten Aspekt ein
Konflikt-Generationskonzept auftaucht: Die Wegnahme des Besitzes, oftmals
auch die Ent-Rechtung von Anspriichen wie z.B. denen des ,Erstgeborenen-
Rechts” enthalt genealogische Implikationen, die, wie die kulturwissenschaft-
lichen Generationsforscher Parnes, Vedder, Willer vielfiltig belegen, im birger-
lichen Trauerspiel des 18. und 19. Jh. thematisiert werden. In Dramen wie z.B.
Lessings Emilia Galotti, Schillers Kabale und Liebe oder Kleists Familie
Schroffenstein gehen also nicht Mitglieder der vorangehenden, sondern der
nachfolgenden Generation verloren (vgl. Parnes, Vedder, Willer, 2008: 153). In
den todlich endenden Auseinandersetzungen geht es vornehmlich um Erbfolge
und Moral in der Familie, in deren Folge meistens , verwaiste Vater” erwachsener

Kinder zurlickbleiben. ,,Dass auch die Miitter verwaisen, prégt die Dramen kaum
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[obwohl] erstaunlich hdufig [..] der innerfamiliale Generationen- und
Geschlechterkonflikt zwischen Vater und Tochter dargestellt [wird]” (ibid.152).
Ob verwaiste Mutter oder Vater: der Status der Verwaisung ist in den genannten
Beispielen nicht an ein bestimmtes Alter gebunden, sondern immer geht es um
die Konflikte in den mikrosozialen Generationsbeziehungen von Familie.

Alle zuvor begriffshistorisch analysierten Aspekte von Verwaisung werden, wie
schon in Kap. 2.1 angekiindigt, bei Martin Doehlemann (Doehlemann, 1987)
unter Bezugnahme auf Lischer und Werspauhns Identitatsaspekt (Lischer;
Wehrspaun, 1985) familiensoziologisch und sozialpsychologisch gewendet.
Doehlemann erweitert den Begriff der Verwaisung, der soziologisch mehrheitlich
funktional gefasst und auf den Verlust der Generationenrolle beschrankt wird,
um Veranderungsprozesse im Lebenslauf wie wie z.B. die Einlbung in die
Nachfolge des Chefs/der Chefin. AuRerdem verknipft er mit dem Verlust der
Eltern auch den der Ortsidentitdt — das einstige ,,Zuhause” geht verloren —und so
verweist er hiermit indirekt auf die Korrelation von Bindungsfigur und Ort. Der
mit diesem Verlust verbundene, nicht immer harmonisch I6sbare Weiter- und
Ubergabeprozess des (Ver-)Erbens ist unter ,[R]ollen- und statusbiographischen
Gesichtspunkte[n]“ (Doehlemann, 1987: 181) auf die Ubernahme von
Elternhdusern und sonstigen gréBeren und kleineren Besitztlimern bis hin zu den
alltaglichen Dingen beschrankt, geht aber lber die materielle Ebene hinaus und
umschlieRt auch die Ubernahme von Verhaltensweisen, Gebriduchen etc. der
Eltern.

In diesen performativen Akten versuchten die S6hne und Tochter die elterliche
Sphare fur sich zu bewahren. Diese innere Verbundenheit bewirke, dass die
Beziehung zu den Eltern nicht mit deren Tod endete, sondern sie als ,innere
Figuren” weiterlebten und damit als Orientierungsmuster der Transzendenz
wirksam waren. Im Zentrum der Verwaisungserfahrung steht fiir Doehlemann
die Leerstelle, die durch die verdnderte Bedeutungssetzung im eigenen Leben
beantwortet werden misse. Diese Umorientierung miinde in der ,letzten

Individuation” (ibd.: 189), in der ein anderes Mall und neue Formen der
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Eigenverantwortlichkeit und Selbststandigkeit gefordert seien — inklusive der
Ubernahme neuer Aufgaben. Diese ist aber — so Doehlemann — nur méglich,
wenn mit dem Ende der Bindung an die Eltern das , Gefiihl der Unausweichlich-
keit des eigenen Todes” (ibd.: 189) die Beziehung zu anderen (Familien-
mitgliedern) starker wiirde, wenn zur Erfahrung des Verlusts auch Los-Lésung im
Sinne des Beschreitens noch unbekannter Wege kommen koénne. Veranderung
und Bewahrung seien demnach die gegensatzlichen Anforderungen, die in dieser

Lebenslage an die Familien gestellt wiirden.

Erst die letztgenannte Facette zeigt auf die aus der Verwaisung entstehende
Notwendigkeit des Trostes als Moglichkeit der Bewaltigung des Verlusts. Als
Trostmoglichkeiten gelten bei Doehlemann das Hinzugewinnen einer neuen
Dimension im Leben, einer neuen Sphare, eines neuen Raums. Dass dieser neu
zu erobernde Raum ursachlich mit dem Tod und seiner christlichen Deutung
zusammenhangt, wird im Beispiel der eingangs erwadhnten ,verwaisten” Jiinger
Jesu sichtbar:

Dem Evangelisten Johannes zufolge hatte Jesus zu den Jiingern gesagt, er
werde sie nicht verwaist zuriicklassen, sein Weggehen sei nur die dufSere
Bedingung seines endgiiltigen Bleibens; der Geist werde es sein, der mit
seiner permanenten Préisenz Ersatz biete fiir den bis zum Ende der Zeiten
absenten Sohn (Joh.14,16) (Sloterdijk, 1999: 184).

Der Tod fungiere demnach als ,,Spharenerweiterer” — so weiter Sloterdijk —, denn
tatsdchlich, so scheint es, kann der nicht mehr verwaist zurtickbleiben, der sich in
der Sphdre des ,pater orfanorum’, des Vaters der Waisen, wie in einem letzten
Verwandtschaftssystem verankert hat (Augustinus, Confessiones, 9.Buch, 12,
32.)” (ibid.). Der Trost Giber den Verlust, der hier durch den Bezug auf eine
transzendente GrolRe versprochen wird, ist auch auBerhalb der christlichen
Fassung in unterschiedlichen Formen des Totengedenkens wirksam, wie es im
Kapitel 2.1. unter dem Begriff der ,,Zweiten Bestattung” erldutert wird.

Die harmonisierenden Vorstellungen der religiosen Bezugnahmen eines ideal

gelagerten Verwaisungsprozesses blenden allerdings Gefiihle wie Wut, Trauer,
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Scham aus. Diese kénnen sich in den Vordergrund des Erlebens drangen und
konfligieren mit Hintergrundstimmungen von Vertrautheit oder Einsamkeit. Die
lange Beziehungsdauer aktualisiert beim erwachsenen Kind einen Tiefenraum
von Erfahrungen, der Ordnungen und Sicherheiten ins Schwanken bringt und
Ambivalenzen erzeugt. Fragen und Selbstzweifel tauchen auf im Zusammenhang
mit der Verantwortung flr Aufgaben, die bislang die Eltern ibernommen haben,
sowie nach den eigenen Zukunftsaussichten: Wie alt werde ich werden? Werde
ich auch an derselben Krankheit sterben? Die Irritation speist sich einerseits aus
dem Geflhl, endlich frei zu sein und enthalt andererseits auch Verzweiflung, weil
mit der Elternfigur auch ein Stick der eigenen Kindheit verloren geht. Es ist ein
Aufriicken in die erste Reihe, die schitzende Elternschicht zwischen dem Kind
und dem Tod ist aufgehoben. Die groRere Verletzlichkeit und damit die eigene

Sterblichkeit riicken in den Fokus:

Der Tod der Eltern nun hebt die Vermittlung zwischen dem Tod in der
dritten Person und dem eigenen Tod auf; das letzte Glacis, das das
Konzept des Todes von unserem persénlichen Tod getrennt hatte, ist
gefallen; das biologische Interesse der Gattung hat uns jetzt verlassen, die
Fiirsorge, die uns vor dem Nichts bewahrte, hat sich nun entfernt und Iéfst
uns Auge in Auge mit dem Tod zuriick. Jetzt bin ich an der Reihe, jetzt wird
die kommende Generation den Tod durch meinen tatséchlichen Tod
denken. Der Tod des Vaters oder der Mutter bedeutet folglich fiir jeden
Menschen den Ubergang vom Mittelbaren zum Unmittelbaren
(Jankélévitch, 2005: 39).

Das in diesem Abschnitt aktualisierte pragma-semantische Verstandnis von
Verwaisung eines Erwachsenen wird nun als ein multidimensionales Geschehen
erkennbar, in dem die Verlusterfahrung selbst und ihre affektive Bedeutung als
Trauer und deren Bewaltigung nicht das allein bestimmende Merkmal des
Ereignisses Elterntod ist. Es umfasst auch den Eintritt in eine verdnderte
Lebenslage, in der es um die Auspragung neuer Lebensstile und Kompetenzen
geht, um die Regelung von materiellem und immateriellem Erbe und potentieller

Nachfolge und die Ausgestaltung von Erinnerungskonzepten.
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Aus der bisherigen Einkreisung der Thematik und ihrer lebensweltlich
dokumentierten Relevanz ist als Fazit fir die Forschungsfrage festzuhalten:

Die Ubergangssituation von der Generationenrolle ,Kind-Sein“ zum elternlosen
Erwachsenen lasst sich als Zustand der Verwaisung bezeichnen, in dem
zuriickliegende bzw. latente Ambivalenzerfahrungen aktualisiert werden. Der
Prozess der Verwaisung enthalt per se so starkes Verdanderungspotential, dass er
eine Neuinterpretation der eigenen Identitdt in Gang setzen kann. Daraus ergibt
sich fur diese Arbeit die Fragestellung: Wie lassen sich ambivalente Erfahrungen
der Verwaisung als biographische Ubergangsprozesse fassen? Unter welchen
Bedingungen und in welchen Ausdrucksformen werden sie strukturell und

phanomenal evident und wie werden sie gestaltet?
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Ubergdnge im Lebenslauf zdhlen zur ,conditio humana“ und setzen
Markierungspunkte im soziokulturell bestimmten Rahmen. Jenseits solcher
gesellschaftlich anerkannten Punkte werden Lebenslagen auch individuell
biographisch als Ubergangssituationen interpretiert. Seit den wegweisenden
Arbeiten der Kultur- und Sozialanthropologen Arnold van Gennep (Gennep,
1986) und Victor Turner (Turner, 1967; 1989) sind sie vielfaltiger
Forschungsgegenstand unterschiedlicher Disziplinen — so vor allem in der
Padagogik und Erziehungswissenschaft im Hinblick auf Biographie, Lebenslauf
und Sozialisation (vgl. Walther et al., 2013; Friebertshdauser 2009; Welzer, 1993).
Unabhingig von der jeweiligen Disziplin wird der Ubergangssituation
Ambivalenzpotential zugeschrieben, weil die Herausforderungen solcher
Uberginge auch darin bestehen, dass sie Entscheidungen inmitten einer meist
unilbersichtlichen Konflikt-Situation verlangen. Aus der Perspektive der
Entwicklungspsychologie der Lebensspanne kommt hierbei spatestens seit den
Beitragen Erik H. Eriksons (Erikson, 1959; 1973) dem Abschnitt der Adoleszenz
besondere Aufmerksamkeit zu. GroBes Interesse gilt auch der Erforschung der
Situation am Lebensende, also jener Ubergangsphase vom Leben zum Tod, die
von der Thanatopsychologie (Ochsmann, 1993; Tomer; Grafton, 2003) unter den
Konzepten ,Einstellung zum Tod“ etc. als auch unter ,Verlusterfahrung”
verhandelt wird. Einen wichtigen Meilenstein eben dieser finalen Ubergangs-
situation stellt die soziologische Studie von Barney G. Glaser und Anselm L.
Strauss (Glaser; Strauss, 1995) dar, in der die Kommunikation zwischen
Sterbenden, ihren Angehorigen, dem arztlichem und pflegenden Personal
untersucht wurde.

Weniger erforscht hingegen ist der endgiiltige Abschied von den Eltern, der aber
ebenfalls die Signaturen des Phanomens ,Ubergang” zeigt. Wie in der Einleitung
dargestellt, handelt es sich dabei um jene Ubergangssituation, in der alte Eltern

sterben und somit deren (zumeist) mittelalte, d.h. langst erwachsene S6hne und
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Tochter elternlos werden. Sie verlieren ihren Status als Kind und nehmen in ihrer
generationellen (Erwachsenen-)Lagerung einen neuen Standort ein, indem sie in
den Status des verwaisten Erwachsenen wechseln. Im Rahmen des
institutionellen Lebenslaufs sind diesbeziigliche Ubergangssituationen wie z.B.
die Firmennachfolge oder Hoflibernahme entsprechend geregelt. Ebenso geklart
ist die arbeitsrechtliche Situation im Todesfall: Die Anzahl von zwei Trauertagen,
die als Sonderurlaub gewahrt werden, gilt in Europa fir alle engeren
Familienangehorigen im Unterschied zu Israel, wo aus kulturspezifischen resp.
religiosen Griinden dem Trauerritual ,,Shiva“ fiir enge Familienangehorige sieben
Tage vorbehalten sind und die nach Ahren Ziige eines Moratoriums aufweisen
(vgl. Ahren, 2003).

Vielschichtiger hingegen als in diesen juristischen Festlegungen ausgedriickt
erscheint die entwicklungsphanomenologische und psychodynamische
Dimension im Vorgang der Verwaisung. Darin wird das Phinomen Ubergang aus
zwei Perspektiven erkennbar: Der Ubergang vom Leben zum Tod auf Elternseite
— eine Situation, in der sich auch die Eltern noch verdandern (kénnen) — erfordert
zugleich die Neupositionierung als elternloser Nachkomme auf der anderen
Seite. Diese Transition kann AnstoB fiir Veranderungen geben, kann
»biographische Wandlungsprozesse initiieren, provozieren aber auch verhindern*

(Truschkat, 2013: 60).

3.1 Uberginge und ihre konzeptuellen Fassungen: Schwelle und Stufe

Fiir die Bezeichnung des Phianomens ,Ubergang” generell werden sowohl
umgangssprachlich als auch fachsprachlich unterschiedliche Begriffe, Metaphern
und Konzeptualisierungen verwendet. Fiir das Sterben als finalen Ubergang vom
Leben zum Tod finden sich aulRer der seit der Antike verwendeten Metapher der
Hadesfahrt (vgl. Gorner, 2014) als Uberfahrt ins Jenseits, ins Totenreich, z.B. zu
einer Toteninsel (vgl. Gennep 1986: 148) noch weitere bildhafte Ausdriicke wie
etwa (letzte) Reise, Passage, Schwelle (vgl. Turner, 1989), Stufe oder auch der

Sprung: ,Ich bin daran einen Sprung ins Finstere zu tun“ zitiert Wittkowski
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Thomas Hobbes als anschauliches Beispiel fiir den Ubergang vom Leben zum Tod
(Wittkowski, 2011: 35). Glaser und Strauss fokussieren mit dem von ihnen
gepragten Ausdruck der Sterbebahn (,dying trajectory” (Glaser/Strauss, 1968))
den Zeitfaktor des Sterbens, d.h. die zu erwartende Uberlebenszeit und die
Geschwindigkeit, die je nach Krankheitsursache vom abrupten bis zum
langsamen Tod (,lingering trajectories”) einen unterschiedlichen Verlauf nehmen
kann.

Diese bildlichen Ausdriicke sind als Chiffren diverser konzeptioneller Muster zu
lesen, die empirisch-theoretisch derartige Uberginge in der Lebenszeit
modellieren. Aus der Fille der Konzeptualisierungen werden in diesem Kapitel
gezielt diejenigen herangezogen, die sich auf die Herausforderungen der
Ubergangssituation zwischen Leben und Tod beziehen und dabei nicht nur die
Sterbenden, sondern auch die Familienangehérigen im Blick haben. Als relevant
stellen sich hierbei erstens die Konzepte der Ethnologen/Sozialanthropologen
van Gennep und Victor Turner sowie die der Soziologen Glaser und Strauss
heraus.

Im zweiten Schritt erfolgt die Miteinbeziehung der sozialpsychologischen Ansatze
von Erik Erikson und Roger L. Gould (Erikson, 1973; Gould, 1987), weil sie sich mit
dem Erleben und der Bedeutung der eigenen Endlichkeit in bestimmten
Lebensphasen sowie dem Generationenverhaltnis von Kindern im mittleren

Erwachsenenalter und ihren (alten) Eltern beschéftigen.

Die diesbezliglichen Komponenten der einzelnen Forschungsansatze wurden im
Hinblick auf ihre Ergiebigkeit fiir das theoretische Kodieren des
Untersuchungskorpus (theoretical sampling) ausgewertet. (Die detaillierte
Vorgangsweise wird im Kap. 6 dargelegt.) Die Ergebnisse fungieren somit als Teil
des Hintergrundwissens Uber den psychosozialen Zustandswechsel innerhalb des

Phdanomens der Verwaisung Erwachsener.
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3.2 Der ethnologische Blick: ,Rites de passage”. Arnold van Genneps
Ubergangsriten

Flir van Gennep vollzieht sich das Leben der Individuen in Gesellschaften in und
durch Veranderungen, die vom jeweiligen Alter und den mit ihm verbundenen
Handlungen bestimmt sind. Die Ausgestaltung dieses Wechsels von einem
Altersabschnitt zum anderen, einer Lebenssituation zur anderen, wird durch
Zeremonien, Rituale und a&hnliche performative Aktionen begleitet,
reglementiert und kontrolliert. Ubergang ist hier duBerst eng und normativ
gefasst; ein moglicher Spielraum fir Verdanderungen ist nicht vorhanden, denn
Ubergreifendes Ziel ist es, ,,das Individuum aus einer genau definierten Situation
in eine andere, ebenso genau definierte hiniiberzufiihren” (Gennep, 1986: 20).
Seine ethnologisch dichte Beschreibung des ,,Ubergangs von einem Zustand zum
anderen” (ibid.) zielt auf das strukturelle Erfassen der den Ubergang
performierenden Rituale und abstrahiert somit von der urspriinglich
topographischen Verortung der Riten und den damit zusammenhédngenden
kulturellen Unterschieden. Aus dieser allgemeinen Ableitung entsteht das
Klassifikationssystem der Riten. Eine besondere Bedeutung in diesem System
kommt — nach van Genneps Einschiatzung — dabei den komplexen ,Ubergangs-
riten” zu. lhr zufolge wird in seinem Klassifikationsschema die ,Bestattung”
aufgefachert in die Riten der Trennung, die Riten der Schwellen und der
Umwandlung sowie in Riten der Angliederung. Deren Ausformung zeigt sich
kulturell Gberaus variantenreich. Dazu gehdért auch, dass den einzelnen Riten
unterschiedliche Dominanz zukommt. Nachstehend werden die nach van Gennep
zentralen Momente aufgefiihrt:

Die Trennung vollzieht sich im Entfernen der Leiche aus dem Haus, dem
Verbrennen der Werkzeuge sowie der Vernichtung des Besitzes des
Verstorbenen. Besiegelt wird dieser Akt der Trennung durch ein ritualisiertes
VerschlieBen des Sarges oder Grabes (ibid.: 158) und den Transfer in die

jenseitige Welt der Toten.
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Die Umwandlung der Toten enthalt unterschiedliche raumliche und zeitliche
Elemente wie voribergehendes Aufbahren und Verbleiben im abgesonderten
Raum, wobei die Lange dieses Aufenthalts je nach kultureller Praxis von kurz bis
extrem lang differiert — evtl. bis zur Verwesung. GroRe Bedeutung kommt der
Bestattung selbst zu — auch mit der Variante der ,Zweite(n) Bestattung” (siehe
Kapitel 2.1.3) durch sich wiederholende Feiern zu bestimmten Tagen und
Anlassen, Herstellung eines Abbildes des Toten, beispielsweise im Fall weiblicher
Verwandten als Puppe, die auf das Grab gelegt wird (ibid.: 146) oder in einer
besonders eklatanten Form, bei der lange Zeit nach der ersten Bestattung des
Leichnams nunmehr das Skelett endgliltig verabschiedet wird (vgl. Macho, 1998).
Die Angliederung der Toten wird durch eine Mahlzeit bewirkt, die oftmals das
Band zwischen den Zuriickbleibenden festigen soll, in manchen Ausfiihrungen
auch die Verbindung zwischen Toten und Uberlebenden stirken soll. Die darin
enthaltenen Elemente der Gastfreundschaft konnen allerdings auch ihre
Umkehrung in Tabus erfahren, wie es z.B. im Verbot der Beriihrung von Toten
Gultigkeit besitzt (vgl. van Gennep: 159).

Trennung, Umwandlung und Angliederung sind nicht nur fir die Toten gedacht,
sondern auch fir die Hinterbliebenen, wobei die Rituale gleichbleiben, aber auch
zu ihrer Umkehrung kommen konnen. Deutlich wird dies in der Trauerzeit, der
Umwandlungsphase der Hinterbliebenen. In dieser werden die Trauernden von
der Gemeinschaft getrennt und erst durch ein Angliederungsritual (z.B. das
gemeinsame Mahl nach der Bestattung) dirfen sie wieder in ihren alten Bezirk
eintreten. Diese Rickkehr in die vorherige, vertraute Umgebung kann als
Affirmation des Bestehenden gelten; ein moglicher Spielraum fiir Veranderungen
in der Wiedereingliederung wird nicht thematisiert. Allerdings enthalt das
beschriebene Modell van Genneps insofern doch auch Ambivalenzpotential als
die Trauernden ,[...] eine besondere Gruppe bilden, die weder der Welt der
Lebenden, noch der der Toten [angehort] sondern gewissermafien einer
Zwischensphdre” (Gennep, 1986: 144). Die Lange des Aufenthalts darin bemisst

sich nach dem Verwandtschaftsgrad. Dieser Wechsel zwischen zwei Bereichen ist
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sensibel und storanfallig: ,Solche Zustandsverdnderungen gehen nicht vor sich,
ohne das soziale und individuelle Leben zu stéren” (ibid.: 23). Aber auch die
Durchfiihrung der Trennungsrituale ist konflikttrachtig, denn die dabei
erforderliche Nahe zum Toten durch die oben genannten Handlungen wird als
lebensbedrohlich erlebt und kann nur mit der Abwehr der bosen Geister (z.B.
durch Weinen, Wegbringen der Gegenstiande aus dem Haus des Toten) gebannt
werden. Fur die Ausgestaltung des komplexen Vorgangs des gesamten
Ubergangs, der ,Passage”, sind die Hinterbliebenen verantwortlich. Diese
Anforderung besteht in vielen Kulturen in der Ausstattung der Toten fir die
Reise, den Vorkehrungen fiir einen ,wohlwollenden Empfang” (ibid.: 149) im
Reich der Toten, und die Angliederung bzw. Wiedereingliederung der
Hinterbliebenen selbst durch das schon erwdhnte gemeinsame Mahl.

Die strukturelle Unterteilung der ,Rites des Passage” van Genneps in Trennung,
Umwandlung und Angliederung auf einer gedachten Zeitlinie ldasst sich im
Diagramm von Edmund Leach (Leach, 1978: 100) erkennen. Die deutliche
Hervorhebung des mittleren Abschnitts (siehe unten) macht den besonderen
Status dieser Phase der Umwandlung als Ausnahmezustand ersichtlich, der
deshalb fiir die Fragestellung dieser Arbeit relevant ist, weil mit Umwandlung

eine mogliche Veranderung verbunden ist.

Nichtnormaler Zustand,
Initiand ohne Status,
auflerhalb der Gesellschaft,

auflerhalb der Zeit
Normaler Normaler
Anfangszustand Endzustand
Initiand im Initiierter
Status A, im Status B,
Zeitphase T, Zeitphase T,

D 1:,Rites de Passage‘ von Edmund Leach (Leach, 1978: 100)

Van Genneps Gliederung in Trennung, Umwandlung und Angliederung wurde

von der Verfasserin unter Einbeziehung der Differenzierung von Leach (der
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mittleren Stufe) in die nachstehende Visualisierung umgeformt: Sie nimmt die
strenge strukturelle Gliederung in drei Phasen auf und appliziert sie auf den
Ubergangsprozess Elterntod auf einer temporiren Linie. Eine eventuell darin
enthaltene Dynamik in Umwandlung und Wieder-Angliederung ist durch die

Pfeile angedeutet.

Les Rites de passage , Elternsterben”:
Ubergangsprozesse des Abschieds von den Eltern
Markierungen des temporalen Verlaufs

TRENNUNG UMWANDLUNG ANGLIEDERUNG
Eintritt Performanz- Austritt
Anfangszustand Zustand Endzustand
« Nachricht ven » Auseinandersetzung * Trennung von den
(todlicher) mit Diagnose / Dingen
Krankheit / Tod / Entscheidung « Zweite Bestattung
geplantem Tod * Verantwortung fiir « Angliederung /
« Schockerfahrung medizin. Versorgung / Re_Integration
» Trennung von Therapie / Pflege -
den anderen = Begleitung des
« Beginn der Sterbeprozesses
Abldsung = Trennung von der
Leiche

« Bestattung =
Abschiedszeremonie
Umwandlung =
Trauer

V 1: Elternsterben. Ubergangsprozesse temporirer Verlauf (eigene Darstellung)

Die Stichworte in den drei Feldern stellen generelle Markierungspunkte dar, die

fur die Herangehensweise an die Texte des Untersuchungsmaterials gelten. Sie
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erfassen das zeitliche Nacheinander der potentiell vorkommenden Ereignisse im
Zusammenhang des Elternsterbens und nahern sich damit der ,story” der Texte
an, verstanden als die ,durch Satze erfasste Ereignisfolge” (Schulein / Stiickrath
2004: 57). Nicht erfasst sind darin die lokalen, temporaren und sozialisatorischen
Koordinaten des Ubergangs wie die Angaben dazu, in welchem Lebensabschnitt,
in welcher biographischen Konstellation, welcher beruflichen Situation der
Ubergangsprozess sowohl fiir die erwachsenen Kinder als auch fiir die Eltern
einsetzt. Zwar stehen Ausgangs- und Endpunkt des Ubergangsprozesses formal
fest, doch unbestimmt sind noch die Moglichkeiten der Ausgestaltung. Zudem ist
aus dieser Darstellung noch nicht ersichtlich, wie die einzelnen Elemente
miteinander verknipft werden. Erst diese aufschlieRenden Fragen an die Texte
und deren weitere Analyse werden zeigen, in welchen Punkten sich

Abweichungen, Variationen, Negationen etc. ergeben.

Die inhaltliche Fassung der schematischen Darstellung von Leachs mittlerer
Phase des ,nichtnormalen Zustands” liefert Victor Turner. Im Schwellenkonzept
der ,liminal period” (Turner, 1967:4) entwickelt er van Genneps
rollentheoretisch betontes Ubergangsmodell weiter. Darin begrenzt er sich im
Gegensatz zu van Gennep nicht allein auf Strukturbeschreibungen, sondern
beriicksichtigt vor allem auch den emotionalen Umwandlungs-Prozess mit seinen
jeweiligen symbolisch formalisierten Handlungen. Weil aus seinem
Schwellenkonzept das Ambivalenzpotential der Ubergangssituation im Hinblick
auf identitats-konstitutionelle Muster erkennbar wird, wird es nachstehend kurz

zusammengefasst:

3.3 Der Schwellen-Prozess als Zwischenraum nach Victor Turner

Schwelle (= limen), bedeutet Hindernis, einen spirbaren Niveauunterschied
zwischen zwei Raumen. Sie zu Ubertreten, formt in Turners Schwellenkonzept
den Zustand der Liminalitat (,,liminal period”), der sich in besonderer Auspragung
vor allem in den ,klassischen” Ubergangsriten der ,Lebenskrisen” wie Geburt

und Tod wie auch in den Initiations-Riten phanomenal nachweisen lasst. Speziell
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an letzteren, also jenen, die den Ubergang vom Kind zum Erwachsenen
markieren, lassen sich nach Turner historisch valide Belege finden, die eine
strukturelle Nahe von Initiation zum Tod erkennbar machen (vgl. Turner, 1967:
96). Diese Parallele wird im weiteren Verlauf dieser Arbeit bei Erikson
aufgegriffen.

Gegenliber der pra- und postliminalen Phase und ihrer jeweiligen rituellen
Auspragung, von denen sie eingefasst ist, stellt diese ,liminal period” die
eigentlich bedeutsame Phase dar, weil sie eine sowohl zeitliche als auch
rdumliche Ausnahmesituation markiert; einen nicht-normalen Zustand, in dem
vertraute Strukturen nicht mehr gelten: ,,we must regard the period of margin or
liminality as an interstructural situation” (ibid.: 93). Den Ausdruck Zustand
bevorzugt Turner gegeniiber dem Terminus ,Status” (oder ,Amt“), weil dieser
insofern mehr bedeutet, als er auf eine dynamische Zustandlichkeit abzielt und
somit in seinem Prozesscharakter deutlich den Aspekt der Veranderung bzw.
Transformation erfasst: ,/ prefer to regard transition as a process, a becoming,
and, in the case of ,rites de passage’, even a transformation” (ibid.: 94). Der
Schwellenprozess lasst sich raumlich als abgeschotteter Grenzraum beschreiben.
Jede Grenze ist nach zwei Seiten hin ausgerichtet, sie trennt und verbindet
zugleich und ist von zwei Seiten her zu betreten. Sie blickt nach zwei Seiten und
ist somit nach jeder der zwei Seiten hin lesbar. Durch den Wechsel des
Blickpunkts und des Standorts entsteht im Duktus eben dieser Bewegung ein
Zwischenraum. Dieser ist einerseits durch Leere gekennzeichnet und wird
andererseits mit tradierten und damit sozialisationsabhangigen Bedeutungen,
ihren Symbolisierungen, angefiillt und aufgeladen. Turner bezeichnet diesen
Zwischenraum als ,betwixt and between” (ibid.: 110) Man befindet sich also
weder in dem einen noch in dem anderen Raum. Es ist ein unentschlossener
Zustand zwischen zwei Moglichkeiten, ein Zustand wie zwischen zwei Stiihlen;
ein Raum gepragt von Mehrdeutigkeit, von ,ambiguity” (ibid.: 97), der als
Spekulations- und Spielraum genutzt werden kann weil ,,...in [ihm] eine gewisse

Freiheit zum Jonglieren mit den Faktoren der Existenz besteht” (Rochberg-Halton,

57



3 Theoretische Konzeptualisierungen.

Ubergangsmodelle im Kontext der Verwaisung Erwachsener

1989: 201).2 Alles, was vorher an Erfahrungen und Strukturen wie z.B.
Traditionen vorhanden war, |6st sich auf ins Gestaltlose, und alle, die die
Schwelle (ibertreten, werden zu Grenzgiangern. Zu den ,transitorischen
Subjekten” zdahlen sowohl Neulinge als auch deren Lehrmeister (,neophytes and
their instructors”, Turner, 1967:99). lhr Aufenthalt in diesem mehrdeutigen
Zwischenraum lasst sie als zwiespaltig erscheinen. Hier gilt das lbliche Raster
von Klassifikationen, mit denen normalerweise Positionen im jeweiligen
kulturellen Raum festgelegt sind, nicht mehr. Auch die Geltung anderer
soziokultureller Merkmale wie z.B. Faktoren des bisherigen Lebensstils ist
aufgehoben. Somit ist den Grenzgadngern eine Verankerung, ein Sich-Festhalten
an bisherigen Handlungsmaximen in vertrauten Strukturen nicht mehr méglich.
Vielmehr kann es zu einer radikalen Umkehr von Positionen kommen, zu Fall und
Aufstieg in einer ,Mischung aus Erniedrigung und Heiligkeit” (Turner, 1989: 95),
auBerdem zur Bildung einer neuen Gruppierung, der vergleichsweise nur
ansatzweise strukturierten ,,Communitas” (ibid.: 112). Insgesamt handelt es sich
bei der Turnerschen Statusumkehr um einen  Auflésungs- und
Umschichtungsvorgang, der die Grenzganger nackt und und verletzlich macht
(vgl. Turner, 1967: 108). Diese erhohte Vulnerabilitat bringt ein ebenso erhdhtes
Mal’ an Reflexivitat mit sich. Der Riickbezug auf sich selbst, die gesteigerte Suche
nach Sinnkonstruktion birgt Veranderungspotential und — negativ gefasst — sogar
die Notwendigkeit zur Neubestimmung und somit zur Verdnderung. Erst dieses
ermoglicht die Wiedereingliederung, die Rickkehr in die ehemals vertraute

Gesellschaft, in der allerdings nichts mehr so ist wie vorher.

Dieser mit dem Schwellenzustand einhergehenden Transformation wird von
Turner allerdings unterschiedliche Reichweite und Wirksamkeit zugemessen. Wie
viel Veranderung, inneres Wachstum und Individuation an den Grenzgangern
beobachtbar und festzustellen ist, wie viel Umkehr von bisher geltender Ordnung

in der neuen ,Communitas” eintritt, oder ob es sich dabei letztendlich doch um

8 Zur begrifflichen Klarung von ,,ambiguity”, Ambiguitdat und Ambivalenz, siehe Kapitel 4.
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die Wiedereinsetzung einer alten Struktur handelt, ist auch davon abhangig, ob
es sich im engeren Sinn um ,,/liminale” Phasen in tribalen Initiationsriten handelt
oder ob es um moderne ,liminoide” kulturelle Ausnahmezustinde geht, mit
entsprechend gelockerten rituellen Formen (vgl. Rochberg-Halton, 1989: 202).
Auch wenn man daher der direkten Uberfiihrung von ,Transformation” zu
L,Verwandlung”, wie sie teilweise in der Turner-Rezeption (vgl. Mahdi, 1987;
Braunlein, 2012) anzutreffen ist, nicht folgt, bleibt fiir das weitere Vorgehen im
Rahmen dieses Forschungsvorhabens der deutliche Bezug zwischen der
Ausnahmesituation des Ubergangs vom Leben zum Tod und ihrer Auswirkung auf

die Durchreisenden dieses temporaren Schwellenraums festzuhalten.

Dieser Zusammenhang ist in der nachstehenden Visualisierung der Turner’schen
yliminal period” hypothetisch wiederum auf die Untersuchungsgruppe appliziert.
Die Unterteilung endet nun nicht mehr mit Angliederung resp. Ruckkehr,
sondern mit Veridnderung. Der Prozesscharakter der gesamten Ubergangs-

situation Verwaisung kommt damit in den Blick:
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Schwellenprozess — die ,,liminale Phase“
"Betwixt and between" nach V.Turner

Schwellenzustand

Grenzganger = K —— Transformations-
liminal persons GEGEIIZEIRIIIE Potential
durch:
e sind Neulinge * Riickzug aus der « Wachstum
» sind alle Beteiligten Normalitat « Zugewinn neuer
und Instruktoren = enthoben aus Ort Fahigkeiten
« unsichtbar und Zeit
« verletzlich * Mehrdeutigkeit/
Ambiguitat
« Statuswechsel

Community: Bilden
einer neuen
Gemeinschaft

« rituelles symboli-
sches Handeln

« erhihte Reflexion

V 2: Schwellenprozess nach Victor Turner (eigene Darstellung)

Aus dieser Rahmung heraus lassen sich folgende Einordnungen vornehmen und
mogliche Fragestellungen an die Texte des Untersuchungsmaterials stellen: Als
Grenzganger*innen, d.h. als tempordre Subjekte des Schwellenraums
Verwaisung sind die Téchter und S6hne und deren Eltern anzusehen. Die
sterbenden Mitter und Vater befinden sich in einer fir sie unbekannten
Situation am Rande der Existenz. Sie sind Neulinge (,,neophytes” (Turner, 1967:
99), ebenso wie die Kinder, denn selbst wenn es fiir sie um den Tod des zweiten
Elternteils geht, also ein Erfahrungswert vorhanden ist, so ist denn doch jeder
dieser Todesfalle insofern einzigartig, da es um eine besondere dyadische
Beziehung geht, wie diese auch immer bewertet wird. Zu den , Grenzgdngern”

lassen sich auch alle anderen Beteiligten wie sonstige Familienangehérige und
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Freunde, medizinisches und pflegendes Personal und weltliche und geistliche
Sterbebegleiter*innen zahlen, die teilweise die Rolle der Instruktoren
tbernehmen.

Zu fragen ist, wie verhalt es sich mit der Turnerschen Statusumkehr? Wie mit der
Bildung neuer Gruppierungen? Kann es sein, dass der Expertenstatus des Arztes,
der Arztin unwichtig wird, angesichts der Einstellung des Sterbenden zum Tod?
Deuten sich veranderte Beziehungstrukturen an? Kommt es zur Wiederbelebung
lang verlorener Kontakte?

In Visualisierung V 2 entspricht der Schwellenzustand jener mittleren Phase aus
Visualisierung V 1, in der sich das Sterben und schlieBlich der Tod der Eltern
ereignen und ein Rickzug aus der ,normalen Welt“ stattfindet. In dieser , liminal
period” geht es um aufgefiihrte Handlungsanforderungen im Zwischen-Raum der
Ambiguitat: Wie werden die mit Sterben und Tod zusammenhdngenden
Verrichtungen ausgefiihrt unter dem Vorzeichen des , betwixt and between“?
Welche Ambivalenzerfahrungen sind z.B. im Konflikt um rituelles symbolisches
Handeln anlasslich der Bestattung zu verzeichnen? Wird traditionelle Performanz
akzeptiert, verworfen oder werden neue, individualisierte Formen erfunden als
Kompromissbildung? Worin zeigen sich sonstige Auswirkungen des
Statuswechsels? Inwieweit hat dieser Sonderzustand Auswirkungen auf die
Aufgaben und Arbeitsverpflichtungen der Kinder, in Bezug auf Pflege, Tod und
Abschied — und jenseits davon? Konnen die Kinder die Aufgaben beispielsweise
nicht mehr oder nur unter Aufbietung grofRer Anstrengungen tGbernehmen, und
ergeben sich dadurch berufliche Ungewissheiten? Wie verhalt es sich mit dem
von Turner beschriebenen Zustand der Transformation? Welche Unsicherheiten
tauchen auf in dem Zwischenraum der Statusumkehr vom potentiellen Erben
zum tatsachlichen Erben bzw. zum/zur Nachfolger*in? Welche Zwischenraume
entstehen im Beziehungsraum Eltern-Kinder? Wie wird die fragile Veranderung
von elterlicher Macht und kindlicher Ohnmacht erlebt bzw. die Umkehr zu
elterlicher Ohnmacht und Abhéangigkeit und kindlicher Macht beschrieben?

Welche neuen Handlungsspielraume entstehen daraus?
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Dem Zustand der gesteigerten Reflexivitat innerhalb der ,liminal period” kommt
nach Turner insofern grolRe Bedeutung zu, als diese Scharfung des Bewusstseins
den personlichen Gewinn erst ermoglicht, der aus dem Aufenthalt im
Schwellenraum resultieren kann. Die Reflexion des Schwellenzustands kann
unterschiedliche Formen finden. Das Spezifikum einer schriftlichen Betrachtung
ist bei Turner so nicht aufzufinden, schlagt sich aber in allen ausgewahlten
Texten nieder. Es wird von den Tdchtern und Séhnen vollzogen als bzw. im Akt
des Schreibens, im Aufschreiben dessen, was sie im Zuge des gesamten
Ubergangsprozesses Elternsterben erlebt haben. Dieser Schreibmodus kann als
»Zweite Bestattung” gelten, deren unterschiedliche Modi auf der ethnologischen
Ebene zu den Begrabnisriten zahlen und als solche beschrieben werden. So sieht
Robert Hertz (Hertz, 1960) den Tod selbst als Ubergangsphase zwischen dem
sozialen Tod (Abschied / Trennung von den Lebenden) und dem Eingehen in das
kollektive Bewusstsein durch die Aufnahme in die Welt der Ahnen. Markiert
werden Anfangs- und Endpunkt dieses Ubergangs durch die primire und die
sekundare Beisetzung. Wahrend der ersten Bestattung wird die Auflésung des
Korpers bedacht und betrauert, wahrend der Geist noch bei der Leiche ist. Dieser
Zustand findet erst mit der zweiten Beisetzung sein Ende, in der der Geist des
Verstorbenen durch ein Erinnerungszeichen ersetzt wird. Die Phase dazwischen
ist zugleich die Anwesenheit und Abwesenheit — der Tote ist noch nicht bei
seinen Vorfahren, aber auch nicht mehr bei den Lebenden. Die Bewaltigung
dieser irritierenden Phase qua Erinnerung (im Sinne der symbolischen Setzung
eines Gedenkobjekts) hat somit wesentlichen Anteil an der kulturellen
Gedachtnisarbeit (vgl. Macho, 1998) wund der damit verbundenen
transgenerationalen Weitergabe (vgl. Stecher; Zinnecker 2007). Das Vergehen
des Korpers wird beantwortet mit der Erstellung eines Ersatz-Korpers — im
vorliegenden Fall mit dem des Text-Corpus, der tberdauern soll (vgl. Assman,
2003). Die Autor*innen der in dieser Arbeit behandelten Texte wahlen insofern

diese Form der Verarbeitung, als sie sich dem Ereignis schreibend annahern.® Die

° Die Wirksamkeit des sogenannten Expressiven Schreibens, des schriftlichen Erfassens von
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Abfassung des Textes erfolgt im Modus der produktiven Umkehrung. Das passive
Erleben von Sterben und Tod des anderen wird in Aktivitdit umgewandelt, indem
darliber erzahlt wird. Dass diese Option im Erzdhlvorgang selbst reflektiert wird,
davon zeugt das folgende Beispiel in Liane Dirks Roman ,, Vier Arten meinen Vater
zu beerdigen” (Dirks, 2002). Darin gibt eine Romanfigur, die karibische Kinderfrau
Emily, dem ihr ehemals anvertrauten Kind und der nunmehr erwachsenen Frau
die Anweisung, wie sie mit dem toten Vater umzugehen hat. Sie spricht nicht
explizit von Trauer, sondern empfiehlt vielmehr eine pragmatische
Umgangsweise mit Verlusten. Es erweist sich als personlich gewinnbringend,
individuelle Varianten fiir die Trennung zu suchen, d.h. Trauerformen jenseits
ihrer kulturellen (Uber-)Formung als anthropologischen ,Wissensbestand“ zu
nutzen, als Erfahrungswissen unabhdngig von Religion und ihren darin

sedimentierten Vorschriften.

Hér mal, Little, sagte sie und lehnte sich mit einem Seufzer zuriick in die
Kissen, es gibt vier Arten sich von einem Toten zu trennen: Die erste ist —
...du musst ihn betrachten. Guck dir die Leiche an... Die zweite ist: du
musst nachdenken... iiber den Kreislauf von Leben und Tod. Uber das
Vergehen und die ewige Wiederkehr... Die dritte... du musst ihn begraben,
verbrennen, ins Meer kippen, meinetwegen frier ihn ein, oder setz ihn in
eine Rakete... Und die vierte: du musst auch seine Geschichte erzdhlen,
das ist sehr wichtig, horst du, tell his story, his wiederholte sie. Und mach
alle vier (ibid.: 208).

Die schreibenden erwachsenen Kinder folgen demnach indirekt diesem kulturell
tradierten Ratschlag.

Die hier genannten Strategien des Umgangs im Ubergangsprozess der
Verwaisung stellen in ihrer praskriptiven Form zugleich auch eine Ermutigung

dar, mit dieser Herausforderung — der Verwandlung der lebenden Eltern in das

erlebten und belastenden, auch traumatischen Ereignissen als Bewaltigungsverfahren wird in
zahlreichen Studien und Metaanalysen diskutiert. Filipp und Aymanns fiihren Beispiele an, in
denen im Fall des Verlusts geliebter Personen ein positives Ergebnis des Verfahrens ,expressives
Schreiben” nicht nachweisbar war. Trotzdem werten sie diese Moglichkeit nicht als generell
unwirksam, sondern sehen darin ein weiteres Indiz der ,Schmerzhaftigkeit, die dem Tod einer
geliebten Person innewohnt” (Filipp; Aymanns, 2010: 209).
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Bild der Toten — fertig zu werden. Die Verbindung der Anforderungen Turners an
die Grenzganger*innen im Schwellenraum sowie die padagogischen
Handlungsanforderungen der Kinderfrau lassen sich heuristisch als Modi der
Arbeit auffassen in den Varianten von Einarbeiten, Bearbeiten, Verarbeiten,

Durcharbeiten und erweitern damit das Schema ,,Rites de Passage”:

(1) Einarbeiten: Dies meint, sich in die Situation zu begeben und sich der Lage
auszusetzen; sich als verantwortliches Kind erkennen zu geben, das
Handlungsbereitschaft und -fahigkeit im Sinn von ,,agency” zeigt.

(2) Bearbeiten: Diese Form des Umgangs betrifft den performativen Aspekt, der
alle mit dem Elternsterben verbundenen Handlungen und Rituale umfasst.
Dazu zahlen die Kommunikation mit den Arzten, das Sich-Kimmern um die
Sorge fiir Pflege und die operativen Aufgaben im Zusammenhang mit der
medizinischen Versorgung. Es fokussiert sich im weiteren Verlauf auf den
Umgang mit der konkreten Situation des Verscheidens und seiner
korperlichen Aspekte, die Konfrontation mit dem Objekt des Verlusts. Dies
bedeutet, die Leiche anzusehen, sie zu betrachten, sie wegzuschaffen.
Unmittelbar daran anschlieBend muss die Verabschiedung und die daraus
erwachsende Kommunikation mit den anderen Grenzganger*innen
organisiert und gestaltet werden.

(3) Verarbeiten: Damit gemeint ist die von Emily indirekt ausgesprochene Pflicht
zur Reflexion und zur Arbeit der Biographisierung der Lebensgeschichte des
Elternteils. Das von ihr angeordnete ,Betrachten”, ,Nachdenken” und
,Erzdhlen” in der hier vorgeschlagenen Lesart bedeutet, sich den
Erinnerungen samt ihren Widerstianden, Konflikten und Ambivalenzen zu
stellen.

(4) Durcharbeiten: In Anlehnung an den psychoanalytischen Begriff von Sigmund
Freud (Freud, 1926: 192) meint es mehr als das Verarbeiten. Es bezieht sich
auf die Metaebene und macht damit auf den transformativen Aspekt
aufmerksam. Dabei geht es darum, die eigene Veranderung zu thematisieren

und sich damit selbst wieder einzuholen und zugleich zu tGberschreiben im
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wortlichen Sinn, namlich im Schreibvorgang selbst. Dieser Modus stellt die
Arbeit der zuriickbleibenden S6hne und Téchter am eigenen Ich dar, womit
sie sich in einen autobiographischen Prozess begeben, der lber die aktuelle
Situation hinausreicht, der zukunftsorientiert ist und damit seine
Unabgeschlossenheit herausstellt. Es ist jener oftmals langwahrende
Vorgang, in dem den Eltern als einstigen , Portalfiguren” (Peter Weiss, 1992:
7) andere Orte im erinnerten Beziehungsraum zugewiesen werden. Die
Konfrontation mit diesen Herausforderungen kann zu Veranderungen in
unterschiedlichem AusmaR flihren.

Der Schwellenprozess Verwaisung lasst sich demnach auch als ein moglicher
Bildungsprozess (vgl. Kokemohr, 2007) begreifen, wenn die Be- oder
Verarbeitung und das Aufschichten derartiger neuer Erfahrungen den bislang
praktizierten Einordnungen widerstehen. Die Fragestellung dieser Studie
konzentriert sich hier auf einen Begriff von Verdanderung als Transformation

im Kontext von Entwicklungsprozessen (vgl. Fooken, 2013).

Hinsichtlich des hier beschriebenen Transformationspotentials drangen sich fir
die Analysearbeit folgende Fragen auf: Stellen die Schreibenden Veranderungen
an sich selbst fest? Welches Identitaitsmodell pragt die zentrale Figur? Wie
vollzieht sich die Rickkehr in den Raum der Lebenden? Inwiefern andert sich die
Einbettung in soziale Bezlige? Gibt es Einschatzungen hinsichtlich verdanderter
Beziehungen zu den Partner*innen und zur Ubrigen Familie? Lasst sich so etwas
wie eine neue Communitas innerhalb und auBerhalb der Kernfamilie erkennen?
Woran lasst sich ein Veranderungsprozess evident machen? Wird Veranderung

als positiv, als Gewinn gewertet?

Aus der Zusammenfassung der von mir beschriebenen Facetten der
Ubergangsmodelle van Genneps und Turners ergibt sich folgendes

Gesamtmodell fiir die Analyse der Texte.
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Modell Ubergangsprozess Verwaisung

- Performanz '
Eintritt Verrichtung AUSHIE
e Nachricht « Auseinandersetzung * Trennung von
o Kkt mit Diagnose / Ent- den Dingen
“Tod scheidung » Bearbeiten =
« genfantem Tod * Verantwortung fiir Schreiben =
gepiantem o medizinische Versor- Angliederung=
* Trennung von den gung o ( Zweite
andgren » Therapie / Pflege Bestattung”)
. Beglnln der Uhm— * Begleitung des
wandlungsphase Sterbeprozessses
. Trennung von der
einarbeiten ZHsle verarbeiten
* Bestattung =
Abschiedszeremonie
/ Angliederung

bearheiten

Transformation

Wachstum und Individuation

DURCHARBEITEN

V 3: Modell, Ubergangsprozess Verwaisung (eigene Darstellung)

Konzentrierten sich die bisher genannten Ubergangsmodelle auf den Blick der
Ethnologen bzw. Anthropologen, geht es nun darum, deren Beobachtungen mit

dem sozialpsychologischen Blick zu verschranken.
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3.4 Ubergang als ,Statuspassage” nach Glaser / Strauss

Der ,fremde” Blick der Ethnologen van Gennep und V. Turner stellt sich zwar
hinsichtlich der rituellen Praktiken des Umgangs mit dem Tod als ergiebig dar,
aber er bleibt doch von seiner Quellenlage, seinen Daten her dem klassisch-
anthropologischen Umfeld archaisch-urtliimlicher Gesellschaftsformen
zugeordnet, das die Individualisierungsprozesse der (Post-)Moderne
ausklammert (vgl. Welzer, 1993). Diese Licke wird von Glaser und Strauss mit
ihrer Arbeit zur Statuspassage gefillt (Glaser; Strauss, 1971). lhr vorangegangen
waren Studien zum Umgang mit Sterbenden, aus denen sie die Erkenntnis der
Prozesshaftigkeit des Sterbevorgangs ,dying took time, was a process” (Glaser;
Strauss, 1971: 10) gewannen und in die Konzeptualisierung der Statuspassage
einbrachten. Damit erganzen sie die ihrer Meinung nach zu eng und statisch
gefassten Marksteine des Ubergangs der Anthropologen wie z.B. Regularien,
indem sie u.a. die Nichtplanbarkeit und den offenen Handlungsraum der

verschiedenen Beteiligten hervorheben:

If we conceive of dying as a passage between statuses, then its major
properties appear to be: dying is almost unscheduled; the sequence of
steps is not institutionally prescribed, and the actions of the various
participants are only partly regulated |[...] (ibid.: 8).

Dieser Offenheit gegeniiber steht die Unumkehrbarkeit des Ubergangs zum Tod,
im Gegensatz z.B. zur Krankheit, von der aus man in den Status der Gesundheit
zurlickwechseln kann. Aus dieser besonderen Gemengelage von absehbarer
Finalitdt und Planungsunsicherheit erwadchst zum einen die Bedeutung der mit
diesem Ubergang verbundenen Anzeichen und Symbole sowie die
Notwendigkeit, diese ,clarity of signs”“ (ibid. 5) besonders transparent zu
verhandeln. Es sind vor allem die ,Kontexte des Wahrnehmens” (Glaser; Strauss,
1974: 32), die den Ubergang konturieren. Welches Wissen (iber den Zustand der

Sterbenden ist welchen Beteiligten zugdnglich, wie kontrollierbar und
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voraussehbar ist er und wie vollzieht sich die Interaktion fiir alle Beteiligten

dartber?

Im Konzept von Glaser und Strauss wird vor allem die Doppeloptik des Ubergangs
deutlich — von ihnen formuliert als Vielfaltigkeit — d.h. verschiedene
Ubergangsprozesse kdnnen sich sowohl in den Beteiligten selbst als auch
gegenseitig Uberlagern. Es kann zu gleichzeitigen Statuspassagen kommen, in der
die eine Person die andere durch groRe Belastungen mitzieht (,[...] dragging the
other through great discomfort” (Glaser/Strauss, 1971: 17)) und sich gleichwohl
Fluchttendenzen bemerkbar machen. So zeigt sich das Zusammentreffen
unterschiedlicher Ubergangsprozesse und ihrer jeweiligen Problematik fiir diese
Autoren darin, dass sich Familienmitglieder auf das ,Verschwinden® ihres
Angehérigen wie zum Beispiel auf den Ubergang der Verwitwung vorbereiten, sie
sich aber zugleich in dem aktuellen Prozess der Sterbebegleitung befinden.
Wahrenddessen sind aber die Sterbenden noch intensiv mit der aktuellen
Beziehung befasst und haben somit ihr eigenes Nichtmehrdasein noch nicht in
diesem AusmaR im Blick: “When someone is slowly dying from cancer, family
members prepare themselves and each other, both as agents in the dying
passage, and as passagees themselves to widowhood or to childlessness” (ibid.:
51). Lassen sich hingegen beide Seiten darauf ein, die unbekannte
Ubergangssituation gemeinsam zu entdecken, kann daraus auch so etwas wie
Erneuerung entstehen: ,Sometimes a passagee and an agent must discover the
passage together [...] actually generate new aspects of passage as they retread

and discover an existing passage [...]” (ibid.: 85).

Festzuhalten fiir die weitere Entwicklung der Thematik ist die Bedeutung, die
hier der Interaktion zwischen sterbenden Elternteilen und ihren Kindern in der
Abschiedsphase zugemessen wird; und dass diese fir beide noch Spielraum fir

Veranderung bietet.
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3.5 ,Die Welt der Eltern verlassen“ — Ubergang als , Lebensstufe”
zwischen den Generationen nach Gould

Die Ubergangssituation Leben - Sterben aus intergenerationeller Sicht
ausfuhrlich behandelt findet sich in Roger L. Goulds ,Lebensstufen” (Gould,
1979). Dessen Originaltitel , Transitions“ (= Ubergang, Wandlung, Verdnderung,
Durchgang) enthédlt im Vergleich zu ,Stufen“ eine groRere Bandbreite an
Auslegungsmoglichkeiten im Hinblick auf eine darin enthaltene Dynamik. Goulds
Perspektive, die von der psychotherapeutischen Praxis gepragt ist, setzt
eindeutig Werte-Markierungen im Hinblick auf die Entwicklung eines
Erwachsenenbewusstseins. So stellt fir ihn ,Das Jahrzehnt der Lebensmitte”
(ibid. 223) 1° die Herausforderung dar, sich mit dem Tod in der Welt sowohl
allgemein als auch mit der eigenen Sterblichkeit und der der
Familienangehorigen auseinanderzusetzen: , Die lllusion der Unsterblichkeit wird
aus zwei Richtungen in Frage gestellt: durch die Krankheit oder den Tod des
Vaters oder der Mutter und durch eine komplexe Reihe von Anzeichen der
Sterblichkeit als Teil des Lebenszyklus” (ibid.: 231). Der in der Kindheit oftmals
imaginativ in Tag- und Nachttraumen und Phantasmagorien antizipierte Verlust
der Eltern vor dem Hintergrund ihrer realen Prasenz, von der man sich trotzdem
immer wieder Uberzeugen muss, erzeugt Gould zufolge das Gefiihl der
Unsterblichkeit der Eltern. Aufgabe des Erwachsenseins ist es, diese kindlichen,
irrealen Vorstellungen von der (gottdhnlichen) Allprdasenz der Eltern
umzuwandeln und sie damit auch in ihrer Verganglichkeit und Bedingtheit
anzuerkennen. Das kindliche Bewusstsein des ,Es kann nicht sein, es kann nicht
sein“ (ibid.:231) muss nun desillusioniert, umgestaltet und transformiert werden
in das Erwachsenenbewusstsein. Dazu gehort die Erkenntnis, dass mit dem Tod
der Eltern die Welt ein anderer Ort” (ibid.:233) wird und dies insofern zu
bewaltigen ist, als man sich auf die Veranderung vorbereiten kann: ,, Wenn daher

der Tod eines Elternteils droht oder eintritt, haben wir dieses Ereignis schon lange

10 Gould beschreibt damit die Lebensjahre zwischen 35-45, sieht aber durchaus Spielraum fiir
Varianzen in Abhangigkeit von Geschlecht und Lebensumstanden. Vgl. Gould: 79:318)
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geprobt” (ibid.: 232). Dieser Desillusionierungsprozess ist einem Wandel der

Einstellungen gleichzusetzen, der darin mindet, dass der*die (nun erst

eigentlich) Erwachsene realistisch wahrnimmt, dass es keine absolute Sicherheit

und somit auch keinen unbegrenzten Schutz gibt.

An Goulds Einschitzung der Ubergangsphase ,Verwaisung” lassen sich folgende

Impulse flr die Analyse der Texte gewinnen:

(1) Wird der von ihm hergestellte Konnex zwischen Kindheit und

Erwachsenenalter in den Texten erkenntlich? Und wenn ja, wie? Als sich
im Lebenslauf chronologisch ablosender Prozess oder als aktuelles

Wechselspiel von Aktivierung und Deaktivierung?

(2) Goulds Annahme von der Moglichkeit, bzw. seine Annahme von der

Gebotenheit, den Elterntod gedanklich zu antizipieren und daraus
entsprechende Vorbereitungen abzuleiten und Konsequenzen zu ziehen,
flhrt zu der Frage, inwieweit sich die Téchter und Séhne dieser Aufgabe
unterziehen, um ihr neues Leben als Verwaiste besser gestalten zu
konnen.'! Was bedeutet es, sich der eigenen Sterblichkeit bewusst zu
sein, sich klar dariber zu sein, dass man der*die N&chste in der
Generationenkette ist? Der Aspekt dieser Ubung verweist auf das
kulturelle Muster einer Ars moriendi, die beispielsweise in christlicher
Tradition den bestdandigen Blick auf den moglichen Tod forderte, um die
eigene Lebensfihrung positiv zu beeinflussen, womit das Weiterleben im
Jenseits gesichert werden konnte (vgl. Ricken, 2005). Gould modifiziert
nach Ansicht der Verfasserin diese eschatologische Sicht, indem er den
emanzipatorischen Charakter dieser Vorbereitung fir das diesseitige
Leben betont und damit die Kunst des Sterbens bei ihm zu Sterben lernen

heifst leben lernen wird.

Im Zusammenhang mit dieser praxeologischen Forderung wird in den Texten

nach Einschatzungen gesucht, ob und welche Art von Vorbereitung auf das

11 Innerhalb der Trauerkonzepte wird diese Vorbereitung als ,antizipatorische Trauer” =
vorgreifende Trauer bezeichnet, in der schon vor dem Tod probeweise die neuen Rollen,
Aufgaben gelibt werden (vgl. Fooken, 1990; Worden, 1991).
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eigene Lebensende eine Rolle spielt, ob und wie der neue Zustand des Nicht-
mehr-Kind-Seins eher als Bruch erfahren wird oder ob es sich als ein
unmerkliches Hineingleiten darstellt.

3.6 ,Zeiten des Ubergangs...“ Erik H. Eriksons Krisenmodell

,in Zeiten des Ubergangs...[und] k6nnen wir uns an anderes als Ubergangszeiten
erinnern?” (Erikson, 1973: 73).

Eriksons Studien zur Ich-Entwicklung enthalten entwicklungsphanomenolo-
gisches Material, das die skizzierte Perspektive auf die Ubergangssituation im
Sinne der Turner‘schen Schwellensituation starkt. Konkret zeigt sich das in seiner
Beschreibung der Krise in der Adoleszenz, in der es partiell Ubereinstimmungen
gibt mit der ,Betwixt and between“-Verfassung der Grenzganger in der ,liminal
period“. Die Erkenntnisse kénnen damit auch fiir die Ubergangssituation der
Verwaisung herangezogen und fruchtbar gemacht werden. Eriksons
Einschatzung, nach der der gesamte Lebenslauf als Ubergang aufgefasst wird,
spiegelt sich in systematisierender Hinsicht wider in seinem an der Vorstellung
relativer psychosozialer Gesundheit orientierten Entwicklungsmodell. Die
»gesunde Personlichkeit” ist in Eriksons Adaption von Marie Jahoda (1950) ein
Erwachsener, der aus der Konfrontation mit den ,,inneren und dufSeren Konflikten
... immer wieder Zuwachs an Urteilskraft und der Féhigkeit hervorgeht, ihre Sache
,gut zu machen’ und zwar gemdfS den Standards derjenigen Umwelt, die fiir
diesen Menschen bedeutsam ist.”“ Erikson, 1973:56) Sein Modell umfasst
insgesamt acht Phasen (auch als Stadien oder Stufen bezeichnet) und beschreibt
entwicklungspsychologisch, erweitert durch pathographisch-biographische
Beispielstudien, die idealiter gelingende Passage durch den Lebenszyklus von

Stufe | (Kleinkindheit) bis zur Stufe VIII (Hohes Alter).}? Jede Stufe der Ich-

12 Wenn der gesamte Lebenslauf als Ubergang betrachtet wird, dann lassen sich eigentlich keine
spezifischen Ubergangsmarkierungen zwischen den Stufen (Phasen, Stadien) ausmachen. Am
ehesten lasst sich das noch anhand des Diagramms C (Erikson, 1973) explizieren, in dem auf einer
Diagonalen, die die Entwicklungslinie reprasentiert, die einzelnen Stadien, die Themen-Felder der
Phasen (Hauptelemente) und ihre Komponenten an diese angrenzend angeordnet sind. Diese
Entwicklungslinie verlduft aber eben nicht gerade, sondern diagonal — d.h. die anstehenden
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Entwicklung hat ihre eine eigene Entwicklungs-Thematik mit den ihr eigenen zu
bewadltigenden Aufgaben. Dieser fir jede Stufe spezifische Themenkreis ist
allerdings nicht mit dem Beenden der Stufe abgearbeitet und ,erledigt”, sondern
wird — dem epigenetischen Programm, das Erikson als Modell heranzieht — in
spateren Phasen reaktiviert und variiert. Der Aufenthalt auf jeder Stufe, also die
jeweilige Ubergangssituation bis hin zur ,reifen Erwachsenenpersénlichkeit”, ist
durch zwei entgegengesetzte, phasenspezifische Moglichkeiten der Orientierung
gekennzeichnet, die sich als normative Krise (normativ, weil vom epigenetischen
Entwicklungsprogramm vorgegeben, im Unterschied zu neurotischen und
traumatischen Krisen) bzw. Konfliktsituation bemerkbar machen. Im
antagonistischen Widerstreit dieser bipolaren Krafte des Individuums kommt es
zu einer starker oder schwacher ausgepragten Krise, die die Lebens-, Lern- und
Erfahrungsprozesse vorantreibt, somit ,hohes Wachstumspotential® besitzt
(Erikson, 1973: 144) und im Idealfall mit einer Kompromissbildung abgeschlossen
wird.

Unabhangig von der intensiv und kontrovers diskutierten Problematik der
Herleitung seiner Kriterien fiir den Entscheidungsspielraum der jeweiligen
Krisenbewaltigung und den damit verbundenen normativen gesellschaftlichen
Anpassungsleistungen wird in diesem Kapitel der Schwerpunkt auf die Phase der
Adoleszenz im Horizont seines Gesamtkonzepts gesetzt, denn in diesem Stadium
sollte der Jugendliche sich von alten Identifikationen mit den Eltern l6sen und

Ill

neue (mit Gleichaltrigen) bilden kénnen und um ,das innere Kapital® (Erikson,
1973: 107) der friheren Kindheitsphasen mit dem Vertrauen auf eine positiv zu
bewaltigende Zukunft harmonisch zur (Ich-)ldentitdt zu integrieren. Es handelt
sich um eine Synthetisierungsleistung, die sich als Erleben von Kohadrenz und
Kontinuitat eben dieser (eigenen) Person in den anstehenden Lebensaufgaben zu

bewadhren versucht. Diese Bewaltigungsmoglichkeiten der ,normativen Krise”

der Adoleszenz sind umso aussichtsreicher, wenn den Jugendlichen ein

Aufgabenfelder beriihren sich nur marginal. Zur selbstkritischen bzw. methodologischen Rolle
des Erikson- Diagramms vgl. Mey, 1999: 25.
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Schonraum, eine ,Karenzzeit”, ein institutionalisiertes Moratorium zugestanden
wird oder sie es sich selbst schaffen als , Freistatt [...] fur freies Experimentieren®
(Erikson, 1973: 146).

An dieser Stelle der vorliegenden Arbeit wird nun davon ausgegangen, dass eben
diese Krisensituation eventuelle Gemeinsamkeiten mit dem Abschied von den
Eltern an deren Lebensende aufweisen kdnnte. Die in der Krise anstehenden
Konfliktsituationen komprimiert Erikson zu den bipolaren Kriterien ,Identitdt
versus Ildentitdtsdiffusion”. Das Nichtgelingen dieser Krise, also das Scheitern im
Aufgabenfeld Identitatsbildung in der Adoleszenz, verknlpft Erikson mit dem
klinischen Begriff der Diffusen Identitét, einer ,voriibergehenden oder dauernden
Unféhigkeit ihres Ichs [das der Patienten, Erg. d. Verf.] zur Bildung einer
Identitét”, die er in seinen Pathographien diagnostiziert anhand der Symptome
des , Gefiihls der Auflésung”, dem , Verlust der Mitte“, der ,Zersplitterung des
Selbstbildes” (Erikson, 1973: 154, Anm. 6). Dabei kann es auch zu Stérungen des
Zeiterlebens kommen, indem die jungen Menschen ,sich sehr jung, fast babyhaft
und uralt” (ibid.: 159) zugleich fuhlen und/oder auch darin, dass sich
Handlungsablaufe extrem verlangsamen, dass das eigene Lebensende ohne
aulleren Grund als unmittelbar bevorstehend erachtet wird — verbunden mit
dem ,,Wunsch eines Teiles des Ichs ,sich sterben zu lassen’” (Edward Bibring 1953,
zit. nach Erikson 1973: 159). Sowohl diese Beschreibung der Zerstérung der
Zeitperspektive als auch die Vorstellungen des Absterbens, Ausloschens, des
Rickzugs ,[...] auf eine Position angestrengter Introspektion und Selbstpriifung
[...] die unter erschwerenden Umstdnden [..] zu einem ,I6hmungsartigen
Grenzzustand’ fihren kann (Erikson, 1973: 158), weist Parallelen zur ,liminal
period” von Turner auf. Analog zur Beschreibung der Schwellensituation, in der
sich Zeitstrukturen aufldsen im Sinne eines Still-Stellens, zeigt auch der hier
beschriebene Zustand Anzeichen der Diffusion der Zeitdimension.

Auch wenn Eriksons Engfilhrung von Ubergang und Krise in seinem
Untersuchungsmaterial auf den pathologischen Raum und auf den Kontext der

amerikanischen Gesellschaft der 50er Jahre begrenzt ist: Aus der Sicht der
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postmodernen Individualisierungsgesellschaft und entsprechenden
phdanomenologischen Bestandsaufnahmen (vgl. Straub, 2013) lasst sich die
Erfahrung der Krise weder auf die Altersgruppe der Adoleszenten noch auf das
Pathologische beschranken, sondern beansprucht umfassendere Geltung. Bringt
man nun Turners ,,ambiguity” des Schwellenraums (vgl. Kap. 3.1.3) mit Eriksons
Fassung des Scheiterns in der Krise der Adoleszenz zusammen, ergeben sich
daraus spannungsreiche Momente. Wahrend Turner den unbestimmten Zustand
im Schwellenraum als positiven Experimentierraum wertet, lassen sich die
Diffusionserfahrungen bei Erikson nur aus der Differenz heraus, weil die Krise
entweder so oder so ausgehen kann, als eventuelle Zugewinnmaoglichkeit fassen.
Festzuhalten ist aber, dass die der Adoleszenz vorangegangenen Krisen und ihre
Aufgaben im Rahmen der Ich-Entwicklung in eben dieser Phase der Adoleszenz
sich neu und anders konfigurieren. Es sind dies die Basiserfahrungen des
Grundvertrauens aus der Phase 1, die dem Kind/Saugling den ,Zugang zur Welt”
erst ermoglichen und die im Themenkreis der Adoleszenz ,ldentitat vs.
Identitatsdiffusion” nun wieder aufflackern und als andere, polare Moglichkeit
die des ,Verschwindens aus der Welt” provozieren. Dieses Gefiihl vom , Verlust
der Mitte” in der adoleszenten Krise, das zugleich auch als beschamend (ibid.:
154) erlebt wird, fokussiert vor allem die Eltern, die stellvertretend fiir das
Objekt des Verlusts stehen: Wenn ich mich von ihnen trenne, von ihnen ablése,
geht auch die Welt verloren, ist der Zugang zur Welt versperrt. Auch kann es in
dieser Negativ-Diffusions-Situation zum  Wiederaufleben kleinkindlicher
Uberidentifizierung mit der einen Elternfigur bei gleichzeitiger Verachtung und
Ablehnung des anderen Elternteils kommen (ibid.:162). Ein Zustand, der es
unmoglich erscheinen lasst, den Eltern einen neuen Platz zuzuweisen, ihnen
neue Zustdndigkeiten einzurdaumen. Die verschiedenen spezifischen Formen, die
diese Ablosungsdramatik annimmt, enthalten Zeichen und Chiffren, die zu
Ubertragen sind auf die Situation des endgiltigen Elternverlusts im mittleren
Erwachsenenalter, in dem es zwar nicht mehr um den Abschied von der Kindheit

geht, aber um den Abschied vom Kindsein.
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3.7 Fazit der Konzeptualisierungen

Zusammenfassend lassen sich folgende Positionen herausgreifen und
weiterverfolgen: Ubergangssituationen sind je nach Modell bzw. Herkunft mit
unterschiedlichen Qualitaten bzw. Herausforderungen verkniipft. Wahrend van
Gennep ein eher statisches Phasen-Modell mit Rickkehr und Ankniipfungspunkt
an vertraute Identitdtszustande — trotz vorhandener Konfliktsituationen —
vorlegt, dominiert bei Turner das Verdanderungspotential — geschuldet der
Mehrdeutigkeit des Schwellenprozesses. Glaser und Strauss betonen zwar
ebenfalls die Prozesshaftigkeit des Vorgangs, die Frage nach dem
Veranderungspotential steht bei ihnen aber nicht im Vordergrund. Gould
wiederum sieht in der biographischen Ubergangssituation der Verwaisung die
Besonderheit der intergenerationellen Beziehung Eltern-Kinder sub specie mortis
mit ihrer normativen Aufgabenstellung fiir die erwachsenen Kinder. Erikson
fokussiert modellhaft die krisenhafte Zuspitzung innerhalb der Spannung von
Bewiltigung und Scheitern. Allen gemeinsam ist, dass sie Zustinde, Ubergénge,
Vorgange beschreiben, die sich mit dem Begriff der Ambivalenz konziser fassen

lassen. Daher folgt nun die Vorstellung des Ambivalenzkonstrukts.
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»Es gibt: [...] Ambivalenz“

Im Eingangskapitel wurden erste Annahmen und definitorische Umschreibungen

hinsichtlich des Ambivalenz-Potentials der Verwaisung maoglicher Ambivalenz-

Erfahrungen formuliert. Ob und wie sich dieses Potential auch als innovative

Kraft, als ,,Mehrwert” im Sinne von Veranderung und Transformation erweisen

kann, werden erst die genauen Text-Analysen ergeben. Davor aber bedarf es der

systematisierenden Anndherung an das Phianomen der Ambivalenz: Die erste

typisierende Beschreibung durch den Psychiater Eugen Bleuler aus dem Jahr

191013, benennt drei Formen von Ambivalenz:

Es gibt: eine affektive Ambivalenz. Die gleiche Vorstellung ist von positiven
und negativen Gefiihlen betont (der Mann hasst und liebt seine Frau). Eine
voluntére Ambivalenz (Ambitendenz). Man will etwas und gleichzeitig will
man es nicht, oder will zugleich das Gegenteil. Der Ambitendenz auf
Anregung am ndichsten liegt der Begriff der negativen Suggestibilitdt. Eine
intellektuelle Ambivalenz. Man deutet etwas positiv und zugleich negativ:
Ich bin der Dr. A.; ich bin nicht der Dr. A. Das Wort Lohn bedeutet auch
Strafe. Die drei Formen lassen sich nicht trennen, gehen ineinander (iber
und kombinieren sich (Riklin, 1910: 405).

In der spateren (Vortrags-)Fassung von 1914 wird die Beschreibung von

Ambivalenz zu einer ersten Definition komprimiert und bedeutet darin eine

widerspriichliche, weil doppelsinnige, also ambi-valente Bewertung:

,Ambivalenz’ bezeichnet zundichst eine doppelte Wertung, die naturgemdyfs
meist eine gegensdtzliche ist. Die Wertung kann eine affektive oder eine
intellektuelle sein, d.h. eine Idee kann mit positiven oder mit negativen
Gefiihlen betont oder sie kann positiv oder negativ gedacht werden
(Bleuler, 1914: Abs. 96).

13 Zur Wertschatzung des Begriffs Ambivalenz bei Freud siehe seinen Aufsatz Gber ,Das Tabu und
die Ambivalenz der Geflihlsregungen” (Freud, 1913).
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Zwei Punkte daran erweisen sich fur die Darstellung des Ambivalenzkonstrukts
und dessen Einsatz fir die Textanalysen als entscheidend: Zum einen, dass nach
dem Verstandnis von Bleuler die Gegensatze aus einer davorliegenden (nicht
strukturellen) Zusammengehorigkeit stammen, sie oftmals ,die engsten
Verwandten” sind (ibid.: Abs. 88). Zum anderen ist es die Reichweite des
Phdanomens. Denn unabhdngig vom urspriinglichen Entstehungskontext im
diagnostischen Bereich der Schizophrenie-Forschung betont Bleuler, dass es eine
~gewobhnliche, selbstverstindliche Ambivalenz gibt“, die auch , bei Normalen“
vorkommt (ibid.: Abs. 97). Mit dem folgenden Zitat erweitert Bleuler den
Anwendungs- bzw. Wirkungsbereich von Ambivalenz, indem er auf die kreative

Kraft der Ambivalenz fiir die Dichtung hinweist:

Die Ambivalenz ist eine der wichtigsten Triebfedern der Dichtung und
weist zugleich ihren gestaltenden Kréften den Weg. Der wahre Dichter
schafft aus den ihn bewegenden Komplexen heraus, und diese sind ihrer
Natur nach wohl immer ambivalent, da abgeschlossene Ideen uns kaum
mehr lebhaft bewegen kénnen (ibid.: Abs.92).

Die Werke des Dichters erscheinen hier als die zur sprachlichen Expression
gewordene innere Bewegtheit, die einer Sensibilitat flir Ambivalenz entspringen.
In dieser Einschatzung lasst sich unschwer der Melancholie-Diskurs entdecken,
der seit Aristoteles in unterschiedlichen Figurationen Ambivalenz mit Kreativitat
zusammenfihrt. Die Deutung des Melancholie-Diskurses durch Blamberger
macht diesen hochst aufschlussreich fiir den Zusammenhang in der vorliegenden
Arbeit. Denn in ihm wird die ,, Vielgestimmtheit als die Bedingung der produktiven
Intelligenz” mit folgender Begriindung gewertet: ,[d]er Melancholiker vermag die
ganze Bandbreite charakterlicher Verdnderungen zu erfahren und zu erleiden |...]
Im Unterschied zu den ,durchschnittlichen Naturen’ mangelt es ihm an einer
stabilen Identitdt” (Blamberger, 2011: 24).

Offenheit, Empfanglichkeit und Leidensfahigkeit als Kriterien der Sensibilitat
werden demnach in der Verbindung mit Melancholie mit einer nicht-stabilen,

demnach labilen Identitat kurzgeschlossen. Die hier ungeschiitzt vorgenommene
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Generalisierung eingeklammert, ist aus Bleulers Einschatzung doch zumindest
eine Verbindung von Kreativitdt und Identitat erkennbar. Diese Verbindung ist
auch im Denkansatz zur ,Zweiten Bestattung” enthalten und ins Modell
,Ubergangsprozess Verwaisung” (vgl. Kap. 3.1) integriert, dort als das Bestreben,
das Erlebnis des Elterntodes in eine narrative Form zu bringen, um sich damit

einzuschreiben in die kulturelle Gedachtnisarbeit.

Bevor es aber um diese Form von Verschriftlichung als bewusste Schaffung von
Ambivalenz in der Literatur (vgl. Lischer, 2018: 14) geht, soll hier zunachst die
»entpathologisierte” Ambivalenz evident gemacht werden, wie sie im Kontext
von Verwaisung auftreten kann. Das folgende Zitat veranschaulicht eine solche
normale Ambivalenz: ,,DafS der Vater todt ist, verstehe ich, aber dafS er nicht zum
Nachtmahl nach Hause kommt, kann ich nicht begreifen” (Freud, 2010: 47). In
diesem knappen Kommentar eines 11-jahrigen Jungen aus der Verwandtschaft
Freuds kommt das ambivalente Erleben des Vatertods als sprachliche AuBerung
von paradoxaler Struktur zum Ausdruck. Ein und derselbe mit sich selbst im
Widerstreit liegende, ,,unversohnliche” Sachverhalt — der Tod des Vaters — wird
zweifach und gegensatzlich bewertet durch die Unterscheidung von verstehen
und begreifen. Die (im logischen Sinn) positive kognitive Anerkennung — ich weifs,
dass es den Tod gibt — wird zusammengezogen mit der negativen Aussage des
affektiven Befremdens Uber das Fehlen des Familienmitglieds und der
Konfrontation mit der unmittelbaren Gleichzeitigkeit von Ndhe und Ferne:
Warum sitzt der mir Vertraute nicht mit am Tisch? Von der konkreten
Entstehungssituation des Zitats abgelost und verallgemeinert bedeutet die
Sachlage zugespitzt, dass das (liberlebende Kind in seiner Generationenrolle
konfrontiert wird mit der pl6tzlichen Abwesenheit des Vaters / der Mutter als
Lebende und seiner / ihrer plotzlichen und (un)gewollten Anwesenheit als
Tote(r) (vgl. Macho, 1987). Diese Polaritat lasst sich im spaten Ambivalenz-
Verstandnis (vgl. Ottschered, 1988) von Freud als die Ur-Situation der affektiven
Ambivalenz fassen — als der Grundwiderspruch zwischen Lebens-und Todestrieb.

Dieser Unterschied erzeugt aber nicht Klarheit, sondern Un-Eindeutigkeit
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zwischen Anwesenheit und Abwesenheit, die zugleich vielfiltige Deutungen
provoziert und somit in den begrifflichen Kontext von Ambiguitat als (sprachlich
verfasster) Mehrdeutigkeit Ubergeht. Die notwendige Abgrenzung und
Unterscheidung von Ambiguitdt zu Ambivalenz (vgl. Berndt; Kammer, 2009;
Krieger, 2010), die die Verwandtschaft und Nahe der Begriffe nétig macht,
konzentriert sich hier auf die anstehende Problematik. Sie muss die theoretische
Auseinandersetzung um die Nomenklatur des Gesamtphianomens Ambiguitat,
verstanden ,als Matrix antagonistisch-gleichzeitiger Zweiwertigkeit” (Berndt;
Kammer, 2009: 10) ausblenden. Im Anschluss an Boss (Boss, 2005) und Weigert
(Weigert, 1991) wird hier Ambiguitat als das Wissen um eine unklare Situation
verstanden. Dieses Wissen oder Bewusstsein [6st die geflihlsmaRige
gegensatzliche Bewertung — also die Ambivalenz — aber nicht auf, tatsachlich
konnen die kognitive Einschatzung als ambigue, also mehrdeutig, und die
ambivalente affektive Bewertung einander sogar noch verstirken. In der
weiteren Arbeit wird diese Unterscheidung in den Text-Interpretationen von Fall
zu Fall bemiht und die jeweilige semantische Ambiguitdt untersucht; im
theoretischen Klarungsprozess hingegen wird keine weitere Differenzierung

vorgenommen und Ambivalenz in der Regel mit Ambiguitat gleichgesetzt.

Das zitierte Beispiel der Konfrontation mit dem Vatertod ist der Auftakt, um im
Folgenden den in Kap. 3.1 skizzierten Schwellenraum der Verwaisung mit dem
Ambivalenz-Konzept von Lischer zusammenzufiihren und dessen heuristische

Reichweite zu Uberprifen.
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Die breite Rezeption seit Entstehung und Verbreitung des Begriffs Ambivalenz
sowohl in den Humanwissenschaften als auch in den Kulturwissenschaften sowie
in philosophischen und theologischen Diskursen ist hinldanglich bekannt. Die
vielfaltigen Forschungszugdnge zum Thema, der Facettenreichtum von
Ambivalenz und insbesondere ihre Relevanz fiir die Generationenforschung als
auch deren mogliche Fruchtbarkeit fir die intergenerationelle gesellschaftliche
und psychosoziale Praxis bilden den Ausgangspunkt fir die begriffsgeschichtlich
und diskursiv entfalteten einschlagigen Arbeiten von Kurt Luscher (Lischer,
2009, 2010, 2011, 2012, 2014, 2016). Sie veranlassen Lischer u.a. zur Sichtweise
der Menschen als ,homines ambivalentes”, an denen ,spezifische Aspekte des
Verhaltens” (Luscher, 2010: 136) sichtbar werden. Nicht der Mensch an sich ist
ambivalent, sondern Ambivalenzen beanspruchen Geltung als madgliche
existentielle Grunderfahrungen des Erlebens und Verhaltens und Handelns in
individueller und gesellschaftlich vermittelter Auspragung. Damit sind sie
grundsatzlich sowohl auf Mikro- als auch auf Makroebene im intrapersonalen
Zustand als auch im interpersonalen Austausch vorhanden. Sie begegnen uns als
alltagliche eigene oder fremde Herausforderungen, die aus eben jener
Zweiwertigkeit und Gegensatzlichkeit im Fihlen, Wollen, Kénnen, Denken und
Sprechen resultieren und uns Entscheidungen fir das Eine oder Andere
erschweren, sodass wir uns in einem Zwischen-Raum des Sowohl-als-auch
aufhalten (und uns selbst diesem gegeniiber ambivalent verhalten konnen —
demnach Ambivalenz gegenliber Ambivalenz zeigen). Es ist eine vage, weil
unliberschaubare Situation, weil nie beide Polaritdten gleichzeitig vergegen-
wartigt werden konnen. Sie kann zu vorschnellen Entscheidungen und damit
Festlegungen zugunsten der einen oder anderen Position provozieren. Dieses
Verhalten wurde und wird in der Personlichkeitspsychologie (z.B. im
Zusammenhang der ,Big Five‘), der Soziologie und der Padagogik erforscht und
partiell als Schwache, als sogenannte Ambiguitats-Intoleranz (vgl. Paulus, 1974;

Frenkel-Brunswick, 1949; Krappmann, 2000; Bauer, 2018) von Personen
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ausgelegt (vgl. dazu auch Kap. 5.2). Umgekehrt galt und gilt eine Haltung, die es
erlaubt, die Widerspriiche auszuhalten, als erstrebenswert und als Ausweis von
Ambiguitatstoleranz. Unabhdngig von den jeweiligen Disziplinen Uberwiegt in
dieser Sicht das passive Moment des Aushaltens. Mit dieser Interpretation bricht
Lischer insofern, als er das Augenmerk darauf legt, dass Menschen
ambivalenzfahig (nicht nur -tolerant) sind und entsprechend Ambivalenzen nicht
nur passiv erleben, erfahren und sie ertragen missen, sondern auch aktiv mit
ihnen umgehen konnen. Somit stellen diese auch ,eine Quelle sozialer
Kreativitdt” dar (Lischer, 2004: 28). Die Palette der Moglichkeiten des Umgangs
mit Ambivalenzen reicht dabei von: Ambivalenzen ausblenden, sie ablehnen, sich
davon distanzieren, in ihnen verharren, sie zulassen und als solche erkennen, sie
formulieren und artikulieren, sie kritisch reflektieren, bis zur Option,
Ambivalenzen in unterschiedliche kiinstlerische Ausdrucksformen zu tUberfiihren,
sie kreativ zu gestalten. Alle angefiihrten Moglichkeiten stellen gleichzeitig
unterschiedliche Handlungsoptionen dar, unterliegen somit auch individuellen
Entscheidungen und sind also veranderungsfahig. Damit wird ihnen ein
Spielraum eingerdaumt, der sowohl die individuelle Gestaltung der eigenen
Lebensform und -weise betrifft als auch das gemeinschaftliche Leben. Insofern
beeinflussen die Praktiken des Umgangs mit Ambivalenzerfahrungen
Sozialisationsprozesse in allen Lebensbereichen und Lebensaltern (vgl.
Scheunpflug; Franz, 2016). Der aktive Umgang mit Ambivalenzen affiziert jedoch
eine normative, weil ambivalenzfrei gedachte Sozialisation, weil er Festlegungen
irritiert und provoziert. Damit wird das Augenmerk auf Selbst- und Wir-
Bildungsprozesse gelenkt. In der Konsequenz bedeutet das, dass die Art und
Weise, wie Ambivalenz praktiziert wird, sowohl individuelle als auch
gemeinschaftliche Identitdtsprozesse mit entwickelt und verdndert. Die
Rahmung dieses heuristischen Denkansatzes einer existentiellen, weil dem
Menschen moglichen Ambivalenz erfolgt als ,sensitizing construct” (Liischer,
2011). Mit dieser Bezeichnung grenzt Lischer es vom Status eines

programmatisch festgelegten Konzepts ab und beansprucht, damit ein
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prazisierendes und gleichwohl offenes Denkmodell fiir ein elaboriertes Konzept
der Ambivalenz sowohl in theoretischer als auch in pragmatischer Absicht zu
haben. Es soll zur Sensibilitdt beitragen, das Zusammenwirken der
sunterschiedlichen Dimensionen von Ambivalenz in ihrem wechselseitigen
Zusammenspiel zu betrachten” (Lischer, 2013: 9). In der Wissenschaftspraxis
lieBen sich damit die ldentitatsprozesse in einer Mikro- und Makro-Optik
untersuchen: ein Vorgehen, das konsequenterweise zu ,Alternativen des

Denkens, Handelns und Organisierens” (Lischer, 2016: 134) anregen kann.

In drei sich erganzenden Anschauungsmodellen von Lischer liegt das ,,sensitizing
construct” im Modus von Diagrammen vor. Die nachstehende Abbildung zeigt
das Diagramm D 2 von Lischer mit den Erganzungen der Verfasserin in den
Rechtecken oben wund unten. In Stichworten ist darin die unterstellte
Ambivalenzerfahrung des Elterntods den vier Koordinaten des Konstrukts
zugeordnet, um in dieser Engfihrung das Ambivalenz-Konstrukt mit der zu

verhandelnden Thematik der Verwaisung zu erldutern.
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Ambivalenz als "sensitizing construct"; Anwendung auf Verwaisung

Strukturen Sachverhalte
Polaritdten = grundstandig Akutes Ereignis Elterntod: Kontext =
(anthropologisch) ambivalente sozio-kulturelle Rahmenbedingungen der
Ubergangssituation: Verwandlung Lebensverhaltnisse und des Umgangs mit
Lebende(r) in Tote(n) l6st Irritation aus; Sterben und Tod resp. Todesarten
gibt AnstoR zu Sinngebungs- und (Krankheit, Suizid, ,Sterbehilfe”, Rituale)
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D 2: Ambivalenz als ,,sensitizing construct” nach Liischer, eigene Anwendung auf
Verwaisung (eigene Darstellung nach Lischer (2012)).

Als Struktur (A) soll hier die anthropologisch fundamentale Dualitdt von Tod und

Leben gelten, indem sie die antagonistisch-gleichzeitige Zweiwertigkeit von An-

und Abwesenheit vertritt. Diese Polaritat (1) wird als gleichurspriinglich

eingeordnet: Als eine Gegensatzlichkeit, in der im Sinne Bleulers zugleich auch

Ndhe und Gemeinschaft (,,Verwandtschaft”) vorhanden sind. Der Tod ist in dieser
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Sichtweise nicht dem Leben libergeordnet, beide stehen zueinander nicht in
einem kausalen Zusammenhang. Sie werden als Dualitat aufgefasst, als Differenz,
in der der Relation zwischen den Gegensatzen Bedeutung zukommt und damit
auch der Erlebensdichte. In eben diesem Spannungsfeld der beiden Pole
entfaltet sich die (Auto-)Biographie des gelebten Lebens von Kind und Elternteil,
deren generationelle Beziehung ebenfalls von den Polaritaiten Geburt /
Uberleben und Endlichkeit / Sterben der Eltern gerahmt ist. Ausgangspunkt der
akuten Ambivalenzerfahrung bildet der Sachverhalt (B) des Ereignisses

Elternsterben, seine Hintergriinde und Modalitaten.

Das schnelle oder langsame Ende der persénlichen, die bisherige Lebenszeit
Uberdauernden Beziehung von Vater/Mutter zu Sohn/Tochter durch den Tod
setzt wiederum Prozesse (C) widerspriichlicher Gefihlsregungen frei;
Aktualisierungen von Kindheit und Jugend oszillieren (2) im Wechselspiel mit
dem neuen Zustand des/der nun endgultig mutter- bzw. vaterlosen
Erwachsenen. Dieses Oszillieren initiiert die Suche nach dem Benennen des
eigenen Ich wie auch der Neubeantwortung der Frage, wer mit Er oder Sie
gemeint ist, wenn man von Vater und/oder Mutter spricht oder an sie denkt.
Fragen nach dem Sinn und der Bedeutung (3) des eigenen Lebens und des
Lebens der Elternteile formieren sich neu. Sie entfalten eine Dynamik, die sich
wiederum auf Handlungsfahigkeit (agency) (4) resp. Unfahigkeit auswirkt, die
anstehenden Anforderungen des ,Todesfalls”, d.h. seine Konsequenzen (D) mit

allen Implikationen, die die unmittelbare Situation lGiberschreiten, zu erledigen.
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D 3: Diagramm des Ambivalenten von Kurt Liischer (Liischer 2016: 129f.)

In der Weiterfihrung des ,sensitizing construct” von Liischer zum Diagramm D 2
zeigt sich die graphische Darstellung von aullen nach innen verstarkt.

Die horizontal-vertikale Anordnung der Elemente Strukturen, Sachverhalte,
Konsequenzen, Prozesse von Diagramm D 2 (,sensitizing construct”) ist in
Diagramm D 3 (Diagramm des Ambivalenten) weggefallen. Anstelle des einen
Kreises von D 2 sind nun drei Ringe ersichtlich, wobei der innerste die tiefe dritte
Dimension anpeilt, in dessen Kern die Vorgdnge des ldentifizierens und der
Identitat verortet sind.

Die Erlauterung des Diagramms folgt hierbei Lischers Ausfiihrungen von 2016

(Luscher, 2016: 129 f.)
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Der duBere Ring umfasst die gedachte Ebene der lebensweltlichen Felder, die
den , Ndhrboden der Entstehung von Ambivalenzen” bilden (Lischer, 2011: 384)
und in denen sich ein Ambivalenzpotential unterschiedlicher Thematik und
unterschiedlicher Auspragung auffinden lasst, d.h. dass Ambivalenzerfahrungen
unmittelbar erlebt werden konnen oder medial resp. auch virtuell vermittelt. Die
damit gemachte Unterscheidung von ,faktisch” und ,fiktiv“ kann auch fiir den
daran anschlieBenden Ring mit dem Verweis auf den Logos der Sprache und die
»Sprache(n)” unterschiedlicher Art gelten. Denn Ambivalenzerfahrungen kénnen
in vielfaltigen kiinstlerischen Weisen gestaltet, ,fingiert” werden — so auch in der
Literatur, in der das Fingieren von Welt qua Erzahlen das Fiktive hervorbringt
(vgl. Iser, 1990). Es ist vor allem diese im Ambivalenz-Konstrukt intrinsisch
angelegte Miteinbeziehung des Fiktiven, die fir den von der Verfasserin
gewahlten Forschungszugang von Bedeutung ist. Denn wenn vom Ansatz her das
Ambivalenzkonstrukt den besonderen Blick auf die literarisch ,fingierten®, also
fiktionalen Texte ermoglicht, dann scheint es als Analyseinstrument fir das
weitere Vorgehen geeignet. Bevor aber diese Reichweite ausgetestet wird,
bedarf es noch der genaueren Erlduterung von Ambivalenz im Zusammenhang
mit ldentitat und ihren Konstitutionsprozessen. Dem theoretischen Charakter
des Begriffs folgend, wird Identitdt hier aufgefasst als die Moglichkeit, von
seinem Selbst(-Bewusstsein) sowohl als Ich resp. als Wir appellativisch zu
sprechen, gleichzeitig aber auch als die Moglichkeit, sich von anderen
abzugrenzen. Diese Vorgange sind in der Grafik im Innersten der Ringe, und

damit im theoretischen Tiefenraum verortet.

Sie sind verknipft mit den vier Dimensionen von Ambivalenzen, die hier in der
aktiven Verbform von Liuscher als Differenzieren, Vaszillieren, Signifizieren und
Praktizieren bezeichnet werden und damit auf die Praktiken des Umgangs mit
Ambivalenz zielen. Diese Bereiche bilden die visuellen Eckpunkte eines
ungleichseitigen Trapezes und sind miteinander durch gestrichelte Linien von
unterschiedlicher Lange verbunden, die ihrerseits wieder jede auf ihre Art den

Identitatsprozess tangieren und konturieren. Wie auch in Diagramm D 2 ist der
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Identitdtsprozess (,ldentitaten identifizieren”) nicht im Zentrum markiert,
sondern ex-zentrisch (im Sinne von Plessners exzentrischer Positionalitat (vgl.
Bek, 2011; siehe auch Kap. 7.1), aber gleichwohl als integrierender Fokus
konzipiert. Identitatsprozesse finden hier nach Ansicht der Verfasserin
gewissermalien einen bildlichen Ausdruck in der Metapher des Trapezkinstlers —
vergleichbar einem Ich, das sich in der Hohe exponiert und zugleich in den
Abgrund schaut und sich seiner Ausgesetztheit bewusst ist. Die Nummerierung
ist konsequenterweise dem heuristischen Ansatz zuzuschreiben und daher nicht
als Regelwerk zu verstehen. Auch eine Gewichtung der einzelnen Bereiche ist
damit nicht ausgedriickt, denn sie sind fir sich allein als Eckpunkte wirksam und

doch miteinander verflochten.

So ist das Auffinden von bi-polaren bzw. die Reduktion auf fundamentale und
strukturelle Gegensatze(n) von Widerspriichen im Differenzieren angelegt. Es ist
ein Vorgang, der nicht ausschlieBend ist (in dem Sinne, dass eines zugunsten des
anderen aufgegeben wird). Stattdessen wird in den Dualitdten der Lebenswelt
Gemeinsames und Unterschiedliches ausfindig gemacht, vor dem Hintergrund
eines dritten Gemeinsamen — wie angedeutet in Bleulers Aussage von der

yVerwandtschaft” der Gegensatze!

Die Besonderheit der nicht messbaren Zeiterfahrung von Ambivalenz, die
Gleichzeitigkeit von Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft im Erleben von
Ambivalenzen, wird von der Komponente des Vaszillierens (frz. vasciller; vaciller)
reprasentiert: es beschrankt sich nicht mehr nur auf das Hin und Her des
Oszillierens (wie in Diagramm D 2) , sondern es umfasst auch ein Zittern, ein
Zogern, ein Zaudern und Innehalten mit seinen zeitlichen ,Aussetzern”, ein
Schweben oder Balancieren (vgl. Lischer 2013, 2014). Diese Akzente des
Zeiterlebens sind nicht nur als kurzes Aufmerken gedacht, sondern kdnnen sich

auf Ereignisse sowie auf Um- und Einbriiche im Lebenslauf erstrecken.
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In der Komponente des Signifizierens wird den Sachverhalten, den
Handlungsweisen und der (eigenen) Lebenserzahlung eine (neue) Bedeutung

innerhalb und aulBerhalb der unmittelbaren Situation zugewiesen.

Im Bereich des Praktizierens werden die drei anderen Komponenten
Differenzieren, Vaszillieren, Signifizieren in den Blick genommen und Uberprift,
inwieweit diese in der Praxis das Potential der Ambivalenzen wirksam werden

lassen im Hinblick auf mdgliche Alternativen und Widerstande.

Im Durchkreuzen aller vier Dimensionen entsteht nun die Gesamtdynamik eines
bislang unbekannten Bewegungsmusters wechselnder Geschwindigkeiten. Es
umfasst Beschleunigung oder Entschleunigung, Stillstand und Uberschlag, in der
die Erfahrung von Ambivalenzen sich als ,eine prozessual erstreckte
Gegenwidrtigkeit” (Lischer, 2016: 126) jenseits linearer Zeitvorstellungen in ihrer

Eigenzeitlichkeit behauptet und den offenen Identitatsprozess mitkonturiert.

4.3 Wie kann die Ambivalenz-Heuristik genutzt werden?

In einem breiten Forschungs- und Anwendungszusammenhang empfiehlt es sich,
das Ambivalenzkonstrukt zu Rate zu ziehen; in dieser Arbeit wird es spezifiziert
auf die Ubergangssituation Verwaisung angewendet. Die in besagtem Ubergang
enthaltene prozessuale Struktur wurde in Kap. 3.1 in Visualisierung V 3
dargestellt. Wahrend die darin erhobenen ,Modi der Arbeit” ,EINARBEITEN —
BEARBEITEN — VERARBEITEN“ konsekutiv orientiert sind, erstreckt sich der vierte
Modus, der des DURCHARBEITENS, auf den gesamten Prozess der
Verwaisungsarbeit und wird als intrapersonale Transformation im individuellen
Entwicklungszusammenhang aufgefasst, die Parallelen aufweist zur Umwandlung
im Sinne eines Selbst-Bildungsprozesses (vgl. Kap. 3.1). Da die Verschrankung mit
Identitatsprozessen den zentralen Ausgangspunkt im Ambivalenzkonstrukt
darstellt, wird dieses als Hilfsmittel fir die Analyse der narrativen
Beziehungserfahrungen im empirischen Teil in Anspruch genommen. Innerhalb

dieses Anwendungszusammenhangs werden die vier Komponenten
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Differenzieren, Vaszillieren, Identifizieren und Praktizieren als ,Beobachtungs-
kategorien” der Ambivalenzdynamik (Scheunpflug; Franz, 2016: 144) eingesetzt,
um damit die Prozesse der Identitdtssuche im Kontext des Elternsterbens in ihren
konstruktiven und destruktiven, ihren affirmativen und negierenden Anteilen
hoher Detail- und Tiefenscharfe herauszustellen. Diese Analyse muss aber in
enger Abstimmung mit dem Untersuchungsmaterial selbst erfolgen. Daher
bedarf es einer Sichtung und methodologischen Einordnung der literarischen

Vorlagen, die Gegenstand des nachsten Kapitels ist.
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5 Uberlegungen zur Anwendungspraxis

5.1 ,Fallgeschichten” als Erzahlrahmen fiir Ambivalenz

Im vorherigen Kapitel wurde auf der heuristischen Ebene des
Ambivalenzkonstrukts der Umgang mit Ambivalenzerfahrungen erortert. Nun
erfolgt die Reflexion des Transfers auf das Untersuchungsmaterial der
literarischen Texte. Dies erfordert deshalb eine genauere Betrachtung, weil hier
die Reichweite des Konstrukts zur Diskussion steht (vgl. Kap. 4). Daher erst noch

ein Schritt zurtck zu Bleuler:

Aus den von Bleuler, aufgefiihrten drei Bereichen des Auftretens von Ambivalenz
— dem der Besonderung bzw. Abweichung (Devianz), dem der Norm(alitat) und
schliefRlich dem der Kunst (als Literatur) ldsst sich ein einheitlicher diskursiver
Zusammenhang entwickeln. Dafiir soll sich im Folgenden die facettenreiche
Textsorte der ,Fallgeschichten” als geeigneter Untersuchungsgegenstand erwei-
sen. In ihnen wird neben den ,klassischen’ Zugangen aus den Wissenschafts-
disziplinen der Medizin und Rechtswissenschaft) sowohl sozialwissenschaftliches,
als auch anthropologisches Wissen verhandelt, das aus Fremd- und Selbst-
beschreibungen geschopft wird. Unabhangig von ihrer jeweiligen Disziplin sind
ihnen drei Merkmale gemeinsam: Das Ausgehen vom besonderen, weil
auffallenden und auffalligen und deshalb erkldarungsbedirftigen Einzelfall; die
Beobachtung und schriftliche Dokumentation; auBerdem die Einordnung dieses
Sachverhalts in den jeweiligen theoretischen Rahmen (vgl. Wegmann, 2016). Es
dominiert das Interesse an der theoretischen Erdrterung moglicher
Verallgemeinerung von Einzelfdllen inklusive ihrer Typisierung, in dem der jeweils
spezifische Fall einer vorhandenen oder neu erstellten Kategorie untergeordnet
wird.  Allerdings variiert die Zielsetzung je nach Disziplin und
wissenschaftsspezifischer und -geschichtlicher Verortung.

Aus der Perspektive der Padagogik erscheinen neben der Reflexion
erzieherischen und sozialen Handelns vor allem die Einblicke in (Selbst-)

Bildungsgeschichten und die damit verbundenen Entwicklungsprozesse von
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Bedeutung (vgl. Fatke, 1995; Duwell; Pethes: 2014; Koller, 2014). Anhand dieser
letztgenannten Aspekte (Bildungsgeschichten und entsprechende Entwicklungs-
prozesse) wird hier der Bezug zum Forschungsmaterial der Texte hergestellt.
Denn als Fallgeschichte kann ein Text Ambivalenzen aus allen drei von Bleuler
genannten Kontexten komprimieren und sie in einer Komplexitat aufscheinen
lassen, die in anderen Formen von Untersuchungsmaterial nicht in dieser
Verdichtung moglich ware. Sie verfligt damit (iber eine synthetisierende
Funktion, ohne auf Ganzheit zu bestehen. Gleichzeitig macht sie auch auf neue
Ambivalenzen aufmerksam, die durch die Komprimierung entstehen.

Die fiir diese Arbeit ausgewahlten Texte zum Thema Tod der Eltern und
Verwaisung Erwachsener werden nun vorldufig in den hier definierten Rahmen
von Fallgeschichten eingeordnet, da es sich dabei um Todesfélle und narrative
Ausarbeitung handelt. Ob sich tatsachlich alle in diesen Rahmen einpassen lassen
oder diesen letztlich sprengen, wird die vergleichende Auswertung ergeben. Auf
den ersten Blick behandeln diese Todesfallgeschichten das Sterben der
jeweiligen Miutter und Vater mit seiner Vor- und Nachgeschichte aus der
Perspektive der Uberlebenden Tochter und Sohne. Diese ,verdichten’ darin ihr
individuelles, besonderes lebensweltliches Erfahrungswissen (ber den sie
betreffenden Verlust. der jeweilige Text wird somit vom Bericht (iber ein Ereignis
allgemeiner Relevanz wie ,Alle Menschen sind sterblich’ zu einer Fall-Geschichte,
in deren Bezeichnung noch die semantische Verschrankung vom “Fallen als
physischer Vorgang“ und tot sein anklingt (vgl. Wegmann, 2016: 14). So werden
die hier untersuchten Fallgeschichten gewissermaRen zu Beispielen einer Selbst-
Wissenschaft, in der der erlebte Fall auf eben nicht alltagliche Weise sichtbar

gemacht, auf den Priifstand gestellt, revidiert und erganzt wird.
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Der Text ,,Wunschloses Ungliick“ von Peter Handke (Handke, 1972)14 lber den
Tod seiner Mutter, die sich mit 51 Jahren das Leben genommen hatte, greift

explizit auf dieses Modell der Fallgeschichte zuriick:

Und ich schreibe die Geschichte meiner Mutter, einmal, weil ich von ihr
und wie es zu ihrem Tod kam mehr zu wissen [Hervorhebung der Verf.]
glaube als irgendein fremder Interviewer, der diesen interessanten
Selbstmordfall mit einer religiésen, individualpsychologischen oder
soziologischen Traumdeutungstabelle wahrscheinlich miihelos auflésen
kénnte, dann im eigenen Interesse, weil ich auflebe, wenn mir etwas zu
tun gibt, und schlieflich, weil ich diesen FREITOD geradeso wie irgendein
auflenstehender Interviewer, wenn auch auf andre Weise, zu einem Fall
machen méchte (Handke, 1972: 10).

Er skizziert darin als selbsternannter, weil sich dazu berufen fihlender Chronist
das Leben einer Frau aus der siidost-Osterreichischen Provinz in den Jahren 1921

bis 1972.

Nun ging ich von den bereits verfligbaren Formulierungen, dem
gesamtgesellschaftlichen Sprachfundus aus statt von den Tatsachen und
sortierte dazu aus dem Leben meiner Mutter die VVorkommnisse, die in
diesen Formeln schon vorgesehen waren [..] Ich vergleiche also den
allgemeinen Formelvorrat fiir die Biographie eines Frauenlebens satzweise
mit dem besonderen Leben meiner Mutter; aus den Ubereinstimmungen
und  Widerspriichlichkeiten ergibt sich dann die eigentliche
Schreibtdtigkeit (ibid.: 43).

In dieser Modellierung einer , Fallgeschichte”, wie sie Handke hier betreibt,
verbindet sich das Wissen um und die Einfiihlung in die Biographie der Mutter
mit einer allgemeineren Einordnung des individuellen Todes mittels
sozialhistorischer Reflexionen, die gleichzeitig eine Distanzierung bedeutet. Die
Fragen nach dem Warum des Suizids, die intime Sympathie fir ihre Entscheidung

zum Suizid und die Zweifel an seinem Schreibprozess umkreisen die eigene

14 Handkes Text ist der erste bekannte Text, der nach dem Buch von Simone de Beauvoir die
Thematik des Todes eines Elternteils aufgreift — in einer gesellschaftlichen Situation, in der
,Privates’ als Autobiographisches vorwiegend irrelevant bis nicht opportun eingeschatzt wurde
(vgl. Mader, H. Das Ich als die Quelle des Irrationalismus. In: FAZ, 12.11.1974)
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Selbstvergewisserung und nicht wie Ublicherweise in autobiographischen Texten
die Fragen nach der Zuverlassigkeit des Erinnerten und des Erinnerns. Als
Impetus fiir die Beschreibung dieses privaten , Todesfalls“ bezeichnet der Autor
sein (auto)biographisches Spezialwissen und gibt sich damit als Experte aus. Es ist
das geflihlte Wissen Ulber seine Mutter, das fallbezogenes theoretisches Wissen
Ubersteigt, weil es auf der fiir ihn unverwechselbaren dyadischen Beziehung zu
ihr beruht. Flr diese Arbeit am Fall begibt er sich einerseits in die tatsachliche
geografische Nahe, indem er in den gemeinsamen Herkunfts- und nunmehrigen
Sterbeort der Mutter, die Heimat ihrer Familie, reist, und in die gefiihlte Nahe
durch seine Recherchearbeit anhand von Fotos und Briefen. Andererseits
distanziert er sich immer wieder von Neuem vom persénlichen Involviertsein und
begriindet diese Haltung mit seiner Profession als Schriftsteller, aus der heraus er
sich das Leben der Mutter aus der Vogelperspektive ansieht, es einem
Gestaltungsvorgang unterwirft und damit zu einer fingierten Erzahlung werden
lasst. Aus dieser Doppeloptik heraus, in der sowohl Ndhe als auch Distanz als
gleichwertig (ambi-valent im urspriinglichen Sinn) erachtet werden, soll die
Biographie zum Fall werden, der lber die Lebensgeschichte hinausweist.
Ambivalenz wird darin auf den Ebenen aller drei eingangs genannten Bereiche
evident: Das Abweichende, Besondere ist der Suizid der Mutter und die daraus
entstehenden Fragen, Zweifel und Konflikte. Der (Normal-)Bereich im Sinne
dessen, was (fast) allen Menschen friher oder spater zugehoérig ist, ist die
Konfrontation mit dem Tod des Elternteils mit ihren affektiven Anteilen. Und
schlielRlich konkretisiert sich die Ambivalenzerfahrung des Kunstschaffenden, des
schreibenden ,,Dichters” als ein Konflikt zwischen Fakt und Fiktion.

So vergleicht sich Handke zwar mit einem potentiellen Interviewer, aber nur um
sich davon abzugrenzen, weil er sich mehr Kompetenz zuspricht als jenem und in
seiner eigenen schriftlichen Darstellungsmethode eine Verbindung zwischen

AuBen- und Selbstbefragung modelliert, einer Art Interview mit sich selbst. In
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diesen Selbstgespriachen?® findet der kommunikative Austausch der Botschaften
im Sprecher selbst statt. Er ist darin zugleich Interviewer und Informant, der sein
Weltwissen von auRen mit einbringt: ,[D]as Selbstgesprdich ist das Produkt und
der Reflex des Umgangs mit anderen; soziale Kommunikation ist nicht eine
Wirkung des Selbstgespriichs. Hitten wir niemals mit anderen geredet und sie
niemals mit uns, redeten wir niemals zu und mit uns selbst” (Dewey, 1995: 171).

Als Urheber dieses Interviews spricht Handke bzw. der Erzahler mit einer sich
vertrauten und einer ,fremden” Stimme, die er sich im und wdahrend des
Schreibens erst aneignen muss. Der Dialog beider Stimmen wird zur
Selbstbegegnung. Solange die ,fremde” Rede nicht zur eigenen geworden ist,
werden das Selbstgesprach und seine Niederschrift in Gang gehalten. Diese
Aneignungs- und AbstoRBungsprozesse werden immer wieder neu unternommen
und zeigen selbst nach Fertigstellung der verschriftlichten Fassung ihre Nicht-
AbschlieBbarkeit, wie sie in Handkes Abschlusssatz im Wunschlosen Ungliick zum
Ausdruck kommt: ,Spdter werde ich iiber das alles Genaueres schreiben”
(Handke, 1972: 99). Der Satz bildet zwar formal das Ende des Textes, aber nur
das vorlaufige Ende seiner Geschichte, indem er die Tir in die unbestimmte
Zukunft des ,Spater” aufstofSt. Mit dieser Unabgeschlossenheit wird die Grenze
des Erzahlten markiert und zugleich damit die Grenze des Erzahlbaren avisiert.
Dieses liminale Erzahlen lasst sich in eben jenem Schwellenraum ansiedeln, der
in Kap. 3.1 als Turners ,liminal period” beschrieben wird. Turners Schwellen-
konzept bezieht sich auf ein zeitlich begrenztes Schwellenkonzept, namlich das
einer Ubergangssituation (vgl. Kap. 3.1). Wahrenddessen werden mit dem Reden
und Schreiben an den Grenzen des Todes ,,emotionale Grenzgange” (vgl. Ebert et
al. 2011) beschritten, die nicht zeitlich begrenzt sind, sondern kinstlerisch
eingefangen und festgehalten werden. Sie werden nicht aufgeldst und zeugen

somit von der durchgangigen Ambivalenzanfalligkeit des Schreibprozesses.

15 Selbstgespriache werden hier verstanden im Sinn von Wygotskis entwicklungspsychologischer
Sicht. Nach dieser ist das ,innere Sprechen” ein ,psychisches Werkzeug”, das zuerst vom Kind
ergriffen wird, um sich seine eigene innere Welt damit aufbauen zu konnen. Es bleibt als
Wechselwirkung zwischen intrapsychischen und interpsychischen Prozessen auch im
Erwachsenen bestehen (vgl. Utler, 2016; Werani, 2011).
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5 Uberlegungen zur Anwendungspraxis

5.1 »Fallgeschichten” als Erzdhlrahmen fiir Ambivalenz

Eben diese thematisiert Handkes Fallgeschichte, wenn er als Erzdhler den
inneren Widerstand gegen sein eigenes Vorgehen konstatiert: ,[...] dieses Mal
gelingt mir das Distanznehmen nicht. Nur von mir kann ich mich distanzieren,
meine Mutter wird und wird nicht, wie ich sonst mir selber, zu einer beschwingten
und in sich schwingenden, mehr und mehr heiteren Kunstfigur” (Handke, 1972:
44). Es hat den Anschein, als widersetze sich die Mutter einer kodifizierenden
Recherche, als wehrte sie sich dagegen, von ihrem individuellen Schicksal
abstrahiert und zur Kunstfigur umgestaltet zu werden. Letztlich ist es nicht die
Mutter, sondern ist es das innere Arbeitsmodell als die Reprasentation seiner
Bindung an die Mutter, das ihn zoégern und zaudern lasst, das Individuelle zum
allgemeinen Fall werden zu lassen.

Das Individuelle zu bericksichtigen heiBt fiir den Schreibenden, die vielen
kleineren und grofReren Besonderheiten, die Idiosynkrasien der Mutter in seine
Sprache zu Ubersetzen, sich selbst aber dabei auBen vor zu lassen. Dies bedeutet,
im Schreibprozess permanent Entscheidungen zu treffen, dariiber, was er aus
seiner privaten, ja intimen Kenntnis schreiben darf und soll. Wie detailliert sollen
Vorbereitungen und Durchfiihrung des Suizids beschrieben werden, welche
Details Uber Verwandtschaftsbeziehungen. Welche spezifisch lokalen Kenntnisse
dirfen eingespeist werden in seiner ,Formuliermaschine”? (Handke, 1972: 10).
Wie viel Faktizitat ist notwendig, um seinem Anspruch auf die Darstellung eines
allgemeinen Falls gerecht zu werden? Wieviel Abweichung vom Dokumenta-
rischen, referentiell Verblirgten und wieviel Veranderung, mit dem das Erzahlte
in die Richtung des Fiktionalen riickt, ist moglich oder notwendig? Ein exaktes
Bestimmen der Grenze ist unmoglich und fihrt zum Zégern und Zaudern. Darin
wird ein Modus der Ambivalenz zwischen Fakt und Fiktion erkennbar, wie es die
Komponente des Vaszillierens beschreibt (vgl. Kap. 4). Dieses setzt letztendlich
den Apparat der Formuliermaschine aulRer Kraft, lasst aber aus dem bearbeiteten
Fall und dem dazugehdrigen Material eine ,literarische Fallgeschichte”, eine
Erzahlung, entstehen. Die hybride Gemengelage von , fiktionalem und faktualem

Erzéhlen, von Norm und Abweichung, von Finden und Erfinden einschldgiger
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Tatbestidnde” (Wegmann, 2016: 17) verleiht der Erzahlung damit den Status
einer Autofiktion. Als solche bezeichnet Zipfel (2009:286) in der Rezeption
Doubrovskys (Doubrovsky, 1977)!, dem Schépfer des Begriffs, eine
Schreibpraxis, in der ,zwei in der Regel als gegensdtzlich betrachtete Konzepte
zusammengebracht [werden]: das der Autobiographie bzw. des autobiographi-

schen Erzdhlens und das der Fiktion bzw. des fiktionalen Erzéihlens”.

5.1.1 Zur Ambivalenz der Lektiire: Lesen als Verwandlung

Die weitere Differenzierung dieses Begriffs der Autofiktion verbindet die
Schaffensseite der Erzahler*innen mit der Lektiire durch die Leser*innen.
Produktion und Rezeption korrespondieren hier miteinander. Denn so wie die
Autoren das ambivalente Hin und Her zwischen Fakt und Fiktion gestalten,
obliegt es auch den Leser*innen, aus der Verunsicherung des Lesevorgangs
heraus eine Haltung zum Text zu entwickeln. Ob demnach also die
beschriebenen bzw. erzahlten Sachverhalte als referentiell verbiirgt angesehen
werden oder als fingiert, ob sie als ,,Roman” oder , Autobiographie” eingeschatzt
werden, liegt in der Macht der Leser*innen. Zipfel zufolge wird ,...der Leser
gerade durch das Hin und Her zwischen dem einen und dem anderen auf die
Spezifik der beiden Pakte [dem der Referenz und dem der Fiktion, Erg. d. Verf.]
aufmerksam gemacht...” (Zipfel, 2009: 306).

Diese Entscheidung gilt aber nicht von Anfang bis Ende, sondern kann laufend
wechseln und ist letztendlich nicht aufzulosen. Es bleibt bei ,einer oszillierenden
Ungewissheit zwischen autobiographischer und fiktionaler Lesart” (Wagner-
Egelhaaf, 2013: 12); diese verhindert auch die klare Grenzziehung zwischen
Leben und Text.

Eine weitere Facette dieser ambivalenzaffinen Vorgange beim Lesen deckt Aleida
Assman im Motiv des Kippens und der Kippfigur auf, die sie in der Lektire des
Romans von Thomas Lehr (Lehr, 1993) entdeckt. Die Romanfigur beschreibt darin

sein Erleben wihrend des Lesens als Ubergang von der Schrift zum Bild: ,Ein

16 Doubrovsky erldutert seinen Begriff der ,autofiction’ erstmalig in seinem Roman ,Fils“ von
1977.
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zweites Mal las er die Schilderung — mit genau dem gleichen Gefiihl, wie durch
einen Zauberschlag in ein mdchtiges leuchtendes Bild einzutreten. Er las nicht
mehr, er sah!” (Assmann, 2012: 10; Herv. d. Verf.). Assmann interpretiert dieses
imaginative Leseerlebnis ,[...] als Moment des Kippens, [das] von dem Autor als
eine Art Epiphanie-Erlebnis dramatisiert wird” (ibid.: 235). Das hier zitierte
gefiihlte Eintreten in eine Romanszene (in der Doppeloptik eines Mise en abyme,
also eines Bildes im Bild) kime — so Assmann — einem neuen Zustand gleich. Es
ist einmal eine Figur des Romans, die eine Verwandlung erfahrt, zum anderen ist
es aber auch der Lesende, den eine Erleuchtung Gberkommt, indem er , [d]as
Lesen einer ganz normalen Textpassage ...,als rite de passage’ erlebt” (ibid.: 239).
Damit wird an das Leben im und als Text appelliert, das den Leser herausfordert.
Mit und in dieser Autofiktion (und der Autofiktion generell) entsteht ein
ambivalenzaffiner Raum, in dem ... die unauflésliche Verschrénkung von Leben
und Text einerseits das Leben im Licht des Textes wahrnehmbar macht und
andererseits die Textproduktion als Teil des beschriebenen Lebens begreift”
(Wagner-Egelhaaf, 2003: 12). Mit dieser Engfiihrung von Leben und Text aber
wird das, was auf den ersten Blick als eine vornehmlich literaturwissenschaftliche
Gattungsfrage erscheint und somit fir die Forschungsfrage dieser Arbeit von
sekundarer Bedeutung ist, relevant fir den Autor. Beispiel dafiir kann der Eintrag
des Autors Nicola Bardola gelten, der im Anhang ,Biografie eines Buches’ zu

seinem als ,,Roman” bezeichneten Text ,Schlemm®” (vgl. Kap. 6 und 7) schreibt:

Ich hatte das Gefiihl, trotz der Romanform, trotz der verdnderten Namen
und der Ergdnzungen — oder vielleicht gerade Dank aller dieser Verfrem-
dungseffekte — keine Liigen [...] im Text stehen gelassen zu haben. Ich
hatte mich als Luca [der Name der Erzahlerfigur im Roman, Erg. d. Verf.]
aus mir selbst ausgetrieben, was schmerzhaft war und was vielleicht eine
Qualitét des Textes ausmacht. ...Nachdem ich nédmlich — wie von den
Testlesern gefordert — bis zur Selbstaufgabe ehrlich und direkt gewesen
war, ergénzte ich Erfundenes (Bardola, 2007: 11 f.).
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Die hier angesprochenen produktiven und rezeptiven Akte des Oszillierens sowie
des Kippens!’ (und Umschlagens vom einen zum anderen) zeugen davon, dass
Literatur Ambivalenzen bewusst erzeugen und diese auch an die Leser*innen
vermitteln und ihnen Gbertragen kann (vgl. Lischer et al., 2018: 13 f.). Damit ist
aber noch nicht gesagt, ob das Ambivalenzkonstrukt als heuristisches Instrument
fir Ambivalenzerfahrungen sich auch auf den Bereich des Fiktiven anwenden
lasst. Insofern gilt es zu prifen, wie die hier beschriebene Form des Oszillierens
und Kippens und das damit assoziierte Kippbild im Verhdltnis zum sensitiving
construct Diagramm von Lischer (vgl. Kap. 4.2) einzuschatzen ist. Handelt es sich
dabei nur um eine andere Benennung, eine Variante des Oszillierens und
Vaszillierens oder wird das Ambivalenzkonstrukt damit erweitert? Im letzteren
Fall kann es — so die Ansicht der Verfasserin — eine Engfiihrung zwischen der
Ebene des deutenden Lesens, der des selbsterfindenden Schreibens und den
zwischen den beiden stattfindenden Veranderungsprozessen anschaulich

machen.

5.2 Das Kippbild als Erganzung des Ambivalenzkonstrukts

Richtet man den Blick auf die Wissenschaftsgeschichte der Psychologie zu Beginn
des 20. Jahrhunderts, lasst sich eine Konjunktur der sogenannten Inversions- und
Vexierbilder'® als Forschungsgegenstand und -beispiel verzeichnen. Sie zeigt
Parallelen zur schon zitierten Beschreibung Bleulers von Ambivalenz als ,eine[r]
doppelte Wertung, die naturgemdfs meist eine gegensdtzliche ist” (Bleuler, 1979:
Abs. 85ff.) Diese zeitliche Koinzidenz der systematischen Erfassung von

Phianomenen wie Kippbild und Ambivalenz wird im gegenwartigen Ambivalenz-

17 Jiirgen Gunia macht auf den speziellen Zusammenhang von Kippfigur und Literatur bei
Wolfgang Iser aufmerksam. Iser sieht das ,kaleidoskopartige Gleiten und Kippen der
Bewusstseinseinstellungen [..] als (imagindre) Selbstkonstitution des Subjekts”. Dies wird
vorwiegend durch Literatur evoziert. (Vgl. Gunia, 2000: 48)

18 Bildliche Darstellungen, die je nach Blickweise als zwei unterschiedliche Inhalte gesehen
werden kdénnen.
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Diskurs®® zusammengedacht und emphatisch formuliert mit der Forderung: ,, Nur
als Kippbild wird Ambivalenz sichtbar und manifest!” (Junge, 2013: 9). Wie
kommt es zu der erstaunlichen Wiederbelebung dieser beiden Phdanomene in
unterschiedlichen Disziplinen wie Philosophie, Literaturwissenschaft, Medien-
wissenschaft, Kunstwissenschaft und Gestaltpsychologie? Junge vermutet, das
wiedererwachte Interesse am ,Faszinosum der Kippfigur” (ibid.) liege in der dem
Kippbild zugeschriebenen Multi-Funktionalitat, die im , Diskursuniversum [einer]
privativ akzentuierte[n] Kategorie der Ambivalenz” (ibid.: 14) ihre besondere
Tauglichkeit zur Komprimierung komplexer Situationen beweise.

Das hier avisierte Kippbild rekurriert auf die semantisch-ambivalenten Bilder, die
(nur) eine Kategorie der multistabilen Wahrnehmungsbilder bilden. Mit diesem
Begriff beschreibt die Gestaltpsychologie (resp. Ganzheitspsychologie) jenen
irritierenden Wahrnehmungszustand, in dem die Betrachter*innen eines Bildes
mehreren Moglichkeiten der Sichtweise — und damit einer unterschiedlichen
Festlegung — ausgesetzt werden oder sich selbst ihm ausgesetzt fiihlen. Nach der
Theorie der Gestaltpsychologie wird dieser visuelle Vorgang durch die
Gestaltgesetze wie z.B. die Figur-Grund-Trennung unterstitzt. Neurobiologisch
gewendet geht es um das ,..Problem, wie aus der Vielzahl gleichzeitig
verfligbarer neuronaler Impulse diejenigen ausgewdhlt und zusammengefasst
werden, die sich als konstitutiv fiir ein kohdrentes Perzept erweisen kénnen"
(Singer, 1997: 44). Um nun diesen auf kognitive Orientierung konzentrierten
Konflikt zu l6sen, missen sie sich (un)aufgefordert entscheiden, in welcher
Position sie die visuellen Merkmale zu einer Gestalt anordnen und sie damit
stabil machen. Sobald die Betrachter*innen wissen, dass es zwei Deutungs-
moglichkeiten gibt, konnen sie zwischen ihnen wechseln — allerdings nicht

spontan, sondern nur gezielt. Der Entscheidungskonflikt bleibt erhalten, selbst

1Als Beleg fiir die aktuelle Wiederbelebung hier der Hinweis auf die Tagung zur Kippfigur
Ordnung / Stoérung an der TU Dresden, Nov. 2017 (TU Dresden); ebenso der
Forschungsschwerpunkt Kippbilder / Multistable Figures am ICI Berlin (ICI Berlin).
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wenn eine Bildfestlegung auf der Retina fixiert wird, um Einflisse von
Augenbewegungen auszuschalten. Allenfalls kann trainiert werden, welche
Moglichkeit praferiert wird — so die entsprechenden Ergebnisse zur ,perceptual
ambiguity” einer Untersuchung der Arbeitsgruppe ,Physik kognitiver Prozesse”

an der Technischen Universitat Chemnitz (TU Chemnitz).

Um die Parallelitat des Konflikts der optischen Wahrnehmung beim Kippbild mit
dem emotionalen Zwiespalt der Ambivalenz zu verdeutlichen, ziehe ich das
bekannte Beispiel der Boring/Hill-Illustration mit dem Titel ,My Wife and my
Mother-in-Law”“ heran, weil es, semantisch mehrdeutig, einen Aspekt des

familialen Generationenbezugs aufgreift.

lllustration 1: 'Boring figure'
(Wright, 1992)

Der Cartoonist W.E. Hill veroffentlichte die Zeichnung 1915 in der Satire-
Zeitschrift Puck mit dem Titel ,My Wife and My Mother-in-Law”. Spater
veranderten Psychologen wie Robert W. Leeper und Edwin Garrigues Boring die
Zeichnung und nutzten sie zu Diagnostik-Zwecken?, wodurch sie dann als
,Boring-Figure” in den 30er Jahren bekannt wurde.

Obwohl es sich dabei nicht um ein Beispiel der Gruppe der ,Figur-Grund-Bilder”,

(wie z.B. dem ,,Rubinschen Becher”) handelt, in denen das Bild zum Blickwechsel

20 Eine Variation dieses verwandtschaftsbezogenen Kippbildes, das ebenfalls zu diagnostischen
Zwecken genutzt wurde, entwickelte der Psychologe G.H. Fisher, in dem er die Erweiterung von
zwei Deutungsmoglichkeiten auf drei vornahm: Im selben Bild enthalten bzw. zu entdecken sind
nun auBer Mutter und Tochter auch der Vater (Fisher, 1968: 541 - 557).
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zwischen Vorder- und Hintergrund auffordert, bildet auch beim Beispiel der
»Boring-Frauen” (und bei allen anderen semantisch mehrdeutigen Bildern) der
Hintergrund jenen Kontrast, vor dem sich die Darstellung der Frauen erst
konstituiert. In diesem multistabilen Bild haben dieselben Flachenpartien
zweierlei Bedeutung, und auch deren Verhaltnis zueinander ist nicht festgelegt.
Diese Unbestimmtheit erzeugt die sogenannte semantisch-visuelle Ambivalenz.
Einerseits irritiert das Bild durch seine Offenheit, zugleich verlangt es nach
Festlegung, |0st einen Wechsel zwischen asthetischer Emotion und der
Bewegung des Blicks aus. Die Betrachter*Innen interpretieren das Bild entweder
als junge Frau oder als alte Frau. Es ist unmoglich, beide Sichtweisen gleichzeitig
einzunehmen. Jeder wahrgenommene Bildteil und die damit verbundene
Bedeutungssetzung ist eine Reduktion. Allerdings wird der Blick auf bestimmte
Partien durch die Konturenfliihrung unterstitzt, indem er bedeutungsverwandte
Bildregionen zusammenfiihrt und in Richtung Identifizierung und Stabilisierung
weiterleitet. Semantisch spielt die Kombination von Alt und Jung mit dem Motiv
der Veranderung durch das Altern, indem das Bild der jungen Frau mit dem einer
alten Frau verschrankt wird und so das zukiinftige Aussehen prognostiziert wird.
Mit seiner Wahlmoglichkeit zwischen Alt und Jung beschrankt sich dieses
Kippbild auf ein Entweder-Oder. Somit wére das Kippbild als Anschauungsmodus
von Ambivalenz dem Konzept des Ambivalenzkonstrukts unterlegen, weil es eine
bipolare Logik reprasentiert, die eben genau nicht das kreative Potential von

Ambivalenz aufweist.

1 ] lllustration 2:
e ‘Duck_Rabbit’
L (Jastrow, 1899)
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Ahnlich verhilt es sich beim Kippbild von Ente (duck) und Hase (rabbit), das der
Psychologe Joseph Jastrow 18992! eingefiihrt hatte. Auch hier existieren nur zwei
Moglichkeiten, namlich die, das Bild einmal als Entenkopf oder als Hasenkopf zu
sehen. Folgt man allerdings der Auffassung und Analyse von Ludwig
Wittgenstein, der sich intensiv mit Inversionsfiguren beschéftigte,?? ergeben sich
andere Konsequenzen. Er unterzieht speziell das Kippbild ,Dubitt“ einer
philosophisch-psychologischen Reflexion und kommt dabei zu Ergebnissen, die
dazu veranlassen, das Kippbild als Anschauungsmodus fiir fiktive Ambivalenz-

phanomene zu prifen.

5.2.1 Das Potential des Kippens

In der visuellen Wahrnehmung muss sich der*die Betrachter*in dieser Kippfigur
auf Ungleichzeitigkeit beschranken und sieht nacheinander das Bild entweder als
Hase oder als Entenkopf. Die Irritation besteht in der Verunsicherung, dass sich
von einem Moment auf den anderen alles dndert, obwohl sich nichts andert,
aber nicht vorherzusagen ist, wann dieses Kippen eintritt (vgl. Fries, 2012: 27).

Die Zusammenziehung der jeweils fiir sich sinnvollen Bildelemente ,Hase” bzw.
,Ente” — also die Gleichzeitigkeit — gelingt nur anndhernd im Medium der
Sprache, in der das Kunstwort ,,Dubbit” als Kombination von Duck und Rabbit die
Gleichzeitigkeit interpretiert. Der Verzicht auf diese Synthetisierung wird
allerdings aufgewogen durch das dem Kippvorgang zugeschriebene aktive
Potential, das ihm Wittgenstein zuschreibt. Er konzentriert sich in seinen
phdanomenologischen Studien zur Jastrow-Zeichnung auf den Aspektwechsel —
das ist das ,Sehen als“ — und bestimmt ihn zum entscheidenden Dreh- und
Angelpunkt. ,[W]ir kénnen die Illustration einmal als das eine, einmal als das

andere Ding sehen. — Wir deuten sie also, und sehen sie, wie wir sie deuten

(Wittgenstein, 1984: S. 519).

21 Ahnlich wie bei der Boring/Hill-lllustration ,My Wife and My Mother-in-Law“gibt es auch zur
Dubbit Abbildung Vorlaufer Zeichnungen (vgl. Kihlstrom, John F.).

22 Sara Fortuna sieht Wittgensteins Interesse fiir Kippbilder in deren Status als ,,Zwischenglieder”
begrindet, die ,,Zusammenhénge” sehen lassen. (Wittgenstein bezeichnet die Bilder konsequent
als Inversionsfiguren, nicht als Kippfiguren.) (Fortuna, 2012: 44).
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“”

Es ist eben jener Moment des Kippens, des Umschlagens, des ,Umschnappens
(Wittgenstein, 1984: 5.183/1022.) selbst, den Wittgenstein als Moment zwischen
der Sichtweise der Figur als Ente und der Sichtweise als Hasen heraushebt.
Diesem Augenblick schreibt er Erlebnischarakter zu, dessen Ausdruck ein Ausruf
ist: ,Jetzt ist es ein [...]"“ (Wittgenstein, 1984: S.375/171). Dieser Ausruf ist ,ein
Ausdruck der Wahrnehmung und des Seherlebnisses. [...] Er verhdlt sich zum
Erlebnis dhnlich wie der Schrei zum Schmerz” (Wittgenstein, 1984: S.421/549),
denn der Ausruf, der sich uns ,entringt”, ist als performative AuRerung zu
verstehen und besitzt somit einen eigenen Standort und Stellenwert. Er belegt
ihn mit dem Ausdruck ,aufleuchten”, weil er eine Uberraschung, ein Erstaunen
birgt, das fiir einen Bruchteil von Sekunden die Zeitwahrnehmung verandert und
mit der Einsicht einhergeht, dass es zwei Sichtweisen gibt, dass also sowohl Hase
als auch Ente gesehen werden kénnen (hier zeigt sich auch die Nahe zur dem als
»Epiphanie” bezeichneten Erlebnis des Lesens in der Auffassung von A. Assmann,
vgl. Kap. 5.1.1).

Anders als bei dem Boring-Beispiel, in dem die Polaritaten alte Frau — junge Frau
von vornherein eine unterschiedlich wertende Tendenz suggerieren, stellen die
beiden Tierkopfe gleichurspringliche, also ambi-valente/gleich-giiltige Gegen-
satze dar. Mit dem Sehen von zwei Mdoglichkeiten ist es aber nicht getan: Das
Entscheidende ist die intensive Qualitdt des Erlebens von ,[D]as Seltsame ist
eigentlich das Staunen; das Fragen ,Wie ist es mdglich!’. Der Ausdruck davon ist
etwa: Dasselbe und doch nicht dasselbe” (ibid.: S.376/174). Dem Entweder-Oder
des zeitlichen Hintereinander wird damit ein Sowohl-als-auch eingeschrieben.
Dieses Erleben ist nach Wittgenstein ein Zugewinn an Moglichkeiten. Es schafft
»ein gesteigertes Bewusstsein fiir die temporale Struktur von Aufmerksam-
keitsprozessen” (Abbt, 2012: 16). Es ist ein Augenblick, vergleichbar mit dem
Umschlagmoment eines Doppelpendels, indem unklar ist, nach welcher Richtung
hin es ausschlagen wird. In diesem Moment des gedehnten Dazwischen entsteht
in den Betrachter*innen aus der urspriinglichen Irritation eine Bereitschaft sich

nun eine gleichwertige Mehrdeutigkeit statt der strikten Opposition

103



5. Uberlegungen zur Anwendungspraxis

5.2 Das Kippbildd als Erganzung des Ambivalenzkonstrukts

zuzugestehen. Das Sehen des Kippbildes — erst nur auf den Wahrnehmungs-
vorgang der Gestalterkennung konzentriert, also auf die bloRe Perzeption — wird
durch das Phanomen des Aspektwechsels zur orientierenden und aneignenden
sinnlichen Erfahrung zwischen Ich und Welt, die die eigene Haltung verandert
und demnach auch die Méglichkeit einer Transformation beinhaltet.

Wittgensteins Einschatzung des Kipp-Erlebens bezieht sich auf die subjektive
Seite der Wahrnehmung, auf ein asthetisches Empfinden. Dieser Subjektivitat
folgend, grenzt er das Potential des Kippbildes ein, indem er das Erleben des
Aspektwechsels an Bedingungen knipft: Voraussetzung dafiir ist, dass die
Betrachter nicht ,,aspektblind” seien, sondern sich sensitiv auf dieses Erleben und
den Veranderungsmoment einlieBen. Allerdings kann seiner Ansicht nach, das
erforderliche Gesplir fiir das Aspektsehen durch Erziehung und Training

entwickelt werden.23

5.2.2 Kippbild und Personlichkeit
Die sich bei Wittgenstein andeutende Abhangigkeit des ,Sehens als“ bzw.
Deutens eines Kippbilds von der Personlichkeit findet sich diagnostisch
ausformuliert in der differential-psychologischen Untersuchung von Helge Paulus
(Paulus, 1974). Sie stellt den Konnex zwischen Kippbild und Ambivalenz her.
Ausgehend von einer Korrelation zwischen Emotionalitat und der Wahrnehmung
der Kippfigur (vgl. Hartmann; Heils, 1962) untersucht er diese am Beispiel der
Abbildung der ,Boring-Frauen®, indem er die Praferenz der Wahl bzw. der Seh-
Option im Zusammenhang mit dem , Einfluss emotionaler Variablen” testet. Die
Ergebnisse belegen nach Paulus die , Bedeutsamkeit der optischen Inversion in
Abhdngigkeit der Verfassung” insofern, als die Gruppe der ,depressiv
Verstimmten [..] sich im Vergleich zur Gesamtstichprobe eindeutig weniger
weigern, die alte Frau in der Erstwahrnehmung zu erfassen” (Paulus, 1974: 51 f.).
Der Ausdruck ,,weigern” bezieht sich darauf, dass es offensichtlich Einstellungen,

Erfahrungen und Gefilihle der Versuchspersonen gibt, die andere Sichtweisen

23 Vgl. dazu die Studie von Gopnik und Rosati zum Erkennen der Doppeldeutigkeit am Beispiel der
Jastrow-Zeichnung Hase/Ente (Gopnik; Rosati, 2001).
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ablehnen, indem sie das ,Schone” bevorzugen; d.h. die Betrachter verweigern
sich einem Perspektivwechsel und damit auch der Akzeptanz eines anderen,
»hasslichen” Bildes. Paulus beruft sich an dieser Stelle auf dltere Untersuchungen
mit Kipp-Bildern von Erika Frenkel-Brunswick, in denen ,,....hochgradig ambigui-
tdts-intolerante Versuchspersonen [...] mit Vorliebe fiir Vertrautheit, Festhalten
am Herkémmlichen, Tendenz zu SW-Lésungen [..] gekennzeichnet [sind].
Ambiguitdts-Intolerante  treffen in mehrdeutigen Situationen schneller
Entscheidungen [...], um die UngewifSheit zu vermeiden und aus ihrer Unsicherheit
herauszukommen” (Frenkel-Brunswick, 1996: 26). ,,Unsicherheit” wird bei Paulus
nicht negativ gewertet, sondern als positiv herausgestellt: Das Akzeptieren der
Mehrdeutigkeit lasst Rickschliisse Uber die Befdhigung einer Person zur
sogenannten , Ambiguitdtstoleranz”, die, wie in Kap. 4 bereits erortert, wieder

verstarkt als relevante Einstellung diskutiert wird.

Eltern als Kippfiguren

Wittgenstein betont die ,,temporale[n] Struktur von Aufmerksamkeitsprozessen”
(Abbt, 2012: 16), und legt besonderes Augenmerk auf die Uberraschung dariiber,
was doch moglich ist, also den Moment des Erstaunens. Darin zeigt sich eine
strukturelle Ahnlichkeit mit dem Zaudern, Balancieren und Innehalten des
Vaszillierens. Zeitliche Verzogerungen und Stockungen in Form retardierender
Momente, wie schon beim Vaszillieren in Kap. 4 beschrieben, kann es auch im
Erstaunen im Moment des Aspektwechsels geben. In der zeitlichen Ausdehnung
werden die Verdanderungsprozesse, das Neu-Konturieren von ldentitat wie unter
einem VergroBerungsglas sichtbar. Damit konnen auch autobiographische

Ubergangsprozesse genauer, systematischer betrachtet werden.

AuBerdem verfligt das Kippbild nach Ansicht der Verfasserin nicht nur als Bild,
sondern auch Ubertragen auf Texte und ihre spezifische Bildhaftigkeit, Gber die
besondere Qualitdt, Ambivalenz als Erweiterung der eigenen Moglichkeiten zu
erfahren. Denn im Transfer auf die Narrationsebene wird ein reversibles Bild

sichtbar, das den fragilen Charakter des Verwaisungsprozesses insofern evident
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macht, als es immer wieder zwischen Eltern und Kindern hin und her kippt. So
lasst sich die Situation des unmittelbar bevorstehenden resp. erlebten Todesfalls
als ein Kippen®** aus dem Korsett des Alltags beschreiben. Dies lést eine
Beschaftigung mit dem als Reprdsentation vorhandenen Beziehungs- bzw.
Bindungsmuster Eltern-Kind(er) aus. Als dieses innere Vorstellungsbild lasst sich
statt eines festen ,,scripts” ein multistabiles Bild, eben ein Kippbild annehmen, in
dem die reprdsentierten inneren ,,Bilder” der toten Eltern mit denen der (noch)
lebenden Eltern sich in einem stindigen Umkipp-Prozess befinden.?> Die
biographische Gestaltbildung in Form der narrativen Konstruktion der elterlichen
Figuren folgt der autobiographischen Erinnerung mit all ihren Licken und
Verfremdungen. Im Schreibprozess betrachtet das Kind sein Elternteil im
aktuellen und vergangenen Zustand. Indem die S6hne und Tochter diese
Zustdnde zusammenbringen, produzieren sie in ihren Texten unterschiedliche
Vexierbilder (Kippbilder). Sie generieren Ambivalenz-Erfahrungen, die in der
suchenden Bewegung des Abgleichens biographischer und autobiographischer
Erinnerungskonstruktionen mal Vater oder Mutter, mal sich selbst sichtbar
machen. Dazu zahlt auch das Kippeln zwischen der autobiographischen Referenz
und ihrer Fiktionalisierung. Details aus dem Leben der Eltern und eigene
autobiographische Kindheits- und Jugenderinnerungen wechseln von der
konstatierenden Bestandsaufnahme ,,So war es” in den Frage-Modus ,Kann das
wirklich so gewesen sein?” Ebenso werden aber auch die Leser*innen durch den
Wechsel von mehr und weniger eindeutigen Konstellationen zum mehrfachen
umswitchen herausgefordert, d.h. ins bestdndige ,Kippeln” versetzt. Im Lesen

der Worter geraten diese in Bewegung, weil sie sich mit anderen Wortern und

24 Als sprachlich-semantische Korrektur misste man hier das Verb kippen umwandeln in das Verb
kippeln. (Fir diesen Hinweis danke ich Insa Fooken.) Denn das Kippen ist mit seinen zwei
Positionen — z.B. der ruhenden und der schragen Lage — auch auf ein Ent-oder Weder festgelegt
und lasst somit das Dazwischen aufler Acht. Anders beim Verb kippeln, das in seiner
semantischen Nahe zum Schaukeln der Bewegung dazwischen groRen Raum zugesteht, der auch
von UnregelmaRigkeiten gepragt sein kann.

25 Vergleichbar ist dieser Vorgang der ,Interaktion zwischen einer gestalteten Erinnerungseinheit
und einer gestalteten Gegenwartseinheit” (Rosenthal, 1995: 84).

106



5. Uberlegungen zur Anwendungspraxis

5.2 Das Kippbildd als Erganzung des Ambivalenzkonstrukts

deren Bedeutungen verbinden und aus diesem Leseprozess heraus entstehen in

den Leser*innen wiederum eigene Kipp-Figuren von Eltern und Kindern.

Zusatzlich kippeln bislang verlassliche Bindungsqualitaten, die Sicherheit der
Beziehung gerat ins Unsichere. Die Konturierungsprozesse finden statt zwischen
dem Vordergrund der aktuellen Situation im Erwachsenenalter und dem
Hintergrund der Kindheit. Die lange Beziehungsdauer 6ffnet nunmehr den Blick
des erwachsenen Kindes fiir seinen Tiefenraum von Erfahrungen, der Ordnungen
und Sicherheiten ins ,Kippeln“ bringt. Die aktuelle Gefilihlslage — besetzt von
Wut, Trauer und/oder Scham —, wird in der narrativen Bearbeitung in Beziehung
gesetzt mit der Bewertung der emotionalen Hintergrundtonung der bislang
gelebten Beziehung. In dieser erlebten Ausnahmesituation wird nun durch den
aktiven Prozess des Schreibens Erinnerungsmaterial aus der Kindheit aktualisiert
(vgl. Fooken, 2001: 253ff.).

In diesem Umgestaltungsprozess kann es zu ,positiven Umdeutungen®, z.B. der
Idealisierung der Eltern kommen. Ebenso ist es aber auch moglich, dass alte,
immer schon bekannte Beziehungskonturen festgeschrieben, eingraviert, ja
einzementiert werden. Es kann aber auch zu jenem von Wittgenstein
beschriebenen Moment des Erstaunens kommen, in dem alte und neue
Perspektiven auf das Elternbild als das ,,Aufleuchten des Aspekts” erlebt werden,
in dem beide Sichtweisen gleich-giltig sind und damit auch das innere Bild
verandern. Dieser Vorgang ermoglicht es, sich in die Eltern einzufiihlen und sich
gleicherweise von ihnen zu distanzieren. Es entstehen Uberschreibungen und
Neueinschreibungen, die die Art und Weise, wie Tochter und S6hne von den
Eltern und von sich sprechen, als einen Akt des Prozesses der

Identitatskonstruktion erkennbar machen.
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6 Methodische Zugange und Forschungsdesign

6.1 Der eigene Forschungszugang. Die Wahl der Methode und
Riickfragen an das Ausgangsmaterial

Wie in Kapitel Eins dargelegt, basiert das theoretische Erkenntnisinteresse dieser
Arbeit darauf, Gber autobiographisch grundierte Texte Zugang zu individuellen
Erfahrungen von Ambivalenz innerhalb des Verwaisungsprozesses zu gewinnen.
Diese Zielsetzung legt ein qualitatives Vorgehen nahe, das sich einerseits eng an
das vorhandene Untersuchungsmaterial bindet, andererseits darin Neues
ausfindig machen will und kann. Bevor diese Fragen erdrtert werden, muss die
Wahl der Methode mit dem Ausgangsmaterial der Untersuchung in einen

kritischen Zusammenhang gebracht werden.

Als ,Daten” werden in der qualitativen Forschung zum einen ,Ergebnisse von
Forschungshandlungen [...] in aufbereiteter Form“ verwendet, wie beispielsweise
Transkriptionen von Interviews, zum anderen werden ,Daten” als
~Sammelbegriff [..] fir Dokumente wie Tagebiicher, Briefe, Memoiren,
Zeitungen, Photographien, Gemdlde” (Hulst, 2009: 283) verstanden. Zwar
werden in dieser Aufzahlung von Dokumenten literarische Texte nicht explizit
genannt, doch gilt auch fiur diese Spezies, dass die Daten nicht erhoben werden
miussen, sondern in enger Abstimmung mit dem Forschungsfeld ausgewahlt

werden miussen.

Fir die vorliegende Untersuchung beschrankt sich dieser Vorgang auf die
Zusammenschau einer von der Verfasserin erhobenen Anzahl von literarisch
gefassten Erzdhlungen Uber den Verwaisungsprozess, die fiir den Buchmarkt
publiziert wurden. Unter der Bezeichnung , literarisch” wird hier im Anschluss an
Lamarque und Olsen (Lamarque/Olsen, 1994) angeknipft an ein weites
Verstandnis von Literatur als sozialer Praxis. , Literatur” wird darin bestimmt
durch die Wertschatzung und Umsetzung zweier Dimensionen, namlich die der
kreativ-imaginativen, die auf den asthetischen Aspekt abzielt, sowie der hier

besonders interessierenden mimetischen Dimension, in der es um die
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»Darstellung eines Inhalts von allgemein menschlichem Interesse” geht; denn
,was literarische Texte darstellen, betrifft die Leser in ihrem wesentlichen
Menschsein” (Zipfel, 2001: 321). Dieser Einordnung von Literatur folgend, wird
der literarisch-kulturspezifische Kontext  von Literaturkritik bzw.
literaturwissenschaftliche Kriterien fir die Analyse des Untersuchungsmaterials
deshalb als sekundar erachtet, weil es in pragmatischer Absicht darum geht, aus
den Texten selbst die verschiedenen Umgangsweisen mit dem Todesfall und der
damit verbundenen Erfahrung der Verwaisung zu entschliisseln. Das bedeutet,
dass die Analyse der ausgewahlten Todesfallgeschichten auf die jeweilige
Textgrundlage beschrankt wird. Das hat zur Konsequenz, dass biographisches
Wissen (ber die Autor*innen sowie etwaige einschlagige Veroffentlichungen der
Schriftsteller*Innen zum Thema Tod sowie mogliche Vorwegnahmen der
speziellen Thematik in anderen (vorausgehenden oder nachfolgenden) Schriften
der Autor*innen nicht fiir das AufschlieRen der Texte herangezogen wurden.
Poetologische Selbstaussagen wurden nur berlicksichtigt, soweit sie
autoreferentiell in den Texten bzw. Paratexten enthalten sind (vgl. Kap.7.5
Bardola). Dieses Reduktionsverfahren bedeutet aber nicht die Ausblendung der
asthetischen, kreativ-imaginativen Dimension von Literatur im Sinne einer

bewussten Ignorierung.

Aus thanatologischer Perspektive sind literarische Texte — vergleichbar mit
anderen kiinstlerischen Bearbeitungen — als Beispiele ,expressiver
Orientierungsmuster” des Feldes Sterben und Tod einzuordnen, in denen
intensive Emotionen bearbeitet bzw. umkodiert werden (vgl. Feldmann, 2004:
19). So nennt Wittkowski ausdriicklich literarische Quellen wie S. de Beauvoirs
,Ein sanfter Tod“ als Moglichkeit, Einblicke in ,das intuitive Alltagsverstindnis
des Sterbens als Ubergang” (vgl. Wittkowski, 2011: 35) zu gewinnen und
bescheinigt den Aussagen bedeutsamer Anderer das Potential wichtiger
Aufschlisse Uber das Sterben (vgl. dazu Bednarz, 2003). Die Vorzlge literarischer
Texte in dieser relevanten Situation hebt auch Doehlemann in seiner These liber

Verwaisung (vgl. Kap. 2.2.) hervor, wenn er sagt, er nutze ,belletristische
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Literatur®®”, weil ,Schriftsteller [..] als feinfiihlige Datenverarbeiter von den
Sozialwissenschaften meist (ibersehen werden” (Doehlemann, 1987: 185). Die
Begriindung dieser Wahl ist in den Augen der Verfasserin inkonsequent. Denn
einerseits greift Doehlemann auf literarische Texte zuriick, weil sie Aufschluss
Uber individuelle Sinnkonstruktionen versprechen, andererseits sieht er
methodische Schwierigkeiten, wie sich diese sensible Aufarbeitung durch
Literaten empirisch adaquat erforschen liele (Doehlemann, 1987: 185 f.) Damit
verweist er indirekt auf eine Unsicherheit im Umgang mit diesen Quellen. Diese
zeitlich weit zurlickliegende Einschatzung Doehlemanns ist auf der
methodologischen Ebene zu relativieren durch die Ergebnisse der empirischen
Literaturpsychologie, wie sie u.a. von Norbert Groeben (1972; 1999) umfanglich
vorliegen. Zudem ist seit des ,narrative turn“ (vgl. Polkinghorne; 1988; 1998,) der
grundsatzliche  Stellenwert von autobiographischen  Erzdahlungen als
kulturpsychologisches Untersuchungsmaterial enorm angewachsen. Demzufolge
nehmen narratologische Studien unterschiedlicher Methodik, die auf der
Etablierung des ,homo narrans“ (vgl. Lehmann, 2007) bzw. des ,homo narrator”
(vgl. Bosch 2009) beruhen, immer grofleren Raum ein (vgl. Straub 2010, Lucius-
Hoene, 2010) Darunter findet sich mittlerweile eine groRere Anzahl von
interdisziplindren Studien zu dem Themenkomplex der erlebten resp. erzahlten
Krankheitsgeschichten und ihrer Bewidltigung (vgl. Lucius-Hoehne, 2002).%’
Forschungsergebnisse zum Thema Tod und Sterben, die sich jedoch explizit auf
literarisches Textmaterial beziehen und dieses in die sozialwissenschaftliche
Auswertung integrieren, sind nach dem Kenntnisstand der Verfasserin nach wie
vor rar. Als eines der wenigen Beispiele sei hier genannt die thanatosoziologische
Studie von Matthias Hoffmann ,Sterben? Am liebsten plétzlich und unerwartet.

Die Angst vor dem sozialen Sterben” (Wiesbaden 2011). Hinsichtlich der

26Umgangssprachlich meint Belletristik ,Lesestoff mit mehr oder weniger
kiinstlerisch/dsthetischem Anspruch“ (Rusch, Literatur in der Gesellschaft. 1993). Die
Verwendung des Begriffs beschrankt sich weitgehend auf den Buchmarkt.

27 Das E-Journal DIEGESIS bezeichnet sich als die erste interdisziplindre Zeitschrift fiir
Erzahlforschung. Darin finden sich u.a. zwei aufschlussreiche Themenhefte, die sich mit
»Krankheit erzahlen” beschaftigen (DIEGESIS).
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Begriindung der Aufnahme dieses (zusatzlichen) Quellenmaterials begnigt er
sich allerdings mit der Empfehlung des Autors Lars Gustafsson, der Poesie als
eine ,Erkenntnisquelle der Soziologie“?® bezeichnet. Die aus unterschiedlicher
soziohistorischer Provenienz herangezogenen Texte der Autoren Gottfried
Benn??, Leo Tolstoi*® und Philip Roth3! belegen nach Meinung des Verfassers das
»,soziale Sterben”, das im Fokus seiner Untersuchung steht. Die ausschlieBlich
inhaltsbezogene Lektire ldsst Fragen der Darstellungsweise bzw. der Methode
der Literaturverwendung unberiicksichtigt. Anders verhalt es sich bei Hyden und
Brockmeier (2008), die in dem Band ,Health, Illness and Culture” (2008) einen
kulturpsychologischen Zugang zur Thematik wahlen. Die Sammlung von
Aufsdtzen enthalt explizit auch solche Texte, in denen literarisch gefasste
Erfahrungen zu Sterben und Tod als ,Broken Narratives” (Frank, 2008) reflektiert
werden, weil sie sich im Grenzraum des Erzdhlbaren, im ,liminal space” (vgl.
Turner, Kap. 3.1) bewegen. Mit diesen Beitragen wird der Fragehorizont insofern
erweitert, als damit auch die Bedingungen dieses liminalen Erzahlens

thematisiert werden.

Unabhangig von den genannten oder anderen Beispielen, verbleibt der Hauptteil
einer interdisziplindren Auswertung literarischer Quellen jedoch in der Disziplin
der philologischen Narratologie beheimatet. Fir diese Arbeit wurden gezielt der
Versuch unternommen, die ausgewahlten Daten in dem von Barney G. Glaser
und Anselm L. Strauss 2010 entwickelten Forschungsstil ,Grounded Theory
Method” (GTM) zu behandeln. Aus Sicht der Verfasserin sprechen dafir folgende
Griinde: Das Ausgangsmaterial besteht aus veroffentlichten literarischen Texten
mehr oder weniger bekannter Schriftsteller*innen. Die in ihnen sedimentierten
und reflektierten Erfahrungen erscheinen in Form von erzdhltechnisch
dargestellten subjektiven Deutungen, die ihrerseits wieder von der forschenden

Verfasserin ausgewertet werden. Dieses doppelseitige Verfahren in einem

28 Lars Gustafsson in einem Vortrag in Trier am 8.11.2007. Zitiert nach Hoffmann, M. 2011).
29 Gottfried Benn, Die Krebsbaracke. (1912) Gedichte. Frankfurt/M.2006.

30 Leo Tolstoi, Der Tod des lwan lljitsch. (1886) Stuttgart 2006.

31 Philip Roth, Mein Leben als Sohn. Eine wahre Geschichte. 11.Auflage Miinchen, 2008.
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prozessualen und variablen Verfahren offenzulegen, ist in der GTM madglich, weil
es Phanomene der Lebenswelt in ihren vielschichtigen Kontexten erkennbar
macht. So verzahnt der Ansatz der vorliegenden Arbeit die Erlebensperspektive
der Autor*innen, die um die Sachperspektive erganzt wird, indem die faktualen
(Alter, Geschlecht etc.) und soziokulturellen Unterschiede benannt und
berlicksichtigt werden, mit der Interpretationsperspektive der Verfasserin dieser
Arbeit.

Ein weiterer Grund fiir die Wahl der GTM besteht in einer thematischen Nahe
zum Thema, da die Basis-Untersuchung, die das Forschungsprogramm der
»Grounded Theory” begriindete, aus dem Bereich der Thanatologie stammt. Wie
bereits in Kap. 3.1 erlautert, wahlten die Autoren Glaser & StrauR das ,,Sterben in
medizinischen Institutionen” (Glaser; StrauB, 1974), einen bis dato in der
Forschung vernachlassigten sozialen Bereich, als ihr Forschungsfeld. Dabei ging
es ihnen darum, die Kommunikationsstruktur der Zielgruppe der Sterbenden u.a.
auch mit den Angehorigen transparent zu machen. Anlass flir diesen
Forschungszugang waren die persdnlichen Erfahrungen von Sterben und Tod der
Eltern der Autoren: der Mutter von Anselm L. Straul} sowie des Vaters von
Barney G. Glaser (vgl. Legewie; Schervier-Legewie, 2004). Darilber hinaus sind es
eben diese Autoren, die Ubergangsprozesse in ihrer Verschrdnkung von
individuellem Lebenslauf und sozialer Regulierung theoretisch modelliert haben

(vgl. Welzer, 1993: 18; siehe dazu auch Kap. 3.1).

6.2 Samplebildung

Von den eingangs erwahnten liber 50 zugdnglichen Texten wird im Rahmen
dieser Arbeit nur ein kleiner Teil analysiert. Von vornherein ausgeklammert
wurden Falle von Demenz, weil dabei eine spezifische Dynamik bericksichtigt
werden misste. Ebenso ausgeschlossen wurden Fille des gewaltsamen Todes
einschliellich des Suizids, sowie der plotzliche Tod, da in diesen Féllen in der

Regel der Sterbeprozess verborgen ist.
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Eine Zwitterposition nimmt das Beispiel Handke ein. Seine Erzahlung ber den
Suizid seiner Mutter wurde nicht in den Untersuchungskorpus aufgenommen,
wurde aber aus methodologischen Griinden eingefiihrt (vgl. Kap. 5.1), weil sich
dieser Text auf der Ebene der selbstreflexiven, poetologischen Auskiinfte als
aufschlussreich erwies.

Die weitere Auswahl entsprach folgenden Kriterien: Das erste formale Kriterium
bildete die Eingrenzung auf das Alter der Soéhne und Toéchter und dessen
Festlegung auf das mittlere Lebensalter. Hinsichtlich des zeithistorischen
Rahmens wurde die erste Position der Reihenfolge auf den vielzitierten
Referenztext von Simone de Beauvoir aus den 60er Jahren des 20. Jahrhunderts
festgelegt. Die (ibrige Textauswahl sollte in ihrer Konzentration auf die
Entstehungszeit der 90er und Nullerjahre zum einen die anhaltende Relevanz als
auch die Aktualitat der Thematik belegen. Die Herkunftslander der Autor*innen
wurden auf Deutschland (1), Osterreich (1), Schweiz (2), Frankreich (3) und USA
(1) begrenzt. Wo es sich im Original nicht um deutschsprachige Texte handelt,
wurde nur die Ubersetzung herangezogen und Nuancen der Originalsprache und
deren Ubertragung ins Deutsche dementsprechend nicht beriicksichtigt, aber in
Einzelfdllen in die selbstkritische Anfrage der Forscherin einbezogen — so zum
Beispiel im Fall Beauvoir. Die Beriicksichtigung des soziokulturellen Hintergrunds
zum Zwecke der Kontextualisierung wurde auf die unmittelbar sich aus dem Text
zu erschlieBenden Angaben beschrankt, insofern sie sich als mitbestimmend fiir
den Diskurs erwiesen. Zur ersten Kontrastierung wurden die Geschlechterbezie-
hungen (a) Sohn — Mutter, b) Sohn — Vater, c) Tochter — Mutter, d) Tochter —
Vater herangezogen. Eine gleichmaRige Verteilung dieser Konstellationen im
Untersuchungskorpus wurde zwar angestrebt, musste aber aufgegeben werden,
da sich herausstellte, dass in etlichen der in Frage kommenden Vater-Tochter-
Texte sich im Hintergrund eine Missbrauchsthematik andeutete, die — ebenso
wie die anderen Ausschlusskriterien ,Demenz” und ,gewaltsamer Tod” — den
Rahmen der Forschungsfrage gesprengt hatten. Schliefllich wurden

nachstehende Texte in den Untersuchungskorpus aufgenommen:
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Tabelle 3: Untersuchungskorpus (eigene Darstellung)

1 Simone de Beauvoir, Ein sanfter Tod (1964) T/M

2 Verena Stefan, Es ist reich gewesen. Bericht vom Sterben meiner T/M
Mutter (1993)

18 | Hermann Kinder, Um Leben und Tod. Erzdhlung (1997) S/M

31 | Nicola Bardola, Schiemm. Roman (2005) S/Eltern

32 | Noélle Chatelet, Die letzte Lektion (2005) T/M

35 | Josef Winkler, Roppongi. Requiem fiir einen Vater (2007) S/V

40 | David Rieff, Tod einer Untrostlichen. Die letzten Tage von Susan S/M
Sonntag (2009)

49 | Emmanuele Bernheim, Alles ist gut gegangen (2014) T/V

Die Einteilung in Fallgruppen wurde gemaR dem Kriterium Todesarten gewahlt
und dabei zwischen (1) Krebserkrankungen, (2) assistierter ,Sterbehilfe” und (3)
sonstige Krankheiten unterschieden. Diese Auswahl folgte nicht einer statisti-
schen Verteilung innerhalb der Gesamtliste der Texte, sondern orientierte sich

an Gesichtspunkten, die zur Aktualitat der jeweiligen Thematik beitragen:

(1) Die Zahl der Krebserkrankungen steigt weltweit nach wie vor deutlich an
(www.aertzteblatt.de). Sie beanspruchen Geltung als Inbegriff des
Krankseins und eines bedrohlichen Endes. Bezogen auf den Zeitraum, den
die Auswahltexte abdecken, stellen Krebserkrankungen die am haufigsten
zu verzeichnende Todesart dar.

(2) Die assistierte ,Sterbehilfe” als selbstverantwortete Wahl der Todesart
wiederum stellt eine vergleichsweise neue und seltene Moglichkeit dar,
behauptet sich aber zunehmend auch im literarischen Diskurs.

(3) Neben diesen beiden eher spektakuldren Todesarten wurden die beiden
Todesfélle zu einer dritten Gruppe zusammengefasst, bei denen die
Todesursache mit langerer Krankheit zu tun hat und/oder der Alters-

schwache geschuldet ist.

Aus diesen drei Fallgruppen ergab sich die Anordnung der Textanalysen,

innerhalb derer sie nach dem Entstehungsjahr gereiht wurden.
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Diese Anordnung ist auch in der Aufstellung der Ubersichtstabellen eingehalten.
Sie enthdlt Stammdaten sowie weitere Angaben zum soziokulturellen

Hintergrund, soweit diese aus den Textgrundlagen hervorgehen.

6.3 Datenaufbereitung

Das Vorgehen in dem gewahlten Forschungsstil der GTM vollzieht sich auf
verschiedenen Ebenen der Interpretation und orientiert sich hier im
Wesentlichen an den Darlegungen von Boehm, Legewie und Muhr (Boehm et al.,
1992); Jaeggi (Jaeggi, 1998); Mey (Mey, 1999); Bohm (Bohm, 2000), sowie Mey
und Mruck (Mey; Mruck, 2011). Methodisches Kernstiick der GTM ist der
Kodierprozess, fir den ein spezieller, weil ,sensibler” (Glaser; Strauss, 1967: 1).
Umgang mit den Daten erforderlich ist, der in mehreren Schritten (offenes,
axiales und selektives Kodieren) erfolgt, fiir die wiederum aber keine feste
Abfolge vorgeschrieben ist. In ihm geht es nicht darum, vorab festgelegte
Hypothesen und Erklarungsmuster zu beweisen, sondern die Lesarten so zu
strukturieren, dass die im Text vorhandenen Konzepte und die dahinterstehen-
den Dimensionen erstens ausfindig und zweitens verdichtet werden kdnnen. Das
Offnen der Texte ist ein aufschlieRendes, dichtes Lesen (vgl. ,close reading” u.a.
bei Ninning, 2004). Darin wird die eigene Ambivalenz gegeniliber den Texten
bewusst berlicksichtigt, die sich aus dem Kontext der Forschenden nahrt. Im
bestindigen Wechsel von Lesen und Fragemodus gehen Annahmen und Vor-
kenntnisse sowohl aus personlicher Erfahrung als auch das theoretische
Vorwissen zum Forschungsgegenstand (vgl. Strauss; Corbin, 1996) in die Analyse
ein und konstituieren dadurch eine Beziehung zwischen Forscherin und Text, die

sich aber im Laufe des Prozesses immer wieder verandert.

Im Folgenden wird die konkrete Vorgehensweise fiir die vorliegende Arbeit
dargestellt.

Im Gegensatz zu den Empfehlungen von Mey (Mey, 1999: 176) wird vor dem
eigentlichen Kodieren kein vorlaufiger Gesamteindruck des Textes festgelegt, der

als Motto fur die weitere Analyse fungieren soll. An Stelle des Mottos wird auf
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den jeweiligen Buchtitel zuriickgegriffen sowie ein ,Plot” des Textes erstellt, der
die Handlungsstruktur skizziert und durch die Kurzbeschreibung des
psychosozialen Kontexts erganzt wird. Die flr das Kodieren notwendige
Segmentierung des Textes entspricht der Einteilung in Kapitel oder sonstigen
Gliederungen der deutschsprachigen Verdéffentlichungen. Die fir den ersten
Schritt des offenen Kodierens empfohlenen allgemeinen W-Fragen (vgl. Boehm,
2000) wurden durch das Kontextwissen (siehe Kap. 1.2) und das theoretische
Hintergrundwissen zu Ubergangskonzeptionen und zum Ambivalenz-Konstrukt
(siehe Kap. 3 & 4) angereichert. Auffallende (Text-)Phdnomene wie eine spezielle
Metaphorik und sonstige Stilmittel wie auch typographische Besonderheiten
wurden ausfindig gemacht, mit dhnlichen und gegensatzlichen verglichen und
fihrten als Indikatoren zu den ersten abstrahierenden Begriffen, den Kodes.
Darunter versteht man diejenigen sprachlichen Zeichen, die in der Gestalt der
ausgewahlten Worter und Wortfolgen auf dahinterliegende Konzepte verweisen
und damit die individuelle Handlungslogik der Autor*innen erhellen. Die
Formulierung der Bezeichnungen fir die aufgefundenen Kodes stammt zum
einen von der Verfasserin, es handelt sich demnach um , konstruierte Kodes” im
Gegensatz zu den wortlichen Zitaten der Autor*en, die als sogenannte ,In-vivo-
Kodes” vermerkt werden. Begleitend dazu wurden Notizen (Memos) zu
verschiedenen Zeitpunkten erstellt, in denen Reflexionen zu den analysierten
Textstellen festgehalten wurden. Die ergiebigsten Kodes des offenen Kodierens
wurden in einer Kodeliste geordnet und standen als Kategorien-Material fiir das
axiale Kodieren zur Verfligung. Die geschilderte prozesshafte Vorgehensweise
der Untersuchung ist nachstehend beispielhaft in einem Auszug dargestellt. Es
handelt sich um Textpassagen aus dem Roman von Verena Stefan, weil dieser

Text im Arbeitsprozess als erstes Fallbeispiel untersucht wurde.
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Tabelle 4: Kodierungsbeispiel Verena Stefan (eigene Darstellung)

Seitenzahl, Textstelle

Kodier-Memos

Kode = Indikatoren
Konzepte
Kategorien

S. 9 Sie sitzt am Haupt des
Tisches. Unter dem hellen
Lampenlicht leuchtet das
Biindnerfleisch dunkelrot
von der Farbe geronnenen
Blutes. ...Es ist reich
gewesen, sagt sie
unvermittelt. Drei Paar
Augen schauen erschreckt
hoch, bereits gerétet, mit
Augenwasser gefiillt...

Eroffnung beginnt mit der
Vorstellung der
Sitzordnung. Die Mutter
hat den VORSITZ

Die drei Menschen
(welche?) haben schon
Vorahnung. Wie wird das
Thema angekiindigt? Durch
einen pragnanten Satz der
Mutter.

Abendmahl-Symbolik Blut —
Essen: Blut als Hinweis auf
bevorstehenden Tod?

Ordnung

Antizipation eines
Abschieds

»Es ist reich gewesen” (In
vivo Kode)

Lebensmotto

Ubergangsmodus: Eintritt
in die Trennungsphase.
Konsequenzen noch unklar.

...sie trdgt den
tiirkisfarbenen Morgenrock
aus Frottee... ...Morgenrock
gehdrt zwischen zwei
Zusténde, zwischen
Riickzug und In-
Erscheinung-Treten ...Die
alarmierten Gesichter
haben sich wieder von ihr
abgewandt.

Vertraute Modalitaten des
Gebrauchs der Kleidung;
auch Indikator fiir Prasenz
und Absenz, aber auch fir
Sonderstatus Krankheit?
Was kommt auf alle zu?

Wodurch alarmiert? Durch
die pl6tzliche, abrupte
Nachricht, dass die Mutter
bereits aus der
Retrospektive tGber ihr
Leben spricht.

Lebenslauf/Habitus
Schwellensituation
Zwischenraum

Als erstreckte
Gegenwartigkeit
(Vergangenheit-Gegenwart
—Zukunft)

S. 10 Die Tischordnung ist
verdindert. Im alten
Haus...unten am Tisch...
Aber jetzt sitzt er unten am
Tisch....

Sie und er leben mit den
Mébeln der Eltern...

Der GrofSe Schrank, der

Sitzordnung kann nicht
mehr eingehalten werden.

Rollentausch zwischen den
Eheleuten aber ,nur” aus
Krankheitsgriinden

,Ordnung der Dinge*
(Gegenstande)

Ordnungsbezirke der
Einrichtung. Anderung der
Machtverhaltnisse.
(Statuswechsel)

Ordnung als Lebensprinzip
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Seitenzahl, Textstelle

Kodier-Memos

Kode = Indikatoren

Konzepte
Kategorien
Sekretdir, der Spieltisch, die
Standuhr bestimmen auch
hier die Rdume. lhre Familie
hat in ihrem Erbe gelebt...
S. 18 Sie will nicht wie ihre | Abgrenzung der Tochter Identitdt/Alteritét

Mutter werden, niemals
will sie im Haushalt
untergehen.

von der Lebensform der
Mutter

S. 71 Ich lasse die Tranen
rinnen... Du sagst mir so
viele schéne Dinge. Sie
wehrt es nicht wie sonst
mit aller Kraft ab. Sie stellt
es fest. Eine andere Frau
kommt zum Vorschein.

Emotionsausdruck
Tranenweinen;
Veranderung der Mutter
verandert auch Beziehung
Mutter — Tochter

Transformation

S. 112 Selten hat sie
Schmerz gezeigt. Wenn sie
die Fassung verloren hat,
wirkte sie eher verstort und
in ihrer Verstérung
abwesend und
unerreichbar.

Gemeint hier emotionaler
Schmerz: steht fur Aufgabe
des (kulturellen) Lebens

Schmerzdimensionen

S. 115 Mami. So kann ich
sie nicht mehr ansprechen.
Mami, mit zwei m zdirtlich
ausgesprochen als Mammi,
bindet stdrker als jedes
andere Wort. Die
Wortkapsel Mami ist
aufgesprungen. Das
Fiirsorgesystem Mami ist
herausgefallen samt einem
Schwall kindlicher
Erwartungen und Wunden.
Einmal entschliipft mir
einer ihrer Eigennamen.

Ende oder Veranderung der
Mutter-Tochter Beziehung?

Aus der Bezeichnung fir die
Rolle wird der Eigenname.
Warum darf er nur
insgeheim verwendet
werden?

Warum ist die Mutter fir

sie nur Flrsorgesystem?

Es dominieren Ent-
tduschungen. Positive
Erfahrungen der Nutzung

Rolle
Perspektivwechsel

Biographie -
Autobiographie;

Mutterschaftskonzept
Transformationsprozess:
Emanzipation

Ambivalenter Sorgehabitus
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Seitenzahl, Textstelle

Kodier-Memos

Kode = Indikatoren
Konzepte
Kategorien

Greteli.

dieser Firsorge werden

nicht erwahnt.

S. 139 Vierzehn Tage spdter
wird ihr mit der Post ein
Dokument zugestellt
werden. Sie wird erfahren,
dafs die Mutter einen
Monat vor ihrem Tod ein
Testament geschrieben
hat...

Ende des
Gleichheitsprinzips der
Kinder: individuelle
Anerkennung der Tochter;
Ablehnung des familidren
Konzepts und doch
Beharren auf
Traditionslinien des Erbes

Uber- und Weitergabe der
Dinge

S. 129 Nun liegt sie frisch
gewaschen im Bett, das
Kinn mit der Mullbinde
hochgebunden, damit sich
ihr Mund schliefsen kann.
Die Présenz im Raum
verdichtet sich sekiindlich.
Ich kann nicht sagen die
Prisenz meiner Mutter,
obwohl es sich
gewohnheitsmdfig zuerst
so denkt und sagt. Aber wer
wdre das jetzt, meine
Mutter?

Beschreibt unterschiedliche
Formen von An- und
Abwesenheit

Differenziert und
signifiziert die Polaritat

Verwandlung in die Leiche;

Ubergangsmodus Austritt

S. 131 Die Schwdigerin
kommt fiir die erste Nacht
der Totenwache

Sachverhalt: Traditionelle
Aufbahrung zu Hause,
Unterstlitzung durch
Grenzgangerin aus der
Familie

Trennung von der Leiche

Als erstes Ergebnis des offenen Kodierens folgt hier auszugsweise eine

Aufzdhlung derjenigen Kodes,

beanspruchen.

die als
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Materialitdt und Ordnung der Dinge | Polaritdt Haushalt-Schreiben | Schreiben
und Lesen als Widerstand | Réumliche Grenzen und ihre Uberschreitung |
Rekonstruktion der miitterlichen Biographie — soziokultureller Hintergrund:
verlorene Bildungschancen und Kriegserfahrungen | Traditionslinien der Mutter |
Familie als Ideal und Gespenst | Biographische Umbriiche: Adoleszenz der
Tochter als Bedrohung | Vergleich Kriegssituation mit Krieg im Elternhaus |
Transformation des Mutterbildes: Ende der Abwehr | Antizipation des eigenen
Hinterbliebenenstatus | Verdnderung des kérperlichen Erscheinungsbildes |
Aberkennung  des  Eigensinns / nachgetragene  Anerkennung /

Ubergabesituationen der Dinge | Protest gegen die geplante Verteilung

Fiir den Vorgang des axialen Kodierens wurden die bisherigen Kategorien durch
Vergleiche mit weiteren fruchtbaren Textstellen um ihre Achsen erweitert und
deren Beziehungen zueinander herausgearbeitet. In dieser Phase wurde die
Suchheuristik des Ambivalenzkonstrukts (siehe Kap. 3.1, Visualisierung V 3) mit
ihren Koordinaten Strukturen, Prozesse, Sachverhalte, Konsequenzen -—
vergleichbar dem von Glaser/Strauss vorgeschlagenen , Kodierparadigma“ (vgl.
Legewie, 2004) - eingesetzt, um damit nochmal den Abgleich von
Ambivalenzerfahrung und dem Ubergangsprozess der Verwaisung zu
explorieren. Daraus ergaben sich Kodierfamilien, indem z.B. alle Kodes zum
Aspekt Ordnung zusammengefasst wurden sowie deren
Beziehungskonstellationen untereinander. Schlielllich wurden die bislang
erstellten Kategorien in einem letzten selektiven Schritt zu den vier Dimensionen
des Ambivalenz-Diagramms Differenzieren, Vaszillieren, Signifizieren und
Praktizieren (siehe Kap. 3.1.3, Visualisierung V 2) in Beziehung gesetzt.

Die Ergebnisse dieses Abstraktionsvorgangs reprasentieren als Kernkategorien
das Phanomen Schwellenraum Elterntod. Die stufenweise Kategorisierung vom
Kode bis zur Kernkategorie ist hier allerdings nicht im Modus deduktiver Regeln
intendiert. Vielmehr sollen die Kernkategorien eine ,psychologische Gestalt”
(Jaeggi, 1998: 15) skizzieren. Sie sind in dem Begriffsnetz visuell als Mindmap

zusammengefasst. Zum Vorzug der Netzstruktur zdhlt, dass Querverbindungen
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moglich sind und damit die Dynamik des Geschehens angedeutet werden kann.
Wahrend in der schematischen Darstellung des Phasenmodells (siehe Kap. 3.1.2,
Visualierung V 1) der Abschluss eindeutig markiert ist, indem er mit der
Wiedereingliederung ,endet”, zeigt das nachstehend abgebildete visuelle
Ergebnis der axialen Kodierung eine Offenheit insofern, als sich die sechs
Kernkategorien Grenziiberschreitungen | Dinge: Ubergabe — Weitergabe |
Schmerzdimensionen | Identitit - Alteritit | Auto-Biographie |
Ordnung_Unordnung nicht auf eine lineare, im Sinn einer chronologischen
Abfolge Ubertragen lassen. Daher werden diese Visualisierungen jeweils als

Vorspann zu den einzelnen Textanalysen im folgenden Kapitel 7. zugeordnet.

7.2. Mindmap zur Textanalyse Verena Stefan

D
(\)( T

- Mutter_Tochter ' Difiieksigian
fithrung
Zweite Bestatunz": Identitat_Alteritat Ordnung_Unordnung
Tocht
DC\Er Ordnungskriterien

Stefan
»Es ist reich gewesen”

3

I

Auto_Biographie schreiben -

Familienchronik:
Mutter

Dinge: Ubergabe_Weitergabe

Schmerz-Dimensionen (bergangsobjekte

Grenz_Uberschreitungen ( Tagebiicher ) ( Tasche)
(Behand\ungs—) Qualitat ( Schrank )
formen

Lokalitat

Intensitat (ra‘umlich) (tempnrér) ( DO\itiSCh)

Mindmap 0: Beispiel Verena Stefan (eigene Darstellung)
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AbschlieBend lasst sich das Forschungsdesign wie folgt darstellen:

Eigene Erfahrung— Erkundung/Feldbeobachtung ——
Datenerhebung: literarische Texte —— Ausgangsmaterial

Forschungsfrage Sampling
Verwaisung als ambivalente Fallauswahl
Ubergangssituation mit
Verdnderungspotential? Fallgruppen
Auswertung Textanalyse

Komparation und Zusammenfassung

Resiimee

Forschungsstil Grounded Theory

V 4: Forschungsdesign (eigene Darstellung)

Das bisher entwickelte Forschungstableau wird nun in die Praxis der Auswertung
Uberfihrt. Zu besseren Orientierung ist den folgenden Textanalysen in Kapitel 7.
eine Ubersicht mit den (lebensgeschichtlich) relevanten Daten der Autoren und
ihrer Protagonisten vorangestellt. Jede daraufolgende Einzelanalyse wird
eingeleitet mit dem Mindmap, dem visualisierten Ergebnis der schrittweisen

Kodierung.
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7 Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod:
Textanalysen. Evidenzen der Ambivalenzerfahrungen und ihre Modi der Umgangsweisen

Texttitel+ Autor Literarische Gender/Alter Todesart Raumliche Entfernung | Familiales Setting: Bildungs-
Gattung / Kinder/Eltern Ehe-/Lebenspartner des Elternteils | differenz
Erscheinungsort /- Einordnung der Tatsdchliches //des Sohns/der Tochter Elternteil
datum Textsorte Todesjahr (Wohnort) . . / Sohn
Kind(er) des Autors/der Autorin /Tochter
Soziokulturelle Sterbeort
Verortung Weitere Familienangehérige
1.EIN SANFTER TOD Ohne Angabe Tochter 50 Krankheit: Krebs Beide Paris Mutter: verwitwet, Tochter: Mutter: keinen
Lebenspartner; Beruf, kein
Simone de Beauvoir Autobiographische Mutter 78 1963 Tochter auf Reisen studium
Referenzen im Text kinderlos
1968 Reinbek b. H. Krankenhaus Tochter:
[,Une Mort trés douce” 1 Schwester Studium
Paris 1964]
Frankreich
2. ES IST REICH Untertitel: Bericht Tochter 42 Krankheit: Krebs Schweiz / Deutschland Mutter: verheiratet, Mutter: kein
GEWESEN. Bericht vom Vater: einige Jahre alter als die Mutter, | Studium
Sterben meiner Mutter Autobiographische Mutter 80 1989 gesund; Tochter: Lebenspartnerin,
Referenzen im Text Tochter:
Stefan, Verena Eigene Wohnung kinderlos Abitur,
1993 Frankfurt/M. 3 Briider, Schwéigerinnen Ausbildung in
Schweiz / Deutschland ! ! Heilberuf

Enkelkinder
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3. TOD EINER Ohne Angabe Mutter 71 Krankheit: Krebs Beide New York Mutter: Lebenspartnerin, Mutter:
UNTROSTLICHEN. Die Vater: tot, Sohn: Single Studium,
letzten Tage der Susan Autobiographische Sohn 52 Krankenhaus ) Schriftstellerin;
Sontag Referenzen im Text kinderlos Sohn: Studium,
. . Journalist
David Rieff Keine Geschwister
2009 Frankfurt/M.
[2008 New York]
USA
4. DIE LETZTE LEKTION o.A. Mutter 90 Assistierte Beide Paris Mutter: verwitwet Mutter:
,Sterbehilfe” Tochter: verwitwet; wieder verheiratet | Hebamme
Chatelet, Noélle Autobiographische Tochter 2003
Referenzen im Text ein Sohn Tochter:
2005/2007 Kéln 50 plus Eigene Wohnung Studium,
Mehrere Geschwister .
Dozentin an

[2004 Paris]

der Universitat

Frankreich
5. SCHLEMM Roman Sohn Anfang 40 Assistierte Italien / Schweiz Eltern: verheiratet, Sohn verheiratet Mutter: keine
,Sterbehilfe” Berufsausbil-
Nicola Bardola, Autobiographische Eltern 70/75 2000 eine Tochter dung; Vater:
Referenzen im Lehrer;

2007 Miinchen

Schweiz | Italien

Begleittext

Schweiz / eigene
Wohnung

ein Bruder, Schwagerin,
2. Enkel in Erwartung

Sohn: Musiker
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6. ALLES IST GUT Ohne Angabe Vater 88 Assistierte Beide Paris Vater: verheiratet, aber getrennt Vater: Kunst-
GEGANGEN ,Sterbehilfe” lebend, Tochter: Lebenspartner handler

Autobiographische Tochter 58
Emmanuele Bernheim Referenzen im Text Wohnung des kinderlos Tochter:

,Sterbehilfe”- Schriftstellerin

2014 Berlin Vereins in der ein Schwester, ein Enkelkind
[2013 Paris] Schweiz
Frankreich
7. ROPPONGI. Requiem Requiem Vater 99 Hochaltrigkeit Osterreich. Vater: verheiratet Vater: Bauer
fiir einen Vater. Sohn: verheiratet

Autobiographische Sohn 53 Im eigenen Sohn auf Fernreisen Mutter Bauerin
Josef Winkler Referenzen im Text (Bauern-)Haus zwei Kinder

Sohn: Hohere
2007 Frankfurt/M. Osterreich eine Schwester, zwei Briider, Handelsschule
weitere Enkelkinder nicht erwahnt
Osterreich | Indien |
Japan
8. UM LEBEN UND TOD Erzdhlung Mutter 80 Darmverschluss Nicht konkret benannte Mutter: verwitwet Mutter: kein
Bundesldnder in Ost und | Sohn: geschieden Beruf

Hermann Kinder Keine Sohn um die 50 Altersheim West

autobiographischen ein Sohn Sohn:
1997 Hamburg Referenzen im Text Ausbildung

Deutschland (Thiringen)

ein Bruder, Schwagerin, Enkelkind

Verwaltungs-
angestellter

Tabelle 5: Ubersichtstabelle mit lebensgeschichtlichen Daten (eigene Darstellung)
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7.

Simone de Beauvoir: Ein sanfter Tod.

7.1

Ein sanfter Tod.

Simone de Beauvoir

7.1.
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Mindmap 1: Simone de Beauvoir (eigene Darstellung)
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7.1 Simone de Beauvoir: Ein sanfter Tod.

Innerhalb des Untersuchungskorpus kommt dem Text von Simone de Beauvoir
eine programmatische Position zu. Begriinden lasst sich das nicht nur mit der
Bekanntheit der Autorin und dem Erscheinungsjahr 1963, also lange vor Aries
,Studien zur Geschichte des Todes” (Aries, 1976) und anderen Veroffent-
lichungen, die das Thema Sterben in den gesellschaftlichen Blick gertickt haben.
Vielmehr ist es die Anlage des Textes selbst, die Linien vorgibt, Breschen schlagt
und damit Diskurse anstoRt, die den personlichen Todesfall hinter sich lassen und
in einen groBeren Bezugsrahmen stellen. Damit erreicht er eine Verschrankung
von individueller Erfahrung und gesellschaftspolitischer Reflexion in einer Zeit, in
der dem Autobiographischen keine Relevanz zukam. Die nachhaltige Rezeption
dieses Buches weist ihn als Referenztext nicht nur fir die Schriftsteller*innen der
Eltern-Nekrologe aus (siehe Ubersicht), sondern auch fiir all jene Diskussionen
und Publikationen, in denen es um den Umgang mit der Krankheit Krebs in

medizinischen Institutionen geht.

Plot:

Wahrend eines Rom-Aufenthalts der Ich-Erzahlerin, die sich gleich zu Beginn als
Simone de Beauvoir outet, wird ihre Mutter nach einem Sturz in ihrer Wohnung
ins Krankenhaus eingeliefert. Der konservativen Behandlung des Oberschenkel-
halsbruchs folgt eine dringlich notwendige Darmoperation, nach der die Arzte die
Tochter mit der Diagnose Krebs konfrontieren. Vor der Mutter wird die
Tumorerkrankung geheim gehalten und wahrend der folgenden sechs Wochen
die lllusion einer Genesung aufrechterhalten. Die erzahlte Chronologie des
Ablaufs der Erkrankung bis zu ihrem Tod wird unterbrochen durch reflexive
Einschiibe aus der Sicht der Tochter. In diesen rekonstruiert sie die Biographie der
Mutter, ruft sich die Familienkonstellation in Erinnerung und unterzieht das

Verhaltnis Mutter-Tochter einer kritischen Revision.
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Kontext der Lebenssituation:

Die 55-jahrige kinderlose Tochter SdB lebt allein in Paris als selbstandige und
erfolgreiche Schriftstellerin, unterbrochen von vielen politisch motivierten
Reisen, die sie meist mit ihrem Partner, Jean-Paul Sartre unternimmt. Die
ebenfalls kinderlose jlingere Schwester Poupette lebt mit ihrem Mann im Elsass.
Die schon seit mehr als zwanzig Jahre verwitwete Mutter (77 Jahre) lebt seit dem
Tod ihres Mannes in einer Atelierwohnung in Paris. Sie stammt urspriinglich aus
groRburgerlichen und begiterten Verhaltnissen, die sich aber durch missgliickte
wirtschaftliche Transaktionen sowohl des Vaters als auch des Ehemannes radikal
anderten, sodass sie ein verhaltnismalRig bescheidenes Leben flihren musste.
Ihre Anstrengungen, als Witwe beruflich FuB zu fassen, beschranken sich auf den
ehrenamtlichen Bereich, sodass sie statt vom Ehemann nun von der Tochter SdB
finanziell abhangig ist, die damit auch die Rolle des Haushaltsvorstandes
Ubernommen hat. Die Beziehung Mutter-Tochter wird unter anderem durch
haufige gemeinsame Mabhlzeiten aktiv gelebt. Die soziale Einbettung ist dicht und
strukturiert: Es besteht guter Kontakt zu Verwandten (GrofRnichten, Schwester).
Dariber hinaus verfligt die Mutter (ber einen grolRen Freundes- und
Bekanntenkreis, der grolteils aus dem katholischen Milieu kommt, dem sich die
Mutter als ehemalige Klosterschiilerin nach wie vor zugehorig fiihlt. Auch zu den

Nachbarn haben sowohl Mutter als auch Tochter gute Kontakte.

Eintritt | Einarbeiten

= Nachricht von der Erkrankung /dem Unfall:
Die Nachricht vom Unfall der Mutter wird der Tochter durch den Nachbarn
telefonisch mitgeteilt und die Hilflosigkeit der Situation der unter Aufbietung
aller Krafte zum Telefon kriechenden Mutter rekonstruiert. Trotz der guten
Nachbarschaft hat kein Austausch der Wohnungsschliissel stattgefunden, sodass
die benachrichtigte Freundin die Wohnungstiir aufbrechen lassen muss. Der

Vorfall wird unter Nennung von Datum und Uhrzeit als ein besonderes Ereignis
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festgehalten und bildet die Er6ffnung der Chronik. Sofort nach ihrer Heimkehr
am nachsten Tag besucht die Tochter die Mutter im Krankenhaus und wird von
dieser mit Vorwirfen Uber fehlende Kommunikation in den letzten zwei

Monaten konfrontiert.

* Trennung von den anderen:

Der Schwellenraum des Ubergangs ist zu Beginn dicht mit Verwandten,
Bekannten und Freunden besetzt. Die Nachricht vom Krankenhausaufenthalt
wird unter ihnen sofort kommuniziert und mit zahlreichen Anrufen und
Besuchen, mit Blumen und Geschenken beantwortet. Als sich der Zustand der
Mutter verschlechtert, erhalt auch die Tochter viele Briefe ihrer Leser*innen, die
offensichtlich aus den Medien Uber die Situation informiert sind. Der Vorgang
der Trennung wird in diesem Fall also nicht durch Verschweigen vollzogen,
sondern die Separierung entsteht durch die besondere Hervorhebung der
moribunden Person und ihrer Situation. Der Grenzgang und die Selektion
derjenigen, die ihn gegen Ende hin mitgehen, vollziehen sich sukzessiv, in
Abhéangigkeit von der Verschlechterung des Zustands. ,,An der Tiir hing jetzt ein
Schild: Besuche verboten. Bonbons [...] Biicher in die Wandschréinke gerdumt |[...]
keine Blumen mehr [..] sondern Flaschen, Glasbehdlter und Reagenzglédser”
(Beauvoir, 1964: 49).

Das Verhalten der Tochter resp. Schwestern wahrend der Krankheit ist von
Solidaritat gepragt; die Rollen sind verteilt, ohne dass besondere Aushandlungen
vorgenommen werden miussen. Beide miissen konkrete Trennungen von ihren
Partnern managen: Die Schwester trennt sich vorlibergehend von ihrem
Ehemann und kommt nach Bekanntwerden der Krebs-Diagnose unverziiglich
nach Paris und wohnt bei Freunden; SdB muss geplante Reisen mit ihrem Partner
Sartre organisieren bzw. vorzeitig abbrechen, erfahrt aber durch ihn auch
Unterstitzung. Die Trennungssituation sorgt zugleich auch fir ungewohnte
Nahe: Beide Tochter sind oftmals gleichzeitig im Krankenzimmer der Mutter,
Ubernachten in den letzten Wochen auch bei ihr. Fiir SdB ist es allerdings eine

fiktive Nahe von der anderen Seite der Grenze, denn ,Mama glaubte uns ganz
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nahe bei sich, aber wir stellten uns bereits jenseits ihrer Geschichte” (ibid.: 64).
Mit den Krankenschwestern kommt es zu Solidarisierungen: Durch den
intensiven Umgang werden sie von der Mutter sehr genau wahrgenommen und
charakterisiert und ihr sozialer Status im Krankenhausgefiige registriert: ,[...] die
Schwestern verfiigten weder (iber eine Dusche noch (iber einen Waschraum”
(ibd.: 81). Fur einen Einzelfall wird auch pragmatisch Verantwortung
Ubernommen, indem ,[..] die Mutter [der Krankenschwester, Erg.d.Verf.]

erlaubte in ihre Atelierwohnung zu ziehen” (ibd.: 66).

Performanz | Bearbeiten

= Auseinandersetzung mit der Diagnose:
Zwei Wochen nach der Einlieferung ins Krankenhaus werden auf Grund ihres
schlechten Allgemeinzustandes weitere Rontgenuntersuchungen gemacht, die
schliefllich den Verdacht auf Krebs ergeben. Nach Abwdagung kontroverser
Uberlebensperspektiven und im Hinblick auf einen drohenden Darmverschluss,
entscheiden sich die Arzte fiir eine sofortige Operation, tiber die sie die Patientin
aber nicht aufklaren: ,[...] Man wird ihr nicht sagen, daf$ sie operiert wird,
sondern daf$ sie nochmal geréntgt werden soll.” (ibid.: 31). Mit dem Hinweis auf
ihre personliche Entscheidungshaltung in einer vergleichbaren Situation -
...ginge es um meine Mutter...” — rat eine altere Krankenschwester den Tochtern
von der Operation ab: ,Lassen sie sie nicht operieren” (ibid.: 31) — ein Ratschlag,
der sich SdB im Gedachtnis einpragt und fortan bis zum Tod der Mutter immer
wieder als Gegenmodell auftaucht. Die OP bestatigt den Tumorverdacht als
»..Krebs schlimmster Art” (ibid.: 33). Der Konflikt hinsichtlich der Entscheidung
fir oder gegen die Operation ist damit vorerst beigelegt. Nach der Diagnose der
Letalitat der Erkrankung gerat SdB an den Rand einer , Nervenkrise” (ibid.: 33).
Diese Erfahrung lauft ihrer Vorannahme zuwider, der Tod der Mutter werde sie —
analog zu ihrer Gefiihlslage beim Tod des Vaters (ibid.: 34) — nicht erschittern.

Die Situation des bevorstehenden Todes setzt das geltende Beziehungsschema
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auller Kraft, sie wird geradezu zum Objekt von Weinkrampfen. Sowohl die
beschreibenden als auch die analytischen Vorstellungen, die sich die Tochter von
der Mutter bzw. Uber ihre Beziehung zur Mutter gemacht hat, fallen in sich

zusammen. Die wortgewandte Schriftstellerin gerat an die Grenze des Sagbaren.

= Aufklarung liber die finale Lebenssituation:
Der Eingriff bzw. die Erkrankung wird in stillschweigender Ubereinkunft von
Verwandten und Arzten als Bauchfellentziindung dargestellt und kommuniziert.
Beflirchtungen Uber aufkommende Zweifel bei der Patientin werden beiseite
gestellt mit dem Hinweis: ,,Machen Sie sich dariiber keine Sorgen, es findet sich
schon etwas; es findet sich immer etwas. Und der Kranke glaubt einem immer”
(ibid.: 50). Der Bewusstseinskontext der hier praktizierten Tauschung (vgl. auch
Kap. 7.3 Rieff) verstarkt die Distanz zwischen Elternteil und Tochter. Durch die
kurzzeitige Besserung und die darlber geduRerte positive und stolze
Uberlebensstimmung der Mutter fiihlt sich SdB darin bestirkt, die Tatsachen
auch weiterhin zu verschweigen. Sie und auch die Schwester sind davon
Uberzeugt, der Mutter gegeniiber die lllusion vom Gesundwerden weiterhin
aufrechterhalten zu missen. Gemeinsam entwerfen sie Zukunftsplane fir die
Mutter, die vom Altersheim bis zu einem Leben bei der jlingeren Tochter im
Elsass reichen. Gleichwohl sieht SdB sich in einer negativen Rolle: ,Als
allwissender béser Geist wufSte ich, was gespielt wurde [...]“ (ibid.: 64). Auch noch
in den letzten Tagen, in denen die Mutter immer wieder von Schmerzattacken

gepeinigt wird, halt die Tochter die Aussicht auf Genesung aufrecht: ,[...] man

werde sie viel schlafen lassen, bis ihre Wunden zugeheilt seien” (ibid.: 91).

=  Verantwortung fiir die medizinische Versorgung und Pflege:
Von Anfang an befindet sich die Mutter in einer privilegierten
Versorgungssituation. Vom Krankensaal des Aufnahmekrankenhauses kommt sie
auf Flrsprache eines Bekannten sofort in ein Einbettzimmer einer Klinik mit
hochangesehenen Arzten, die die Mutter der prominenten Tochter auch

bevorzugt behandeln. Die Macht der Institution Klinik sowie der Arzte wird von
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der Tochter klar benannt. Die ,Herren” Arzte werden anfinglich als Elite
bezeichnet und der einfachen Patientin krass gegenibergestellt. Wirkliches
Interesse wird ihnen abgesprochen: , Doktor J., Professor B. und Doktor T.,
parfiimiert, geschniegelt und gebiigelt, beugten sich herablassend (iber diese
schlechtfrisierte, etwas verwahrloste alte Frau: ,Herren’” (ibid.: 23). Im Verlauf
des Krankenhausaufenthalts kommt es dann zu einer Differenzierung der Arzte in
technikbesessene Experimentatoren und in solche, die in den Augen der Tochter
Anteil am Schicksal der Mutter nehmen. Geschultes Pflegepersonal ist sowohl
tagstiber als auch nachts ausreichend vorhanden, zusatzlich wird eine
Privatschwester engagiert, die der Patientin nachts die Hand halt. Die Tochter
unterstliitzen die Pflege von Beginn an mit kleinen Hilfestellungen. Die
Anstrengungen der fir SdB ungewohnten Konzentration auf den Zustand der
Mutter, auf die Beziehung zu ihr sowie das fremde Krankenhausumfeld erhéhen
ihre Vulnerabilitat: ,Mit Grippe und Fieber ging ich nach Hause. Beim Verlassen
der liberheizten Klinik hatte ich mich [...] erkdltet [...]” (ibid.: 52).

Die dichte Beschreibung der Ausstattung der Krankenzimmer, der medizinischen
Geratschaften wie z.B. der Infusions-Apparaturen sowie der Behandlungs-
szenarien vermitteln den Leser*innen ein genaues Bild von der medizinischen
Versorgung am Ende der sechziger Jahre. Die als aufwendig und sorgsam
beschriebene Pflege kann das Leiden der Patientin nur sporadisch lindern. Die
Rickmeldung Uber die empfundene Schmerz-Linderung ist abhangig von der
jeweils agierenden Krankenschwester. Damit liefert die Erzahlerin indirekt einen
Beweis fiir die kulturelle Uberformung der Empfindung (vgl. Hermann/ Meyer,
2006). Zudem wird an der Praxis der Schmerzbehandlung das Fehlen einer

Palliativmedizin zur damaligen Zeit deutlich.

= Begleitung des Sterbeprozesses:
Da nach Ansicht der Arzte der weitere Verlauf zeitlich nicht abzuschitzen ist —
»Was eintritt und wann es eintritt, ist véllig ungewiss. Dieser Zustand kann aber
auch Monate dauern” (Beauvoir, 1964: 64) und auch die Mutter ihre Reiseplane

unterstitzt, fahrt die Tochter zwei Wochen vor dem Tod mit Sartre nach Prag,
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von wo aus sie nach vier Tagen per Telegramm zurlickbeordert wird. Von da an
sind SdB und ihre Schwester kontinuierlich am Bett der Mutter; die Abwehr der
Mutter gegen die Nachtwache von SdB — ,,Du, du machst mir Angst [...]“ (ibid.:
77) — reaktivieren in ihr die problematischen Aspekte ihrer Beziehung.

Zum Erstaunen der Freundinnen lehnt die Mutter konsequent den Besuch eines
Geistlichen ab und verzichtet gegen ihre Gewohnheit auf ihre vertrauten
religiosen Praktiken, obwohl diese zentraler Bestandteil ihrer Identitat waren:
,Flir sie aber war die Religion Angelpunkt und eigentlicher Kern ihres Lebens: die
Schriftstiicke, die sich in ihren Schubladen befanden, haben uns das bestdtigt”

(ibid.: 101).

Als der eigentliche Todeskampf eintritt und SdB von ihrer Schwester benach-
richtigt wird, lasst sie sich von einem Verwandten ihres Schwagers nachts ,mit
Héchstgeschwindigkeit” ins Krankenhaus bringen. Diese Eile wird in auffalliger
Weise unterbrochen durch einen Besuch in einer Kneipe in der Nahe der Klinik, in
der sie eine Tasse Kaffee trinken. Im Garten kommt ihnen die Schwester
entgegen und konfrontiert sie mit dem bereits eingetretenen Tod. Wie mit der
Verzégerung vermutlich intendiert, wird die Konfrontation mit der Sterbenden
vermieden. Die letzten Lebensstunden lasst sich SdB von ihrer Schwester in einer
Bar berichten — die Vermeidung des Wiedersehens in der Sterbestunde wird von
SdB nochmals begriindet mit der Angst, die sie damit bei der Mutter

hervorgerufen hatte.

= Trennung von der Leiche | Bestattung:
Im Krankenzimmer konstatiert sie, dass ein Austausch stattgefunden hat: Die
Mutter als Person ist verschwunden, stattdessen nur noch deren Leiche
anwesend. ,Derart wenig liberraschend und derart unvorstellbar war dieser
Leichnam, der an Mamas Stelle auf dem Bett lag. [...] ...Sie war es noch und war
fiir immer verschwunden” (ibid.: 97). Das von einer Mullbinde wie von einem
Rahmen eingefasste Gesicht entspricht dem Vorgang der Verwandlung der Toten

in ein Bild.
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Die weiteren Beschreibungen des Umgangs mit der Toten zeugen in ihrer
nlchternen Art durchaus von der Trauerkultur der damaligen Zeit (vgl. Aries,
2002). Die Versorgung und Ausstattung des Leichnams fiir die Beerdigung wird
der Krankenschwester U(berlassen, wobei zusatzliche Mittel wie z.B. private
Kleidung zur Unterstitzung einer Reprasentation der Toten bewusst vermieden
werden. ,Ich dachte nicht daran, Mama ein Kleid und Schuhe anzuziehen, als
ginge sie zum Essen in die Stadt, und ich glaubte auch nicht, dass sie es
gewiinscht hdtte.” (ibid.: 97). Die Vorbereitung der Beerdigung wird rasch und
sachlich erledigt. Gewahlt wird ein durch Zufall entdecktes Beerdigungsinstitut.
Als einziger Schmuck fiir die Trauerfeier wird ein BlumenstrauR bestellt; Kranz
und Kreuz werden abgelehnt. Formale Schwierigkeiten mit dem Besitz der
Familiengruft verlangern die Aufbahrungszeit. Ein Wiedersehen mit dem
Leichnam in der Aufbahrungshalle lehnt SdB aber ab. Die Konfrontation mit dem
leeren Bett beim letzten Besuch in der Klinik schockiert sie und fihrt ihr
gleichzeitig das Alltagliche des Sterbens im Krankenhaus vor Augen. Aus Furcht
vor der Zeremonie der Beerdigungsfeier nimmt SdB Beruhigungsmittel. Im
Leichenwagen sitzt sie neben dem Sarg, einer ,Art metallener Munitionskiste”
(ibid.: 111). Die Beerdigung der Mutter wird als ,, Generalprobe fiir die eigene”
erlebt (ibid.: 111). Die Trauerfeier findet im Beisein der Verwandten und vieler
Bekannter in der Kapelle des Friedhofs statt. Die bestellten Blumen bleiben
versehentlich im Leichenwagen zuriick. Die Ansprache des Geistlichen bewertet
sie als ,seltsam und traurig”, ohne sie weiter zu kommentieren. In der
nachtraglichen Reflexion Uber den Umgang mit der Trauer betont sie ihre
Loslosung von diesbeziiglich einheitlichen Mustern und Kodierungen zugunsten
einer Individualisierung. ,Jeder muss zusehen, wie er auf seine Art in der
Verwirrung seiner Gefiihle zurechtkommt“ (ibid.: 110). Trotz des Bemiihens um
einen nlichternen Umgang mit dem Abschied, konzediert sie sich emotionale
Betroffenheit, als der komplette Name der Toten genannt wird: , diese Worte
erweckten sie wieder zum Leben; sie stellten die Gesamtheit ihres Lebens her, von

der Kindheit bis zur Ehe, zum Witwentum, zum Sarge; Francoise de Beauvoir:
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diese zuriickgezogene, so selten mit Namen genannte Frau wurde zur
Perséonlichkeit” (ibid.: 112). In der Anrufung des Namens wahrend des Rituals
wird fur SdB Sinn generiert, der ein Frauenleben von der Kindheit bis zum Tod
durchzieht. Das von SdB eingestandene Geflihl, ,von Riihrung iibermannt” (ibid.:
112) zu werden, weist hier nicht auf eine religiose Wiederbekehrung hin,
sondern auf die genuin performative Kraft des Trauerrituals (vgl. Wulf, 2014: 38).
Mit dem Schluss der Trauerfeier ist die Beerdigung fiir die Gaste abrupt beendet;
keiner geht mit zum Grab. SdB weiR nicht, wohin der Leichenwagen fahrt. Erst
beim Ausraumen des Krankenzimmers findet SdB in der Schreibmappe der
Mutter ihren Wunsch nach einer einfachen Bestattung ausgedriickt: ,/ch méchte
ein ganz schlichtes Begribnis. Weder Blumen noch Krénze. Aber viele Gebete”

(Beauvoir, 1964: 113). SdB zeigt sich befriedigt dariber, diesen letzten Willen

erflllt zu haben, ohne diesen expliziten Wunsch zu kennen.

Austritt | Verarbeiten

* Trennung von den Dingen:
Die zuriickgelassenen Gegenstande erinnern an die von den Téchtern immer

vorgespielte Aussicht auf Verbesserung, auf eine Riickkehr ins Leben etc.

Wir wollten an ihre engsten Freunde Andenken verteilen. Angesichts ihrer
Basttasche mit den Wollkndueln und einer unvollendeten Strickarbeit,
ihrer Schreibunterlage, ihrer Schere, ihres Fingerhutes iiberkam uns die
Riihrung. Bekanntlich iiben ja die Dinge eine grofse Macht aus; in ihnen
versteinert sich das Leben und ist darin gegenwdrtiger als in irgendeinem
seiner Augenblicke. Verwaist [Hervorhebung von der Verf.] und unniitz
lagen sie auf meinem Tisch und warteten darauf, sich in lberfliissigen
Plunder zu verwandeln oder eine andere Bestimmung anzunehmen (ibid.:
109).

Besondere Aufmerksamkeit kommt dem Morgenrock zu, der vor dem Tod die
weiche, samtige, rote Hille fiir die Person der Mutter bildet. Sie tragt ihn bei
ihrem Unfall, er ist die ganze Zeit in der Klinik sichtbar, er stofft SdB ab. Nun

erscheint er ihr als schabig. Sie will ihn umtauschen gegen einen anderen, einen
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luxuridsen. Sie wiinscht sich fur die Mutter eine andere Hulle und meint damit
vielleicht auch sie selbst als Person. Auf ihren Fahrten ins Krankenhaus sieht sie
in den Schaufenstern der Modemacher “...Filzhiite, Westen, Seidentiicher, Schuhe
und Halbstiefel von Idcherlicher Eleganz. Dahinter lagen schéne flauschige
Morgenrécke in zarten Farben; ich dachte: ‘ich werde Mama einen kaufen, als
Ersatz fiir ihren roten Morgenrock™ (ibid.: 87). Der Plan wird nicht umgesetzt,
der Tausch gelingt nicht — der Morgenrock bleibt in der Klinik zum Entsorgen.
Welche Dinge SdB behalt, wird nicht erwdhnt. Die verwaisten Dinge erhalten

keine neuen Bezugspersonen und werden nicht von ihr adoptiert.

» Angliederung: ,Zweite Bestattung” — Wiedereintritt Re-Integration

Der Textkorpus von insgesamt 120 Seiten ist in acht Abschnitte gegliedert, die
weder mit Kapitelnummern noch Uberschriften versehen sind; einzig die
Satzanfange sind durch Versalien hervorgehoben. Die Reihenfolge der Abschnitte
folgt grundsatzlich dem Verlauf des Geschehens, das aus der Sicht der Ich-
Erzahlerin weitgehend im Imperfekt wiedergegeben wird.

Dediziert ist das Buch der zwei Jahre jlingeren Schwester Héléne, genannt
Poupette. Dem Text selbst vorangestellt als Motto sind Gedichtzeilen des
walisischen Lyrikers Dylan Thomas. Er hatte das Gedicht im Jahr 1953 aus Anlass
des Todes seines Vaters geschrieben, der — fast erblindet — mit achtzig Jahren
gestorben war.

»,Geh nicht so schweigsam in die Nacht,
Nein, brennen soll das Alter,

Wenn der Tag sich neigt,

Wiite, ja wiite gegen das Sterben des Lichts”

Obwohl sie den Tod des eigenen Vaters nicht als bemerkenswerte Situation oder
besonderen Traueranlass sah, stellt Beauvoir den Nachruf eines Sohnes auf
seinen Vater an den Anfang ihres Nekrologs auf ihre Mutter. Sie leiht sich den
Imperativ dieser Totenklage, um daraus den Impuls fiir ihren eigenen Protest
gegen den Tod zu gewinnen. Die Perspektivierung, die mit dieser Zutat zum

Textkorpus, diesem Paratext, vorgenommen wird, stellt von vorneherein klar,
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dass der Titel , Ein sanfter Tod” konterkariert werden soll, indem zum Widerstand
gegen Tod und Sterben aufgerufen wird. Die motivische Berufung auf einen
Schriftstellerkollegen kann als Versuch gesehen werden, das eigene
biographische Schreiben zu legitimieren und damit die Differenz zwischen Klagen

und Protestieren zu verringern.

Zur Textsorte wird keine Angabe gemacht, eine Gattungsbezeichnung fehlt. Das
Wissen der Leser*innen um den autobiographischen Bezug wird vorausgesetzt.
Evident gemacht wird er durch referentielle Beziige wie die Nennung von Namen
und Daten, die im weiteren Verlauf des Textes immer wieder auftauchen. Die
dokumentarische Struktur des Textes wird unterstrichen durch die Einordnung
der Nachricht vom Unfall der Mutter. Die Nennung des Datums des 24. Oktobers
1963 und der Uhrzeit erweckt gleich zu Beginn den Eindruck, dass es sich um die
Chronik eines sich ankiindigenden Todes handelt. Akribisch werden die einzelnen
Wochentage in der Zeitspanne vom Unfall bis zum Tod benannt, denen kleinere

oder groRere Veranderungen zum Guten oder Schlechten zugeordnet werden.

Ambivalenzdynamik im Ubergangsprozess Verwaisung:

Transformation | Durcharbeiten

Folgende Kernkategorien ergaben sich aus der selektiven Kodierung:
Bewusstseinskontext Sterben und Institution Krankenhaus | Korper-Leib-

Differenzen | Protest vs. Gleichgiiltigkeit und Biographisierung

Bewusstseinskontext Sterben und Institution Krankenhaus:

»Nun’, sagte ich zu ihr, ,du hast dir das Bein gebrochen und wirst am Blinddarm
operiert’. Sie hob den Finger und fliisterte geradezu stolz: ,Nicht am Blinddarm,
sondern am Bauchfell”” (Beauvoir, 1964: 49).

Das anfangliche Ringen um eine Entscheidung fiir oder gegen die Operation und

die sich aus der ersten Tauschung ergebenden weiteren Vorspiegelungen
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falscher bzw. unwahrer Diagnosen und Zukunftsaussichten halten den Konflikt in
seiner ganzen Bandbreite von kognitiver, affektiver und voluntaristischer
Dimension Uber den gesamten Sterbeprozess hindurch aufrecht. In einer
Parallelisierung mit der Mutter benutzt auch sie fiir sich ,Krebs” als Metapher fiir
ihren qualenden, wuchernden Zwiespalt: ,,Und auch an mir frafs der Krebs: das
schlechte Gewissen. ,Lassen Sie sie nicht operieren.” Und ich hatte nichts
verhindert” (ibid.: 63). Nachtraglich spitzt sie im Gesprach mit ihrem Partner
Sartre die Entscheidungslage auf , Operation oder Euthanasie” (ibid.:63) zu — also
auf eine grundsatzliche ethische Entweder-Oder-Situation, die als solche gar
nicht real existierte, denn ,Euthanasie” stand in dieser Kliniksituation gar nicht
zur Debatte (zur damaligen Zeit wurde dieser Begriff sowohl in Frankreich als
auch in Deutschland noch synonym fiir ,aktive Sterbehilfe” verwendet). Sie
bereut ihre Schwache, ihren fehlenden Widerstand, mit dem sie ihrem eigenen

moralischen Anspruch nicht gerecht wird und wird von Sartre freigesprochen:

Von der gesellschaftlichen Moral besiegt, hatte ich meine eigene Moral
verleugnet. ,Nein’, hatte Sartre gesagt, ,Sie sind von der Technik besiegt
worden, und das war verhdngnisvoll.” So ist es. Man gerdt in ein
Réderwerk, ohnmdchtig gegeniiber der Diagnose, den Vermutungen und
Entscheidungen der Spezialisten. Der Kranke ist ihr Eigentum geworden:
den soll ihnen erst mal jemand entreifden! (ibid.: 63).

Die Konfliktbeilegung erfolgt hier durch die moralische Entlastung durch ihren
Lebenspartner, indem er die individuelle Situation auf die institutionelle Ebene
verschiebt. Ambivalenz wird damit aber nicht praktiziert — der Konflikt
beschrankt sich auf eine einseitige Kausalitat. In dieser Situation Ambivalenz zu
praktizieren, wiirde aber eben ,die Suche nach Alternativen provozieren”
(Lischer, 2016:127), indem zu der Bipolaritit von Uberleben/Weiterleben und

Tod auch das Sterben als eigener Prozess anerkannt wiirde.
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Korper-Leib-Differenzen:

,...und Mitleid zerriss mich” (Beauvoir, 1964: 34).

In der Beschreibung des Leidens der Mutter folgt die Ich-Erzdhlerin einer
tradierten philosophischen (cartesianischen) Auffassung von der Zweiteilung in
Kérper und Geist, allerdings nicht im Sinne einer gleichurspriinglichen Dualitat,
(vgl. Kap. 4), sondern als Stufenfolge, einer Uber-Unterordnung: Der Kérper wird
von seiner animalischen Seite gesehen, der Geist als das Uberhéhende. Die
Tochter konstatiert die einstige Schénheit des mitterlichen Korpers, aber auch
seine Zerstorung durch die Krankheit, die ihn zum Wrack macht: ,...die
Aufenseite ihres Korpers: ihr wunder Leib, die Fistel, die Absonderungen, die aus
ihr kamen, die blaue Farbe ihrer Epidermis, die Fliissigkeit, die aus ihren Poren
trat... [...] Mit ihren fast geldhmten Hdnden konnte sie ihren Leib nicht betasten

[...]“ (ibid.: 86). 32

Die semantische Tragweite der Korper-Leib-Beziehung wird im Laufe des
Aushaltens des Sterbeprozesses immer deutlicher als grundsatzliche Ambivalenz
von ,Korper-Leib” erkennbar. In der Beschreibung des Erlebens dieser
existentiellen Randsituation gewinnt die philosophisch-anthropologische Unter-
scheidung von ,Korper-Haben” und ,Leib-Sein“ (vgl. u.a. Plessner, 1928: 294) als
gleichurspriingliche Pole ihre Brisanz. Diese Differenz macht den grundstandigen
Konflikt deutlich: ,,Der Mensch liegt eben mit seinem Kérper in Streit, auch wenn
er weifs, dafs es sein eigener Leib ist, der ihm dazwischen kommt“ (ibid.: 294).
Kérper und Leib sind in dieser Sichtweise in ihrer Wertigkeit nicht tber- resp.
untergeordnet, sondern konstituieren darin die Zweideutigkeit des Menschen.
Sie bedingt eine grundsatzliche Ambivalenz, die sich im wechselhaften Umgang
als unendliches Spiel von Kérper und Leib erkennen lasst (vgl. Bek, 2016: 197 ff.).

Der Korper als Teil unserer vergesellschafteten Natur, vergegenstandlicht zu dem

32 Dje alternierenden Bezeichnungen ,Kérper’ und ,Leib’, die hier in der Ubersetzung eventuell als
Synonym verwendet werden, um sich nicht zu wiederholen, kdnnten auch eine phano-
menologische Differenzierung als Hintergrund haben, die dem intensiven Gedankenaustausch
der Ich-Erzdhlerin mit ihrem alten Studienfreund, dem Phanomenologen Merleau-Ponty
entspringt. Fir ihn stellt der Kérper nur das ,verarmte Abbild“ des Leibes dar (Merleau-Ponty:
490, zit. in Fuchs, 2000: 136).
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Objekt, das man selbstverstandlich besitzt, erforscht, behandelt und die leibliche
Existenz, die flr das subjektive Erleben des Inneren steht. Dass beide Sichtweisen
ineinander verschrankt sind, wird hier an dem Gewahrwerden der Nacktheit der
Mutter und dem Umgang damit deutlich. Diese ist fir die Tochter SdB ein Tabu,
das sie seit ihrer Kindheit mit dem , Doppelcharakter des Heiligen und des
Anstéfigen” (Beauvoir, 1964: 21) konnotiert hat, in dem sich das Bild der
verehrungswiirdigen, fern jeder sinnlichen, irdischen Lust existierenden Mutter
mit dem einer schwachen, den animalischen Kraften nachgebenden Frau ver-
mengt. Fir den nackten Koérper der Mutter gilt das Verbot der Berlhrung — ja
vermutlich unter den damaligen Sozialisationsbedingungen auch dessen
Anschauung. In indirekter Bezugnahme auf die ,klassische” Konjunktion von
Tabu und Ambivalenz verliert das Tabu unter den Bedingungen der
fortschreitenden Krankheit seine Kraft und seine Doppeldeutigkeit schwindet:
,...ihre Nacktheit stérte mich nicht mehr: das war nicht mehr meine Mutter,
sondern ein armer gequdlter Korper...” (ibid: 59). Solange die Nacktheit der
Mutter noch ein Tabu war, mit seinem changierenden Denk- und Imaginations-
raum fir die Tochter, besald er irritierenden Charakter: nunmehr stort sie die
Nacktheit nicht mehr, weil sie in dieser nur noch die leidende Hille wahrnimmt.
In genau dieser Phase aber, da sie einerseits den Korper als Wrack sieht,
offenbart sich ihr die Mutter in einem neuen Licht, da sie sich von dem durch
Sozialisation erworbenen Benehmen befreit: In einer duBerst schmerzbehafteten
Pflegesituation widerspricht die Tochter den Krankenschwestern und sagt zur
Mutter: “Du kannst dich auch ohne Bettpfanne erleichtern; sie werden die
Bettwdsche wechseln, ... ,Ja‘, meinte sie; mit gerunzelten Brauen und
entschlossener Miene warf sie wie eine Herausforderung den Satz hin: ,Tote
machen ja auch ins Bett’ (ibid: 60). Mit diesem Kommentar macht die Mutter
selbst auf ihr Leiberleben aufmerksam: Sie nimmt ihre Korperlichkeit auch als
destruierte in Besitz und verhalt sich mit ihren leiblichen Empfindungen dazu,
indem sie ein tabuisiertes Verhalten in einer an den Witz grenzenden Bemerkung

einer Uberraschenden Auflosung zufuhrt (vgl. Fuchs, 2000: 147). Fir die Tochter

140



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.1 Simone de Beauvoir: Ein sanfter Tod.

kennzeichnet dieser Moment eine positive Veranderung: ,Bei ihr, der grofien
Geistgldubigen, war es auch ein Beweis von Mut, dafs sie sich mit solcher
Entschiedenheit zu unserer Tierhaftigkeit bekannte.” (Beauvoir, 1964: 60).
Ahnliche Situationen veranlassen sie schlieRlich zu einer positiven Umdeutung
des Krankheitsgeschehens, nach der die Mutter durch ihren leidenden Koérper
frei wird von den ,Hirngespinsten, von denen ihr Kopf voll war” (ibid.: 20) und

nun eine urspriingliche Autonomie praktiziert:

Meine Mutter hingegen war tief in ihrer spiritualistischen Ideologie
befangen; doch hegte sie fiir das Leben eine animalische Leidenschaft, die
der Quell ihrer Beherztheit war und die sie, als ihr Kérper ihr zur Belastung
wurde, an die Wahrheit heranbrachte. Sie befreite sich von den Klischees,
die verdeckt hatten, was ihr an Aufrichtigem und Gewinnendem eigen war
(ibid.: 100).

In dieser Beurteilung ist nun nicht mehr der Geist libergeordnet, sondern Natur
(als Animalisches) und Kultur (als Sozialisation) sind ineinander verschrankt.
Diese indirekte Anerkennung der Ambivalenz von Kérper und Leib gilt vorerst nur
der Mutter. Fur sich selbst erlebt sie das Leiden ihrer Mutter als extreme
Verunsicherung, die die Ordnung und die Hierarchie von Ratio und Gefihl
gefahrdet. Die gewohnte Bezugnahme auf ein distanzierendes Bewusstsein greift
nicht mehr und sie erschrickt (iber die eigene emotionale Uberwiltigung: ,Bis zu
dieser Nacht hatte ich all meine Schmerzen verstanden: selbst wenn sie mich
libermannten, erkannte ich mich in ihnen wieder. Diesmal entzog sich die
Verzweiflung meiner Kontrolle: jemand anders weinte in mir” (ibid.: 34). In dieser
Situation des Weinens wird nun auch fir sie selbst ihre Kérper-Leib-Ambivalenz

evident.

Phdanomenal erkennbar wird das fiir sie am Bild des Mundes. Die Kérperoffnung,
die als Organ fur Nahrungsaufnahme synonymisch fiir Lebenserhalt und Lebens-
lust steht, aullerdem Mitkonstituens des Sprachvermaégens ist, zeigt sich fir sie

nun ,verzerrt, entstellt” (ibid.: 14 f.). Aus dem Mund fallen die Worte ,wie

141



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.1 Simone de Beauvoir: Ein sanfter Tod.

zdhfliissige Tropfen” (ibid.: 18), und er erscheint als ein gieriger , Vampirmund”

(ibid.: 86).
Ich erzdhlte Sartre vom Munde meiner Mutter, wie ich ihn am Morgen
gesehen, und von allem, was ich daran abgelesen hatte: verdriingte
Efigier, fast unterwiirfige Demut, Hoffnung, Bedréingnis und eine
Einsamkeit — die des Todes, die ihres Lebens —, die sich nicht zu erkennen
geben wollte. Auch mein eigener Mund, so sagte er, gehorche mir nicht
mehr: ich hdtte meinem Gesicht das meiner Mutter aufgesetzt, und ob ich
wollte oder nicht, ich ahmte seine Bewegungen nach. lhr ganzes Wesen

und ihr ganzes Dasein verkérperte sich darin, und Mitleid zerrif8 mich
(ibid.: 33).

Der Schmerz selbst ist nicht mehr zu verbalisieren, flieht in den bildlichen
Vergleich des ZerreiRens. Das Mitleid, von dem nicht zu sagen ist, ob es ihr oder
der Mutter gilt, trennt, ,,zerreit” das Band zwischen Mutter und Tochter. Wurde
das Mitleid vielfach als Bindeglied zwischen Naturzustand und Zivilisation
erachtet (vgl. u.a. Rousseau, 1984), scheint es hier keine vermittelnde Kraft zu
besitzen, wohl aber legt es eine Facette der Ambivalenzerfahrung von Ildentitat
frei. Hatte sich die Erfahrung des Fremden in ihr bereits im Weinen angekiindigt,
wird diese nun noch gesteigert zum inneren Zerreiflen. Es bedeutet in dem
Moment den akuten Verlust der eigenen Mitte, aus der heraus sie bislang das
Zusammenspiel von Koérper und Leib, von ,,I” and ,me’ als ihre ldentitat
ausgehalten und gestaltet hat (vgl. Lischer/Fischer, 2014: 86). Genau in dieser
Situation des gefiihlten Verlusts des Ich entsteht zugleich ein Zwischenraum der
Beziehung, in dem plotzlich eine Verschmelzung mit der Mutter splrbar wird.
Erkennbar wird diese in der mimetischen Angleichung der Mimik an die Mutter,
wie sie fiir den Partner ersichtlich wird. Im Moment der groRten Ahnlichkeit, der
Aufhebung der Differenz zwischen Mutter und Tochter ist es nun das Mitleid, das
ihr Ich zerreiBt und zugleich darin Alteritat aufleuchten lasst — die Erfahrung
markiert den endgiiltigen Abschied der Kindheit und den Beginn der neuen

Lebensphase der verwaisenden, erwachsenen Tochter.
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Protest vs. Gleichgiiltigkeit und Biographisierung:

Anhand dieser von der Ich-Erzahlerin konstatierten Gegeniberstellung von zwei
Gefuhlsvarianten ldsst sich eine weitere Veranderung der Beziehung
herausarbeiten. Mit dem Aufruf zum Witen gegen das ,Sterben des Lichts”, das
sich die Autorin als Motto gewahlt hat, eroffnet sie die Protestnote gegen den
Tod selbst. Nicht zuletzt wahlt sie den Titel des Buches ,,Ein sanfter Tod“ (Herv.
d. Verf.) als trotzige Festschreibung eines von ihr als grausam und brutal erlebten
Sterbeprozesses. Den Tod sieht sie nicht als Endpunkt einer natirlichen
Entwicklung, sondern urteilt: , Alle Menschen sind sterblich: aber fiir jeden
Menschen ist sein Tod ein Unfall und, selbst wenn er sich seiner bewusst ist und
sich mit ihm abfindet, ein unverschuldeter Gewaltakt” (Beauvoir, 1964: 120).

Mit derselben agnostischen Schérfe, die aus dieser theoretischen Formulierung
spricht, reflektiert sie auch die Umkehrsituation: Sie erwagt in ihrer Phantasie die
Gewalt des Todes, der erlitten wird, in autonome Handlungen umzuleiten, indem
sie die Mutter erschiel3t oder erwirgt. Damit wiirde sie die anonyme Macht des
Todes ent-machten und selbst den Vollzug Gibernehmen. Es sind ihre Gedanken,
die sie alsbald als ,,romantische” Ideen verwirft. In diesem versuchten Aufstand
ihrerseits gegen den Tod erkennt sie riickblickend den friiheren Kampf zwischen
sich und ihrer Mutter wieder, der seit der Verkehrung der Machtverhaltnisse, die
sich durch die finanzielle Abhangigkeit der Mutter von ihr ergeben hat, beigelegt
worden war. Im erbitterten Widerstand der Mutter gegen das Sterben erkennt
sie die vitale Kraft von deren Emotionen. Als diese Kraft abnimmt und der Protest
somit erlahmt, ist die Mutter irritiert Gber ihre eigene neue Gleichgiltigkeit, in
der sie weder Scham noch Zuneigung empfindet: ,,...ich schdme mich nicht mehr,
ich weif8 nicht, ob ich noch jemanden gern habe...” (ibid.: 94). Ausgerechnet in
dieser Situation der ,,Gleich-Giiltigkeit” entdeckt SdB nach den langen Jahren der

Entfremdung wieder Gefiihle flr die Mutter:

lhr Gemiit war jetzt ganz lahmgelegt: die Erschépfung hatte ihr alles
geraubt. Und doch hatte mich keine ihrer herzlichen Auferungen so sehr
angeriihrt wie die, mit der sie ihre Gleichgiiltigkeit erklérte. Friiher hatten
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die traditionellen Formeln und konventionellen Gesten ihre wirklichen
Gefiihle verdunkelt, deren Wdrme ich an der Kélte ermessen konnte, die
ihr Fehlen in ihr hinterliefs (ibid.: 95).

Das Eingestandnis der Mutter, Emotionen auszudriicken, wird von der Tochter
als positive Einsicht empfunden. Hatte sie ihre Beziehung zur Mutter mit all den
dazugehdorigen Verpflichtungen bislang als eher banal eingeschdtzt und diese
Qualitat auf der Skala der Emotionen als gleichgliltig eingestuft — ,Normalerweise
dachte ich mit Gleichgiiltigkeit an sie” (ibid.: 115) —, ist es nun eben jene
Gleichgultigkeit der Mutter, die die Tochter zu rihren vermag. Mit
Gleichglltigkeit ist hier das Absehen von gefiihlsmaRigen Bewertungen gemeint.
Die Tochter ist erleichtert, dass durch deren Wegfallen darunter eine Wertigkeit
erkennbar wird, die von auBengesteuerten, klischeehaften Bemessungen frei ist
und die nicht mehr nach dem binaren Schema , entweder — oder” hin urteilt,
sondern Raum lasst fur ein Dazwischen, das sich als Zugewinn zeigt. Diesen
Zugewinn am Verstandnis von Gleich-Giiltigkeit entwickelt nun auch die Tochter,
indem sie fir sich einen Perspektivwechsel vornehmen kann — den Blick der
gleichgliltigen distanzierten Forscherin zu erweitern durch den anderen Blick der

Tochter, die Riihrung zulassen kann.

Resiimee:

Die Ich-Erzdhlerin beschreibt die letzten sechs Lebenswochen ihrer Mutter in
einer Form zwischen dokumentarischer Genauigkeit und autobiographischer
Vergewisserung. Dabei umkreist sie die Themenfelder tédliche Krankheit und
menschenwiirdiges Sterben, den Sinn des Todes und die Rolle der Religion und
der damit verbundenen Rituale. Sie skizziert die Gestaltung eines Frauenlebens
und die (un)mogliche Trauer um den Verlust derjenigen Person, die der
Fragenden das Dasein mitermoglicht und dieses mitverschuldet hat — ihrer
Mutter —, sowie die sich verdandernde Beziehung zu dieser. In der biographischen
Anndherung an die Mutter entwickelt Simone de Beauvoir zwar Verstandnis fiir
deren Sozialisation, auffalliger Weise reflektiert sie ihren eigenen Sozialisations-

prozess jedoch nicht. Dies gilt auch fiir die Beziehungsdynamik zwischen den
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beiden, in der sie die positiven Veranderungen der Mutter wie etwa das
Loslassen von Vorurteilen registriert: ,Die Verdnderungen, die sich wéhrend der
Krankheit an Mama vollzogen, machten meine Reue noch bitterer” (ibid.: 117).
Ihr eigener Verdanderungsprozess zeigt sich hier Giberdeckt von einer moralischen
Beurteilung, dem Schuldgefiihl, die Mutter lange vernachlassigt zu haben. Am
Ende aber Uberwiegt der positive Eindruck der Bewaltigung, den sie mit ihrer
Schwester teilt: ,...[wir] hatten [...] so schien uns, all das wiedergutgemacht”
(ibid.: 106). Mit dieser vorsichtigen Bewertung des fiir sie selbst lebensgeschicht-
lich relevanten Prozesses der Verwaisung wird letztendlich die Spannung
zwischen Bewidltigung und Transformation beibehalten. Die ,Wiedergut-
machung” erscheint als die Erledigung einer Aufgabe, die man nun abhaken
kann, und Veranderungen werden vornehmlich an der Mutter registriert. Das
geht zulasten des Bewusstwerdens, welche eigene Veranderungsmoglichkeiten

sich fur sie in dem Verwaisungsprozess ergeben haben.
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Plot:

Die Ich-Erzahlerin, die sich im Text mehrfach als die 1947 geborene Schrift-
stellerin Verena Stefan zu erkennen gibt, umkreist in ihrem Bericht, der im
Paratext als solcher bezeichnet wird, die Lebensstationen ihrer 79-jahrigen
moribunden Mutter von deren Jugend bis zu ihrem Tod. In die Biographie der
Mutter und die Nacherzahling ihres Ringens um ein eigenes Leben, das lber das
der Hausfrau und Mutter hinausreicht, sind Passagen des Aufwachsens der
Tochter autofiktional hineinverwoben, die meist als Bestrebungen dargestellt
werden, die den Harmonievorstellungen der Mutter zuwiderlaufen. Durch ihre
Anfuhrung wird der Prozess der Entfremdung zwischen Mutter und Tochter
nachgezeichnet. Im Bericht dominiert die Beschreibung des schmerzvollen
Sterbeprozesses der Mutter und der sich verdnderenden Wahrnehmung der

Tochter.

Kontext der Lebenssituation:

Die Tochter lebt als freie Klinstlerin mit ihrer Partnerin auf der deutschen Seite
des Bodensees. Die Mutter, eine Schweizerin, lebt mit dem gleichaltrigen Vater,
einem geblrtigen Sudetendeutschen, in 59-jahriger Ehe in einer Zweieinhalb-
zimmerwohnung in ihrem Herkunftsort Bern. Zur Familie zahlen zwei Briider,
beide Theologen, mit ihren eigenen Familien. Zum sonstigen Umfeld gehoéren die
Nachbarn, der Hausarzt und Freundinnen der Tochter von damals und heute,
aber keine Freunde der Eltern. Eine genauere Beschreibung der sozialen

Rahmung fehlt.

Eintritt | Einarbeiten

* Nachricht von der Krankheit / Trennung von den anderen:
Zwei Wochen vor dem Tod der Mutter informiert diese selbst ihren Ehemann,
die Tochter und deren Partnerin liber die lebensbedrohliche Situation. Sie
alarmiert die Beteiligten und trennt die einzelnen Angehoérigen in die

Besonderheit ihrer jeweiligen Beziehungsqualitdt. Die Nachricht Uber den
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bevorstehenden Tod wird von der Mutter eingebettet in die emphatisch
artikulierte resimierende Botschaft ,Es ist reich gewesen” (Stefan, 1993: 9).
Diese Formulierung wird Uberhéht, indem sie im Rahmen eines Abendessens
gedullert wird, wahrenddessen auch von Fleisch und Blut die Rede ist (vgl.
ibidem) —, eine Uberhdhung, die den Topos vom biblischen , letzten Abendmahl“
anklingen lasst. Diese Szene leitet den Beginn der Umwandlungsphase ein. Aus
der gefiihlten inneren Verpflichtung der Tochter, in dieser Abschiedssituation der
Mutter nahe sein zu missen, ergibt sich die temporare Trennung von der

Partnerin. Erstmalig wird der Verwaisungsstatus als bevorstehende Mdoglichkeit

in Betracht gezogen.

Performanz | Bearbeiten

= Auseinandersetzung mit der Diagnose:
Die Mutter ist schon seit langerer Zeit herzkrank, zusatzlich gehbehindert durch
eine Wirbelsdulen-OP und leidet an einem Tumor im Endstadium. Die
Entscheidung gegen den Krankenhaus-Tod wirft die Frage nach der Verant-
wortung der Angehorigen auf. Nach der endgiiltig letalen Diagnose erklaren sich
die Tochter, der Vater, ein Bruder und dessen Frau dazu bereit, der Mutter zu
ermoglichen, die letzten Wochen zu Hause zu verbringen. Die Pflege wird von
Tochter und ihrer Schwagerin, unterstitzt von professionellen Kranken-

schwestern, ibernommen.

= Begleitung Sterbeprozess:
Der Eintritt in die finale Situation wird von der Mutter selbst mit dem Bild des
»Sprungs” belegt, den sie zu tun habe und von dem die Tochter wiinscht, dass sie
dabei sein kann. Sie unterteilt die Erfahrung der letzten Lebenswochen in den
»sprechenden” (ibid.: 72) und in den stummen Abschied. Die Entscheidung fir
eine assistierte Sterbehilfe wird von der Mutter kurz erwogen, aber auf Grund
ihrer religiosen Bindung verworfen. Obwohl sie einen langen Leidensprozess fir

sich ablehnt, sind die letzten Wochen davon gekennzeichnet. Die Intensitat der

148



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.2  Verena Stefan: Es ist reich gewesen. Bericht vom Sterben meiner Mutter.

letzten Lebenstage und -nachte erlebt die Tochter wie im Trancezustand (ibid.:

131).

=  Trennung von der Leiche:
Tochter und Schwiegertochter, die Grenzgangerinnen des Schwellenraums,
erkdmpfen bei den Bestattern die Aufbahrung der Leiche im Sterbezimmer fiir
drei Tage: ,,Wir wollen mit der Toten leben. Wir wollen es begreifen, was wir nicht
begreifen kénnen“ (ibid.: 134). Das ,Wir” ist weiblich: Die anstehenden Aufgaben
sind hier ohne Ausnahme den Frauen zugeordnet; den Mannern (Sohn und
Vater) wird Unfahigkeit zur gegenseitigen Trostung und Anteilnahme attestiert.
Das Beerdigungsritual selbst wird nicht naher erlautert, wohl aber die
Vorbereitungen: Die Mutter selbst hat vor dem Tod einen Bibeltext fiir die
»Abdankung” (ibid.: 74) ausgesucht, der das Erkennen des Menschen durch eine
gottliche Instanz anspricht. Die Totenwaschung lGbernimmt Verena Stefan mit
einer professionellen Helferin, ebenso das Ankleiden mit dem vom Bestatter
gelieferten Totenhemd und ihren Lieblingssocken. Mit in den Sarg gibt die
Tochter die bevorzugten Objekte wie die Lieblingspuppe der Mutter und die
kleine Holzskulptur einer Goéttin. Der fir den Sarg vorgesehene Blumenschmuck
kann als Hinweis auf Rollentausch und damit eine evtl. verbundene Trans-
formation gelesen werden: die Tochter schmickt den Sarg mit heimischen
Nelken, den Lieblingsblumen der Mutter, die von dieser als ,Ndglein® im
Wiegenlied von ,,Guten Abend, gut’ Nacht” in der Kindheit der Tochter besungen

wurden.

Austritt | Verarbeiten

* Trennung von den Dingen:
Innerhalb der Vielzahl der Dinge des mitterlichen Wohnbereichs gewinnen
hinsichtlich der Ubergabe-Weitergabe drei Objekte besondere Bedeutung: ein
Schrank und eine Handtasche — also beides Behiltnisse, ,Container”, die in der

familiar tradierten und normativen Geschlechterordnung als weiblich konnotiert
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sind, sowie die Sammlung der Tageblicher der Mutter — ebenfalls ein ,,Container”

fiir gelebtes und ungelebtes Leben.

* Angliederung: ,,Zweite Bestattung” | Wiedereintritt
Der Textkorpus umfasst insgesamt 150 Seiten, die in neun Abschnitte gegliedert
sind. Der Untertitel ,Bericht vom Sterben...“ (Herv. d. Verf.) klassifiziert den Text
als nichtern-objektiv wiedergegebene Krankengeschichte von allgemeinem
Interesse; die Spezifizierung ,,meiner Mutter” wiederum betont den personlichen
Erfahrungskontext. Die Dauer des erzihlten Ubergangsprozesses erstreckt sich
insgesamt auf den Zeitraum von zwei Jahren. Mittels Rickblenden erfolgt die
Ausdehnung der erzahlten Zeit, bis diese die Lebenszeit der Mutter von der
Jugend in der Vorkriegszeit bis zu den neunziger Jahren des 20. Jhds. umfasst. In
der Nachlese des neunten Kapitels wird die Dauer des gesamten
Schreibprozesses bis hin zur Veroffentlichung von der Berichterstatterin mit vier
Jahren angegeben, der Text wurde zunachst ,wie gewohnt von Hand
geschrieben” (ibid.: 53). Die Widmungen und das Motto stellen den Text in die

Sozialisations- und Generationsgeschichte weiblicher Bildung.

Ambivalenzdynamik im Ubergangsprozess Verwaisung:

Transformation | Durcharbeiten

Als Kernkategorien ergaben sich im Hinblick auf die Ausdrucksformen der
Ambivalenzerfahrung: Grenziiberschreitungen | Ordnung — Unordnung | Dinge:
Ubergabe — Weitergabe | Identitiat — Alteritidt: Auto_Biographie | Schmerz-

Dimensionen

Grenziiberschreitungen:

Der Ubergangsraum dieses Abschieds ist von konkreten Grenzerfahrungen
gepragt, die sich Uber drei Dimensionen — rdumlich, temporar und politisch —
erstrecken. Die selbst erlebten oder vermittelten Konfliktsituationen von , Hiiben

und Driiben“ komprimieren sich fir die Berichterstatterin in dem Begriff der
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»,@renze”. Dazu zdhlen die Erfahrungen der Eltern, die durch den 2. Weltkrieg
veranderten geographisch-politischen Grenzen zu Uberwinden, um aus der
Tschechoslowakei wieder in die Schweiz, das Herkunftsland der Mutter einreisen
zu konnen. Die Kriegserfahrung der Mutter ist noch immer wirksam in der
Konzentration auf die Retrospektive: Erzahlen kann sie nur die Vergangenheit, ihr

Wortschatz ist von Ausdriicken aus der Kriegszeit durchsetzt.

Die rdumliche Dimension der Grenze als Hin und Her zwischen Elternhaus und
ihrem eigenen Leben jenseits des Sees wird der Tochter zunehmend zur
Belastung. Das Pendeln zwischen ihrem Wohnsitz und dem Wohnort der Mutter
wird von der Mutter immer wieder in die Zeitlichkeit gezwungen, indem sie nach
einer klar definierten zeitlichen Aufenthaltsdauer fragt: ,Wie lange kannst du
bleiben?”“ Nur die Fahrt Gber den See bietet kurze Entspannung: ,[AJuf dem See
zwischen Meersburg und Kreuzlingen aufatmen...” (ibid.: 36). Den Zwischen-
bereich bildet somit das Gewasser, also etwas FlieBendes und zugleich aber
Begrenztes. Der See, der auch das Leben von Mutter und Tochter trennt, fungiert
insofern als Zwischenraum fiir Ambivalenz, weil er Moglichkeiten aufschliel3t, die
im Entweder-Oder sich verbieten wirden: ,[W]eder in Deutschland noch in der
Schweiz, weder am einen Ufer noch am anderen, (iberhaupt nicht an Land kénnte
es ihr und mir leichter fallen, ...zu erzédhlen und aus alten Schrecken Episoden zu
machen” (ibid.: 79). Es ist der See und konkret der Aufenthalt auf einem
schaukelnden und vibrierenden Dampfer, der hier als Schwellenraum Erfah-
rungen des Vaszillierens beschreibt: Das Aufatmen ist ein Luftholen, dehnt die
Zeit, verzogert die Ankunft, Gestaltung von Ambivalenzen qua Schreiben wird als
moglicher Ausweg genannt. Als dieser Zwischenraum, in dem vieles maoglich ist,
drangt er sich auch in gegenlaufigen Bewegungen hinein in die Trdume der
Tochter: Sie will mit auf das Schiff, auf das zu gelangen sie ihrer Mutter geholfen
hat, entscheidet sich aber dann doch dagegen, weil sie erkennt, dass es nicht das

von ihr gewlinschte Ziel ansteuert.

Nachts trdume ich von einem grof3en weiflen Uberseedampfer. Er beginnt,
aus dem Hafen hinauszugleiten auf das offene Meer, und zieht einen alten
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Lastkahn voller Briketts hinter sich her. Ich sehe fasziniert dem Beginn
einer Bewegung zu. ...Ich springe ins dunkle Wasser des Hafenbeckens
...Nehmt mich mit! Nehmt mich mit! ...Nach wenigen Schwimmziigen weif3
ich jedoch, dass es sich um eine ganz andere Reise handelt... (ibid.: 72).

Stattdessen kehrt sie zuriick an Land, in ein grolRes Haus, in dem sich die
Bewohnerinnen fiir ein Karnevalsfest schmiicken. Die Versuche, die Grenzen
zwischen Land und Meer, Leben und Tod zu lGberwinden, werden im Traum
gemeistert. Antizipatorisch wird die Zukunft — das Leben ohne Mutter im

veranderten Erwachsenenstatus — als Fest imaginiert.

Der zeitliche Grenzraum zwischen Leben und Tod wird von der Mutter im
besagten Bild vom Sprung mehrfach beschworen: ,Von elf bis zwei, das ist ein
Sprung” (ibid.: 73), wobei die Angabe der Uhrzeit ohne weitere Erlauterung
bleibt. Es ist der Anspruch der Mutter an sich selbst, diese letzte Hiirde zu
nehmen. Fir die Tochter stellt sie den Appell dar, ihrem Sterben Zeit zu geben:
,Der Sterbezeitpunkt wird ihr ganz eigener sein ...zwischen zwei Atemziigen...”
(ibid.: 123). Sie will bei dem in seiner konkreten Dauer nicht absehbaren
Sterbeprozess nicht nur dabeisein, das Sterben der Mutter nicht nur aushalten,
sondern sie will ihn als einen der Zeitlichkeit enthobenen Zustand gestalten und

damit dem Vaszillieren Raum geben.

Ordnung — Unordnung:

Das Erleben von Grenzen wiederholt sich fiir die Tochter in der Ordnung der
Wohnung und der Objekte darin. Wohnzimmer und Kiiche sind durch die
Einrichtung und die in den Radumen gelebte Praxis , weiblich“ und ,,mannlich
konnotiert. Diese Grenzziehung verweist auf die Sozialisationserfahrung der
Mutter und die praktische Umsetzung der Machtverhiltnisse im elterlichen
Haushalt. Der hohe Stellenwert eines Ideals der Ordnung im Leben der Mutter ist
in der akribischen Ordnung selbst der kleinsten Dinge ausgedriickt. Er duBert sich
in ihren Bestrebungen, die vom Ordnen des Besitzes bis hin zum Ordnung

machen im eigenen Leben reichen, als deren zentraler Punkt das ordnende
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Aufschreiben der Familiengeschichte zadhlt. In der Schwellensituation von
Krankheit und Tod artikuliert die Mutter das heimliche Andere, den
unerfillbaren Wunsch nach Unordnung, die Freiheit verspricht: ,,...weifst du, ich
wilirde ganz ungeordnet leben, wenn ich mich nicht an einen Stundenplan halten
miifste” (ibid.: 78). Ordnung und Unordnung werden hier von der Mutter als
zweiwertige Dualitat signifiziert. In der Klrze der ihr noch verbleibenden Zeit ist
es fur sie unmoglich, andere Moglichkeiten des Umgangs als die der strikten
Gegenliberstellung herauszufinden und zu praktizieren. Zurlick beibt ein
erschopftes, ein monologisch-repetitives Sprachmuster: ,Von allen Wénden
widerhallt, Ordnung Ordnung Ordnung. Das Machen ist Idngst kollabiert und

zertreten. Ordnung plagt sie, eine hbhnische Fratze” (ibid.: 31).

Dinge: Ubergabe — Weitergabe:

In den Transferprozessen im Zusammenhang mit dem Ordnen des Erbes werden
die stummen Objekte durch Erinnerungen und Erwartungen und dem damit
verbundenen affektiven Bedeutungsiiberschuss zum Leben erweckt. An den zwei
Objekten Schrank und Abendtasche kristallisieren die interpersonellen
Transferbeziehungen zu einem intrapersonalen Transformationsprozess (vgl.
Fooken, 2016: 151 f.). Beide Beispiele folgen der Weitergabe-Logik des
Objektwechsels im (Ver-)Erben — Schenken-Modus: Das Objekt bleibt dasselbe,
aber die Protagonisten wechseln (vgl. Breuer, 2009: 39). Da es sich bei den
folgenden Beispielen um die Darstellungsperspektive der Nachfolgerin geht,
ricken die Modalitdaten der Annahme und der Aneignung besonders in den
Vordergrund und damit die Frage, welche ldentitdts-Suchbewegungen diese

Transfers bei der Empfangerin des Erbes auslosen.

Der groRBe Schrank: Ein wertvolles Erbstiick der Mutter, ist reserviert fir
Frauensachen (Stefan, 1993: 12). Neben Funktionsartikeln und Luxus (seidene
Beutelchen in Pastellfarben) enthélt er Arbeitsauftrage fiir die weiblichen Hande
in vergegenstandlichter Form von Material und Werkzeugen wie Strickzeug,

Nahzeug, Schachteln mit Knépfen, Ndhseiden, Garne etc. Des Weiteren finden
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sich vor der Tochter geheim gehaltene Lektiiren wie z.B. Verhiitungsratgeber von
Knaus/Ogino. In der Kindheit wird der Schrank zum Versteck- und Explorations-
raum fiir die Tochter, in dem sie verschwinden kann. Seine Ausstattung, seine
Diifte, die Farben seines Inhalts machen den Schrank zum ,sicheren Hafen” (vgl.
Bowlby, 2003), zum ,,locus amoenus” als einem idyllischen Ort ihrer Kindheit und
zum Objekt der Begierde. Sie besetzt den Schrank als Ubergangsobjekt fiir die
primare Bezugsperson (Winnicott, 1973), denn ,[a]ls Mddchen war die Tochter
ganz sicher, dafs die Mutter so roch wie das Innere des Schrankes” (Stefan, 1993:
137). Als dieser ,personliche Ort“ (Habermas, 1999) garantiert er Ruhe,
Stabilitat, Schutz vor Gefahr, Vertrautheit, er halt Fremdes fern, aber verspricht
auch Zugang zum Fremden. So entfaltet der Schrank ein eigenes, Handlung
motivierendes Kraftfeld (Lewin, 1926). Er wird als Territorium gesehen, d.h. es
wird ein Anspruch darauf erhoben, sein Besitz gehort in die vom Kind ertraumte
Zukunft. Damit verfestigt das Madchen seinen sozialen Status als weibliche
Nachkommin, eignet sich ihn an, im Sinn einer Selbstermachtigung durch ein sich
konstituierendes Subjekt. Die Uberlegung der Mutter, den Besitz des Schranks
nach ihrem Tod unter den drei Kindern aushandeln zu lassen, widerspricht dieser
Identifizierung, ihrem Begehren um ihre (geschlechtliche) Anerkennung. Sie fiihlt
sich in ihrer Identitdt bedroht, weil der Entzug dieses Liebeslibergangsobjekts sie
in ,[d]as ambivalente Verhdltnis von Subjekt und Macht“ (Koller, 2012: 59)
zurlickwirft: Die Bindung an die Mutter, die notwendige Unterwerfung unter die
miutterliche Macht, hatte ihr erst den Zugang zum Schrank ermdoglicht und damit
zugleich ihr die Handlungsfahigkeit eréffnet, in den kindlichen Spielen tiber den
Schrank zu verfiigen. Nun entwickelt sie aus dieser Ambivalenz ihre Wider-
standskraft gegen den drohenden Verlust des Objekts. Ihr Widerstand artikuliert
sich im nachtraglichen Ver- und Durcharbeiten des Sterbens der Mutter im
Arbeitsmodus ,Zweite Bestattung”, in dem das begehrte Objekt zum eigenen
Narrativ wird. Dies bildet den Gegenstand eines eigenen (vorletzten) Kapitels,
das auf der Erzahlachse nach dem Tod der Mutter angesiedelt ist. Darin wird von

der bisherigen Ich-Erzahlung in den Modus einer Marchenerzdhlung in der 3.

154



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.2  Verena Stefan: Es ist reich gewesen. Bericht vom Sterben meiner Mutter.

Person gewechselt. In diesem Kapitel wird der Topos vom Marchenkonig, auf den
sich die Mutter beruft, weil er alle drei S6hne gleich liebt, im Umerzahlen

dekonstruiert und damit eine neue Signifizierung vorgenommen:

Es war einmal eine Frau, die hatte zwei S6hne und eine Tochter. An einem
Sohn hing sie liber alle MafSe, der andere war ihr lieb und teuer, und die
Tochter war ihr nicht ganz geheuer... Eines Tages sagte die Frau, wenn ich
einmal nicht mehr bin, sollen meine Kinder sich zusammensetzten und sich
friedlich einigen, wer was bekommt; denn wir sind eine Familie. Aber dein
Schrank, rief die Tochter entsetzt auf... Es ist doch ein Frauenschrank! Die
Tochter weinte und schrie... und ging weg. Sie wollte nicht Idnger bei der
Frau sein, die vergessen hatte, dafS sie eine Tochter hatte” (Stefan, 1993:
137f.).

Wahrend die Mutter auf der Marchen-Wahrheit der unterschiedslos geliebten
Kinder besteht und die friedvolle Verteilung des Erbes als Aufgabe fiir die nun
erwachsenen Kinder versteht, ist dies aus Sicht der Tochter Ausdruck einer falsch
verstandenen Elterngerechtigkeit. Es ist ein Ausweichen, mit dem sie mogliche
Spannungen und Streit unter den Kindern vermeiden will, Ambivalenz nicht
erkennen und aushalten will. Nach dem Tod der Mutter verandert sich der Blick
auf den Schrank. Die Sicherheit weiblicher Identitat ist in die Reserve gerutscht:
,Ratlos steht sie vor dem offenen Schrank und schaut auf die verwaisten
Kleiderhdiillen...” (ibid.: 138). Die Ratlosigkeit wird kurze Zeit spater aufgelOst:
»Vierzehn Tage spdter wird ihr mit der Post ein Dokument zugestellt werden... Es
beginnt mit den Worten ,Nach dem Tode meiner Mutter [...] und es scheint mir
ein Schrank fiir eine Frau zu sein. Ich méchte ihn meiner Tochter Verena Stefan

weitergeben” (ibid.: 140)

Direkt daran schlieBt sich der Abdruck der testamentarischen Erklarung der
Mutter als Typoskript an, das den Ubergabe-Transfer in einer eigenen Gestalt
sichtbar macht. In dieser Ubergabe-Geschichte findet die Ambivalenzerfahrung
von Annahme und Ablehnung eine spezifische Gestaltung als Kippbild. Das
Kippen zwischen einer neuen allwissenden (Marchen-)Erzahlerperspektive und

der autobiographisch-dokumentarischen Referenz mit dem Abdruck des
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handschriftlichen Schreibens, zwischen Marchen- und Traumsequenzen und der
realistischen Fortsetzung des Berichts, weicht schlieBlich einem Kippeln, in dem
aus konkurrierenden Handlungsmoglichkeiten neue Spielrdume erkennbar
werden. Sie enthalten unterschiedliche, aber gleichwertige Vorstellungen von

Gerechtigkeit und Geschlechterrollen, Identitat und Alteritat.

Die Abendtasche: Im Gegensatz zum Ubergabekonflikt um den Schrank, in dem
die Tochter begehrt, das Objekt zu erhalten, findet sich das Begehren etwas
weiterzugeben — und damit der affektive Gehalt der Schenkung — auf Seiten der
Mutter. Einige Wochen vor ihrem Tod (ibergibt ihr die Mutter eine abgegriffene
schwarzlederne Abendtasche. Anders als beim Schrank, dessen Nutzung,
Aneignung und Ubergabe sich lebenslang hinzieht, erfolgt die Ubergabe der
Lacktasche in einer zeitlich gerafften Ausnahme-Situation, in der die Mutter,
gezeichnet von Schwache, ihr das Objekt mit Tranen in den Augen Uberreicht.
,Selten hat sie Schmerz gezeigt. ..Aber so, wie sie mir die kleine Tasche
lberreicht hat, mit Trdnen in den Augen, das ist kaum vorgekommen“ (ibid.:
112). Die hochemotionale Situation erklart sich die Tochter mit dem Verlust des
kulturellen Lebens, das fiir die Mutter in der Tasche enthalten war. Die Tochter
kann und will die Annahme des Objekts nicht verweigern, zumal sie sich als einzig
mogliche Adressatin sieht. Der neue Besitz flhrt zu einer extrem wechselhaften
affektiven Besetzung des Objekts Tasche. Es bedroht sie mit der Vorstellung des
Modells einer fiir sie Uberkommenen und abgelehnten Lebensfiihrung, zugleich
ist in ihm doch auch die Mutter lebendig. Das ehemals kdrper-gebundene Objekt
wird nunmehr zum wandernden, ortlosen Ding. Sie sucht vergebens mehrere
Stellen, wo es bleiben kann; dann will sie es ganz weggeben (Milltonne,
Altkleidersammlung), holt es doch wieder heraus, hangt das Ding an die Wand.
Die Tasche wird ihr unheimlich, wird zum magischen Objekt, das sie verbannen
will. Sie entlarvt das Aussehen der Tasche als Falschung und Imitat, indem sie die
vorgeblichen Spuren des Organischen, die aufgepragten organischen Tiermuster
(Krokoleder) als kiinstlich einschatzt — so wie sie das , kulturelle” Eigen-Leben der

Mutter auch nur als ein nachgeahmtes sieht. SchlielRlich landet die Tasche auf
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dem Dachboden: ,Soll sie ausliiften unter dem Dach. Sollen alle Sitze aus ihr
entweichen” (ibid.: 110). Damit entpuppt sich die Tasche als metaphorisches
Behaltnis flr Satze, Sprache, den , Lebens-Text” einer fir die Mutter wichtigen
Entwicklungsphase. Die Tochter aber will nichts mehr von der Mutter lesen.
Vielmehr sucht sie in der Ablésung von der Mutter, im schreibenden Verarbeiten
des Mutter-Sterbens, die Schriften der Mutter zu ,toten”, indem sie die Lektilire
der Tagebiicher verweigert. Zugleich aber vergewissert sie sich in ihrem eigenen
Schreiben, im Konstruieren ihrer Identitdt auch ihrer Herkunft von der Mutter:
,Das Schreiben, kénnte man sagen, durch welches ich mich selbst hervorbringen
will, losgelést vom anderen, aus dem ich stamme, wird durch die Unmdglichkeit,
jenseits der singuldren Mutter das grundsdtzliche Herstammen aus dem anderen
auszuléschen, zur unendlichen Aufgabe” (Turnheim, 2010; zit. nach Knellessen,

2012: 98).

Identitat — Alteritat: Auto_Biographie

Das Schreiben des Berichts, der zugleich das Abfassen der ,Zweiten Bestattung”
bedeutet, vollzieht sich im standigen Hin und Her des Abgleichs zwischen der
erzahlten, rekonstruierten Biographie der Mutter und den von der Tochter
autobiographisch erinnerten Wegmarken wie Pubertat und Adoleszenz. Sie sind
gepragt von ihrem Aufbegehren, der Abwendung vom Lebensstil und der
Lebensform der Mutter und dem Auffinden und Entgegensetzen einer anderen,
ihrer lesbischen Lebensform. Der Ubergangsprozess der Tochter, ihr Hinein-
wachsen in den Verwaisungszustand deutet sich an in der Veranderung der
personalen Anrede ,,Mami. So kann ich sie nicht mehr ansprechen” (Stefan, 1993:
115) zum Vornamen Greteli (ibid.: 115), nachdem die Mutter die Aufhebung der
generationalen Differenz Mutter-Tochter schon zu Beginn der Abschiedsphase
andeutet: ,Mit Mutter-und-Kind, das ist ja nicht mehr so. Jetzt sind wir eher wie
Schwestern” (ibid.: 35). Das ,eher”, diese Vermutung, in der sich ein Wunsch
verbirgt, wird nicht mehr erfillt. Stattdessen kommt es zur Statusumkehr — die

Tochter Gibernimmt die Pflege der Mutter.
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Pragnante Zige gewinnt diese Identitditsumschichtung im Beispiel des Ana-
gramms, das dem Bericht als Prolog vorangestellt ist. Es greift den (auch
titelgebenden) Satz auf ,Es ist reich gewesen”, den die Mutter beim Eintritt in
ihren Abschied resiimierend duBert und den die Tochter als Losung ihres ganzen
Lebens ansieht. Das Anagrammieren der Buchstaben dieses Satzes erzeugt neue
Wortfolgen, die als KapitellUberschriften eingesetzt werden. Die Verrickungen
der Buchstabenfolge, das Eingreifen in die Koharenz dieses (Ausgangs-)Satzes,
indem aus den urspriinglich siebzehn Buchstaben eine Aneinanderreihung von
neunmal siebzehn Wortern entsteht, lasst in der dadurch ausgedehnten Lese-
dauer ein Vaszillieren erkennen. Es reprasentiert fir die Tochter den eigenen
Transformationsvorgang, indem sie die assoziationsreichen Begriffe und Wort-
schopfungen als Essenz der mditterlichen Biographie in einer neuen Gestalt,

einem neuen Schriftkorper, fasst.

Schmerz-Dimensionen:

Die Krankheit zum Tode, die sich im Kérper der Mutter ausdehnt, fiihrt zu einem
Schwellenzustand — einem ,,/In Between” zwischen Leben und Tod; sie ist nicht
krank, nicht gesund, sondern sterbend. Ein Zustand, in dem die Gleichurspriing-
lichkeit von Korper und Leib und dessen Differenz (vgl. Bek, 2016) Uber den
phanomenologischen Befund hinaus existentiell im Schrei zum Ausdruck kommt.
Die Mutter beschreibt Schmerzen ,wie von frisch geschliffenen Messern” (Stefan,
1993: 58) im Kreuz, am SteiBBbein, im Unterleib, in der Leistenbeuge, unertrag-
liche Schmerzen — ,,zum ersten Mal jammert sie” (ibid.: 31). Von der Tochter wird
dieser Zwischenraum von Leben und Tod noch als Gestaltungsspielraum erlebt
und beschrieben, im Sorgen und Kimmern um groRtmogliche Linderung. Im
Erleben dieses Dazwischen zeigt sich fiir die Tochter eine neue Facette der
Mutter und deren Identitat. Die Intensitat der korperlichen Schmerzen verandert
ihr gesamtes Erscheinungsbild. Die Tochter sieht die Mutter erstmals in ihrer
Gebrechlichkeit (ohne Gebiss) bis zur Radikalitat ihres Ausdrucks im
Sterbeprozess — ,lhr Gesicht ist wild geworden... ein entfesseltes Gesicht,

unbeugsam® (ibid: 116). In den letzten Stunden wird schlielRlich dieser vorher als
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Zwischenraum erlebte Zustand, in dem ambivalente Gefiihle noch Platz bean-
spruchen, zu einem anderen Raum, in dem jedes Oszillieren und Vaszilllieren
aufhort; denn ,Jedes hdtte-ich-doch und hdtte-sie-doch verschwindet” (ibid.:
122). Eine letzte Differenz taucht auf im Anschauen der toten Mutter: Es
schwankt zwischen dem vertrauten und dem nun davon losgeldsten Bild ihres
Gesichts. , Die Zeit gerinnt in einem Lécheln, das auf ihrem erkaltenden Gesicht
entsteht” (ibid.: 131). Das hier beschriebene gleichurspriingliche Damals und

Jetzt des Anblicks 16st sich auf in der Zeitlosigkeit.

Resiimee:

Zusammenfassend ladsst sich sagen, dass in diesem Text eine Verdanderung der
Beziehung zwischen Tochter und Mutter facettenreich beschrieben wird und
somit auch die Moglichkeit der Transformation im und durch den eintretenden
Verwaisungsstatus bestatigt wird. Die (iber viele Jahre andauernde Ablehnung
der Werthaltungen der Mutter, die ihr fremd geworden sind, bricht auf und
erweitert ihr Bild von der Mutter. Die Ambivalenzen, die sie riickblickend im
Leben ihrer Mutter und ihrer Beziehung zueinander zu differenzieren und
signifizieren vermag, korrigieren ihre bisherige Einschatzung und ermdoglichen ihr
den praktischen Umgang mit den Ambivalenzen in den Wochen der Krankheit. In
ihrem Durcharbeiten kann sie dem Vaszillieren Raum geben, der sie Neues an der
Mutter entdecken lasst wie z. B die Erkenntnis, dass sich hinter der Norm der
Ordnung ein anarchischer Freiheitswunsch auftut. Es wird ihr klar, dass es ein
»,Sowohl-als-auch” gibt — auch wenn die Mutter diese Ambivalenz nicht mehr
praktizieren kann, ist es die Tochter, die dies fiir sie tut. Insofern lasst sich von
einem aktiven und kreativen Umgang mit Ambivalenz sprechen. Zugleich wird

aber auch deutlich, dass der Tod selbst sich der Ambivalenz verweigert.
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Plot:

Der Ich-Erzahler, der sich schon in den Eingangssdtzen als Sohn der Schrift-
stellerin Susan Sontag positioniert, beschreibt den Kampf seiner prominenten
Mutter gegen den Ausbruch einer erneuten und schlief3lich letalen Krebserkran-
kung. Im Zentrum steht die Problematik des Wissens um die Krankheit und deren
Konsequenzen fiir die Behandlung, die Bewusstheit der Todesndhe und das
Faktum der Sterblichkeit. Sein Part in diesem ihrem letzten Lebensjahr ist ihr mit
allen seinen Kraften beizustehen und trotzdem eine eigene Haltung zum Umgang

mit der Krankheit und den damit verbundenen Konsequenzen zu entwickeln.

Kontext der Lebenssituation:

Der Sohn, Mitte flinfzig, vielreisender politischer Schriftsteller und Journalist, lebt
ebenso wie seine Mutter in New York. Die 71-jahrige Mutter, nach kurzer Ehe in
ihrer Jugend seit vielen Jahren vom Vater des Sohnes geschieden, lebt zu dieser
Zeit allein, unterstitzt von einer Haushalterin, ist aber von einem groBen Kreis
ebenfalls arrivierter Freund*innen umgeben. Dariber hinaus verfiigt sie Uber
gute Beziehungen zu wichtigen Personlichkeiten des Kulturlebens. Das konkrete
Setting wie gesellschaftlicher Status und seine Ausdrucksformen im Lebensstil
wie z.B. die Wohnlage, finanzielle Unabhangigkeit etc. wird nur angedeutet, denn
eine grundlegende Kenntnis der Person Susan Sontag und ihrer Bedeutung wird
beim Leser vorausgesetzt. So gibt es nur kurze Einlassungen Uber ihren beruf-
lichen Werdegang und ihre Einstellung zu ihrer Herkunft aus den amerikanischen
Sldstaaten. lhre atheistische Grundhaltung und Abgrenzung von der jlidischen

Religion wird im Zusammenhang mit der Todesthematik immer wieder betont.

Deutlich markiert werden die Stationen ihrer Krankheitsbiographie: Der berich-
tende Sohn problematisiert die sozialisatorischen Bedingungen ihres Lebens mit
Krebs seit 30 Jahren. Hinweise auf die Biographie des Ich-Erzdhlers fehlen;
abgesehen von der Widmung des Buches an eine weibliche Bezugsperson bleibt

auch seine familidre Situation eine Leerstelle.
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Eintritt | Einarbeiten

= Nachricht von der Erkrankung:
Im Marz 2004 ist der Sohn gerade von einer beruflich motivierten und
anstrengenden Reise in den Nahen Osten zuriickgekehrt. In einem Telefonat mit
seiner Mutter erfdahrt er von den verdachtigen Ergebnissen ihrer letzten
Kontrolluntersuchungen, denen sie sich seit der Krebserkrankung vor sechs
Jahren regelmalig unterzogen hat. lhrer Bitte um Begleitung zum Spezialisten
am nachsten Tag kommt der Sohn bereitwillig nach. Beide vergewissern sich der
Hoffnung, dass die Diagnose vielleicht falsch sei. Die trotzdem bestehende Angst
vor einem nunmehr endglltigen Verlust tiberwindet er und findet, erschopft von

der Reise, in den Schlaf.

= Trennung von den anderen:
Die Trennung von den anderen erfolgt hier nicht durch das Wissen um oder das
Geheimhalten der Krankheit als solches, sondern durch die Wissensdifferenz
zwischen Patienten, den Laien und den Experten respektive den Arzten. Mit dem
gemeinsamen Besuch beim Arzt wird der Sohn zum ersten Mitwisser. Uber seine
Kommunikation im privaten und beruflichen Umfeld erfahrt man nichts. Dieses
Ausklammern von Interaktionen — sowohl im Verschweigen als auch im Reden —
kann als Beleg fiir die von Turner beschriebene Unsichtbarkeit der Grenzganger
gelten. Es gibt einen groRen internationalen Freundeskreis unterschiedlicher
Weltanschauung, sowie einen engeren Kreis, der sich direkt um die kranke
Haupt- und Bezugsperson schart und sich an der Firsorge beteiligt. Eine
besondere Stellung nimmt die Haushalterin ein, die als einzige Vertraute in
,korperlichen Dingen” gilt. Der Sohn nennt die Grenzgédnger ,,Begleiter’... (wie
ich uns im Stillen nannte)” (Rieff, 2009: 73). Sie wechseln sich in ihrer Présenz ab,
um die Angst der Mutter vor dem Alleinsein zu abzumildern: ,Es half ihr sehr,
dass die Wohnung immer voller Menschen war” (ibid.: 61). Diese Begleiter
vermogen, den Ernst der Situation durch eine disparate Frohlichkeit ins Kippen

zu bringen.
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Performanz | Bearbeiten

= Auseinandersetzung mit der Diagnose:
Mutter und Sohn werden vom Fachspezialisten mit der Diagnose
Myelodysplastisches Syndrom (MDS), ,eine[r] besonders tédliche[n] Form von
Blutkrebs“ (Rieff, 2009: 14) konfrontiert. Im Fazit des Gesprachs, das nach
Ansicht des Sohnes ohne jegliche Einfiihlung von Seiten des Arztes — weder auf
die Patientin, noch auf den engsten Angehodrigen — verlauft, stellt sich heraus,
dass praktisch keine wirksamen Behandlungsmethoden bekannt sind. Einzig die
Moglichkeit einer Knochenmarktransplantation wird erwahnt, aber auch deren
Wirksamkeit ist durch das Alter und die ebenfalls kanzerésen Vorerkrankungen
der Patientin eingegrenzt. Diese negativen Aussichten werden zum Ausgangs-
punkt des Uberlebenskampfes, in dem das Wissen um einen moglichen nahen
Tod sowohl bei der Patientin als auch in ihrem Umkreis auf unterschiedliche
Formen der Akzeptanz oder Ablehnung stoRt. Die schonungslose Aufklarung
sowohl der Patientin als auch des Angehorigen kontrastiert der Sohn mit seinen
Erfahrungen aus den 70er Jahren und kommentiert die soziokulturellen Verande-
rungen im Umgang mit der Diagnose Krebs ,Damals war es noch gdngige Praxis,
dass Arzte ihre Krebspatienten belogen” (ibid.: 29). Aufmerksam registriert er die
Veranderungen und Fortschritte in den Therapien. Die diversen Aufklarungs-

medien (Broschiiren) werden von ihm intensiv studiert und kritisch kommentiert.

» Verantwortung fiir die medizinische Versorgung | Pflege:

Das erfolgreiche Uberstehen zweier vorangegangenen Krebserkrankungen
(Brustkrebs 1975, Gebarmuttersarkom in den 90er Jahren) starkt das Vertrauen
der Patientin in die medizinische Forschung und macht sie zu einer vehementen
Verteidigerin radikaler Therapien.

Der Lebensraum konzentriert sich, den Behandlungszeitrdumen folgend, zuneh-
mend auf die Welt der Krankenhd&user in Seattle, Washington und New York, die
den geschlossenen Kosmos von , Leukédmialand” (ibid.: 53) reprisentieren. Arzte

und Kliniken werden zum Teil in dokumentarischer Weise im Klartext benannt.
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Zu einem der prominenten Arzte gibt es freundschaftliche Beziehungen, ein Fakt
unter anderen, aus denen die herausgehobene gesellschaftliche Stellung von
Susan Sontag ersichtlich wird. Das Negieren einer statistisch wenig aussichts-
reichen Prognose ihrer Uberlebenschancen fiihrt bei ihr zur stindigen Suche
nach neuen Behandlungsmethoden, neuen Arzten und anderen Einschitzungen.
Von der Entscheidung fir die Stammzellentransplantation erhofft sie sich einen

Neuanfang. Uber die Kosten der Behandlung ist nichts zu erfahren.

Der Sohn nimmt die ihm zugedachte Rolle als engster Mitwisser und Begleiter
bereitwillig an. Inwiefern dies Auswirkungen auf seine berufliche Arbeit hat, wird
nicht erwahnt, wohl aber, dass er bei der ersten Krebserkrankung das Studium
unterbrochen hatte, um bei der Pflege der Mutter zu helfen — ein Hinweis auf

eine offensichtlich kontinuierlich gelebte Beziehung.

Das Pflegepersonal wird mit wenigen, aber markanten Positionierungen
erwahnt, so z.B. , die Stationsschwester [...] habe gesagt ,jeder muss irgendwann

(“«

sterben” (ibid.: 32). Unter den Pflegerinnen ist eine Schwesternhelferin, der sie
besonders vertraut, weil ,,die sich um sie kiimmerte wie um ihre eigene Tochter”

(ibid.: 146), und von der sie in den allerletzten Tagen und Stunden betreut wird.

= Begleitung Sterbeprozess:
Nach der fehlgeschlagenen Stammzellentransplantation in Seattle wieder ins
New Yorker Krebszentrum zurlckgekehrt, spricht sie wahrend der nun
eingelduteten allerletzten Wochen nicht mehr vom Uberleben, lehnt aber
Palliativmallnahmen ab. Szenen der Verabschiedung fehlen. ,,Zwischen uns hatte
es keine Abschiedszeremonien gegeben, um die schéne Formulierung von Simone
de Beuvoir zu verwenden” (ibid.: 155). In den letzten zwei Lebenstagen sind
auller dem Sohn auch noch andere, nicht genannte Vertraute im Krankenzimmer
der Klinik anwesend. Hier findet sich die einzige Situation, in der der Vorname
des Sohnes genannt wird, als die Mutter — noch teilweise bei Bewusstsein — am
Tag vor ihrem Tod nach ihm fragt: ,Ist David da?“ (ibid.: 145). Ein Gesprach ist

nicht mehr moglich, es versickert im Satzanfang ,Ich will dir sagen...” (ibid.: 146).
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In diesem ,praterminalen’ Zustand spricht die Mutter viel mit sich; lediglich
Namen (z.B. die ihrer Eltern) sind verstandlich. Der Sohn und die engsten
Vertrauten verlassen die Klinik spatabends, werden aber friihmorgens wieder an
ihr Krankenbett gerufen, wo sie kurze Zeit darauf stirbt. Der Arzt, mit dem sie
sich im Laufe der langen Behandlung angefreundet hatte, ist derjenige, der ihre

Hande halt, bis sie ihren letzten Atemzug tut.

* Trennung von der Leiche | Bestattung:
Uber den Umgang mit der Leiche zwischen Todeseintritt und Beerdigung erfahrt
man nichts. Im Testament zum Bevollmachtigten fiir die Bestattung ernannt,
entscheidet sich der Sohn nach langerer Suche fiir eine Uberfiihrung in das ihr
vertraute und geliebte Paris. Der Sohn begibt sich mit dem Sarg der Mutter im
Flugzeug auf eine ,letzte gemeinsame Reise” (ibid.: 156), begleitet sie im
Leichenwagen durch die Stadt und beerdigt den ,einbalsamierten Leichnam”
(ibid.: 153) der Mutter auf dem Friedhof Montparnasse, in der unmittelbaren
Nahe ihrer intellektuell-kiinstlerischer BezugsgréRen Beauvoir, Beckett und des
Philosophen Cioran. Eine zeremonielle Begleitung gibt es nicht; seine Haltung
beim Versenken des Sarges beschreibt er als ein Knien am Rande des Loches. Die
einzige Angabe, die sie selbst hinsichtlich ihrer Bestattung gemacht hat und die
dem Sohn bekannt ist, ist der in friihen Jahren geduBerte Wunsch nach dem
Abspielen eines Streichquartetts von Beethoven. Zur Umsetzung dieser ,ldee”
kann er sich nicht entschlieRen, weil er sie fir veraltet halt. Die Passage erweckt
den Eindruck von einem intimen Abschied zwischen Mutter und Sohn, da er der
einzige Anwesende zu sein scheint. Dieser Eindruck wird korrigiert durch eine
andere Textstelle, in der von anderen Anwesenden die Rede ist: ,Trotzdem
versuchten einige von denen, die ihr nahe standen, ihre Begréibnisfeier mit
Religion aufzuladen und stimmten nachher (ber ihrem Grab sogar Gebete an, die
ihr weniger als nichts bedeutet hétten” (ibid.: 81). Ob diese andere Feier nach der
eigentlichen Beerdigung evtl. in New York stattfand, bleibt geheim. Das Auf-
suchen ihrer Grabstéatte versetzt ihn — im Gegensatz zu seiner Mutter, die er als

passionierte Friedhofsbesucherin sieht — in Ratlosigkeit.
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Austritt | Verarbeiten

* Trennung von den Dingen:
Von den Objekten aus dem Nachlass erzielen lediglich ihre Tageblicher
Bedeutung fir den Sohn. Sie liefern ihm dokumentarische Referenzen und
starken somit den autofiktionalen Gestus seines Textes. Die Hinterlassenschaft
wird nicht anhand der Objekte selbst beschrieben, sondern erschliet sich aus
einer bewusst marginalisierenden Erwdahnung. AuBer dem vom Sohn als neben-
sachlich bezeichneten Jugendstil-Nippes und den Tagebichern finden nur drei
weitere Objekte grofRere Beachtung: die Brieftasche, ein Tisch sowie ein
Totenschadel auf ihrem Schreibtisch. Eine biographische Lineatur ergibt sich
lediglich aus dem Vermerken ihrer Interessen und Praferenzen. Diese entbehren
einer spezifischen Dinglichkeit, da sie nur als diverse Mitgliedskarten im Behaltnis
der Brieftasche reprasentiert sind. Fiir den Sohn belegen sie sowohl den weiten
geistigen als auch den geographischen Horizont der Mutter, zugleich wertet er

sie als ihre programmatische Absichtserklarung flr das Weiterleben.

=, Zweite Bestattung”:
Das Buch, in dem die Angabe einer Gattung fehlt, entsteht zwei Jahre nach dem
Tod. Der Ich-Erzadhler konzediert eine unzuverlassige Schreibweise, beansprucht
aber Authentizitdt, indem er sich von der professionellen Schreibhaltung

abgrenzt:

Ich hatte beschlossen, wdhrend der Krankheit meiner Mutter keine
Notizen zu machen. Vielleicht kann kein Schriftsteller der Herzenskdlte
entgehen, die zu den professionellen Deformationen seines Gewerbes
gehort. Aber soweit ich konnte, wollte ich keine schriftstellerische Distanz
aufkommen lassen, die mich von der Wirklichkeit des Geschehens
getrennt oder emotional abgeschirmt hdtte. Deshalb kann ich mich heute
nur auf mein Geddchtnis stiitzen, das mich ohne Zweifel triigt (ibid.: 98).

Mehrfach wendet sich der Ich-Erzdhler direkt an den Leser, will ihn als

Verblindeten gewinnen, zum Mitwisser seines Konflikts machen, ihn um
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Verstandnis bitten, um damit sein Handeln zu legitimieren. Er unterstreicht das
Bemiihen um sein distanzloses Erzdhlen mit dem seinem Text voran gestellten
Gedicht ,,Aschermittwoch” des Dichters T.S. Eliot, das mit den Worten endet:
,Bin ich froh, dass Dinge sind, wie sie sind, und ich

Verzicht aufs selige Gesicht.”

Mit dieser Berufung auf die schriftstellerische Autoritdat vergewissert er sich
nachtraglich, dass es richtig war, nicht die Haltung des aussichtlosen Kampfes
einzunehmen, sondern als einfiihlender Beobachter die Realitdt der Lage
anzuerkennen und niichtern zu beschreiben.

Von einer anderen Form des Totengedenkens, wie sie Annie Leibovitz, die
einstige Lebensgefahrtin von Susan Sontag, durch ihre Fotos praktiziert hat,
grenzt er sich deutlich ab, weil er es als entwiirdigend empfindet, “[...] sich
postum auch noch dadurch erniedrigen zu lassen, dass in diesem Zustand ihr
,Andenken bewahrt’ wird, wie es die poppigen Bilder vom Tod einer Prominenten
tun, die Annie Leibovitz gemacht hat” (Rieff, 2009: 134). Fiur ihn ist die
Erinnerungstatigkeit qua Sprechen und Schreiben diejenige Form der Bestattung,
die ein ,,zweites Leben” ermoglicht, wie er mit dem Verweis auf den chinesischen
Dichter Bei Dao herausstellt: ,solange die Gedanken eines Menschen
ausgesprochen oder aufgeschrieben werden, fiihrt er ein zweites Leben und geht

nicht zusammen mit seinem Leib unter” (ibid: 154).

= Angliederung und Wiedereintritt:

Nach dem Tod hilt der Sohn Kontakt zu den behandelnden Arzten, deren
Kondolenzschreiben teilweise wortlich zitiert werden. Zeugnisse von der Anteil-
nahme anderer Menschen fehlen. Er sucht auch weitere Krebsspezialisten auf —
vermutlich zur Vorbereitung auf das Buch. Die Erfahrungen mit dieser Krankheit
hinterlassen bei ihm ein anhaltendes Interesse an der Krebsforschung.

Fiir sich selbst konstatiert er zwei Jahre spater keine Veranderung im Hinblick auf
die Verlusterfahrung. Er lehnt Bewaltigungsmoglichkeiten ab. Damit schreibt er
sich in die Untrostlichkeit seiner Mutter ein. ,Als sie starb, schwammen wir

neben ihr, im Meer ihres Todes, und sahen ihr beim Sterben zu. Dann starb sie
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wirklich. Und was mich angeht, so stelle ich fest, dass ich noch immer in diesem

Meer schwimme” (ibid.: 145).

Ambivalenzdynamik im Ubergangsprozess Verwaisung:

Transformation | Durcharbeiten

Als die Kernkategorien dieses Textes stellten sich folgende heraus:
Verantwortung: Beziehungsdynamik Schuld Scham - Zweifel | Ambivalenz des

Wissens: Bewusstseinskontext Spiel oder Tauschung

Verantwortung: Beziehungsdynamik Schuld — Scham - Zweifel:

Die Krankheitsbegleitung des Sohnes konzentriert sich auf die Interaktionen mit
der Mutter mit Bezug auf die Details der Krebsbehandlung, ihre Einschatzung der
Uberlebenschancen und seine Schwierigkeiten, ihren Glauben an eine
,Remission” zu teilen. So wird dieser Ubergangsprozess gepragt vom kontinuier-
lichen Konflikt, ihr trotz seiner inneren Widerstande Mut zusprechen zu missen
und zu wollen. Dabei schwankt er zwischen dem Akzeptieren ihres Weges und
dem Hadern mit ihrer Einstellung zum Tod. Er will sie zur Geduld auffordern,
mochte sie beeinflussen, zu mehr Gelassenheit bringen: ,,Und doch méchte ich
ihr ein Minimum an Bereitschaft, den Tod zu akzeptieren, verschaffen oder ihr
wenigstens ein Fiinkchen buddhistischen Gleichmut angesichts der Vergdng-

lichkeit [...] Ich wiirde gern ,ein Wort einlegen’ fiir die Sterblichkeit” (ibid.: 20).

Die spezifische Ambivalenzdynamik in dieser Situation ist markiert durch die
gegensatzlichen Pole von Vertrautheit, Nahe, Solidaritat einerseits und von
Distanz, Ablehnung und Abgrenzung andererseits. Dieses im Schreiben
aktualisierte Erleben von Ambivalenzen im Ubergangsprozess der miitterlichen
,Krankheit zum Tode’ (vgl. Kierkegaard, 2002) wird im Text zum , Palast der
Schuldgefiihle” (Rieff, 2009: 135), an dem seine moralische Dimension evident
wird. Wahrend die Befindlichkeit der Mutter zwischen Schmerz und Vertrauen in
die medizinische Hilfe pendelt, kreist der Sohn bestiandig um die Frage seiner

Verantwortung. Im Riickblick formuliert er: , Hdtte ich mehr tun kénnen? Hdtte
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ich etwas anders machen sollen? Hdtte ich sie mehr unterstiitzen sollen? Hétte
ich das Thema Tod in den Vordergrund zwingen sollen? Oder hdtte ich es

griindlicher verbergen sollen?” (ibid.: 25).

Die Fokussierung des Sohnes auf seine Schuldgefiihle fihrt direkt zu Eriksons
Krisenmodell und dessen Stufen Il und lll, in denen die Herausforderungen des
Kindes im psychosozialen Modus des Festhaltens und Loslassens, des Tun und des
Tun-als-ob bestehen. Die spezifische Spannung dieser Krisensituation entsteht
durch die bipolare Entgegensetzung von Scham/Zweifel versus Autonomie (Friihe
Kindheit) und sowie Initiative versus Schuldgefiihl (Spielalter). Wie alle von
Erikson skizzierten Krisenkonstellationen kénnen sie in spateren Entwicklungs-
stufen in Variationen immer wieder akut und evident werden (vgl. Kap. 3.1). In
dieser konkreten biographischen Ubergangssituation der Verwaisung werden sie
reaktiviert. So flhrt die Spannung zu Selbstvorwirfen und Handlungs-
unsicherheit. Der Sohn méchte handeln — aber anders handeln als die Mutter.
,Viel weniger sicher bin ich mir, ob ich richtig gehandelt habe, als ich sie [...] in
ihrer Weigerung unterstiitzte, die Méglichkeit, dass sie bei diesem dritten Mal an
ihrem Krebs sterben kénnte, auch nur in Betracht zu ziehen” (ibid.: 26). Er kann
nicht initiativ werden, kann ihr nicht seine Vorstellung vom Akzeptieren der
Krankheit vermitteln und wiinscht sich, sie trosten zu kénnen. Ein Wunsch, den
er mit einer Kindheitserinnerung beim gemeinsamen Betrachten des Denkmals
von George Washington verbindet. Damals fiihrte die muitterliche Aufklarung
Uber das Faktum der menschlichen Sterblichkeit zu Verwirrung und Trauer bei
beiden. Bei ihm als kleinem Jungen |6ste diese Verunsicherung den Impuls aus,
die Mutter trosten zu mussen: ,[l]ch war den Tréinen [...] nahe und sie versuchte
mich nach Kréiften zu trésten [...] plotzlich dimmerte es mir, ich miisste eigentlich
sie trdsten, statt bei ihr Trost zu suchen...” (ibid.: 22, Hervorh. d. Verf.). Er erlebt
die Mutter als machtlos und mochte selbst grof8 im Sinn von erwachsen sein und
damit in der Lage sein, sie trosten zu konnen. Aber sein damaliges Hin- und
Herschwanken zwischen Kindsein und Erwachsensein dreht sich in der

aktualisierten Konfliktlage nicht um das Thema Abhéngigkeit als Gegenpol zu
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Autonomie, sondern um Scham, dass er es nicht gewagt hat, das Thema Sterben
anzusprechen (vgl. Fooken, 2014). Hier und jetzt gibt es nur die Polaritat
Uberleben oder Sterben. Auch die Abgrenzung des Sohnes (,es war ihr Tod, nicht
meiner”; Rieff, 2009: 23) bringt ihm keine Entlastung. Die Unfdhigkeit, die
Wahrscheinlichkeit des bevorstehenden Sterbens anzusprechen, entsteht aus
dem Verbot, das Sterben als Moglichkeit anzuerkennen und damit die Haltung
der unermuidlichen Kampferin zu gefdahrden. Sie verstarkt sich durch seine
vermutlich berufsbedingte Sprachskepsis —,,...diese winzige Pause zwischen dem,
was ich sagte, und dem, wie ich es hérte” (ibid.: 12) , die auf der Differenz
zwischen sich selbst als Sprecher und als seinem eigenen Zuhoérer beruht. Das
Schweigen zementiert die Festlegung auf eine Eindeutigkeit. Durch das An- und
Aussprechen der negierten Todesgefahr wire die Fixierung aufs Uberleben in die
Bewegung des Gesprachs geraten und hatte die Beziehung entlastet. Das von
ihm ersehnte Trosten ist ihm weder qua Sprache noch in anderen
Ausdrucksweisen der Empathie moglich. Trosten kdnnte er nur, wenn er es
wagte, das Beflirchtete anzusprechen, und er sich und sie der Ambivalenz
auslieferte. Trosten ware dann eine empathische Form, Ambivalenz nicht nur

auszuhalten, sondern sie zu nutzen.

Ambivalenz des Wissens: Bewusstseinskontext Spiel oder Tauschung:

Die Ambivalenzsituation des Sohnes als moralischer Konflikt steht nur in einer
Perspektive im Mittelpunkt, die er als Ich-Erzahler einnimmt. Eine andere richtet
er fragend auf die Ursachen ihrer konkreten Handlungsstrategien im Umgang mit
der Krankheit und deren Konsequenzen fir die Einstellung zu Sterben und Tod.
Die damit grundstandig verbundene Angst und Furcht wird hier vom Sohn in den
thanatologisch vielfach diskutierten Modalitaten von Abwehr, Akzeptanz und
Transzendenz3? reflektiert (Vgl. Tomer / Eliason, 2003). Die Textanalyse ergibt

funf unterschiedliche Wissensformationen, die nachstehend in einem heuristi-

33 Nach Forschungsanséatzen von Adrian Tomers lassen sich die Einstellungen der Menschen zur
grundsatzlich (anthropologisch) vorangenommenen Angst/Furcht vor dem Tod in diese drei Arten
unterscheiden. Zur Problematik dieser Unterscheidung vgl. Wittkowski, J., 2003: 109.
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schen Szenarium angeordnet sind (siehe Abb. 9). Sie sind nicht der Wissens-
soziologie entlehnt, sondern phanomenologisch aus der Textgestalt gewonnen.
Die Kreisform illustriert hierbei den nicht-hierarchischen, offenen Austausch. Da
sie nicht als gleich-urspriinglich anzusehen sind, ist darin noch kein Ambivalenz-

geschehen erkennbar.

Med.Fachwissen

vermitteltes
Erfahrungswissen Wissen =
Aufklarung

Unwissen

Wissensdurst .
Alltagswissen

V 5: Rieff, Wissenskreis (eigene Darstellung)

Medizinisches Fachwissen: An prominenter Stelle behauptet sich im Text die
Bezugnahme auf das Fachwissen als theoretische Einstellung zur Wirklichkeit der
Krankheit. Unterschiedliche Forschungsergebnisse und sich daraus ableitende
Therapien werden um das Wissen um altere und teils Gberholte Behandlungen

erganzt.

1) Aufklarung findet in diversen Vermittlungsformen statt — so in den vielen
Gesprachen zwischen den Arzten und der Patientin und dem Sohn. Die
Texte der einschlagigen Krankenhaus-Broschiren werden ausfiihrlich
rezipiert und zitiert. Sie sind in der Sprache des ,Leukdmialands” der
Krankenhduser abgefasst.

2) Das Unwissen der Laien umfasst auch eine andere Seite, die des

,Alltagswissens” von Krankheit und Tod — verstanden als praktische
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Einstellung im Sinn der Sorge um die eigene Existenz (vgl. Bednarz, 2003:
53).

Der Wissensdurst der Patientin geht Uber das in der Praxis gelebte
Alltagswissen hinaus. Als Intellektuelle flhlt sie sich grundsatzlich der
Aufklarung im Sinne Kants verpflichtet und sieht es als ihre Aufgabe ,sich
des Verstandes zu bedienen”, auch und gerade in dieser Situation. ,Meine
Mutter liebte die Wissenschaft und glaubte an sie (und an die Vernunft)
mit einer unerschiitterlichen, an Religiositét grenzenden Hartndéickigkeit"
(Rieff, 2009: 33). Diese Einstellung hat sie als hohe moralische
Verantwortung fir ihre Lebensfiihrung Gbernommen, die ihre Identitat
mitkonturiert. Flir den Sohn ist ihr Wissensdurst gleichzusetzen mit ihrer
Gier nach dem Leben. Diese scheint gewissermaRen darin zu bestehen,
den Wissensspeicher, den ihr Leben fiir sie darstellt, bis ins Unendliche
aufzufillen. Nun, in der lebensbedrohlichen Situation zielen ihre Bemii-
hungen darauf ab, qua Aufklarung das Expertenwissen zu erreichen:

»lhr Apartment verwandelte sich in eine Art Forschungsstelle. Und fiir
mich hiefs das [...] die Tatsachen so umzudeuten, dass sie, wenn schon
keinen Anlass zum Optimismus, so doch zumindest weniger Grund zur
Verzweiflung boten” (ibid.: 48). Der Sohn und auch die anderen Grenz-
ganger*innen schliefen sich dieser Jagd nach neuesten Forschungs-
erkenntnissen an: , Ich war sténdig auf der Suche nach Strohhalmen, an
die man sich klammern konnte: seit dem Besuch bei Dr. A. bis fast zu dem
Tag, an dem meine Mutter starb, war dies die Grundhaltung, die ich ihr
gegeniiber einnahm” (ibid.: 50).

Das spezifische Erfahrungswissen der Patientin basiert auf der
gewonnenen Erkenntnis, dass Uberleben méglich ist, da sie zwei

Krebserkrankungen bereits tiberstanden hat.

Ordnet man diese Wissenszustande den Akteuren, den ,Grenzgangern“ zu, lasst

sich der Austausch in einem Kommunikationsdreieck anordnen, aus dem sich die

Frage ergibt, wer mit welchem Wissen operiert (siehe Visualisierung V 6).
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Experten (Arzte, Pflegepersonal)

Fachwissen —
vermitteltes Wissen
— Unwissen —
Wissensdurst —
Erfahrungswissen

Patientin (Mutter) Angehorige (Sohn)

V 6: Rieff, Kommunikationsdreieck (eigene Darstellung)

Bewusstheitskontext: der Kontext der wechselseitigen Tauschung:

Die vom Ich-Erzdhler im Text vorgebrachte soziokulturelle Einlassung, dass in den
60er Jahren neunzig Prozent der Onkologen sich fiir das Geheimhalten der
Diagnose Krebs vor ihren Patienten aussprachen, korrespondiert mit der bereits
genannten, ebenfalls in den 60er Jahren entstandenen sozialwissenschaftlichen
Feldstudie ,Interaktion mit Sterbenden” von Glaser und StrauR (Glaser/StrauR,
1974). Die Gesamtheit dessen, wie und wodurch der Informationsfluss resp. die
Weitergabe der Diagnose mit letaler Prognose in der Kommunikation zwischen
Patienten, Anverwandten, Arzten und Pflegepersonal ablduft, wird als ,,Bewusst-
seinskontext” bezeichnet. Dieser kann in vier verschiedenen Ausformungen
auftreten: Als (1) geschlossener Bewusstheitskontext, in dem der Patient nichts
von seinem Zustand weifS, (2) als Kontext des Misstrauens, (3) als Kontext der
Offenheit und (4) als Kontext der wechselseitigen Tduschung. Die letztgenannte
Kommunikationsform wird von den Autoren der Studie als ,rituelles Spiel” (ibid.:
63) charakterisiert. Im Modell der wechselseitigen Tauschung beginnt einer der
Akteure (z.B. der Patient), den Tod zu negieren, und bewegt sich gedanklich in

Zukunftsperspektiven und -visionen. Die anderen Akteure in dem Kommuni-
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kationsdreieck (Angehorige und Arzte) gehen auf diese Konstruktion der
vorgeblichen Eindeutigkeit ein. Der Patient wiederum glaubt, dass es der Arzt ist,
der daran glaubt. Entgegengesetzte Erwartungen werden ausgeblendet. Zu den
Spielregeln in diesem fiktiven Uberlebensspiel zihlt, dass Realititspartikel
auszuschliefen sind — der Tod darf nicht als Faktor mit ins Spiel aufgenommen
werden — und ferner, dass sich die Spielhandlung durch die Interaktion selbst
herstellt und dass jeder der Beteiligten das Spiel aufkiindigen kann. Die Fixierung
auf die einzig mogliche Losung schlieBt Ambivalenz aus. Keiner der Akteure will
sich ihr ausliefern, damit das Uberleben in dem schwebenden Zustand der

Fiktion belassen werden kann.

Die konkrete Textanalyse macht die Persistenz dieses Modus der
2wechselseitigen Tduschung” erkennbar: Die Einstellung des Sohnes, der in dem
Kampf gegen den Krebs einen zwar trickreichen, aber doch aussichtslosen ,Krieg
gegen den Tod“ (Rieff, 2009: 59) sieht, wird flir das Tauschungsmanodver
aufgegeben. Er zieht sich die Maske desjenigen Uber, der so unbedingt ans
Uberleben glaubt, dass er keine alternative Méglichkeit in Betracht zieht. Die
Mutter spricht mit demjenigen Arzt, der sie bis ans Ende betreut, ,fast vom
ersten Augenblick ihrer Bekanntschaft an fast nur iber die Mdglichkeit einer
Heilung, so unwahrscheinlich sie war” (ibid.: 66). Und der Sohn nimmt seine Rolle
in dem Spiel an: ,,Ich gab die Antworten, von denen ich glaubte, dass sie sie héren
wollte — Antworten, die ihr Kraft gaben, weiterzumachen” (ibid.: 90). Und auch
die anderen Freunde beteiligen sich an dem Spiel: ,Diejenigen, die sie liebten,
[hatten] sich entschlossen, die eigenen Zweifel zuriickzustellen — allem zum Trotz,
was sie in ihren Trdumen schon wussten” (ibid.: 77). Der Kommunikationsstil
tragt dabei wesentlich zum Funktionieren der Tduschung bei. Die Formu-—
lierungen der Sprache von ,Leukdmialand”, mit ihrer ,medizinischen und
biologischen Terminologie” einerseits und ihrer Intention des Zweckoptimismus
andererseits, machen aus dem ,,autonomen Erwachsenen” einen ,infantilisierten

Patienten, der nur noch aus Bediirftigkeit, Angst und Schmerz besteht” (ibid: 75).
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Die Notwendigkeit, dieses Spiel zu spielen, liegt fir den Sohn in der affektiven
Differenz, die er kaum aushalten, aber auch nicht auflosen kann, weil er dafiir
keine Umgangsweisen kennt: ,Innerlich verschloss ich mich so, als wiirde ich
instinktiv spiiren, dass ich nicht gleichzeitig mit meinen eigenen und mit ihren
Emotionen umgehen konnte” (ibid.: 90). Dieses AusschlieRen von Ambivalenz ist
flr ihn mit der Empfindung von Geflihlskdlte identisch: ,Doch indem ich die
Dunkelheit aus meinen Gedanken fernhielt, habe ich, so scheint es mir, die Kdlte
irgendwie eingelassen” (ibid.: 91). In dieser Einschatzung wird ex negativo
Ambivalenz eingefiihrt: Konnotiert mit dunkel erscheint sie als bedrohlich und
macht doch auf eine Chance aufmerksam — ein Zulassen von Ambivalenz kdonnte
— metaphorisch gesprochen — das Einfrieren von Gefiihlen verhindern, kénnte die
Lebenstemperatur warmer halten. Das hielle konkret, Zweifel, Angst und Trauer
als authentischen (Selbst-)Ausdruck zulassen und so in der Opposition zur Mutter
eine eigene Position finden. Wahrend hier Ambivalenz noch auRen vorgehalten
wird, dringt sie im weiteren Reflexionsprozess des Sohnes in das Spiel der

wechselseitigen Tauschung ein.

Einbruchstellen fiir Ambivalenz: prometheisches Wissen und Geheimwissen

Es sind zwei andere Wissensformationen, die die Auffiihrung dieser Uberlebens-
phantasie storen. Ansatzweise bemerkt er bei der Mutter das von ihm als
Lprometheisch“3* bezeichnete Wissen. Daraus schlieRt er, dass die Mutter
entgegen ihrer Performanz von einem Bewusstsein intuitiver Todesgewissheit
geleitet ist, in der sie die Macht des Wissens — und damit auch die Macht des
Moglichen — als begrenzt sieht. ,In jenen frilhen Tagen wusste sie es. Erst spdter
gelang es ihr, sich dieses prometheische Wissen zumindest eine Zeitlang selbst

wieder auszureden” (ibid.: 51).

34 Ob fur die Verwendung dieses Begriffs allein der Feuerbringer Prometheus herangezogen
wurde oder ob nicht doch auch die Auffassung des Philosophen Giinther Anders Pate stand,
bleibt ungenannt. Als ,prometheisches Gefdlle” bezeichnete Anders den uniiberbriickbaren
Zwiespalt zwischen ,Vorstellen und Herstellen”, (Vgl. Anders, G., 2002:67), zwischen Technik und
Seele (vgl. Lohmann, H. M., 2011).
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Den zweiten Storfaktor entdeckt der Sohn in einem ,,Geheimwissen” (iber
Details der Krankheitsbiographie, in die nur er als Einziger eingeweiht ist. Darin
geht es um die Kenntnis eines schon vor ihrer letzten Krebsoperation aufge-
tretenen ernsten Krankheitssymptoms, das in ihr den Verdacht auf einen
erneuten Krankheitsausbruch erweckte. Damals ging sie diesem gefiihlten, aber
uneingestandenem Wissen aber nicht nach, um stattdessen ein ihr wichtiges
Buch fertig zu schreiben. Fiir den Sohn zeigt sich im Moment dieser Entscheidung
die Schwachstelle ihrer Kampfbereitschaft, da sie das Uberleben hintanstellt,
indem sie weiterschreibt, statt sich in Behandlung zu begeben. In der Polaritat
zwischen méglichem Uberleben und Tod entscheidet sie sich fiir eine
transzendente Form des Uberlebens in ihrem schriftstellerischen Werk. Es ist die
einzige Dialogszene zwischen Mutter und Sohn, in der der Sohn unmittelbar das

Verhalten der Mutter kommentiert:

,Natiirlich wusste ich, dass ich krank war’, sagte sie mir, ,und ich war mir
auch fast sicher, dass ich wieder Krebs hatte’. ,Aber du hast
weitergemacht und das Buch abgeschlossen’, sagte ich. ,Nichts konnte
dich aufhalten, nicht mal der eigene Kérper’. Wir safien einander
gegeniiber an dem mit Kerben (ibersdten Tisch in ihrer Kiiche... Sie sah
nach der Glastiir... Ich sah sie an. Aber es gab keinen Grund fiir sie etwas
zu erwidern (ibid.: 69).

Diese Textstelle ist auch die einzige, die einen Hinweis auf die Wohnatmosphare
der Mutter enthélt — auf einen alten Holztisch, in den die Gebrauchsspuren vieler
Jahre sich eingeschrieben haben. Fir den Sohn offensichtlich ein besonderes
Mobiliar, weil es in seiner Erinnerung eines der wenigen Dinge ist, das fir ihn
Kontinuitdat im Lebensumfeld darstellt. Der abgebrochene Dialog am Tisch aus
der gemeinsamen, geteilten Zeit, das Ausweichen des Blicks — hier entsteht eine
Dynamik des Vaszillierens, das ein neues und anderes Bild auf Mutter und Sohn
bietet: Eine Mehrdeutigkeit, in der der Tisch als Metapher fiir den vernarbten
Korper zu deuten ist und ihre verletzte und verletzliche Beziehung signifiziert.

Diese beiden Storfaktoren brechen in das Spiel der wechselseitigen Tauschung

ein; sie sind nicht im Kreis verortet, weil sie nicht im Austausch sind. Sie werden
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nicht mit den anderen Akteuren kommuniziert, geraten also nicht in den
,offenen Vollzug” und sind auf seiner Vermutungsebene angesiedelt. Es sind
diejenigen Elemente, die Ambivalenz in das sorgsam aufgebaute Wissens-
szenarium einschleusen. Sie versetzen den Zirkel der Wissensformationen
(Visualisierung V 7) ins Schwanken, indem sie die Polaritdt des Wissens in
Anschlag bringen und auf die Ambivalenz in den Akteuren selbst aufmerksam
machen — jeder der Beteiligten schwankt zwischen Uberzeugung und Zweifel am

Uberleben.

Med EFachwissen

vermitteltes

Wissen = Erfahrungswissen
Aufkiarung

G

Prometheisches Wissen Geheimwissen

\

Unwissen

Alltagswissen

V 7: Rieff, Wissenstransformation (eigene Darstellung)

Auf der methodischen Ebene stellt sich die Frage, inwieweit nicht dem Spiel
selbst ein ambivalenter Charakter grundsatzlich zuzuschreiben ist, da es zwischen
Fakt und Fiktion angesiedelt ist. Allerdings ist diese Moglichkeit hier auszu-
schlieBen, da sich Glaser/Strauss im verwendeten Modell der wechselseitigen
Tduschung auf den ,So tun als ob“-Charakter beschrianken, ohne weitere

Erlduterungen und Differenzierungen zu Goffman (vgl. Goffman, 1973) oder
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Mead (Mead, 1975), weil es den Autoren um die strukturelle Unterscheidung der

Interaktionsvarianten zwischen Patienten, Arzten, Angehérigen geht.

Allerdings zeigt das Ambivalenzkonstrukt in der vorliegenden Untersuchung
seine Werkzeugqualitat: Indem die Analyse langs der Konfliktlinien verlauft und
die einander widerstrebenden Krafte freilegt, lasst sich im ,Spiel der
wechselseitigen Tauschung” ein , Spiel mit Ambivalenzen” erkennen, in dem der
Ich-Erzahler seine Identitat als Sohn neu konfiguriert. Dies ldsst sich besonders an
den Passagen aufzeigen, in denen es um die Vergewisserung seines Status als

Sohn geht.

Beziehungsdynamik: Statusverdnderung

Bereits der Untertitel ,Die letzten Tage von Susan Sontag” irritiert die
Zeitvorstellung: Wie viele zahlen als ,letzte Tage’? Sind es drei oder dreillig oder
offensichtlich doch 365, weil aus dem weiteren Text klar wird, dass vom letzten
Lebensjahr die Rede ist? Im Zeiterleben des Sohnes dehnt sich der gesamte
Prozess von Krankheit, Behandlung und Sterben ins gefiihlte Unendliche. Fir die

Mutter hingegen ist es ein rasantes Untergehen und schnelles Vergliihen.

Die Apostrophierung ,Mutter/, mit der immer wieder ihr familidrer Status
hervorgehoben wird, stellt ein weiteres Irritationsmoment dar, da sich doch
annehmen lieRe, dass in einer modernen und besonderen Familiensituation
(alleinerziehend, lesbisch lebend) die Anrede ,Mutter’ gegen die des Vornamens
ausgetauscht wiirde. In der Kombination mit dem Possessivpronomen und der
Haufigkeit der Verwendung wird die Anrede ,meine Mutter” zur Beschworungs-

formel der genealogischen Beziehung.

Seinem Status als Sohn hingegen zollt er keine grolRe Beachtung, bis auf die ihm
testamentarisch verfligte Rolle fiir die Bestattung. Mehr als um den familialen
Status geht es ihm aber darum, sich der exklusiven Qualitat der Beziehung in
Abgrenzung zu den anderen vielen Freunden zu vergewissern. So auch in der

bereits erwahnten Ablehnung des bildlichen Gedenkens durch die einstige
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Lebensgefahrtin der Mutter, in der der Hoheitsanspruch des Kindes auf seinen
Status als Sohn und ,Alleinerbe” gesehen werden kann. Obwohl er die ,,Dynamik
in unserer Beziehung” (Rieff, 2009: 44) nicht 6ffentlich verhandeln mdchte,
macht er doch darauf aufmerksam, in einem Vaszillieren zwischen der Beson-
derheit der Mutter-Kind-Beziehung und der Zuriicknahme eben dieser: ,,...Ich will
mir nicht schmeicheln und mafie mir auch keine Bedeutung an, die ich nicht
hatte, wenn ich sage, dass meine Mutter im Hinblick auf ihre Chancen nicht
einfach nur bestdrkt werden wollte, sondern von mir (Herv. d. Verf.) bestdrkt
werden wollte” (ibid.). Dieses Akzeptieren seines Status als Sohn bringt
schlielich Mutter und Sohn in einer veranderten, ver-riickten Weise einander
ndher. Der bestandige Wechsel zwischen Wahrhaben und Verleugnen wird fir
den Sohn zur Choreographie einer gemeinsamen ,Verriicktheit’, die er mit seiner
Mutter vollfiihrt: ,,...es war eine folie a deux: sie wollte es nicht wahrhaben und

ich konnte nicht” (ibid.: 68).

Die Bezeichnung ,folie a deux” Ubernimmt er aus dem von ihm zitierten
mindlichen Statement einer Pionierin der Palliativmedizin, mit der diese die
grundsatzliche Situation des Uberlebenskampfes zwischen Arzt, Patient und
Angehorigen und seine Auswirkungen auf die Finanzierung des Gesundheits-
systems kennzeichnet und sie mit ,kognitiver Dissonanz” (bersetzt. Die
Verwendung dieses (auch) psychiatrischen Terminus fihrt unmittelbar zum
urspriinglichen (begriffsgeschichtlichen) Kontext von Ambivalenz (Bleuler; Riklin,
1910), in dem die Gleichzeitigkeit widerspriichlicher Erfahrung in den affektiven,
voluntdren und intellektuellen Dimensionen erstmalig theoretisch problema-
tisiert wird (vgl. Kap. 4). Obwohl der Ich-Erzéhler dieser Begriffsverwendung nicht
nachgeht, weitet er sie in seiner Interpretation doch aus, indem er mit , folié a
deux” semantisch eine Intimitdt der Beziehung zwischen Mutter und Sohn
beansprucht, die im Gegensatz zu den sonstigen Abgrenzungen (berraschend
erscheint. Das Motiv, weshalb er sich auf diesen Paartanz einlasst, ist nun nicht
mehr die (ibernommene Selbstverpflichtung, an dem vom institutionellen

Rahmen des ,Leukdmialandes” vorgeschriebenen Maskenspiel der Tauschung
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teilzunehmen; es ist nicht mehr das Miteinbeziehen der (begrenzten) Macht des
Wissens, sondern die Verweigerung des Wissens. Im Vaszillieren zwischen
kindlichem Verleugnen und erwachsenem Ausblenden dessen, was zwar sein
konnte, aber einfach nicht sein darf, gibt er sich als Sohn zu erkennen, der nicht
verwaisen mochte: ,Denn wenn ich sie mir als alte Frau vorgestellt hdtte, dann
hdtte ich mich auch der Aussicht auf ihren Tod wirklich stellen miissen” (Rieff,
2009: 67). Das, was vor dem Hintergrund der Entwicklungsstufen-Vorstellung von
Gould (vgl. Kap. 3.1.5) als Nicht-Gewahrwerden der Sterblichkeit der Eltern
bewertet werden konnte, generiert hier die affektive Ambivalenz, die er nun

auch zulassen kann.

Resiimee:

Seinen Bericht vom Sterben und Tod der Mutter gestaltet der Sohn als Ich-
Erzahler in einem maandrierenden Wechselspiel von Anndherung und
Entfernung, zwischen Selbstanklage und Verlusterfahrung, schriftstellerischer
Distanz und autobiographischer Verlustbearbeitung. Der Statusiibergang in die
Verwaisung ist gepragt von solidarischem Verhalten. Facetten der Gemeinschaft-
lichkeit tauchen auf, in denen fragloses, stummes Miteinander deutlich wird. Das
Dokument seiner ,Zweiten Bestattung” umkreist anerkennend die intellektuelle
Personlichkeit seiner Mutter und bewundernd und dankbar die medizinische
Krebsforschung und deren Protagonisten. Sein Gribeln zieht sich in vielen
Schleifen um das Handeln der Arzte, in denen er deren Entscheidungen, den
Wahrheitsgehalt ihrer prognostizierten Erfolgsaussichten und ihre grundsatz-
lichen Haltungen hinterfragt. In den Variationen seiner moglichen Mittaterschaft
bei der Verleugnung der Todeswahrscheinlichkeit entfaltet sich das , Dilemma
des Hinterbliebenen” (ibid.: 26) wie eine riesige Blute, die er ihr posthum aufs
Grab legt, wahrend er selbst weiter im ,,Meer ihres Todes" (ibid.: 145) schwimmt
und sich damit selbst als der eigentliche Ungetrostete outet. Als solcher schreibt
er sich ein in die intensive Beschaftigung seiner Mutter mit der Krankheitsform
Krebs, betrachtet nun ihr Leiden als Untrostlicher. Bewiltigungsmoglichkeiten

der Verlusterfahrung lehnt er ab: ,Bewdltigung? Noch einmal sage ich, ich glaube

180



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.3 David Rieff: Tod einer Untrostlichen. Die letzten Tage der Susan Sontag.

nicht einen Moment daran, dass es so etwas gibt. Man betrauert die, die man
geliebt hat und die gestorben sind, bis man sich zu ihnen gesellt” (ibid.: 159). In
der klassischen psychoanalytischen Trauerkonzeption ware diese Haltung als ein
Verharren in der Melancholie, als eine nicht gelungene Trauerarbeit einzustufen,
weil er selbst als Nicht-Getrdsteter zurlickbleibt, der sich nicht vom verlorenen

Objekt 16sen kann (Freud, 1999).

Mit dem Ambivalenzkonstrukt |dsst sich dieses Insistieren auf unbegrenzte
Trauer anders einschatzen. Es werden nicht eingel6ste, nicht gelebte, aber auch
praktizierte Ambivalenzen sichtbar, die das Urteil des Ungetrostet-Bleibens
revidieren, weil darin entgegen einer ersten Oberflaichen-Lesart Veranderung
erkennbar wird. Seine Transformation zeigt sich darin, dass er die Differenz
zwischen sich und ihr erkennt und zu signifizieren weill. Sie hat fir ihn die
Bedeutung des Fremdwerdens seiner selbst, das zwar bedrohlich ist, aber ihm
doch einen eigenen Weg ermoglicht: ,,Meiner Mutter in ihrem Kampf beizustehen
— wozu ich entschlossen war, und nie ist es ihr in den Sinn gekommen, dass ich
oder auch ihre engsten Freunde etwas anderes tun kénnten — bedeutete
vielmehr, zumindest fiir mich, dass ich mir selbst fremd wurde” (Rieff, 2009: 92).
Es ist ein Geflhl, in dem er sich selbst — unabhangig von seiner Mutter — als
emotional hilfsbedirftig wahrnehmen kann, wobei er allerdings gleich wieder
den Geltungsanspruch dieses Geflihls damit relativiert, dass er &hnliche
Erfahrungen in Gesprachen mit anderen Menschen feststellt. Trotz dieser
erneuten Relativierung seiner eigenen Bedlrfnisse findet er doch eine
Umgangsmoglichkeit fir sich darin, indem er ,die Geschichte, die ich mir

erzéhlte, (ibid: 44) als seine eigene Uberlebensgeschichte begreift.

Noch deutlicher wird seine Verdanderung ablesbar an der neu dazugewonnenen
Perspektive auf die Mutter. Durch das Lesen ihrer Tagebicher nach ihrem Tod
gewinnt er einen anderen Einblick in ihren friher als verbissen bewerteten
Kampf. Jenseits all seiner angestrengten Bemiihungen, sich die Kampfeshaltung

der Mutter begreiflich zu machen, in denen sein solidarisches Verhalten immer
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auch einen fremdbestimmten Charakter zeigt, gelingt ihm die Erweiterung und
Ergdnzung seiner Perspektive durch das Erkennen ihrer Verzweiflung. Diese wird
zwar von ihm nicht als Ambivalenz benannt, zielt aber doch in der Betonung der
Mehrdimensionalitat, die im Bild der Tiefe anklingt, genau auf diese Verfasstheit:
»Seit ich nach ihrem Tod ihre Tageblicher lese, erstaunt mich nicht so sehr ihre
Willensstdiirke, — wie ich es erwartet hatte, weil sie immer so stolz auf sie war —,
sondern vor allem die Tiefe ihrer Verzweiflung.” (ibid.: 42). Tiefe ist das, was in
der Polaritdit von Tod und Leben — so seine Lesart — bei ihr als Hoffnung
erscheint: ,,Im Tal des Jammers breite deine Fliigel aus” (ibid.: 159) zitiert er den
Tagebucheintrag seiner Mutter. Indem er ihn an den Schluss seines eigenen
Textes und so ein Stlick ihres autobiographischen Textes umdeutet, ihn in seinen
Text einverleibt, kann er als praktizierte Ambivalenz gelesen werden. Die
Erfahrung des Kampfes und des Verlusts sowie die eigene Verstrickung darin
wird nun nicht als geringer bewertet, aber eine Aufwartsbewegung aus den
Tiefen des Konflikts erscheint als moglich. Und so findet er doch eine neue
Haltung in Bezug auf sich selbst, die eine ,Ent-Schuldung®, in der er Nahe und
gleichzeitig Distanz zulassen kann: ,So lieb und wichtig einem ein anderer Mensch
ist — man kann nicht so tun, als sdfe man sténdig an seinem Sterbebett” (ibid.:
158).

Fir ihn als Hinterbliebenen bedeutet das schlussendlich, dass er sowohl an sich
selbst als auch an seiner Mutter andere Facetten entdeckt. Er kann sich als
helfender und zugleich hilfsbedirftiger Sohn begreifen, dem ein bewusstes
Abschiednehmen zu Lebzeiten verweigert worden war. In der Verzweiflung der
Mutter tut sich fiir ihn eine vorher nicht gesehene Dimension ihrer Emotionen
auf. Diese seine nur behutsam angedeutete, aber doch verdnderte Einschatzung
und Aufdeckung ihrer ambivalenten Beziehung miindet in der Feststellung von
Veranderung in ihrer gemeinsamen Heimatstadt New York: ,Seit dem Tod der

Mutter sind in N.Y. viele Gebdude gewachsen...” (ibid.: 144).
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Plot:

Die franzosische Autorin beschreibt aus der Perspektive der Ich-Erzahlerin in
einem posthum verfassten den Abschied von ihrer 92-jahrigen, geistig regen,
zwar gebrechlichen, aber nicht-pflegebediirftigen Mutter, die sich fiir einen
selbstbestimmten Tod entschieden hat. Den Entschluss dazu hat die Mutter, eine
ehemalige Hebamme, schon lange gefasst. Parallel zu den regelmaRigen
Besuchen bei der Mutter in den letzten Monaten ihres Lebens, reflektiert die
Tochter die eigene Verdanderung im Umgang mit dieser Entscheidung im
Wechselspiel der Erinnerungen an die eigene Kindheit und der Biographie der

Mutter.

Kontext der Lebenssituation:

Die schon seit langerer Zeit verwitwete Mutter lebt alleine in ihrer Pariser
Wohnung. AuBer der neunundfiinfzigjahrigen Tochter, einer Schriftstellerin und
Dozentin fiir Creative Writing an einer Pariser Universitdat, zahlen drei
Geschwister zur groburgerlichen Herkunftsfamilie mit gehobenem Lebensstil.
Sie werden wiederholt als ein ,Wir“ apostrophiert, es fehlen aber weitere
Angaben zu ihnen. Die Ich-Erzahlerin ist in zweiter Ehe verheiratet; ein erwach-
sener Sohn aus erster Ehe befindet sich zur erzahlten Zeit in den USA. Weitere
Enkel sowie ein demnachst zur Welt kommender Urenkel finden Erwdhnung,

bleiben aber von marginaler Bedeutung.

Soziales Umfeld:

Als sonstige Akteure werden die Studierenden aus dem beruflichen Umfeld der
Tochter benannt. Sie sind diejenigen, vor denen sie ihre akute emotionale
Verfassung im Unterricht einerseits verbergen will, andererseits auch zu
thematisieren weill. Zu Wohnungsnachbarn gibt es regelmaRige Kontakte. Die

Tochter und ihr Ehemann pflegen einen groBen Freundes- und Bekanntenkreis.
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Eintritt | Einarbeiten

= Nachricht von der Entscheidung:
,Das Datum des 17. Oktober schickte mich gewaltsam in die Schule des Todes,
deines Todes” (Chatelet, 2004: 10). Der genannte Termin ist derjenige Tag, den
die Mutter als ihren Sterbetag bestimmt hat und der ausgerechnet auf den Tag
nach dem Geburtstag der Tochter folgt. Uber die grundsatzliche Entscheidung
selbst hatte sie die Kinder schon lange davor unterrichtet und geht von deren

Akzeptanz aus.

= Trennung von den anderen:
In die Situation eingeweiht sind einige Freunde. Dass die Tochter ihnen gegen-
Uber die Entscheidung verteidigt, sorgt flir Trennung innerhalb der Mitwisser-
Gruppe, die sich in Gegner und Beflirworter aufspalten. Je naher das finale
Datum riickt, umso schwieriger wird es fiir die Tochter, das Vorhaben der Mutter
und die dazugehorige Planung geheim zu halten. Noch schwieriger ist es fir sie,
ihre personliche Ausnahmesituation im beruflichen Kontext auszublenden und
den Kreis der Eingeweihten exklusiv und klein zu halten. Mit ihren Studierenden
aus ihrem Schreib-Kurs an der Uni umkreist sie das Problem, indem sie ihnen
eine thematisch ahnliche Situation als Schreibaufgabe stellt. Als Lehrende
bezieht sie damit die Lernenden in ihre personliche Auseinandersetzung mit ein.

Die darin implizit vorhandene moralische Frage wird nicht erértert.

Performanz | Bearbeiten

= Auseinandersetzung mit der Entscheidung:
Fiir die Einstellung der Mutter zur Sterbehilfe gibt es innerhalb der Biographie
der Mutter Traditionslinien. Als Mitglied in einem Verein fiir Sterbehilfe hatte sie
zusammen mit dem schon vor ldngerer Zeit verstorbenen Vater fiir den

selbstbestimmten Tod gekdmpft. Uber dessen Todesumstinde erfihrt man
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allerdings nichts; auch Gber den Verein und dessen Tatigkeit wird Stillschweigen
bewahrt. Das Vorhaben der Mutter ihren Tod selbst zu bestimmen, wird nicht
diskutiert, die Tochter bemiiht sich aber um die Herausarbeitung von Begriin-
dungen. An erster Stelle wird dabei das hohe Alter und seine Begleiterscheinung
genannt: ,Die Miidigkeit war deine Qual, machte dich traurig, wie die Hinfdllig-
keit” (ibid.: 102). Fir ein freiwilliges Dahinscheiden aus dem Leben, werden
ahnlich gelagerte Beispiele erwdahnt wie ein Suizid aus der Familie des Mannes
und die Verkirzung des Leidens beim Tod des ersten Ehemanns der Ich-
Erzdhlerin. Genannt wird auch die Alternativsituation, in der der ebenfalls
hochaltrige und moribunde Vater (92) ihres Partners, der ,auf natiirliche Weise’
sterben mochte, um damit den Wunsch seiner Frau zu erflllen. Als grund-
satzliches Vorbild fir ein naturgemaRes Verscheidens im Sinne eines selbst-
bestimmten Todes werden von der Mutter die Praktiken indigener Volker
genannt, die sich aus Riicksicht auf die Familie zuriickziehen. Uber genauere

Modalitdten der von der Mutter angestrebten Todesart erfahrt man nichts.

= Verantwortung fiir medizinische Versorgung | Pflege:
Uber eine &rztliche Betreuung erfihrt der Leser nichts; auch vom Einsatz eines
Pflegedienstes oder sonstiger Hilfen bei der Bewaltigung des Alltags ist nicht die

Rede.

= Begleitung Sterbeprozess:
Der Prozess des Abschiednehmens zieht sich tber drei Monate hin. Die letzten
Wochen werden bewusst als Ausnahmezustand, als transitorischer Ubergang
gestaltet. Die Besuche der Tochter werden immer langer; Mutter und Tochter
reden, lachen, bereiten zweihundert Abschiedsbriefe vor. Sie essen gemeinsam,
,Oft auch in fréhlicher Stimmung” (ibid.: 121), nach dem geheimen Motto , Nicht
schwach werden” (ibid.: 120). Die Mutter wird mit Delikatessen und Blumen

verwohnt.

Es wiirde also fiir dich keine anderen Blumen geben als die, an denen du
dich (noch) selbst erfreut hattest, keine anderen Blumen als die des
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Lebens. Und so habe ich auf deinen lebendigen Kérper die Stréiufie gelegt,
die fiir deinen Tod bestimmt waren... Habe ihn im Duft der Lilien und der
Amaryllis mit dir geteilt (ibid.: 125).

Am nunmehr voraussehbaren, aber von der Mutter nicht explizit mitgeteilten
Todestag am 5. Dezember bereitet die Tochter sich und die hausliche Atmo-
sphare auf die Sterbestunde der Mutter vor. Anwesend sind ihr Partner, ihre
Nichte und eine Freundin. Nachdem alle Beteiligten meinen, dass ,es“ vorbei
sein musste, erschreckt ein Telefonanruf der Mutter die Tochter: Die Mutter
entschuldigt sich fur die Verzogerung, die durch den Ulberraschenden Besuch
einer Nachbarin eingetreten sei, und kiindigt an, dass sie nun bereit sei, ,,unter

die Dusche” (ibid.: 155) zu gehen.

* Trennung von der Leiche | Bestattung | Umwandlung Trauer:
Genaueres Uber Todesart und deren Umstande sind nicht mehr Inhalt des
Buches; auch nicht der Umgang mit der Leiche und die Bestattungsform.
BlumenstrauRe, Mahlzeiten, die offiziellen schriftlichen Todesmitteilungen —
allesamt Gesten des lblichen Trauerrituals — werden zeitlich vorgezogen und
folgen somit dem Willen der Mutter, die Zeit der Trauer umzukehren. Eng

verbunden mit diesen Aktionen ist die Auflésung der Wohnung:

Mir wurde immer deutlicher, dass ich deine Arbeit mit dem psychischen
Prozess in Verbindung bringen musste, den man , Trauerarbeit” nennt, ein
Ausdruck, den ich nicht sonderlich mag, auch wenn er durchaus zutreffend
ist. Das Aufrdumen half dir, die mit den Gegenstidnden verbundene
Erinnerung wieder aufleben zu lassen (ibid.: 106).

Austritt | Verarbeiten

* Trennung von den Dingen:
Dem Konzept des geplanten Abschieds entsprechend, findet die Trennung von
den Dingen vor dem eigentlichen Ereignis des Todes statt. Mit der Annaherung
an das finale Datum, riickt die Ubergabe und Annahme von Gegenstinden

zunehmend in den Fokus, wird zum Unterrichtsfach in der ,Schule des Todes”
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(ibid.: 10). Dem familialen Kontext entsprechend, geht es hier vornehmlich um
Akte des Schenkens, d.h. der Transfer vollzieht sich ohne expliziten Ausgleichs-

wert (vgl. Breuer: 2009) im Gegensatz zu Tausch oder Kauf/Verkauf.

= ,Zweite Bestattung”:
Der Titel des Textes ist programmatisch angelegt: ,Die letzte Lektion” bezieht
sich auf den Lernprozess, dem sich die Tochter gezwungenermaRen ausgesetzt
fuhlt. Das evozierte Bild der Schule, das gewissermaBBen die Schulbank
einschlieRt, auf der sich die Tochter emotional wieder befindet, wird von der
Autorin ergdnzt durch die Einflihrung eines Schreibheftes, dessen Etikette den
Namen der Mutter tragt. Es umfasst insgesamt 17 Eintrage, die als inneres
retrospektives Zwiegesprach mit der Mutter konzipiert sind. Es wird in den
letzten Wochen zur performativen Basis des Abschieds, indem sie sich selbst in
der beruflich praktizierten und wohlvertrauten Technik des Schreibens begleitet.
Sie plant, ihre Unterweisungen in der ,Schule des Todes”, die fir sie bislang rein
privaten Charakter hatten, zu veroffentlichen, ,[...] um anderen zu helfen, den
Tod mit anderen Augen zu sehen” (Chatelet, 2004: 87). Nach anfdnglichem
Zogern ist die Mutter, die an allen bisherigen Blichern der Tochter regen Anteil
genommen hatte, von der Richtigkeit dieses Ansinnens Uberzeugt. Die Tochter
verspricht sich von der Moglichkeit der schriftlichen Verarbeitung eine

Kraftquelle, die ihr hilft ,,...bis zur letzten Priifung durchzuhalten” (ibid.: 89).

Der Text enthalt keine literarische Gattungsbezeichnung; ein Motto fehlt.
Gewidmet ist das Buch der Schwester Agneés (die, wie bereits erwdhnt, ansonsten
nicht genannt wird). Der Text endet mit der kursiv gesetzten Angabe von Ort und
Datum des Sterbetages, womit ein dokumentarisch-autobiographischer Akzent

gesetzt wird.

= Angliederung und Wiedereintritt:
Die Zeit nach dem Tod ist nicht mehr Gegenstand der Darstellung. Im Gesamttext

verstreut wird immer wieder die Dankbarkeit fiir die lebenslang erfahrene
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Mutterliebe bekundet. Diese interpretiert die Autorin als padagogische Leistung,
durch die ihr selbst die Statusveranderung vom Kind zur Erwachsenen als

gelungen erscheint in dem Sinn, dass sie ihr ermoglicht wurde.

Ambivalenzdynamik im Ubergangsprozess Verwaisung:

Transformation | Durcharbeiten

Als die Kernkategorien dieses Textes gelten als Ergebnis der Kodierung folgende:
Entscheidung zum Suizid als Gabe | Macht der Dinge | Mutter-ldol | Lehren,

Lernen — Mieutik des Todes | Tochter_Status

Entscheidung zum Suizid als Gabe:

Die Argumentation fir ein selbstbestimmtes Lebensende bewegt sich erstmal in
einer weitgehend ambivalenzfreien Zone. Die Begriindungen der Mutter werden
von der Tochter prinzipiell Gbernommen und sogar als mogliche eigene Position
in Betracht gezogen (vgl. ibid.: 57). Mit naher riickender Umsetzung in die Tat
konzentrieren sich die Griinde auf das Alter und die damit einhergehende
Midigkeit. Das dabei von Mutter und Tochter projizierte Bild der Hochaltrigkeit
ist eindeutig negativ besetzt. Dabei dominieren die Aspekte der ,grausamen
Fesseln des Alters” (ibid.: 112), gepragt von der Angst vor dem Verlust von
Schénheit und Wirde ob eines dahinsiechenden Korpers. Die Gefahr, die eigene
Handlungsfahigkeit einzubiRen, zeichnet sich in den Beschreibungen der Mutter
nicht ab. Aus dem Schreckgespenst des verfallenden Kopers resultiert schlief3lich
der Appell, das vorgezogene Ende durch Selbsttotung als ,Geschenk” zu sehen,
weil es dadurch der Tochter erméglicht wird, ,[die] Mutter als eine wiirdevolle
Frau in Erinnerung behalten, eine Frau, die es verstanden hat, ihr Ende selbst zu

bestimmen und dem Tod ins Auge zu schauen” (ibid.: 82).

Einbruchstellen fiir Ambivalenz-Erleben finden sich aber da, wo es um den
Zeitpunkt des selbstbestimmten Todes geht. Die lapidare Mitteilung der Mutter

Uber das bevorstehende Datum des Todestags, das sehr nah am eigenen
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Geburtstag liegt, empfindet die Tochter als brutal. Sichtbar wird fiir sie darin das
ambivalente intergenerationelle Machtverhaltnis, das sich im Verhaltnis von
individueller Entscheidungsfreiheit und mangelnder Riicksicht auf die anderen
widerspiegelt: ,,Das Todesurteil. Die Todeszelle. Dort saf$ ich nun. Zu deinem
Beschluss verurteilt und noch dazu mit dem Gefiihl, viel hdrter als du verurteilt
worden zu sein, denn du hast ja das Urteil selbst gefdllt, gelassen und véllig
bewusst” (ibid.: 16). Obwohl sie deren grundsatzliche Entscheidung bisher
mitgetragen und auch versprochen hatte, bis zuletzt bei ihr zu sein, um ihr
beizustehen, stoft nun die als weiteres Argument fir den ,Freitod”
herangezogene Vorstellung vom natirlichen Kreislauf des Lebens auf
Widerspruch. Die immer wieder positiv betonte Parallelisierung von Geburt und
Tod wird durch die zeitliche Komprimierung zum Konflikt. Die zeitliche Koinzi-
denz von Geburts- und Sterbetag wird schliellich zwar verhindert, die Ver-
zogerung des Termins auf einen nun nicht mehr vorher festgelegten Tag
verschiebt aber nur die Konfliktlage. Gelost wird diese durch ,praktizierte
Ambivalenz’, indem die Dominanz der Entscheidungsfreiheit in einem Gesprach
von der Tochter thematisiert wird und es schlieflich zur Ubereinkunft kommt,

dass die Mutter die Tochter soweit wie moglich in die Planung einbezieht.

Die Macht der Dinge oder die Choreographie der Macht:

Das bevorstehende angekiindigte Ende setzt die Uibliche Zeitstruktur aufler Kraft,
es verandert einfache Handlungen wie die der Haushaltsauflosung zu symbolisch
aufgeladenen Interaktionen. In dem ausfihrlich dargestellten , Reigen der Gegen-
stdnde” (ibid.: 98) belegen die Textstellen die Vieldeutigkeit des Schenkens selbst
(vgl. Mauss, 1990; Berking, 1996; Langbein, 2002). Das Muster der Wande-
rungsbewegung der Objekte gibt die Mutter vor, indem sie sowohl
Einrichtungsgegenstande, nutzlose und abgenutzte Gebrauchsgegenstande und
verstaubte Souveniers sortiert, hierarchisiert, verpackt, dediziert und verschenkt.
Die Ordnung des miitterlichen Haushalts beginnt sich in einem langsamen
Prozess mit vielen Stockungen aufzulésen. Die Tochter verstarkt durch ihr Zégern

und Zaudern angesichts der ihr zum Teil aufgezwungenen Objekte diesen
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Vorgang des Vaszillierens. Sie erlebt sich dabei nicht nur als Zerstorerin der
Ordnung, sondern in ihrer Phantasie zerstort sie damit auch den miutterlichen
Leib, weil sie die Gegenstande von der Person der Mutter nicht zu trennen

vermag:

Es kam mir vor, als héitte ich dich bei lebendigem Leib zerstiickelt, und ich
flirchtete, die Dinge kénnten unterwegs zu Staub zerfallen, weil sie dir
entrissen worden waren,... (Chatelet, 2004: 97).

Diese Aufhebung der Differenz zwischen sich selbst, den Gegenstianden und der
Mutter zeigt Ndhe zum Konzept der ,abjection“®>, von Julia Kristeva (vgl.
Kristeva, 1982). Diesem folgend, lieBe sich hier das ,Abjekte’ als jener schwan-
kende Zustand zwischen Objekt und Subjekt beschreiben, aus dem heraus die
Tochter aus einer Aversion — vergleichbar dem Ekel bei Kristeva (ibid.: 9) — sich
und die Mutter von der Zerstérung des Todes bedroht sieht. Dieser ambivalente
Zustand im Dazwischen — auBerhalb der Differenz — Ubt zugleich eine Anzie-
hungskraft aus, die schlielllich dazu fiihrt, dass der Tochter die Gegenstande als
identitatsrelevante Erinnerungsobjekte erscheinen und sie diesen in ihrem
Zuhause einen neuen Ort und eine eigene Ordnung geben kann. Das Vaszillieren
wird hier zum AuRersten getrieben — bis zur Selbstaufldsung, die nur durch

praktisches Handeln wieder zurilickgefiihrt werden kann.

Einen Sonderstatus in diesem Weitergabe-Prozess der Objekte nimmt das
Kuscheltier der Kindheit (vgl. Fooken, 2012) ein. Der Ortswechsel dieses Objekts
aus der Kindheitsschublade in die Erwachsenenwohnung verlauft undramatisch,
allerdings wird sein Aussehen als bemitleidenswert empfunden. Diese Zuschrei-
bung verweist auf die Symbolisierung des Ubergangsobjekts Stoffbar, aus der die
direkte Bezugnahme auf die Mutter und deren vergleichbar erbarmungswiirdige

Verfassung lesbar wird: ,...wie mein brauner Stoffbdr, [...] den ich in erbdrm-

35 Auf Deutsch Verwerfung oder Verworfenheit. Bei Kristeva beschreibt der Ausdruck auch den
Zustand der ,Unterwerfung” — aufzufassen als , die krisenhafte Reaktion auf eine Bedrohung, die
eher aus dem Inneren des Subjekts...kommt” (Biebert M., Schetsche M., 2016: 102).
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lichem Zustand — seine Beine und Arme waren mit alten Nylonstriimpfen verbun-
den, die dir gehért hatten — in Empfang nehmen musste.” (Chatelet, 2004: 107).
Es ist sein Charakter als ,Ubergangsobjekt” (Winnicott, 1953), das ihm diesen
Zwischenstatus verleiht und damit die Dynamik des Transfers beibehalt und
dauerhaft abbildet. ,Zu dem braunen Bdren [..] habe ich noch heute eine
seltsame Beziehung. Er ist der Einzige, dessen Gegenwart mir noch unpassend
vorkommt, der Einzige, der mich unsanft daran erinnert, dass ich keine Mutter
mehr habe” (ibid.: 107). Als Begleiter aus der Kindheit, in dessen dullerer Gestalt
sein seltsamer, weil ambivalenter Gehalt erkennbar ist, evoziert er nicht nur
Kindheitserinnerung, sondern es gehen von ihm emotionale Impulse aus, die auf
die Verletzlichkeit des Alters und den Status der Verwaisung aufmerksam
machen.

Seinen Héhepunkt findet der Weiter- und Ubergabeprozess der Objekte in der
Offnung einer bislang verschlossenen Schublade. Sie stellt fiir die Tochter eine
,Blichse der Pandora” (ibid.: 93) dar, weil sie deren Geheimnisse mit
ambivalenten Erwartungen verknipft. Konfrontiert wird sie u.a. mit den eigenen
»goldblonden, seidigen Zépfe, die jeweils mit zwei tlirkisfarbenen Schniiren
zusammengebunden waren, wie sie andernorts zum Erdrosseln benutzt werden
[...] man sah deutlich, dass die Zépfe unbarmherzig mit der Schere abgeschnitten
worden waren” (ibid.: 100). Ob die Haare damals fremdbestimmt der Schere zum
Opfer fielen oder dieser Akt des Haarschnitts von ihr selbst gewlinscht wurde,
erinnert die Tochter nicht mehr, wohl aber, dass sie ihrem Sohn dieses Ritual der
Sozialisation beim Schuleintritt nicht erspart hat und seine Locken aufbewahrt
hat. Die Radikalitat des Eingriffs damals parallelisiert sie nun mit dem bevor-
stehenden letalen Ereignis. Nach dem Tod der Mutter entdeckt sie im Wasche-
schrank Haarbiindel der Mutter, in denen die unterschiedlichen Haarfarben
Rickschllsse auf deren verschiedene Altersphasen zulassen. Sie nimmt das Haar

als Trophde an sich, als Reliquie im Sinn eines symbolischen Objekts:

...Haarlocken, Kleidungsstiicke, handschriftliche Dokumente [...] die einst
Teil des Anderen waren oder metaphorisch [..] auf einen bestimmten
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Anderen verweisen [...] verleihen eine gewisse Macht (iber den Anderen,
von dem man mit ihnen etwas in der Hand hat. Wenn sie dazu dienen, die
Trennung vom Anderen zu (iberbriicken, negieren sie ihm symbolisch die
Autonomie, sich fortzubewegen und einen zu verlassen” (Habermas, 1999:
339).

Durch den Fund mit Macht ausgestattet, vermag sie filir sich eine
Handlungsalternative zu finden, indem sie in einem Akt der Zusammenfiihrung
bei sich zu Hause die Haare der drei Generationen vereint. An diesem Vorgang
lasst sich die ,pragmatische Relevanz von Ambivalenz” (Lischer, 2016: 127)
erkennen, in der die unterschiedlichen Ambivalenz-Dimensionen aktiv gestaltet
werden. So differenziert sie zu Beginn das Objekt Haar als ambivalenztrachtig.
Haare beanspruchen Geltung als Anteil am geliebten Lebendigen und als Symbol
flr Wachstum, sind aber hier zugleich im Umfeld des Todes angesiedelt, was in
der grausamen Assoziation des ,Erdrosselns” zum Ausdruck kommt. Durch die
Rickblenden auf die verschiedenen biographischen Stationen der drei
Haarbesitzer verdichtet sich das Erleben dieser Gegensatze zum prozessualen
Vaszillieren. Dieses endet in einer neuen Bedeutungssetzung, ihrer Signifizierung.
Darin weist die signifizierende Tochter den Haaren von GroBmutter, Mutter und
Kind einen neuen, gemeinsamen Ort zu und praktiziert damit einen eigenen Weg

der Aneignung im Sinn von Selbstermachtigung.

Der Tod als Geschenk:

Innerhalb der Hierarchie der Geschenke rangiert der ,Freitod” der Mutter an
oberster Stelle, weil er fir die Kinder ,Erlosung” darstellen soll (Chatelet, 2004:
82): ,Das Geschenk, dein letztes miitterliches Geschenk sollte deinem Wunsch
entsprechend etwas Herrliches sein, verherrlicht werden. Fiir dich konnte das nur
dein eigener Tod sein. Und zwar jetzt” (ibid.: 64). Im weiteren Signifizieren des
Geschenks enthillt sich dessen Ambivalenz. Das Geschenk ist altruistisch
intendiert, als Ausgleich wird eine transgenerationale Wertschatzung, ja profane
»Heiligsprechung” erwartet. Des Weiteren enthalt es zwar ein Versprechen, aber

nicht die tatsachliche Befreiung von bzw. Ersparnis einer eventuell schwierigen
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Pflegesituation. Denn unklar ist, ob im Fall der gegenteiligen Entscheidung,
namlich der fir einen , natirlichen” Tod, eine wie immer geartete Pflegesituation
Uberhaupt eingetreten ware. Eine Entlastung von den Anforderungen, die eine
eventuell langwierige Krankheit zum Tode stellen wiirde, kann von der Mutter
nicht im Voraus angeordnet werden. , Der herzzerreifiende Anblick eines lang-
samen, grausamen Todes bleibt dir erspart. Du brauchst nicht ohnmdchtig dem
Leid zusehen, das diesen Verfall [...] begleitet” (ibid.: 82). Diese als Ausdruck der
GroBherzigkeit vermeinte Gabe verbindet sich zugleich mit einem Macht-
anspruch: ,,0b wir dieses Geschenk haben wollten oder nicht, stand nicht zur
Debatte. Du hattest es uns zugedacht. Das war alles. Nach bestem Wissen und
Gewissen. War das nicht der Ausdruck deiner Allmacht als Mutter und der
schlagende Beweis dafiir, dass du noch immer unsere Mutter warst?“ (ibid.: 65).
Da Aushandlungsprozesse vollig fehlen, zwingt sich die Tochter selbst zur
widerspruchsfreien Annahme dieses Geschenks: ,,Das Geschenk. Denk an das
Geschenk. [...] Ich brauchte dir nur zu folgen, nicht wahr? Entsetzen, Zuriickgehen
kam nicht mehr infrage. Nun hiefs es vorwdrts zu gehen. Ich verliefs mich nur noch
auf dich, um mit dir Schritt zu halten.” (ibid.: 82). Das darin enthaltene
Ambivalenz-Potential wird abgelehnt: ,[Ich] zwang mich, in diesem Geschenk
kein Paradox zu sehen” (ibid.: 65). Damit wird zwar die kognitive Ambivalenz
eingeklammert, im sprachlichen Ausdruck behauptet sich hingegen die affektive
Ambivalenz in der semantischen Binnenstruktur des Satzes, namlich in der
Metapher vom ,schlagenden Beweis”, der die Machtausiibung der Mutter
evident macht. Die Macht ist ungebrochen — die grammatikalische Form des
Partizips ,,schlagend” beansprucht Gegenwartigkeit. Andererseits schrankt in der
unmittelbar folgenden Formulierung ,[...] noch immer unsere Mutter warst” das
Adverb ,noch” die bisherige und zukinftige Wirkungsdauer der Macht ein. Die
Gabe des ,Freitods” verrat in dieser Lebenszeit Gbergreifende Dynamik und ihren
vaszillierenden Charakter, in dem das Neue, das Ende der mitterlichen Macht

schon zu ahnen ist.
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Mutter_Ildol:

Die Beziehung zwischen Mutter und Tochter wird als ,ein nie unterbrochener
Dialog” (ibid.: 24) beschrieben und als einzigartige, ideale Kommunikation
herausgestellt. Als bildlicher Beweis dafiir gilt der Tochter ein Foto, das die
Mutter der Tochter in der Abschiedsphase Ubergibt. Es zeigt die Mutter, wie sie
ihre Tochter als kleines Kind auf einer Wiese ,abhalt“, den Ausscheidungs-
vorgang des Kindes damit unterstitzt. Die in diesem Blick auf die Kindheit
angesprochene Hilfe zur (muskuldren) Selbstkontrolle verweist auf die Il
Entwicklungsphase im Diagramm von Erikson: Autonomie vs. Scham und Zweifel.
Von der Spannung zwischen zwei Polen ist allerdings keine Spur in der
Interpretation des Bildes zu finden, denn als erwachsene Frau sieht die Tochter
in diesem Bild die Verschrankung der Kérper von Mutter und Kind als ,Schaukel
in vollkommenem Gleichgewicht”, die ihr den ,einzigartige[n] Dialog zwischen dir
und mir, was die Dinge des Lebens betrifft“ (ibid.: 21) vor Augen flhrt. Die
dargestellte Situation vor ihrem inneren Auge wieder prasent, erlebt sie sich
unvermittelt als Kind und die Mutter als Beschitzerin, die ihr alle Angst nimmt.
Diese als Symbiose gedeutete Szene wird nun fir die erwachsene Tochter zur
Schliisselszene, in der ihr die Mutter als Lehrmeisterin erscheint. In dem
folgenden Zitat imaginiert sie eine Anweisung der Mutter, die ihr zeigt, wie sie
mit Leben und Tod umzugehen hat. ,Ich bringe dir bei, wie du mit dem Tod, mit
meinem Tod, umgehen sollst, so wie ich dir beigebracht habe, die Angst vor dem
ersten Pipi im Garten unseres Hauses am Meer zu (iberwinden“ (ibid.: 22). Die
hier postulierte Parallelisierung zweier Situationen aus unterschiedlichen Alters-
und Entwicklungsphasen mit ebenso differenter Tragweite zeigt deutlich die
Schwierigkeit des Statuswechsels Verwaisung: Um sich auf den mutterlosen
Zustand vorzubereiten, wird eine Kontinuitat beansprucht und das Signifizieren
von Ambivalenzerleben vermieden. Gerade das Bild der Schaukel, der
Bewegungsverlauf des Hin und Her, das Schwingen zwischen zwei eventuell
extremen Hohepunkten koénnte doch als ambivalenzhaltiges Bild fir die

Beziehung zwischen Mutter und Kind in ihren unterschiedlichen affektiven
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Tonungen herangezogen werden. Stattdessen wird es kontrar eingesetzt — es
dient als stillgestelltes Standbild fiir den gemeinsamen Lebensfilm, in dem das

Behutetsein wichtiger ist als das Erreichen der eigenen Unabhangigkeit.

Das Erleben von Ambivalenz wird allerdings im Zusammenhang mit der
Idealisierung der Mutter thematisiert. Ihren Gefiihlszustand in der Grundschul-
zeit erinnert die Tochter als den inneren Widerstreit einer , lbergliicklichen und
zugleich sehr dngstlichen Tochter” (ibid.: 43). In einer fiir sie unheimlichen
Situation setzt das Kind auf die magische Kraft der Beschworung und erklart die
Mutter zum anbetungswirdigen Idol, weil diese dann unsterblich sei:

II/

Ja, aber ich will dich anbeten!” erwiderte ich lautstark, behielt jedoch das
Ende des Satzes [...] fiir mich, denn die letzten Worte ,,dann wirst du nie
sterben!” wagte ich nicht zu sagen. Sie auszusprechen, wdre ein Frevel
gewesen. Von diesem Augenblick an schrieb ich ihnen eine wunder-
wirkende Kraft zu, wie es nur ein kleines Mddchen tun kann, das sich von
Gottesldsterungen angezogen fiihlt und sich zugleich davor fiirchtet (ibid.:
44).

Dieser Umgang mit der Ambivalenz von Blasphemie zeigt, dass es dem Kind kraft
dem ihm eigenen kreativen Potential gelingt, den inneren Konflikt zu gestalten.
Im allerletzten Dialog der beiden greift die Tochter auf die damalige
Losungsstrategie zuriick, indem sie die Wunschvorstellung einer ewig lebenden,
weil vergotterten Mutter als endgiiltig letzten Satz an die Mutter per Telefon
richtet: , Ich konnte noch nicht auflegen. Daher fiigte ich hinzu: ,Ich bete dich an.’
Wie damals. Diesmal hast du mir nicht widersprochen” (ibid.: 155).

In dieser Wiederholung der kindlichen Beschworungsformel zeigt sich Verdande-
rung in der Beziehung. Es ist zwar klar, dass die magische Wirkung gebrochen ist.
Gerade deswegen spricht sie den Satz aus und bekraftigt damit fiir sich ihre

eigene Umgangsweise, ihre Bewaltigungsmodus mit dem Konflikt.

Lehren und Lernen — die Maeutik des Todes: Den Statuswechsel vom Kind zur
Erwachsenen:

Der im Titel des Buches ,Die letzte Lektion” assoziierte Anspruch auf ein zu
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bewailtigendes Pensum soll durch das addquate Lehren und Lernen eingelOst
werden. Das Lernziel steht flr die Mutter als ehemalige Hebamme fest — sie hat
ihr eigenes Konzept, mit der sie die Tochter von deren Angst vor Tod und Verlust
entbinden mochte. In diesem — nach Ansicht der Verfasserin unbewussten
Rekurs auf die sokratische Methode der Maeutik — soll im dialogischen Verfahren
von Mutter und Kind, von Lehren und Lernen die Erkenntnis heranreifen, dass
der Tod zu ,,zdhmen” sei. In diesem Tableau liberhoht sich die Mutter selbst zur
Lehrmeisterin der Natur, in der Geburt und Tod harmonisch miteinander
verbunden sind. Allerdings entsteht in diesem Verhaltnis der imitatio ein Sprung,
ein Riss: Die unterstellte Naturlichkeit des Todes entlarvt sich letztendlich durch
die Entscheidung der Mutter fiir den gewaltsamen Tod als idealisierende

Vereindeutigung.

Das Erleben dieses Lehr- und Lernprozesses in den drei Monaten ist gepragt
durch den Wechsel von kindlicher und erwachsener Perspektive. Einerseits
beharrt sie auf dem Beibehalten des inneren Kindes, wehrt sich gegen die
Verwaisung, indem sie den Status Kindsein verteidigt: ,,...Zu friih auf jeden Fall fiir
uns... Und auch zu friih, weil ein Kind, selbst wenn es schon lange dem Kindesalter
entwachsen ist, den Tod der Mutter immer als zu friih empfindet” (ibid.: 71).
Andererseits erkennt sie auch, dass ,[..] mein kindlicher Anspruch, dich im
Namen der Liebe noch Iéinger in meiner Néhe behalten zu wollen” (ibid.: 49), eine
dem Erwachsensein nicht mehr adaquate Haltung ist.

Die Schwierigkeiten dieser Transition sind der besonderen Abschiedssituation
geschuldet. In deren letztem Abschnitt konstatiert die Tochter ihre eigene
Veranderung, die fiir sie einer PersOnlichkeitsspaltung gleichkommt: “Und ich
war eine andere. Jemand, den ich nur mit Miihe wiedererkannte, da ich dieser
Jemand war [...]“ (ibid.: 109). Mit der Trennung in zwei Personen ent-dynamisiert
sie den Veranderungsprozess und benennt damit die gleichurspriinglichen
Gegensadtze ihrer Identitat. Das ihr vertraute Tochter-Selbst stellt den einen Pol
dar, als den anderen Pol bezeichnet sie den ihr fremden Jemand. Die Differenz

vom vertrauten zum fremden Selbst kann sie als gleichwertig ansehen. Erst durch
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Unterscheiden und Anerkennen von gleichwertigen bipolaren Gegensatzen
erkennt sie auch dessen identitatsstarkendes Potential: ,,Ich dachte: Vielleicht ist
man sich gerade dann am nédchsten, wenn man ein anderer ist” (ibid.: 109). Das
Tempo dieses Schritts nach vorne in den neuen Status des Erwachsenseins wird
immer wieder durch retardierende Momente gebremst, die die Ablésung
verzogern. Dass z.B. Objekte der Kindheit wie Schulhefte oder Kuscheltiere noch
immer bei der Mutter ,zu Hause” sind, betont den noch andauernden
Flirsorgehabitus der Mutter. Besonders ausgepragt zeigt er sich auch bei der
alljahrlichen Bezugnahme der Mutter auf die Geburtssituation der Tochter, die
sie als Ritual gestaltet durch einen Anruf zur Geburtsstunde und dabei den ersten
Schrei des Babys imitiert. Damit reproduziert sie den Beginn ihrer Elternschaft,
holt das Kind — unabhangig vom jeweilig erreichten Lebensalter — wieder zurlick
in den Anfangsstatus, halt das Kind in gewisser Weise gefangen und zeigt damit
Ziige von Kaptivation.3® Dass die Geburt der jingeren Generation (der eigenen
Tochter) auch das Sterben der dlteren Generation (der eigenen Mutter) initiiert,
macht die gleichurspriingliche Polaritdt von Geburt und Tod aus (vgl. Arendt,
1960) und deren daraus folgende Ambivalenz. Das Auffinden von Gemeinsamkeit
und zugleich Differenz dieser Polaritdat wird zur konkreten Herausforderung.
,Nein, der Tag, an dem du stirbst, kann und darf nicht nur so etwas wie ein
Geburtstag sein, denn an dem Tag, an dem du stirbst, sterbe auch ich ein wenig,
was immer du auch tust!” (ibid.: 37) — zwischen diesem Leugnen der Polaritat
und der gegensatzlichen Erkenntnis, ,[d]ein angekiindigter Tod wiirde und
konnte nicht bedeuten, dass auch ich sterben wiirde” (ibid.: 61), wird allerdings
die Differenzierung zwischen sich und der Mutter moglich und damit auch die

Anerkennung von Identitat und Alteritat.

Tochter-Status: Verdnderung und Zeit-Umkehr:
Wie im Kap. 3.1 ausgefiihrt, stellt der schwer vorhersehbare, ja unbestimmte

Zeitpunkt des Elterntods eine wichtige Facette im Verwaisungprozess

36 Zu Kaptivation als ,,wechselseitige Verstrickung” im Sinne eines Ambivalenzstils nach Lischer
(Ltscher, 2012), siehe Kap. 8.
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Erwachsener dar. Diese Ungleichzeitigkeit zwischen Gewissheit und ,hora
incerta” ist im konkreten Beispiel insofern verdandert, als nun der Tag feststeht
aber noch nicht die Stunde. Es kommt zu einer eingeschrankten Offenheit.
Zugleich sorgt die Terminierung fiir eine Zeit-Umkehr. Deutliches Beispiel dieser
Schubumbkehr ist der ostentative Umgang mit Trauer. Die passive, weil zuriick-
gewandte Erfahrung des Verlusts kippt um in ein aktives Begleiten des
Verlierens, in dem alle Ublichen Trauerzeichen (Blumen, Abschiedsbriefe etc.)
vorgezogen werden. Die Trauer soll — nach Vorstellung der Mutter — mit dem Tod
beendet sein. Mit der Forderung nach zeitlicher Begrenzung der Trauer (vgl.
Wittkowski, 2010) verbunden ist die Vorstellung von der erfolgreichen Ablésung
des inneren, verlorengegangenen Objekts. Die Ablosungsstrategie der Tochter
stellt sich folgendermalen dar: ,,Du hast deinen Platz in mir gefunden. Du hast
dich in mir ganz klein gemacht. So stelle ich es mir zumindest vor, wie ich dich
sehr organisch — ebenso organisch, wie meine Angst es war — integriert habe...
von nun an trage ich dich in mir wie ein Kind. So wie du mich in dir getragen hast
und noch dazu mit der gliicklichen Gewissheit, dass ich dich nie verlieren werde*
(Chatelet, 2004: 62f.). Ob die Herangehensweise der Tochter damit dem
klassischen Trauer-Konzept entspricht oder eher neueren Vorstellungen von
,Trauerarbeit”, ist hier nicht zu erdrtern (siehe Kap. 2.1). Wichtig ist jedoch, dass
der von der Tochter vollzogene Statuswechsel in die Verwaisung den von der
Mutter vorgegebenen Rahmen de Lehrprogramms sprengt, weil sich dieser
Ubergang nicht nur auf die individuelle Verdnderung beschrinken lasst, sondern
auch in der sozialen Umgebung bekundet werden muss (vgl. Wolf, 2013). Dieser
Notwendigkeit der Ausweitung des intimen Dialogs mit der Mutter entspricht die
Tochter, wenn sie in einer knappen autobiographischen Referenz von einer
Gedenkveranstaltung in Paris berichtet, die drei Monate nach dem Tod der
Mutter stattfindet, ,[...] um dich nach deinem Tod zu ehren” (ibid.: 79). Statt
einer herkdmmlichen Trauerfeier wird ein zu Lebzeiten entstandener Dokumen-

tarfilm3’ Gber die Mutter gezeigt. Im Bekennen zu diesem nunmehr 6ffentlichen

37 Filmvorfihrung am 15. Marz 2003 im Theatre de |’Athénée. Mireille Jospin-Dandieu, une
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Trauerritual beugt sich die Tochter nicht mehr der Macht der Mutter und findet

ihre eigene Form des Gedenkens.

Resumee:

37 Jahre nach dem Erscheinen des Buches ,Ein sanfter Tod” von Simone de
Beauvoir zeigt der Text von Noélle Chatelet , Die letzte Lektion” eine andere
Wertung und einen anderen Umgang mit dem Tod der Mutter. Konnte sich de
Beauvoir noch nicht vorstellen, um einen alten Menschen zu weinen, steht hier
das schwierige Loslassen des erwachsenen Kindes von der hochbetagten Mutter
im Zentrum. Dass sich diese Darstellung einer ,Lerneinheit des Lebens” im
Diskurs von Sterbehilfe bewegt und ganz konkret um die Frage nach der
Uberldnge des Lebens kreist, zeigt den Facettenreichtum der Ubergangssituation
Verwaisung.

Der hier beschriebene Transformationsprozess wird von der Tochter als
personliches Wachstum bewertet: Das dngstliche Kind, das den Verlust der
Mutter wie den Tod filirchtet, scheint nun fir ein Leben ohne miutterliche
Begleitung gewappnet. So gesehen lassen sich die praktizierten Ambivalenz-
erfahrungen dieses Verwaisungsprozesses als Weg der Emanzipation beschrei-
ben. Fir diesen Lernerfolg konstitutiv ist die Form des Lernens, die sie fiir sich im
Lernprogramm der Mutter gefunden hat. Es ist das Schreibheft, der Vorgang des
Schreibens, den sie hier in sehr spezifischer Form fiir sich reklamiert. In
Anerkennung des Rechts der Mutter auf deren selbstbestimmten Tod beharrt sie
fir sich auf dem Recht zu trauern: ,Flir dich der Tod. Fiir mich die legitime Klage.”
(ibid.: 37). Fiir diese Klage beansprucht die Ich-Erzdhlerin auch eine eigene Form,
die ihr als sprachliches Mittel fiir diese Lebenssituation geeignet scheint. Wenn
man den vergleichsweise emotional wirkenden Umgangston im Franzosischen

bericksichtigt (zum Beispiel die standige Wiederholung einer Floskel wie ,,Mein

femme en marche. Un film de Bernard Baissat (Baissat, 2000).

Mit diesem Hinweis, der den Leser*innen die Prominenz der gesamten Familie vor Augen fihrt,
wird die Hybridform Autofiktion bestatigt. Er hinterlasst aber auch die Frage, ob die isolierte
Herausstellung der biographischen Aspekte die Strategie der Fiktionalisierung verstarkt oder
schwaécht.

200



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.4 Noélle Chatelet: Die letzte Lektion

Schatz”), wird klar, dass die Klage hier eigentlich auf pathetische, teils auch
klassisch rhetorische Formen setzt. Zwar wechselt das Pathos mit dem Schildern
von banalen Situationen, balanciert zwischen Lachen und Weinen, aber der
erhabene Tonfall bleibt von Anfang bis Ende erhalten.

Mit der Hervorhebung der Wortanzahl des Eingangssatzes (,Am 17. Oktober ist
es so weit.”) in der Formulierung: ,mit diesen sieben Worten” (ibid.: 9) lasst sich
eine Referenz auf den Topos der ,Sieben letzten Worte Jesu“3® assoziieren. Der
durchgingig gewihlte hohe Ton erzeugt in dieser noch stirkeren Uberhéhung
bei den Leser*innen eine Emotionalisierung, die ihrerseits ambivalent ist und
kippelt zwischen Ergriffensein und Abwehr von Rihrseligkeit. So findet sich fir
eine der letzten gemeinsamen Mahlzeiten folgender Vergleich: ,,Du hast deine
Austern geschliirft. Und ich verschlang dich mit den Augen, mit dem gleichen
sinnlichen Genufs. Ich verlor mich in der Betrachtung deiner Schénheit” (ibid.:
136). Mit dem Heranziehen von weiblicher Schénheit als Waffe gegen den Tod
schreibt sich die Ich-Erzahlerin in das Konzept des ,schénen Todes” und dessen
Paradox ein. Es verbindet nach Bronfen (1994) Weiblichkeit mit Tod und
Asthetik. Die hier verklarte Schonheit der Mutter, die von der Tochter aufge-
sogen wird, ja inkorporiert wird, zeigt das Miitterliche als ,,gespaltene[n] Begriff,
der die ambivalent eingeschriebene Tendenz zu Stabilitdt und Stérung verkérpert
und hervorbringt” (Bronfen 1994: 163).

Auch wenn die Frage nach weiblicher Asthetik hier nicht von Relevanz ist und
daher die spezifische Binnenstruktur des Textes nicht in diesem Zusammenhang
analysiert wird, ist es fiir die Frage der Ambivalenzerfahrungen innerhalb des
Verwaisungsprozesses doch von Belang, inwieweit die sprachliche Darstellung
die Ambivalenz selbst erweitert und es zu einer Veranderung der Einschatzung
kommt. Zwar hat schon die inhaltliche Analyse der Ambivalenzerfahrungen den
Prozess der Transformation im Sinn von praktizierter Ambivalenz deutlich

gemacht, aber die Beriicksichtigung der sprachlichen Asthetik schirft den Blick

38 Dje ,,Sieben letzten Worte Jesu“ stellen in der christlichen Tradition das Verméachtnis Jesu dar
und seine Botschaft an die Jliinger.
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auf den Text zusatzlich. Die Beurteilung der Transformation als gelungenen
Statuswechsel wird von der Verfasserin dahingehend korrigiert, dass die
Ambivalenz in der so ,einzigartige[n]“ Beziehung von Mutter und Tochter — trotz
eines abgeschlossenen Trauerprozesses und trotz vollendeter ,Zweiter Bestat-
tung” — erhalten bleibt, ja sich in eine unerwartete Abgriindigkeit begibt. Diese
Ambivalenz verrat sich in der Schlusspassage, die zwar unauffallig daherkommt
und doch den Atem der (deutschsprachigen) Leserin ins Stocken bringt. Im
allerletzten Telefongesprach von Mutter und Tochter lautet dieser Satz:

“

»ich bin so weit. Alles ist so weit. Jetzt gehe ich unter die Dusche.
(Hervorh. d. Verf.)

Ich wiederholte jedes Wort, das du gesagt hattest: ,Du gehst jetzt unter
die Dusche. Ist das richtig?’ ,Ja, das ist richtig. Verstehst du?’
,Ja, ich verstehe... Mama, ich liebe dich.” (Chatelet, 2004: 155).

Die Vergewisserung des Verstehens innerhalb dieses kommunikativen Aktes
lieBe sich einerseits dahingehend interpretieren, dass die Ankiindigung des
Gangs in die Dusche der Geheimcode fiir das nun unabwendbar bevorstehende
Ende ist. Zugleich entsteht hier aber eine Inferenz3® vom Gang in die Dusche mit
Vernichtungspraktiken der NS-Zeit, die das Szenarium eines selbstbestimmten
Sterbens in den Kontext von Gewalt umkippen ldsst. Diese Lesart der
unvermittelten Ausweitung in einen historisch-konnotierten Kommunikations-
rahmen setzt einen neuen Akzent in der Frage nach den Prozessen der
Identitatskonstruktion: Inwieweit verandert sich die in dieser Textanalyse
beschriebene Arbeit an den individuellen Ambivalenzerfahrungen zwischen den
Angehorigen zweier Generationen unter den Bedingungen kollektiver
Identitaten, in denen Vereindeutigung die Norm ist? Eine Frage, die an dieser

Stelle als offen stehen bleiben muss.

39 Als Inferenz ist hier ein Textverstehen gemeint, bei dem Verknipfungen des Lesers mit
historischen Kommunikationssituationen beriicksichtigt werden (vgl. Dennerlein, K., 2009: 84).
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Plot:

In dem als Roman bezeichneten autobiographischen Text, der in der Schweiz
angesiedelt ist, beschreibt ein auktorialer Erzahler den gemeinschaftlichen Tod
der Eltern aus der Sicht des Sohnes Luca sowie die Verarbeitung seines Abschieds
von den Eltern. Im Alter von Anfang 70 haben sie sich angesichts letaler Krank-
heitsdiagnosen fir den durch eine Sterbehilfeorganisation assistierten ,Freitod”
entschieden. Das Ereignis des bevorstehenden Todes wird fiir den Sohn zum
Ausgangspunkt der Recherche in das ihm vertraute und doch fremde Leben der
Eltern. Die Zeit danach wird als Wende seines eigenen Lebens beschrieben, die in
der Wiederentdeckung seiner Kreativitdt ihren Kulminationspunkt findet und in
den den Abschluss des Romans mindet. Dieser Hohepunkt in seinem Verwai-
sungsprozess korrespondiert insofern mit dem Buchtitel ,,Schlemm®, als dieser
Terminus in den Varianten von Grof3- und Kleinschlemm fiir den Gewinn beim

Bridgespiel steht.

Kontext der Lebenssituation:

Vater Paul (75 Jahre) ist pensionierter Mathematiklehrer und ehemaliger profes-
sioneller Bridge-Meister. Mutter Franca (71 Jahre) war mit Riicksicht auf die
Familie nie berufstdtig. Der Hauptprotagonist Luca, Anfang 40, ist von Beruf
Kontrabassist in einem Orchester in Siena, wo er mit Ehefrau und der
gemeinsamen neunjahrigen Tochter lebt. Der um vier Jahre altere Bruder lebt (zu
Beginn des Romans noch kinderlos) mit seiner Frau in der Schweiz. Die
GroReltern der Sohne sind schon lang tot; Einzelheiten ihrer Lebens- und
Sterbegeschichten finden Eingang in die Darstellung der Familiengeschichte. Die
Eltern leben seit der Pensionierung in einem kleinen Bergdorf im Oberengadin im
Haus von Pauls Vorfahren. Die materiellen Verhdltnisse sind iber Generationen
hinweg gut. Der familidare Zusammenhang ist seit dem Auszug der S6hne vor
mehr als zwanzig Jahren eher lose; es gibt Kurzbesuche von Sohn Luca (meist
ohne Frau und Kind) in relativ groRen Abstidnden sowie groRere gemeinsame

Familientreffen anlasslich von Geburtstagen.
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Sonstige Akteure:

Die engsten und langjahrigen Freunde des Elternpaares, das Ehepaar Elsa und
Alex, ebenfalls passionierte Bridgespieler, sind seit Jahren tot — der Mann durch
Suizid, die Frau litt an einer todlichen Krebserkrankung und nahm fir sich die
Dienste der ,Sterbehilfe” in Anspruch. Besondere Rollen kommen den Akteuren
bei der Umsetzung des Sterbewunsches in die Tat zu: Der Sterbehelferin, weil sie
schon vor vielen Jahren der Freundin Elsa assistierte, sowie einem Pfarrer und
Arzt, dem sich der Vater geistesverwandt fuhlt. Eine Schliisselposition besetzt
Lucas Orchesterkollegin, die ihre Eltern vor einiger Zeit kurz hintereinander durch

Suizid verloren hat und von der sich Luca auf besondere Weise angezogen fuhlt.

Eintritt | Einarbeiten

e Nachricht von der Entscheidung

Bei einem Besuch der Eltern erfahrt Sohn Luca gemeinsam mit seinem &lteren
Bruder von der Entscheidung der Eltern fir einen assistierten , Freitod”. Vier
Monate spater teilt ihm der Vater telefonisch das endgiltige Datum mit, das in

zwei Wochen bevorsteht.

e Trennung von den anderen
Luca nimmt drei Wochen Urlaub, ohne beim Arbeitgeber Griinde zu nennen.
Seiner Orchesterkollegin vertraut er die Entscheidung der Eltern an und macht
sie so zur Mitwisserin. Den Zeitraum zwischen erster Benachrichtigung und
finalem Termin wertet er als Vorbereitungszeit auf den Status der Verwaisung in
der nunmehr verbleibenden Restzeit als Kind: ,noch Sohn sein, Kind seiner Eltern,
mit Vater und Mutter, die man jederzeit anrufen kann“ (Bardola, 2005: 9). Zum
wichtigen Bestandteil dieses Zeitsegments wird das Erlernen des Bridge-Spiels in
einem Bridge-Club, das ihm die Eltern verweigert haben. Zugleich wird der
zuklinftige Verwaisungszustand reflektiert und die Unsicherheit des zu

erwartenden Status antizipiert: ,, Wie lange ist man nach dem Tod der Eltern noch
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deren Kind? Wird man erwachsener, wenn die Eltern sterben? Luca weifS es nicht”

(ibid.: 11).

Performanz | Bearbeiten

Auseinandersetzung mit der Diagnose:

Die Auseinandersetzung mit der Entscheidung , Freitod” vollzieht sich in insofern
in einem besonders komplexen Begriindungszusammenhang, weil es sich um die
individuellen Entscheidungen zweier Menschen handelt, die aber in langjahriger
ehelicher Beziehung eine Symbiose gebildet haben. Sie soll im gemeinsamen
,Liebestod” (vgl. Macho, 1987: 62) ihre Uberhéhung erfahren — {ibertragen auf
die Bridgevergangenheit des Paares soll damit ein ,GroRschlemm® statuiert
werden. Ein weiteres Argumentations-Feld wird von der facharztlichen Diagnose
aufbereitet, die im Fall des Ehemannes und Vaters mit dem Befund
»Blasenkrebs” zwar eindeutig ist, allerdings durchaus Behandlungs- und
Uberlebenschancen offeriert. Im Fall der Ehefrau bleibt die Diagnose bis zum
Ende &duRerst vage beschrieben als ,Ungekldrte Baucherkrankung” (Bardola,
2005: 37). Der Sohn konzentriert sich aber nicht weiter auf den medizinischen
Kontext der Begriindungen der Eltern sondern auf die Familiengeschichte, indem
er sich an die Erzahlungen Uber das Sterben der Grofleltern und an die
unterschiedlichen und sich wandelnden Einstellungen der Eltern zum Tod
erinnert. Gesprache dariber gehorten demnach zur Familiengeschichte. So
diskutierten die Eltern — ausgehend von diversen Zeitungsmeldungen und unter
Berufung auf philosophische und literarische Autoritdten — unterschiedliche
Positionen zu Sterben und Tod im Allgemeinen sowie im Besonderen zur
,Sterbehilfe”. Der ,Bilanz-Suizid“*° (vgl. Klie, 2007) der alten Menschen, den man
aus Zufriedenheit mit dem bisher Erlebten und dem Ende des Verlangens nach

Mehr begeht, wird vor allem von der Ehefrau und Mutter positiv fir sich in

40 Der (umstrittene) Begriff des Bilanz-Suizids gilt in der Suizidologie — unabhangig vom Alter —als
ein rationaler Akt, da die Selbsttétung der Einschatzung entspringt, das Leben sei unter keinen
Umstanden fortzusetzen. Zur Diskussion vgl. Feldmann, Hannover: 2019.
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Anspruch genommen und damit anderen, negativen Meinungen und Sichtweisen
widersprochen. Der Vater und Ehemann wiinscht sich die ,Sterbepille” fir die

Generation der Enkelkinder.

= Begleitung Sterbeprozess:

Gemeinsam wird die Todesanzeige ,erstaunlich emotionslos” (ibid.: 134)
entworfen, mit dem ausdricklichen Hinweis auf die Unterstiitzung der
Sterbehilfe-Organisation ROW, der die Eltern seit dem friihen Tod der engsten
Freundin Elsa vor vielen Jahren angehéren.*

Den letzten Lebens-Abend verbringen S6hne und Schwiegertdochter im Haus der
Eltern in tradierter Weise mit einem von der Mutter selbst zubereiteten
Abendessen und Wein aus dem Weinkeller des Vaters. Als letzter Auftrag der
Mutter an den Sohn ergeht das Verbot der Trennung von seiner Frau um der
Tochter willen. Am Todestag selbst ist im Elternhaus auRer den Eltern nur die
Sterbehelferin anwesend. Nach der Einnahme des Mittels, das ihnen die
Sterbehelferin bereitstellt, legt sich das Paar in seiner Alltagskleidung auf das
Doppelbett im Schlafzimmer, tauscht den letzten Kuss, halt sich an den Handen.
Wahrend die Mutter bereits zehn Minuten spater tot ist, wartet der Vater auf
den ihm mittlerweile vertrauten Arzt. Dieser trifft krankheitshalber mit Verspa-

tung ein, weshalb sich der Sterbeprozess beim Vater auf zwei Stunden ausdehnt.

=  Trennung von der Leiche:
Nach der Nachricht vom Tod der Eltern begeben sich die Kinder in die Wohnung
der Eltern, wo ihnen der mittlerweile eingetroffene Arzt und die
Sterbebegleiterin ihr Beileid ausdriicken. Auller dass Luca die Fenster o6ffnet

... ftr ihre Seelen, falls es sie gibt und falls sie hinauswollen” (ibid.: 152), gibt es

41 Die Abkirzung ROW steht fiir die fiktive internationale ,,Sterbehilfe“-Organisation Right of
Way“. Der Name ist vermutlich in Anlehnung an die weltweite Organisation ,Right to Die‘ pro-
grammatisch zu verstehen, als er die grundsatzliche Freiheit des Menschen anspricht. Damit wird
ein positiver Gegenaspekt zu der eher negativ konnotierten Bezeichnung EXIT (engl. = Ausgang;
aber auch gebrauchlich als Exitus (lat.) der med. Fachsprache fiir den Eintritt des Todes)
angefiihrt, dem Namen einer der real in der Schweiz wirkenden Sterbehilfe-Organisationen.
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keine weiteren Zeremonien. Leichenbestatter, Polizeikommissar und Polizeiarzt
erledigen die weiteren notwendigen Schritte wie Prifung der Leichen auf
Fremdeinwirkung, Sichtung der Patientenverfligungen sowie Befragung der
Kinder hinsichtlich der ,Tatherrschaft”. Nach dem Abtransport der Toten in
Sargen vermittelt die achtlos entfernte Kleidung der Eltern im Schlafzimmer Luca
vertraute Nahe und zugleich Arger (iber das pietitlose Verhalten der Bestatter.
Wenig spater findet Luca auf dem PC des Vaters als dessen letzten Eintrag den
Dank an seine Kinder.

Bei der Trauerfeier, die ohne religiose Beziige in einer reformierten Kirche
stattfindet, tragt der altere Sohn seine mit Luca abgesprochene Rede vor, in der
er die Handlungsweise der Eltern als etwas bewertet, was keiner Entschuldigung
bedarf. Vielmehr hebt er hervor, dass es sich nicht um ein Vergehen gegen die
Liebe handelt, vielmehr um deren ,,gréfstméglichen Beweis” (ibid.: 161). Nach der
Eindscherung wird die Asche in einer Doppelurne, beschriftet mit Namen,
Geburts- und Todesjahren, auf dem Dorffriedhof bestattet. Eine Mitwirkung des

ortlichen Pfarrers unterbleibt auf Wunsch des Vaters.

Austritt | Verarbeiten

= Trennung von den Dingen — Zweite Bestattung — Angliederung und
Wiedereintritt:

Die Zeit nach dem Elterntod dient der Sichtung der Verlassenschaft. Dazu zdhlen
die Datei ,post mortem” mit dem Hinweis auf Unterlagen, die die S6hne ,nichts
angehen”, auflerdem die nochmalige Lektire der Briefe der Mutter an Sohn Luca
aus der letzten Zeit, in denen sie ihre Beziehung zu ihm thematisiert. Darin
dulert sie Selbstkritik an der Erflllung ihrer Aufgabe als Mutter, weil sie den
Flirsorgehabitus favorisiert habe gegeniiber den emotionalen Bediirfnissen des
(juingeren) Sohnes.
Die ,Zweite Bestattung” im Modus des Schreibprozesses beginnt nach Angabe

des Autors erst ,lange nach dem Tod der Eltern” (Bardola, 2007: 26).
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= Angliederung — Wiedereintritt:

Die Erinnerungspraxis der Kinder und Schwiegerkinder ist von einer nach-
ahmenden, bewahrenden und widerspruchsfreien Ubernahme von Objekten
gepragt. Dazu zahlen z.B. der nach Rauch riechende Sessel des Vaters (Bardola,
2005: 174) oder die zerkratzte Teigschiissel der Mutter. Ubernommen werden
auch Handlungsweisen, Alltagsrituale wie z.B. die Zubereitung von Speisen und
praktisches Geheimwissen wie z.B. Fundorte von Pilzen (ibid.: 181). Beschrieben
wird weiterhin die Eingliederung in Traditionen wie z.B. das Erlernen und Uben
der ratoromanischen Sprache und der Anschluss an elterliche Werte: ,,Zugleich
spiirt er, wie die Eltern in ihm weiterleben — Pflichtbewusstsein, Ehrgeiz, Manie-
ren — fast so, als wdren Franca und Paul nie gestorben” (ibid.: 200). SchlieBlich
erfolgt auch die Ubernahme der Einstellung zur ,Sterbehilfe”: Bis auf die
Schwiegertochter treten alle anderen drei Kinder der Sterbehilfe-Organisation
der Eltern bei.

Ein Gegenentwurf zur affirmativen Aneignung zeigt sich jedoch im Verhiltnis
zum Bridgespiel, das Sohn Luca nun entgegen dem vormals geltenden Verbot
durch den Vater erlernt und mit Bruder, Frau und Schwagerin praktiziert. Damit
schreibt er sich einerseits in die Profession und Tradition der Eltern ein, Gbertritt

damit aber auch das frihere Tabu.

Ambivalenzdynamik im Ubergangsprozess Verwaisung:

Transformation | Durcharbeiten

Aus der kodierenden AufschlieBung der Texte ergaben sich nachstehende
Kernkategorien: Verdanderung Beziehungsmodus | Liebestod | Autofiktion:

Roman | Raume | Figuren

Verdnderung Beziehungsmodus zwischen Sohn und Eltern:
Luca beleuchtet zum Zeitpunkt des Abschieds von den Eltern bestimmte
Entwicklungsphasen (Kindheit, Adoleszenz und mittleres Erwachsenensalter),

indem er Ubergangsmomente in der Beziehung zu seinen Eltern reflektiert,
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denen er seit seinem Auszug vor Uber zwanzig Jahren gleichgiltig gegeniber-
gestanden hat. Es sind erinnerte Ereignisse, Begegnungen und Handlungen, die
er als Kind, als Jugendlicher und als Ehemann und Vater gemacht und erlebt hat
und nun kritisch bilanziert. In diesen Neubewertungen der Erinnerungen domi-
nieren Vorwiirfe gegen die Eltern, die durch ihre Verbote und ihre mangelnde
Anerkennung sein Ziel einer kiinstlerischen Identitdt als Komponist verhindert
bzw. nicht akzeptiert haben. Parabelhaft dafiir steht das von ihm im Alter von
sieben Jahren geliebte kindlich-narzisstische Schattenspiel, bei dem er immer
wieder im Laufen stehenbleibt, um seinen Schatten nach Belieben zu vergréRern
oder zu verkleinern. Seine Eltern sehen darin nicht das forschende Kind, das sich
an den unterschiedlichen Phanotypen seines Selbst erfreut, sondern machen sich
darliber lustig. Im Kontext eines Sporttags wollen sie ihm diese Verspieltheit
austreiben, um ihn auf den Ernst des Lebens vorzubereiten. Er solle sich dem
Geist des Wettbewerbs anpassen und Leistung erbringen. Die Konfliktsituation
zwischen dem Befolgen des elterlichen Ratschlags und der von ihm bevorzugten
Bewegungsform beantwortet das Kind Luca mit einem Erschrecken: Beim Hipfen
verschluckt es sich an einem Bonbon und gerat in Luftnot, die nicht aufhéren
will. Eilends tragen die Eltern ihren réchelnden, auf dem Bauch liegenden Sohn
nach Hause. Unter sich sieht er seinen Schatten und er wird plotzlich auf das
Phanomen aufmerksam, , dass er nie zugleich in Bewegung und seinem Schatten
so nah war” (ibid.: 39) wie in dieser Situation. Das Stocken seines Atems, sein
keuchend beschleunigendes und zugleich retardierendes Atemholen lasst sich als
die ambivalente Ausdrucksform des Vaszillierens erkennen. Das Vaszillieren zeigt
hier seine positive Seite: Er kann beides — sowohl den Stillstand der Verziickung
im Sehen des eigenen Schattens als auch die Bewegung — fiir sich als gleichwertig

ansehen.

Als nachhaltig ambivalent stellt sich flr ihn ein weiteres Erlebnis aus der Kindheit
dar, bei dem sein Vertrauen in die Eltern erschittert wird. Auch hier passiert der
Eingriff aus padagogischer Absicht. Ein von den Eltern in Auftrag gegebener Stol3

ins Wasser durch einen anderen Jungen soll dem Kind Luca die Scheu vor dem
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Eintauchen ins Wasser nehmen. Zuriick bleiben eine Narbe am Fuly und der
immer noch wahrende Zweifel, ob die Eltern es tatsachlich gut mit ihm meinen,
wenn sie ihm so etwas zumuten. In der hier erinnerten Situation tauchen
Facetten zweier idealtypisch gefasster Entwicklungsstufen von Erikson auf. So
stellt das kindliche Misstrauen gegen die Eltern — sein Verdacht, sie kdnnten den
Stof} veranlasst haben — sein Urvertrauen in Frage (Entwicklungsstufe I, Erikson
1973: 62). Die erzieherischen Anstrengungen der Eltern wiederum, dem Sohn das
Eintauchen in ein anderes Medium zu erleichtern, verdeutlichen in der Sicht-
weise Eriksons die phasenspezifische Anforderung, ,,daf8 man Dinge lernen kann,
auf die man von selber nicht gekommen wdre” (Entwicklungsstufe 1V, Werksinn
gg. Minderwertigkeitsgeflihl, Erikson, 1973: 100). Zugleich ignorieren die Eltern
mit ihrem fremdbestimmten ,,AnstoR”, dass das Kind noch nicht bereit ist, sich in
den Untiefen des Wassers zu behaupten. So illustriert diese Erinnerung, dass die
Impulse der Eltern immer auch Uberschreitungen darstellen als Ergebnis des
Machtgefalles zwischen Eltern und Kind, das sich als Ausdruck einer grundsatz-

lichen Generationenambivalenz denken lasst.

Liebestod:

In den Gesprachen zwischen Luca und der von ihm als Beraterin erwahlten
Kollegin interpretiert sie die Ambivalenzen seiner Eltern-Kind-Beziehung, indem
sie ihm den Kern der erinnerten Konfliktsituationen verdeutlicht. In diesem
Vorgang des Signifizierens macht sie ihn auf seine Anteile daran aufmerksam,
indem sie ihm seinen Wunsch nach dem Tod der Eltern als die Kehrseite der
Liebe darstellt. ,Alle wiinschen sich manchmal den Tod der Menschen, die sie
lieben, meint Marina. Auch den Tod der eigenen Eltern. [...] Er kénne sicher sein,
dass die Eltern damals mit dem Stof einverstanden waren, sagt sie. Auch das sei
ein Grund, warum er ihnen den Tod gewilinscht habe” (Bardola, 2005: 197). Als
weiteres Indiz flir einen Zusammenhang zwischen dem tatsachlichen Todes-
wunsch seiner Eltern und seinem imaginierten sieht sie das Foto vom toten Paar
Stefan und Lotte Zweig, das er als Jugendlicher nach seiner Brasilien-Reise den

Eltern gezeigt hatte und damit moglicherweise die Phantasie vom gemeinsamen
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Liebestod vorzeitig angeregt hat. Hinter der ,Lebenssattheit”, die die Mutter als
Argument fir ihren ,,Bilanz-Suizid” einflhrt, stehe in Wahrheit ein Liebeskonflikt,
in dem Mutter und Sohn gefangen seien. Als Ursache dafiir deutet die Kollegin
die Unerfilltheit des Lebens der Mutter (ohne Beruf) nach dem Auszug der
Kinder, das Problem ,,...ohne ihren schénsten Lebensinhalt leben zu miissen”
(ibid.: 198). Mit seinem zugestanden ungeklarten Verhaltnis von Nahe und Ferne,
mit dem die Beziehung zur Mutter stillgestellt war, ,férderte [er] vielleicht ihre
Todessehnsucht. Das kénne er nicht riickgéingig machen” (ibid.: 198). Die Vor-
wirfe und die Schuldzuweisungen an die Eltern, die er fir seine Verletzungen
und seine Unzufriedenheit mit seinem Beruf verantwortlich macht, geraten
durch die plétzlich als solche empfundene Mitverantwortlichkeit, ja Schuld an
der todlichen Entscheidung seiner Mutter in ein Schwanken, das von der
Verfasserin als eine weitere ambivalente Gefilihlslage identifiziert wird

Textintern variiert Luca die hier angedeuteten moglichen Begriindungen, die

seine Teilschuld implizieren.

Mit ihrem Tod erlédste sie sich demnach selbst von der unerfiillbaren
Sehnsucht nach ihren S6hnen. Aber damit befreite sie ihre S6hne auch von
der Frage, wie sie mit dieser Liebe umgehen sollten. Francas gréfst-
maoglicher Beweis fiir Liebe bestehe also nicht nur darin, gemeinsam mit
Paul zu sterben, sondern vielleicht auch darin, den Séhnen ein zweites
Leben zu schenken, eine Zukunft mit eigenen Familien. Vielleicht wollte sie
die S6hne zugleich von ihrer unméglichen Mutterliebe befreien (ibid.:
199).

Zwar lehnt Luca dieses Erklarungsmodell der ,Phase des leeren Nests” (vgl.
Fooken, 1997: 16) ab, allerdings kann er auch keine anderen Griinde fir die
stillgestellte Beziehung zu seinen Eltern ausfindig machen. Es bleibt bei der
Beschreibung der Konfliktsituation und damit auch bei einem stillstellenden
Umgang mit Ambivalenz. Die Ambivalenz von Liebe und Tod als dem Ende des
Begehrens lasst sich eindeutig identifzieren in den Erinnerungen des Kindes Luca
an die Trauer der Mutter Gber den friihen Tod ihres Vaters. Es ist die Spannung

zwischen der Uneinholbarkeit des Verlusts und der Unmaoglichkeit ihn mitzu-
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teilen. Sie zeigt sich darin, dass das Kind die Trauer der Mutter teilen méchte und

es nicht kann und sich deshalb rettet in die Ausdrucksform des Argers:

Er spiirt wieder einen kindlichen Arger, die nach so vielen Jahren immer
noch riesige Trauer seiner Mutter um ihren Vater nicht nachempfinden zu
kénnen. Er mag es nicht, meilenweit von Francas Empfindsamkeit entfernt
zu sein. In dem Kind Luca, das im Lodenmdintelchen alljéhrlich an Aller-
seelen [...] vor der Familiengruft [...] neben seiner Mutter steht, die ihre
Einsamkeit nach dem friihen Tod ihres Vaters nicht in Worte fassen kann,
wdchst der Arger, weil es die Abwesenheit des Grofvaters nicht begreifen
kann. [...]

Damals begann Luca — woran er sich erst jetzt erinnert —, Franca die
Schuld dafiir zu geben, dass er die Bedeutung von Tod und Sterben nicht
verstand (Bardola, 2005: 201f.).

Dieses kindgemafe Unverstandnis fihrt ihn jetzt, im Zwischenraum der Verwai-
sung, zu einer Verstiarkung des Differenzerlebens. Der kindliche Arger von damals
Uber das ihm fremde Verhalten der Mutter steigert sich zur eigenen erwach-
senen Betriibnis tGber die damals nicht erlebte Wut, fiir die er John Lennons Song

»Mama, don’t go“ als Projektionsflache zu nutzen versteht:

Er fragt sich, ob Franca ahnte, dass ihr Sohn sich als Kind nach einer so
grofien Wut wie bei der neunten Wiederholung von ,Mama, don’t go’
sehnte. Aber woher sollte Francas Sohn John Lennons Zorn bekommen?
Lucas Vater und Mutter waren immer zu Hause. Franca wollte und konnte
Luca nicht jene verzweifelte Leidenschaft geben, aber sie gab ihm mit dem
Liebesbeweis vielleicht die Mdglichkeit, den Orchestergraben auf anderem
Wege zu verlassen. Sie gab ihm sehr spdt — als Wiedergutmachung fiir den
Klofs, den Lack oder fiir das Fernhalten von Bridge — den unnétig friihen,
den vorzeitigen Trennungsschmerz” (ibid.: 203).

Die fehlende Wut, zu sehen als ausbleibende Moglichkeit der Steigerung des
Gefiihls des Argers, wird hier gleichgesetzt mit der Uberbehiitung durch die
Eltern. Sie kann ein mogliches Indiz dafiir sein, dass es keine Chance gab,
Ambivalenzen auszuleben und damit auch Kreativitdat zu entwickeln. Indem er
den Tod der Eltern als Geschenk, den Muttertod als Wiedergutmachung

interpretiert, ibersieht er die Ambivalenzen in der Beziehungsgeschichte. Er
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sieht nicht, dass ein Kind Wut auf die Eltern haben kann, obwohl es gut versorgt
ist. Sein noch immer schwelendes Leiden daran, nur auslibender statt
komponierender Musiker zu sein, diese Sehnsucht nach seiner kiinstlerischen
Energie, besanftigt er mit der Wiedergutmachungsthese. Somit beschreibt er das
Nicht-Zulassen von Ambivalenz als Hinderungsgrund fir seine von ihm

angestrebte Identitat als Komponist.

Der Roman als Autofiktion:

Wie sich an der Auflistung der Kernkategorien zeigt, nimmt die Form der
Verarbeitung, der ,Zweiten Bestattung” einen grofen Raum im Text ein. Ein
wichtiges Element darin ist das Verhaltnis von der Erfindung, der , Erschaffung”

des Buchprodukts ,,Roman” zum autobiographisch verbirgten Schreiben.

Im vorliegenden Fall kann man insofern von einem klassischen Modell der
Autofiktion (siehe Kap. 5.1.1) sprechen, weil der Autor sich die Differenz
zwischen der autobiographischen und der fiktionalen Lesart zunutze macht.
Zusatzlich zu diesen beiden moglichen Lesarten, die innerhalb des Haupttextes
angeboten werden und zwischen denen bereits eine spannungsreiche Differenz
besteht, bietet der Autor verschiedene Paratexte an, die er dem Haupttext zur
Seite stellt. So z. B. die Gattungsbezeichnung Roman, der Hinweis im Klappentext
auf das Sachbuch des Autors ,Der begleitete Freitod“ (Bardola, 2007), dessen
Thema mit dem des Romans identisch ist, sowie das umfangreiche
»Bonusmaterial“ im Anhang der Taschenbuchausgabe, in dem er die , Biographie
des Buches” nachzeichnet. Die darin enthaltenen Informationen starken und
schwachen gleichzeitig den autobiographischen Pakt, den die Leser*innen mit
dem Text geschlossen haben, indem einerseits der reale Hintergrund bestatigt,
andererseits der Anspruch formuliert wird, dass es sich um eine fiktionalisierte
und damit distanzierte Darstellung handelt.

Auch der Rahmen von o6ffentlichen Lesungen des Autors — wie beispielsweise auf

dem Kongress des Interdisziplindren Forums fiir Biomedizin und Kulturwissen-
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schaft (IFBK)*? der Universitadt Heidelberg im Jahr 2008 zum Thema ,, Menschen-
bild und Menschenwiirde am Ende des Lebens” — zeigt das Changieren zwischen
Fakten und deren narrativer Verarbeitung, zwischen den fiktiven und faktischen
Lebenswelten, das letztlich unabgeschlossen bleibt. Das Schwanken in der Frage,
ob die Darstellung und Verarbeitung des assistierten , Freitods” der Eltern, seiner
Vorgeschichte und der Begleitumstande der Wirklichkeit des Faktischen ent-
spricht oder der Phantasie des Schriftstellersohnes entsprungen ist, tragt letzt-
endlich zum diskursiven Nutzen, zum Mehrwert der Literatur bei. Dieses in der
Autofiktion grundsatzlich vorhandene und praktizierte Oszillieren auf Seiten des
Lesers muss von Ambivalenzerfahrungen auf der Geschehensebene der Roman-

handlung getrennt behandelt werden.

Raume:

Eine spezifische Ambivalenzgestaltung findet sich in der Evozierung von Raumen,
die teils vom Autor imaginiert sind, teils als Partikel rezipierter literarischer
Raum-Vorstellungen Eingang finden und den Konflikt zwischen Tod und Leben
illustrieren. So ist der beengte Raum der ,Eisernen Lunge” immer wieder das
Thema in den vom Protagonisten erinnerten Famiiengesprachen seiner Kindheit.
(vgl. Bardola, 2005: 14). Damals nahm der Vater fiir sich in Anspruch, auch unter
diesen schwierigen Bedingungen (weiter)leben zu wollen. Eine Position, die
deutlich im Kontrast steht zu seiner aktuellen Entscheidung. Um diese
umzusetzen, wird nun ein Raum gesucht. Unter Bezugnahme auf Franz Werfels
utopischen Roman ,Stern der Ungeborenenen“ (Werfel, 1949) wird die
Metapher ,Wintergarten” eingefiihrt, der bei Werfel den Traum vom Sterbe- und
Totenreich darstellt. Ansatzweise wird dieser idealisierte Vorstellungsraum in
Handlungsimpulse umgelenkt, indem die Eltern Bauplédne fiir ein letztes gemein-

sames Quartier, einen ,Sterberaum” in Auftrag geben. Die Realisierung scheitert

42 Das IFBK vereinigt seit 2005 interdisziplinare Forscherlnnen zum Thema ,,Menschenbilder und
Menschenwirde.” ,Menschenwiirdig sterben” bildet ein Teilprojekt des Forums (Universitat
Heidelberg, 2008).
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aber am Baurecht. Unschwer ist in dieser allegorisch gefassten Nebenszene der
qua Gesetz verhinderte Wunsch auf selbstbestimmtes Sterben erkennbar.

Die Schwierigkeit der Eltern zu Lebzeiten fiir sich den idealen Sterberaum zu
finden, korreliert im weiteren Geschehen mit der Ruhelosigkeit des Sohnes. Der
Ubergang in den Zustand des elternlosen Sohnes in seine Verwaisung ist durch
Bewegung markiert. Wahrend die Eltern sich in ihrem letzten Aufenthaltsort,
dem eigenen Schlafzimmer, voneinander verabschieden, gerat der Sohn in eine
Ortlosigkeit im Sinn einer Unfahigkeit, an einer Stelle zu verharren, aus der ihn
nur das Laufen erlost: ,Es scheint keinen Ort mehr fiir ihn zu geben. [..] Aber
manchmal bleibt er stehen und schreit die Verzweiflung aus sich heraus, so als

reifse die Nabelschnur zum zweiten Mal” (ibid.: 148).

Figuren:

Der Diskurs um ,,Sterbehilfe” wird im Roman-Geschehens auf die Rollen der
Akteure verteilt. Sie gewinnen in der narrativen Darstellung ihre Gestalt als
Figuren und werden in der Lesart der Verfasserin dieser Arbeit zu Facetten des
Protagonisten, durch die das Gesicherte, Eindeutige seine Brechung erfahren
soll. Sie signifizieren alte und gegenwartige Konfliktsituationen, indem sie den
tradierten Werthaltungen andere als gleich-wertig, eben als ambi-valent gegen-
Uberstellen. Die Liebesehe der Eltern und deren Liebestod wird konterkariert und
in ihrem romantischen Absolutheitsanspruch geschmalert durch die Verschran-
kung mit dem Begehren des jeweils anderen des befreundeten Figuren-Paares,
die Entscheidung zum begleiteten , Freitod” wird vehement angefochten von der
Schwagerin, die diese Rolle als Konterpart auch noch nach dem Ereignis
beibehalt. Auch von Nachbarn und Bekannten wird sie missbilligt. Die Methoden
der Sterbehelferin, wie z. B. das Vorlesen aus dem Tibetanischen Totenbuch,
erscheinen als Kontraindikation zum Weltbild ihres ,Klienten” Paul und dessen
Verstandnis vom Sterben. Die Figur der Kollegin Marina stellt fir den
Protagonisten Luca sowohl Therapeutin als auch erotisch begehrte Mutter und

Liebesobjekt dar. Sie Gbernimmt die Aufgabe, die Entfremdung des Sohnes von
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den Eltern, vor allem in seiner Beziehung zur Mutter, in ihrer ambivalenten

Struktur freizulegen.

Die Entscheidung der Eltern fir die ihrer Einschdatzung nach addquate Todesart
wird von Sohn Luca eher passiv hingenommen. Seine etwas hilflos wirkenden
Vorschlage zur Weckung des Lebenswillens wie dem einer Kreuzfahrt oder des
Drogenkonsums werden abgelehnt. Fir ihn wichtiger als die provokante
Entscheidung ist sein Status als Sohn, den er zu verlieren droht: ,Elf Tage lang
wird Luca noch Sohn sein, Kind seiner Eltern, mit Vater und Mutter, die man
jederzeit anrufen kann“ (ibid: 9). Der von der Sterbehilfe-Organisation fest-
gesetzte Termin des Todestags Uberschattet seinen unmittelbar darauffolgenden
Hochzeitstag. Somit wird das Ende der Sohn-Eltern Beziehung aktuell wichtiger
als die Partner-Beziehung. Da dem endgiiltigen Abschied ein fester Zeitpunkt
zugewiesen wird und die Sterbestunde somit nicht mehr , hora incerta” ist, wird
diese Situation auf den ersten Blick hin ihrer Ambivalenz beraubt, weil sie kein
Dazwischen, kein Hoffen und Bangen einrdaumt, kein mogliches Vaszillieren wie
Zégern und Zaudern zuldsst.*® In der dann eintretenden Situation des assistierten
Todes stellt sich dann aber doch noch eine Ungewissheit ein, da sich das Sterben

des Vaters langer hinzieht als erwartet:

Luca denkt, dass Paul vielleicht nicht stirbt. Dass es bei ihm einfach nicht
funktioniert. ,Vielleicht will ihn der liebe Gott nicht’, fliistert Christina,
blass im Gesicht. Luca hofft es einen Augenblick [...] Nach einer weiteren
halben Stunde ruft Dr. Strub wieder an. Ja, jetzt sei auch Paul gestorben.
Auch er: aus der Welt. Mit dem Vater stirbt der Sohn (ibid.: 150).

43 Vgl. Elias Canettis Gedankenspiel: In dem Roman / Drama ,,Die Befristeten”. Darin (Canetti:
1952 / 1964) sind die Namen der Akteure in einer Zukunftsgesellschaft identisch mit den ihnen
zur Verfliigung stehenden Lebensjahren — ihr Todesdatum ist ihnen somit bekannt, da sie aber ihr
Geburtsdatum nicht kennen, kennt jeder von ihnen weder das eigene Alter noch das der
anderen.
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Resiimee:

Der Autor findet fiir die von ihm mit Hilfe seiner Figuren ausfindig gemachten
signifizierten Ambivalenzerfahrungen und ihren Fragecharakter unterschiedliche
Antworten und Handlungsmoglichkeiten. Er bescheinigt sich selbst positive
Veranderung, ja sogar Transformation, die er in das Bild vom Auftauchen aus den
Untiefen der Eltern-Kind-Beziehung fasst. So wird fiir den Protagonisten Luca das
korperliche Eintauchen ins Meer zu einer Art Neugeburt, aus der ihm eine
Sicherheit erwachst, seine lang vermisste Fahigkeit und Leidenschaft zum

Komponieren wiedergefunden zu haben:

Er bewegt sich in Zeitlupe, [..] hért bei angehaltener Luft seltene
Gerdusche und lauscht umso aufmerksamer in das ruhige und mdchtige
Rauschen des Meeres |...] Er spiirt pl6tzlich Sehnsucht, nach dem Gefiihl
endloser Mdéglichkeiten kurz vor der Entscheidung fiir einen Ton [...]
Sehnsucht nach den Augenblicken am Schreibtisch, in denen er wieder
zitternd vor Lust Noten auf ein Blatt Papier schreiben kann. Er hort jetzt
mit angehaltener Luft neue Kldnge, die in seinem Kopf entstehen.
Fragmente von Melodien (ibid.: 202).

Als sein verandertes Ich erscheint nun ein befreiter kreativer Mensch, der mit der

Entscheidung der Eltern leben kann und auch ohne sie.

Das Sterben der Eltern reifst ihm einen Teil seines Wesens weg. Luca lduft
weiter, immer weiter, bis er nicht mehr anders kann und irgendwann mit
dem Sterben einverstanden ist. Erst dann blickt er wieder auf die Uhr. Ja,
all dies kann jetzt geschehen sein. Ein Hauch der Erleichterung mitten in
der Verzweiflung (ibid.: 149).

Der Ubergangsprozess ist kein sanfter Wechsel, der sich langsam vollzieht,
sondern geschieht eruptiv und ist im Bild des Wassers sowohl am Anfang und am
Ende des Romans gefasst: Wahrend zu Beginn das (unfreiwilllige) Eintauchen als
passives GestoRenwerden erlebt wird (vgl. ibid: 59), ist der Sprung ins Wasser am
Ende ein aktives Eintauchen und wird das Auftauchen als Geburt eines neuen,
anderen Ich dargestellt. Die retrospektiv beschriebene Transformation ist hier
eindeutig mit Befreiung und innerem Wachstum verbunden und lasst sich

demnach als gelungener Selbstbildungsprozess begreifen. Als Voraussetzung
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dafiir sind die Unterstiitzung anderer und die Reflexionsprozesse des eigenen

Lebens gesetzt.
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Plot:

Wenige Wochen nach einem Gehirnschlag konfrontiert der 88-jahrige Kunst-
handler Bernheim seine éltere Tochter Emmanuele (58) mit dem explizit
vorgetragenen Wunsch, ihm bei der Organisation seines ,Freitodes” zu helfen.
Aus der Perspektive der Ich-Erzahlerin berichtet die Tochter, wie sie trotz ihrer
inneren Widerstande versucht, diesen letzten Willen des Vaters zu erfiillen. Auch
nach deutlicher Besserung seines Gesamtzustands weicht er nicht von seinem
Wunsch ab, der zunehmend mehr den Charakter eines Auftrags als den einer
Bitte annimmt. Als besondere Schwierigkeit stellt sich bei seiner Umsetzung die
Rechtslage in Frankreich heraus, sodass nur der Ausweg in die Schweiz
Ubrigbleibt. Die urspriingliche Planung fir eine gemeinsame Abschiedsreise in
die Schweiz, geplant als Luxusreise mit den Annehmlichkeiten von Nobelhotel
und Abschiedsessen, wird durch unerwartete Komplikationen unmdéglich
gemacht. Da sich der Vater bis zu diesem Zeitpunkt noch nicht mit der
praktischen Umsetzung und den entsprechenden juristischen Fallstricken befasst
hatte, wird die Ausfiihrung des Vorhabens zu einer Herausforderung entlang der
Grenzen der Legalitat, die nur unter Rechtsbeistand gelingt. SchlieRlich findet die
Passage an den Sterbeort im Krankenwagen ohne die Tochter statt. Das Gelingen
des Geschehens wird ihr von der Beauftragten des Schweizer Vereins telefonisch

mitgeteilt.

Kontext der Lebenssituation:

Die 58-jahrige kinderlose Tochter Emmanuele lebt zur erzahlten Zeit des Jahres
2013 als Schriftstellerin mit ihrem Partner in Paris. lhre deutlich jlingere
Schwester Pascale, eine Kulturmanagerin, ist alleinerziehende Mutter einer
Tochter (11) und eines durch eine spastische Lihmung behinderten 17-jahrigen
Sohns, infolgedessen ist ihr Alltag von standigem zeitlichen Druck gepragt. Die
Mutter der beiden Tochter und Ehefrau des Vaters leidet seit Jahren an einer
Parkinson-Demenz und einer damit einhergehenden schweren Depression. Sie
lebt, unterstitzt von zwei Pflegerinnen, in der gemeinsamen Wohnung mit dem

Ehemann André, Ubt aber keinerlei aktive Rolle (mehr) im Familiengeschehen
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aus. Die Beziehung der Elternteile ist gepragt durch die offen bezeugte Homo-
sexualitat des Vaters. Er entstammt einer jludisch-groRRbiirgerlichen Familie, die
schon Uber mehrere Generationen im Kunsthandel tatig ist. Bis zu seinem
Schlaganfall nimmt er aktiv am aktuellen Geschehen auf dem Kunstmarkt teil.
Die materiellen Verhaltnisse sind entsprechend gut und pragen den liberalen
Lebensstil des Vaters und der Tochter. Die Schwestern agieren miteinander in

einer kontinuierlichen und unhinterfragten Solidaritat.

Sonstige Akteure:

Eine enge familidare Verbindung hat der Vater zu seiner amerikanischen Cousine.
Zum seinem weiteren sozialen Umfeld zahlt ein so groRer wie prominenter
Bekanntenkreis im internationalen Kulturleben, an dem auch die Tochter partizi-
piert. Dariiber hinaus verfiigt sie (iber gute Kontakte zu Arzten, Rechtsanwilten
und Filmemachern, auf die sie wahrend des gesamten Verlaufs als generelle
Unterstitzer*innen zurickgreifen kann und muss. Auler dem Partner und der
Schwester fungiert ein vertrauter und namenlos bleibender Arzt und Therapeut
als personlicher Beistand.

Eine problematische, weil nicht gewaltfreie Beziehung besteht zwischen dem
Vater und dem nur mit den Anfangsbuchstaben G.M. benannten Intimus des
Vaters. Als des Vaters ,bester Freund” hingegen wird ein Daniel erwahnt, der
aber wegen einer anstehenden Herzoperation aus der Unterstilitzung bietenden
Grenzganger-Gruppe herausfillt und somit eine Leerstelle markiert. Bedeutung
zugesprochen wird Uberdies dem (vorwiegend) mannlichen Pflegepersonal

inklusive den Krankenwagenfahrern.

Eintritt | Einarbeiten

= Nachricht von der Erkrankung:
Benachrichtigt von der Krankenpflegerin der Mutter, die den Vater eines
Morgens bewegungs- und sprachunfahig aufgefunden hatte, kiimmern sich die

beiden Tochter um die Versorgung im Krankenhaus. Die ersten &rztlichen
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Prognosen implizieren wegen der Verschlechterung der Motorik und erheblicher
Schluckbeschwerden zunachst nur geringe Aussichten auf Genesung. Nachdem
sich aber die durch den Hirnschlag verursachten Sprachstérungen in kurzer Zeit

gebessert haben, wird er in eine andere Klinik zur Rehabilitation verlegt.

* Trennung von den anderen:
Die Einlieferung ins Krankenhaus bedeutet fiir die Tochter bereits einen ersten
Trennungsvorgang, da der Vater ab sofort nicht mehr in der vertrauten
Umgebung der elterlichen Wohnung anzutreffen ist. Diese Trennung wird durch
die intensiven Kontakte mit der Schwester abgemildert. Die Aufteilung in
wissende und unwissende Grenzgdnger*innen vollzieht sich in einem mihsam
kontrollierten Prozess. In der Reihenfolge derer, die der Vater lber seinen
Zustand informieren mochte, rangieren zuerst die Freunde und danach die
Ehefrau; schlieRlich soll auch die Offentlichkeit miteinbezogen werden. Damit
soll der Trennungsvorgang aus dem aktiven Leben und die damit einhergehende
Separation abgemildert werden. Zugleich erhéht die Nachricht von seinem
privaten Ungliick als 6ffentliches Ereignis seine Selbstbedeutsamkeit. Die Tochter
muss ihn daran hindern, seine Entscheidung fiir einen assistierten ,Freitod”
vielen Bekannten mitzuteilen. Die Versuche des Intimus G. M., sich ostentativ in
die Grenzganger-Gruppe einzuordnen, enden mit einem Besuchsverbot
vonseiten der Klinik und schlieRlich, auf Drangen und mit Unterstlitzung der
Tochter, auch vom Vater selbst. Diese Ausgrenzung wird von G.M. mit dem
Verrat des Suizidplans an die Polizei beantwortet, der ein Verhoér der Schwestern

hinsichtlich des Tatbestands zur Folge hat.

Performanz | Bearbeiten

= Auseinandersetzung mit der Diagnose:
Bereits vor dem letzten Schlaganfall hat der Vater etliche schwere Operationen
und Krankheiten Uberstanden. Der Status eines kranken Vaters ist insofern fir

die Tochter nicht neu. Da die erste vorsichtige Diagnose im Hinblick auf das hohe
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Alter alles offenldsst, setzten die Téchter auf sein physisches Wiederherstellungs-
vermégen, seine mentale Resilienz und seine Vitalitit. Die befreundete Arztin
vertrostet ihn auf eintretende Besserung und stellt vague und sehr allgemein

Hilfe in Aussicht, falls es ihm schlechter gehen sollte.

= Auseinandersetzung mit dem Wunsch nach assistiertem ,,Freitod“:

Der Wunsch des Vaters an die Tochter Emmanuele erfolgt vollig Gberraschend
und ohne Angabe von Griinden wahrend ihres Besuchs im Krankenhaus, das sie
daraufhin fluchtartig verlasst. Eine inhaltliche Auseinandersetzung dariber findet
nicht statt. Die gewilinschte Hilfestellung abzulehnen, wird weder von der
Tochter E. noch von ihrer Schwester in Erwagung gezogen, vielmehr hofft
Tochter E. auf einen Gesinnungswandel aufgrund der fortschreitenden Besserung
seiner Defizite und hofft so, der geflhlten Verpflichtung zu entkommen. Die
Mutter verhalt sich ihrem Zustand zufolge passiv-neutral. Dass deren Leben in
der Demenz fiir sie selbst eventuell belastender ist als der zuklinftige Zustand fiir
den des Vaters, wird unter den Schwestern nicht erwogen. Im gréReren Kreis
wird auf die Entscheidung mit entschiedenen Stellungnahmen regiert, die von
Ablehnung und Verurteilung dominiert sind. So wird die Forderung des Vaters
gegenlber seiner eigenen Tochter von deren Partner als unverhéltnismaRig
gewertet. Die Tochter bemiht zur Legitimation ihres Handelns das genealogische
Prinzip der Tochterschaft, demzufolge Hilfeleistungen jeglicher Art verpflichtend
sind. Dieses wiederum wird vom befreundeten und mit der Sachlage betrauten
Rechtsanwalt in Frage gestellt, der die Entscheidung in den Verantwortungsraum
des Vaters zurilickweist. Auch die eigens aus den USA angereiste Cousine bringt
dem Vater Widerstand entgegen, indem sie mit juristischen Konsequenzen
droht.

Im Gespriach mit den Arzten der Krankenh&user, in denen der Vater behandelt
wird, erfahrt die Tochter E., dass die Mediziner den vaterlichen Suizidwunsch
nicht fiir voll nehmen. Er wird als typische Ubergangserscheinung vieler alter
Patienten gewertet und die Wahrscheinlichkeit seiner Umsetzung relativiert

unter Verweis auf den natiirlichen Uberlebenswillen der meisten Menschen. Als
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auch der letzte Versuch der befreundeten Arztin, den Vater umzustimmen,
scheitert, zwingt die Notwendigkeit, das Verbot der ,Sterbehilfe” in Frankreich
zu umgehen, zu einem verdeckten Vorgehen und zum Betrug der Klinikleitung.
Solidaritat erfahrt die Tochter wider Erwarten im Zusammenhang des Verhors
durch eine Polizistin, die ihre Empathie mit ihrer personlichen Erfahrung aus
einer eigenen familiaren Krankheitsgeschichte begriindet. Schlieflich verweigern
die muslimischen Krankenwagenfahrer kurz vor dem Ziel die Anfahrt zum
Sterbeort in der Schweiz, da sie vom Zweck der Reise erfahren haben und die
Absicht des ,Selbstmords“ aus religiosen Griinden verurteilen. In dieser Situation
ist der Vater erstmalig auf sich allein gestellt und Uberzeugt die Fahrer von

seinem Recht auf Entscheidungsfreiheit und Selbstbestimmung.

= Verantwortung fiir die medizinische Versorgung und Pflege:
Die Verantwortung fir die Organisation des formalen Rahmens der diversen
Krankenhausaufenthalte Ubernimmt zur Gdnze die Tochter Emmanuele. Sie
steckt in ihrem Berufsleben zurlick und verzichtet auch auf geplante private
Reisen. Intensiv bemiht sie sich, dem Vater den gewohnten Lebensstil zu
ermoglichen, zum Beispiel im Hinblick auf das Essen. GroRe Anstrengungen
werden unternommen, um das Interesse des Vaters an Kunst und Kunstmarkt
wieder zu erwecken, was teilweise von Erfolg gekront ist. Als Reaktion auf das
Wiedererstarken des Lebenswillens, die Besserung des Sprechvermégens und
der Mobilitdat und das Wiedererwachen seiner aufmerksamen Wahrnehmung fir
die ihn umgebenden Krankenpfleger und deren sexuelle Attraktivitat, werden
von den Tochtern erste Anstalten unternommen, die hausliche Wohnung
behindertengerecht auszustatten, um so die die Riickkehr des Vaters in seine
vertraute Umgebung vorzubereiten. Die Prominenz des Vaters verschafft ihm in
der Rehabilitationsabteilung zwar einige Privilegien, trotzdem leidet auch er im
Pflegealltag unter mancher Nachlassigkeit des Pflegepersonals, so z.B. einem
versaumten Windelwechseln. Diesen Pflegeakt zu lGbernehmen verweigert die

Tochter. Es ist eine der wenigen Ausnahmesituationen, in denen sie nicht ihrer
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selbst auferlegten ,Sich Kimmern“Verpflichtung (vgl. Dieris, 2009: 67)

entspricht.

= Begleitung des Sterbeprozesses:

Die Kontaktaufnahme, die Treffen und Absprachen mit dem Schweizer Verein
werden von der Tochter Emmanuele organisiert. Die Vorbereitung der Unter-
lagen und Dokumente zur Erfiillung der Vereinsbedingungen, wie z.B. die
Herausgabe der Krankenakte und die Nachweise Uber die Vermogens-
verhaltnisse, gestaltet sich als umfangreich und kompliziert. Aufgrund seiner
eingeschrankten motorischen Fahigkeiten, handschriftlich seinen Sterbewunsch
zu beurkunden, erfordert ein filmisches Dokument seine Absichtserklarung,
wodurch die Terminfestlegung des Todestages sich immer wieder verzogert.
Zusatzlich will er Aufgaben, die aus der Tragweite seiner Entscheidung
erwachsen, und deren Auswirkungen auf das Leben anderer an die Tochter
delegieren, so zum Beispiel, wo es darum geht, der Ehefrau und der Cousine
seine Entscheidung mitzuteilen oder sich vom Intimus G.M. zu distanzieren. Die
mit diesen Aufgaben einhergehende Belastung sowie das Auf und Ab von
Verschlechterung und Verbesserung seines Zustandes erhéhen die Vulnerabilitat
der Tochter E., die diese Belastungen nur mit Hilfe von diversen Psychophar-
makas aushalten kann.

Die Anordnung des Rechtsanwalts an die Tochter, dass der Vater allein diesen
seinen letzten Weg machen miisse, sowie das Polizeiverhor sorgen fir die
dramatische Zuspitzung vor der Fahrt von Paris in die Schweiz. In der konkreten
Abschiedssituation vor der Abfahrt des Krankenwagens erwarten beide Tochter
einen Dank des Vaters, der allerdings ausbleibt. Seine letzten Worte an die

Tochter sind der Auftrag, den Verrater an die Polizei ausfindig zu machen.

= Trennung von der Leiche | Bestattung:
Die einzige aktive Mitwirkung des Vaters bei der praktischen Umsetzung seines
Waunsches besteht in Anweisungen fiir die Beerdigung, die er schon vor langerer

Zeit festgelegt hatte. Sein urspriinglicher Wunsch war, im Familiengrab seiner
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Eltern auRerhalb von Paris beerdigt zu werden, um seiner Mutter nahe zu sein
,Es ist ja nur, um bei Mama zu sein..." (Bernheim, 2014: 119). Diese Entscheidung
wird kurz vor seiner Abreise am Ende umgestolRen, und er stimmt einer
Bestattung auf dem Friedhof Montparnasse zu. Uber die Ausfiihrung wird nichts

mehr berichtet.

Austritt | Verarbeiten

= Trennung von den Dingen:
Der Ubergabe- und Weitergabe-Prozess ist weitgehend ausgeklammert. Das
materielle Erbe erhilt insofern Bedeutung, als der Sterbehilfeverein die Klarung
der Besitzverhaltnisse verlangt, um sich der Freiheit der Entscheidung auch in
dieser Hinsicht zu vergewissern. Damit soll z.B. ausgeschlossen werden, dass der
Tod aus finanzieller Notlage oder aufgrund von Erbstreitigkeiten angestrebt wird.
Den Dingen kommt keine groBe Bedeutung zu, es sei denn, sie sind durch ihre
Nahe zum Korper affektiv aufgeladen, wie z.B. Kleidungsstiicke oder Nahrung.
Einzelnen Objekten wie Geburtstagsgeschenken etc. wird insofern Beachtung
geschenkt, als an ihnen eine unterschiedliche Wertschatzung der Téchter durch

den Vater konstatiert, aber nicht weiter problematisiert wird.

= Angliederung: ,Zweite Bestattung” Wiedereintritt Re-Integration:
Ein Hinweis auf die Textsorte fehlt, ebenso ein Untertitel. , Fiir Pascale” lautet die
vorangestellte Widmung. Pascale ist auch die Adressatin des Vokativs ,,Meine
Schwester”, mit dem der Text endet (ibid.: 206). Trotz des oftmaligen Wechsels
des Possessivpronomens von ,mein“ zu ,unser” Vater und von ,ich” zu ,wir”,
bleibt die Erzdhlperspektive deutlich bei der Ich-Erzdhlerin. Durch dokumenta-
rische Einsprengsel wie die Geburtsregisterausziige des Vaters und sonstige
autobiographische Referenzen lasst sich die Autorschaft eindeutig der Autorin

Emmanuéle Bernheim zuordnen. Der Hinweis auf reale Falle von ,Sterbehilfe” in
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Frankreich und die Novellierung des Gesetzes* stellen die Aktualitit des
gesellschaftlichen Diskurses heraus.

Der Textkorpus umfasst 206 Seiten und ist nicht durch Kapitel untergliedert. Die
erzahlte Zeit erstreckt sich von der Nachricht des Schlaganfalls bis zur Nachricht
Uber den Vollzug des letzten Willens des Vaters. Das prasentische Erzahlen in
Form von extrem kurzen Satzen fokussiert den Handlungsablauf mit seinen
dramatischen Zuspitzungen. Haufig wird in verknappter Form auf Namen und
Situationen aus Filmen angespielt, was den Skriptcharakter betont. Zahlreiche
Absatze erzeugen, im Verbund mit vielen leeren Zwischenrdumen, eine typogra-
phische Gestalt, die permanent den Erzahlfluss unterbricht, ihn ins Stocken
bringt. Spiegelstriche, die oftmals an Stelle von Anflihrungszeichen vor der
direkten Rede gesetzt werden, suggerieren die Anmutung des Atemholens in

dem gerafften Erzahltempo.

Ambivalenz-Dynamik im Ubergangsprozess Verwaisung:

Transformation | Durcharbeiten

Als Ergebnis der Kodierung dieses Textes sind die nachstehenden Kernkategorien
zu verzeichnen: Entscheidung ,Sterbehilfe“ | Koérper_Leib-Biographie |

Selbstbestimmung: Erwachsenwerden

Entscheidung ,,Sterbehilfe”:

Auf der Handlungsebene werden zwar die Schwierigkeiten der Erflillung eines
solchen Todeswunsches offenbar, konzentrieren sich aber auf die Hindernisse.
Die Entscheidungslage selbst erscheint auf der Textoberflache frei von heftigen
Konflikten. Dementsprechend sind kognitive und voluntative Spielarten von
Ambivalenz nicht stark ausgepragt nach dem Motto: Der Vater hat entschieden,
und die Tochter hat die Entscheidung akzeptiert. Erst die genaue Analyse auf

Basis des Ambivalenzkonstrukts lasst erkennen, dass die Konfliktlinien nicht in

44 Die Hinweise im Buch beziehen sich auf den Stand der Debatte in Frankreich im Jahr 2010.
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einem rational-diskursiven Erdrtern eines Daflir oder Dagegen zwischen Vater
und Kindern liegen. Erst mit der Verlagerung auf die performative Ebene der
Korperlichkeit wird der innere Zwiespalt der Tochter erkennbar. So willigt die
Tochter in den Wunsch des Vaters an jenem Punkt dieser Todesfallgeschichte
ein, als der Vater miihsam artikuliert: ,Das bin nicht mehr ich” (ibid.: 57). An
dieser und weiteren Situationen zeigt die erzdhlende Tochter, wie die
Entscheidung des Vaters aus seiner Korper-Leib-Biographie resultiert (vgl.
Fischer-Rosenthal, 1999: 15 ff.). Mit dem Satz ,Das bin nicht mehr ich”
konstatiert er sein Anderssein, hervorgerufen durch die Beeintrachtigungen der
Mobilitdt, des Sprechens, des Sehens, des Schluckens etc. Analog zu den
Schmerzerfahrungen der Mutter von Simone de Beauvoir (vgl. Kap. 7.1),
fokussieren die korperlichen Ausfallserscheinungen die eigenleibliche Wahrneh-
mung des Vaters Bernheim und verweisen somit auf den , Doppelaspekt seiner
[der menschlichen] Existenz als Kérper und Leib“ (Plessner, 1928: 294). Ihm
folgend, verfligen wir (iber den Koérper nur bedingt, weil zu ihm eine leibliche
Dimension gehort als das ,individuelle, radikal subjektive Flihlen, das sich

anderen Menschen als solches nicht mitteilen kann“ (Villa, 2007: 19).

Die Ambivalenzdynamik seiner Korper-Leib-Biographie konzentriert sich in der
fur ihn grundstiirzenden Erfahrung des Gegensatzes von Friiher und Jetzt, der
sich ihm im Verlust der korperlichen Kompetenzen offenbart. Alle Hinweise auf
seine erfolgreichen adaptiven Prozesse — ,,Und aufSerdem bin ich ziemlich froh,
seit heute Morgen kann ich fast wieder richtig lesen” (Bernheim, 2014: 137) —
andern nichts an seiner Irritation. Sie umfasst seinen Korper, den er hat und
kennt und an dem er Veranderungen feststellen kann. Zugleich erlebt er seinen
ihm nun fremden Leib. Es geht also nicht nur um Etwas-Nicht-mehr-Kénnen,
sondern diese Erfahrung kommt einem ,Leibverlust” gleich (Alheit, et al. 1999:
224). Gegenpart dieser Einschrankungen ist seine dauerhafte Vitalitat. Daraus
erwachst eine Polaritdt zwischen Lebensunwillen und Hedonismus, die das
Ambivalenzgeschehen der Entscheidung fiir ,Sterbehilfe” forciert. Sie zeigt sich

im (Wieder-)Erwachen der Neugierde auf die Kunstwelt und die Welt an sich, die
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von seinem asthetischen Ideal der Schonheit dominiert wird, auRerdem vom
Eros. So erscheinen in den Modellen der Entscheidungs-Umkehr, die die Tochter
fur sich bzw. flir ihn durchspielt, einzig Schénheit und sexuelles Begehren als
Argumente, die zur Lebensbejahung fihren kdnnte: ,Und er fiigte hinzu: ,, Weifst
du, fiir so einen wie den wiirde ich auch auf die Schweiz verzichten.” (Bernheim,
2014: 158).

Die in diesen und weiteren Textpassagen beilaufig erwdahnte Homosexualitat des
Vaters wird von der Tochter nicht weiter reflektiert oder kommentiert, sondern
kann als Beleg fiir den als liberal-aufgeklart beschriebenen Umgang mit
Korperlichkeit und Sexualitat in der Familie gedeutet werden. Wohl aber gibt es
Hinweise auf biographische Erinnerungen des Vaters und damit auch die
Andeutung von problematischen Erfahrungen mit seiner sexuellen Orientierung,
die im Zusammenhang mit Gewalt, Gefahrdung und Ausgrenzung stehen (vgl.

ibid.: 126).

Korper_Leib-Biographie:

Von dieser sexuellen Orientierung unabhangig ist der Interaktionsmodus
zwischen Vater und Tochter intensiv korpersprachlich gepragt. Pragnante
Beschreibungen seiner Bewegungen, seines Korpers, seines Gesichts belegen
diese Umgangsform. Viele Gesten und Beriihrungen illustrieren eine Nahe, die
auch in Rickblenden auf eine ganz selbstverstandliche korperliche Vertrautheit
schlielRen lasst. Diese wird im Sich-Kiimmern erkennbar, wenn es darum geht, die
Einschrankungen der veranderten Lebensfiihrung durch eigene Mitwirkung bei
der Pflege zu kompensieren. Die Physiognomie des Vaters, von der Mutter als
,babyhaft” bezeichnet, ermoglicht ihr offensichtlich einen empfindsamen,
zartlichen Umgang: ,Ich mdchte ...diesen alten Séugling in den Arm nehmen,
seinen kahlen Schddel kiissen, seinen kleinen Kopf, und ihn an mich driicken, bis

er keine Angst mehr hat” (ibid.: 53).

Dieser flirsorgliche, ja zartliche Eindruck wird bestatigt und zugleich konterkariert

durch Situationen des Lachens. Sie bilden immer wieder im Text semantische

230



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.6 Emmanuele Bernheim: , Alles ist gutgegangen”

Stolpersteine und erschlieen neue Aspekte in der Vater-Tochter-Beziehung.
Lachen belegt zum einen die emotionale Nahe zwischen Vater und Tochter in
den geteilten Erinnerungen an Filme und Musiktitel und an vertraute inner-
familidare Topoi. Im gemeinsamen Lachen erscheint auch das stille Einverstandnis
Uber das, was nicht zu verstehen ist. Das Lachen wird zum Ausdruck der

Verlegenheit, der Unmoglichkeit, addaquat zu reagieren:

Vor etwa zehn Jahren, als er gerade fiir eine dreifache Bypass OP runter
[...] gebracht wurde, hatte ich seinen Blick aufgefangen, der auf einem
Pflegehelfer lag. Er sah, dass ich es gesehen hatte, und beide brachen wir
in Geldchter aus. Noch als er jenseits der Fliigeltiir zur Chirurgie war,
konnte ich sein Lachen héren (ibid.: 16).

Im Gegensatz zu dieser entlastenden Funktion des Lachens gibt es auch die
anderen Momente, in denen das Lachen zum Moment der duRersten Trennung
wird. An diesen Stellen unterbricht ein Lachen abrupt einen Dialog oder beendet
ihn: ,,Und mit einer ungeduldigen Handbewegung bedeutet er mir, ich kénne
gehen. Ich habe dich lange genug gesehen. Mir bleibt einen Moment lang der
Mund offenstehen. Und ich lache auf” (ibid.: 59).

So auch in der Gesprachssituation, in der die Tochter ihre negative Jugend-
erinnerung an ihr damaliges Ubergewicht evoziert. ,Ich war 15, ich war dick —
kolossal, wie mein Vater sagte. Er zuckte mit den Schultern: ,Wenn ich daran
denke, dass du nicht einmal in der Lage warst, dir einen Typen zu angeln‘ (ibid.:
70). Beim Wort ,monstros”, mit dem sie vom Grofvater damals bezeichnet
wurde und das sie nun riickblickend erwahnt, gerat der Vater in einen nicht
endenden Lachanfall, in den die Tochter nicht miteinstimmen kann. Sie verwei-
gert sich der erneuten Krankung: ,Er erstickt fast vor Lachen. Ich nicht” (ibid.:
129).

Das Lachen setzt Zasuren, die ebenfalls auf den ,konstitutiv zweideutigen
Menschen” (Bek, 2011: 196), auf sein Korperhaben und Leib-Sein lautstark
aufmerksam machen will, denn ,,in den Explosionen des Lachens und Weinens |...]

manifestiert sich der Verlust der Selbstbeherrschung als Bruch zwischen der

231



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.6 Emmanuele Bernheim: , Alles ist gutgegangen”

Person und ihrem Kérper” (Plessner, 1979: 221), denn ,Lachen und Weinen sind
unbeherrschte und gebrochene Antworten auf Situationen, welche beherrschte,
auf geordneten Verhdltnissen der Person zu ihrem Leibe beruhende und solches
Verhdltnis wahrende Antworten unméglich machen, doch die Person zugleich zur

Antwort zwingen” (ibid.: 230).

Diese Formen der Interaktion im Kommunikationsraum sind in ihrem Ende nicht
bestimmbar. Das Nicht-aufhéren-Kénnen zu lachen (oder zu weinen) verldsst die
lineare Zeitvorstellung, entpuppt seine , prozessual erstreckte Gegenwdrtigkeit”
(Lischer, 2014: 126) und gerat in den Modus des Vaszillierens, in dem das
intensive Ambivalenzerleben zum Ausdruck kommt. So wird im Lachen, das die
Pole Nahe und Distanz in sich birgt, eine Ambivalenzdynamik von erheblichem
Ausmald erkennbar, die in der vorgeblich konfliktfreien Vater-Tochter-Beziehung
das gleichzeitige Auftreten von Liebe und Hass als affektiv-ambivalente
Beziehungsstruktur freilegt. Diese Dualitdt wird anschaulich in der vorhin
zitierten Situation der Korper-Leib-Erinnerung der Tochter. Der Wiederbelebung
der vaterlichen Verachtung fiir ihr damaliges Aussehen hat keine Bewertung des
Verhaltens oder der Person des Vaters zur Folge, keinen Aufschrei der

nachtraglichen Emporung, wohl aber setzt es Affekte frei, die in ihr Mordfanta-

sien aufsteigen lassen:

Ich kann den Blick nicht von diesem Kopfkissen I6sen, das aufgebauscht
und pausbdckig, im Licht zu atmen scheint. Meine Finger verkrampfen
sich.

Es widire so einfach.

Die zarte Baumwolle, die weichen Federn. Eine Wolke. Du wiirdest nichts
spliren.

So einfach. Plétzlich wird das Zimmer dunkel. Der Sonnenstrahl ist ver-
schwunden. Und ich erkenne nichts mehr, weder das Kopfkissen noch die
Augen meines Vaters.

Meine Schultern entspannen sich. Ich atme leise aus (Bernheim, 2014: 70).

Wahrend in diesem Beispiel die Ambivalenz aufgeldst wird durch die Moglichkeit

der Selbstdistanzierung, gibt es andere, kleine Situationen, in denen sich die
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affektive Belastung ausdehnt. So |6st ein angebissenes Sandwich, das die Tochter
dem Vater besorgt hatte, ein intensives Vaszillieren aus. Sie schwankt zwischen
Wegwerfen und Aufbewahren und kann es erst spater, im tiefgeklhlten Zustand,

entsorgen.

Auf der ersten Ablage, in Blickhéhe, liegt der Rest vom Sandwich meines
Vaters.

Ich kann ihn nicht aufbewahren. |...]

Na los, ich werfe ihn weg.

Ich trete auf das Pedal des Miilleimers. Der Deckel hebt sich.

Durch die diinne, gléinzende Folie erkenne ich den halbrunden Kieferumriss
meines Vaters in dem dunklen Brot.

Mein Arm erstarrt. Darunter, im dunklen Loch, der Abfall.

Ich kann nicht [...]

Ich offne das Tiefkiihlfach, nehme das Sandwich, ein kleiner Eisblock in
meiner Hand, und lege es in den Miilleimer. Ich halte den Deckel fest. Er
schliefst sich langsam und lautlos (ibid.: 35).

Der Abdruck der vaterlichen Zdhne im Essensrest wird signifiziert zum Abdruck
seiner Leiblichkeit. Auf diese Weise mit neuer Bedeutung versehen, wird das
Sandwich zum symbolisch aufgeladenen Objekt mit der Opposition von weich
und hart, da das weiche Toastbrot zum einen den nahrenden Aspekt vermittelt,
der Abdruck der Zdahne, die zugebissen haben, hingegen den aggressiven Aspekt
verkorpern. Das Zaudern und Zégern zwischen Behalten und Wegwerfen des
Sandwiches lasst sich pars pro toto Ubertragen auf das Leben selbst: Da ist der
alte Vater, der ,Sterbehilfe” beansprucht, die einige Menschen aus moralischer
Perspektive auch als ein ,Wegwerfen’ seines Lebens bewerten, und die anderen,
die ihn dazu bringen wollen, sein Leben zu bewahren. Das Ambivalenzpotential
dieses anscheinend nebensachlichen Dings, einem Speiserest, erweist hier seine
konstruktiven und destruktiven Anteile (vgl. Fooken, 2016: 161).

Es sind diese Situationen, in denen Ambivalenz in unterschiedlicher Weise
praktiziert wird. Sie pflastern sozusagen den Weg in die Verwaisung, der, je
naher der eigentliche Abschied kommt, von der Tochter als neuer Status mit

positiven Kennzeichen beurteilt wird.
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Selbstbestimmung Erwachsenwerden:

GemaR der Aullenperspektive der anderen schatzt sie sich als gealtert ein. Das
damit konnotierte negative Moment weicht der positiven Selbsteinschatzung des
Erwachsenseins: ,Ich bin kein kleines Mddchen mehr [...] Ich bin robust. Wie das
Herz meines Vaters” (Bernheim, 2014: 96). Der Zustand der Vulnerabilitdt wird
transformiert in Starke, in der das Loskommen von Medikamenten — ,[d]u
brauchst jetzt kein Lexomil. Du bist jetzt grof8” (ibid.: 130) — auch heif3t, nicht
mehr angewiesen zu sein auf die Anerkennung des Vaters. Diese gelungene
Ablosung zeigt sich u.a. in der Entscheidung gegen eine Moglichkeit, mit der sie
den Vater zur Umkehr hatte bringen konnen, und sie damit den belastenden
Auftrag losgewesen wadre. Sie schlieft es aus, den vitalen Impetus seines
sexuellen Begehrens zu starken, indem sie nicht versucht, den Mann, fir den er
bereit ware weiterzuleben, zu kontaktieren. ,Hdtte ich versuchen sollen, mit
LaChapelle*> Kontakt aufzunehmen? Um ihn zu meinem Vater zu bringen? Stopp.

Das reicht” (ibid.: 158).

Damit akzeptiert sie die Tragweite seiner Entscheidung als Ausdruck der
Selbstbestimmung — einen Begriff, den sie (in der franzdsischen Version
Autodétermination) davor noch mit dhnlich klingenden, negativen Begriffen wie
(Selbst-)Zerstorung assoziiert hatte. Das Akzeptieren seines Wunsches nach
Selbstbestimmung hat fiir sie ihre eigene Emanzipation zur Konsequenz: Sie
erfillt nicht mehr fraglos die vaterlichen Auftrage. ,,Ich habe genug getan. Zu viel
sogar. Ich habe ihm in allem nachgegeben. Jetzt reicht’s” (ibid.: 153).

Ihre eigene Veranderung lasst sich auch als Facette in der ,,Zweiten Bestattung”
erkennen. Wahrend der gesamte Text im Prasens gestaltet ist, unterscheidet sich
davon die Passage, in der er seinen Wunsch, ihm beim Verschwinden zu helfen,
an die Tochter verkiindet. Sie ist im Imperfekt angefasst — lesbar als jener Teil
des Ubergangprozesses, der bearbeitet, verarbeitet und durchgearbeitet ist.

Als tberraschendes Element von Transformation lasst sich entdecken, dass auch

der Vater davon nicht unberiihrt bleibt. Es wird erkennbar an der Anderung

45 Berlihmter amerikanischer Fotograf.
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seiner Entscheidung fir den Begrabnisort. Hatte er im Testament seit langem
festgelegt, im Familiengrab seiner Eltern auRerhalb von Paris beerdigt zu werden,
kann er nun davon absehen und zeigt damit erstmalig Einfihlung in die Hinter-
bliebenen, fiir die ein Gedenkort im zentralen Pariser Friedhof einfacher zu
erreichen und unbelasteter von Erinnerungen an ungebliebte GroReltern ist. Er
vollzieht somit den Statuswechsel vom Kind zum Erwachsenen — akzeptiert seine
eigene Verwaisung zum Zeitpunkt der eigenen Todesndhe. An dieser Stelle
zeigen sich Parallelen zwischen Verwaisung und der Adoleszenz (bzw. Initiations-
riten), wie sie im theoretischen Zugang von Erikson und Turner aufgefiihrt sind
(vgl. Kap. 3.1). Das veranderte Zeiterleben der liminalen Phase, charakterisiert als
»Sich sehr jung, fast babyhaft und uralt” (Erikson, 1973: 159) zu fiihlen, wird in
der disparaten Beschreibung des Vaters als alter Saugling, der sich dem Tod nahe
fihlt, evident. Auch in dieser Ausnahmesituation des liminal space scheinen

Veranderungen noch moglich zu sein.

Resiimee:

LAlles ist gut gegangen” suggeriert ein Happy End, indem der Titel die Inferenz
provoziert, dass es um ein riskantes Abenteuer gehen wird. Und die Innensicht
des Textes bestatigt dies: Immer wieder droht das Unternehmen zu scheitern
oder treten plétzlich Aspekte in den Vordergrund, die es als verzichtbar
erscheinen lassen. Schlieflich aber ist ,alles” gut gelaufen. Negative bzw. ambi-
valente Aspekte und Nuancen, die im Text durchaus zu ahnen sind, wie bereits
herausgearbeitet, werden durch diese verallgemeinernde Redewendung ausge-
blendet. Die Analyse der Ambivalenzdynamik zeigt jedoch ein Kippbild. Der
Zeitrahmen dehnt sich, Verzogerungen treten ein, das moderne Projekt der
Selbstbestimmung fiihrt zur Erfahrung des Kippelns zwischen der Vorstellung

eines schonen Todes und der Realitat eines vermeintlich hasslichen Lebens.

Die zahlreichen Komplikationen des Unternehmens ,Sterbehilfe”, die die Hand-
lung vorantreiben, kénnen fiktiv oder authentisch sein. Sie unterstreichen damit

die Notwendigkeit der fortwahrenden gesellschaftlichen Debatte um das ,selbst-
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bestimmte” Sterben. Die illegale Aufforderung der Polizistin an die Tochter kurz
vor dem Ende lautet: , Tun Sie, was Ihr Herz Ihnen sagt.” (Bernheim, 2014: 194).
Sie sagt das wider ihre eigene institutionelle Verpflichtung. Diesen Zuspruch
braucht die Tochter zu diesem Zeitpunkt nicht mehr — denn nun ist sie
erwachsen. Nach dem Gesprach mit einer Freundin, die Mitglied in einem
Sterbehilfeverein ist, verliert der Wunsch des Vaters seinen bedrohlichen
Charakter. Die Bedeutung des Satzes ,Er will, dass ich ihm helfe Schluss zu
machen”, in dem ihr lange Zeit jedes einzelne Wort als schwer erscheint, kippelt
in ein zusammenhangendes Wortbild mit willkiirlich kippelnden kleinen und
grollen Graphemen: ,ErWILLdassICHihmHELfeSCHLUSSzuMAchen.”
(Schreibweise im Original). Fiir die Tochter ist das ein Zeichen fiir den endgdlti-
gen Abschied vom Vater, denn ,,Zum ersten Mal kommt mir der Satz mit seinem

gleichmdfligen Rhythmus melodisch vor” (ibid.: 76).
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46 Der titelgebende Ort ist ein Stadtteil von Tokio.

237



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.7  Josef Winkler: Roppongi. Requiem fiir einen Vater

Plot:

Im Zentrum des autofiktionalen Textes steht die Konfliktsituation eines 55-
jahrigen Schriftstellers, der um die Entscheidung ringt, ob er an der Beerdigung
seines hochaltrigen Vaters teilnehmen soll oder nicht. Wahrend einer Lesereise
in Japan erhalt der Ich-Erzahler die Nachricht von dessen Tod. Das Ereignis
aktualisiert fiir den Sohn das vor einem Jahr in einem Telefonat Gbermittelte
Verbot seines Vaters, im Fall seines Ablebens bei dem Begrabnis dabei zu sein.
Grund dafir sind die nach Ansicht des Vaters blasphemischen Verunglimpfungen
der Dorfbevolkerung in den Verdéffentlichungen des Sohnes. Der Sohn entschei-
det sich gegen die Riickkehr. Darliber erleichtert, begibt er sich auf eine erneute
Studienreise, um in Indien am Beispiel der Eindscherungsrituale weiteres Mate-
rial fur seine derzeitige literarische Bearbeitung des Themas der Todes- und

Ritualdynamik zu sammeln.

Kontext der Lebenssituation:

Der 99-jahrige Vater lebt zu Beginn des neuen Jahrtausends auf dem Karntner
Bauernhof seiner Vorfahren, auf dem er bis zum 95. Lebensjahr immer noch
gearbeitet hat. Mit ihm auf dem Hof leben und arbeiten die zwanzig Jahre
jungere Ehefrau und die Tochter. Beide Frauen — also Mutter und Schwester —
werden vom Ich-Erzdhler als ,seelenkrank” eingeschatzt. Der alteste Sohn und
Hoferbe lebt mit seiner Frau im Dorf, ein weiterer Sohn in Deutschland, die
Gesamtzahl der Kinder ist unbekannt. Die Ubrige Verwandtschaft wohnt seit
Generationen im Dorf bzw. der ndaheren Umgebung. Der Ich-Erzdhler besucht
den Vater (bzw. die Eltern) in unregelmaRigen Abstianden; zeitweise lebt er auch
mit auf dem Bauernhof. Weitere Akteure sind die Frau und die beiden Kinder des
Ich-Erzdhlers (zum erzdhlten Zeitpunkt zwei und neun Jahre alt). Sie begleiten ihn
auf seinen Reisen, bleiben insgesamt aber im Hintergrund.

Die Modernisierung hat vor dem 0Osterreichischen Dorf nicht Halt gemacht. Sie
verdandert den Lebensstil der katholischen Dorfbewohner und, damit einher-

gehend, auch die Traditionen mit ihren ehedem archaisch anmutenden Ritualen
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der Totenbestattung. Der Stellenwert der Institution Kirche sowie die Autoritats-

glaubigkeit der Menschen hingegen erscheint als ungebrochen.

Eintritt | Einarbeiten

Der Eintritt in den Ubergangsprozess beginnt bereits mit dem vom Vater
ausgesprochenen Verbot der Anwesenheit bei der Beerdigung im Falle seines
Ablebens:

Ein Jahr vor seinem Tod rief mich der achtundneunzigjihrige Vater eines
Abends [...] in Klagenfurt an und schrie ins Telefon: ,Sepp! Was bist denn
du fiir ein Schwein [...] Was hast du schon wieder (iber den Lemmerhofer
Frido geschrieben? [...] Das stimmt ja alles nicht! [...] Was bist denn du fiir
ein Mensch! Ich sage dir nur eines! Wenn ich einmal nicht mehr bin, dann
méchte ich nicht, dafs Du zu meinem Begrdbnis kommst!* (Winkler, 2007:
55).

Die Zeit, sich auf das Ableben des Vaters vorzubereiten sowie den Umgang damit
zu gestalten, erstreckt sich also liber einen langeren Zeitraum. Die Nachricht vom
tatsachlich eingetretenen Tod erfahrt der Ich-Erzahler anldsslich eines Empfangs
in der Osterreichischen Botschaft in Tokio liber den Botschafts-Sekretdr mit
Verzégerung und in kleinen Etappen, weil zuerst nur allgemein von einem
Todesfall in der Familie die Rede ist. Erst Stunden spater wird durch einen Anruf
beim Bruder die Identitat des Todesfalls geklart. Bezogen auf sein Alter ist der
Tod des Vaters ein zu erwartendes Ereignis, allerdings lasst die anfangliche
Ungewissheit auch alternative Besetzungen zu, da Mutter und Schwester als
kranklich charakterisiert werden. Somit verlangsamt sich die Konfrontation mit

dem Ereignis selbst.

= Trennung von den anderen:
Mit seinem Bann nimmt hier der Dahinscheidende selbst diese Separation vor,
indem er den Sohn exkludiert aus der Trauergemeinschaft und damit auch seine
Altersmacht unter Beweis stellt. Der Sohn wiederum ist um die Starkung seiner

eigenen Gemeinschaft bemuht. Diese sucht er im Kreis der Schriftsteller*innen
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und der einschldagigen akademischen Community. Auch seinen neunjahrigen

Sohn bezieht er mit ein in seinen Ubergangsprozess.

Performanz | Bearbeiten
e Begleitung Sterbeprozess

Nach einigen Tagen der Bettlagrigkeit prognostiziert der Hausarzt sechs Stunden,
bevor es dazu kommt, das Ableben: ,,... er wird wohl heute noch wandern!” (ibid.:
66). Die obligatorische Verabreichung der Sterbesakramente durch den oértlichen
Pfarrer wurde vom Hoferben schon etliche Tage vor dem Tod des Vaters
veranlasst. Der Sterbevorgang selbst wird von den anwesenden Familien-
mitgliedern (Ehefrau und Tochter) im telefonischen Bericht an den Sohn und Ich-
Erzdhler beschrieben als ein sanftes Einschlafen im eigenen Bett in der

Bauernstube unter dem gerahmten Foto seines Vaters,.

=  Trennung von der Leiche:
Unmittelbar nach Eintritt des Todes versammeln sich die in der Umgebung
ansadssigen engsten Familienangehorigen um das von Kerzen gesaumte Sterbe-
bett und vollziehen die traditionellen Totengebete unter Begleitung des Klangs
der ortlichen Totenglocke. Die Waschung und Einkleidung des Verstorbenen in
den letzten verbliebenen (Trachten-)Anzug wird vom Hoferben und seiner Frau
vorgenommen. Die solcherart vorgenommene Ausstattung des Toten gemald
seines gesellschaftlichen Status zu Lebzeiten hat reprasentative Zlge, denn , Ein-
und Umkleidungen dieser Art bestéitigen Zuordnungen zu einem Geschlecht, einer
Klasse und einer kulturellen ,Identitdt’“ (Helmhold, 2010: 11ff.). Mit der An- bzw.
Verkleidung in denjenigen, als den ihn die anderen sahen und als der er gesehen
werden sollte, namlich den Macht ausiibenden, frommen Bauern mit gefalteten
Handen, entsteht ein gestuftes genealogisches Bild: Der tote Vater in seiner
Abwesenheit als Lebender und gleichzeitiger Anwesenheit als toter Bauer — von
den Angehdrigen als ,lieb” (ibid.:104) beschrieben — wird tGberhéht vom Bild
seines Vaters im gerahmten Foto der 30er Jahre an der Wand. AnschlieRend

erfolgt die Einsargung durch das Bestattungsunternehmen und die Einsegnung
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des Sarges durch einen Priester vor dem Haus. Im Unterschied zu den im Text
beschriebenen friiheren Todesfillen der GroRReltern, bei denen der bzw. die Tote
erhoht auf einem Katafalk flir mehrere Tage den trauernden Besuchern gezeigt
wurden, erfolgt die Aufbahrung nicht mehr im eigenen Bauernhaus, sondern in

der Vorhalle der Dorfkirche.

= Bestattung:
Das Wegschaffen der Leiche in Form kulturell kodierter Aktionen stellt in der
katholisch-bauerlichen Gemeinde der Familie des Ich-Erzahlers noch immer
einen gesellschaftlichen Anlass dar, an dem auBer der gesamten Verwandtschaft
auch Nachbarn und Freunde als ,Beileidsmenschen” (Winkler, 2007: 77) teilneh-
men. So auch beim Begrabnis des Vaters: , Selbst die Feinde des Vaters |[...] lieSen
es sich nicht nehmen, vor dem Abschiedsgottesdienst die erste Reihe der Kirchen-
bdnke entlang zu defilieren und den engsten Verwandten [...] Beileid zu wiin-
schen” (ibid.: 50). Nach dem Gottesdienst wird der mit Blumenkrdanzen
geschmiickte Sarg im Familiengrab beigesetzt. Die Fahrt zum Grab erfolgt im
Auto der Bestattungsfirma, anders als frither nicht mehr mit dem Pferdefuhrwerk
entlang der Grenzen des bdauerlichen Besitzes. Verfeindete Nachbarn wider-
setzen sich dem Ritual der Totenruhe, in dem sie wahrend der Beerdigungsfeier

offensiv laut Holz sdgen und damit die sogenannte Dorfgemeinschaft storen.

Austritt | Verarbeiten

* Trennung von den Dingen:
Die Hoflibergabe an den altesten Sohn vollzieht der Vater mit 85 Jahren. Dieses
Erbe, das zugleich die Existenzsicherung darstellt, wurde im Tausch gegen
jahrzehntelange unentgeltliche Mitarbeit auf dem Hof erwirtschaftet. Damit folgt
der Vater dem Muster seines Vaters, der ihm auch erst nach 30 Jahren den

Statuswechsel zum besitzenden Bauer, zum , Alleinherrscher (iber den Enznhof”
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(ibid.: 38), zugestand.*” Auch wenn die Erbschaft des Bauernhofes fiir den Ich-
Erzahler nie zur Debatte stand, markiert sie doch den Hintergrund des Verban-
nungs-Fluchs des Vaters. Losgelost vom unmittelbaren Objektbesitz, aber symbo-
lisch mit ihm aufs Engste verbunden, ist die Ehre des Bauern. In diesem mentalen
Container mit der Aufschrift ,Ehre” sind die bauerlichen Strukturen, die
kulturellen, speziell religiosen Traditionen und Kommunikationsweisen enthal-
ten. Sie stellen flir den Vater als Erblasser das eigentliche Erbe dar, das von den
Nachkommen bewahrt werden muss, auch wenn sich diese nicht mehr unmittel-
bar im Tauschvorgang Erbe — Gegengabe befinden wie der erzahlende Sohn.
Somit kommt das Verbot, ihm die ,letzte Ehre zu erweisen”, einer symbolischen
Enterbung gleich. Erst dieser Kontext erschlieSt die Tragweite des Verbots an der
Teilnahme.

Die Ehre wird schon deutlich friiher in der Biographie des Sohnes in ihrer
Umkehrung als Schande reklamiert, die der Vater in den unangepassten
Verhaltensweisen des adoleszenten Sohnes zu erkennen meint und die er
auszuschlieBen versucht: ,,..wdhrend ich mit einem aufgeschlagenen Buch am
Kiichentisch safs, flehte er mich an: ,,Sepp! Mach uns keine Schand!” (ibid.: 64).
Diese Fremd-Scham des Vaters verdeutlicht die sozialen Strukturen des Dorfes, in
der der familiale Raum keinen emotionalen Eigenwert hat, sondern nur als

Abgrenzung zu den anderen Dorfbewohnern Geltung besitzt.

Ein materielles Erbe spielt keine Rolle, auch nicht die Weitergabe von affektiv
besetzten Dingen. Die mehrfach erwdhnten gerahmten Fotografien der Ahnen
kommen nicht in den Weitergabe-Prozess selbst, fungieren aber als
Unterstreichung der genealogischen Linie. Einzig bedeutsames, weil
beziehungsrelevantes Objekt ist eine Buchausgabe mit den ,Erzdhlungen aus

1001 Nacht”.

47 Vgl. dazu Franz Breuer (2009: 75). Breuer bestatigt diese exklusive Form der Besitzweitergabe
—im Unterschied zum Ver(Erben) nach dem Egalitatsprinzip: ,In manchen Fallen erbt so nur eines
der Kinder dann das Unternehmen, den Bauernhof bzw. den Grund und Boden, die anderen
werden — relativ bescheiden — abgefunden (sogenanntes Aberbenrecht)”.
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= ,Zweite Bestattung”:

Der Untertitel ,Requiem fiir einen Vater’ lasst sich als Einschreibung in die
Ritualordnung der katholischen Liturgie auffassen, die aber in kinstlerischer
Bearbeitung umgeformt ist. Diese Widmung lasst sich nach Ansicht der Verfas-
serin nicht nur beschreibend sondern auch — Austins Sprechakttheorie folgend
(vgl. Austin, J.L.: 1972) — als konstativ einschatzen in dem Sinn, dass sie nicht nur
eine Aussage lber den Inhalt des Buches macht, sondern diese AuRerung
zugleich das Handeln, in diesem Fall das Schreiben und Lesen des Buches als
performativen Akt des Totengedenkens inkludiert. Vor jedem der insgesamt elf
Kapitel sind Zitate aus den japanischen Narayama-Liedern von Shichiro Fukazawa
(Fukazawa: 1998) abgedruckt. Sie rahmen programmatisch das Thema des
Ubergangs von Leben und Tod zwischen den Generationen. Die erzihlte Zeit
umfasst den Erinnerungsfluss des Ich-Erzahlers, der sich von seiner friihen
Kindheit in den 50er Jahren bis zum Jahr 2002 erstreckt.

Das erzahlende Ich firmiert unter demselben Namen wie der Autor, womit es die
Selbstreferenz als Schriftsteller vornimmt. Zusatzlich versichert es sich der
Kollegenschaft zweier anderer arrivierter Dichter, die er im Text erwadhnt, um
damit seinen Status zu signifizieren. Die eigene Lebensweise als Schriftsteller
wird mit einem ungewodhnlichen Selbstverstandnis mehrfach erwahnt: ,...mich
reizte besonders mit Fiillfeder und Notizbuch beobachtend und aufschreibend an
der Verbindung zwischen Leben und Tod teilzunehmen und teilzuhaben” (ibid.:
144). Zugleich ist das Schreiben selbst auch das Bewaltigungsinstrument fiir seine
Todesfixiertheit: ,,Ohne Notizbiicher und Fiillfeder hdtte ich mir die vielen
Eindscherungen [...] nicht anschauen kénnen, es hétte mich erdriickt [...] ich hétte
vor allem nachts in meinen Trdumen keine Ruhe vor dieser Bilderflut des Todes”

(ibid.: 145).
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Ambivalenzdynamik im Ubergangsprozess Verwaisung:

Transformation | Durcharbeiten

Die Ambivalenz-Kodierung ergab folgende Kernkategorien:

Fluch | Bildungsdifferenz | Bestattungsrituale

Fluch:

Der Sohn bewertet das vaterliche Verbot nicht als unbedachten Wutausbruch,
sondern interpretiert es fiir sich als ,,Fluch”. Mit dieser Verfluchung wird nicht
nur die Kiindigung der Vater-Sohn-Beziehung ausgesprochen, sondern mit dem
Verbot der Anwesenheit bei der Beerdigung, die traditionell sehr bedeutsam ist,
wird zugleich der Ausschluss aus der Dorfgemeinschaft als zu erwartendes Unheil
verkiindet. Die Drohung wird zwar am nachsten Tag durch eine von der
Schwester vermittelte Nachricht relativiert, die den Hinweis enthalt, Grund fir
das Verbot sei die Angst vor einer potentiellen Gefahrdung des Sohnes vor der
Dorfbevolkerung. Der Bann wird aber nicht zurlickgenommen. In dieser vorder-
grindigen Abschwachung erfahrt sie zugleich auch Verstarkung: Die Wut auf den
Sohn verkleidet sich in Angst vor der Rache der Dorfbewohner. So wird die
Entscheidungslage des Sohns zum Eingangstor, Dreh- und Angelpunkt von
Ambivalenz. In der Akutsituation zeigt sich die Ambivalenz zuerst von ihrer
intellektuellen Seite: Das Entweder-oder — also nach Hause fahren oder in Japan
bleiben — kann auf der Handlungsebene relativ rasch entschieden werden, weil
es zu delegieren ist an die operative Umsetzungsmoglichkeit der Riickkehr.
Tatsachlich machen die Flugverbindungen und die Dauer der Reise aber eine
rechtzeitige Anwesenheit am Beerdigungsort unmoglich. Die daraufhin eintre-
tende Entspannung — ,[...] ich war also erleichtert und erlést” (ibid.: 78) — ist aber
nur von kurzer Dauer, denn nun steht die affektive Ambivalenz im Vordergrund,
die er wie folgt artikuliert: ,Mein Gewissen hatte es zwar hin- und hergerissen,
aber dennoch spiirte ich, [...] daf8 ich, auch wenn das Begrdbnis einen Tag spditer

stattgefunden hdtte, in Roppongi geblieben wdre [...]“ (ibid.: 77).
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In imaginativen Riickblenden auf Erlebnisse in Kindheit und Jugend und im
Antizipieren eines eventuellen Wiedersehens mit einigen Dorfbewohnern,
verdeutlicht er sich die polaren Gegensatze seines Ambivalenzerlebens zwischen
der individuellen und der institutionellen (Dorf-)Dimension. Dieses Vor-und-
Zurick, gestaltet in funf Sequenzen, die, im Duktus einer Litanei sich wieder-
holend, jeweils mit dem Eingangssatz beginnen ,,Ich war froh, in Roppongi geblie-
ben zu sein...”, (ibid.: 79, 80, 83, 85, 91) verlangert den Entscheidungsprozess,
bringt das Entweder-oder ins Vaszillieren.

Seine Entscheidung, nicht beim Begrabnis dabei zu sein, sich nicht der Dorf-
bevdlkerung auszusetzen, vollzieht sich zum einen in der Abgrenzung von den als
brutal und stumpfsinnig gezeichneten Dorfbewohnern, den ,Heuchler[n] und
Beileidsmenschen des Dorfes Kamering” (ibid.: 78) — seinen Bruder, den ,Hof-
erben”, und dessen Frau miteinschlieRend. Auf den ersten Blick hin akzeptiert er
die Verbannung von der Beerdigung, dreht aber die Argumentation des Vaters
um. Er lasst sich nicht durch die Drohung aus der Dorfgemeinschaft passiv aus-
schliellen, sondern grenzt sich selbst davon ab, indem er dem Verbot des Vaters
eine eigene Entscheidung entgegensetzt, deren Ergebnis zwar deckungsgleich
mit einer Umsetzung des Verbots ist, die jedoch nicht der Handlungsmacht des
Vaters, sondern der Selbstbestimmung entspringt. Dies liee sich auch als
Beispiel fir ,Umdeutung’ (,Reframing”) verstehen. Unter Ambivalenz-Dynamik-
Aspekten betrachtet, gibt es hier jedoch folgenden Unterschied festzuhalten:
Beide Positionen — die des Verbots du darfst nicht sowie das Gegensatzliche ich
will nicht — sind in der Waagschale auf selber Hohe, sind also gleichwertig, er
signifiziert sie flr sich als ambi-valent: Fir den Vater war ,sein Fluch [...] in
Erfiillung gegangen” (ibid.: 65), der Sohn widersetzt sich seiner Wirkkraft, indem
er sich von der tradierten Bedeutsamkeit des Bestattungsrituals 16st und ihn (den
Fluch) ins Leere laufen l3asst.

Ihre Dynamisierung erfahrt die bisher genannte Opposition von Fernbleiben und
Dabeisein durch die Darstellung der Innenperspektive, aus der die emotionale

Vater-Sohn-Beziehung (ber die Lebensspanne hinweg in schlaglichtartiger
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Rickblende aufleuchtet — ein Beispiel fur die ,Psychodynamik lebenslanger
intimer Beziehungssysteme” (Fooken, 1997). Dies erlaubt ihm nun, eine andere
Dimension von Ambivalenz zu bearbeiten: seine ,Haf3- und Verzweiflungs-
gefiihle” (Winkler, 2007: 101). Sie reaktivieren in ihm die Brandmarkung als das
schwachliche Kind, das ein Bauernhof nicht brauchen kann. Ihren Hohepunkt
fand diese Ausgrenzung wahrend der Kindheit in der vom erlebenden Ich
erinnerten Apostrophierung des Sohnes als Nichts: , Ein anderes Mal [...] sagtest

du: Du bist Luft fiir mich!” (ibid.: 102).

Literatur und Bildungsdifferenz: Lesen — Schreiben

Lesen: Das Herausfallen aus dem Schema der Erwartungen an einen Bauernsohn
kompensiert er durch Lesen. Seine identifikatorische Lektlire ,als Karl May-
Leser” (ibid.: 39) macht aus dem schwéchlichen Biirschchen einen anderen — den
Helden ,Winnetou”. Im ldentitdts-Konflikt zwischen dem , Nichts-Sein“ und der
Suche nach dem ,Etwas-Sein” wird Literatur fiir den Sohn zum korrigierenden
Sozialisationsfaktor, sensibilisiert ihn fir das Differenzieren von Helden und

Antihelden, wie er sie in folgender Situation beschreibt:

[...] als ich eines Abends [...] nur mehr mit dem Vater alleine in der Kiiche
war, [..] am Tisch saff und in ,Winnetou Il bei der Todespassage
angelangt war, wéhrend der Vater auf dem noch warmen Sparherd
hockte und die Zeitungsfliigel des , Kdrntner Bauern” ausgebreitet hielt
[...]. Als Winnetou in Vorahnung seines kommenden Todes die Glocken von
Santa Fe hérte, da hatte es mir ldngst das Herz zusammengeschniirt (ibid.:
160).

Die Aufschliisselung dieses Bildes zeigt den zeitungslesenden Vater, der sich am
Herd warmt, wahrend der Sohn sich emotional an der Literatur erwarmt, die ihn
zum Tranenweinen bringt. Trotz der Unterschiede der Lektlire entsteht ansatz-

weise eine Gemeinsamkeit im Lesen.

Schreiben: Wahrend Lesen zu verbinden scheint, trennt hingegen das Schreiben.

Es bringt den Vater in Wut und Verzweiflung wegen der vermeintlichen
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Verleumdungen und Ligen Uber die Dorfbewohner, die angeblich in den Roma-
nen des Sohnes enthalten seien. Dass dieses Urteil einer naiven Lesart
entstammt, die die Protagonisten der Romane mit ihren Handlungen und Aus-
sagen eins zu eins setzt mit den hinter den Figuren vermuteten realen
Vorbildern, ist flir die Fragestellung der vorliegenden Untersuchung insofern von
Bedeutung, als hier Lesen und Schreiben als Kompetenzen gezeigt werden, die
Vater und Sohn nicht gleichermalRRen erworben haben. Literatur wird hier also in
ihrer Ambivalenz offenkundig, denn sie markiert den Bildungsunterschied
zwischen Bauer und Schriftsteller. Allerdings weil3 der Sohn sie aktiv zu gestalten,
denn gemeinsam mit dem Vater sucht er auf dem Dachboden nach dessen einzi-
ger Lektlre-Erfahrung aus der Jugend, den ,Erzdhlungen aus Tausendundeine
Nacht”. Allerdings vergeblich. Zahlreiche Bemiihungen die Buchausgabe mit dem

vom Vater erinnerten Titelbild antiquarisch zu erwerben, scheitern.

Die Differenz zwischen verbindendem Lesen und trennendem Schreiben ver-
starkt die Ambivalenzdynamik in der Beziehung zwischen Vater und Sohn. Die
fehlende Anerkennung durch den Vater, die den Sohn zu einem ,Stiick Vakuum
[...] in der Gestalt eines Kindes” (ibid.: 102) erniedrigte, und die erinnerte Harte
und Ungerechtigkeit in Jugend- und Erwachsenenalter lassen ihn einerseits
fliehen — ,dieser Sohn [...] mufite wieder aufbrechen und fortgehen aus dem

Haus, in dem er geboren wurde” (ibid.: 23) — aber auch zurickkehren:

[...] nach Jahren der Abwesenheit zum Vater zuriickgekehrt, hatte [...ich]
ihm morgens und abends bei seiner Stallarbeit geholfen, war mit ihm auf
die Felder und in die Widlder gegangen, um ihn zu beobachten, auszu-
horchen, mir von seiner Kindheit und Jugend und auch neuerlich seine
Kriegsgeschichten erzéihlen zu lassen... (ibid.: 23).

Diese Versuche, liber die eigene gefiihlte Einschreibung in die Alltagshandlungen
des Vaters an dessen Geflihlskultur heran zu kommen, gehen (ber die Oppo-
sition von Ferne und Nadhe hinaus. Denn zum einen ist seine Mitarbeit ein

Hilfsangebot, in dem Solidaritdt mit dem bauerlichen Status bekundet wird, zum
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anderen ist sein Interesse an der Biographie des Vaters durchaus zweckgebun-
den. Er nutzt den Vater zur Uberwindung seiner Schaffenskrise, denn: ,ich wufSte
nicht mehr, worliiber ich schreiben sollte” (ibid.: 23), und macht ihn zum
Gegenstand seines Schreibens. Im Zuhéren und Protokollieren der biographi-
schen Versatzstiicke des Vaters entdeckt er zugleich die eigenen ,Kindheits-
damonen” wieder. Diese unheilvollen (Phantasie-)Gestalten entstehen nach
Gould (Gould, 1979) durch ,[..] Liebesentzug, gleich ob er sich durch ein
Mifverstéindnis, eine Fehleinschdtzung oder eine Mifsachtung ausdriickte [...]”
(Gould, 1979: 24). Das solcherart beschadigte Urvertrauen macht aus den Eltern
,Vampire, die grof8 wurden, weil sie ihre Kinder klein hielten” (ibid.) und erzeugt
eben jene ,Kindheitsddémonen”, die als ,zornige Erinnerungen” (ibid.) weiter-
leben und auch noch in spateren Erwachsenensituationen die Sicht auf die Eltern
pragen. Die Welt des Erwachsenen wird durch die Reaktivierung dieser ,,Damo-
nen” verzerrt. Um diese Kindheitsdamonen zu bannen, beerdigt der Sohn den
Vater im Text. Dabei zeigt er sich selbst in seiner Schreibweise, seinem Stil als
wortmachtiger Ddmon in Wiederholungen, Umkehrungen, Ubersteigerungen
und Phantasien. Als solcher racht er sich fiir die kindliche Angst vor dem Vater
durch Sprachbilder wie z.B. die Adaption von Kafkas Verwandlung. (Kafka, 1997)
Die ‘Verwandlung’ des Vaters in die Leiche beantwortet er mit folgender Macht-

phantasie:

Und wenn du dann auf dem Riicken im Sarg liegst, [...] werde ich in
deinem Sterbezimmer einen schwarzen, durch deinen Leichengeruch
erschrockenen Kdéfer suchen und ihn auf den Riicken drehen, seine
flimmernden und ums Leben bettelnden Beinchen zum Gebet falten und
dem Kdfer ins Gesicht sagen: Du siehst schon gleich aus wie der da
driiben... der auf dem Friedhof... der unter dem Neuschnee! (Winkler,
2007:103).

Die artifizielle Form, den mittlerweile toten Vater als noch immer herumirrenden
,bosen Geist”, zu bannen, evoziert bei der Verfasserin dieser Arbeit eine Szene

aus ebenjenen ,Erzdhlungen aus tausendundeine Nacht”, in der ein armer
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Fischer einen bdsen Geist aus seiner Flasche zuerst befreit — in Hoffnung auf eine
Belohnung —, ihn aber schlussendlich wieder unwirksam machen kann, indem er
ihn in die Flasche zuriickstopft. Ubertragen auf die hier ausgeiibte Schreibpraxis
packt der Ich-Erzahler den Vater als literarische Figur in ein Behaltnis, von dem
aus er nicht mehr agieren kann. Das Behaltnis, die Flasche, ist in diesem Fall der

Text, in den er ihn eingesperrt hat.

Bestattungsrituale: Einstellungen zum Tod

Die besondere Bedeutung von Bestattungsritualen reicht fiir den Ich-Erzahler
zurlick in seine katholisch gepragte Dorfkindheit. Dort bildet der Klang der
Glocken ein kulturell kodiertes und gestuftes Kommunikationssystem. Es beginnt
beim ,Ziigenlduten” (ibid.: 152), bei dem die kleinste Glocke der Kirche das
Ableben eines Dorfbewohners mitteilt, und reicht bis zu den grolRen Glocken, die
in der Karwoche vor Ostern verstummen und damit die ,Grabesruhe” symbo-
lisieren. Ebenso stark wie die wohltonende Anziehungskraft, die diese Klange auf
das Kind auslben, ist die (Todes-)Angst, die es dabei erlebt. Diese Ambivalenz-
erfahrung Ubertragt sich auf andere ihm vertraute, ihn gleichermalien faszinie-
rende wie abstoBende Bestattungsrituale. Dazu zahlt zum Beispiel in seinem
Heimatort das Sargtragen entlang der Acker und Felder des Verstorbenen,
womit dessen Besitz, seine Herrschaft und die der Tradition re-signifiziert
werden. Er beantwortet diese Erfahrung mit Phantasmagorien, die in blasphe-
mischen Abweichungen, Um-Ordnungen und Zerstérungen Wortgestalt anneh-
men, und lasst damit den empirischen Raum der Tradition zum imaginierten
(Gefiihls-)Raum werden, in dem Liebe und Hass miteinander konkurrieren: ,|[...]
die Kinder mufsten auch noch ,Danke’ sagen fiir ihre Beileidswiinsche, statt mit
brennenden Kerzen in der Kirche herumzuwerfen, iiber den blumeniiberséten
Sarg hinweg und mit dem Ewigen Licht den Tabernakel abzufackeln [...]” (ibid.:
55). Aus dieser und anderen Szenen wird ersichtlich, dass die Spannung zwischen
Faszination und Angst, zwischen aggressiven und friedfertigen Aktionen mit

Abwehr beantwortet wird. Wahrend in den hier genannten Passagen die
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Bedeutung der vertrauten Rituale dekonstruiert wird, sieht Christoph Miller
(2009) deren positive Funktion darin, dass sie ,auch Spielréiume fiir die Wahr-
nehmung und das Aushalten von Ambivalenzen” (Miiller, 2009: 133) eroffnen.*®
Der Ich-Erzahler kann diese Spielrdaume erst dadurch fiir sich entdecken, dass er
die eigene affektive Ambivalenz gegeniiber den tradierten katholischen Beerdi-
gungsritualen den Eindscherungszeremonien am Ganges und besondere alt-
japanische Trennungsformen gegeniberstellt. So kontrastiert er die Praxis des
eigenen Herkunftsraums, in dem die Vater ihre Macht nicht abgeben kénnen und
deshalb als ,,unsterblich und unausrottbar” (ibid.: 50) gelten, mit der in Japan als
Legende® Uberlieferten Praxis des Umgangs mit alten Menschen, wie er ihn bei
dem bereits genannten Shichiro Fukazawa (vgl. Zweite Bestattung in dieser
Textanalyse) in dem Text ,,Narayamabushiko — Schwierigkeiten beim Verstandnis
der Narayama-Lieder” (Fukazawa: 1998) beschrieben findet. Ihm zufolge missen
alle Uber Siebzigjahrigen in einer Bergregion das Dorf verlassen, um zum Heiligen
Berg Narayama zu pilgern, dort zu sterben und solcherart die (Uber-)Lebens-

bedingungen der nachwachsenden Generation zu erleichtern.

Das ,gute’, weil gottgewollte, ,natlirliche’ Sterben haben Vater und GroRvater als
ideales Ableben zu Hause vorgelebt. Allerdings wird auch in der japanischen
Form von atavistischer ,Sterbehilfe” das Sterben als kreatiirlicher Prozess behan-
delt, dessen Sinngebung ebenfalls von einem bestimmten, religids grundierten
Weltverstandnis herriihrt. Die ,Alten“ werden nicht umgebracht; sie werden der

Natur des Berges und des ihn beherrschenden Gottes Gberantwortet.

Die hier vom Ich-Erzahler praktizierte Um- und Aufschichtung vertrauter heimi-
scher Rituale mit kulturelle-fremden fiihrt dazu, dass sich das Bestattungsritual
selbst als verfestigte Form auflost. Die Ablehnung oder Akzeptanz eines

bestimmten Toten-Rituals verliert an Gegensatzlichkeit, weil die Aufmerksamkeit

48 Miiller argumentiert hier mit der gestalterischen Kraft von Sprache, der Literarizitdt, wie er sie
in den alttestamentarischen Narrativen der Psalmen vorfindet, die er als , verdichtete Beschrei-
bungen von Ambivalenzen” einschatzt (Miller, 2009: 196).

49 Zur Praxis dieser narrativen Tradition, dem sogenannten ,,Ubusate” vgl. Macho, 2017: 400.
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von der Bestattung auf die Einstellung zum Tod gelenkt wird und sich damit eine

andere Erfahrungsdimension offnet.

Resiimee:

Mit dem vergleichenden Blick auf vertraute und fremde Bestattungs- bzw.
Trennungsrituale scheint der Sohn die entlastende Funktion der Rituale zu
entdecken, denn er kehrt regelmaRig zurlick ,[...] an das Grab des Vaters [...] zu
Allerheiligen oder zu Allerseelen [..]” (Winkler, 2007: 35). Indem er diese
Konvention des Friedhofbesuchs an den katholisch kodierten Totengedachtnis-
tagen pflegt, halt er sich damit an die Tradition: Das wiitende Kind erscheint nun
als Erwachsener, der sein Auskommen mit den herkdmmlichen Ritualen gefun-
den hat, da er ihnen nicht mehr die alte Bedeutung zuspricht. Zudem hat der
Sohn als Ich-Erzdhler diese schwierige Todesfallgeschichte mit und durch die
artifizielle ,Zweite Bestattung” bearbeitet und verarbeitet. Der ,bdse Geist” als
Facette des Vaters ist ausgetrieben, die Gefahr von ihm heimgesucht zu werden
gebannt und der Sohn damit befreit, der Ubergangsprozess Vatersterben
abgeschlossen. Aber die Ambivalenzerfahrung ist damit nicht restlos aufgelost,
sondern wird in einer posthumen Vereinbarung fortgeflihrt. Der Vater schuldet
ihm noch etwas — er soll ihm Aufschluss Uber die Vergangenheit geben. Sein
Interesse an der Biographie des Vaters gilt nun nicht mehr nur der eigenen
schriftstellerischen Arbeit, sondern er kann seine kindliche Neugierde in den
bruchstlickhaften eigenen Kindheitserinnerungen wiederentdecken. So mdchte
er das Wissen, das der Vater mit ins Grab genommen hat, nochmal liiften, indem
»~er mir aus der Tiefe des Grabes [...] den Namen des zweiten Pferdes [verrat]”
(ibid.: 35), den er vergessen hat. Der Sohn ist zur Gegenleistung bereit: ,Ich
verspreche dir, weiterhin im Inland und im Ausland Tausend und eine Nacht [zu]
suchen” (ibid.: 104). Aus diesem Versprechen, in der Lektire von 1001 Nacht das
Gemeinsame aufzuspliren und zu ergdnzen mit dem Wissen um die Biographie
des Vaters, lasst sich schlieRen, dass das Durcharbeiten des Vatertodes

fortgefuhrt wird im Praktizieren von Ambivalenz.
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Plot:

Meier, der Protagonist der Erzahlung, ein Mann mittleren Alters ohne Vornamen,
wird von seinem Bruder aus der Urlaubseinsamkeit eines Bergdorfes im Mittel-
meerraum zurickbeordert zur Mutter, die sich als akuter Notfall im Krankenhaus
befindet. Der Allerweltsname ,Meier” steht aus der Sicht des auktorialen
Erzdhlers fur den Menschen als funktionierendes ,,Biosystem” (Kinder, 1997: 7),
das ohne weitere dullere Beschreibungsmerkmale auskommt. Zuriick in Deutsch-
land Ubernimmt Meier die Aufgabe, sich um die schwer kranke Mutter zu
kiimmern. lhr sich sukzessive verschlechternder Zustand macht mehrere Opera-
tionen notig. Damit verbunden sind lange Krankenhaus- und Reha-Aufenthalte,
die allesamt von seinem Bemihen um bestmégliche Versorgung gepragt sind.
Nach langer Zeit der Rekonvaleszenz und einem Wiederaufleben im Altersheim
tritt ihr Tod wider Erwarten Uberraschend ein — zu einem Zeitpunkt, als Meier

erneut unterwegs in den Siiden ist.

Kontext der Lebenssituation:

Sohn Meier, Anfang vierzig, geschieden, alleinlebend, arbeitet nach der Wende
als Beamter in einer deutschen Stadtverwaltung im Sudwesten Deutschlands.
Zum einzigen Sohn und Enkelkind, die in Kalifornien leben, hat er keinen Kontakt.
Der jliingere Bruder (ohne Namensangabe) lebt mit Frau und Tochter ebenfalls
eine Tagesfahrt entfernt von der Mutter. Beide S6hne besuchen regelmalig die
Mutter. Meier, der alleinstehende Beamte, kommt wesentlich 6fter und langer

als der beruflich erfolgreiche und dementsprechend beanspruchte Bruder.

Zwischen Meier und dem Bruder herrscht Einvernehmen im Hinblick auf den
Umgang mit der seit zwanzig Jahren verwitweten Mutter. AulRer den wenigen
Absprachen (ber den Umgang mit ihr gibt es zwischen den beiden keine
weiteren Berlihrungspunkte bzw. Beziehungspflege. Die 81-jahrige Mutter flihrt
ein ereignisarmes und einsames Leben, in einem heruntergekommenen Mehr-
familienhaus in einem oberfrankischen Dorf. lhr Tagesablauf ist strukturiert von

Fernsehen, Rauchen und Alkoholkonsum. Fir einen Umzug in eine bessere
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Wohnung in der Nahe gibt es nur vage Andeutungen und Versprechungen von
Seiten des Hausbesitzers. Einziges Medium der Mobilitat der Mutter ist ihr altes
Auto, mit dem sie noch bis vor kurzem Besorgungen in der unmittelbaren
Umgebung machte. Mit den beiden S6hnen war die Mutter wahrend des 2.
Weltkriegs aus Konigsberg tber Berlin zu Full in den Westen gefliichtet, Meier
war damals im Kleinkindalter, der Bruder ein Saugling. Die Jahre nach dem Krieg
bis zum Tod ihres despotischen Vaters und ungeliebten Ehemannes, lebte die
finfkopfige Familie in einer bescheidenen Wohnung, die sie sofort nach der
Verwitwung der Mutter gegen eine Wohnung im Dorf nahe der ehemaligen

ostdeutschen Grenze tauschte.

Die unmittelbare raumliche Umgebung der Mutter ist bestimmt von dem
expandierenden Haus- und Immobilienbesitzer sowie Nachbarn in prekdren
Verhaltnissen, mit denen es keinen Austausch gibt. Meiers soziale Umgebung im
Alltag bilden Kollegen und Vorgesetzte der Behdrde, mit denen er keinen
privaten Umgang pflegt. Eine wichtige Rolle nimmt das Arzt-, Pflege- und
Betreuungspersonal in den diversen Kranken- und Pflege-Einrichtungen ein. Eine
besonders positive Markierung in dieser , Grenzganger“-Gruppe kommt dem
dunkelhdutigen Physiotherapeuten aus einem anderen Kulturkreis zu. Er repra-
sentiert den Gegensatz zum sonstigen Personal, sowohl durch sein Aussehen als

auch seine Freundlichkeit und Zugewandtheit.

Eintritt | Einarbeiten

= Nachricht von der Krankheit:

Mit einem Telegramm des Bruders an seine Urlaubsadresse endet fir Meier der
eben begonnene, langersehnte unbezahlte Urlaub, in den er aus Frust und
Erschopfung von seiner Arbeit geflohen war und in dem er seine Anonymitat
genieBt. Die Nachricht kommt (berraschend und auch nicht, da er um den

problematischen Gesundheitszustand der Mutter weil}, allerdings auch ihren
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starken Lebenswillen kennt. Somit rangiert die aktuelle Mitteilung unter der
Perspektive der Lebensereignisforschung als Ereignis in-time und off-time
zugleich. Auf der Riickreise vermischen sich die Eindriicke, die er wahrend seiner
Besuche in der letzten Zeit gesammelt hat, zu Schreckensfantasien. Die Aussicht
auf das plotzliche Wiedersehen mit der Mutter fordert ihn heraus, weil er, aus
seinem Traumurlaub kommend, meint, nicht vorbereitet zu sein auf ihre
Eigenheiten — wie etwa die Residuen ihres Firsorgehabitus im Bereitstellen von
Dosengerichten. Angekommen in der heruntergekommenen Wohnung, ,,ein[em]

Museum von Geschichten” (ibid.: 17), antizipiert er gedanklich deren Auflésung.

= Trennung von den anderen:

Die situationsbedingte Gliederung der sozialen Umwelt in Vertraute und Fremde
stellt sich sofort ein. Als er seinen unbezahlten Urlaub verlangern muss, mit der
Begriindung des Kimmerverhaltnisses zu seiner Mutter, verstummen und
meiden ihn die Arbeitskollegen. Der Vorgesetzte zeigt zwar Verstandnis, macht
ihn aber auf die eingeschrankten Beférderungschancen durch die Urlaubs-
verlangerung aufmerksam. Seine eigene Wohnung wird ihm immer fremder, im
Wohnort der Mutter empfindet er sich ebenfalls als Fremder, als solcher nimmt
er die ungewohnte sprachliche Umgebung und die Umgangsweisen der
Menschen miteinander wahr. Der Beginn der Ablosung setzt hier ein als sich
verdichtende Erfahrung des Fremdseins. Die vertraute Umwelt reduziert sich auf

die Mutter und ihre Wohnung.

Performanz | Bearbeiten

= Auseinandersetzung mit der Diagnose:

Beim Wiedersehen im Krankenhaus erscheint ihm das Erscheinungsbild der
Mutter jedoch unverindert. Die Diagnose der behandelnden Arztin hingegen ist
schlecht. Sie sieht wenig Aussicht auf ein Uberleben bei der anstehenden

Operation der von Nekrose befallenen Zehen. Sie dullert direkte Kritik an den

255



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.8 Hermann Kinder: Um Leben und Tod

Kindern, indem sie ihnen Mitverantwortung fir den verwahrlosten
Gesundheitszustand der Mutter zuweist. Der Bruder weist den Vorwurf einer
Schuld am moglichen baldigen Tod lachend zurlick und verweist auf die
Personlichkeit der Mutter: ,Hat die eine Ahnung von Muddi...“ (ibid: 21). Damit
nimmt er indirekt Bezug auf ihre Eigenverantwortung, impliziert das Bild einer

Unverbesserlichen, Unbelehrbaren, und nimmt sie riickwirkend in die Pflicht.

= Verantwortung fiir medizinische Versorgung, Pflege und Therapie:
Nach der ersten Operation mit der Amputation von zwei Zehen informiert der
Chefarzt Sohn Meier Uber eventuell weitere notwendige Amputationsschritte.
»Meier, der ein Krankenhausmensch geworden war [...]“ (ibid.: 46), ilbernimmt
neben den notigen Erledigungen wie Wasche waschen oder zusatzliche Nahrung
besorgen etc. zunehmend auch Tatigkeiten, fir die das Personal nicht ausrei-
chend Zeit hat. Es sind jene Aufgaben, die der direkten Pflege zuzuordnen waren
wie Fittern, Korperpflege, Toilettengdnge und Bewegungsibungen, die ein
Wundliegen verhindern sollen. Sein einfiihlsames Eingehen auf die Befindlichkeit
der Mutter ruft bei den Krankenschwestern starkes Befremden Uber diese von
ihnen als weiblich eingestuften Verhaltensweisen hervor. Dennoch (iberlassen
sie die Pflege der Mutter immer mehr dem Sohn. Weitere Amputationen folgen,
schliefRlich wird das Bein bis zur Mitte des Oberschenkels abgenommen. Binnen
sechs Wochen verschlechtert sich der Zustand der Mutter sukzessive. Sie verwei-
gert jegliche Aufnahme von Nahrung und Flissigkeit. Die Séhne, Arzte und
Pflegepersonal rechnen mit ihrem Ableben. Wider Erwarten libersteht sie diesen
kritischen Zustand. lhr Uberlebenswille erwacht bei der Vorstellung eines Lebens
mit Beinprothese und der Hoffnung auf eine neue Wohnung. Als stattdessen aus
medizinischer Sicht nur ein Rollstuhl in Frage kommt, verweigert sie sich erneut,
trotz der Flirsorge Meiers, der sie taglich im Rollstuhl durch den Park des
Krankenhauses schiebt. Durch den Physiotherapeuten und dessen aufmunternde
Behandlung tritt eine Veranderung ein. Sie zeigt Interesse an den Vorschldagen
der S6hne fiir eine andere Lebensform und stimmt schlieBlich dem Umzug in ein

Altenheim zu, das in der Ndhe der Wohnorte der Briider liegt.
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= Auswirkungen fiir den Sohn:

Meiers Riickkehr an seinen Wohnort geht einher mit der Verschlechterung seiner
Lebensumstande. Er wird an eine andere Dienststelle versetzt und sein Wohn-
haus generalsaniert. Meier organisiert die blrokratischen Aufgaben rund um die
Pflege der Mutter. Nach kurzer Zeit gewinnt sie korperlich zunehmend an
Autonomie, interessiert sich fiir die neue Umgebung, nimmt Beschaftigungs-
angebote des Heimes an, besteht auf dem Kauf eines neuen Autos, organisiert
schliefRlich selbst Ausfllige fir die Heimbewohner, nimmt an Festen des Heimes
teil, bei denen sie Rollstuhltanz praktiziert und sich Gber die tanzunwilligen,
ungelenken S6hne beschwert.

Im Gegensatz zu ihrer sich deutlich verbessernden Lebenslage, verschlechtert
sich Meiers Wohn- und Arbeitssituation: Seine Wohnung wird ihm gekiindigt, im
Amt wird er nochmals degradiert. Sein Gesundheitszustand ist schlecht: Diverse
kleinere Operationen sind zu Uberstehen, Depressionen, die in Suizidgedanken
gipfeln, verfolgen ihn. SchlieBlich weckt eine zweiwdchige Bergwanderung in
Stdtirol in ihm neue Lebenskrafte. Wieder im Tal, erreicht ihn die Nachricht vom

Tod der Mutter.

= Begleitung Sterbeprozess:
Am Ende eines Tagesausflugs mit dem Bruder klagt die Mutter (ber starke
Bauchbeschwerden. Zuriick im Heim ruft der Bruder den Notarzt, der ihr Befin-
den verbessern kann. Der Bruder fahrt zurlick nach Hause. Dort angekommen

ereilt ihn die Nachricht von ihrem Tod.

= Trennung von der Leiche:
Der Anblick der toten Mutter befremdet Meier so, dass er nicht zum Weinen
fahig ist. ,Eine Leiche, etwas so Fremdes, dafs ich nicht weinen, mich nicht (iber
sie stiirzen konnte” (ibid.: 136). Die anstehenden Aufgaben fiir die Bestattung
wie das Aussuchen des Sarges, der Totenkleidung, des Blumenschmucks etc.
sowie die Benachrichtigung der Verwandten, Bekannten im Heim werden vom

Bruder ausgefiihrt. Bei der Trauerfeier in den Rdumen des Bestattungsinstituts
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sind neben der Familie von Meiers Bruder auch Meiers Ex-Frau und sein Sohn aus
Amerika anwesend sowie eine kleine Anzahl von Altenheim-Mitbewohner*innen.
Die Verwandten treffen sich zu einem Abschiedsgetrank in der Autobahn-
raststatte, in der sich die Mutter gerne aufgehalten hatte. Die Bestattung der
Urne auf dem Friedhof findet kurze Zeit danach statt: ,Es mufSte schnell gehen”
(ibid.: 138). Anwesend dabei sind lediglich der Bestattungs-Bedienstete und der

Bruder.

Austritt | Verarbeiten

= Die Trennung von den Dingen:
In dieser Phase zeigen sich deutliche Abweichungen von der Gliederung des
Modells Ubergangsprozess Verwaisung in Kapitel 2.1.3. Denn die Hauptarbeit der
Trennung von den Dingen erfolgt in diesem Fall nicht erst nach dem Tod, son-
dern bereits vorher, als der Umzug ins Altenheim feststeht (vgl. Depner, 2015).
Diese vorgezogene Auflosung des Haushalts konfrontiert Meier mit dem
Wohnungsinventar und seiner weitgehenden Wertlosigkeit. Gemeinsam mit dem
Bruder besorgt Meier die Sortierung der Dinge in diejenigen, die den Bedarf fir
das Heim abdecken, und in die, die der Vernichtung oder dem Verhoékern
anheimfallen sollen. Der posthume Transferprozess der Hinterlassenschaft wie
das Ausrdumen des Zimmers im Altenheim, die Verteilung personlicher Dinge,
finanzielles Erbe etc. wird nicht mehr thematisiert. lhr restliches Hab und Gut
findet sich in symbolischer Verdichtung im ,fein zusammengefalteten alten

Ill

Gummibeutel” (Kinder, 1997: 139) der Mutter, in dem Meier sein Portemonnaie

mit dem ersparten (Urlaubs-) Geld aufbewahrt.

=, Zweite Bestattung”:
Der Text, als ,Erzahlung” gekennzeichnet, ist in Abschnitte unterteilt, deren
typographisch hervorgehobene Satzanfange — jeweils in Versalien und fett
gesetzt — den Fokus des folgenden Inhalts ankiindigen. Die Erzahlzeit ist, einem

Textumfang von 139 Seiten entsprechend, knapp bemessen. Den historischen
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Horizont der erzahlten Zeit bilden die ersten Jahre nach der Wiedervereinigung.
Dabei ist die erzahlte Zeit — die Dauer von der Benachrichtigung im Urlaub bis zur
erneuten Reise Meiers in den Stiden — jedoch nicht genau zu fassen, da die Lange
der Aufenthalte im Krankenhaus und im Altenheim nicht angegeben wird. Der
Erzahler entzieht sich der Rolle eines Chronisten bis auf den Bericht Uber die
letzten zwei Lebenstage der Mutter, der —im Wechsel der Erzahlperspektive — als
Brief des Bruders an Meier in Ich-Form auf fiinf Seiten abgefasst ist. Uber den
Schreibprozess selbst gibt es weder vom Protagonisten Meier noch vom Erzahler

Aussagen.

» Angliederung und Wiedereintritt (Re-Integration):
Meiers Tage nach dem Tod der Mutter sind von Lethargie gekennzeichnet: ,Er
tat nichts, af8 nichts...” (ibid.: 139). Er vermag nicht, die ersten, notwendigen
Schritte zu bewaltigen, um sich in seiner neuen Wohnung einzurichten. Seinen
Weg zur Arbeit nimmt er nun Uber den Friedhof, sitzt auf der Bank, sieht seine
Hande denen der Mutter ahnlich werden, ,,seine Hénde, die sich in ihrer fleckigen
Diirre den Hinden der Mutter anzugleichen begannen” (ibid.: 139). Er redet sich
mit dem Vornamen der Mutter an. Mit dem nicht verbrauchten Geld aus seinem
ersten abgebrochenen Urlaub fahrt er mit dem Nachtzug in seinen Sehnsuchtsort
am Meer. Schon in der darauffolgenden Nacht fahrt er zuriick und ist frih am

Morgen wieder in seinem Biro.

Ambivalenzdynamik im Ubergangsprozess Verwaisung:

Transformation | Durcharbeiten

Die Kern-Kategorien, die sich aus der Kodierung des Textes ergeben haben, sind:
Entsorgung der Dinge | Unterwegssein — Fluchtgeschichten — Identitit |

Fragmentierung — Korper — Solidaritat
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Die Suche nach Ambivalenzerfahrungen und ihrer Dynamik in diesem Text, die in
der klassischen Trias des einander widerstrebenden Fihlens, Wollens, Denkens
angesiedelt sind, gestaltet sich auf den ersten Blick als wenig ergiebig. Zwar
werden zahlreiche Ambivalenzfelder beschrieben wie etwa Konflikte im Hinblick
auf anstehende medizinische Entscheidungen, Konkurrenzsituationen der Briider
untereinander angesichts der aufwandigen Pflege- und Versorgungslage sowie
die extreme Pflegebelastung fiir Meier; Die daraus erwachsenden notwendigen
Aushandlungsprozesse werden aber auf der Handlungsebene nur knapp ange-
deutet oder fehlen ganzlich. Die intergenerationellen Beziehungen zwischen
Mutter Meier und ihren S6hnen, deren Bindungsstile, Qualitdten und ihre Dyna-
mik sind duRerst reduziert dargestellt und enthalten sich jeglicher Bewertung.
Sich aufdrangende Fragen zum engsten Familienkreis und seiner Geschichte, wie
z.B. zu Meiers gescheiterter Beziehungen zu Frau und Kind, werden nicht gestellt.
Der Erzahler verweigert sich liber weite Teile der Erzahlung hinweg der Darstel-
lung einer inneren Erlebensperspektive und beschrankt sich auf eine feingliedri-
ge, aber distanzierte Beschreibung des Ubergangsprozesses von Mutter und
Sohn Meier. Der Verzicht auf eine intrapsychische Ebene erzeugt in der Rezep-
tionshaltung der Leser*innen eine innere Opposition im Sinne eines Vorbehalts,
der aus dem Gefiuhl erwachst, dass ihnen hier etwas vorenthalten wird. Diese
Leerstellen sensibilieren aber zugleich und fordern auf, nach einem Motiv dieser
Ambivalenz vermeidenden Beziehungsdarstellung zu suchen und in diesem selbst

Ambivalenz ausfindig zu machen.

Entsorgung der Dinge: ,Tabula rasa”

Eine Ausnahme der weitgehend ambivalenzfreien Zone des Gesamttextes bildet
die Darstellung der Raumung des Haushalts, dessen Objekte zugleich auch
Meiers Kindheit und Jugend reprasentieren: ,,Und Meier wufSte, er wiirde Stlick
flir Stiick die Wohnung seiner Mutter, ihre Geschichte und seine, hinunter-
schleudern auf die vierstockhohe Betonrampe, in den kreischenden malmenden
zerkrachenden Schlund der Miillhalde...” (ibid.: 28.). Das Ausmall der emotio-

nalen Affiziertheit, die mit der Arbeit des Ausrdumens und dem Prozess der
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Vernichtung des Wohnungsinhalts verbunden ist, wird an der iberproportional
detaillierten und sich teilweise wiederholenden Beschreibung der Entsorgung der
Dinge erkennbar. Es sind eben jene Situationen, in denen Meier aus dem selbst-
vergessenen Modus des Kiimmerns herauskommt und sich gefiihlsmaRig den
aggressiven Akten der Miillzerstorung anschlieRt: ,Meier, der bis unters Haar fror
liber das gewaltsame Ende der Gegenstdnde, die jetzt nichts mehr waren als
sperrige Dinge, geriet in Grimm, in Rausch: Weg, weg, alles nur schnell weg und
tabula rasa” (ibid.: 109). Sein innerer Konflikt — sich befreien von all den Dingen
oder sie bewahren — wird evident am Zaudern im Hinblick auf den alten
Kochtopf, der fiir Meier die Gesamtheit der mitterlichen Biographie reprasen-

tiert:

...der Mutter Lieblingstopf war ziemlich hin. Wird aber gerettet. [...] So ein
angeschlagener Topf lief8 sich nicht verschenken. Aber hiitte er den Topf,
der ihr Essen, der ihr Leben, der die Mutter war, wegwerfen kénnen?
Meier behielt den Topf und warf ihn erst zu Hause fort (ibid.: 92).

Dieser prosaische Gegenstand ,Topf’ und sein Begriff verfolgt ihn in seinem ambi-
valenzaffinen, weil doppeldeutigen, Reprdsentationscharakter. Am Ende wird er
als Synonym fiir die Urne mit den verbrannten Resten verwendet, von denen der
Sohn nur annehmen kann, dass sie etwas mit der Mutter zu tun haben. So wird
das symbolische Behaltnis zweimal entsorgt — das erste Mal, weil sich seine
Aufgabe erfiillt hat, das andere Mal wird der Erinnerungsgehalt mit den Uber-
resten der Mutter in Frage gestellt und schlieRlich verschwindet der symbolische
Gehalt in der Trauer, ,[d]er Wdrter versenkte die Urne, ich trat an das Loch, der

Wirter schaufelte das Loch zu und iiberliefs mich meiner Trauer” (ibid.: 139).

Unterwegssein — Fluchtgeschichten - Identitat ,, Jedermeier”:

Der konfliktarmen Darstellung entgegengesetzt, fordert die genaue Textanalyse
intensive Ambivalenz-Erfahrungen zutage, denn Protagonist Meier erscheint nun
im Spannungsfeld von ldentitatsverweigerung und ldentitatsbeschworung und

bestadtigt somit die enge Verbindung von Ambivalenz und den Konstitutions-
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prozessen von ldentitdt. Der dynamische Gestus dieser Suche nach ldentitat
duBert sich als standiges Unterwegssein, als eine Reise vom Ich weg — hin zum
Ich. Sie ist ein Ausbrechen aus dem engen Korsett des Jobs und die mithsame
Bewegung von einer einsamen Lebenssituation in eine andere, aber ebenfalls
einsame Befindlichkeit.

Die Ortsdifferenzen von Hier und Dort erschlieBen sich der Leserin als Flucht-
geschichten, wie sie zu Beginn noch hoffnungsvoll formuliert werden: , [flort von
mir und in die Welt, mit vollem Mut [...]” (ibid: 7). Dieser Fliehkraft wirkt eine
zentrierende Kraft entgegen, eine auf sich selbst gerichtete Perspektive, die von
der Suche nach der eigenen ldentitdt zeugt. Die Statuslosigkeit, das Nichts-Mehr-
Sein im Sehnsuchtsort — ,[hlier war er nichts, hier fand er sich” (ibid.: 8) —
verschafft ihm die Freiheit, Alteritdt zu entdecken, ein anderer zu sein. Das
Identitatsgefiihl einer doch nur voriibergehenden Koharenz zeigt sich fiir ihn in

der Differenz zu sich als dem anderen: ,Redete er mit sich, siezte er sich...” (ibid.).

Noch verstarkt wird diese Zeitdehnung und Verzogerung durch das Unterwegs-
sein deswegen, weil es sich als die einzige Moglichkeit erweist, mit der
retardierenden Situation des Abschieds und der davon ausgehenden inneren
Unruhe umzugehen. Dabei wird der ,liminal space”, dieser Grenzraum der
Ubergangssituation, in verschiedenen Szenarien und mit unterschiedlichen
Fortbewegungsmitteln durchkreuzt. Fiir Meier sind hier zu verzeichnen das
Pendeln zwischen eigenem Wohnort und dem Wohnort der Mutter, die
standigen Fahrten ins Krankenhaus, die Ausfliige mit der Mutter im Auto, seine
kleinen Fluchten mit dem Fahrrad, um stundenweise der Pflegesituation zu
entkommen, und schliefSlich seine Fahrten mit der Mutter im Rollstuhl. Fiir den
Bruder sind es lange Nachtfahrten mit dem Auto und haufige beruflich

motivierte Reisen ins Ausland.

Fluchtgeschichten:
An der Figur der Mutter wird das Unterwegssein nochmal in einer anderen

Polaritdt erkenntlich: Zum einen umfasst es ihre urspriingliche Freude an
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Bewegung, ihre Wohnungswechsel, das mihsame Aufrechterhalten ihrer
Mobilitdt qua Auto, schlieBlich das Uberleben und Wiedergewinnen von einer
gewissen Autonomie mit dem Rollstuhl im Altersheim. Zum anderen zeugen aber
auch ihre FuBmarsche mitten im Krieg von einem Unterwegssein als einem
konstitutiven biographischen Element. Es skizziert den zeithistorischen Horizont
der Biographie der Mutter als Kriegsfllichtling aus OstpreuRen. Die nur sparlich
angedeuteten, lebensbedrohenden Situationen wie z.B. eine ,von Bomben ver-
brannte Wohnung“ (ibid.: 37), ,,das ,brennend|[e]) Berlin, der Offizier, [der] ihr die
Pistole an die Schldfe driickt” (ibid.:100), und die Erwdahnung der Geburt Meiers
im Lazarett wahrend eines Fliegeralarms (vgl. ibid.: 65) werden mit expressivem
Vokabular belegt. Sie markieren die Mutter als Angehorige dieser Kriegsgene-
ration und identifizieren Meier und seinen Bruder als ,Kriegskinder’. Der Kampf
ums Uberleben und Weiterleben dieser ,starke[n] Generation, die unser Land
aufgebaut hat und der wir nichts vorschreiben diirfen...,” (ibid.: 30) bildet den
Sozialisationsrahmen fiir das Aufwachsen Meiers. Eine affektneutrale, weil still-
gestellte Einstellung gegenliber Schicksalsschlagen, Sprachlosigkeit, Sparsamkeit,
die Abgrenzung von den fremden Anderen in der neuen Umgebung, die damit
einhergehende Konzentration auf die eigene Familie: Sie werden als charak-
teristische Verhaltensweisen der Kriegsgeneration eingelibt und ausgelibt und

finden sich auch im Rahmen der Erzahlung beim Sohn wieder.

Identitat ,Jedermeier”:

Die Bewegungen der Suche nach dem Ich sind gerahmt von zwei Textpassagen
am Anfang auf den Seiten (ibid.: 7 und 8.) und am Ende auf den Seiten (ibid.:
134-139), in denen statt Meier ein Ich die Textherrschaft Gbernimmt: Wahrend
das anfangliche Ich sich ein Ziel setzt, sich einen Auftrag gibt — ,Ich muf reisen.
[...] Ich muss was Grofies tun” —, kommt das finale Ich aus dem Mund bzw. der
Feder des namenlosen Bruders. In Briefform berichtet er Meier vom Abschied
von der Mutter, in einer Sprechweise, die Einfiihlung und Trauer spiren lasst und
in ihrer Diktion der Meier‘schen ahnlich ist. Es ist eben diese Art des Sprechens,

die bei der Leserin Irritation hervorruft, denn eben jener Bruder, der sich bislang
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als der Unbekiimmerte — ,Unkraut vergeht nicht, antwortete der Bruder am
Telefon” (ibid.: 75) — gab und als erfolgsorientierter Macher in Erscheinung trat,
zeigt nun eine Form von Betroffenheit, die man in einer Sympathie mit der
Hauptfigur, mit der sich Leser*innen zwangslaufig identifizieren, unterstellt hatte
und dem Bruder nicht zugetraut hatte. Die Verunsicherung verstarkt sich durch
weitere Umkipp-Momente: Die lokale Nahe zur Mutter verkehrt sich in Ferne,
denn ausgerechnet er, Meier, der als Aufgabe der letzten Jahre nur die Sorge um
und fir die Mutter angesehen hatte, sein Leben dem Uberleben der Mutter
untergeordnet hatte, ihr in ihrer Krankheit der unmittelbare nachste pflegende
Angehorige war, ist in den Stunden des Todes und des Abschieds fern von ihr in
den Bergen. Meiers Sohn und Meiers Ex-Frau hingegen — Angehorige, die im
gesamten Erzahlverlauf nur kurz erwdhnt werden, ansonsten aber abwesend
sind — also ausgerechnet diese fernen, gesichtslos bleibenden Protagonisten, sind
bei der Verabschiedung anwesend. Diese Gegensatzlichkeit wird umso aussage-
kraftiger, liest man sie auch als Chiffre flir die emotionale Nahe oder Ferne.
Hinter dieser veranderten Position sieht man den Bruder als Drahtzieher, denn er
ist derjenige, der den Abschied erlebt und gestaltet und von dem Meier
ausgeschlossen ist. Die Grinde dafir — die Unerreichbarkeit Meiers in den
Bergen und der Termindruck der Bestattungsanstalt — bleiben duferst vage und
hinterlassen Zweifel an der Beziehung der Briider zueinander. Schien sie bislang
komplikationslos, ja solidarisch in der gemeinsamen Sorge und Verantwortung
fur die Mutter, zeigt sie plotzlich Bruchstellen. Die lasst Meier eine eindeutig
hohere Wertschatzung fur den Bruder deutlich spiren: ,Bei einer Schwelle kippte
Meier die Mutter beinahe aus dem Stuhl. Sie sagte, dafS er sich doof anstelle,
wdhrend es beim Bruder [...] auf Anhieb reibungslos geklappt hétte” (ibid.: 81).
Bei Meier jedoch bewirkt dies kein Konkurrenzverhalten und nur ansatzweise
argerliche Reaktionen. Nun aber praktiziert der Bruder Konkurrenz, indem er
Meier von der Verabschiedung ausschlieBt — ob gewollt oder ungewollt, das
bleibt offen. So bedauert er in seinem Brief zwar, dass Meier nicht dabei war und

er ihn bei der Wahl der Totenkleidung nicht um seine Meinung fragen konnte.
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Die Abwesenheit Meiers hinterldsst die Frage, ob nicht am Ende der Erzahlung
das Meier‘sche Ich im Bruder-Ich aufgeht. Dieser Uberlegung zufolge gibt es nur
einen Sohn, der in verschiedenene Rollen agiert. Flir Meier bleibt nur die Rolle
der Tochter, die er einmal durch die Bemerkung der Krankenschwester zuge-
wiesen bekommt: ,[S]lie machen das, als wdren Sie Muddis Tochter” (ibid.: 67).
Dies geschieht erneut am Ende, diesmal durch die Rede des Pastors bei der
Bestattungsfeier: ,,Dem hiesigen Pastor habe ich vorher schriftlich Stichworte
gegeben, aber er machte Dich zur Tochter, die, um von der lieben Mutter
Abschied nehmen zu kénnen, sogar aus dem weiten Amerika hergereist sei”
(ibid.: 137). Meier Ubernimmt diese Geschlechtszuweisung und redet ,sich mit
dem Mddchennamen der Mutter an” (ibid.: 107).

Das Unterwegssein zum Ich, das Ringen um die Benennung dessen, was mit Ich
gemeint sein konnte, ist mit seinen vielen Stockungen, Um- und Auswegen als
ein Vaszillieren mit offenem Ausgang zu erkennen. Auf die Spitze getrieben wird
dieses Durchspielen von ldentitatsmoglichkeiten in der nachstehenden Passage,
in der vom Jedermeier die Rede ist — eine sprachspielerische Generalisierung, die
das personale Ich ad absurdum bringt. Die Situation wird dramatisch akzentuiert
in der mimetischen Aneignung der mitterlichen Existenz. Nackt, nur umhillt von

ihrem alten Pelzmantel, fihrt er eine Rollstuhlchoreographie aus:

Jedermeier im Pelz iibte im Rollstuhl mit freier Fahrt durch die entleerten
Zimmer das Wenden und schnelle Stoppen, das Riickwdirtskippen und
stand auf der Kippe, die sich dann doch neigte, und Meier stiirzte hiniiber,
knallte mit Kopf und Riicken aufs Parkett, hoch lber sich im Rollstuhl die
leicht geblauten Zehen, im aufgeklafften Pelz sein bleiches krummes
Geschlecht (ibid.: 110).

An dieser Szene wird der von der Verfasserin vertretene Konnex zwischen
Ambivalenzerfahrung und Kippbild (vgl. Kap. 5.2) vom Autor im Bild eines konkre-
ten Kippens sichtbar gemacht und ldsst sich daher als beispielhaft fiir eine
literarische Umsetzung des oben eingefiihrten Kippbilds lesen: Mit den zwei

unterschiedlichen Stellungen und dem Anhalten auf dem Hoéhepunkt sind alle
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drei Momente des Kippbilds an einem konkreten Bewegungsvorgang
beschrieben. Die zwei Positionen (gerade und riickwarts) entsprechen den zwei
Sichtweisen (,Hase‘ oder ,Ente’), das Auf-der-Kippe-stehen entspricht dem
Moment des ,Umschnappens” (Wittgenstein, 1984), in dem das ,Seltsame”
(ibid.) wirksam wird, was bei Wittgenstein mit jenem ,Erstaunen” belegt wird,
das mit der Einsicht in den Zugewinn an Méglichkeiten einhergeht.

Liest man nun das Kippbild als Ausdruck von Ambivalenzerfahrung, lasst sich der
intrapsychische Abgleich zwischen zwei Sichtweisen erkennen. In der einen sieht
sich der Sohn Meier als alter Mensch (=, Jedermeier”) mit zuklnftigen moglichen
Bewegungseinschrankungen, in der anderen seine alte Mutter im faktischen
Status der korperlichen Behinderung. Diese unterschiedlichen Sichtweisen des
Alterns (vgl. Haller, 2005), diese inneren ,Bilder”, werden potenziert durch den
vestimentdren performativen Akt (vgl. Helmhold, 2010). Meier entkleidet sich
seiner (geschlechtlichen) Identitdat und verkleidet sich mit dem mitterlichen
Kleidungsstiick. Der Vorgang des Kippelns, eben jenes positive Ausniitzen des
Zwischenraums, endet abrupt in einem Sturz, das Erstaunen in einem
Erschrecken. Auch hier zeigt das Kippbild als Erweiterungswerkzeug des
Ambivalenzkonstrukts fir die Textanalyse seinen Mehrwert, indem es auf die
Konstruktionsmoglichkeiten von Alter und Geschlecht aufmerksam macht und als

Kontrastfolie zur Be-und Hinterfragung des gelebten Ichs dienen kann.

Fragmentierung — Korper — Solidaritat:

Das Ich gibt es flir den Protagonisten nur in wechselnden Anteilen. Das Bruch-
stiickhafte der Meier‘schen Existenz zieht sich durch den gesamten Text und lasst
das Fragment als sein Konstituens erscheinen, wie es auch der Titel des Buches
,Um Leben und Tod” avisiert, denn diese Redensart ist insofern ein Satz-Frag-
ment, als es erst durch die Inferenzleistung ,Es geht um ... oder ,es war ein
Kampf um...” zum Ganzen wird. Der Haushalt, die Wohnung, der Besitzstand der
Mutter, genauso das in den Objekten gespeicherte Familiengedachtnis werden
fragmentiert. Die Amputation des Beines kommt einer Fragmentierung des

Korpers gleich. Die Dauer des Amputationsprozesses verstarkt diesen
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Zerlegungsvorgang, denn mit jedem der flinf Operationsschritte werden Zasuren
gesetzt, die Unklarheit Gber den weiteren Krankheits- bzw. Heilungsverlauf
intensiviert, das Moratorium wieder aktualisiert. So bildet die Beschreibung der
Amputations-Eingriffe mit ihren sich wiederholenden Krisen jeweils ein eigenes
Kapitel im Gesamttext. Dadurch wird die Lesezeit gedehnt, der endgiiltige
Abschied verzogert sich, die Verlusterfahrung wird retardiert — ein Vorgang
spannungsgeladener Zeitlichkeit, der ebenfalls passgenau auf den Prozess des

Vaszillierens zutrifft.

Meiers Pflege der Mutter wahrend ihrer Krankenhausaufenthalte und den damit
einhergehenden lebensbedrohenden Zustanden nach den diversen Operationen

wird dicht beschrieben:

Meier fiillte die Schnabeltasse, den Saftbecher [...] die Mutter sagte nichts
mehr. Nur, nein, wenn er fragte, ob er die Waschlappen wechseln solle,
nein, wenn er sie fragte, ob sie etwas brauche oder haben wolle. Meier
tupfte ihr den Schweifs von der Stirn“ (Kinder, 1997: 50). ,,Meier fafste die
Hénde der Mutter leicht, er beriihrte ihre Finger mehr, als es nétig
gewesen wdre, ohne die Mutter fiirchten zu lassen, dafs er sie streichle
[...]“ (ibid.: 54). ,Bevor er ging, blirstete er der Mutter das Haar [...] tupfte
ihr etwas Tosca unter die Ohren. Ging er und lief8 er sie unter der
zurechtgezogenen Decke, gab er ihr einen Kuf$ auf die Stirn, den sie nicht
abwischen konnte (ibid.: 70).

Beim Lesen dieser Passagen entsteht ein Schwanken zwischen Bewunderung und
Verwunderung Uber diese Geduld, diese Hingabe, diese so perfekt vollzogene
Rollenumkehr des ,Caring’ zwischen Mutter und Kind. Vor allem aber erstaunt
das Nicht-Aufbegehren, wenn Meier keine Dankbarkeit, keine Anerkennung von
der Mutter erhalt, wenn sie ihn immer wieder mit dem Namen des Bruders
anspricht, besonders, da er in dem Malle, in dem es ihr besser geht, mehr
Abwertung erfahrt: ,Die Sétze wurden Iénger und bése” (ibid.: 72).

Eine Erklarung fir diese anscheinend uneingeschrankte Fiirsorge liegt in der
Grundstruktur dieser Kriegsgenerations-Beziehungsgeschichte, die von dem

Tauschwert Opferhabitus der Mutter vs. Dankbarkeit des Sohnes gepragt ist. Es

267



7. Ubergangs-Modelle im Schwellenprozess Elterntod: Textanalyen.

7.8 Hermann Kinder: Um Leben und Tod

sind die Selbstzuschreibungen aus ihrer Lebensphase, in der nichts anderes galt
als der Kampf ums Uberleben von sich und den Kindern und mit denen sie ihre
noch immer wirksame (erzieherische) Autoritat untermauert: ,,Mit Brennesseln
und Léwenzahn habe sie Meiers Bruder und Meier aufgezogen in der Schlechten
Zeit, durch Schneewehen habe sie sich gekdmpft, um in der fernen Stadt ein Brot
zu ergattern” (ibid.: 131). ,Ich habe geraucht im Krieg und danach, und meine
Séhne haben das bifichen Essen gekriegt” (ibid.: 68). Meier mochte einerseits die
Lebensleistung der Mutter bewahren und anerkennen, andererseits erhofft er
sich in dieser fraglosen Ubernahme der miitterlichen Fiirsorge-Haltung auch
seinerseits Anerkennung. Die in dieser Opferbereitschaft enthaltene Ambivalenz-
dynamik erkennt Meier nicht, daher weill er auch nicht mir ihr umzugehen.

So verweigert er sich der ihm von der Arztin aufgetragenen Ubermittlung der
Nachricht im Hinblick auf die zukiinftige Pflegesituation: , lhre Mutter wird sich
nie wieder selbst versorgen kénnen. Sie sollten ihr das in aller Deutlichkeit sagen.
Nein, antwortete Meier. Dann tue ich es, schalt die Arztin, ging zur Mutter und
sagte es” (ibid.: 56). Der Sohn wagt es nicht, ihr den Einbruch in ihre Autonomie
zuzumuten und sie mit den daraus folgenden Konsequenzen zu konfrontieren.
Hier wird wiederum Eriksons Krisenkonstellation von Initiative und Schuldgefiihl
(vgl. Kap. 7.3 bzw. Erikson, 1973) erkennbar. Sie ist bestimmt einerseits durch die
Verpflichtung zu ,ewiger Dankbarkeit’, basierend auf einem Schuldgefihl —
andererseits geht es um die Herausforderung, die Initiative fiir eine eigene
Unabhangigkeit zu ergreifen, die mit einer professionellen Versorgung
verbunden ware. Der Sohn erkennt nicht, dass er dankbar sein kann und
gleichwohl der Mutter die Verdnderung der Lebenssituation zumuten kann.

Somit verpasst er die Moglichkeit, Ambivalenz zu praktizieren.

Resiimee:

Als Ergebnis der Anwendung der Ambivalenz-Heuristik (vgl. Kap. 4) auf dieses
Textbeispiel ergibt sich, dass die innere Dynamik des Ubergangsprozesses durch
die Komponente des Vaszillierens zu erschlieRen ist und durch die vergleichende

Anwendung des Kippbilds zusatzlich erfasst wird. In der langen Zeit der Krankheit
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mit ihren Aufschiben und Unterbrechungen, die die , Endangst” (Kinder, 1997:
75) vor dem Verlust immer wieder neu aufflackern ldsst, kreuzen sich die
Veranderungsbewegungen von Mutter und Meier: Wahrend er zusehen muss,
wie sich die Mutter in eine Greisin verwandelt, nimmt Meier Anlaufe, seinen
Lebensstil zu dandern, um ,gesiinder und deshalb krdéftiger [zu] sterben” (ibid.:
62). Als die Mutter jedoch kurzfristig wieder aufbliiht, geht es ihm insgesamt
schlechter. Fur die Mutter hingegen scheinen die langen Krankheitsphasen, in
denen ihr Leben andauernd auf der Kippe steht, das Leben eher abzurunden. Sie
wird schlieBlich erst ganz am Ende zu einem Ausdruck von Dank fahig. Die Arbeit
fur die offensichtlich gelungene Veranderung der Mutter, ihre relative Zufrieden-
heit mit ihrem Leben im Altersheim, erbringt Meier. Mit dem Tod der Mutter
kommt die asymmetrische Beziehung des Aufopferns des Einen fiir die Andere zu
einem Stillstand, aus dem auch der letzte Ausbruchsversuch Meiers, seine
erneute Reise, nur wieder zum Ausgangspunkt zurlickfihrt. Insofern kénnte sich
unter dem Gesichtspunkt von Transformation fiir Meier eine negative Bilanz
ergeben. Von Meier werden die Veranderungschancen nicht genutzt, weil die
ambivalenzaffinen und ambivalenten Herausforderungen der Beziehung passiv
erlitten und nicht aktiv gestaltet werden kdnnen. Das Vaszillieren zeigt sich hier
sowohl von seiner entwicklungsfordernden als auch dekonstruierenden Seite
(vgl. Fooken, 2016).

Allerdings ist an dieser Stelle methodologisch zu bericksichtigen, dass dieser
Text als einziger Text des Untersuchungskorpus keine autobiographischen
Referenzen ausweist, von daher sich auch der Einordnung in das Genre der
Autofiktion entzieht. Gleichwohl ldsst sich die Erzahlung ,,Um Leben und Tod” als
Fallgeschichte (vgl. Kap. 5.1) des Ubergangsprozesses Verwaisung lesen und wird
die ,oszillierende Ungewissheit” (Wagner-Egelhaaf, 2013) zwischen Fakt und
Fiktion deshalb nicht stillgestellt. Der Text selbst und seine Rezeption beschran-
ken sich aber nicht mehr auf das Hin und Her zwischen Dokumentarischen,
verblirgt Autobiographischem, und dessen moglicher Fiktionalisierung, wie sie

dezidiert im Beispiel Bardola (vgl. Kap. 5.1 und Kap. 7.5) praktiziert wird, sondern
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erweitern sich zu einem ,,mehrstimmigen Erzédhlen“ (Wagner-Egelhaaf, 2013: 17).
Es zeigt sich im Aufbrechen der Erzdhlerperspektive in Meier, Bruder und Ich
sowie im Spiel mit der Genderperspektive und macht deutlich, dass der
Ubergangsprozess von Uberschreibungen und Umschreibungen konturiert ist.
Daraus ergeben sich zwei Lesarten der Erzahlung als unterschiedliche Varianten
des Durcharbeitens. Die eine Mdglichkeit, die sich in der Meier’schen Form des
Durcharbeitens zeigt, wiirde bedeuten, dass Bewegungen der Suche nach Veran-
derung scheitern konnen, sodass lediglich das einsame Verharren in alten
Mustern als Handlungs- und Identitatsoption Ubrigbleibt. Die andere Moglich-
keit, die in der Figuration der Brudergestalt ersichtlich wird, verweist darauf, dass
eine Distanz zur Kriegskindheit moglich und eine Loslosung aus der Befangenheit
und dem Gefangensein in der mitterlichen Biographie denkbar ist. Das Resiimee
des mehrstimmigen Ichs am Ende lautet ,, Wir sollten mehr lieben” (Kinder, 1997:
139). Im Kontext der Erorterung von Ambivalenzerfahrungen kann diese
Aufforderung dahingehend verstanden werden, dass diese nicht im passiven
Aushalten ambivalenter biographischer Situationen realisiert werden kann,
sondern im aktiven Gestalten eben dieser die Moglichkeit eines emotional

bereichernden Zusammenlebens liegt.
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Im Kapitel 7 wurden acht literarische Todesfallgeschichten darauf hin befragt,
inwieweit die letzte Lebensphase der Eltern(teile) als Ubergangsprozess erlebt,
bearbeitet und verarbeitet wurde und welche Bedeutung der Ambivalenz-
dynamik fiir das Durcharbeiten im Sinne einer Transformation zugesprochen

werden kann.

Die Textanalysen stehen fiir sich, bedirfen aber nun der Gesamtschau. Fir
diesen Uberblick werden die Ergebnisse dieser Textanalysen einer vergleichen-
den Betrachtung unterzogen, um herauszufinden, welche Uberschneidungen,
Ubereinstimmungen, Kontraste und Besonderheiten sich ergeben. Es bietet sich
an, diesen Vergleich auf die beiden Ebenen des Ubergangsmodells Verwaisung zu
beziehen (siehe Visualisierung V 3 in Kap. 3.1), wie sie von der Verfasserin als
methodische Plateaus fiir die Analysen erstellt wurden. In einem ersten Schritt
richtet sich der vergleichende Blick auf die unterschiedlichen Modi der Arbeit:
Einarbeiten, Bearbeiten und Verarbeiten. Deren Ergebnisse sind zwar Teil des
gesamten Ubergangsprozesses Verwaisung, kénnen jedoch, fiir sich genommen,
Aufschluss Uber die Verlaufe auf einer strukturellen Ebene geben. Hier werden
aber nur die auffdlligsten Befunde kurz dargestellt, da sich die leitende
Forschungsfrage auf die Gestaltung der Ambivalenzdynamik in dem gesamten
Ubergangsprozess Verwaisung konzentriert.

Hinsichtlich des Modus des Einarbeitens lasst sich lbergreifend feststellen, dass
die Konfrontation mit der Nachricht von der tédlichen Erkrankung, resp. dem
(geplanten) Tod, durch die rdumlichen Parameter der jeweiligen Entfernung
zwischen den Wohnorten der Eltern und den aktuellen Aufenthaltsorten der
Kinder mitbestimmt ist. Sie erzwingt regelmafiges Pendeln (7.2 Stefan), die
abrupte Riickkehr aus dem Ausland (7.1 Beauvoir, 7.7 Winkler, 7.8 Kinder) oder
sie stellt einen Einbruch in den (beruflichen) Alltag dar (7.5 Bardola, 7.7

Bernheim, 7.8 Kinder). Diese Differenzierungen sind leicht zu greifen, weil sie
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vergleichsweise wenig aussagekraftig sind im Hinblick auf die inneren Prozesse,
die hier eigentlich im Fokus stehen. Bedeutsamere Ergebnisse, lassen sich bei der
Konfiguration der ,,Grenzgangerschaft” (vgl. Kap. 3.1) verzeichnen. Damit ist jene
Ansammlung von Begleiter*innen gemeint, die durch die Trennung von den
anderen entsteht und deren Konstellation sich aus dem unterschiedlichen Grad
der Mitwisserschaft ergibt. Nach Turner ist diese Communitas (vgl. Kap. 3.1.3)
aber insofern unsichtbar, als sie keine geschlossene Gruppe bildet, sondern sich
in einem permanenten Umsortierungsvorgang befindet, in dem es Neuzugange
und Austritte gibt. Die der Gruppe Zugehorigen treten dabei in unterschiedlicher
Dichte und Intensitdit des Engagements in Erscheinung. Die Anzahl der
Grenzgidnger*innen variiert, in Abhangigkeit von ihren Funktionen (Arzte,
Pflegepersonal, Sterbehelfer*innen, Geistliche), ihrer eigenen (korperlichen)
Verfassung sowie von den Erfordernissen der jeweiligen Situation, wie im
Textbeispiel 7.2. Stefan, wo die sterbende Mutter zu Hause gepflegt wird und die
letzten Tage verstarkt Grenzganger*innen in Erscheinung treten und zum Einsatz
kommen. In der Gesamtschau zeigt sich, dass in den Textbeispielen — auller den
professionellen Grenzgangern — mehrheitlich eine Mischung von Familienange-
horigen, Partner*innen, Freunden und Bekannten diese Communitas bilden (vgl.
Textbeispiele: 7.1 Beauvoir, 7.2 Stefan, 7.3 Rieff, 7.5 Bardola, 7.6 Bernheim).
Davon ausgenommen sind nur die Beispiele 7.7. Winkler und 7.8. Kinder, in
denen Distanz zu solcher Gruppenbildung zu vermerken ist. Besondere Aufmerk-
samkeit beansprucht die Rolle der engeren Familienmitglieder. Nur in zwei Fallen
(7.4 Chatelet, 7.6 Bernheim) lasst sich feststellen, dass die betroffenen Frauen
resp. Manner von ihren (Ehe-)Partnern Unterstlitzung erwarten, sie einfordern
und auch erhalten. Ahnliches gilt fiir die Geschwister. Obwohl alle schreibenden
Sohne und Tochter Geschwister haben — bis auf eine Ausnahme: 7.3 Rieff —,
zeigen nur die Beispiele 7.1 Beauvoir und 7.6 Bernheim kontinuierliche und
fraglose Prasenz beider Schwestern (und damit aller Geschwister). In zwei
weiteren Féllen (7.5 Bardola und 7.8 Kinder) werden die Bruder als verldssliche

Bezugspersonen in organisatorischen Notwendigkeiten gekennzeichnet, ihre
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emotionale Nahe aber ist nur ansatzweise und erst nach dem Tod der
Eltern(teile) erkennbar. Von einem Zusammenhalt aller Familienmitglieder ist in
keinem Fall die Rede. Es ldsst sich vermuten, dass (auch) in dieser Situation das
familidre Konzept einer idealen Aufgabenverteilung seine Grenzen aufweist und
diese Leerstellen von Freund*innen besetzt werden. Allerdings kann die Aus-
klammerung von Familienangehorigen ihren Grund darin haben, dass die
schreibenden Kinder sich zwar nicht unbedingt der Familie als Gesamtkonzept
verweigern, sie aber ihre Erinnerungsarbeit alleine leisten wollen, um sich damit
eine Vertrautheit zurlickzuholen und sich einer einmaligen dyadischen Beziehung
zu vergewissern, die nun beendet ist. So z.B. im Fall Chatelet, in der die gesamte
(prominente) Familie komplett ausgeblendet wird.

Dieses Bedirfnis nach einer Bestdtigung und Vergewisserung der Einmaligkeit
und Exklusivitat des Eltern-Kind-Verhaltnisses kann auch die vorhin positiv
konnotierte Situation Freunde statt Familie in ein anderes Licht rlicken, wenn,
wie im Fall von Susan Sontag, die Freund*innen komplett die familiaren Rollen
Ubernehmen oder der Sohn (7.3 Rieff) in dem grofRen Unterstiitzungskomitee
unterzugehen droht. Bemerkenswert in diesem neuen, erst aus der besonderen
Situation entstehenden sozialen Beziehungsgefliige der Grenzganger ist auch,
dass Konflikte aus alten Beziehungen (sowohl freundschaftliche als auch familia-
re) Ubernommen werden, wie bei 7.6 Bernheim, oder wieder reaktiviert werden:
7.7 Winkler. Die Bildung neuer Gruppen innerhalb der Grenzgidngerschaft
hingegen, wie Turner sie als Moglichkeit fir die Phase des ,liminal space” (vgl.
Kap. 3.1.3) in Aussicht stellt, ist in keinem der Falle signifikant.

ErwartungsgemiR kommt dem Pflegepersonal und den Arzten groRe Bedeutung
zu, wobei sich aus dem Vergleich der Pflegesituation 7.1 Beauvoir in den 1960er
Jahren mit der aus dem Jahr 2013 bei 7.6 Bernheim die negative Tendenz hin
zum Pflegenotstand als gesellschaftliches Faktum in der westlichen Welt in den
Texten schlaglichtartig bestatigt. Auf die Sonderrolle, wie sie in den Fallen 7.1

Beauvoir, 7.3 Rieff, 7.5 Bardola, 7.6 Bernheim und 7.8 Kinder den Arzten und
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dem Pflegepersonal zukommt, wird hier nicht weiter eingegangen, weil diese
starker in die zweite Betrachtungsebene der Ambivalenzdynamik hineinwirkt.
Schaut man auf das mittlere Feld in der Visualisierung V 3 (vgl. Kap. 3.1), in dem
es um die Performanz geht, den Modus des Bearbeitens, konzentriert sich die
vergleichende Betrachtung auf die Station der ,Trennung von der Leiche” und
die dazugehorigen Bestattungsrituale. Auffallend ist, dass dieser Bestandteil
eines jeden Todesfalls nicht in jedem der untersuchten Texte behandelt wird.
Ausfihrlichere Beachtung findet es lediglich bei 7.5 Bardola, ganzlich ausgeklam-
mert hingegen ist es bei 7.4 Chatelet. Mit knapp gehaltenen Beschreibungen
begniigen sich 7.1 Beauvoir, 7.3 Rieff und 7.8 Kinder. Die Frage nach dem richti-
gen Ort der ,letzten Ruhestatte” stellt sich 7.3 Rieff intensiv flr seine Mutter; im
Fall 7.6 Bernheim ist es der Verstorbene selbst, der diese Erérterung fiihrt. Der
adaquate Umgang mit der Leiche und ihrer letzten vestimentaren Prasenz wird
sensibel thematisiert aus emotionaler Nahe bei 7.2 Stefan und 7.8 Kinder und
aus pragmatischer Distanz bei 7.1 Beauvoir. Trotz der individuellen Abwei-
chungen bewegen sich letztlich doch alle Beispiele durchaus im Rahmen von
Konformitat, den Sitten und Gebrauchen ihrer Zeit und den Traditionen ihres
Kulturraums folgend. Nur der Sonderfall 7.7 Winkler ragt dabei heraus, weil die
Bestattung bei ihm den Dreh- und Angelpunkt der Auseinandersetzung mit dem
Vater bildet. Insgesamt zeigt sich, dass die Bestattungsrituale als solche nicht
mehr per se ihre verbindliche Kraft ausiben, aber in der Verbindung des Rituals
mit der Biographie der Verstorbenen als bedeutsam anerkannt werden.

Aus dem dritten Feld, in dem der Austritt aus der Schwellensituation des
Ubergangs angesiedelt ist und in dem der Modus des Verarbeitens stattfindet,
wird hier die Trennung von den Dingen einem Vergleich unterzogen, beschrankt
sich aber auf die formal-strukturellen Besonderheiten und beriicksichtigt noch
nicht die damit verbundene Ambivalenzdynamik. Der Begriff ,Trennung” um-
schliellt sowohl den Akt des Weggebens, des Vererbens der Dinge als auch den
Akt der An- oder Ubernahme durch die Nachfolger*innen (vgl. Breuer, 2009). Die

Akteure in diesem Transfer sind Eltern und Kinder, die darin aktive oder passive
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Rollen Gbernehmen. In drei Textbeispielen ist dieser Transfer narrativ umfanglich
ausgearbeitet. Bei 7.4 Chatelet und 7.2 Stefan vollzieht er sich als personliche
Ubergabe von Dingen zu Lebzeiten und als deren Weitergabe im klassischen
Vererbungsvorgang. In beiden Fallen wechseln die Besitzer, aber das Objekt
bleibt dasselbe. Im dritten Beispiel (7.8 Kinder) bleibt nominell die Besitzerin
dieselbe, allerdings geraten die Dinge der Mutter vor ihrem ,letzten Umzug” ins
Altenheim in den Bewegungsduktus des Selektierens (vgl. Depner, 2017), der, bis
auf wenige Ausnahmen, als radikale Entsorgung durch den Sohn vor sich geht.
Alle erwahnten Objekte erweisen sich neben ihrer praktischen Funktion auch als
Speichermedium, als Container eines bemerkenswerten symbolischen Gehalts.

Ubergreifend gilt, dass die 6konomische Betrachtungsweise in allen Fillen ausge-
klammert wird. Der Fokus liegt eindeutig auf der durch die Dinge, ihren
Gebrauch und ihre symbolische Aufladung konturierten wechselseitigen
Beziehung zwischen Eltern und Kindern, also zwischen Vorganger*innen und
Nachfolger*innen. Als die Dinge, die in diesen Modus des Verarbeitens gelangen,
werden vorwiegend Alltagsobjekte beschrieben, die sich im Verlauf einer
Biographie angesammelt haben. Dabei reicht die Bandbreite der unterschied-
lichen Wertschatzung von einer Einschatzung der Dinge als unniitz bis kostbar
und ist abhangig von den bisherigen Besitzer*innen sowie den potentiellen
Erb*innen. Damit geben sie teilweise auch Aufschluss lber deren soziale Verhalt-
nisse und die normative Orientierung ihrer Besitzer*innen. Als speziell bedeut-
sam erweisen sich hierbei korpereigene und korpernahe Objekte wie Haare
(abgeschnittene Zopfe bei 7.4 Chatelet) oder Kleidung (z.B. der rote Morgenrock
bei 7.1 Beauvoir und der alte Pelzmantel bei 7.8 Kinder). Weniger intimen
Charakter haben die Abendtasche bei 7.2 Stefan und das Portemonnaie bzw. die
Brieftasche bei 7.8 Kinder und 7.3 Rieff. Aus noch gréBerer Distanz zum Koérper
erhalten Mdbel wie der Schrank oder Haushaltsgegenstande wie Kochtopf und
Teigschiissel Bedeutung. So lassen sich aus dem Blickwinkel der Relation von

Dingen zum Korper Abstufungen von Ndahe und Ferne erkennen, die aber noch
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nichts Uber das Ambivalenzpotential dieser Objekte im Ubergabe- bzw.
Weitergabeprozess aussagen.

Einen besonderen Status beanspruchen Fotografien. Wahrend 7.7 Winkler ihre
Funktion fiir das kulturelle Gedachtnis betont (in den einfachen Wohnverhalt-
nissen des elterlichen Bauernhauses bestatigen sie Uberdies auch die Genealogie
der Macht), werden die Tochter 7.4 Chatelet und 7.2 Stefan in ihren Aus-
einandersetzungsprozessen zum Erwachsenwerden durch Fotos aus Kindheit und
Jugendzeit unterstiitzt. Im Diskurs der verhandelten Dinge in diesen Transfer-
prozessen beansprucht das verschwundene Objekt in der Fallgeschichte von
Josef Winkler (7.7) eine Sonderstellung insofern, als das Buch , Tausendundeine
Nacht” nicht nur verschollen ist, sondern auch nicht wieder zu beschaffen ist.
Diese Besonderheit legt die Lesart nahe, dass der Schriftsteller-Sohn damit auf
den unabschlieRbaren Schreib-Akt der Annaherung an den Vater aufmerksam
macht. Ein anderes ungewo6hnliches Objekt, das mehrfach genannt wird, aber
nicht im Zusammenhang mit dem Weitergabe-Prozess verhandelt wird, ist der
Totenschadel. Von der Leserin zunachst vorschnell als Vanitas-Motiv gedeutet,
spielt dieses Objekt jedoch unterschiedliche Rollen. Bei 7.7 Winkler ist es Teil des
kulturellen Gedéchtnisses, wie es fir ihn das Beinhaus (der Karner) in seinem
Heimatdorf darstellt, das allerdings auch von Umstiirzen und Uberflutungen
bedroht ist. Bei 7.2 Stefan wiederum weckt es die Neugier und Aufmerksamkeit
der Erzahlerin fir die Anatomie des Korpers und eines neuen biographischen
Interesses fiir den Landarztberuf ihres GroRvaters. Bei 7.3 Rieff hingegen nimmt
der Totenschadel im Regal hinter dem Schreibtisch der Mutter eine Achtungs-
position ein, und bei 7.8 Kinder wird er als Replik des Hamletschadels erniedrigt
und in der Plastiktite verstaut. So fungieren die Schadel affirmativ wie destruktiv
als Insignien des Schreibens und Dichtens und konnotieren den Zusammenhang
von Tod und Kreativitat.

Diese Einschreibung in die Community der Denker*innen und Schriftsteller*in-
nen flihrt zum letzten formalen Vergleichspunkt auf der ersten Ebene, der

»Zweiten Bestattung”, dem , Wie” der Umsetzung der Todesfalle in Geschichten.
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Das beginnt bereits bei den Buchumschlagen der jeweiligen konkreten Ausgaben
der Texte, die hier untersucht werden. Zwei von ihnen zeigen referentielle Fotos:
der Text von 7.3 Rieff mit dem ikonographisch verbirgten Foto von Susan Sontag
und das Buch von 7.1 Simone de Beauvoir, das ein Foto von ihr und ihrer Mutter
zehn Jahre vor deren Tod zeigt. Ein weiterer Punkt betrifft die Zitate und
Widmungen vor dem eigentlichen Textblock. Bis auf 7.7 Winkler, der als einziger
auf beide paratextuellen Zugaben verzichtet, nehmen finf der Texte Bezug auf
bestimmte Autor*innen, jeweils durch ein Zitat von diesen. Verena Stefan (7.2)
erweitert diese Einleitung um ein von ihr erstelltes Anagramm. Sie ist auch die
einzige, die ihren Bericht in die Genealogie der mutterlichen Linie einschreibt mit
dem Hinweis auf die ihren weiblichen Vorfahren verwehrten Chancen auf selbst-
standiges Lesen und Schreiben. Bardolas Roman (7.5) stellt den ,, Wunsch, einen

n

eigenen Tod zu haben..." aus Rilkes ,Die Aufzeichnungen des Malte Laurids
Brigge” (Rilke, 2000) voran und bestimmt damit gleich zu Beginn den Fokus des
Textes. Erganzt wird das Zitat um den Ausschnitt aus einem Song des US-
amerikanischen Sangers Cab Calloway, in dem er der Trauer Uber den Tod eines
Menschen mit dem Hinweis auf die Kraft der Musik eine Absage erteilt. Auch
diese Verbindung von Tod und Kunst enthalt implizit einen Verweis auf die Kraft
der (eigenen) Kreativitdat. Hermann Kinder (7.8) hingegen beginnt seine Erzahlung
vorweg mit einem Zitat von Martin Walser®®, das die Fragilitit der eigenen
Identitat betont. David Rieffs (7.3) Inanspruchnahme eines Gedichts von T.S. Eliot
als Motto des Buches wird im Text selbst nochmal Gegenstand der Betrachtung.
(vgl. Kap. 7.3. Rieff). 7.4 Chatelet und 7.6 Bernheim enthalten sich eines Mottos,
widmen aber ihre Blicher genau wie 7.1 Beauvoir jeweils den Schwestern.

Gleich welcher Herkunft — allesamt stellen die genannten Paratexte Kommentare

und Leseanleitung dar, sind aber auch Selbstauskiinfte, die vorausgeschickt

werden.

50, Du selber bist nichts als eine unendliche Verschwindenskapazitat.” Martin Walser. Ohne
Quellenangabe.
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Die weitere Gestaltung der Texte durch formale Strukturierung und Einteilung in
Kapitel sowie die jeweilige Ausgestaltung und Rahmung dieser erzeugt grofRRe
Unterschiede. Sie reicht von 7.7 Winklers poetischen Kapitelliberschriften, denen
die intertextuellen Einschiibe aus der der japanischen Narayama-bushiko
Ballade®! folgen, liber 7.2 Stefans Anagramm-Zeilen zu Beginn jedes Kapitels, bis
hin zu einer Textgestalt, in der Zasuren nur durch typographische Hervorhebung
bzw. Leerrdaume erkennbar sind, wie bei 7.1 Beauvoir, 7.6 Bernheim, 7.4 Chatelet
und 7.8 Kinder. Dadurch werden die Sinn- und Erzahlabschnitte nicht eindeutig
als Kapitel benannt und gekennzeichnet. Das ist fir die lesende Forscherin inso-
fern von Bedeutung, als der ,Rote Faden’ der Texte, den man im Allgemeinen mit
Kontinuitat, Kohdrenz und Konsistenz einer Narration (vgl. Ninning, V.: 2013)
gleichsetzt, als gerissen (inkohdrent) und wieder zusammengeknipft, als
verwickelt und verknotet (diskontinuierlich) in Erscheinung tritt und daraus ein
spezielles Interpretationsproblem resultiert. Dieses betrifft allerdings nicht nur
das linguistische Verstandnis von Textkoharenz (vgl. Labov/Waletzky, 1967). Es
zielt auch nicht auf die Vorstellung ,temporaler, kausaler und thematischer
Koharenz” (Niinning, V.: 2013: 158) in autobiographischen Erzdhlungen oder auf
die formale ,interne Stimmigkeit” (ibid.: 158). An diesem abschlieRenden Punkt
der Auswertung des Untersuchungskorpus steht die Frage, wie sich die Ambi-
valenz der je eigenen Unstimmigkeit in den verstorenden, zerstérenden, in-
kohdrenten und/oder sinnbildend bewahrenden Niederschriften der erlebten
und erlittenen Todesfallgeschichten vergleichen lasst. Dies fiihrt zu der Auswer-
tung auf der Ebene des Durcharbeitens, auf der alle vorher genannten Varianten
des Umgangs mit den Herausforderungen der Arbeit am Verwaisungs-Ich in einer

neuen Konfiguration zusammentreffen.

51 Vgl. dazu Fukazawa, Shichiro: Narayama-bushiko in Kap. 7.7 Winkler.
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Hier tritt das Ambivalenzpotential offen zutage und entwickelt in den einzelnen
Fallen eine jeweils ganz eigene Triebkraft, die in den Textanalysen ausfihrlich
erlautert wurde. Als erstes (ibergreifendes Ergebnis gilt: Die Intensitat der
Ambivalenz-Dynamik erweist sich als unabhangig davon, wie sehr die S6hne und
Tochter in ihrem jeweiligen sozialen, beruflichen und familidren Kontext
eingebunden sind. Auch der Grad der Interaktion mit den Eltern erweist sich
nicht als bestimmendes Merkmal. So kénnen Eltern-Kind-Beziehungen, die Gber
raumliche Distanzen hinweg und in groBeren zeitlichen Abstinden praktiziert
werden wie bei 7.7 Winkler, fiir eine ahnlich virulente Gemengelage wider-
sprechender Gefiihle sorgen wie ein bestandiger direkter Austausch vor Ort, wie

er etwa bei 7.1 Beauvoir, 7.6 Bernheim und 7.4 Chatelet gepflegt wird.

Daher werden nun alle Fallgeschichten im Hinblick darauf gesichtet, welche
Kernkategorien sich in der Zusammenschau der folgenden Abbildung durch-
gangig behaupten, welche nur selten in Erscheinung treten und welche erst vom
Rand her Aspekte der Ambivalenzdynamik erschliefen. Die Riickbindung an diese
Kernkategorien, zu denen die Themenfelder der Ambivalenzdynamik (iber das
mehrstufige Kodierverfahren (vgl. Kap. 7.1) verdichtet wurden, ist methodisch
ein wichtiger Schritt, um zu einem theoriebezogenen Ergebnis zu gelangen. In
der nachstehenden Tabelle der Kernkategorien (Tabelle 6) sind sie den einzelnen

Fallgruppen und ihren Autoren zugeordnet.
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Fallgruppe (1) Krebs Fallgruppe (2) Sterbehilfe Fallgruppe (3)Sonstige Todesarten
Simone de Beauvoir Nicola Bardola Hermann Kinder
« Protest versus Gleichgiiltigkeit + Liebestod « Fragmentierung
Korper-Leib Differenzen + Autofiktion + Identitdten
Bewusstseinskontext Sterben « Verdnderung Bezichungsmodus + Beziehungsmodus

Institution Krankenhaus
Biografisierung

Verena Stefan Noelle Chatelet Josef Winkler
« Schmerz-Dimensionen « Mutter_Idol + Fluch
« Ordnung_Unordnung + Tochter Status + Bildungsdifferenz
+ Grenz_ilberschreitungen + Suizid_Entscheidung als Gabe + Bestattungsrituale
Dinge: UIbergabe_Weitergabe « Macht der Dinge

Identitdt_Alteritdt
Auto_Biografie schreiben

Lehren_Lernen:

David Rieff Emmanuéle Bernheim
+ Ambivalenz des Wissens + Entscheidung "Sterbehilfe”
o Bewusstseinskontext + Korper_Leib Biografie
« Beziehungsdynamik + Selbstbestimmung:
+ Verantwortung Erwachsenwerden

Tabelle 6: Kernkategorien der Textanalysen (eigene Darstellung)

Der Vergleich nimmt an dieser Einteilung seinen Ausgangspunkt, folgt aber dann
dem semantischen Ineinandergreifen der Kernkategorien und ihrer Dimensio-
nen. Er ist demnach starker am Gedanken einer Gesamtgestalt orientiert, wie sie
anndhernd in einer als Wortwolke generierten Zusammenschau vorstellbar ist

(siehe Visualisierung V 6).

_ Ambivalenz Schmerz-Dimensionen
Ubergabe_Weitergabe
Selbstbestimmung Beziehungsdynamik
ErwachsenwerdenlLehren_Lernen|nstitution
% Suizid_Entscheidung 4, Va,...
Alteritat Fluch De,. /ang,
s Figuren_akteure ey g
= 33 _ SmyschreibenMacht | 2@
2 & \}%frt;;t;er?%Liebestad {\%:;:‘\‘*
& Iz’.,:‘é:'-'a' Autofi ktmnﬁ{f.;Pm e S.tt-a_“."-\}
A" Biografisierung E:E’BVerantwartung
27 Sterben Auto_Biografie Serape
Ordnung_Unordnung Bildungsdifferenz &
Differenzenste,-beh. S
ilfe . e
Entsorgung - Grenz_Uberschreitungen

Bewusstseinskontext

V 6: Wortwolke Kernkategorien (eigene Darstellung)
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Die Synopse beginnt mit der Frage, ob sich innerhalb einer Fallgruppe dieselben
Kernkategorien behaupten. Bezogen auf die Fallgruppe 2 (,assistierte Sterbe-
hilfe“) ergeben sich die unterschiedlichen Schwerpunkte der Konfliktfelder Gabe,
Selbstbestimmung, Liebestod, um die herum sich die Ambivalenzdynamik
entfaltet, die passiv ertragen oder aktiv und kreativ gestaltet wird.

So erstickt im Fall 7.4 Chatelet die ,Verpackung” des freiwilligen Todes in ein
Geschenk an die Tochter alle Fragen und Einwande. Aus der Analyse der
Ambivalenzdynamik wird in dieser Gabe eine Beziehungspraxis ersichtlich, die
zwischen autoritar und autoritativ pendelt und sich als Machtausiibung in der
Hierarchie der zu verschenkenden Dinge erweist. In einem bestdndigen
Schwanken zwischen Bewunderung, Verlustangst und Unerbittlichkeit wird die
Entscheidung fiir den assistierten Suizid und seine Vorbereitung und Umsetzung
von beiden als Lehren und Lernen verstanden. Die Lehrautoritdt liegt hier
eindeutig bei der Mutter, die, dem in Frankreich in ihrer Generation praktizierten
(Erziehungs-)Stil entsprechend, von der Tochter keinerlei Aktivitat und keine
Verantwortlichkeit fur die Durchfiihrung des selbstgewahlten Todes erwartet.
Anders im Fall 7.6 Bernheim, in dem das Verlangen nach einer (vorzeitigen)
Beendigung des Lebens, ,verkleidet’ als Wunsch, tatsachlich aber als Auftrag oder
vielmehr Befehl an die Tochter herangetragen wird und sie fir dessen Erfillung
Sorge tragt. Auch in dieser Variante ist der Machtanspruch erkennbar, der in der
emotionalen Vereinnahmung der Tochter durch den Vater besteht, fir den
Fragen von Tod und Sterben trotz seiner Hochaltrigkeit offensichtlich keine
Relevanz besallen und er daher sein Recht und seinen Wunsch nach Selbst-
bestimmung nicht entsprechend vorbereitet hat. Im Fall 7.5 Bardola wird von
Seiten des Sohnes keine explizite Stellungnahme zur ,Sterbehilfe” und keinerlei
aktive Beteiligung an der Vorbereitung des Sterbens verlangt. Entsprechend
prasentiert sich die Entscheidung als weniger autoritar. Ein Grund dafilir kdnnte
die in der Familie gelibte Gesprachskultur sein, die die Handlungsoption eines
selbstgewahlten Todes einschloss, sowie die Bezugnahme auf ,role-models” im

Sinne der beispielhaften Entscheidungen von Freunden. Die Anleihe des roman-
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haften ldeals vom ,Liebestod” harmonisiert zusatzlich die Gesamtsituation. Im
Unterschied zu den beiden anderen Fallen dieser Fallgruppe wird damit der
Beziehungsmodus der Eltern zueinander in den Blickpunkt geriickt. Die Frage
nach der elterlichen Lebenszufriedenheit und die Einschatzung der Qualitat der
Ehe ist, betrachtet man die Gesamtheit der hier behandelten Texte, ein
randstandiges Thema, das ansonsten nur im Fall 7.1 Beauvoir thematisiert wird.

In allen drei ,,Sterbehilfe“-Fallen erweist sich die Ausiibung der elterlichen Macht
in ihrer zeitlichen Dimension als Faktor von zentraler Bedeutung. Sie reicht aus
der Vergangenheit der gemeinsamen Erziehungs- resp. Beziehungsgeschichte in
die Zukunft, die durch die Entscheidung machtvoll begrenzt wird. Der Ubergangs-
prozess wird damit aktiv von den Eltern bestimmt und so in einen moéglichen
ynatlirlichen” Verlauf verandern eingegriffen, denn mit der Bekanntgabe eines
konkreten Datums fiir das Verschwinden wird den Kindern eine spezifische Form
der Vorbereitung verordnet. So fihrt bereits die Wahl des passenden Todestags
und zusatzlich die selbstgewahlten oder von aullen erzwungenen Fristver-
langerungen zu einem verstarkten Vaszillieren, das sich wiederum von seiner
destruktiven Seite (der Erhéhung von Vulnerabilitdt — vgl. Bernheim, Kap. 7.6)
und von seiner konstruktiven Seite zeigt, da die Kinder diese Vorbereitungszeit zu
nutzen wissen — so 7.4 Chatelet durch das Schreiben ihres Aufgabenheftes und
7.5 Bardola durch seine intensive Beschaftigung mit den Biographien der Eltern
und die Analyse seiner Beziehung zur Mutter. Setzt man nun diese Form eines
padagogischen ,Propadeutikums” in Bezug zu Gould (vgl. Kap. 3.1), der die
Desillusionierung des kindlichen Wunsches nach dem ewigen Leben der Eltern,
als Aufgabe des mittleren Erwachsenenalters formuliert hat, zeigt sich hier der
Januskopf des Eltern-Kind-Verhaltnisses. Indem die Eltern beanspruchen, ihre
Elternzeit selbst zu terminieren, ist den Kindern die selbstbestimmte und zeitlich
selbst getaktete Erfillung der Aufgabe im Sinne Goulds nicht mehr freigestellt.
Andererseits ist das Gewahrwerden der Elternsterblichkeit dann augenblicklich

sehr konkret und nicht als Trockenlbung fiir den Fall des Falles zu sehen und
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kann dennoch, obwohl der Ernstfall sich bereits abzeichnet, noch Chancen der
Bearbeitung bieten.

Im Gegensatz zu den Beispielen aus der Fallgruppe 2 tritt die Ambivalenz der
Macht in der Eltern-Kind-Beziehung in der Fallgruppe 1 (Krebserkrankungen)
sowohl in ihrer passiv-unterdriickenden Form als auch in ihrer positiven Seite als
Widerstandskraft facettenreicher zutage. Anders als die Mutter der Autorin
Chatelet (7.4), die ihre Vorstellungen von der Weitergabe der Dinge in einer
eigenen Choreographie entwickelt und sie danach abwickelt, liegt die Macht
Uber die Dinge im Fall 7.2 Stefan nicht mehr in den Handen der Mutter, weil sie
ihr entglitten ist. lhre Rolle als Hiiterin der Ordnung nicht nur im Bezug auf das
Haus, sondern auch als Chronistin der Familie, ist nun durch das bevorstehende
Lebensende bedroht. Im Spiel mit der Ambivalenz der Macht um den zu
vererbenden Schrank, gibt es keinen Gewinner. Mutter und Tochter liberschrei-
ten die Grenzen ihrer bisherigen familidaren Rangordnung. Sie erfinden eine
eigene Moglichkeit fiir die Ubergabe, mit der beide zufrieden sind.

In 7.1 Beauvoirs Protest gegen die — ihre gutbiirgerliche Mutter deklassierende,
weil entwirdigende — Institution Krankenhaus wird die Begrenzung der Patien-
ten-Macht gegeniiber den Arzten offenkundig, dennoch rebelliert die Tochter
dariiberhinaus auch noch gegen die Allmacht des Todes, aus der inneren
Notwendigkeit ihrer existentiellen Uberzeugung. Indem sich die Tochter — im
Verbund mit den Arzten — des Wissens um die Diagnose bemichtigt und sie der
Mutter vorenthdlt, wird die ehemals herrschende miitterliche Macht erneut
gebrochen, die bereits durch die (finanzielle) Abhdngigkeit von der Tochter
geschmalert war. Dass die Tochter die Machtausiibung der Mutter, unter der sie
in ihrer Jugendzeit gelitten hatte, nun als Vermogen im Widerstand gegen die
Krankheit und in dessen Erlahmen ihre eigenen Gefiihle entdeckt und damit den
Machtkonflikt auflosen kann, ist ebenfalls ein Beweis fir die Ambivalenz im
Ubergangprozesses Verwaisung und seine Gestaltungsoptionen. Bei 7.1 Beauvoir
wird der Prozess vorwiegend bestimmt durch die Korper-Leib-Differenzen, die im

Schmerz kulminieren und die sie sowohl an der Mutter als auch an sich erlebt
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und reflektiert. Sie filihren sie in einen anderen Bewusstseins- und
Erkenntnishorizont von Mitleid, der eine wesentliche Veranderung bedeutet und
als Lauterung im Sinne einer Katharsis verstanden werden kann.

Die Ambivalenzerfahrung von Schmerz und seinen Dimensionen wird bei
7.1 Beauvoir, bei 7.2 Stefan und bei 7.8 Kinder als Sammelbegriff fir unterschied-
lichste Empfindungen thematisiert. Bei 7.1 Beauvoir bilden der koérperliche
Schmerz und seine Bekampfung ein erzahlerisches Grundmuster, bei 7.2 Stefan
dominiert der intrapsychische Schmerz, kreisen doch die erzahlten Schmerz-
bekundungen der Mutter starker um ihre Identitdatssuche und die Enttau-
schungen Uber verpasste Chancen im Leben. Im Fall 7.8 Kinder wiederum
erscheint es als die Aufgabe des Sohnes, angesichts der vielen schweren
Operationen der Mutter und der damit zusammenhangenden schwierigen
Kommunikation, ihre verbal nicht geduBerten Schmerzzustande als Ausdruck von
Emotionen lesen zu kénnen.

Bei 7.3 Rieff wird — dhnlich wie bei 7.1 Beauvoir — die Beschreibung des korper-
lichen Leidens mit den Behandlungsformen enggefiihrt. Allerdings ist das Aus-
mafl des Leidens, =zurlickzufihren auf die Bandbreite der versuchten
Therapieformen, bei Rieffs Mutter Susan Sontag ungleich grofRer, weil Krebs seit
vielen Jahren in ihre Korper-Leib-Biographie eingeschrieben ist. So werden ihre
Schmerzen vom Sohn in Menge und Qualitdt rhetorisch herausgestellt und
immer wieder wird auf die ,,Schule des Schmerzes” hingewiesen, die sie im Laufe
ihrer diversen Krebsbehandlungen absolviert hatte — bis hin zur obersten Klasse
der Stammzellentransplantation. Der Schwerpunkt seiner diesbeziiglichen Ambi-
valenz des Wissens ist aber anders gesetzt. Seine Herausforderung besteht darin,
die ganze Skala der Schmerzen der Mutter als Sohn auszuhalten und Verant-
wortung in dieser dyadischen Beziehungsdynamik dafiir zu (ibernehmen, dass er
wider sein besseres Wissen ihren Glauben an Heilung unterstiitzen muss.

Aus den hier genannten Beispielen wird deutlich, dass der Fortschritt
gegenwartiger, ungleich besserer Krebstherapien (im Vergleich zu 7.1 Beauvoirs

Lebzeiten) nichts daran dndert, dass die Ambivalenz von Schmerzerfahrungen zu
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ganz unterschiedlichen Sinnzuschreibungen flihren kann und dass speziell diese
Erfahrungen die Identitatssuche konturieren. Damit wird ebenfalls klar, dass sie
sich nicht auf die Fallgruppe Krebs begrenzen lassen.

Der Zusammenhang von Koérper und Leib in der Biographie erweist sich noch in
weiterer Hinsicht als aufschlussreich. Ahnlich der prominenten Rolle in der
Krankengeschichte der Susan Sontag kommt diesem Aspekt der Selbstverfassung
im Fall 5.6 Bernheim ein Sonderstatus zu. Dort unter einem Doppelaspekt, denn
die einschneidenden Veranderungen durch den Schlaganfall des Vaters Bern-
heim, durch die er sich bis zum Fremdwerden gekrankt flihlt, reaktivieren bei der
Tochter spezielle Kérper-Leib Erfahrungen, die fir sie mit Krankungen verbunden
sind, die der Vater verursacht bzw. ausgeldst hat.

Diese Spiegelung zeigt als Ergebnis, dass der Verwaisungsprozess fiir die
Hinterbliebenen einen Einschnitt in die eigene ,Biographie des Leibes” darstellt.
Denn mit dem Verlust der Erfahrung von der Vertrautheit mit dem elterlichen
Korper resp. Leib, die in der Bandbreite von Ablehnung (7.8 Winkler) Gber
Distanz (7.5 Bardola, 7.8 Kinder) bis zur fraglosen Ubereinstimmung (7.4
Chatelet) ersichtlich wurde, geht auch dieses pragende Element der Eltern-Kind-
Beziehung zu Ende. Dass es zugleich in eben dieser Lebensphase zu mehr
korperlicher Nahe kommt, ergibt sich durch die Verstarkung der sozialen Inter-
aktionen, sei es durch Beteiligung an pflegerischen Handlungen (7.8 Kinder, 7.2
Stefan, 7.1 Beauvoir, 7.6 Bernheim) oder durch die kontinuierliche Anwesenheit
(7.3 Rieff). In all diesen Fallen wird die jeweilige (Beziehungs-)Vergangenheit der
Akteure erkennbar. Durcharbeiten bedeutet hier eine besondere Form des
Erinnerns, das zur Zuspitzung der Konfliktsituationen betragt. Auch in den
Umgangsweisen mit diesen Herausforderungen sind keine (bereinstimmenden
Muster erkennbar. Von der Kernkategorie der Korper-Leib-Biographie zu der der
Biographisierung ist es nur ein kleiner Schritt, doch ist der Faktor Lebens-
geschichte nicht in allen Fillen relevant. So wird aus 7.7 Winklers (Uber-)
Zeichnung des Dorflebens das karge Bauernleben seines Vaters erkennbar und

gewinnen die Elternfiguren bei 7.5 Bardola, 7.1 Beauvoir und 7.2 Stefan vor
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einem sozialgeschichtlich-kulturellen Hintergrund ihre konkrete Gestalt. 7.6
Bernheim, 7.4 Chatelet und 7.3 Rieff hingegen (iben sich hierin in Zuriickhaltung.
Dies lasst sich auch als Diskretion verstehen, die der Prominenz ihrer Eltern bzw.
Familie geschuldet sein kdnnte, die sie nicht in eine Enthillungsliteratur Gber-
fiuhren wollen. Auch dieses Bemiihen, den Verdacht auszurdumen von der
Prominenz der Eltern profitieren zu wollen, kann als Arbeit an der eigenen
Autonomie verbucht werden.

Ersichtlich wird aus manchen Formen der biographischen Spurensuche in den
Lebenslaufen der Vater und Mitter die Bildungsdifferenz. Beim Autor 7.7
Winkler ist sie durch Herkunft und 6konomische Verhadltnisse bestimmt und wirkt
im Verhaltnis von Vater und Sohn spaltend. Sie entladt sich letztlich als Fluch, der
die gesamte Ambivalenzdynamik dominiert, weil der Sohn eine Haltung dazu
entwickeln muss. Bei den Mittern von 7.1 Beauvoir, 7.2 Stefan, 7.5 Bardola und
7.8 Kinder wiederum fordert die Spurensuche als wesentliches biographischen
Faktor das normierte Frauenbild zutage, das fir Frauen nur die Berufung zur
Mutter und Hausfrau vorsah und dementsprechend die Beziehung zu den
Kindern mitpragte und die eigenen Identitdatsprozesse erschwerte. Dieser
Erfahrungshintergrund der Mitter konturiert die Ambivalenzdynamik der
Beziehung auf sehr spezifische Weise. Sie wird von den Kindern und Miuttern
unterschiedlich erlebt und gestaltet. Spuren davon treten in Erscheinung als
verlorener Kampf um das Schreiben bei 7.2 Stefan, als zusatzliche Abhangigkeit
im Fall 7.1 Beauvoir, als Lebenstiberdruss in der Figur von 7.5 Bardolas Mutter.
Besonders ausgepragt zeigt sie sich an der Person der Mutter im Textbeispiel 5.8
Kinder. Hier wird die Diskrimierung und Normierung des Frauenbildes zur
Selbstdiskrimierung, die sich als jahrelange mangelnde Selbstfiirsorge aufSert und
in dieser Lebensweise die fragmentierte Biographie einer Angehorigen der
Kriegsgeneration ersichtlich wird.

Die letzte Kernkategorie fiuhrt zum Ambivalenzfeld des autobiographischen
Schreibens. In Ergdnzung der bereits in 8.1 genannten Aufschreibemodi lassen

sich unterschiedliche Schwerpunkte ausfindig machen, die die Schreibweisen des
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Ich betreffen, d.h. in welch wechselnden Zugriffen und Stilen sie sich selbst im
Schreiben verorten. Diese treten in mehr oder weniger festen, kristallinen,
fluiden und auch kippelnden Textgestalten in Erscheinung, je nachdem, wie
intensiv die Suche nach Identitat und Alteritat im Abgleich des Lebens der Eltern
mit dem eigenen betrieben wird. Das Sich-Fremd-Werden und Entdecken des
bzw. der Anderen, sowohl an den Eltern als auch an sich selbst, ist deutlich
benannt bei 7.2 Stefan, 7.1 Beauvoir, 7.3 Rieff und 7.4 Chatelet, differiert aber im
Ausmal und der Nachhaltigkeit. Bei 7.5 Bardola und 7.6 Bernheim liegt der
Schwerpunkt des Selbstkommentars zum Ubergangsprozess auf der Verwaisung
selbst und dem damit verbundenen neuen Erwachsenenstatus. Bei 7.7 Winkler
hingegen ist diese Suche eher kristallinisch-strukturiert, weil er einserseits die
vorgegebene Form des Requiems als Vorlage benutzt, um sein Schriftsteller-Ich
artifiziell zu behaupten, wahrend bei 7.8 Kinder das Ich des Muttersohns
facettiert zutage tritt und damit dem Verwaisungsprozess und seinen

Gestaltungschancen einen offenen Ausgang zuweist.

Die bisherige Zusammenfassung zeigte die Bandbreite der Realisierungen des
Durcharbeitens, ihre Konzentrationen, Wucherungen und Reduktionen. Damit
wird die Ausgangshypothese bestatigt, dass Verwaisung im mittleren Erwachse-
nenalter einen Ubergangsprozess mit besonderen Herausforderungen darstellt.
Wie im Ubergangskonzept Verwaisung dargestellt (vgl. Kap. 3.1), wird dieses
Durcharbeiten einer solchen biographischen Grenzerfahrung als Potential einer
personlichen Transformation gesehen, der als Entwicklungsschritt unterschied-
lich grof® oder klein ist, auch ausbleiben oder verweigert werden kann. Er wird
retrospektiv als Gewinn oder Verlust verbucht und ist prospektiv, weil sich z.B.
mit dem neu erarbeiteten Status Erwartungen verbinden. Als Ubergreifendes
Ergebnis dieser Analysen steht fest, dass der Modus des Durcharbeitens in allen
untersuchten Fallen von einer Transformation unterschiedlicher Dynamik ge-
pragt ist. Gegenlber dem Begriff ,Verdnderung’ hat die Bezeichnung ,Trans-

formation’ den Vorteil, dass damit der Ubergang als solcher stirker betont wird.
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Nachstehend werden aber beide Bezeichnungen verwendet. Abzugrenzen sind
beide vom Konzept einer Verhaltensanderung im Sinne des Coping, das auf
Techniken der Bewailtigung zielt, die einen operationalisierten Problemaufriss

erfordern (vgl. dazu Stroebe et al., 2010).

Die Varianz dieser Transformationsergebnisse wird hier jedoch aus methodo-
logischen Griinden — u.a. aufgrund der geringen Anzahl der Falle — nicht in eine
eigene Typologie Uberfiihrt. Auch die naheliegende Zuordnung zu den bereits
bestehenden vier Modi®> des Umgangs mit Ambivalenz, wie sie fur das
»,Konstanzer Modul” erarbeitet wurden (Lettke; Liischer, 2002), wird hier nicht
vorgenommen, weil in dieser Studie kein solcher Grad an Verallgemeinerung
angestrebt wurde.

Denn die in den Textanalysen herausgearbeiteten Realisierungen der Ambi-
valenzdynamik reprdsentieren erstens keine Strategien des Handelns und lassen
sich zweitens nicht in Muster fassen. Sie zeichnen sich vielmehr durch ihre
jeweilige private Beziehungslogik aus, die nicht auf Handlungsbdgen begrenzt ist.
Diese Unterscheidung ist auch insofern wichtig, als Verdnderung durch
Ambivalenz haufig mit Bewaltigung enggefiihrt wird und damit die
Begrifflichkeiten ihre Trennscharfe zu verlieren drohen. (vgl. dazu Lischer, 2016
und Junge, 2016). Auch wenn man in dem Akt der Bewaltigung ein prozessuales
Geschehen sieht, lassen sich implizite Vorstellungen von einem zeitlich
begrenzten Abarbeiten nicht ganz eliminieren, wobei suggeriert wird, dass es
eine feste Frist gibt, innerhalb derer die Bewaltigung auflaufen muss. Vor dem
Hintergrund des Ambivalenzkonstrukts und seines Vaszillierens ist jedoch ein
festumrissenes Endergebnis fiir den Umgang mit Ambivalenzen nicht zu erzielen,
weil sich neue Ambivalenzen daraus ergeben koénnen. Dies fiihrt zu der

Unterscheidung zwischen Ambivalenz-Erfahrungen und ihrer Bewertung.

52 Die Autoren Lischer und Lettke sehen in ihrer Studie als vier idealtypische Verldufe im
intergenerationellen Ambivalenzdiskurs die Modi ,Solidaritat’, ,Emanzipation’, ,Kaptivation’, und
,Atomisierung”.
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Es zeigen sich deutliche Differenzen hinsichtlich dessen, was von den S6hnen und
den Tochtern als Transformation gedeutet wird, und ebenso bezlglich der Frage,
auf welcher Folie des Selbst- und Weltbezugs eine Transformation tGberhaupt als
solche wahrgenommen werden kann.

Wihrend 7.6 Bernheim sich am Ende des Textes (endlich) erwachsen fihlt,
betrachtet 7.5 Bardola seine wieder auflebende Kreativitdt als den grof3en
Gewinn. Die Loslésung vom Mutter-Idol und den damit gegliickten Ubergang in
den neuen Status als verwaiste Tochter wird von 7.4 Chatelet fur sich reklamiert.
Aufschlussreich an diesen Bewertungen ist, welche Rolle dabei der eigenen
Mitwirkung zugeschrieben wird. So bilanzieren einige der SOhne und Tochter ihre
Veranderung im Sinne einer von ihnen bewaltigten (Lebens-)Aufgabe (7.5
Bardola, 7.1 Beauvoir, 7.6 Bernheim, 7.4 Chatelet). Bei anderen hingegen wird
die Veranderung des Selbst starker mit der neuen Schreibweise des Ich
verbunden, fir die das Streben um Autonomie im Vordergrund steht (7.2 Stefan,
7.7 Winkler). Als dritte Variante von Bewertung lassen sich jene (Selbst-)
Kommentare lesen, die den Abschied von den Eltern mit seinen Ambivalenz-
Anstrengungen als Priifungen des Schicksals deuten und in denen das Aushalten
dominiert im Vergleich zum aktiven Gestalten (Bsp. 7.8 Kinder und 7.3 Rieff).

Es fallt auf, dass in den Einschitzungen des Ubergangsprozesses einem mog-
lichen Gewinn keine einzelnen konkreten Verluste gegeniibergestellt werden,
wie etwa diejenigen, einen vertrauten Ort wie das Elternhauses zu verlieren, sich
nie wieder (praktischen) Rat holen zu kénnen, nie wieder beschenkt zu werden
oder auch finanzielle Unterstitzung (fir die eigenen Kinder resp. Enkelkinder) zu
erhalten. Auch erstaunt, dass in keiner Fallgeschichte von einer groRen Erleich-
terung die Rede ist, die durch den Wegfall von Sorge, Angst und Anstrengung
eine (wiedergewonnene) Freiheit darstellen konnte. Offensichtlich setzt der
Verlust des Menschen in seiner Singularitdt die Gedanken an eine Einschatzung
aller moglichen EinbuRen und Gewinne auBer Kraft. Das bedeutet in der Konse-
quenz, dass ein Ergebnis der Transformation qua Ambivalenzdynamik nicht

evaluiert werden kann bzw. dass eine Evaluierung von bedingter Reichweite ist.
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Auch ldsst sich die Spannung zwischen Ambivalenz-Bewaltigung und Verdande-
rung durch Ambivalenz nicht auflésen. Wohl aber kann in einzelnen Fall-
geschichten die Transformation, die mit der Ambivalenzdynamik einhergeht, als
Beispiel von praktizierter Ambivalenz analysiert werden. Praktizierte Ambivalenz
meint, dass fir den Umgang mit einer Konfliktsituation eine kreative, weil der
Komplexitdt der Situation entsprechende, Moglichkeit des Umgangs gefunden
wurde. Gleichzeitig sind jedoch deshalb die Ambivalenzen der Verwaisung nicht
restlos auflosbar, sorgt gerade die Dynamik dafiir, dass Momente der Ambi-
valenz immer in Bewegung bleiben. An der Fallgeschichte Chatelet ist sie
besonders evident (vgl. 7.4 Resiimee). Denn darin gibt es einerseits das Beispiel
fir praktizierte Ambivalenz — die ,,Prifung” fir den neuen Status als mutterlose
Tochter wird absolviert — andererseits verabschiedet die Tochter ihre ,ange-
betete” Mutter am Ende in den makabren Tod ,in der Dusche”. Mit diesem
schragen Schlussakkord wird — gewollt oder ungewollt — zu einer neuen Ausein-
andersetzung aufgefordert, die darauf hinweist, dass der Ubergangsprozess der
Verwaisung nicht mit der Zweiten Bestattung vorbei sein muss; seine Ambi-
valenzdynamik kann sich durchaus noch fortsetzen.

Fir die weitere Spezifizierung von Transformation erscheint es schlissig, die
Kernkategorie der Macht weiterzuverfolgen, weil sie in der Komparation
verstarkt reprasentiert ist durch ihre Ligaturen zu anderen Kernkategorien und
zudem ambivalente Situationen mit Macht bewaltigt werden kdnnen (vgl.
Luscher, 2017: 328). Das heildt, die Einschatzung der Transformation respektive
die Verdanderung im und durch den Verwaisungsprozess ist nochmals im Zusam-
menhang mit der veranderten Machtbeziehung Eltern-Kind zu priifen:

So wurde an zwei Beispielen die produktive Gestaltung der Ambivalenz-
erfahrungen in der Mutter-Tochter-Beziehung damit belegt, dass durch den
beiderseitigen Perspektivenwechsel die Macht-Verhaltnisse als gleichwertig
betrachtet werden konnten und es somit zur Aufhebung des Machtgefalles kam.
Diese Spielart von praktizierter Ambivalenz ist nicht nur dem tatsachlichen Ende

der Elternmacht geschuldet und/oder der eigenen Erfahrung der Machtlosigkeit
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gegenlber dem Tod. Denn deutlich zeigen die Beispiele der Tochter eine
veranderte Vorstellung von Autonomie, in der das Bedtrfnis nach Beziehung und
Bezogenheit wieder in Erscheinung treten darf (vgl. Fooken, 2013: 208). Die
Auseinandersetzungen mit dem Fremden, das an den Eltern in vielen Facetten
(immer) wieder sichtbar wurde — also insgesamt die Erfahrung der Differenz —
wird nun nicht mehr als Schwachung des Ich, der eigenen Identitat verstanden,
sondern kann als ein positives Andere integriert werden. Autonomie als
Selbstbehauptung wird nun nicht mehr nur als Loslésung von den Eltern
verstanden, sondern kann als Verbindung mit ihnen (wieder) zugelassen werden.
Dies kann auch zu neuen Verstandigungen (iber den Tod hinaus fiihren, indem
z.B. bestimmte Verhaltensweisen der Eltern, die bisher abgelehnt wurden, neu
Uberdacht werden und evtl. auch in einer neuen Form ibernommen werden.
Diese neu gezogene Verbindungslinie fiihrt zu jenem Faktor von Transformation,
der in der Auswertung der Gesamtproblematik Verwaisung zwar nicht die
Dominanz einer Kernkategorie zeigt, aber doch von Relevanz ist. Es ist die
Veranderung an den todkranken bzw. sterbewilligen Eltern selbst, wie sie in
einigen Beispielen von den Kindern wahrgenommen wird. Sie reicht von
minimalen Anzeichen von Empathie (7.6 Bernheim) Uber den Gewinn neuer
Unabhangigkeit von Urteilen anderer (7.1 Beauvoir und 7.2 Stefan) bis hin zu
einem ganzlich anderen Lebensstil, der erstmals Lebenszufriedenheit aufkom-
men lasst (7.8 Kinder). Jedoch zeigt genau dieses zuletzt genannte Beispiel, dass
die positive Veranderung des Elternteils mit einer negativen des Kindes korrelie-
ren kann (vgl. Resiimee 7.8). Dieses Beispiel von Transformation macht darauf
aufmerksam, dass die Gestaltung von Ambivalenzdynamik immer auch abhangig
ist von den personlichen inneren Ressourcen, verstanden als Fahigkeiten,
Kompetenzen, Starken und Schwichen, in den individuellen biographischen
Zusammenhangen.

Als Fazit dieser Zusammenschau lasst sich festhalten:
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Die in diesem Kapitel erschlossenen Transformationsvorgange im Verwaisungs-
prozess der erwachsenen Kinder zeigen folgende Kennzeichen, die als Orientie-
rungspunkte flir den Forschungsgegenstand genommen werden kdnnen.

1. Transformation unter dem Aspekt der Liminalitat weist darauf hin, dass noch
inmitten des Ubergangsprozesses Verwaisung durch das Praktizieren von
Ambivalenz Freirdume in der Beziehung entdeckt und gestaltet werden kén-
nen. Sie erfiillen dann nicht die Funktion einer (erzwungenen) ars moriendi
(vgl. Kap. 3.1), sondern die einer Uber- und Weiterlebenskunst, die ihre
eigene Figuration findet.

2. Transformation unter dem Aspekt der Neueinschreibung des Ich geht nicht
Hand in Hand mit der Pradferenz einer spezifischen (literarischen oder
sonstigen kinstlerischen) Gestalt, sondern sie generiert Sensibilitat flir eine
breite Palette moglicher Ausdrucksformen.

3. Transformation unter dem Aspekt der Machtlosigkeit (auch, aber nicht nur
dem Tod gegenliber) bringt Verdnderung aneinander und miteinander mit
sich. Sie basiert sowohl auf der wechselseitigen Anerkennung des Strebens
nach Selbstbestimmung als auch nach der Anerkennung der Bediirfnisse nach
Gemeinschaft. Daraus kdnnen neue und vielfaltige Formen der Verstandigung
entstehen, in der die Ambivalenz als Gleichwertigkeit von Loslésung und

Verbindung Gber den Tod hinausreicht.
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»Was einem Leben Sinn gibt, ist nicht nur wie es gelebt wird,

sondern auch wie es zu Ende geht” (Jowell, 2018).

Zielsetzung dieser Untersuchung war es, das Ambivalenzpotential der Erfahrung
von Sterben und Tod der Eltern, wie es aus der Sicht der zurlickbleibenden
Kinder im mittleren Erwachsenenalter narrativ geschildert wird, im Hinblick auf
darin mogliche Veranderungen transparent zu machen. Um diesen eigentiim-
lichen Abschnitt im Lebensverlauf der Téchter und Séhne in seinen verschie-
denen Dimensionen zu erfassen, wurde er als liminaler Ubergang aufgefasst.
Ausgehend von bestehenden Ubergangskonzepten zum Lebensablauf (van
Gennep, Turner, Glaser; Strauss, Erikson, Gould), wurde das Entwicklungs-
geschehen rund um das Elternsterben von der Verfasserin als spezifisches Modell
fir den Ubergangsprozess Verwaisung adaptiert. Der enge und antiquierte
Begriff der Verwaisung wurde neu belebt und seine unterschatzte Energie im
Hinblick auf diesen Entwicklungsprozess und seine Bedeutung fiir die Arbeit an
der Identitat freigelegt. Somit wurde der Blick auf die damit verbundenen
Ambivalenzen frei.

Die Verwendung belletristischer Texte als Untersuchungsmaterial akzentuierte
das Konzept der Ubergangssituation insofern auf besondere Weise, da die
vorliegende Arbeit einen transdisziplindar orientierten Ansatz anstrebt. Sie
versuchte, sich den zu Literatur gewordenen Ambivalenzerfahrungen der
Verwaisung mit einem sozialwissenschaftlichen Forschungsstil anzundahern und
deren sprachlich-asthetischer Gestaltung gerecht zu werden, ohne den
Schwerpunkt auf eine Metaphernanalyse zu legen. Ausgehend von diesen beiden
Grundannahmen der Forscherin — die der Verwaisung und ihrem
Ambivalenzpotential und die Art und Weise, wie man dieses aus den
diesbezliglichen literarisch sedimentierten Erfahrungen herausarbeiten kann, —
wurde das Ambivalenzkonstrukt (Lischer) mit seiner differenzierten
Suchheuristik fir die Mikroanalyse der Texte eingesetzt. Sie erbrachte

vielgestaltige Formen des Umgangs mit Ambivalenz, aus denen die enge
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Verflechtung mit den komplexen Suchbewegungen der erwachsenen Kinder nach
Ubereinstimmung und Abgrenzung und ihrer Differenz im Spannungsfeld von
Identitdt(en) ersichtlich wurde.

Zusatzlich wurde mit Hilfe einer von der Verfasserin aktualisierten theorie-
geleiteten Auffassung des Kippbildes die Sensibilitat flir Ambivalenz im Text
selbst erhoht, um auf diese Weise das Kippeln der Elternfiguren in den Scripts
der inneren Beziehungsmuster zu verdeutlichen. Damit konnte die Dynamik der
intrapsychischen Elternfiguren zur Anschauung gebracht werden und solcherart
das Augenmerk auf eine kippfigurenartige Ambivalenz gelenkt werden. Dadurch
wurden bislang wenig beachtete Facetten dieser speziellen Phase der Gene-
rationenbeziehung, sowohl im Hinblick auf ihr (aktives) Ende als auch auf die
konflikthafte gemeinsame Vergangenheit, erkennbar. Das Durchlaufen der
verschiedenen Arbeitsmodi der Verwaisung (Einarbeiten, Verarbeiten und
Bearbeiten), die in heuristischer Absicht den Kindern unterstellt wurden, zeigte
im Ubergreifenden und abschlieBenden Modus des Durcharbeitens entwicklungs-
relevante Verdanderungen auf.

Der Einsatz des Forschungskonstrukts Ambivalenz bewahrte sich hierbei nicht
nur auf der phdanomenalen Ebene, sondern, aufgrund seiner theoretischen
Verankerung in den (Re-)Konstruktionsprozessen von ldentitdt, ebenso auf der

konzeptuellen Ebene.

Resiimierend lasst sich feststellen, dass der Blick auf diese spezielle Heraus-
forderung innerhalb der lebenslangen Entwicklung gescharft wurde und damit
die Thematik Verwaisung als Forschungsgegenstand gestarkt hat. Die eingangs
aufgezeigte Forschungsliicke konnte somit verringert werden. Es bleiben offene
Fragen entlang der Grenzen der Arbeit, die hier kurz erértert werden. So sind
hinsichtlich der Reichweite des Forschungszugriffs folgende Aspekte zu
verfolgen:

Eine erste Frage stellt sich im Hinblick auf das Sampling. Die Ergebnisse dieser
Arbeit sind gepragt durch die Fallanzahl und ihre diachrone Anordnung. Eine
Veranderung des Samplings im Hinblick auf eine groRere Anzahl sowie die
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Festlegung auf eine Todesart bzw. Erweiterung auf eine Krankheit wie etwa auf
Demenz, kdnnte zusatzliche Perspektiven erschlieRen.

Unbericksichtigt musste die Frage des Zusammenhangs von Ambivalenzdynamik
und Beziehungsqualitdt bleiben. Unterschiedliche Ergebnisse aus der Trauer-
forschung zum Zusammenhang zwischen Elterntod und seiner Belastung fir
erwachsene Kinder konnten allerdings Anreize fiir weitere Forschung zur
Verwaisung bilden. So wird diese Korrelation im Aufsatz von Noack und Buhl im
Rickgriff auf eine Studie von Umbersen & Chen (Umberson; Chen, 1994) wie

folgt bestatigt:

To sum up, the effect of parental death [on adult children; Erg. durch die
Verf.] depends on the parent-child relationship and the child’s living
situation (Noack; Buhl, 2004: 55).

Die Studie von Nole-Hoeksema und Larson (Nole-Hoeksema; Larson, 1999)
kommt hingegen zu einem kontrdren Ergebnis, obwohl — oder gerade weil —
darin die Konflikttrachtigkeit der Beziehung explizit als Evaluationskriterium

benannt wird:

Some relationships between adult children and parents are closer and
more positive than others. Yet, in our study, there was no significant
relationship between the bereaved adult children’s level of distress and
how close or conflictual their relationship with their deceased parent had
been (Nole-Hoeksema; Larson, 1999: 45).

Auswertungen auf der Basis der Bindungstheorie (iber das , Adult Attachment
Interview” zur Ambivalenz der Verwaisungsthematik kdnnten das bisherige
Spektrum erweitern. Dies ware insofern von Interesse, als damit der Ambi-
valenzbegriff in der Bindungsforschung anders akzentuiert werden misste (vgl.
Gahleitner, 2009).

Wie in Kap. 8 angemerkt, wurden auch die persdnlichen Ressourcen der Tochter
und So6hne in ihrer Bedeutung fir die Transformationsvorgange aus- bzw.

eingeklammert. Sie sind aus dem Untersuchungskorpus nicht zu erschlieBen, weil
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in den Texten eine autobiographisch orientierte Thematisierung der Lebens-
fihrung eine untergeordnete Rolle spielt. Eine in dieser Hinsicht verdanderte
Auswahl kénnte den Ubergangsprozess Verwaisung stirker mit der Beziehungs-
biographie verbinden. Dies wire auch deshalb interessant, weil einige Autoren3
fir beide Elternteile eine ,Zweite Bestattung” verfasst haben und sich daraus
kontrastive Elemente ergeben kdnnten.

Als ein Ergebnis von Transformation wurde die in ihr entwickelte Sensibilitat fur
Ambivalenz benannt. Sie stellt ein wichtiges Element in der Ambivalenzforschung
u.a. im gerontologischen Kontext (vgl. Lischer/Haller, 2016) dar. Eine vertiefte
Forschung konnte sich auf die Frage konzentrieren, ob Sensibilitdt eine Voraus-
setzung fiir Ambivalenzerleben ist, oder ob und wie sie sich dadurch erst
entwickelt und wodurch sie beférdert werden kann. In diesem Zusammenhang
stellt sich erneut die Frage nach dem Textmaterial. Die literarischen Reprasen-
tationen der Verwaisung erwiesen sich als ergiebig hinsichtlich der Dichte der in
ihnen verhandelten Ambivalenzen und bewiesen damit das ihnen im Einfuh-
rungskapitel von der Verfasserin unterstellte Potential. Ob sich allerdings
kiinstlerische Sensibilitdt in besonderen Formen praktizierter Ambivalenz aus-
findig machen lasst, misste noch evident gemacht werden.

SchlieBich muss am Ende einer Arbeit in der es um Ambivalenzerfahrungen geht,
auch die eigene ambivalente Gemengelage beriicksichtigt werden. Sie reicht
Uber die in Kap. 5.1 bereits thematisierte Ambivalenz des Lesens hinaus und zeigt
sich unabhangig von einer grundsatzlich eingestandenen Subjektivitdt der For-
scherin. In den Vordergrund schob sich im Laufe des Arbeitsprozesses dabei in
methodischer Hinsicht der Konflikt im Umgang mit der Signifizierung einer
sprachlich reprasentierten Ambivalenzerfahrung. Die eigene Neigung, ihr einen
sinnstiftendenden und nicht lahmenden Charakter (vgl. Fooken, 2014) zuzu-
ordnen, driickte sich aus in dem Versuch, die zundchst miihsam analysierte

gleichurspriingliche Spannung der Gegensdtze auszubalancieren, um sie

53 So die Autoren Jutta Schutting, Julian Schutting, Josef Winkler, Michael Lentz. Vgl. dazu die
Aufstellung der Gesamttitel zum Thema Verwaisung in Kap. 1.2.
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schlieRlich doch in ein harmonisierendes Drittes®® zu Uberfihren. Mit dem
Ausdruck der Balance sind vielfach die Bemiihungen um den Ausgleich von
Gegensatzen konnotiert. |hm haftet der Eindruck des gelingenden Gleich-
gewichts an, in dem das Nichtgelingen, sozusagen der Sturz in den Abgrund
ausgeblendet wird; fiir das Praktizieren von Ambivalenz keine Moglichkeit
gefunden wird. Wie sehr eine Sensibilitdt fir Ambivalenz der Versuchung einer
vorschnellen Balance Widerstand leisten kann, indem sie der Offenheit des Drit-
ten gerecht wird, kann vorlaufig nur vermutet werden.

Nicht unberiihrt von der eigenen Ambivalenz blieb schlieflich die Thematik der
Verwaisung selbst. Sie flihrte zu der Frage, ob der beschriebene Status der
Elternlosigkeit fiir Erwachsene sich selbst abschafft durch die weiterhin anstei-
gende Lebenserwartung. Wird die Frage nach Verwaisungserfahrung obsolet in
dem Sinn, dass mit den noch &lteren Kindern die nach Lischer (Liischer, 2000)
»genuine” Ambivalenz zwischen den Generationen sich auflost, weil die
Differenzen auf Grund einer starkeren Angleichung der Lebensstile verschwin-
den, so z.B. durch ein vorstellbares gemeinsames Leben im Altersheim? Den
Hochrechnungen des demographischen Wandels mit der Aussicht auf einen
weiteren Anstieg der durchschnittlichen Lebenserwartung und entsprechend
einer wachsenden Anzahl von Hundertjahrigen ist jedoch entgegenzuhalten, dass
es nach wie vor den vorzeitigen Tod gibt und der Unverfligbarkeit des Todes kein
Entkommen moglich ist. Somit bleibt die Ambivalenz von Todes- und Lebens-
trieb, wie sie in der Spannung zwischen dem Sterben der Eltern und dem Weiter-
leben der Kinder ihre besondere Figuration findet. Fiir diese hat der Autor Peter
Weiss folgende Formulierung gefunden:

Und die Unruhe, die jetzt begonnen hatte, lief8 sich nicht mehr ein-
ddmmen, nach Wochen und Monaten langsamer innerer Verénderungen,
nach Riickfdllen in Schwéche und Mutlosigkeit, nahm ich Abschied von
den Eltern. Die Réder der Eisenbahn dréhnten unter mir mit unaufhér-
lichen Kesselschldgen, und die Gewalten des Vorwdirtsfliegens schrien und
sangen in beschwérerischem Chor. Ich war auf dem Weg, auf der Suche
nach einem eigenen Leben (Weiss, 1992: 146).

54Hjerzu kann eine Reaktivierung der Dahlemer Vorlesung von Klaus Heinrich ,Tertium datur”
(Frankfurt/M. und Basel: 1981) Aufschliisse geben.
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