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ZUSAMMENFASSUNG
Yavari, Sahra
Heilpflanzen und ihre Wirkung in der Mundhdhle —

die vermutete und die wissenschaftlich untersuchte

Heilpflanzen, also Pflanzen, denen eine Wirksamkeit bezogen auf die Linderung
von Symptomen zugeschrieben wird, sind seit alters her bis in die heutige Zeit
in Gebrauch. Die Pflanzenheilkunde gehért zu den altesten medizinischen
Therapien und ist auf allen Kontinenten und in allen Kulturen beheimatet. Die
Pflanzenheilkunde basiert auf traditioneller Medizin. Erfahrungswerte und
Uberliefertes Wissen spielen eine wichtige Rolle. Viele Wirkungen von
Heilpflanzen sind jedoch nicht wissenschaftlich belegt. Es dominieren eher
Traditionen die Praxis der Pflanzenheilkunde als eine evidenzbasierte Medizin.
Diese Arbeit habe ich mit dem Ziel begonnen, eine Ubersicht (iber Pflanzen
vorzulegen, denen, bezogen auf die Mundhdhle, eine heilsame Wirkung
zugeschrieben wird und ob diese bisher evidenzbasiert erforscht wurde.

105 Pflanzen wurden anhand von Literaturrecherche ausfindig gemacht. Es
konnte gezeigt werden, dass nur zu 30,5% der Pflanzen wissenschaftliche
Studien bestehen. Diese untersuchen zusatzlich nur bestimmte

Wirkungsweisen, die der entsprechenden Pflanze nachgesagt werden.

Tag der miundlichen Prafung: 02.12.2009



meinem Bruder Bijan gewidmet
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Heilpflanzen und ihre Wirkung in der Mundhéhle —

die vermutete und die wissenschaftlich untersuchte

1. Einleitung & Zielsetzung

LAlle Wiesen und Matten, alle Berge und Hugel sind Apotheken“ Paracelsus

(1493-1541)

Die sogenannte Krautermedizin war bis etwa Ende des 18. Jahrhunderts die
alleinige Arzneitherapie-Form. Beriihmte Arzte wie Hippokrates (460-377 v.
Chr.), Galenos (129-199 n. Chr.), zu einem grof3en Anteil Avicenna (980-1037
n. Chr.) in einem seiner medizinwissenschaftlichen Hauptwerke Qanoun fi Al
Toubb, dem Canon Medicinae, Paracelsus (1493-1541) und die ,Botanikarzte*
Lonicerus, Bock, Matthiolus und Fuchs (14. und 15. Jh.) haben die
Heilpflanzenkunde als erste gelehrt, schriftlich  niedergelegt und
weiterentwickelt. In den einzelnen Kontinenten und L&ndern haben sich
entsprechend einer oft abweichenden Auffassung und Interpretation von
Gesundheit, Krankheit und Kranksein des Menschen verschiedene
Medizinschulen mit zum Teil sehr verschiedenen Therapiekonzepten entwickelt.

Die Behandlung mit Arzneipflanzen und ihren Zubereitungen spielte von Anfang



an eine dominierende Rolle. Die Arzneidrogen wurden im Allgemeinen in
Pulverform oder als Abkochung (Tee) sowie aullerlich in Form von wassrigen
oder dligen Zubereitungen angewandt [105].

Mit der Entdeckung des Salvarsans durch Ehrlich (1854-1915), der Synthese
des Antipyrins im Jahre 1890 und Entdeckung des Penicillins durch Fleming
(1921) verlor die Heilpflanzenmedizin ihre Monopolstellung. Die Ara der
Chemo- und Antibiotika-Therapie begann. Etwa zur gleichen Zeit gelang es
aber auch einzelne Pflanzenwirkstoffe, wie z.B. das Morphin in reiner Form aus
der Mohnkapsel, zu isolieren. Ein fast jedem bekanntes Medikament, das
Aspirin, geht zurtck auf Spiraea ulmaria bzw. Filipendula ulmaria, das
Madesuss, ein Rosengewachs, dessen Wurzel in der Volksmedizin in Europa
gegen Fieber und Schmerzen verwendet wurde.

Im 19. Jahrhundert isolierte die Firma Bayer die Substanz Acetylsalicylsaure als
Hauptinhaltsstoff des Medikaments Aspirin. Heute wird die Substanz in
Laboratorien synthetisch hergestellt [61]. Als einige weitere aus Heilpflanzen
gewonnene Substanzen koénnen Herzglykoside aus dem Fingerhut,
Muskelrelaxantien aus Curare, Antikoagulantien aus Steinklee,
antikanzerogene Alkaloide gewonnen aus Catharantus roseus und Sedativa
aus Wanzenkraut genannt werden [91].

Die Pflanzenwelt stellt eine schier unerschopfliche Quelle flir Substanzen dar,

die medizinisch interessant sind. Der Anteil der mit wissenschaftlichen



Methoden untersuchten Pflanzen ist nach wie vor gering und die wirksame
Substanz mancher, von alters her gebrauchten Heilpflanze nicht gentgend
bekannt.

Um eine Ubersicht (iber eine Vielzahl von Pflanzen zu schaffen, denen eine
heilende Wirkung nachgesagt wird und ob oder in wie weit diese bisher
wissenschaftlich bewiesen beziehungsweise widerlegt werden konnte, habe ich
diese Arbeit begonnen. Dabei habe ich mich auf Pflanzen konzentriert, denen
eine Wirkung in der Mundhdhle zugeschrieben wird. Ziel dieser Arbeit ist es,
weitere Heilpflanzen aufzuzeigen deren moglicherweise wirksame Substanzen
nach wissenschaftlicher Erforschung in der Medizin und hier insbesondere in
der Zahnheilkunde, der Lehre der Hautkrankheiten oder auch Hals-/ Nasen-/

Ohrenheilkunde genutzt werden kénnen.



2. Material und Methoden

105 Pflanzen, denen eine heilende Wirkung bezogen auf die Mundhdhle
nachgesagt wird, wurden durch Literaturrecherche ausfindig gemacht. Nach
dem botanischen Namen alphabetisch geordnet wurde jede Pflanze
charakterisiert durch botanischen (abgekulrzt durch bot.), deutschen (dtsch.)
und englischen (engl.) Namen, durch botanische (bot.) Merkmale, Vorkommen,
verwendeten Teil, Verwendung im oralen Bereich und wissenschaftliche
Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Die Daten fur diese Arbeit wurden durch die Suche in

Medline,

Subito,

dem Internet,

der Arztlichen Zentralbibliothek des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf,
Martinistr. 52, 20246 Hamburg,

der Bibliothek des Arztlichen Vereins, Von-Melle-Park 3, 20146 Hamburg,

der Staats- und Universitatsbibliothek Carl von Ossietzky, Von-Melle-Park 3,
20146 Hamburg,

dem Biozentrum Klein Flottbek und Botanischer Garten, Ohnhorststr. 18,
22609 Hamburg

im Zeitraum vom 03.09.2007 bis 02.03.2009 erhoben.



Die Datensuche beschrankte sich auf deutsch-, englisch- und

persischsprachige Literatur.



3. Ergebnisse

Achillea ptarmica (bot. Name)
Sumpf-Schafgarbe (dtsch. Name)

Sneezewort (engl. Name)

[182]

Bot. Merkmale:

Es handelt sich um eine mehrjahrige krautige Pflanze, die zwischen 15 cm und
150 cm hoch wird, in der Regel aber ungefahr 40 cm. lhre lineal-lanzettlichen
Blatter sind im Unterschied zu den meisten anderen Arten der Gattung ungeteilt
und nur fein geséagt. Die Kérbchen der Blutenstande sind mit 12 - 17 mm fur die
Gattung recht grof3. In einem kdrbchenférmigen Blitenstand sitzen Zungen-

und Rohrenbliten zusammen. Die Rohrenblaten sind grau mit gelben



Staubbeuteln. Die 8 bis 13 Zungenbliten sind weil3. Ihre Zungen sind 4 - 6 mm
lang.

[22, 167]

Vorkommen:
Sie kommt in den gemaRigten Zonen Eurasiens vor. In den Alpen fehlt sie.

[22, 38, 167]

Verwendeter Tell:
die blutetragenden Triebspitzen

[22]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerz

Wirkung analgetisch

[102]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung in Form von Tees zum Spulen

[22]

-10 -



wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.

-11 -



Achyranthis bidentata/ Achyranthis fauriei (bot. Name)
Ochsenknie (dtsch. Name)

Pig's Knee (engl. Name)

Bot Merkmale:

Das Ochsenknie ist eine mehrjahrige Pflanze, die bis zu 0,75 m hoch wachst.
Die Bliten sind Hermaphroditen (haben weibliche sowie mannliche
Bestandteile).

[356]

Vorkommen:

Afrika, Indien, Phillipinen, China

[33]

-12 -



Verwendeter Teil:
Wurzel

[11, 20, 33, 37]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von oralen Entziindungen
Wirkung hierbei analgetisch, antiphlogistisch, abschwellend

[11, 20, 37]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.

-13 -



Aconitum napellus (bot. Name)
Blauer Eisenhut (dtsch. Name)

Monkshood (engl. Name)

[183]

Bot. Merkmale:

Die krautige ausdauernde Pflanze entsteht aus einer ribenartigen Wurzel, die
als Pfahlwurzel auslauft, und erreicht eine Héhe von 50 — 150 cm. Die Stangel
sind einfach, aufrecht und haben nur wenige Verastelungen. An ihnen befinden
sich die dunkelgrinen Blatter, die handférmig gefingert und 5 — 7fach geteilt
sind. Die oberen Blatter werden kleiner und einfacher in der Aufteilung. Die
dunkelblauen bis dunkelvioletten helmférmigen Bliten stehen in vielblitigen
endstandigen Trauben. In einer Balgkapsel entwickeln sich die drei- bis

sechskantigen Samen.

-14 -



[22, 279]

Vorkommen:

Die Heimat der unter Naturschutz stehenden Pflanze sind die Alpen und die
Mittelgebirge Europas. Aulierdem zu finden ist sie in den Bergregionen Asiens
und Amerikas.

[22, 38, 279]

Verwendeter Teil:
Knolle

[22, 38]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerz

Wirkung analgetisch

[102]

Anwendung: Extrakte, innerlich und aul3erlich

[38]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Acorus calamus (bot. Name)
Kalmus (dtsch. Name)

Acorus/ Sweet Flag/ Sweet Sedge (engl. Name)

Bot Merkmale:

Der schilfahnliche Kalmus waéachst in der Uferzone von Gewassern
(Wasserstand bis ca. 30 cm) sowie in Sumpfgebieten. Aus dem daumendicken,
kriechenden Wurzelstock entspringen ca. 1,50 m hohe schwertférmige Blatter.
Diese sind bis zu 2 cm breit und am Rand oft gewellt. Die Bliten selbst sind
unscheinbar griin und klein, werden aber auffallig prasentiert: sie sitzen an
einem bis zu 7 cm langen Blutenkolben, der seitlich aus einem Hochblatt
hervorwachst. Aus den Bliten entwickeln sich rote Beeren.

[22, 325]

-16 -



Vorkommen:

stidéstliches Asien, in Mittel- und Osteuropa bis Ostsibirien, in Agypten und

auch Nordamerika, Europa

[250]

Verwendeter Teil:

Wurzelstock

[7]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnungsschmerzen bei Kindern, Wirkung
schmerzstillend,

Anwendung: Aufbeilen auf Kalmuswurzel

[7]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Wirkung desinfizierend

Anwendung: Spulungen mit Teeaufglssen

[22,104]

Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.

-17 -
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Agrimonia eupatoria (bot. Name)
Kleiner Odermennig (dtsch. Name)

Agrimony (engl. Name)

[239]

Bot. Merkmale:

Die Pflanze wachst 0,5 - 1 m hoch. Die kleinen gelben Bliten sitzen an einem
stangelartig aufragenden Ahrenstand. Die Frucht ist ein einsamiges Niisschen,
das sich in dem am Rand mit hakigen Stacheln versehenen Kelch befindet. Die

Blatter duften beim Zerreiben angenehm und haben eine leicht bitteren,

-18 -



zusammenziehenden Geschmack. Die grundstandigen Blatter sind rosettenartig
angeordnet und bis 15 cm lang.

[22]

Vorkommen:
in den gemaRigten Zonen auf der ndrdlichen Erdhalbkugel

[22, 24, 304]

Verwendeter Tell:
das kurz vor oder wahrend der Blutezeit gesammelte und getrocknete Kraut

[22, 24, 80, 304]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entziindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei adstringierend, leicht bakteriostatisch,
antiphlogistisch

Anwendung : intraorale Einnahme von Teezubereitungen;
aulerlich in Form von lokaler Applikation

[22, 24, 80]

-19 -



wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien liegen nicht vor.

- 20 -



Alchemilla vulgaris (bot. Name)
Frauenmantel (dtsch. Name)

Lady’s Mantle (engl. Name)

[296]

Bot. Merkmale:

Die ausdauernde Wurzel treibt im Frihjahr mehrere 30-50 cm hohe Stangel
aus, an denen gefaltete Blatter mit sieben bis elf Lappen wachsen. Die Rander
der Blatter sind gezahnt. In der Mitte der Blatter sammeln sich haufig
Tautropfen, was ein besonders typisches Kennzeichen des Frauenmantels ist.
Aus der Mitte mancher Blatter entspringen Stangel, an deren Ende die kleinen,
grungelben Bluten in Trugdolden wachsen.

[22, 104, 296]

-21 -



Vorkommen:
Der Frauenmantel kommt auf der gesamten Nordhalbkugel vor.

[22, 33, 38, 40]

Verwendeter Tell:
das blihende Kraut, getrocknet

[22, 33, 38, 40, 104, 296]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung in Form von Spilungen mit Teezubereitungen
Wirkung adstringierend

[33, 38]

-zur Behandlung von Gingivitis
Wirkung adstringierend

[296]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Shrivastava und John untersuchten die Effektivitadt der Behandlung von

aphtdser Stomatitis mit einer Kombination von Alchemilla vulgaris und Glyzerin

-22 -



(Aphtarin). An 48 ansonsten gesunden mannlichen und weiblichen Probanden
im Alter von 4 - 44 Jahren wurde die mogliche Heilungseigenschaft und die
Vertraglichkeit von einem 3%igen A. vulgaris-Extrakt in Glyzerin in Bezug auf
kleinere orale Ulzerationen getestet. Patienten mit grolRen und herpetiformen
Ulzerationen wurden von der Studie ausgeschlossen. Es stellte sich heraus,
dass, bei 3mal-taglicher ortlicher Applikation von Aphtarin-Gel die Beschwerden
zuruckgingen. In 60,4% der Falle wurde eine vollstandige Heilung innerhalb von
2 Tagen erreicht, in 75% innerhalb von 3 Tagen, verglichen mit 10,4% und
33,3% ohne Behandlung sowie 15% und 40% mit herkdmmlich erhaltlichen
Produkten. Aphtarin war lokal gut vertraglich und die meisten Patienten
bewerteten es als insgesamt als gut bis hervorragend.

[83]

- 23 -



Alnus glutinosa (bot. Name)
Schwarzerle (dtsch. Name)

Black Alder (engl. Name)

[165]

Bot. Merkmale:

Alnus glutinosa erreicht eine Hohe von bis zu 28 m wund einen
Stammdurchmesser von knapp 1 m. lhr Hochstalter betragt 100-120 Jahre. Der
Stamm ist vom Stammful’ bis zur Krone unter normaler Beschattung durch das
Kronendach des Waldes geradschaftig und astfrei durchlaufend, kann aber
Aste ausbilden. Die Rinde der Schwarz-Erle ist dunkelgrau bis schwarz und
borkig in kleine, senkrechte Platten zerkliftet. Die Baumkrone ist breit
kegelférmig und relativ locker. Die Blatter sind langgestielt, die Blattform ist oval

mit gesagten Blattrandern. Auffallig ist die ‘'fehlende' Blattspitze. Die

- 24 -



Blutenstdnde haben Katzchenform, in denen sehr einfach gebaute Bliten
sitzen. Sie bluhen vor dem Austreiben der Laubblatter. Die Frichte sitzen in
verholzenden kleinen Zapfen.

[22, 106, 165]

Vorkommen:
Die Schwarzerle ist in fast ganz Europa 6stlich bis nach Sibirien und sidlich bis
nach Nordafrika heimisch.

[22, 33, 38, 106, 165]

Verwendeter Tell:
die jungen Blatter
[22]

Rinde

[33, 38]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Gurgelung mit Tees

Wirkung antiphlogistisch, entzindungshemmend, heilungsférdernd

[22, 33, 38, 102]

- 25 -



wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.

- 26 -



Althaea officinalis (bot. Name)
Echter Eibisch (dtsch. Name)

Marsh Mallow (engl. Name)

Bot Merkmale:

Das weich behaarte Gewachs wird bis 1,5 m hoch; die am Stangel spiralig
angeordneten Blatter sind 3- bis 5-lappig. In den Achseln der Blatter wachsen
blschelig gestielte groRe Bllten, die im Juni bis August weild bis rosa blihen.
Umgeben sind sie von Auflenkelchblattern, die bis zu 9 cm lang werden
kénnen. Die zwei- bis mehrjahrige Pflanze bevorzugt feuchte, nahrstoffreiche,
tiefgriindige Bdden in sonniger Lage.

[22, 33, 232]

- 27 -



Vorkommen:

in den Gebieten um das Kaspische Meer und um das Schwarze Meer sowie im
Ostlichen Mittelmeerraum mit Ausdehnung bis nach Nordafrika und das stdliche
Sibirien

[22, 33, 232]

Verwendeter Teil:
Blatter, Wurzeln,
[22, 33, 57, 80, 109]
Bluten

[33]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entziindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Mundspulung mit Gurgelwasser aus Blattern/ Wurzel
[22, 80, 104, 109]

Wirkung reizmildernd, entziindungshemmend

[22, 33, 104]

-zur Mund- und Rachenhygiene

Wirkung reinigend

- 28 -



Anwendung: Spulung/ Gurgelung mit Tee aus Blattern/ Wurzel

[57]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Mundspulung mit Gurgelwasser aus Bliten

[33]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

In der Studie von Watt, Christofi und Young, bei der die antibakterielle Wirkung
von 16 Heilpflanzen-Reintinkturen auf zwei markierte Escherichia coli-Stamme
untersucht wurde, konnte, trotz des Mangels an vorangegangener Literatur
darliber, nachgewiesen werden, dass Althaea officinalis Einfluss auf den
mikrobiellen Stoffwechsel nimmt. Das angewandte Nachweisverfahren kann
Vorfélle von erbgutschadigendem und allgemein oxidativem Stress aufspuren,
wenn antibakterielle Substanzen Einfluss nehmen.

[107]

Ebenfalls auf die antibakterielle Aktivitat von alkoholischen
Heilpflanzenextrakten ging eine weitere Studie ein. Es wurde ausgewertet
inwieweit die Anaerobier und fakultativen Anaerobier, die fir die Parodontitis

verantwortlich gemacht werden (Porphyromonas gingivalis, Prevotella spp.,

- 29 -



Fusobacterium nucleatum, Capnocytophaga gingivalis, Veilonella parvula,
Eikenella  corrodens, Peptostreptococcus micros and  Actinomyces
odontolyticus), von Heilpflanzenextrakten, unter denen sich auch ein Althaea
officinalis-Wurzel-Extrakt befand, beeinflusst werden.

Es wurde nachgewiesen, dass der Althaea officinalis-Extrakt einen hemmenden
Effekt auf die Aktivitat vieler der untersuchten Bakterien hat. Wegen der
Ergebnisse wird eine lokale Anwendung von alkoholischem Althaea officinalis-

Extrakt zur Parodontitis-Prophylaxe vorgeschlagen. [41]

- 30 -



Anacyclus pyrethrum (bot. Name)

Bertram (dtsch. Name)

Pellitory (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Seine Gestalt ahnelt der Kamille, er ist jedoch eine scharf schmeckende
Pflanze. Die Stangel wachsen teilweise am Boden entlang, bevor sie sich in die
Senkrechte erheben. Jeder Stangel tragt eine Blute mit einem gelben Kdrbchen
und weissen Zungenbluten. Die luftigen Blatter sind fiederartig eingekerbt.

3, 220]

Vorkommen:

im Mittelmeerraum, Nordafrika, Arabien und dem Kaukasus

-31 -



3, 38, 40, 220]

Verwendeter Teil:
Wurzel

3, 38, 40, 220]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerz

Wirkung hierbei schmerzlindernd

[3, 38, 220]

-zum Erhéhen der Speichelsekretion

Anwendung als Kaumittel

[3, 38, 40, 220]

-als Mundwasser

Anwendung: in Form von Tees, Tinkturen

[3, 220]

-zur Behandlung von Zahnschmerz bei Parodontitis/ Gingivitis
Anwendung: mit Kampfer vermischen und auf die schmerzende Stelle auftragen

[8]

-32-



wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Andrographis paniculata (bot. Name)
Andrographiskraut/ Kalmegh (dtsch. Name)

Andrographis (engl. Name)

[359]

Bot. Merkmale:

Die Pflanze ist ein aufrecht wachsendes, einjahriges Kraut mit vierkantigen, im
oberen Teil scharf gefligelten Stangeln. Die Blatter sind spitz-lanzettlich mit
gewelltem Rand und blasser Unterseite. Die kleinen Bllten stehen entfernt in
achsel- oder endstandigen Trauben oder Rispen mit lanzettlichen Tragblattern.
Die rosenrote Bllitenkrone ist zweilippig, mit zweizadhniger Ober- und
zweilappiger Unterlippe. Die Kapselfrucht ist langlich-zylindrisch und an den
Enden zugespitzt. Sie enthalt zahlreiche gelblichbraune Samen, deren

Oberflache durch Dellen rau ist.
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[149]

Vorkommen:
Waldgebiete in Thailand, Indien, Java und Sri Lanka

[38, 40, 149, 337]

Verwendeter Tell:
Blatter und Verastelungen der Pflanze

[38, 40, 337]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

[337]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Andropogon Schoenanthus (bot. Name)
Zitronengras (dtsch. Name)

Lemon Grass (engl. Name)

[180]

Bot. Merkmale:

Das Zitronengras ist ein horstbildendes und ausdauerndes Gras. Ein Horst
kann bis zu 2 m Durchmesser erreichen. Es bildet schilfartige, hell- bis
dunkelgrine Blatter mit bis zu 1 m Lange. Die Blatter stehen aufrecht und sind
an den Enden Uiberhangend. Die Bliiten erscheinen in vielbliitigen Ahren, wobei
aber nur selten Bliten gebildet werden.

[349]
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Vorkommen:
in groRen Teilen des tropischen Asiens und Sudamerikas

[8]

Verwendeter Teil:
Wurzel

[8]

Verwendung im oralen Bereich:
-bei starkem Mundgeruch durch entzindliche Veranderungen/ Entzindungen
der Mundschleimhaut

Anwendung: lokale Applikation

[8]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Der Effekt von 12 essentiellen Olen, unter denen sich auch Zitronengras
befand, auf das Wachstum von Candida albicans wurde untersucht. Das
myzeliale Wachstum von C. albicans, von dem man weiss, dass es dem Pilz die
Moglichkeit gibt mukése Gewebe zu invadieren, wurde in einem Medium, das
100 microg/ ml Zitronengras-Ol enthielt gehemmt. Auch Citral, eine

Hauptkomponente von Zitronengras-Ol (80%), hemmte im Bereich von 25-200
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microg/ ml das myzeliale Wachstum, wahrend das Hefen-férmige Wachstum
nicht unterbunden wurde. Bei groReren Citral-Konzentrationen als 200 microg/
ml wurde sowohl myzeliales als auch Hefen-férmiges Wachstum von C.
albicans gehemmt. Die Ergebnisse deuten auf den potentiellen Wert von

Zitronengras-Ol zur Behandlung von oralen oder vaginalen Candidosen hin.

[1]
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Angelica archangelica (bot. Name)
Engelwurz (dtsch. Name)

Garden Angelica (engl. Name)

Bot Merkmale:

Die schnellwachsende, zweijahrige Pflanze wird bis zu 2,5 m hoch und hat tief
eingeschnittene, hellgriine Blatter. Im Spatsommer bringt sie Dolden mit
kleinen, hellgrinen Bliten hervor. Die Art wachst sowohl im Schatten wie auch
in der Sonne. Sie sollte jedoch vor Wind geschutzt werden.

[22, 118]

Vorkommen:

Engelwurz wachst in den ndrdlichen Teilen Europas und Asiens.
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[22, 38, 118]

Verwendeter Teil:
Wurzelstock und Wurzel

[22, 38, 29]

Verwendung im oralen Bereich:
-Entziindungen der MSH als Mundspllung
Wirkung schmerzstillend [29]

-Zusatz zu Mundwassern

[38]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Angelica dahurica (bot. Name)
Sibirische Engelwurz (dtsch. Name)

Dahurian Angelica (engl. Name)

[255]

Bot. Merkmale:
Angelica dahurica kann bis zu 2,5 m hoch werden, hat grol3e dreiteilige,
aromatische Blatter und weil3e Blitendolden.

[322]

Vorkommen:
China, Japan, Korea und Russland

[322]
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Verwendeter Teil:
Wurzel

[11, 20, 37]

Verwendung im oralen Bereich:
-bei Zahnschmerz
Wirkung hierbei analgetisch, antibiotisch

[11, 20, 37]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Anthyllis vulneraria (bot. Name)

Echter Wundklee (dtsch. Name)

Kidney Vetch (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die mehrjahrige, krautige Pflanze erreicht Wuchshdhen von etwa 5 bis 20 cm.
Es werden kopfchenférmige Blitenstédnde gebildet. Die goldgelbe Krone ist
etwa 15 bis 20 mm lang. Der weilzottig behaarte Kelch ist nach der Blitezeit
aufgeblasen.

[136]
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Vorkommen:
Anthyllis vulneraria wachst in Europa und Vorderasien sudlich Gber Nordafrika
bis in die Sahara und nach Athiopien.

[136]

Verwendeter Teil:
bluhendes Kraut

[38, 102]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Spulung/ Gurgelung

[102]

Wirkung wundheilungsférdernd

[38, 40, 102]

wissenscharftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Aralia cordata (bot. Name)
Aralie (dtsch. Name)

Udo (engl. Name)

[226]

Bot. Merkmale:

Aralia cordata ist eine krautige, mehrjahrige Pflanze, die bis zu 2 - 3 m hoch
wachst. Die Blatter wechselstandig angeordnet. Die Bliten stehen in grof3en
Dolden mit einem Durchmesser von 30 - 45 cm. Die einzelnen Bliten sind klein
und von weisser Farbe. Die kleine schwarze Steinfrucht hat einen Durchmesser
von 3 mm.

[106, 185]
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Vorkommen:
Japan, Korea, Ostchina

[106, 185]

Verwendeter Teil:
Wurzel

[11, 20, 37]

Verwendung im oralen Bereich:
-bei Zahnschmerz
Wirkung hierbei analgetisch, antibiotisch

[11, 20, 37]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Arnica montana (bot. Name)
Bergwohlverleih (dtsch. Name)

Arnica (engl. Name)

Bot Merkmale:

Der Bergwohlverleih ist eine krautige, mehrjahrige Pflanze. Aus dem
kriechenden Wurzelstock entwickelt sich im ersten Jahr die Grundrosette mit
vier bis sechs oval-lanzettlichen, ungestielten, oberseits behaarten Blattern mit
ausgepragten Langsnerven. Im zweiten Jahr folgt der bis 50 cm hohe, drisig
behaarte Stangel mit einem - selten bis drei — kreuzgegenstandig angeordneten
Paar lanzettlicher Blatter. Die Blutenkdrbchen mit einem Durchmesser von 6 bis
8 cm stehen immer endsténdig, wobei die Pflanze manchmal nur eine Blite

ausbildet, oft jedoch in den Achseln der oberen Blattpaare blltentragende
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Seitentriebe ausbildet. Die Bliten sind dotter- bis orangegelb. Die Friichte

bilden einen borstig behaarten, gelblichen Pappus aus, der ihre Verbreitung

fordert.

[22, 235]

Vorkommen:

Alpen, Pyrenden bis zum Balkan sowie eine ndrdlich bis Stidskandinavien und

ins Baltikum

[22, 87].

Verwendeter Teil:
Blite

[22, 80, 109]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Erkrankungen/ Entziindungen der Mundschleimhaut,
Wirkung  hierbei  antiphlogistisch,  antiseptisch,  durchblutungs-
resorptionsfordernd, Steigerung der lokalen Abwehrbereitschaft
Schleimhaut

Anwendung: Mundspulungen mit verdunnter Tinktur

[7, 22, 25, 80, 72, 87, 109]
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-vor und nach Zahnextraktionen bei Blutungsgefahr und Schmerzen
Anwendung: intraorale Einnahme

[54, 78, 87]

-bei Zahnwurzelbruch
Anwendung: intraorale Einnahme

[78]

Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Koo, Gomes, Rosalen, Ambrosano, Park und Cury versuchten in ihrer Studie
die antimikrobielle Aktivitdt von Arnica montana- und Propolis-Extrakten flr
klinisch relevante Bakterien in der Zahnmedizin zu bestimmen. Die allgemein
antibakterielle Aktivitat von Propolis wurde bereits vorher untersucht und
demonstriert, die von Arnica montana allerdings noch nicht eingehend. Deshalb
war das Ziel der Forscher die antimikrobielle Aktivitat, die Hemmung der
Adharenz von Streptococcus mutans und die Hemmung der Formation von
wasserunldslichen Glukanen durch Arnica- und Propolis-Extrakte zu
evaluieren. Arnica montana- (10%, w/v) und Propolis-Extrakte (10%, w/v) aus
dem Minas Gerais Staat in Brasilien wurden mit Kontrollgruppen verglichen.
Folgende flinfzehn Mikroorganismen wurden benutzt: Candida albicans—NTCC

3736, Staphylococcus aureus—ATCC 25923, Enterococcus faecalis—ATCC
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29212, Streptococcus sobrinus 6715, Str. sanguis—ATCC 10556, Str.
cricetus—HS-6, Str. mutans—Ingbritt 1600, Str. mutans—OMZ 175,
Actinomyces naeslundi—ATCC 12104 W 1053, Act. viscosus OMZ 105,
Porphyromonas gingivalis, Porph. endodontalis und Prevotella denticola (die
letzten drei wurden klinisch isoliert). Antimikrobielle Aktivitat wurde durch die
Agar-Diffusions-Methode bestimmt und die Zonen der Wachstumshemmung
wurden gemessen. Um die Adharenz an einer Glasoberflache beurteilen zu
kénnen, wurden die Organismen flur 18 Stunden bei 37 Grad Celsius in
Reagenzglasern in einem 30 Grad Winkel gezichtet. Um die Formation der
wasserunloslichen Glukane zu bestimmen, wurde ein Gemisch von
unbehandelter Glykosyltransferase und 0,125 M Saccharose fiur 18 Stunden bei
37 Grad Celsius in Reagenzglasern in einem 30 Grad Winkel bebritet. Arnica-
und Propolis-Extrakte (20 mikrol) wurden den Reagenzglasern hinzugegeben,
um die Hemmung der Zelladhdarenz und die Glukanformation in Prozentwerten
zu bestimmen. Der flr uns interessante Arnica-Extrakt zeigte keine signifikant
antimikrobielle Aktivitat. Er zeigte bei gleichen Konzentrationen eine
geringgradige Hemmung der Adharenz der wachsenden Zellen (19% flr Str.
mutans und 15% fur Str. sobrinus) und eine Hemmung der Formation der
wasserunléslichen Glukane (29%). Der Arnica montana-Extrakt zeigt also unter
den drei getesteten Bedingungen nur geringe Aktivitat.

[46]
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Artemisia absinthium (bot. Name)
Wermut (dtsch. Name)

Absinth Wormwood (engl. Name)

[181]

Bot. Merkmale:

Das Wermutkraut ist ein verzweigter Halbstrauch, der Wuchshdéhen von 80 cm
bis mehr als 1 m erreichen kann. Die ganze Pflanze riecht aromatisch. Die
zwei- bis dreifach fiederteiligen Laubblatter sind weil3grau und filzig behaart. In
rispigen Blutenstanden befinden sich kleine, kérbchenférmige Teilblitenstande
mit vielen (20 bis 25) Bluten. Die gelben Bliten sind etwa 1,25 mm lang. Als
Frichte werden langliche Achanen ohne Federkrone gebildet.

[22, 106, 178]
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Vorkommen:
Wermut findet man in den trockenen Gegenden von Europa, Nord- und
Sudamerika sowie Asien.

[22, 40, 106, 178]

Verwendeter Teil:
Blihendes Kraut

[22, 40, 300]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
-zur Behandlung von Mundfaule

Anwendung: Spullung/ Gurgelung mit Tees

[102]

Wirkung antimikrobiell, heilungsférdernd

[22]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Arum maculatum (bot. Name)
Gefleckter Aronstab (dtsch. Name)

Calfs Foot Root (engl. Name)

[141]

Bot. Merkmale:

Der Gefleckte Aronstab ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, die Wuchshdhen
von 20 - 40 cm erreicht. Er besitzt ein knolliges, walnussgrofdes Rhizom als
Uberdauerungsorgan. Die dunkelgriinen, bei der Nominatform oft mit dunklen
Flecken (daher der Name), Laubblatter sind breit pfeilférmig, lang gestielt und
10 - 20 cm lang. Die Pflanzen sind einhdusig getrenntgeschlechtig. Der
Blutenstand besteht aus dem sogenannten Kolben und der gelbgriinen Spatha.
Am Kolben sitzen unten die weiblichen Bluten und dartuber die fertilen

mannlichen (in der Mitte), Uber den fertilen mannlichen Bllten sitzt ein Kranz
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steriler, borstiger Bluten. Die Befruchtung der Bliten erfolgt durch Fliegen und
Mucken. Die eingeschlechtigen Bluten haben keine Blutenhullblatter. Die reifen
Beeren sind leuchtend rot.

[141]

Vorkommen:
Der Aronstab ist in Mittel- und Stdeuropa heimisch.

[38, 40, 291]

Verwendeter Teil:
Wurzelstock, Blatter

[38, 291]

Verwendung im oralen Bereich.

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

[291]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Asarum sieboldii/ Asarum heterotropoides (bot. Name)

Haselwurz (dtsch. Name)

Chinese Wild Ginger (engl. Name)

Asarum sieboldii

Bot. Merkmale:

Bei Asarum-Arten handelt es sich um mehrjahrige krautige Pflanze, die meist
behaart sind. Sie bilden Rhizome. An der Sprossachse befinden sich dreieckige
Niederblatter. Die wechselstandig und zweizeilig angeordneten, lang gestielten
Laubblatter sind einfach, rundlich bis nierenférmig oder herzférmig. Der
Blattrand ist glatt. Blutendiagramm von Asarum europaeum. Die Bluten stehen
einzeln meist in Bodennahe; Hochblatter sind nicht vorhanden. Die zwittrigen

Bluten sind meist radiarsymmetrisch. Es sind nur drei mehr oder weniger stark
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verwachsene Blitenhullblatter vorhanden. Sie besitzen zwolf, in zwei Kreisen

gegliederte Staubblatter. Es werden sechsklappige Kapselfriichte gebildet.

[146]

Vorkommen:

Der Schwerpunkt der Artenvielfalt ist Sidostasien. In Mitteleuropa kommt nur

die Art Asarum europaeum vor.

[146]

Verwendeter Teil:
Wurzel

[11, 20, 37]

Verwendung im oralen Bereich.

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei analgetisch, antibiotisch

[11, 20, 37]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Asparagus officinalis (bot. Name)
Spargel (dtsch. Name)

Asparagus (engl. Name)

[271]

Bot. Merkmale:

Der in vielen Sorten kultivierte GemUusespargel ist eine bis zu 150 cm hoch
wachsende, ausdauernde Pflanze. Der Spargel ist meist eingeschlechtlich. Die
mannlichen Pflanzen sind oft gedrungener und dichter im Wuchs und tragen
kleine, weilllichgrtine Bluten. Die weibliche Bliite bildet als Frucht eine
ziegelrote, kugelige Beere, die als gering giftig gilt. Der dicke, kurze
Wurzelstock treibt nach oben einige weile, saftige, etwa fingerdicke Sprosse,
die als Gemuse verwendet werden.

[269]
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Vorkommen:
Europa, Nordafrika, Nordamerika

[38]

Verwendeter Teil:
Wurzel

3, 29]

Verwendung im oralen Bereich:

-Rauch der Wurzel gegen Zahnschmerzen
[3]

-bei trockenem Mund

Wirkung hierbei befeuchtend, kiihlend

[29]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Atropa belladonna (bot. Name)
Tollkirsche (dtsch. Name)

Deadly Nightshade/ Banewort (engl. Name)

[328]

Bot. Merkmale:

Die Tollkirsche tragt glockige, au3en braunviolette und innen gelbgriin gefarbte
Bluten mit 5 BlUtenblattern. Die Bluten werden bis zu 3 cm grof3 und stehen
einzeln zwischen den oberen Laubblattern. Diese sind eiférmig und in den Stiel
herablaufend. Es stehen meist ein kleines und ein grofl3es Blatt zusammen. Die
Pflanze wird bis zu 150 cm hoch. Nach der Blite bildet sie ihre schwarzen,
glanzenden, kirschgrol’en Beeren.

[22, 247]
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Vorkommen:
in Mittel- und Stdeuropa, im Norden bis Nordengland, im Osten bis zur Ukraine

[22, 247]

Verwendeter Teil:
die ganze frische Pflanze am Ende der Blutezeit unter Ausschluss der
verholzten Stangelteile

[87]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahn-

[7, 54]

und Zahnungsschmerzen

[26, 27, 90]

-zur Behandlung von akuten Entziindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei auch schmerzlindernd und antiphlogistisch

[7, 45]

Anwendung: intraorale Einnahme

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Azadirachta indica (bot. Name)
Niembaum (dtsch. Name)

Neem (engl. Name)

[274]

Bot. Merkmale:

Der Niem ist ein (meist) immergriner Baum, der durchschnittlich Wuchshéhen
von 15 - 20 m erreicht. Die Aste sind weitverzweigt, die Baumkrone ist rund bis
oval mit dichtem Blattwuchs. Der Stamm ist im Allgemeinen relativ kurz und
selten hoher als 3,5 m. Das Wurzelsystem besteht aus einer starken
Hauptwurzel, die doppelt so tief in das Erdreich reichen kann wie der Baum
hoch ist, sowie einem verzweigten Wurzelsystem. Die unpaarigen gefiederten
Laubblatter sind insgesamt 20 - 40 cm lang und bestehen aus 31 mittel- bis

dunkelgrinen Teilblattern, die jeweils 3 - 8 cm lang sind. Die weilen und
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wohlriechenden Bluten sind 5 - 6 mm lang und haben einen Durchmesser von 8
- 11 mm. Die unbehaarte Frucht ist eine olivendhnliche Steinfrucht, die oval bis
kugelférmig sein kann.

[40, 155]

Vorkommen:

Urspringlich stammt der Niem aus Indien und Burma, der Niem ist auf
tropisches und subtropisches Klima angewiesen. Durch den Menschen wurde
der Baum auch auf dem asiatischen, dem afrikanischen, dem amerikanischen
und dem australischem Kontinent sowie auf den Inseln im Pazifik heimisch.

[40, 155]

Verwendeter Teil:
Rinde, Blatter und Frichte

[274]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von Karies und Zahnfleischerkrankungen
Wirkung antibakteriell

[274]
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wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

In Indien wurde eine Studie durchgefuhrt, um die antimikrobiellen Effekte von
Kauzweigen auszuwerten, die vom Mango- oder Niembaum stammen und von
landlicher und kleinstadtischer Bevolkerung zur Zahnreinigung benutzt werden.
Es sollten der Effekt auf die kariogenen Organismen Streptokokkus mutans, Str.
salivarius, Str. mitis und Str. sanguis beurteilt werden. Die Zweige wurden
sonnengetrocknet, in groben Puder gemahlen und abgewogen in 5, 10 und 50 g
Mengen. Diese wurden jeweils 100 ml deionisiertem, destilliertem Wasser
hinzugegeben. Nach 48 Std. bei 4 Grad Celsius wurde das Wasser filtriert. Das
Filtrat wurde auf Blut Agar Platten, die bestimmte Spezies von Mikroorganismen
enthielten, geimpft und fur 48 Std. bei 37 Grad Celsius bebritet. Es zeigte sich:
Der Mangoextrakt, bei 50%iger Konzentration, zeigte eine maximale Zone der
Inhibition von Str. mitis. Niemextrakt, bei 50%, zeigte eine maximale Zone der
Inhibition auf Str. mutans. Selbst bei 5%iger Konzentration zeigte Niemextrakt
Wachstumshemmung auf alle 4 Mikroorganismusarten. Eine Kombination von
Niem- und Mangokauzweigen kénnte demnach fir den gréRten Erfolg sorgen.

[66]

In Saudi Arabien wurde ebenfalls eine Studie zu Kauzweigen durchgeflhrt.

Hier wurde die antimikrobielle Aktivitat von wassrigen Extrakten von Niem- und

Arak-Kauzweigen untersucht. Die Mikrobenhemmung wurde anhand der Blut-
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Agar- und der Graben-Plattenmethode bis zu 48 Std. gemessen. Der ph-Wert
von Niem lag bei 6,1, der von Arak bei 4,9. Beide Kauzweigextrakte waren bei
einer Konzentration von 50% effektiv gegentber Str. mutans und Str. faecalis.
Arak war bei niedrigeren Konzentrationen effektiver gegeniber Str. faecalis,
was auf den niedrigeren pH-Wert und auf die andere chemische
Zusammensetzung von Arak zurtckzufihren sein kénnte.

[6]

Der Zweck der Studie von Wolinsky, Mania, Nachnani und Ling war die
Untersuchung des hemmenden Effekts von wassrigen Extrakten der Kauzweige
von Azadirachta indica (Niem) auf bakterielle Aggregation, bakterielles
Wachstum, bakterielle Anheftung an Hydroxylapatit und die Produktion von
unléslichem Glukan, was die Plaqueformation in vitro beeinflussen koénnte.
Initiale Bakterienanheftung wurde mit Messung der Adh&sion von 3H-
gemarkerten Str. sanguis an synthetisches Hydroxylapatit quantifiziert. Der
Effekt der Extrakte auf die Synthese der unléslichen Glukane wurde anhand der
Aufnahme radiomarkierter Glukose von 14 C-Sukrose gemessen. Die
Beeinflussung der Aggregationsaktivitdt wurde an einem Panel von
Streptokokken untersucht. Es wurde keine Hemmung des bakteriellen
Wachstums bei einer Konzentration von Niem-Extrakt </= 320 microg/ ml

verzeichnet. Die Vorbehandlung von Str. sanguis mit 250 microg/ ml
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Niemzweig-Extrakt oder mit 250 microg/ ml Gallotannin-angereicherten Extrakt
von Melaphis chinensis, ergab eine signifikante Hemmung der bakteriellen
Adhasion an Hydroxylapatit. Die Vorbehandlung des Hydroxylapatits mit
Niemzweig- oder Gallotannin-reichem-Extrakt vor der Exposition auf die
Bakterien, ergab eine signifikante Reduktion der bakteriellen Anheftung. Beide
Extrakte hemmten auch die Synthese des unldslichen Glukans. Die Bebrutung
von oralen Streptokokken mit Niemzweig-Extrakt ergab eine mikroskopisch
sichtbare Bakterienaggregation. Die erhobenen Daten zeigen, dass Niemzweig-
Extrakt die Fahigkeit von manchen Streptokokkus-Arten Zahnoberflachen zu
bevolkern, verringern konnte.

[111]

In der folgenden Studie wurde der antibakterielle Effekt einer Niem-
Mundspullésung auf Str. mutans und Laktobazillen in Speichel Gber 2 Monate
getestet. Aulderdem wurde sein Umkehreffekt auf beginnende karidése Lasionen
beurteilt. Str. mutans wurde durch die Mundspillésung, sowohl mit als auch
ohne Alkohol und durch Chlorhexidin gehemmt. Laktobazillenwachstum wurde
nur durch Chlorhexidin gehemmt. Diese ersten erhobenen Daten scheinen den
hemmenden Effekt auf Str. mutans und die Umkehreigenschaften auf initiale
karidse Lasionen zu beweisen. Langere Kklinische Versuchsreihen miussen

jedoch durchgefihrt werden.
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[97]
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Bambusa vulgaris (bot. Name)
Goldener Bambus (dtsch. Name)

Golden Bamboo (engl. Name)

Bot Merkmale:

Der Goldene Bambus erreicht Héhen von 4 — 6 m in SUdeuropa, in Stidostasien
bis zu 15 m. Seine Halme sind von gelber Farbe mit griiner Streifung, die wie
gemalt aussieht. Die grinen Blatter mit vereinzelten wei3en Streifen werden bis
25 cm lang. Der Wuchs ist zunachst aufrecht mit nachfolgend Gberhangender
Spitze.

[361]
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Vorkommen:

Sud-Europa, Sud-Ost-Asien, Madagaskar und in vielen anderen tropischen und
subtropischen Gebieten der Welt. wie z.B. in Stud-Afrika, Nord-Australien, Mittel-
und Sud-Amerika, Stdsee- und Karibik-Inseln

[361]

Verwendeter Tell:
Sprossen

[288]

Verwendung im oralen Bereich:

-bei Ulzera und Tumoren

[8]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Berberis vulgaris (bot. Name)
Gewdhnliche Berberitze (dtsch. Name)

European Barberry (engl. Name)

[187]

Bot. Merkmale:

Es handelt sich um einen sommergriinen, mit Blattdornen bewehrten Strauch,
der Wuchshdhen von 1 - 3 m erreicht. Die Zweige weisen ein- bis siebenteilige
Dornen (umgewandelte Blatter der Langtriebe) auf, aus deren Achseln
Laubblatter entspringen. Die Rinde ist dulRerlich gelbbraun bis grau, innerlich
leuchtend gelb. Die stark und unangenehm riechenden Bluten sind gelb,
halbkugelig-glockig und finden sich in bis zu dreiRigblitigen traubigen
Blutenstéanden. Der Strauch tragt rote bis zu 1 cm lange Beeren.

[22, 106, 120]
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Vorkommen:

Die Berberitze kommt in West-, Mittel- und Stdeuropa naturlich vor, nicht aber
auf den britischen Inseln und Skandinavien. Nach Osten reicht die Verbreitung
bis zum Kaukasus und Nordiran.

[22, 106, 120]

Verwendeter Teil:
Frichte

[292]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei antibakteriell

Anwendung: Saft frischer Berberitzen auftragen

[292]

-zur Mundpflege

[3]

wissenscharftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Bdsenbergia rotunda (bot. Name)
Fingerwurz/ Chinesischer Ingwer (dtsch. Name)

Fingerroot/ Chinese Ginger (engl. Name)

[338]

Bot. Merkmale:

Die bis zu 50 cm hohen, krautigen Pflanzen bilden drei bis vier Blatter aus, die
eiférmig-gestreckt oder elliptisch-lanzettlich geformt sind und eine rote
Blattscheide besitzen. Die Blattbasis ist abgerundet bis keilféormig, die
Blattspitze zugespitzt. Die Wurzeln sind leuchtend gelbe Rhizome, die eiférmig-
rund geformt, sehr aromatisch und robust sind. Die Blltenstadnde stehen
terminal an 3 - 7 cm langen Scheinstdmmen, die aus fast aufsitzend in den
Blattscheiden stehen. Die duftenden Blliten bestehen aus einem zweispaltigen

Kelch und einer rosa Krone.
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[132]

Vorkommen.
in Asien, China, auf den Philippinen, in Indien, Indonesien, Malaysia und Sri
Lanka

[38, 132]

Verwendeter Teil:
Rhizom

[38]

Verwendung im oralen Bereich:

-gegen Mundgeruch

[338]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Calendula officinalis (bot. Name)
Gemeine Ringelblume (dtsch. Name)

Garden Marigold (engl. Name)

[158]

Bot. Merkmale:

Diese einjahrige krautige Pflanze erreicht Wuchshéhen von bis zu 50 cm und
hat einen aufrechten, verzweigten Stangel mit breiten, lanzettférmigen, filzartig
behaarten Blattern. Die korbchenférmigen Blutenstédnde sind je nach Sorte
gefullt und hellgelb bis dunkelorange gefarbt. Die Blltezeit reicht vom Juni bis in
den Oktober/ November, wenn die ersten starkeren Froste auftreten.

[22, 104, 158]
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Vorkommen:

Die Ringelblume ist im Mittelmeerraum, auf den Kanarischen Inseln und im
Orient beheimatet. In Europa ist sie als Zierpflanze vor allem in Bauerngarten
zu finden.

[22, 245]

Verwendeter Teil:

Bluten aus den getrockneten Blltenkdpfen
[22, 24, 78, 104]

oder den getrockneten Zungenbliten

[22, 24, 78, 80, 104]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entziindungen der Mundschleimhaut

Wirkung hierbei antimikrobiell, entzindungshemmend, heilungsférdernd
Anwendung in Form von Spulungen/ Gurgelungen mit Teeaufglssen

[22, 25, 80]

-zur Blutstillung nach Zahnextraktionen

[54]

Wirkung entziindungshemmend, schmerzstillend und granulationsférdernd

Anwendung: Mundspulung
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[24, 72, 87]

-bei Verletzungen der Lippen und Mundschleimhaut

Anwendung: lokale Applikation von verdinnter Tinktur

-nach Zahnextraktionen

Wirkung hierbei schmerzstillend

Anwendung: intraorale Einnahme von Globuli, lokale Applikation von Tinktur
-bei Rissquetschwunden nach oralchirurgicher Behandlung

Wirkung schmerzstillend

Anwendung: intraorale Einnahme von Globuli

[78]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

In der Studie von lauk L, Lo Bue AM, Milazzo |, Rapisarda A und Blandino G
wurde ausgewertet inwieweit die Anaerobier und fakultativen Anaerobier, die fir
die Parodontitis verantwortlich gemacht werden (Porphyromonas gingivalis,
Prevotella spp., Fusobacterium nucleatum, Capnocytophaga gingivalis,
Veilonella parvula, Eikenella corrodens, Peptostreptococcus micros and
Actinomyces odontolyticus), von alkoholischen Heilpflanzenextrakten, unter
denen sich auch ein Calendula officinalis-Bluten-Extrakt befand, beeinflusst
werden. Es wurde nachgewiesen, dass der Calendula officinalis-Bluten-Extrakt

einen weniger hemmenden Effekt auf die Aktivitat aller untersuchten Bakterien
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aulBer Prevotella spp. hat als die alkoholischen Extrakte von Hamamelis
virginiana, Arnica montana und Althaea officinalis.

[41]

Calendula-Extrakte wurden auch in der Untersuchung von Modesto A, Lima KC
und de Uzeda M verwendet. Das Ziel dieser war die Bewertung der Effekte von
3 Kinder-Zahnputzmitteln A—mit Laktoperoxidase, Glukoseoxidase und
Laktoferrin, B—mit 1100 ppm Natriumfluorid und Sodium Lauryl Sulfat und C—
mit Calendula-Extrakt. Die Zahnpasten wurden auf Biofilmen, die in vitro aus
Speichel und Zahnplague von Kindern gebildet wurden, getestet. Dabei wurden
Referenzstdmme von A. viscosus (ATCC 43146); C. albicans (ATCC 51501); L.
casei (ATCC 4646); Str. mitis (ATCC 49456); Str. mutans (ATCC 25175); Str.
oralis (ATCC 35037); Str. sanguis (ATCC 10586); Str. sobrinus (ATCC 27609)
benutzt und die klinisch isolierten Mikroorganismen C. albicans, Str. mitis, Str.
mutans, Str. oralis, Str. sanguis, Str. sobrinus und Lactobacillus sp. 20 Kinder
wurden gewahlt um einen Pool von unstimuliertem Speichel und einen Pool von
Zahnplaque zu bilden, aus denen die Biofilme hergestellt wurden. Die
Ubersténde jeder Zahnpaste wurden bearbeitet. Konzentrierte und verdiinnte
Ldésungen sowie sterile Kontrolllésungen wurden in ihrer Wirkung auf die
produzierten Biofilme mit einer Einwirkzeit von 1 und 3 Minuten getestet sowie

in ihrer Wirkung auf die isolierten Mikroorganismen. Die Ergebnisse wurden
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statistisch analysiert mit dem ANOVA und Tukey Test. Nach einer Einwirkzeit
von 1 und 3 Minuten der Zahnpaste B (in konzentrierter Form und in einer
Verdinnung von 1:2) auf die Biofiime, war die Zahl der lebensfahigen
Mikroorganismen signifikant zurtickgegangen (p<0,05). Nicht signifikant tddlich
fur die Mikroorganismen der Biofiime war dagegen die Exposition auf die
Zahnputzmittel A und C (in konzentrierter Form) sowie auf B (in
Konzentrationen von 1:4 und 1:8) fir 1 und 3 Minuten. A und C (sowohl
konzentriert als auch verdinnt) und B (in den Verdlinnungen von 1:16 bis
1:128) hatten keinen antimikrobiellen Effekt auf keine der isolierten
Mikroorganismen. Zahnpasta B zeigte hier in konzentrierter Form und in der
Verdinnung von 1:2 einen signifikant antimikrobiellen Effekt (p<0,05) im
Vergleich zur Kontrollgruppe. Die Zahnpasta mit Calendula-Extrakt hatte also
signifikanten Effekt auf die Zahl der Mikroorganismen.

[62]
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Camellia sinensis (bot. Name)

Teestrauch (dtsch. Name)

Tea Plant (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Der Teestrauch ist ein in wildem Zustand baumartiger Strauch, der bis zu 14 m
hoch werden kann. Er ist reich verzweigt und immergrin. Die Blatter sind 7 - 12
cm lang und ledrig, stehen wechselstandig, glanzen dunkelgrin, und sind
lanzettformig oder langeiférmig und grobgesagt. Die Bluten sind weil oder
schwach rosa, zwischen 3 und 5 cm grol3, haben 5 bis 7 Kronblatter und stehen
einzeln oder in kleinen Buscheln. Seine Frichte sind kirschgroRe Samen, die in
holzigen Kapseln mit bis zu 3 Samen sitzen. Im Anbau wird der Teestrauch

durchschnittlich nur bis zu 1 m hoch.

- 78 -



[22, 346]
Vorkommen:
Nordostindien, China, Sri Lanka, Indonesien, Kenia, Argentinien in Kultur

[22, 346]

Verwendeter Tell:
Junge Blatter und Knospen

[346]

Verwendung im oralen Bereich:

-zusammen mit Fluoriden bewirken die Gerbstoffe eine Verminderung der
Plaque-Bildung

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Anwendung: Einnahme von Teezubereitungen

Wirkung hierbei adstringierend

[346]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.
Katechine und Theaflavine, polyphenolische Verbindungen gewonnen vom
Teestrauch (Camellia sinensis), sollen eine gro3e Spannweite an biologischen

Aktivitdten, die auch die Pravention von Zahnverfall und von oralem Krebs
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einschlieen, haben. Die von Lee und anderen in den USA vorgenommene
Studie wollte die Nutzlichkeit von Grinteeblattern und Schwarzteeextrakt fur die
Lieferung von Katechinen und Theaflavinen fur die Mundhdhle ermitteln. Nach
dem 2-5 mindtigen im-Mund-halten von Grinteeblattern (2g) oder
Schwarzteeaufguss (2g Schwarzteeblatter pro 100ml) und der vollstandigen
Spulung des Mundes, wurden in der ersten Stunde hohe Konzentrationen von
Katechinen (C(max)=2,2-131 microM) und Theaflavinen (C(max)=0,6-1,8
microM) im Speichel beobachtet. Wahrend es eine signifikante interindividuelle
Abweichung in den Peaklevels der Katechine und Theaflavine gab, war das
gesamte kinetische Profil mit t(1/2)=25-44 min. bei Katechinen und t(1/2)=49-76
min. bei Theaflavinen ahnlich. Zusatzlich zu den urspringlichen Katechin- und
Theaflavinpeaks wurden weitere 5 unidentifizierte Peaks im Speichel nach der
Schwarzteebehandlung beobachtet. Die Hydrolyse von Theaflavin Gallat,
wahrscheinlich durch Speichelesterasen, wurde in vitro und in vivo beobachtet.
Die Erkenntnisse indizieren, dass Teeblatter als brauchbare, langsam-
freisetzende Quelle fir Katechine und Theaflavine genutzt werden kénnen und
Informationen dafur liefern, dass Tee moglicherweise fur die Pravention von
oralem Krebs und Karies geeignet ist.

[51]
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Touyz und Amsel untersuchten den antikariogenen Effekt von Schwarztee
(Camellia sinensis) bei kariesanfalligen Ratten. Achtzehn Tage alte Sprague-
Dawley Ratten (n=24; acht pro Gruppe) wurden kariesdiatetisch gefuttert und
zufallig in drei Gruppen eingeteilt, in denen sie deionisiertes, destilliertes,
fluoridfreies Wasser, Tee oder fluoridiertes (25 ppm) Wasser fir 14 Tage
erhielten. Zusatzlich wurde eine Kontrollgruppe von 20 Tage alten Ratten
untersucht. Die Zahne wurden nach Ablauf der Zeit mit Silbernitrat zur
Kariesdetektion angefarbt und in mesiodistaler Richtung durchgeschnitten. Die
ersten und zweiten Molaren wurden auf Karies hin untersucht. Die
Kontrollgruppe wies geringfligigen Kariesbefall auf. Die kariesanfalligen Ratten,
die mit fluoridfreiem Wasser gefuttert wurden, hatten einen signifikant hdheren
Kariesbefall (6,75) als die Tee- (3,12) und die Fluoridwassergruppen (0,85). Der
Schwarzteekonsum fiir 2 Wochen verminderte die Entwicklung und Progression
der Karies bei kariesanfalligen Ratten.

[95]

Nach den Untersuchungen von Hamilton-Miller koénnten verschiedene
Komponenten von grinem und schwarzem Teegetrank, hergestellt aus
getrockneten Blattern der Camellia sinensis-Pflanze, insbesondere einfache
Katechine, in vitro antikariogene Eigenschaften haben. Diese schlielen ein:

einen direkt antibakteriellen Effekt gegentber Str. mutans und Str. sobrinus, die
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Pravention von bakterieller Adharenz an Zahne, Hemmung von menschlichen
und bakteriellen Amylasen. Die Studien im Tierversuch zeigen, dass diese in
vitro-Effekte auf die Kariespravention uUbertragen werden kdénnen. Eine
begrenzte Anzahl von klinischen Versuchen beim Menschen deutet darauf hin,
dass regelmafiger Teegenuss die Kariesinzidenz und —tiefe reduzieren kénnte.

[30]

Rasheed und Haider spalteten in ihrer Studie verschiedene Bakterien von
Speichel und Zahnen kariogener Patienten ab und indentifizierten die Bakterien.
Die Extrakte von grinem Tee hemmten stark das Wachstum von Escherichia
coli, Streptokokkus salivarius und Streptokokkus mutans. Hierbei liel3 sich der
antibakterielle Effekt von Camellia sinensis mit dem von Amoxicillin, Cephradin
und Eugenol vergleichen.

[70]

Eine neuartige Mundspiillésung (IND 61,164), die essentielle Ole und Extrakte
von vier Pflanzen enthielten (Melaleuca alternifolia, Leptospermum scoparium,
Calendula officinalis und Camellia sinensis), wurde getestet. Hierbei sollten die
Sicherheit, Vertraglichkeit und die Effizienz der Losung ausgewertet werden. 15
Versuchspersonen nahmen an Phase | der Studie teil. 17 Versuchspersonen

nahmen an Phase Il der Zufallsplazebo-kontrollstudie teil. Plaque wurde
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aufgenommen, Gingiva- und Plaque-Indizes wurden festgehalten (zu Beginn,
nach 6 Wochen, nach 12 Wochen). Das relative Uberwiegen der 2
Parodontalkeime Actinobacillus actinomycetem comitans und Tanerella
forsythensis wurde festgestellt. 2 Versuchspersonen zeigten ein weniger
ungunstiges Ergebnis. Eine Versuchsperson stieg aus der Studie aus. Mehrere
Versuchspersonen beanstandeten den Geschmack der Spullésung, nahmen
aber weiterhin an der Studie teil. Die Unterschiede zwischen gingivalem Index,
Plaqueindex oder relativem Uberwiegen beider Bakterienarten erreichten keine
statistische  Signifikanz beim Vergleich von 9 Plazebo-verabreichten
Versuchspersonen mit 8 Testlosungsversuchspersonen. Die Personen, denen
die Testlosung verabreicht wurde, zeigten keine abnormen oralen Lasionen,
keine veranderten Lebenszeichen, keine Veranderungen der Leber-, Nieren-
oder Knochenmarksfunktion. GréRere Studien waren nétig, um die Effizienz und
den oralen Nutzen der Mundspullésung zu bestimmen.

[50]

Die Effekte von polyphenolischen Verbindungen isoliert aus grinem Tee
(Camellia sinensis) auf das Wachstum und die Adharenz von Porphyromonas
gingivalis an bukkale menschliche Epithelzellen wurde von Sakanaka u. a.
untersucht. Grlnteepolyphenole, speziell (-)-Epigallokatechin Gallat (EGCg),

das eine Hauptkomponente von Teephenolen ist, hemmten das Wachstum und
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die Adharenz an bukkale Epithelzellen von P. gingivalis bei Konzentrationen
von 250-500 microg/ ml vollstandig. Andere polyphenolische Verbindungen wie
(-)-Epikatechin Gallat (ECg) und (-)-Gallokatechin Gallat (GCg) waren fast
ebenso effektiv. (+)-Katechin (C(+)), (-)-Epikatechin (EC), (+)-Gallokatechin
(GC) und (-)-Epigallokatechin (EGC) zeigten wesentlich weniger Aktivitat. Die
Ergebnisse indizieren, dass der hemmende Effekt auf die Adharenz von P.
gingivalis an bukkale Epithelzellen auf die Prasenz des Galloyl-Teils, Ester-
verknUpft mit der 3-OH-Gruppe des Katechinteils in der polyphenolischen
Verbindung, zurtckzufuhren ist.

[74]

Die Studie von Osawa u. a. untersuchte die hemmenden Effekte von
Pflanzenextrakten, darunter auch ein Katechinextrakt von Camellia sinensis, auf
die kollagenolytische Aktivitat von P. gingivalis. Von einem Kulturiberstand von
P. gingivalis 381 wurde das entsprechende Enzym isoliert. Der Katechinextrakt
von Camellia sinensis zeigte einen stark hemmenden Effekt auf die
kollagenolytische Aktivitdt. Der Effekt war hoher als der von Tetracyklin-HCI.
Auch die Zytotoxizitat des P. gingivalis-Enzyms gegenuber menschlichen
Gingivafibroblasten wurde gehemmt. Von allen getesteten Pflanzen war der
Camellia sinensis-Katechinextrakt am effektivsten in der Neutralisation der

Zytotoxizitat. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass Camellia sinensis-Extrakt
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effektiv. zur der Reduktion der pathogenen Eigenschaften von
Parodontalbakterien eingesetzt werden kann.

[65]

Wie Lambert u.a. schon in frilheren Studien herausfanden, erzeugt das Kauen
von Blattern oder das Halten von Teelésung im Mund einen hohen
Speichelkatechingehalt. In diesem untersuchten die Forscher die Entwicklung
von H202 in der Mundhdhle durch Grinteelésungen oder —blatter. Probanden,
die Grinteelésungen (0,1-0,6%) im Mund hielten, entwickelten H2Oo2-
C(max)=2,9-9,6 microM und AUC (0 gegen unendlich)=8,5-285,3 microM min.
Das Kauen von 2g Grinteeblattern produzierte hdhere Werte von
H202(C(max)=31,2 microM, AUC (0 gegen unendlich)=1290,9 microM min). Der
Speichel-H202-Gehalt korrelierte mit den Katechinwerten und den erwarteten
H202-Werten (C(max  (erwartet))=36  microM  gegeniber  C(max
(bestimmt))=31,2 microM). Speichel-H202-Gehalt und Katechinkonzetrationen
waren den in vitro biologisch aktiven ahnlich. Katechin-erzeugter H-O> kénnte
demnach eine Rolle in der Krankheitspravention mit Grlntee spielen.

[48]

In der Studie von Weisburg u.a. wurden die in vitro-Reaktionen maligner und

normaler Zellen der menschlichen Mundhohle auf Teeextrakte und auf deren
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hauptsachliche polyphenolische Komponente (-)-Epigallokatechin  Gallat
(EGKG) verglichen. Die antiproliferativen Effekte der Teeextrakte und EGKG
waren deutlicher gegenuber Zellen, die Tumoren bilden konnen und gegenuber
nicht tumorbildenden Zellen als gegeniber normalen Fibroblasten. Griintee war
toxischer als Schwarztee. Die Addition von Teeextrakt oder EGKG zum
Zellkulturmedium fuhrte zur Bildung von H202. Deshalb fokussierte sich die
Forschung auch auf EGKG als Bildner von oxidativem Stress wobei CAL27, die
Krebszellen, die am empfindlichsten auf EGKG reagierten, HSG(1), die
Krebszellen, die am wenigsten empfindlich auf EGKG reagierten und GN56-
Zellen genutzt wurden. Die Toxizitat von EGKG war in Anwesenheit von
Katalase oder Deferoxamin vermindert. Umgekehrt potenzierte die
Vorbehandlung der Zellen mit Glutathion abbauenden Verbindungen die
Toxizitdt von EGKG. 4stindiges Aussetzen auf EGKG verminderte das
intrazellulare Level von reduziertem Glutathion bei CAL27- und HSG(1)-Zellen,
nicht jedoch das der GN56 Fibroblasten. Wahrend EGKG selbst nicht die
Lipidperoxidation induzierte wurde die Fe2*-induzierte Lipidperoxidation jedoch
durch EGKG potenziert. 72stindiges Aussetzen auf zytotoxische
Konzentrationen von EGKG induzierten eine signifikante zytoplasmatische
Vakuolisation aller Zelltypen. EGKG wirkt hiernach also als Prooxidans, wobei
Krebszellen empfindlicher auf oxidativen Stress reagieren als normale Zellen.

[108 ]
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39 Patienten mit oraler submukdser Fibrose (OSF) wurden bei dieser Studie in
eine Kontrollgruppe und eine Experimentalgruppe eingeteilt.

Die Kontrollgruppe schloss 22 OSF-Patienten ein, denen Vit AD, Vit Bco und Vit
E oral verabreicht wurde. In der Experimentalgruppe waren 17 OSF-Patienten,
die nach Untersuchung der Hamorheologie mit Vitaminen und Teepigmenten
behandelt wurden. Es resultierte, dass in der Experimentalgruppe 7 von 12
Patienten mit abnormaler Hdmorheologie eine durchschnittliche Verbesserung
von 7,9 mm beim offenen Grad (58,3%) zeigten und, dass der offene Grad von
5 weiteren Patienten (5/17), deren Hamorheologie normal war, nur um 2 mm
stieg (20%). Die therapeutischen Resultate der Experimentalgruppe (58,3%)
waren signifikant besser als die der Kontrollgruppe (13,6%) (p<0,005). Die
Resultate der Studie indizieren, dass Teepigmente mdglicherweise eine
bessere Therapie fir OSF-Patienten mit abnormaler Hamorheologie darstellen.

[52]
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Centaurium erythraea (bot. Name)
Tausendguldenkraut (dtsch. Name)

Centaury (engl. Name)

[334]

Bot. Merkmale:

Die ein- bis zweijdhrigen krautigen Pflanzen werden bis zu 50 cm hoch, die
Grundblatter bilden bei den meisten Arten eine Rosette, die ganzrandigen
Blatter am hohlen Sténgel sind stets kreuzgegenstandig. Die zart bis kraftig
rosafarbigen, sehr selten weilllichen Bliten stehen in einem Blltenstand
zusammen, in Form einer lockeren Trugdolde.

[22, 168]
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Vorkommen:
in ganz Europa, Nordafrika, Westasien, Nordamerika verbreitet

[22, 272]

Verwendeter Tell:
die getrockneten, oberirdischen Teile bluhender Pflanzen

[22, 272]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei: Anregung der Speichel- und Schleimdrisensekretion

[109]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Zum Thema liegen keine wissenschaftlichen Studien vor.
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Cheiranthus cheiri/ Erysimum cheiri (bot. Name)
Goldlack (dtsch. Name)

Yellow Erysimum (engl. Name)

[327]

Bot. Merkmale:

Die ausdauernde, 20 - 60 cm hohe, ein- bis zweijahrige Pflanze besitzt einen
aufrechten, hohen und verholzten Stangel. Die Blatter sind steif, ganzrandig,
lanzettlich und stehen am Stangel. Die Blliten duften stark und angenehm, sind
2 cm lang, gelb (Wildform) oder gelb bis braun (Zuchtform) gefarbt die Samen
sind schnabellos und bestehen aus 3 mm grof3en scheibchenférmigen Schoten.

[38, 280]
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Vorkommen:
Asien und das Mittelmeergebiet, vor allem die Kuisten Italiens und
Griechenlands

[38, 280]

Verwendeter Tell:
das Kraut (vor der Blute gesammelte oberirdische Teile), die Bluten und die
Samen

[38, 327]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerzen bei zahnenden Kindern
[26]

-bei Weisheitszahnungsschmerzen

[38]

wissenscharftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Chrysanthemum parthenium (bot. Name)

Mutterkraut (dtsch. Name)

Feverfew (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Das Mutterkraut ist eine mehrjahrige, 30 cm - 1 m hoch wachsende, stark
aromatische Pflanze mit aufrechtem, gerilltem Stangel, der sich im oberen
Bereich straul3artig verzweigt. Die fiederschnittigen bis fiederteiligen Laubblatter
sind gelb-griin. Die etwa 3 cm grol3en Blitenkdpfchen bestehen aus weil’en
Zungen- und gelben Rohrenbliten und bilden zu 5 - 20 eine lockere
Schirmtraube.

[303]
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Vorkommen:
Das Mutterkraut ist urspringlich im 6stlichen Mittelmeerraum heimisch, wéachst
inzwischen aber auch in Mittel- und Westeuropa.

[38, 303]

Verwendeter Teil:
Blatter und Bllten

[329]

Verwendung im oralen Bereich:
-nach Zahnbehandlungen
Anwendung: Spulung

Wirkung entziindungshemmend
[303, 102]

-bei Zahnschmerzen

[329]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Cimicifuga racemosa (bot. Name)
Traubensilberkerze (dtsch. Name)

Black Cohosh (engl. Name)

[293]

Bot. Merkmale:

Die Pflanze wird bis zu 2,50 m hoch und bildet eine kraftige, buschige Staude.
Der Wurzelstock der mehrjahrigen Pflanze ist schwarzlich, von zylindrischer
Form und stark verzweigt. Aus ihm sprieRen im zeitigen Frihjahr doppelt
gefiederte Blatter. Zwischen Juni und September blihen die weilllich silbernen
Bliten, die in luftigen Trauben stehen.

[22, 293]
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Vorkommen:
Die Traubensilberkerze kommt aus Nordamerika, wo sie im Norden der USA
und Kanada heimisch ist.

[22, 293]

Verwendeter Teil:
Wurzelstock

[22, 293]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

Wirkung hierbei kiihlend, desinfizierend, analgetisch
Anwendung in Form von Tees und Tinkturen

[29, 293]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Cinchona officinalis/ Cinchona pubescens (bot. Name)
echter Chinarindenbaum/ flaumhaariger, roter Chinarindenbaum (dtsch. Name)

Common Cinchona Tree/ Pubescent Cinchona Tree (engl. Name)

Cinchona officinalis

Cinchona pubescens

- 96 -



Bot. Merkmale:

Die Chinarindenbdume (Cinchona) bilden eine Gattung mit Uber 40
verschiedenen Arten von immergrinen Baumen, die dber 10 m hoch werden
kénnen. Der rote Chinarindenbaum (Cinchona pubescens) ist ein etwa 20 m
hoch wachsender Baum mit dichtbelaubter, rundlicher Krone. Die grof3en,
gestielten, elliptisch bis rundlichen Blatter sind an der Unterseite oft dicht
behaart. Die rosaroten Bluten stehen in bis zu 35 cm langen Rispen.

[22, 131, 301]

Vorkommen:

Der Chinarindenbaum stammt urspringlich aus den Bergregionen des
nordlichen Stdamerikas und wird vor allem in Indien, Java und im Kongo
angebaut.

[22, 131]

Verwendeter Teil:

Stamm-, Ast- und Wurzelrinde etwa 10 Jahre alter Baume, die als Rote
Chinarinde bezeichnet wird. Gelbe Chinarinde (Cinchona officinalis) dient als
Ausgangsstoff zur Herstellung von Chinin.

[22, 301]
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Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Schwellungen des Zahnfleischs
[27]

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

[7, 87]

-zur Herstellung von Mundwassern

[22]

wissenscharftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Veroffentlichungen zum Thema vor.
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Cinnamomum camphora (bot. Name)

Kampferbaum (dtsch. Name)

Camphor (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Der Kampferbaum (Cinnamomum camphora), auch Kampferlorbeer genannt, ist
ein immergruner Baum aus der Familie der Lorbeergewachse. Er kann bis zu
50 m hoch werden. Der Stamm weist eine grau-braune, rissige Rinde auf. Die
dunkelgrinen Blatter sind langlich-lanzettlich, haben eine fast ledrige
Konsistenz. Sie sind etwa 10 cm lang und 4 cm breit und haben einen 1 - 3 cm
langen Stiel. Die Blluten erscheinen im Frilhsommer und sind blass-gelb bis
grunlich. Die Frichte sind erbsengrof3, oval und schwarz. Der Gehalt an

Kampferdl ist im Holz der unteren Stammabschnitte am gréften.
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[130]

Vorkommen:
Japan, Ostasien, Sri Lanka, Ostafrika sowie in Brasilien

[130]

Verwendeter Tell:
atherisches Ol aus dem Holz des Kampferbaumes

[22, 104]

Verwendung im oralen Bereich:

-bei Ausschlag (Aphten/ Blaschen) auf der Zunge

bei Beginn der Erkrankung lokale Applikation von Kampferol,

fur Kinder Vermischung des Ols mit Kandiszucker

Wirkung: kihlend, adstringierend

[104, 8]

-bei starkem Mundgeruch durch entzindliche Veranderungen/ Entzindungen
der Mundschleimhaut

Kampfer geldst in Weinbrand oder Zitronensaft

[8]

-zur Behandlung von Schmerz bei Parodontitis/ Gingivitis
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Anwendung: Kampfer auf die schmerzende Stelle auftragen

[8]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

Das Ziel der Studie von Chang u.a. war die Untersuchung des Effekts einer
endodontischen Medikation, kampferisiertem Parachlorphenol (CMCP), auf
menschliche Parodontalligamentzellen in vitro. Die zytotoxischen Effekte von
CMCP  wurden anhand der 3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-Diphenyl
Tetrazolium Bromid kolorimetrischen Analyse ausgewertet; die Zellproliferation
anhand der [3H]Thymidin-Bildungs-Analyse. CMCP hemmte  die
Lebensfahigkeit menschlicher Parodontalligamentzellen und deren Proliferation
in einer dosisabhangigen Weise (p<0,05). Diese Daten indizieren, dass der
Gebrauch von CMCP im Wourzelkanal eine Schadigung des Parodonts
verursachen konnte.

[14]
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Cinnamomum verum/ zeylanicum (bot. Name)
Ceylon-Zimt (dtsch. Name)

Cinnamon (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Ceylon-Zimt ist ein immergriner, 10 - 12 m hoher Baum mit rétlicher,
aromatischer Rinde. Die Blatter stehen gegenstandig, sind eiférmig und ledrig,
glanzend dunkelgrin. Die Bluten sind weildlichgrin/ weilichgelb in Rispen
stehend. Bis 1,2 cm dicke dunkelgrine bis braunrote beerenartige Frichte
werden ausgebildet.

[10, 22, 33]
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Vorkommen:
in Sudwestindien, Ostindien, Indonesien, Studamerika, auf den Seychellen, den
Antillen, auf Madagaskar

[10, 22]

Verwendeter Teil:
Ol der Blatter

[88]

Verwendung im oralen Bereich:
-bei Zahnfleischbluten
Anwendung: lokale Applikation

[88]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Orale Erythema multiforma-ahnliche (EM) Reaktionen kénnen durch Zimt
induziert werden. Die Autoren Cohen und Bhattacharyya berichteten tUber einen
Zimt-induzierten Fall von oraler EM-Reaktion bei einer alteren weiblichen
Patientin. Die Erkrankung manifestierte sich in Form von
Oberflachenulzerationen und Lippenschwellung. Die Patientin wurde wiederholt

Ortlich und systemisch mit Steroiden behandelt, antwortete darauf aber nur
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temporar. Eine Heilung trat ein, nachdem Zimt aus ihrer Nahrung entfernt
wurde.

[17]

Zimtaldehyde, die in Kaugummis mit Zimtgeschmack enthalten sind kdnnen
mukose Veranderungen beim Kontakt mit der Mundschleimhaut hervorrufen.
Dazu zahlen Entzindungen und epitheliale Proliferationen. Diese
Veranderungen sind jedoch reversibel und verschwinden, wenn das
Kaugummikauen beendet wird. Westra u.a. untersuchten den Fall einer 24-
jahrigen Frau, die ein squamoses Zellkarzinom der Zunge entwickelt hatte, das
auf das standige und anhaltende Kauen von Zimtgeschmackkaugummis folgte.
Mehrere soziale, klinische und histopathologische Punkte weisen auf das
Zimtgeschmackkaugummi-Kauen als madglichen kausalen Faktor bei der
Entwicklung des oralen Karzinoms hin. Das sofortige Beenden des Konsums
von Zimtprodukten wird starken Kaugummikauern empfohlen, die bereits orale
Lasionen entwickelt haben.

[110]

Fluconazol-resistente Candida-Spezies stellen ein wachsendes Problem dar. In
dieser Studie wurde die in vitro Aktivitat von Cinnamomum zeylanicum

gegenuber Fluconazol-resistenten und —anfélligen Candida-Isolaten untersucht.
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Die minimalen Hemmkonzentrationen (MIC) der Rinde von Cinnamomum
zeylanicum reichten von <0,05-30 mg/ ml und waren leicht besser als die von
kauflich  erwerblichem  Zimtpulver.  Trans-Cinnamaldehyd und  O-
Methoxycinnamaldehyd hatten MICs von 0,03-0,5 mg/ ml. Die MICs von
bestimmten Zimtbonbons und —kaugummis lagen zwischen 25-100 mg/ ml. 5
Patienten mit HIV und oraler Candiasis wendeten 1 Woche eine kauflich
erwerbliche Zimtzubereitung an. Bei 3 der 5 zeigte sich eine Verbesserung der
Candiasis-Symptome.

[67]

Eine orale Leukoplakie-Lasion, von der klinisch vermutet wurde, dass es sich
um ein squamoéses Zellkarzinom handelte, wurde von Mihail festgestellt. Die
Zimtkomponente eines Kaugummis stellte den auslésenden Faktor dar. Der Fall
war ungewohnlich, da bei vorher berichteten Fallen erythematdse Flecken
beschrieben wurden, jedoch keine Leukoplakie.

[59]

16 Patienten entwickelten verschiedene orale Lasionen, nachdem sie ihre
Zahnpasta gewechselt hatten. Die Biopsie der Mukosa wies darauf hin, dass
die Geschmackskomponente Zimtaldehyd der auslésende Faktor sein konnte.

Das weitere Vermeiden der entsprechenden Zahnpasta resultierte in einer
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Verbesserung der klinischen Zeichen und Symptome, wahrend die
Wiederbenutzung der Zahnpasta von 10 Patienten das Wiederkehren der
Symptome bei 8 der Patienten bewirkte. Die Empfindlichkeit gegenlber der
Zimtaldehydkomponente von bestimmten Zahnpasten konnte als moglicher
atiologischer Faktor von nichtspezifischen oralen Veranderungen angesehen
werden.

[49]

Auch in der Studie von Allen und Blozis wurden orale Lasionen beobachtet, die
mit einem anfanglichen “brennenden Geflhl” und erythematdsen Flecken mit
aufgelagerten Keratosen oder Ulzerationen oder beidem einhergingen. Die
Lasionen waren begrenzt auf die bukkale Mukosa und den seitlichen
Zungenrand. Das auslésende Agens war fast immer Kaugummi mit
Zimtgeschmack. Die Symptome verschwanden typischerweise innerhalb von 1-

2 Tagen nach Vermeidung des Kaugummis.

[5]

Eine Zahnpasta, die Zimt als Geschmacksstoff enthielt, war auch schon 1975

der Grund fur orale Symptome bei Patienten in Buckinghamshire und Malmé. In

beiden Instituten wurden unabhangig voneinander ahnliche Symptome und
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Patch-Test-Resultate beobachtet. Positive Reaktionen wurden mit 1%igem
Zimtaldehyd bei 15 von 16 getesteten Patienten erzielt.

[55]

Von 14 Fallen Zimt-induzierter Stomatitis wurde 1992 berichtet. 10 der 14 Falle
wurden zunachst auf der Basis von histopathologischen Veranderungen
entdeckt, zu denen Hyperkeratose, chronische lichenoide Mukositis mit
plasmatischer Infiltration und deutliche chronische Perivaskulitis zahlte.

[60]

-107 -



Citrullus colocynthis (bot. Name)

Bitterzitrulle/ Pomaquinta (dtsch. Name)

Bitter Apple/ Bitter Gourd/ Colocynth (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die Bitterzitrulle ist eine Rankpflanze. Aus einer dicken fleischigen Wurzel, die
sehr viel Wasser speichert, wachst ein 1 - 2 m langer, niedergestreckter
Stangel, der kantig gefurcht und mit leicht brechenden Haaren besetzt ist. Er
windet sich und verzweigt sich. In den Blattachseln wachsen einfache oder
zweispaltige, schlanke Ranken, die unten gerade und behaart, nach oben hin
aber kahl und schraubenférmig gewunden sind. An 2 - 6 cm langen Sténgeln
sitzen die auf der Unterseite starker als auf der Oberseite behaarten,
handféormigen Blatter mit den finf vorgezogenen Endlappen, die gebuchtet,

fiederspaltig und stumpf oder spitzlich sind. Die Blatter sind 5 - 12 cm lang und
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3 - 8 cm breit. Die Bliten haben eine gelbe Farbe. Die sich daraus
entwickelnden Beerenfrichte schmecken bitter und weisen die hdchste
Giftigkeit der Pflanze auf. Die grin oder gelb marmorierten Frichte sind wie

kleine Kurbisse geformt und haben die Grolle einer kleinen Birne.

Vorkommen:
Beheimatet ist sie im Wustengebiet Afrikas, kultiviert im Mittelmeergebiet,
Arabien, Ceylon und Indien.

[87]

Verwendeter Teil:
getrocknete, geschalte und entkernte Frichte

[87]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

[7]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Citrus sinensis (bot. Name)

Orange (dtsch. Name)

Sweet Orange (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Citrus sinensis ist ein immergriner 8 - 13 m hoher Baum. Die Blatter sind
mittelgrof3, vorne spitz. Von weilder Farbe sind die Bllten, die einzeln oder in
kleinen, achselstandigen Trauben stehen. Die Fruchte variieren stark in Farbe,
Form und GréRe. Sie sind gro®3 oder klein, rundlich, oval, mattgelb bis
leuchtend orange und rot.

[10]
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Vorkommen:
in allen warmeren Zonen der Welt, urspringlich vermutlich in Sudchina
entstanden.

[10]

Verwendeter Teil:
Ol der Schale

[38]

Verwendung im oralen Bereich:
-bei Entziindung des Zahnfleischs
Anwendung: lokale Applikation von Orangendl

[88]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Bei der in Cardiff durchgefihrten Studie wurde das erosive Potential eines
Standard-Orangensaftes mit einem neuen Orangensaft mit niedrigem
Sauregehalt verglichen. 3 Parameter wurden im Laborversuch verglichen; pH-
Wert, neutralisierbare Saure und die Fahigkeit Schmelz zu erodieren. Der pH-
Wert des Standard-Orangensafts lag bei 3,88; der des Orangensafts mit

niedrigem Sauregehalt bei 4,18: Der Anteil an neutralisierbarer Sdure des
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Orangensafts mit niedrigem Sauregehalt (16,96 ml von 0,1 M NaOH) war
niedriger als der des Standard-Orangensafts (28,46 ml von 0,1 M NaOH). Der
Orangensaft mit niedrigem Sauregehalt produzierte eine niedrigere
Schmelzerosion als der Standard-Saft.

[71]

-112 -



Coffea arabica (bot. Name)
Kaffeebaum/ Kaffeepflanze (dtsch. Name)

Coffee Plant (engl. Name)

[335]

Bot. Merkmale:

Die Pflanze ist ein bis zu 8 m hoch wachsender, reichlich beblatterter Baum.
Die weilRen, wohlriechenden Bliten sitzen dichte Knauel bildend in den
Blattachseln. Die Frucht ist eine Steinfrucht und in reifem Zustand meist rot
gefarbt (Kaffeekirsche).

[22, 302]
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Vorkommen:
Coffea arabica stammt aus Athiopien. Heute wird sie in den ganzen Tropen
kultiviert, insbesondere in Lateinamerika und Ostafrika.

[22, 33, 302]

Verwendeter Tell:
Samen, gerostet bis zur Verkohlung der duReren Samenpartien

[22]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

[7, 24, 87]

-zur Behandlung von leichten Entziindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei adsorbierend und adstringierend

Anwendung: lokale Applikation von getrocknetem, gemahlenem Samen

[7, 24, 33, 87]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.
In einer 2002 veroéffentlichten Studie wurde gerdsteter und nicht gerdsteter
Kaffee der zwei meistgenutzten Sorten, Coffea arabica und Coffea robusta,

mehrere handelsibliche Kaffee-Muster und bekannte Kaffeekomponenten auf
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ihre Fahigkeit hin analysiert inwieweit sie die Saccharose-unabhangige
Anheftung von Str. mutans an Speichel-benetzte Hydroxylapatit-Kugeln (HA-
Kugeln) beeintrachtigen. Alle Kaffeeldsungen zeigten stark antiadh&sive
Eigenschaften. Die Hemmung der Anlagerung von Str. mutans an die HA-
Kugeln wurde beobachtet, sowohl dann, wenn sich die Kugeln in einer Kaffee-
Lésung befanden als auch, wenn die HA-Kugeln mit Kaffee vorbehandelt und
benetzt wurden. Dies konnte darauf hindeuten, dass aktive Kaffeemolekiile sich
an eine Wirtsoberflache anlagern und Rezeptoren des Zahns daran hindern,
eine bakterielle Adhasion zuzulassen. Von den bekannten, getesteten
Kaffeekomponenten sind Trigonellin-, Nikotin- und Chlorogen-Sauren aulerst
aktiv. Die Trennung von Komponenten gerdsteten Kaffees per Dialyse zeigte
zusatzlich, dass ein Komponenten-Anteil mit 1000 Da<MW<3500 Da, merklich
zu den antiadhasiven Eigenschaften gerosteten Kaffees beitragen kénnte. Die
Resultate zeigten, dass alle Kaffeelésungen antiadhdsive Eigenschaften
besitzen, die sowohl auf natirlich vorkommende als auch auf durch das Résten
induzierte Molekule zurickzufuhren sind.

[18]
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Commiphora molmol (bot. Name)
Myrrhenbaum (dtsch. Name)

Molmol (engl. Name)

[348]

Bot. Merkmale:

Dieser bis zu 3 m hohe Strauch oder kleine Baum zeichnet sich durch seine
dornenbehafteten, fast ganzjahrig blattlosen Aste aus. Die in der Regenperiode
ausgebildeten Blatter sind oval, klein und stark geddert. In den Achseln der
Blatter bilden sich kleine Blutenstande mit mehrlappigem Kelch und einer
mehrblattrigen Krone. Der Myrrhenbaum tragt eine Steinfrucht, in welcher der
Kern im Fruchtfleisch eingebettet liegt und sichtbar wird durch die sich in der
Mitte 6ffnende dulRere Hille.

[33, 321]
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Vorkommen:
Arabien, Afrika

[321]

Verwendeter Teil:
Gummiharz aus der Rinde

[33, 321]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung lokal adstringierend, antiphlogistisch, analgetisch,
wundheilungsférdernd, desinfizierend, granulationsférdernd
Anwendung: lokale Behandlung mit Myrrhe- Tinktur

[33, 321, 25]

Anwendung: Spulung mit wassriger Losung

[88]

-zur Mund- und Rachenhygiene

Wirkung reinigend

Anwendung: Spulung/ Gurgelung mit Tee

[33, 57]

-bei Mundsoor
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Anwendung: lokale Applikation von Tinktur
[79]

-bei Prothesendruckstellen

Anwendung: lokale Applikation von Tinktur

[33]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Tipton, Lyle, Babich und Dabbous versuchten in ihrer Studie die Zytotoxizitat
von Myrrhe-Ol (MO) auf menschliche Gingivafibroblasten und Epithelzellen zu
beweisen, aulerdem wollten sie den Effekt von MO auf die Interleukin(IL)-
1beta-stimulierte IL-6- und IL-8-Produktion untersuchen, gemessen mit ELISA.
Die Zellviabilitat und die Zytotoxizitat wurden anhand der metabolischen
Reduktion eines Tetrazolium Salzes zu Formazan Farbstoff (MTT-Probe) und
durch die Freisetzung von Lactat-Dehydrogenase (LDH) aus Membran-
geschadigten Zellen (LDH-Freisetzungsprobe) bestimmt. Bei der MTT-Probe
entstanden folgende Resultate: Bei einer 24stiindigen Exposition auf MO </=
0,0001% wurde die Viabiltitdt der Fibroblasten und Epithelzellen wenig
beeinflusst; bei 48stiindiger Exposition auf MO = 0,0005-0,001% sank die
Lebensfahigkeit der Epithelzellen um 30-50%. Nach 24- und 48stindiger
Exposition auf MO >/= 0,005% sank die Lebensfahigkeit aller Zellen maximal.

Bei der LDH-Freisetzungsprobe entstanden folgende Werte: Die Exposition auf
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MO </= 0,0001% verursachte eine Zytotoxizitat von unter 10% auf alle Zellen;
24Std.-Exposition auf MO >/= 0,0025% verursachte maximale Zytotoxizitat; MO
</= 0,001 verursachte 10-70% Zytotoxizitat. Bei langerer Expositionszeit waren
die Zellen anflliger fiir die zytotoxischen Effekte des MO. Es war auRerdem
eine nur geringe oder gar keine IL-1beta-stimulierte Produktion von IL-6 und IL-
8 bei Zellen zu verzeichnen, die MO >/0 0,0025% ausgesetzt waren,
wahrscheinlich war dies ein Effekt der mangelnden Viabilitdt. Auch bei
subtoxischen MO-Konzentrationen (0,00001-0,001%) war eine signifikante
Reduktion der IL-1beta-stimulierten IL-6- und IL-8-Produktion bei den
Fibroblasten zu erkennen.

[94]
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Coriandrum sativum (bot. Name)
Koriander (dtsch. Name)

Coriander (engl. Name)

[350]

Bot. Merkmale:

Der Koriander ist eine einjahrige, etwa 20 - 70 cm hoch wachsende,
wanzenartig riechende Pflanze mit gefiederten, hellgriinen Blattern. Die kleinen
weilden bis rétlichen Bliten stehen in Doppeldolden. Die Frichte sind braun bis
strohgelb und kénnen ja nach Varietat der Pflanze einen Durchmesser von 3 -
5 mm oder 1,5 — 3 mm aufweisen.

[22, 33, 310]
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Vorkommen:
im gesamten Mittelmeergebiet, in Mittel- und Osteuropa, Ostasien, Nord- und
Sludamerika

[22,33]

Verwendeter Teil:
Frichte

3, 22]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

Anwendung: Gurgelung mit Abkochung

[339]

Anwendung: Rauch vom Kern applizieren

[3]

Anwendung: destilliertes Ol der Friichte applizieren
[22]

zur Ausleitung von Schwermetallen, insbesondere Quecksilber (Amalgam), aus
dem menschlichen Korper

[238]

-bei Mundleiden und Mundgeruch
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Anwendung: Fruchte zerkauen

[33]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Die Studie von Chaudhry und Tariq untersuchte das antibakterielle Potential
von wassrigem Dekokt von u.a. Koriander (Coriandrum sativum) gegenuber 176
bakteriellen Isolaten von 12 verschiedenen Gattungen bakterieller
Populationen aus der Mundhohle von 200 Probanden. Es wurde die Platten-
Diffusionstechnik eingesetzt. Das wassrige Dekokt von Koriander zeigte
keinerlei antibakteriellen Effekte auf die getesteten Isolate.

[15]
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Cupressus sempervirens (bot. Name)
Trauerzypresse/ Italienische Zypresse (dtsch. Name)

Mediterranean Cypress (engl. Name)

[248]

Bot. Merkmale:

Die Trauerzypresse ist ein immergriner Baum mit langer, konischer Krone, der
bis zu 35 m hoch wachst. Seine Lebensdauer ist aul3erst lang. Manche Baume
sollen Uber 1000 Jahre alt sein. Das Laubwerk wachst dicht in griner Farbe.

[196]

Vorkommen:
Ostliches Mittelmeergebiet, Vorderasien

[38]
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Verwendeter Teil:
atherisches Ol der Blatter und jungen Zweige

[38, 40]

Verwendung im oralen Bereich:
-bei Zahnfleischbluten
Anwendung: lokale Applikation

[88]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Cydonia oblonga (bot. Name)
Quitte (dtsch. Name)

Quince/ Apple-shaped Quince (engl. Name)

[267]

Bot. Merkmale:

Sie wéchst als 4 - 5 m hoher und bis 6 m breiter Strauch oder Kleinbaum mit
ovalen, bis 10 cm langen, ganzrandigen, unterseits grauen, filzig behaarten
Blattern. Die einzeln stehenden grof3en Bliten sind reinweil® bis zartrosa. Die
Quittenfriichte sind behaart, das Fruchtfleisch sehr hart und erst durch Kochen
geniel3bar.

[22, 106, 267]
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Vorkommen:
Heimat der Quitte ist Stidwestasien, sie wird heute aber weltweit kultiviert.

[22, 106, 267]

Verwendeter Teil:
vor allem die Quittenkerne, aber auch das Fruchtfleisch

[80, 267]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Schleimhauterkrankungen des Mundes
Wirkung reizmildernd

Kaltwasserauszug aus Samen als Aufguss zum Spllen

[22, 80, 109]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Cyperus rotundus (bot. Name)
Nussgras/ Knolliges Zypengras (dtsch. Name)

Purple Nutsedge/ Nutgrass (engl. Name)

[331]

Bot. Merkmale:

Cyperus rotundus ist eine mehrjahrige Pflanze, die Hohen von bis zu 40 cm
erreicht. Der Name Nussgras ist abgeleitet von seinen Wurzelknollen, die
Nussen ahneln. Die Blatter wachsen in drei Ebenen von der Basis der Pflanze
aus. Die Blutenstdmme haben einen dreieckigen Querschnitt. Die Blite ist
doppelgeschlechtlich. Die Frucht ist eine dreieckige Achane. Das Wurzelsystem
einer jungen Pflanze bildet zunachst weille fleischige Rhizome aus. Einige
davon wachsen im Erdreich und bilden eine zwiebelartige Struktur, aus der

neue Wurzeln wachsen.
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[331]

Vorkommen:
Afrika, Stid- und Zentraleuropa, sludliches Asien

[197]

Verwendeter Teil:
Knolle

[38]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Mund- und Zahnreinigung

[3]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Delphinium staphisagria (bot. Name)
Stephanskoérner/ Lausekdrner (dtsch. Name)

Stavesacre (engl. Name)

[282]

Bot. Merkmale:

Die meist zweijahrige Staude mit ihren aufrechten, zottig behaarten Stangein
erreicht eine Héhe von 60 - 120 cm und verzweigt sich erst in der Nahe ihres
Blutenstandes. Die Blatter sind wechselstandig angeordnet und besitzen ein
handspaltiges Aussehen, wahrend sich die blau- bis violettfarbenen Bliten
endstandig in den Monaten Juni bis August zu einer blitenreichen Traube
formieren. Die unteren Stangelblatter sind lang gestielt, ihre Spreiten sind weit
Uber die Mitte hinaus 3 - 7 teilig und dunkel bis blaugriin gefarbt. Die Bliten

bestehen aus funf ovalen, aullen behaarten, blaugefarbten Perigonblattern mit
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griner Spitze, wobei das obere Blatt an seinem Ende zusatzlich einen
kurzgebogenen Sporn aufweist. Aus den Blaten entwickeln sich die
mehrsamigen Balgkapseln, die nach der Reife aufplatzen, um die Samen
(Stephans- oder Lausekdrner) zur Keimung freizugeben.

[264]

Vorkommen:
im gesamten Mittelmeergebiet, insbesondere in Portugal sowie
auf den Kanarischen Inseln

[38, 282]

Verwendeter Teil:
Samen

[26, 38]

Verwendung im oralen Bereich:

-bei Karies in frihem Kindesalter

Anwendung: intraorale Einnahme von Trituration
[26]

-bei Zahnschmerzen

Anwendung: als Mundspulung in Essig gekocht
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[264]
-bei oralchirurgischem Aufklappen des Zahnfleischs Uber eine Lange von
mehreren Zentimetern

[78]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:.

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Dioscorea japonica/ batatas (bot. Name)

Japanischer Yam (dtsch. Name)

Japanese Yam (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Yamswurzgewachse sind Kletterpflanzen mit meist sehr dinnen, langen
Sprossen und unterirdischen Knollen als Reserveorgane. Die Blatter sind meist
wechselstandig, gelegentlich gegenstandig einfach oder handférmig gelappt.
Die Bluten sind getrenntgeschlechtlich und stehen in kleinen Trauben. Als
Frichte werden trockene, 3-fliigelige oder -kantige Kapseln ausgebildet.

[10]
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Vorkommen:
in den feuchtwarmen Tropen

[10]

Verwendeter Teil:

Rhizom

[11, 20, 37, 93]

Verwendung im oralen Bereich:
-bei Mundtrockenheit

[11, 20, 37, 93]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Foeniculum vulgare (bot. Name)

Fenchel (dtsch. Name)

Fennel (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Fenchel ist eine bis zu 2,5 m hohe aromatisch riechende Pflanze mit einem
aufrechten rilligen Stangel. Die kleinen gelben Bllten stehen in Dolden. Die
Blatter sind dreifach bis vierfach gefiedert. Die Fiederblattchen sind
fadenformig. Die Frichte bestehen aus zwei 2 langlichen Teilfrichten mit 5
Rippen und charakteristischem Geruch.

[22, 104, 244]
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Vorkommen:
heimisch im Mittelmeerraum, wird aber in ganz Europa und allen gemaRigten
Klimazonen angebaut

[22, 38, 244]

Verwendeter Tell:
die getrocknete Frucht, das Fruchtdl, selten die Wurzel

[22, 38, 40, 244]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Spulung/ Gurgelung

Wirkung entziindungshemmend

[244, 102]

-in Zahnpasten und Mundwassern in Form von Fenchelol
[22]

-zur Behandlung von Zahnschmerz

[3]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Fragaria vesca (bot. Name)
Wald-Erdbeere (dtsch. Name)

Wild Strawberry (engl. Name)

[174]

Bot. Merkmale:

Die Wald-Erdbeere ist eine krautige, mehrjahrige und wintergriine Pflanze. Sie
wird meist 5 - 25 cm hoch und ist damit im Wuchs kleiner als die
Gartenerdbeere. Die Stangel der rosettenférmigen Pflanze tragen jeweils nur
wenige weilde, zwittrige, radidrsymmetrische, flnfzahlige Bliten. Bei
ausreichend starkem Sonneneinfall tragen einzelne Pflanzen auch bis zum
Winterfrost Bliten und Frichte. Jeweils finf kleine AuRenkelchblatter umgeben
eine Blute. Ein zweiter, alternierender Kreis wird von den eigentlichen

Kelchblattern gebildet. Die Blite hat finf weilRe Kronblatter. In der Mitte der
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Bllte befinden sich etwa 20 gelbe Staubblatter. In ihrem Zentrum befinden sich
die Fruchtblatter, die eine gelbgrine Farbe haben.

[22, 174]

Vorkommen:
Die Wald-Erdbeere ist in ganz Europa und Nordasien beheimatet.

[22, 38, 174]

Verwendeter Teil:
Blatter

[22, 33, 80]

und Wurzel

[35, 38, 277]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entziindungen des Zahnfleischs
Anwendung: Spulung/ Gurgelung

Wirkung adstringierend

[35, 80, 102, 277, 353]

-gegen Mundgeruch

-zur Starkung der Gingiva
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-bei Mundfaule

Anwendung: Spulung/ Gurgelung
[102, 277, 353]

-zur Mundhygiene

[35, 38]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Gardenia jasminoides (bot. Name)
Gardenie (dtsch. Name)

Common Gardenia (engl. Name)

[140]

Bot. Merkmale:

Es ein immergriner, tropischer Strauch mit weilen, duftenden Bliten und
glanzenden, ledrigen, dunkelgrinen Blattern. Mit der Zeit nehmen die
ursprunglich weilen Blutenblatter eine cremig-gelbe Farbe und eine wachserne
Oberflache an. Sie verbreiten einen starken, suf’en Duft, der einen ganzen
Raum erfillen kann. Die Blitezeit im Ursprungsgebiet ist von Dezember bis
Marz, als Kulturpflanze bliht sie von Mitte Frihling bis in den frihen Sommer
hinein. Sie bildet orange Beeren.

[140]
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Vorkommen:
ursprunglich in Stdchina, Taiwan, Vietnam und Japan

[140]

Verwendeter Teil:
Frucht

[11, 20, 37, 38, 93]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von orofazialen Entziindungen
Wirkung hierbei antibiotisch,

[11, 20, 37]

kihlend

[29]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Chen u.a. fanden heraus, dass die oralen Bakterien Actinomyces naeslundii
und Actinomyces viscosus, von denen bekannt ist, dass sie zur Initiation und
Progression von Karies, besonders Wurzelkaries beitragen mit einer
Komponente im Gardenia jasminoides-Extrakt reagieren und dabei ein griines

Produkt entsteht. Diese grinfarbende Reaktion ist abhéngig von der
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bakteriellen Beta-Glucosidase. Die Komponente im Gardenia jasminoides-
Extrakt konnte also als eine Art Kariesbakterium-Detektor dienen.

[16]
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Gentiana (bot. Name)

Enzian (dtsch. Name)

Gentian (engl. Name)

&Gentiana clusii

Bot. Merkmale:

Die Enziane (Gentiana) sind eine Pflanzengattung aus der grof3en Familie der
Enziangewachse. Enzian-Arten sind ein-, zwei-, oder mehrjahrige krautige
Pflanzen. Die einfachen Laubblatter stehen kreuzgegenstandig und haben
einen glatten Blattrand. Die Blatter bilden bei vielen Arten eine grundstandige
Rosette. Die Bluten stehen einzeln oder in meist zymosen Blutenstanden. Die
zwittrigen, radiarsymmetrischen Bliten sind meist flinfzahlig. Die griinen

Kelchblatter sind verwachsen. Die Kronblatter sind, oft lang réhrig,
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glockenférmig oder radférmig verwachsen und kénnen ganz unterschiedliche
Blautone haben oder sie sind gelb bis weilllich. Die Staubblatter ragen nicht
uber die Kronblatter hinaus und die Staubfdden sind mehr oder weniger
gefligelt. Der Fruchtknoten ist oberstandig. Der Griffel ist kurz oder fehlt. Es
werden Kapselfrlichte gebildet, die viele Samen enthalten. Die Samen kénnen
geflugelt oder ungefligelt sein. Die Gattung umfasst weltweit 300 bis 400 Arten.

[138]

Vorkommen:
vorwiegend in den Gebirgen der nordlich gemaligten Zonen,
aber auch in den Anden

[138]

Verwendeter Tell:
die getrockneten, unterirdischen Pflanzenorgane oder die frischen,
unterirdischen Teile

[22, 12]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Wirkung hierbei ist die Anregung der Speichel- und Schleimdrisensekretion,
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kihlend

[109, 29]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Geranium robertianum (bot. Name)
Ruprechtskraut/ Stinkender Storchschnabel (dtsch. Name)

Herb Robert (engl. Name)

[298]

Bot. Merkmale:

Der Storchschnabel ist eine einjahrige Pflanze. Er wird bis zu 50 cm hoch und
hat reich verzweigte, teilweise rotliche Stangel. Die dreieckigen Blatter sind
drei- bis flunfteilig fiederschnittig gelappt. Blatter und Stangel sind weich
behaart. Die kleinen, aber hubschen Bliten sind rosafarben bis violett. Jede
Blute hat flunf Blltenblatter, die in der Mitte durch eine dunklere Linie geziert
werden. Den Namen hat der Storchschnabel von seinen Fruchtknoten, die wie
spitze Schnabel aussehen.

[298]
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Vorkommen:
Das Ruprechtskraut ist eine haufig vorkommende Storchschnabelart in Europa,
Asien und Afrika sudlich bis Uganda, im atlantischen Nord- und gemaRigten
Sudamerika.

[35, 160]

Verwendeter Teil:
Kraut

[35, 298]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entziindungen der Mundschleimhaut

[35, 298]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Geum urbanum (bot. Name)
Echte Nelkenwurz (dtsch. Name)

Avens (engl. Name)

[363]

Bot. Merkmale:

Die Pflanze wird zwischen 25 und 120 cm hoch und hat einen stark verzweigten
Stangel, langstielige, funflappige Grundblatter mit gesagtem Rand und groRem
Endfieder. Die Grundblatter bilden eine Blattrosette. Die Stangelblatter sind 3-5-
teilig, sitzend und grob gezahnt. Die Bliten sind gelb und haben 5 Blitenblatter.
Aus ihnen bilden sich kleine, runde mit langen Widerhaken versehene Frichte
(Stachelkugeln, Kletten). Der Wurzelstock ist dick und walzenférmig und kaum
verzweigt.

[22, 363]

- 147 -



Vorkommen:
in fast ganz Europa, Asien, Nordamerika

[22, 33, 38, 40, 363]

Verwendeter Teil:
Wurzel und das bliihende Kraut

[22, 33, 38, 40, 363]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Gingivitis, Parodontitis, Zahnschmerz
[363, 102]

-zur Behandlung von Mundschleimhautentziindungen
Anwendung: Gurgelung mit Teeaufguss

Wirkung adstringierend, entzindungshemmend

[22, 38]

-gegen Mundgeruch zur Verwendung als Mundwasser

[38, 40, 363, 102]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Glycyrrhiza glabra (bot. Name)
SuRholz/ Lakritz (dtsch. Name)

Liquorice (engl. Name)

[274]

Bot. Merkmale:

Das SuRholz ist eine langlebige, bis zu 2 m hoch wachsende Staude. Die
Pflanze bildet zunachst eine Pfahlwurzel, spater ein verholzendes Rhizom und
Nebenwurzeln. Die blaulich bis hellvioletten Schmetterlingsbliten sind 1 - 1,5
cm lang und stehen in &hrendhnlichen, aufrechten Blitenstdnden. Stangel
werden jahrlich neu getrieben; sie sind kraftig, aufrecht, verastelt, oben meist
rau. Die Laubblatter sind unpaarig gefiedert, 10 - 20 cm lang.

[22, 33, 274]
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Vorkommen:
in der Mittelmeerregion und in Westasien

[22, 33, 161]

Verwendeter Teil:
die getrockneten Nebenwurzeln

[22, 274]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung antibakteriell, antimikotisch

[274]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:.

Bei einer in Sldafrika durchgefihrten Studie wurden Heilpflanzen auf ihre
Wirkung gegenuber dem Candida albicans-Standard-Stamm ATCC 10231 und
2 Kklinisch isolierten Stammen eines 5-Monate-alten Babies und eines
Erwachsenen getestet, um ein traditionelles Heilmittel zur Behandlung von
oraler Candiasis, die besonders haufig bei HIV-Patienten ist, zu finden.
Glycyrrhiza glabra-Rhizom-Extrakte hatten minimale Hemmkonzentrationswerte

von 1,56 mg/ ml, wenn sie gegen den Stamm des 5-Monate-alten getestet
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wurden. Extrakte mit frischem Wasser wurden eine Woche lang bei 4, 23 und
33 Grad Celsius gelagert, um deren Stabilitat zu bestimmen. Glycyrrhiza glabra
verlor seine Aktivitat bei jeder Temperatur innerhalb eines Tages. Der
unangenehme Geschmack und darauf folgende Geruch der HIV-Patienten
fluhrte dazu, dass Glycyrrhiza glabra im Rahmen dieser Studie nicht weiter
untersucht wurde.

[64]

Mit der Studie von Soderling u.a. sollte herausgefunden werden, ob Lakritz
enthaltendes Starke-Gel die Plaque-Akkumulation und seine mikrobielle
Zusammensetzung beeinflussen kann. 16 gesunde freiwillige Probanden
benutzten 2 Wochen lang, 3 Mal taglich 6g eines Kontrollgels (8% saure-
hydrolysierte Maisstarke, 25% Maltitol-Sirup, Wasser) oder des Lakritz-Gels
(Kontrollgel + 2,5% Lakritzextrakt). Die Gels wurden in zufélliger Reihenfolge,
unterbrochen durch eine 2wochige Auswaschperiode, benutzt. Am Ende jeder
14tagigen Periode, wurde die Plaque 2 Tage lang angehauft. Danach wurde die
gesamte Plaguemasse der rechten Mundseite erfasst, gewogen und auf ein
Transportmedium Ubertragen. Die Plaque der linken Seite wurde angefarbt und
in standardisierter Weise fotografiert. Mit Hilfe der Plaquekulturen auf Platten
konnten Streptokokken und fakultative Bakterien bestimmt werden. Der

Plaqueindex der Inzisiven und Canini der linken Seite wurde anhand der Bilder
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ausgewertet. Der klinischen Studie war eine in vivo-Studie Uber
Saureproduktion vorangegangen. Die Saureproduktion von Gels, die 2,5-10%
Lakritz-Extrakt enthielten wurde mit einer Mikroelektrode uberwacht. Das
Saureproduktionspotential in vivo des Maltitol-enthaltenden Maisstéarkegels lag
bei 50% verglichen mit einer Saccharosekontroligruppe. Lakritz hemmte die
Saureproduktion des Gels. In der klinischen Studie unterschied sich das
Gewicht der Plaque nach Konsum des Lakritzgels nicht von dem nach Verzehr
des Kontrollgels. Es wurden weder Unterschiede in der Mikrobenzahl
festgestellt noch im Plaqueindex. Aulierdem hatte das Lakritzgel keinen Effekt
auf die Bestandigkeit der vorherrschenden Bakterienpopulationen der
Plagueproben. Die Zugabe von Lakritz-Extrakt zu Starkegel mit einem niedrigen
Saureproduktionspotential hatte also keinen Effekt auf die Plaque, die innerhalb
der 2 Wochen des Verzehrs gebildet wird.

[85]

Eine deglycyrrhizinierte Lakritz-Mundspullésung wurde in einer 1989
veroffentlichten Studie 22 Patienten mit aphtdsen Ulzerationen empfohlen. Die
Anwendung fand 2 Wochen lang statt. Resultierend war bei 15 Patienten nach
einem Tag eine Verbesserung der Symptome um 50-75% zu verzeichnen, nach
3 Tagen eine vollstandige Ausheilung.

[19]
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Lakritzextrakte und —zubereitungen reduzierten in einer von Edgar im Jahre
1978 verdffentlichten Studie die Schmelzzerstérung in sauren Lésungen und
Speichel/Glucose-Bebriutungen durch einen direkten Effekt auf die Loslichkeit
und durch die Hemmung des pH-Wert-Abfalls wahrend der Bebritung. Diese
Effekte konnten auf die Glycyrrhizinsdure, ein Bestandteil des Lakritz,
zuruckgefuhrt werden, die Ldslichkeits-reduzierende, Glykolyse-hemmende und
Puffereigenschaften besitzt.

[21]

Ein klinischer Versuch zur Untersuchung der Verbindung Glycyrrhizin, der
sullen Komponente des Lakritz, wurde an 21 Zahnmedizinstudenten
durchgefiihrt. Sie wurden instruiert, die Mundhygiene vdllig einzustellen und
keinerlei Ernahrungsumstellung einzuleiten. Die Glycyrrhizinapplikation erfolgte
nur auf einer Mundhélfte. Nach 3 Tagen konnte eine signifikant geringere
Menge an Plaque an den oberen mittleren Inzisiven auf den Experimenthalften
der Munder im Vergleich zu den Kontrollseiten festgestellt werden. Es konnte
auch weniger Plaque an allen anderen Zahnen auf der Experimentseite im
Vergleich zur Kontrollseite festgestellt werden. Dieser Unterschied zeigte eine
Tendenz zur statistischen Signifikanz. Nach 4 Tagen waren die quantitativen

Unterschiede zwischen den beiden Halften der Minder weitreichender als nach
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3 Tagen. Diese 1989 veroéffentliche Pilotstudie kénnte schon das Potential von
Glycyrrhizin in der dentalen Plaquekontrolle angezeigt haben.

[89]

Der Effekt von Lakritz und seiner aktiven sifRen Komponente Glycyrrhizin
wurde auf das Wachstum und die Adharenz an Glas von Streptokokkus mutans
getestet. Weder Lakritz noch Glycyrrhizin forderten das Wachstum oder
induzierten Plaqueformation. Beim Vorhandensein von Saccharose beeinflusste
Glycyrrhizin - zwar nicht das bakterielle Wachstum, die Adharenz
(Plaqueformation) wurde jedoch deutlich gehemmt. Bei einer Konzentration von
0,5-1% Glycyrrhizin war eine fast vollstindige Hemmung zu verzeichnen.
Diese 1985 veroffentlichte Studie wies ebenfalls auf eine moégliche Effizienz von
Glycyrrhizin als 6rtliche orale Medikation hin.

[81]
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Hamamelis virginiana (bot. Name)
Virginische Zaubernuss (dtsch. Name)

Witchhazel (engl. Name)

[251]

Bot. Merkmale:

Es ist ein sommergriner hoher Strauch auch Kleinbaum mit kurzem Stamm, die
Hauptaste sind breit trichterférmig. Hamamelis virginiana wird 3 - 8 m hoch und
meist genauso breit. Baumférmige Exemplare werden bis zu 9 m hoch. Die
Blatter sind wechselstandig, verkehrt eiférmig und 8 - 15 cm lang. Die Bllten
bluhen hellgelb seltener rot. Die Frucht ist eine zweiklappige, verholzende
Kapsel, die bei Reife aufspringt. Die Hauptwurzeln sind tiefgehend wahrend ein
hoher Anteil an feinen Wurzeln oberflachennah ausgebreitet ist.

[22, 35, 106]
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Vorkommen:
Ostliches Nordamerika

[22, 35, 39, 106]

Verwendeter Teil:
Blatter, Rinde

[35, 106]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerz

Wirkung hierbei schmerzstillend

-nach oralchirurgischen Eingriffen, wenn eine grof3e, schmerzhafte Wundflache
zuruckbleibt

Wirkung schmerzstillend

Anwendung: intraorale Einnahme von Globuli

[78]

Wirkung adstringierend [106]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung in Form von Spullung mit verdiinntem Dekokt

[35, 39]
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wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Auf die antibakterielle Aktivitat von alkoholischen Heilpflanzenextrakten ging
eine Studie in Italien ein. Es wurde ausgewertet inwieweit die Anaerobier und
fakultativen Anaerobier, die fir die Parodontitis verantwortlich gemacht werden
(Porphyromonas gingivalis, Prevotella spp., Fusobacterium nucleatum,
Capnocytophaga gingivalis, Veilonella parvula, Eikenella corrodens,
Peptostreptococcus  micros  und  Actinomyces  odontolyticus)  von
Heilpflanzenextrakten, unter denen sich auch ein alkoholischer Hamamelis
virginiana-Extrakt befand, beeinflusst werden. Es wurde nachgewiesen, dass
der Extrakt einen hemmenden Effekt auf die Aktivitat vieler der untersuchten
Bakterien hat. Wegen der Ergebnisse wird eine lokale Anwendung von
alkoholischem Hamamelis virginiana-Extrakt zur Parodontitis-Prophylaxe
vorgeschlagen.

[41]
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Hepatica nobilis (bot. Name)
Leberblimchen (dtsch. Name)

Anemone Hepatica (engl. Name)

Bot Merkmale:

Das Leberblimchen ist eine mehrjahrige, Gberwinternd griine, krautige Pflanze,
die Wuchshohen zwischen 10 - 25 cm erreicht. Der Wurzelstock ist kurz und
faserig. Die behaarten Stangel wachsen aufrecht. Die dreilappigen, lang
gestielten Laubblatter werden erst nach der Blite oder gegen Ende der
Blutezeit ausgebildet. Die langgestielten blau bis blauvioletten, endstandigen
Bliten mit sechs bis neun gleich gestalteten Blltenhullblattern und weil3en
Staubgefalien erreichen 15 - 30 mm im Durchmesser. Seltener sind Exemplare

mit weillen oder purpurfarbenen Bluten.
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[35, 184]

Vorkommen:
Die Pflanze wachst in fast ganz Europa (auRer Danemark und den atlantischen
Gebieten), in Korea und Japan sowie im gemaRigten Nordamerika.

[35, 38, 270]

Verwendeter Teil:
Bluten,

[221]

bluhendes Kraut

[35, 221]

Verwendung im oralen Bereich.
-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung schmerzlindernd

[270, 102]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Hyoscyamus muticus (bot. Name)
Agyptisches Bilsenkraut (dtsch. Name)

Egyptian Henbane (engl. Name)

[200]

Bot. Merkmale:

Das Agyptische Bilsenkraut wird bis zu 90 cm hoch mit weit kriechenden
Wurzeln. Es besitzt einen festen aufrechten Stangel, der eckig erscheint, knotig,
beblattert; die Zweige sind mit klebrigen Haaren bedeckt. Es ist eine ein- bis
zweijahrige Pflanze, deren schwefelgelben Bliten einseitig stehen in 10- bis
30blatigen ahrenférmigen Trauben. Die Blitenkrone ist glockenférmig. Die
Samen sind sehr zahlreich, scheibenférmig, knotig und gelb geféarbt.

[35, 283]
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Vorkommen:
von Nordafrika bis zum Mittleren Osten (Sudan tiber Agypten und Syrien bis
nach Nordindien)

[35, 283]

Verwendeter Teil:
Samen

3, 38]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerz

Anwendung: Beraucherung mit Rauch von verbrennendem Kern
Wirkung schmerzstillend

3, 38, 35]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Juglans regia (bot. Name)

Walnussbaum (dtsch. Name)

Walnut (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Der Walnussbaum ist ein etwa 10 - 25 m hoher Baum mit ausladender Krone
und grol3en, unpaarig gefiederten Laubblattern. Die méannlichen Katzchen sind
walzenférmig, hangend. Aus den unsichtbaren weiblichen Bliten entwickeln
sich grine Steinfriichte, deren Steinkern als Walnuss verzehrt wird.

[22, 104]

Vorkommen:
beheimatet in Kleinasien, kultiviert in Mitteleuropa, Nordafrika, Nordamerika

[22, 38, 106, 176]

-162 -



Verwendeter Teil:
Blatter

[22, 38, 102, 104]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von Mundschleimhautentzindungen
Anwendung: Spulung/ Gurgelung

[102]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Alkhawajah fand in seinen 1997 veréffentlichten Studien heraus, dass
Rindenextrakte von Juglans Regia ein breites Spektrum an antimikrobieller
Aktivitat aufweisen, die dosisabhangig ist. Die Extrakte hemmten das
Wachstum verschiedener Spezies pathogener Mikroorganismen. Zu diesen
zahlten: grampositive Bakterien (Staphylokokkus aureus, Streptokokkus
mutans), gramnegative Bakterien (Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa)
und pathogene Hefen (Candida albicans). Der Extrakt wurde auch in
Verbindung mit anderen antibakteriellen Arzneien getestet und wies dabei einen
entweder synergistischen oder additiven Effekt auf. Aullerdem wurde ein
Ansteigen des Speichel ph-Werts festgestellt. Die Zahnpflege (in Form von

Blrsten) mit Juglans regia-Rinde konnte die Mundhygiene verbessern, die
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Plaque- und Karies-Formation verhindern und die Zahl der Gingiva- sowie
Parodontinfektionen verringern.

[4]
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Krameria triandra (bot. Name)

Ratanhia (dtsch. Name)

Krameria (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die Ratanhiawurzel ist ein ca. 1 m hoher Strauch mit kraftigem Wurzelsystem.
Die Hauptwurzel ist lang und etwa 5 bis 10 cm dick. Die sehr langen, astigen
Nebenwurzeln sind ca. 3 cm dick und mehr oder weniger astig. Der Stamm ist
kurz und die niederliegenden Aste werden bis zu 1 m lang. Die dicken, kleinen
Blatter sind wechselstandig bis angenahert, 1 cm lang und 3 bis 4 mm breit.
Aulierdem sind sie eilanglich, ganzrandig, stachelspitzig und grau-seidenhaarig.
Die gestielten Bluten sind achselstéandig. Die einsamige Frucht ist stachelig,

behaart, holzig. Der eiférmige Samen ist leicht zusammengedrickt.
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[22]

Vorkommen:
Bolivien und Peru

[22, 38]

Verwendeter Tell:
getrocknete Wurzel

[22]

Verwendung im oralen Bereich:

-bei Mundsoor

Anwendung: lokale Applikation von Tinktur

[79]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: lokale Applikation von Tinktur/ Teeaufgussen
Wirkung adstringierend, entzindungshemmend, heilungsférdernd
[22, 38, 35, 343, 278]

-zur Mund- und Rachenhygiene

Wirkung reinigend

Anwendung: Spulung/ Gurgelung mit Tee oder Verwendung in Zahnpasten
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[22, 40, 35, 57]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Lichen islandicus/ Cetraria islandica (bot. Name)

Islandisches Moos (dtsch. Name)

Iceland Moss (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Das Islandische Moos gehdrt nicht zu den Moospflanzen, sondern ist eine als
Flechte bezeichnete Lebensgemeinschaft eines Pilzes mit einer Alge. Der Pilz
bildet dabei das Gerust, wahrend die Alge aufgrund lhrer Fahigkeit zur
Photosynthese Energie liefert. Das Islandische Moos wachst stets auf der Erde
und wird 2 - 6 cm hoch. Die Pflanze bildet Lappen in verschiedenen
Brauntdnen, unterseitig auch grau bis weildgrau.

[22, 308]
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Vorkommen:
im arktischen und alpinen Klima

[22, 38, 240]

Verwendeter Teil:
ganze Pflanze, getrocknet

[22, 25, 38, 40, 80]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Schleimhautreizungen

Wirkung reizlindernd, antimikrobiell, antibiotisch, bakteriostatisch
Anwendung: intraorale Einnahme von Tees oder Lutschpastillen
[22, 25, 38, 80]

-zur Mund-/ Rachenhygiene

Anwendung: Spulung mit Tees

[57]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.
Cetraria islandica enthalt Substanzen mit protektiven und
entzindungshemmenden Effekten auf die Mundschleimhaut. In dieser

klinischen Studie wurde die notwendige Konzentration von Cetraria islandica
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und ihr therapeutischer Effekt analysiert. 61 Patienten, die sich kurz davor einer
Nasenseptum-OP unterzogen hatten, wurden in dieser randomisierten Studie
untersucht. Trockenheit und Entzindungen der Mundhoéhle aufgrund erhdhter
Mundatmung stellen ein groRes Problem fur diese Patienten dar. Es wurden 3
Patientengruppen erstellt, die mit 3 verschiedenen Konzentrationen der aktiven
Substanz behandelt wurden. Verglichen und dokumentiert wurden: die
Benetzungseigenschaften der Substanz, Trockenheit und Entzindung der
Mundschleimhaut, die Lymphknoten, die Zunge, die Toleranz der Substanz und
Symptome wie Heiserkeit und Halsschmerzen. Die orale Applikation fand vom
1. bis 5. Tag nach der Operation statt. Die Behandlung mit Cetraria islandica
verursachte eine direkte Reduktion der beobachteten pathologischen
Veranderungen. Es gab keine signifikanten Unterschiede zwischen den 3
Testgruppen. Eine Dosis von 0,48g pro Tag stellt eine ausreichende Menge
dar. Cetraria islandica stellt demnach eine therapeutische Moglichkeit ohne
Nebeneffekte fir die Behandlung von einfachen Halsinfekten und
Entzindungen der Mundschleimhaut nach Nasen-OPs und Intubation dar.

[44]
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Linum usitatissimum (bot. Name)
Echter Lein (dtsch. Name)

Flax (engl. Name)

[297]

Bot. Merkmale:

Die einjahrige Pflanze wird zwischen 30 und 150 cm hoch. Die Blatter sind
schmal, lanzettlich, dicht besetzt und wechselstandig. Die weil3-blauen bis
blauen 5-z&hligen Bluten erscheinen zwischen Juni und August und haben
einen Durchmesser von etwa 2-3 cm. Die Blutengriffel sind himmelblau. Aus
den Bluten entwickeln sich die Samen in rundlichen Kapseln (8-10 Samen).

[22, 39, 104, 297]
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Vorkommen:
Der Lein ist im Mittelmeerraum, Vorderasien und Nordafrika heimisch.

[22, 35, 39]

Verwendeter Teil:
Blatter, Samen, Bllte
[297]

nur Samen

[22, 39, 104]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entziindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: mit Schleim von gewasserten Samen gurgeln
[22]

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

Wirkung entzindungshemmend, schmerzstillend

[297]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

Die Studie von Meyer-Lueckel, Tschoppe und Kielbassa untersuchte die Effekte

verschiedener Calcium- und Phosphatkonzentrationen von auf Leinsamen
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basierenden Loésungen auf den Mineralienverlust von pra-demineralisiertem
Rinderschmelz in vitro. Aullerdem wurde ein auf Leinsamen basierender
kommerziell erhaltlicher Speichelersatz (Salinum) getestet. Die Schmelzproben
wurden aus Rinderinzisiven prapariert und in Epoxidharz eingebettet. 1/3 jedes
Praparats wurde mit Nagellack bedeckt. Nach Demineralisation (bei 37Grad
Celsius; ph 5,0; 14 Tage) wurde ein weiteres 1/3 jedes Praparats mit Nagellack
bestrichen. Danach wurden die Proben (n=10) 14 Tage lang 12 verschiedenen
auf Leinsamen basierenden Loésungen (Ca2?*-Zusatz 0-2mM; PO3—Zusatz 0-
3,2mM) und Salinum ausgesetzt, bei einem pH-Wert von 5,5 und 6,5 bei 37
Grad Celsius. Die Unterschiede im Mineralienverlust der einzelnen Praparate
wurden vor und nach der Lagerung in den unterschiedlichen Losungen
mikroradiographisch ausgewertet. Es zeigte sich eine signifikante Abhangigkeit
des Mineralienverlusts von Calcium, aber nicht vom ph-Wert und von Phosphat.
Salinum induzierte einen signifikant hoheren Mineralienverlust verglichen mit
gleichwertig gesattigten Losungen. Die Lésung mit der héchsten Calcium- und
Phosphatkonzentration zeigte den gréf3ten Mineralienzuwachs. Die Addition
von Calcium und Phosphat scheint einen positiven Effekt auf die
Remineralisierungsqualitdten von auf Leinsamen basierenden Speichelersatz-
Losungen zu haben.

[58]
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Bei der in Schweden durchgefiihrten Studie von Johansson u.a. wurde die
Beeinflussung der oralen Schleimhautflora durch Speichelersatz-Flussigkeiten
untersucht. Diese werden z.B. von alteren Menschen und Strahlungstherapie-
Patienten benutzt, meist ohne zeitliche Begrenzung. Versuchspersonen waren
19 Patienten mit niedriger Speichelsekretion, die wegen Krebs in der Hals- und
Nackenregion bestrahlt worden waren. 2 Speichelersatz-Flussigkeiten wurden 3
Wochen lang angewendet, Leinsamen-Extrakt und ein Carboxymethyl-Cellulose
Praparat (Salinum und MAS-84). Wahrenddessen wurden mikrobiologische
Proben entnommen, bearbeitet und analysiert. Es resultierten keine
Unterschiede zwischen den Ausgangswerten und den Werten wahrend der
Speichelersatz-Behandlung, aulerdem keine signifikanten Unterschiede
zwischen den verschiedenen benutzten Agenzien. Speichelersatzflissigkeiten
wie Leinsamen-Extrakt und Carboxymethyl-Cellulose-Praparate kénnten
demnach Uber Wochen benutzt werden ohne die orale Schleimhautflora in
Bezug auf Karies, Parodontitis oder Infektionen zu beeinflussen.

[42]

Die oben genannten Forscher untersuchten auch den Effekt von
Mundspulungen mit Speichelersatz-Flussigkeiten auf die oralen Bedingungen.
22 Patienten mit primarem Sjogren Syndrom benutzten in 3-Wochen-Perioden,

die von 3wdchigen ,Auswaschspulungen® getrennt waren, den Leinsamen-
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Extrakt Salinum (Sal) oder diesen angereichert mit Chlorhexidin (Sal/Chx) als
Mundspullésung. Es wurden Aufzeichnungen in Prozentzahlen Uber die dentale
Plaque und BOP vorgenommen sowie der Spiegelfriktionstest und
mikrobiologische Untersuchungen. AuRerdem wurde ein Fragebogen zu den
oralen Symptomen durch verringerten Speichelfluss ausgeflllt. Dentale Plaque
und BOP wurden durch Sal und Sal/Chx reduziert. Friktion wurde ebenfalls
durch beides reduziert. Keine signifikanten Veranderungen wurden nach Sal bei
der Zahl der untersuchten Mikroben-Gruppen beobachtet. Die Gesamtheit der
anaeroben Mikroorganismenkulturen und der von Streptokokkus mutans
verringerte sich aber bei Sal/Chx (p<0,05 und p<0,001). Die Symptome der
Mundtrockenheit verbesserten sich bei Sal und Sal/Chx (p<0,05 und p<0,001 in
dieser Reihenfolge). Sprechprobleme und Brennender Mund-Symptome
verbesserten sich nach Gebrauch von Sal (p<0,05). Mit beiden Ldsungen
wurden also positive Effekte erreicht.

[43]
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Lycium barbarum (bot. Name)
Gemeiner Bocksdorn (dtsch. Name)

Goji/ Wolfberry (engl. Name)

[122]

Bot. Merkmale:

Der Gemeine Bocksdorn ist ein sommergriner Strauch, der 2 - 4 m hoch
werden kann. Seine rutenférmigen, meist stachligen Aste hidngen bogenartig
herab und tragen langliche, lanzettférmige lange graugriine Blatter, die 2 - 3 cm
breit und 3 - 10 cm lang werden und einzeln oder gegenstandig am Ast sitzen.
Der Blitenstand enthalt eine oder mehrere flinfzahlige, zwittrige Bllten, die
jeweils auf einem 1 - 2 cm langen Stiel sitzen. Die Bestaubung erfolgt durch
Insekten oder Selbstbestidubung. Die leuchtendroten oder orange-gelben,

langlichen bis eifdrmigen, 0.4 - 2 mm breiten und 5 - 12 mm langen Frichte
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verbreiten ihre Samen mithilfe der Tiere, von denen sie gefressen werden. Jede
einzelne Frucht enthalt 4 bis 20 braungelbe runde Samen mit einem
Durchmesser von etwa 2 mm.

[142]

Vorkommen:
ganz Asien, Europa, Nordamerika, Nordafrika und Australien/Neuseeland

[142]

Verwendeter Teil:

Harz

[8]

Verwendung im oralen Bereich.
-zur Behandlung von Karies
Wirkung hierbei “trocknend”

[8]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

In der Studie von Liu wurde unter anderem der Effekt von Lycium barbarum auf

das in vitro-Attachment und -Wachstum menschlicher Gingivafibroblasten an
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Wurzeloberflachen untersucht. Die Ergebnisse zeigten, dass bei einer Dosis
von 1,25 mg/ ml das Attachment und das Wachstum der Fibroblasten in einem
gewissen Umfang verbessert werden konnte, auf geglatteten nicht erkrankten
Wurzeloberflachen. Wenn die Zellen auf den geglatteten Wurzeloberflachen L.
barbarum ausgesetzt wurden, stiegen sie deutlich in der Anzahl, Dbei
gleichmaligerer Verteilung, grélRerer Ausdehnung und Uppigerem Wachstum.
Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass L. barbarum die Formation eines neuen
Attachments von Parodontalgewebe verbessern konnte.

[53]
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Malva sylvestris (bot. Name)

Wilde Malve (dtsch. Name)

Common Mallow (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Es handelt sich um eine zwei- bis mehrjahrige krautige Pflanze, die
Wuchshohen von 30 - 120 cm erreicht. Der mit zahlreichen Buschelhaaren
besetzte Stangel kann aufrecht stehend oder flach liegend wachsen. Die
ebenfalls behaarten Stangelblatter stehen wechselstandig, sind flunf- bis
siebenfach gelappt und weisen am Blattrand eine deutliche Kerbung auf. Die
oberen Stangelblatter sind regelmaldig beinahe bis zum Blattgrund handférmig
eingeschnitten. Die Pflanze entwickelt gestielte flinfzahlige rosaviolette Bliten.

[22, 179]

-179 -



Vorkommen:

Ursprunglich kommt diese Pflanzenart aus Asien und Sudeuropa. Heute ist sie
in ganz Sud- und Mitteleuropa weit verbreitet und ihr Vorkommen erstreckt sich
bis Mittelschweden und Stidnorwegen.

[22, 179]

Verwendeter Teil:
Bluten,
[22,35]
Blatter

[22,35, 80]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Erkrankungen der Mundschleimhaut

Wirkung hierbei schmerzlindernd, entzindungshemmend, reizlindernd
Anwendung: Spulung mit Teeaufguss aus Bliten/ Blattern

[22,35, 80, 109]

-zur Mundhygiene

Wirkung reinigend

Anwendung: Spullung/ Gurgelung mit Tee

[57]
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-zur Wundspulung
Anwendung: Spulungen oder Gurgelungen

[102, 57, 109]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Matricaria chamomillae (bot. Name)

Echte Kamille (dtsch. Name)

Wild Chamomile/ Scentic Mayweed (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die Kamille ist eine krautige Pflanze. Sie wird ungefahr 20 — 30 cm hoch und
hat fiederteilige, wechselstandige Blatter. Die Bluten sitzen in Blitenkdpfen an
den Enden der Sprossachsen und bilden einen Blitenstand. Sie bestehen aus
Zungen- (weil, aullen) und Rohrenbluten (gelb, innen). Die weillen
Zungenbllten sind zuruckgeschlagen. Die Frucht der Kamille ist eine einsamige
Nussfrucht, die Achane genannt wird.

[22, 104, 228]

-182 -



Vorkommen:
Die Kamille wachst in Europa und in vielen Teilen von Asien, Nordamerika und
Australien

[22, 104, 228].

Verwendeter Teil:
Bluten,

[22, 25, 80, 104, 109]
Wurzel

[90]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Anwendung: Spulungen und Gurgelungen mit Tee und verdinntem Extrakt aus
Bluten

Wirkung hierbei entziindungshemmend, wundheilend, antibakteriell, antifungal
[22, 25, 104, 109]

-zur Behandlung von Schmerzzustdnden im Rahmen einer Pulpitis und bei
zahnenden Kindern

Anwendung: Spulungen mit Tee aus Bliten

[7, 26, 27, 87]
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Wirkung antiphlogistisch, antibakteriell, spasmolytisch

-zur Behandlung von Schmerzzustanden bei zahnenden Kindern
Anwendung: Einnahme von Globuli mit Kamillenwurzel

[90]

Wirkung hierbei schmerzstillend

-zur Mund- und Rachenhygiene

Wirkung reinigend

Anwendung: Spullung/ Gurgelung mit Tee aus Bliten

[57]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

In einer Fallstudie wurde die durch die Methotrexat(MTX)-Therapie verursachte
orale Mukositis erfolgreich mit Kamillen-Mundspulungen behandelt. Einer 76-
jahrigen Frau mit einer Grad 3-Mukositis, hervorgerufen durch die
Uberdosierung von MTX, wurde (nach Absetzen der MTX-Medikation) eine
flissige Kamillenzubereitung zur Mundspulung (Gurgelung) verabreicht (8g der
getrockneten Blutenkopfe auf 1000ml gekochtes Wasser, 15min. eingeweicht).
Die Gurgelungen wurden taglich viermal wiederholt, mit einer Dauer von 1-2
min. mit 20ml der Zubereitung. Am 13ten Tag des Krankenhausaufenthalts
hatte sich die orale Mukositis auf Grad 2 verbessert. Nach 4 Wochen war sie

komplett abgeheilt. Die Forscher gehen davon aus, dass die
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entzindungshemmenden, antibakteriellen, antifungalen Eigenschaften der
Inhaltsstoffe der Kamille zu einer Reduktion der Mukositis-Symptome
beigetragen haben konnen.

[56]

Eine andere Studie ging auf den Effekt von Kamillenextrakt und Teebaumal als
Wurzelkanalspulflussigkeit auf die Entfernung des Smear-Layers ein. Dabei
wurde hydroalkoholischer Kamillenextrakt und Teebaumdl mit 2,5%iger
Natriumhypochlorid(NaOCl)-Lésung als Spdulflissigkeit verglichen. Vierzig
extrahierte, einwurzelige, ausgereifte, bleibende, menschliche Zahne wurden
zufallig in 3 Gruppen von jeweils 10 Zahnen eingeteilt. AuRerdem wurden zwei
Kontrollgruppen errichtet mit jeweils 5 Zahnen. Der Wurzelkanal jedes Zahnes
wurde eréffnet und bis zum apikalen Stopp bis zur ISO-GréRRe 30 aufbereitet.
Danach wurde jeder Kanal mit einer der folgenden Ldsungen gespuilt: -mit
destilliertem Wasser (als negative Kontrolle), -mit 2,5%iger NaOCL-Lésung und
17%iger Ethylendiamin Tetraessigsaure (EDTA) (als positive Kontrolle), -mit
Teebaumol, -mit Kamille oder mit 2,5%iger NaOCI. Jeder Zahn wurde nach der
Spulung langs gespalten und Rasterelektronen-mikroskopisch untersucht.
Dabei wurde auf 3 Zahnebenen (koronal, in der Mitte, apikal) unter 2000- und
5000-facher Vergrélierung die verbliebene Smear-Layer-Schicht untersucht.
Analysiert wurden die Daten mit dem Kruskal-Wallis- und dem Mann-Whitney

U-Test. Es ergab sich dabei, dass der Smear-Layer am effizientesten mit der
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Kombination von NaOC| und EDTA beseitigt wurde, gefolgt von dem
Kamillenextrakt. Er wies eine signifikant hohere Effektivitat auf als destilliertes
Wasser und Teebaumdl (P<0.008). Die Effektivitdt von NaOCI alleine und
Teebaumdl war gering. Es gab keinen statistischen Unterschied zwischen
destilliertem Wasser, NaOCl (2,5%ig) und Teebaumdl. Die Effizient des
Kamillenextrakts lag also unter der Kombination von NaOCI und EDTA, aber
uber der von alleinigem NaOCI (2,5%ig)-Verbrauch.

[73]

Die Studie von Ramos-e-Silva, Ferreira, Bibas und Carneiro bewertete den
schmerzlindernden Einfluss von flussigem Kamillenextrakt auf die aphtdse
Stomatitis und andere schmerzende Geschwire der Mundschleimhaut. Der
schmerzlindernde Effekt wurde von 82% der Patienten mit ,exzellent” bewertet
und von 18% mit ,gut‘. Dies wurde mit der analogen visuellen Skala fur
chronische und experimentelle Schmerzen nachgewiesen, nach 5, 10 und 15
Minuten. Die Vertraglichkeit wurde von den Probanden zu 97% mit ,exzellent®
und 1% mit ,gut” bewertet.

[69]
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Melaleuca alternifolia (bot. Name)

Teebaum (dtsch. Name)

Tea Tree (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Der Teebaum ist ein immergrianer Baum mit weil3er, papierahnlicher Rinde, der
bis zu 7 m hoch wachsen kann. Die Bluten bilden einen weillichen Flaum.
Andere Arten haben andere Blitenfarben und anderen Wuchs.

[22, 170]

Vorkommen:

OstkUste Australiens, Neuseeland

[22, 345]
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Verwendeter Tell:
Ol der Blatter und Zweigspitzen

[22, 39, 345]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnfleischbluten
Anwendung: Spulungen/ Gurgelungen
antimikrobiell, fungizid

[345]

-Zusatz zu Zahnpasten und Mundwassern
[22]

-bei Geschwiren der Mundschleimhaut
-bei Gingivitis

-bei Wurzelkanalbehandlungen

[39]

wissenscharftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Eine neuartige Mundspiillésung (IND 61,164), die essentielle Ole und Extrakte
von vier Pflanzen enthielten (Melaleuca alternifolia, Leptospermum scoparium,
Calendula officinalis und Camellia sinensis), wurde getestet. Hierbei sollten die

Sicherheit, Vertraglichkeit und die Effizienz der Losung ausgewertet werden. 15
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Versuchspersonen nahmen an Phase | der Studie teil. 17 Versuchspersonen
nahmen an Phase |l der Zufallsplazebo-Kontrollstudie teil. Plaque wurde
aufgenommen, Gingiva- und Plaque-Indizes wurden festgehalten (zu Beginn,
nach 6 Wochen, nach 12 Wochen). Das relative Uberwiegen der 2
Parodontalkeime Actinobacillus actinomycetem comitans und Tanerella
forsythensis wurde festgestellt. 2 Versuchspersonen zeigten ein weniger
ungunstiges Ergebnis. Eine Versuchsperson stieg aus der Studie aus. Mehrere
Versuchspersonen beanstandeten den Geschmack der Spillésung, nahmen
aber weiterhin an der Studie teil. Die Unterschiede zwischen gingivalem Index,
Plaqueindex oder relativem Uberwiegen beider Bakterienarten erreichten keine
statistische Signifikanz beim Vergleich von 9 Plazebo-verabreichten
Versuchspersonen mit 8 Testlosungsversuchspersonen. Die Personen, denen
die Testlosung verabreicht wurde, zeigten keine abnormen oralen Lasionen,
keine veranderten Lebenszeichen, keine Veranderungen der Leber-, Nieren-
oder Knochenmarksfunktion. GréRere Studien waren nétig, um die Effizienz und
den oralen Nutzen der Mundspullésung zu bestimmen.

[Lauten et al. 2005]

Eine andere Studie ging auf den Effekt von Kamillenextrakt und Teebaumdl als

Wurzelkanalspulflissigkeit auf die Entfernung des Smear-Layers ein. Dabei

wurde hydroalkoholischer Kamillenextrakt und Teebaumdl mit 2,5%iger
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Natriumhypochlorid(NaOCl)-Lésung als Spdulflissigkeit verglichen. Vierzig
extrahierte, einwurzelige, ausgereifte, bleibende, menschliche Zahne wurden
zufallig in 3 Gruppen von jeweils 10 Zahnen eingeteilt. AuBerdem wurden zwei
Kontrollgruppen errichtet mit jeweils 5 Zahnen. Der Wurzelkanal jedes Zahnes
wurde eréffnet und bis zum apikalen Stopp bis zur ISO-GréRe 30 aufbereitet.
Danach wurde jeder Kanal mit einer der folgenden Ldsungen gespult: -mit
destilliertem Wasser (als negative Kontrolle), -mit 2,5%iger NaOCL-L6sung plus
17%iger Ethylendiamintetraessigsaure (EDTA) (als positive Kontrolle), -mit
Teebaumdl, -mit Kamille oder mit 2,5%iger NaOCI. Jeder Zahn wurde nach der
Spulung langs gespalten und Rasterelektronenmikroskopisch untersucht. Dabei
wurde auf 3 Zahnebenen (koronal, in der Mitte, apikal) unter 2000- und 5000-
facher Vergréllerung die verbliebene Smear-Layer-Schicht untersucht.
Analysiert wurden die Daten mit dem Kruskal-Wallis- und dem Mann-Whitney
U-Test. Es ergab sich dabei, dass der Smear-Layer am effizientesten mit der
Kombination von NaOC| und EDTA beseitigt wurde, gefolgt von dem
Kamillenextrakt. Er wies eine signifikant hdhere Effektivitat auf als destilliertes
Wasser und Teebaumdl (p<0.008). Die Effektivitdt von NaOCI alleine und
Teebaumdl war gering. Es gab keinen statistischen Unterschied zwischen
destilliertem Wasser, NaOCI (2,5%ig) und Teebaumol.

[73]
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Hefen, die resistent gegen azol-antifungale Medikamente sind, werden gehauft
in Mindern von Krebspatienten isoliert, die an oralen Pilzinfektionen erkrankt
sind. Teebaumdl ist ein Agens, das anitimikrobielle Eigenschaften besitzt, die
sich in der Pravention und beim Management von Infektionen, verursacht durch
diese Erreger, als nitzlich erweisen kénnte. In dieser Studie wurden 301 Hefen
aus den Mindern von 199 Patienten in fortgeschrittenem Krebsstadium isoliert
und auf die Anfélligkeit gegenuber Teebaumdl mit dem in-vitro-Agar-
Verdinnungs-Test untersucht. Alle Isolate waren anfallig, sogar die 41, die
resistent gegen Fluconazol und Itraconazol waren. Klinische Teebaumdl-
Studien verdienen nach Meinung der Forscher also weiterer Beachtung bei der

Pravention und Behandlung oraler Pilzinfektionen.

[9]

Kauflich erworbenes Melaleuca-Ol wurde in dieser Studie auf seine
antifungalen Eigenschaften hin untersucht. Die in-vitro-Anfalligkeit von
Aspergillus sowie anfalligen und resistenten Candida-Arten trat auf bei
Verdinnungsreihen auf Mikrotiter-Platten mit Sabouraud-Dextrose-Agar und
der kommerziellen Zubereitung von Melaleuca. Als Komparator wurde die
Anfélligkeit gegenuber Amphotericin B und Fluconazol bestimmt. Die

Ergebnisse zeigten, dass Melaleuca die Candida-Spezies hemmt.
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Zubereitungen, die Melaleuca alternifolia enthalten, kénnten also nttzlich in der
Behandlung von oberflachlichen Pilzinfektionen sein.

[100]

Die in vitro-Aktivitdt von Melaleuca alternifolia-Ol gegeniiber 161 Isolaten oraler
Bakterien von 15 Gattungen wurde bei dieser Studie bestimmt. Die minimalen
Hemmkonzentrationen (MIC) und die minimalen bakteriziden Konzentrationen
(MBC) erstreckten sich von 0,003-2,0% (w/v). MIC90-Werte waren 1,0% (w/v)
bei Actinomyces spp., Laktobazillus spp., Streptokokkus mitis und
Streptokokkus sanguis; 0,1% (w/v) bei Prevotella spp.. Isolate von
Porphyromonas, Prevotella und Veillonella hatten die niedrigsten MICs und
MBCs; Isolate von Streptokokkus, Fusobakterium und Laktobazillus hatten die
héchsten. Time kill Studien mit Str. mutans und Laktobazillus rhamnosus
zeigten, dass die Behandlung mit >/=0,5% Teebaumdl eine Abnahme der
Lebensfahigkeit verursachte. Lebende Organismen konnten nach 5 min. nicht
mehr festgestellt werden. Diese Studie indiziert, dass eine grof3e Zahl oraler
Bakterien anfallig gegen Teebaumdl ist. Teebaumdl konnte also in der
Mundhygiene angewendet werden.

[32]
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Saxer u.a. fanden in Zirich heraus, dass Teebaumdl antiseptische, fungizide
und bakterizide Effekte besitzt. Die Effizienz gegenuber oralen Bakterien wurde
bewiesen. Die Effekte wurden anhand von Mundspilungen mit Teebaumdl
untersucht.

[77]

In der Studie von Traboulsi u. a. wurden die MICs von Teebaumél (TO),
Chlorhexidin (CHX), Povidon lodin (PI), Enzianviolet (EV) und Fluconazol (FLZ)
gegenuber 91 klinischen Candidastdmmen verglichen. Die Isolate wurden aus
der Mundhohle von AIDS-Patienten gewonnen. EV zeigte die groltwirksame
Aktivitat gegenlber allen getesteten Candida-Isolaten. CHX war 64mal weniger
aktiv. Die geringste antifungale Aktivitat war bei Pl zu verzeichnen. GV wies
zusatzlich  fungizide Eigenschaften auf. Teebaumdl scheint keine
erwahnenswerten Eigenschaften  gegenuber  C. albicans-Stammen
aufzuweisen.

[96]

Das Ziel der Studie von Vazquez & Zawawi war die Auswertung der Effizienz
von alkoholbasierter und alkoholfreier Teebaumdl-Mundsplllésung bei
Patienten mit AIDS und Fluconazol-widerstandsfahiger oropharyngealer

Candiasis. Es wurde eine prospektive, Single Center, Open Label-Studie in

-193 -



einer Universitats-basierten innerstadtischen HIV-/AIDS-KIinik durchgefuhrt. 27
Patienten mit AIDS und oraler Candiasis, klinisch widerstandfahig gegen
Fluconazol, nahmen teil. 13 Patienten erhielten alkoholbasierte, die anderen 14
alkoholfreie Teebaumdllésung, die sie 4 mal taglich 2-4 Wochen lang
benutzten. Nach 2 und 4 Wochen wurde die Auswertung der klinischen Zeichen
und Symptome von oraler Candiasis sowie der quantitativen Hefekulturen
vorgenommen. Alle C. albicans Isolate zeigten einen gewisse in vitro-Resistenz
gegen Fluconazol. Nach 4 Wochen zeigten 60% der Patienten eine klinische
Antwort auf Teebaumollosung (bei 7 Patienten trat eine Heilung, bei 8 eine
klinische Verbesserung der Symptome ein). Beide Teebaumdlldsungen
scheinen effektive Alternativen fur AIDS-Patienten mit oropharyngealer
Candiasis widerstandsfahig gegen Fluconazol darzustellen.

[101]

In der Studie von Kulik u.a. wurde die bakteriostatische und
bakterizide/fungizide Aktivitat einer Teebaumél-Loésung und eines Teebaumdl-
Gels in vitro gegen 10 verschiedene orale Mikroorganismen getestet. Die
minimale Hemmkonzentration lag bei der Lésung zwischen 0,0293% und
1,25%, fur das Gel zwischen 0,0082% und 1,25%. Die Werte fur die minimale
bakterizide/fungizide Konzentration lagen zwischen 0,0521% und 2,5% bei der

Lésung, zwischen <0,0098% und 3,33% beim Gel. Die anfalligsten
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Mikroorganismen waren Actinobazillus Actinomycetemcomitans, Fusobacterium
nucleatum und Porphyromonas gingivalis, wahrend Streptokokkus mutans und
Prevotella intermedia am wenigsten anfallig waren.

[47]

Bei einer Studie von Shapiro u.a. wurden die antimikrobiellen Eigenschaften
verschiedener pflanzlicher Ole (berpriift. Unter diesen befand sich auch
australisches Teebaumél. Dieses gehorte zu den potentesten essentiellen Olen.

[82]
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Mentha piperita (bot. Name)

Pfefferminze (dtsch. Name)

Peppermint (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die mehrjahrige Pflanze wird 40-90 cm gro® und hat einen vierkantigen,
verastelten Stangel. Die kreuzgegenstandigen Blatter sind langlich-eiférmig bis
herzeiférmig, der Blattrand ist gesagt. Auf der Blattunterseite sind zahlreiche
Drisenschuppen zu erkennen. Die hellvioletten Bliten stehen in endstandigen
Scheinahren. Die frische Pflanze hat einen starken Geruch.

[22, 35, 104]
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Vorkommen:
ursprunglicher Anbau in GroRbritannien, heute in vielen Landern der Erde,
verwilderte Verbreitung auch in Europa und Nordamerika

[22, 35, 39, 104]

Verwendeter Teil:
Blatter und Triebspitzen und daraus gewonnenes Ol

[22, 39, 104]

Verwendung im oralen Bereich:

-bei starkem Speichelfluss

Anwendung: als Mundwasser zur Spullung, vermischt mit Pfefferminze und
Alkohol 70%ig in Aqua dest.

[88]

-Geschmackskorrigens in Mund-/ Zahnwassern und Zahnpasta

[35, 104]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Anwendung in Form von Einreibung mit Pfefferminzdl

[35, 39]

-197 -



wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Erkenntnisse zum Thema vor.
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Mentha pulegium (bot. Name)

Polei-Minze (dtsch. Name)

Pennyroyal (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Es ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, die Wuchshéhen von 5 - 35 cm
erreicht. Sie hat schmale, eiférmige Blatter. Sie bliht in violetten Bliten. Die
Pflanze ist in groRen Teilen Europas verbreitet und kommt auch in Vorderasien
vor. Sie wachst an Ufern von Flussen auf nahrstoffreichen Bdden, die auch
zeitweise Uberschwemmt sein kdnnen.

[34, 157]
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Vorkommen:
Agypten, Abessinien, Teneriffa, Madeira, kultiviert und verwildert in Nord-/
Mittel- und Stidamerika

[34, 113]

Verwendeter Teil:
bluhendes Kraut

[113]

Verwendung im oralen Bereich:

-bei Ausschlag (Aphten/ Blaschen) auf der Zunge

bei fortgeschrittener Entziindung Gurgelung mit Aufguss
Wirkung kihlend, adstringierend

8, 113]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Myricaria Germanica (bot. Name)
Deutsche Tamariske (dtsch. Name)

Myricaria (engl. Name)

[336]

Bot. Merkmale:

Die Deutsche Tamariske ist ein bis zu 2 m hoher immergriiner Strauch. Auf
ihren aufrechten, rutenartigen Asten sitzen sehr kleine, langlich bis lanzettlich
geformte, wechselstandige Laubblatter (2 - 5 mm lang, schuppenférmig,
Uberdecken sich oft dachziegelférmig), die an den jlingeren Zweigen
angedrickt sind, an alteren hingegen eher abstehen. Die Blatter sind kahl und
graugrun gefarbt. Die Blutenstande liegen endstandig, vor allem an den
Hauptésten, und bilden einfache oder rispig verzweigte, gedrungene Trauben.

Die unscheinbaren Einzelbliten bestehen aus 5 (selten 4) linealen
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Kelchblattern (3 mm lang) und 5 (selten 4) weil}en bis hellrosa Kronblattern (4
mm lang). Die 10 Staubbeutel sind purpurrot oder rot, 5 Staubblatter sind etwa
so lang wie der Kelch, 5 etwas langer.

[133]

Vorkommen:
in den Europaischen Gebirgen, Kleinasien, Armenien, dem Kaukasus, Iran, und
Afghanistan

[133]

Verwendeter Teil:

Blatter

[8]

Verwendung im oralen Bereich:

-bei Ausschlag (Aphten/ Blaschen) auf der Zunge

bei eitriger Entziindung

Anwendung: mit Nelkenextrakt und Muskatnuss vermischen und
lokal applizieren

Wirkung kihlend, adstringierend

[8]
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wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Myrtus communis (bot. Name)
Braut-Myrte (dtsch. Name)

Myrtle (engl. Name)

[233]

Bot. Merkmale:

Die Myrte ist immergriin und besitzt reich verzweigte Aste. Die kleinen
dunkelgriinen, ledrigen, schmal eilanzettlichen, spitz zulaufenden Blatter sitzen
kreuzgegenstandig an den Zweigen. Die Bluten sind meist weil® und verstromen
einen intensiven Duft. Nach der Blutezeit tragt die Myrte kurz gestielte,
blauschwarze, etwa johannisbeergrol3e Frichte, die z. T. bis Uber 30 Samen
von 2 - 3 mm GroRe enthalten. Die Friichte sind essbar, aber von keiner grof3en
wirtschaftlichen Bedeutung.

[35, 63]
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Vorkommen:
im Mittelmeergebiet und Westasien

[35, 39, 40, 63]

Verwendeter Teil:
Ol der Myrtenbléatter

[39, 40, 260, 324]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Wirkung entzindungshemmend

[260, 324]

-bei starkem Speichelfluss

Anwendung: als Mundwasser zur Spulung, vermischt mit Pfefferminze und
Alkohol 70%ig in Aqua dest.

[88]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Origanum vulgare (bot. Name)
Oregano/ Dost (dtsch. Name)

Oregano (engl. Name)

[294]

Bot. Merkmale:

Beim Dost handelt es sich um eine mehrjdhrige krautige Pflanze, die
Wuchshdhen von 20 - 70 cm erreicht. Aus einem oft etwas holzigen Rhizom
treibt der aufrecht wachsende, vierkantige und von Grund an gabelig verzweigte
Stangel. Dieser weist ebenso wie die meist rétlich Uberlaufenen Zweige eine
leichte Behaarung auf. Die gegenstandig angeordneten, kurz gestielten
Laubblatter sind oval, laufen meist spitzig aus und haben eine Lange von 15 -
45 mm. An der Blattunterseite kann man eine drisige Punktierung feststellen. In

endstandigen oder seitenstandigen Teilblitenstanden entwickeln sich viele
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Bluten. Die zwittrigen, zygomorphen Bliten sind rosa-violett, selten auch
weillich.

[22, 156]

Vorkommen:
Er gedeiht in Teilen Asiens, in ganz Mittel- und Westeuropa, bis hin nach
Osteuropa.

[22, 35, 39, 294]

Verwendeter Teil:
blihendes Kraut

[22, 39, 40, 294]

Verwendung im oralen Bereich.

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung antiseptisch

Anwendung: Mundspulung/ Gurgelung

[294, 102]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Peucedanum ostruthium (bot. Name)

Meisterwurz (dtsch. Name)

Masterwort (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die Meisterwurz ist eine mehrjahrige, krautige Pflanze. Die fleischige, geringelte
Wourzel ist auRen aschgrau, innen weil® und ausdauernd, treibt einen 60 - 90 cm
hohen, &stigen Stangel und hat eirunde, spitze, am Rande eingekerbte oder
dreilappige Blatter und grol3e, weil’e, ganz platte Blumenschirme, die an den
Stangeln und Astspitzen zum Vorschein kommen.

[22,154]
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Vorkommen:
in den sldeuropdischen Alpen, auch in Osterreich, in der Schweiz, hin und
wieder in Deutschland in gebirgigen Gegenden

[22, 38, 154]

Verwendeter Teil:
Wurzel

[22, 154]

Verwendung im oralen Bereich:
-bei Lahmungen der Zunge
[154]

-bei Zahnschmerzen

[22]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Pimpinella saxifraga (bot. Name)
Kleine Bibernelle (dtsch. Name)

Burnet Saxifrage (engl. Name)

[252]

Bot. Merkmale:

Die Kleine Bibernelle ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, die Wuchshdhen
zwischen 40 und 60 cm erreicht. Die grundstandigen Laubblatter haben
rundlich-einférmige stumpfe Fiederabschnitte, die am Rand grob geséagt sind.
Obere Blatter haben ganzrandige Fiederabschnitte. Zum Teil sind die Blatter
zweifach fiedrig eingeschnitten. Sie sind im Umriss langlich und kahl oder
unterseits behaart. Die Art bluht in groRRen, auffalligen vielstrahligen
Doppeldolden. Die Bliten sind weil3, die Kronblatter sind etwa 1 mm lang.

[34, 191]
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Vorkommen:
Sie ist in fast ganz Europa, Zentralasien, Kleinasien, am Kaukasus und in
Nordamerika verbreitet.

[22, 34, 191]

Verwendeter Teil:
Wurzel

[22, 34, 80, 318, 102]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Spllung/ Gurgelung mit Teeaufguss

[22, 34, 80, 318, 102]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Piper cubeba (bot. Name)
Kubeben-Pfeffer (dtsch. Name)

Cubeb/ Tailed Pepper (engl. Name)

[351]

Bot. Merkmale:

Der Kubeben-Pfeffer ist eine Kletterpflanze mit knotig verdicktem Stangel, die
eine Hohe von 5 - 15 m erreichen kann. Seine Blatter sind lederartig,
dunkelgrin, herzférmig bis lanzettlich und kénnen bis zu 15 cm lang werden. Er
bildet unscheinbare Bliiten an bis zu 10 cm langen Ahren. Daraus entwickeln
sich nahezu kugelige bis 5 mm breite grine Frichte. Wahrend der Reife
verfarben sie sich orange bis rotbraun.

[34, 351]
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Vorkommen:
Indonesien, Sierra Leone, Kongo, Sri Lanka

[34, 351]

Verwendeter Teil:
Frucht

[351]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung desinfizierend, entzindungshemmend

3, 259]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Von Silva u.a. wurde die Aktivitat von unbearbeitetem ethanolischen Extrakt von
Kubebenpfeffer-Samen, (-)-Cubebin und seinen halbsynthetischen Derivaten
gegenuber oralen Pathogenen untersucht. Der unbearbeitete ethanolische
Extrakt war effektiv gegenuber Str. salivarius (MIC=80 microg/ ml). (-)-Cubebin
zeigte MIC-Werte von 0,2 mm gegenuber Str. mitis bis 0,35 mm gegeniber
Enterococcus faecalis. Das natlrliche (-)-Cubebin-Produkt und sein

halbsynthetisches Derivat (-)-Hinokinin zeigten bakteriostatische Aktivitat bei
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allen ausgewerteten Konzentrationen sowie fungizide Aktivitdt gegen Candida
albicans bei 0,28 mm. Das O-Benzyl Cubebin Derivat zeigte fungistatische und
fungizide Effekte gegenlber C. albicans bei 0,28 mm und 0,35 mm, in dieser
Reihenfolge. Die anderen Dibenzylbutyrolakton Derivate zeigten ebenfalls
bakteriostatische und fungistatische Effekte bei den bewerteten
Konzentrationen. Das halbsynthetische Derivat (-)-6,6'-Dinitrohinokinin zeigte
die grofite Aktivitat gegenlber allen bewerteten Mikroorganismen. Die Forscher
nehmen an, dass die Prasenz der Carbonyl-Gruppe an C-9 und die polaren
Ruppen in den aromatischen Ringen die antimikrobielle Aktivitat der
Dibenzylbutyrolakton-Verbindungen erhéhen.

[84]
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Plantago lanceolata (bot. Name)
Spitzwegerich (dtsch. Name)

Ribwort Plantain (engl. Name)

[166]

Bot. Merkmale:

Der Spitzwegerich ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, die Wuchshdhen von 5
- 50 cm erreicht. Er besitzt eine reichverzweigte Wurzel, die bis zu 60 cm in die
Tiefe reichen kann. Die spitzen, schmalen, lanzettlichen, blattstiellosen
Laubblatter stehen in einer Rosette. Die Blitenstande bestehen aus einem
langen Bliitenstandsschaft und aus einer dichten, walzférmigen Ahre mit
verhaltnismalig kleinen, unscheinbaren zwittrigen Bluten.

[22, 34, 39, 166]
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Vorkommen:
Ursprunglich in Europa heimisch, ist die Pflanze inzwischen weltweit verbreitet.

[22, 34, 39, 166]

Verwendeter Teil:
das zur Blutezeit geerntete Kraut, frisch oder getrocknet

[22, 34, 39, 80]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei reizmildernd, adstringierend, antibakteriell
Anwendung: Mundspulung

[22, 34, 39, 57, 24, 80, 102]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.

- 216 -



Plantago major (bot. Name)

GrolRer Wegerich (dtsch. Name)

Greater Plantain (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Es ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, 10 - 40 cm hoch. Aus einem Rhizom
wachst die Blattrosette mit |6ffelférmigen Laubblattern, die handtellergrof}
werden konnen. Aus der Mitte der Blattrosette wachsen die blattlosen, ahrigen
Blitenstande. Diese Pflanzenart ist sehr widerstandsfahig. Sie wachst auch in
Pflasterritzen und auf haufig betretenen Rasenflachen. Je nachdem, wie haufig
sie betreten wird, erreicht sie eine Wuchshdhe zwischen 3 und 25 cm.

[34, 39]
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Vorkommen:
Ursprunglich in Europa heimisch, hat sich diese Pflanzenart inzwischen weltweit
verbreitet.

[34, 39]

Verwendeter Teil:
Saft bzw. Brei aus den Blattern

[39, 80, 127]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

[54]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung in Form von Spullung mit verdinntem Dekokt
[35, 39]

-bei Wundschmerzen nach Zahnextraktionen

[80]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Polygonum bistorta (bot. Name)
Schlangen-Knaterich (dtsch. Name)

Common Bistort (engl. Name)

[162]

Bot. Merkmale:

Der Schlangen-Knoterich ist eine mehrjahrige, krautige Pflanze, die
Wuchshéhen von 20 bis 100 cm erreicht, mit aufrechten, unverzweigten
Stangeln. Das Rhizom ist s-formig schlangenartig gewunden, davon leitet sich
auch der Name ab. Die Spreite der Grundblatter sind oval bis langlich und
werden bis 15 cm lang. Die Oberseite der Blatter ist dunkelgriin, die Unterseite
blaulichgriin. Die rosafarbenen Bliten sind 4 bis 5§ mm lang und stehen in
dichten zylindrischen Scheinahren, die etwa 2 bis 7 cm lang werden. Die Blite

besitzt acht Staubblatter und drei Griffel. Die Nussfriichte sind dreikantig.
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[22, 162]

Vorkommen:
in Europa und Asien

[22, 39, 40]

Verwendeter Teil:
Rhizom

[22, 39, 40, 102]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Spulung/ Gurgelung

[22, 39, 40, 102]

-gegen Zahnschmerzen

[22]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Potentilla anserina (bot. Name)
Gansefingerkraut (dtsch. Name)

Silverweed (engl. Name)

[320]

Bot. Merkmale:

Das Gansefingerkraut ist eine kriechende, mehrjahrige, krautige Pflanze, die
Wuchshdhen von nur etwa 15 cm erreicht. Sie bildet ein bis zu 20 cm langes
Rhizom aus. Aus den Blattachseln spriel3en Auslaufer, die an den Knoten
Blattrosetten tragen und Wurzeln treiben. Die gestielten Grundblatter sind 7- bis
21-zahlig und unterbrochen gefiedert. Die Blattchen sind auf der Oberseite
sparlich behaart, auf der Unterseite silbrig seidenhaarig. Die leuchtend gelben

Bluten sind radiarsymmetrisch und zwittrig. Je Blite entstehen zahlreiche
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einsamige Nusschen, die sich bei der Reife vom kegeligen Blitenboden
ablosen.

[22, 139]

Vorkommen:

Das Gansefingerkraut ist fast auf der ganzen Nordhalbkugel verbreitet. In
Europa fehlt es nur in sudlichen Teilen. Im Stdosten reicht das
Verbreitungsgebiet bis zum Kaukasus, Libanon und Himalaja.

[22, 34, 39, 320]

Verwendeter Teil:
frische oder getrocknete Bliten und Blatter

[22, 25, 39, 80]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei adstringierend, entzindungshemmend
Anwendung: Spullungen, Einnahme von Teeaufglussen
[22, 24, 34, 80, 102]

-zur Mundhygiene

Wirkung hierbei reinigend
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[57]
-zur Behandlung von Zahnschmerzen
Anwendung: Spulungen mit Tees/ Sud

[320, 102]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Potentilla tormentilla (bot. Name)
Blutwurz (dtsch. Name)

Tormentill (engl. Name)

[219]

Bot. Merkmale:

Die Blutwurz ist eine 10 - 30 cm hohe mehrjahrige, krautige Pflanze. Sie wachst
aus einem kraftigen und kriechenden Rhizom. Die dreizahligen Rosettenblatter
sind grob gezahnt sowie lang gestielt, im Gegensatz zu den sitzenden
Stangelblattern. Die langgestielten, gelben Bliten werden bis zu einem
Zentimeter im Durchmesser und haben vier Kronblatter (zuweilen auch funf
oder sechs) und entspringen den Blattachseln.

[22, 126]
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Vorkommen:
Die Blutwurz ist in ganz Europa verbreitet bis Vorderasien und Westsibirien.

[22, 34, 126]

Verwendeter Tell:
getrocknete Wurzelstdcke

[7, 22, 24, 80, 109]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei adstringierend, heilungsférdernd,
entzindungshemmend

Anwendung: lokale Applikation von unverdunnter Tinktur
und Spulungen mit verdinnter Tinktur oder Teeaufguss
[7, 22, 25, 80, 102, 109]

-zur Mund- und Rachenhygiene

Anwendung: Spulung/ Gurgelung mit Tee

[57]

-bei Prothesendruckstellen

[34]

- 225 -



wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Bei der in Moskau durchgefihrten Studie von Volodina, Maksimovskii und
Lebedev wurde eine kombinierte Behandlung von Lichen ruber der
Mundschleimhaut  durchgefiihrt. Die gemeinen Methoden der Detoxikation
sowie der Behandlung mit Immunmodulatoren zur Normalisierung des
Immunstatus wurden mit der ortlichen Applikation von Kabeljaudl und der
Gurgelung mit Potentilla Tormentilla-Tinktur ergdnzt. Dadurch konnte eine
schnellere Beherrschung des pathologischen Prozesses erreicht werden.

[103]
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Prunella vulgaris (bot. Name)
Kleine/ Gewohnliche Brunelle (dtsch. Name)

Common Selfheal (engl. Name)

[208]

Bot. Merkmale:

Die meist aufsteigend wachsende Kleine Brunelle wird 5 - 30 cm groB3. Sie
bildet wurzelnde oberirdische Auslaufer aus, mit denen sie sich auch vegetativ
vermehren kann. lhre abgerundeten, meist ganzrandigen und nur selten
gezahnten Blatter sind kurz gestielt, elliptisch oder eiférmig. Die blauviolett
gefarbten Kronblatter sind etwa 7 - 15 mm lang und nur ganz selten weillich
gefarbt. Die Kronoberlippe ist mit 3 winzigen Zahnchen, die Unterlippe mit zwei
sehr kleinen Zahnchen versehen. In der Blite befinden sich zudem lange

Staubblatter, die einen dornférmigen Zahn aufweisen.
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[150]

Vorkommen:
Verbreitet ist die Pflanze in den gemaRigten Klimazonen der Nord- und
Sudhalbkugel.

[38, 150]

Verwendeter Teil:
blihendes Kraut

[38, 40, 319]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Spulung/ Gurgelung

Wirkung adstringierend, antibakteriell

[40, 102, 319]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.
Bei einer Plazebo-gelenkten klinischen Doppelblindstudie wurde die Effektivitat
einer pflanzlichen Zahncreme basierend auf Macleya cordata und Prunella

vulgaris auf die Gingivitiskontrolle untersucht. 44 Freiwillige nahmen an der
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84tagigen Studie teil. Alle hatten ausgeglichene Parameter bei Plaque-Index
(P1), Community Periodontal Index of Treatment Needs (CPITN) und Papillarem
Blutungsindex (PBI). Das Zahnputzmittel war effektiv bei der Reduktion von
Gingivitissymptomen, was anhand der CPITN- und PBI-Werte festgestellt

wurde.

[2]
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Prunus spinosa (bot. Name)
Schlehe/ Schwarzdorn (dtsch. Name)

Blackthorn (engl. Name)

[163]

Bot. Merkmale:

Der sperrige und sehr dornenreiche Schlehdorn wachst als Strauch oder als
kleiner Baum. Er erreicht gewdhnlich Wuchshéhen von 1 - 3 m. Die weilen
Bliten sind 1 - 1,5 cm breit, die Blutenstiele kaum Utber 5 mm lang. Sie
erscheinen im Fruhjahr noch vor den Blattern. Die Frichte sind kugelig bis
eiférmig, 1 - 1,5 cm dick, schwarzlich, blau bereift.

[22, 106, 163, 274]

- 230 -



Vorkommen:
Die Heimat des Schlehdorns erstreckt sich Uber Europa, Vorderasien bis zum
Kaukasus und Nordafrika.

[22, 106, 163]

Verwendeter Tell:
Frichte und Bluten, frisch oder getrocknet

[274, 25]

Verwendung im oralen Bereich:

zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung adstringierend

Anwendung: Mundspulung/ Gurgelung

[274, 25]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Punica granatum (bot. Name)

Granatapfelbaum (dtsch. Name)

Pomegranate (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Der Granatapfel wachst als sommergriner, kleiner Baum und wird oft als
Strauch kultiviert, er erreicht Wuchshoéhen bis zu 5 m, wird bis zu 3 m breit und
kann einige hundert Jahre alt werden. Die Rinde ist rotbraun bis grau. Die
jungen Zweige sind oft vierkantig. Die Blattstiele sind 2 bis 10 mm lang. Seine
uberwiegend gegenstandigen, glanzenden, ledrigen Laubblatter sind etwa 2 -
10 cm lang (je nach Sorte) und 1 - 2 cm breit. Nebenblatter fehlen. Im Frihjahr
und Sommer tragt er an den Zweigenden grof3e, urnen- bis glockenférmige

Bluten. Ihre Farbe reicht von orangerot bis hellgelb. Die apfelahnliche, anfangs
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grune, spater orangerote Frucht hat einen Durchmesser von bis zu etwa 10 cm
und ist durchzogen von vielen Wanden.

[143, 34]

Vorkommen:
im Mittelmeerraum und im Nahen Osten

[34, 143]

Verwendeter Teil:
Kerne

[8]

Verwendung im oralen Bereich:

-bei Ausschlag (Aphten/ Blaschen) auf der Zunge lokal applizieren
bei Beginn der Erkrankung

Wirkung kuhlend, adstringierend

[8]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

Der Zweck der Studie von Sastravaha u.a. war die Untersuchung des Effekts

der kombinierten Extrakte von Centella asiatica und Punica granatum auf die
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parodontale Heilung, die auf das Scaling und Root Planing bei
Parodontitispatienten folgt. Ein Medikament wurde hergestellt, das in Form von
biologisch abbaubaren Chips subgingival appliziert wurde. 20 Patienten mit
einer initialen Taschentiefe von 5-8 mm wurden in die Studie aufgenommen.
Nach einer Eingangsuntersuchung wurden Scaling und Root Planing der
befallenen Zahne vorgenommen, wobei ein Teil der Zdhne danach mit dem
Chip-Medikament versorgt wurde (Test-Gruppe), der andere Teil mit einem
Chip-Plazebo (Plazebo-Gruppe). Sondierungstiefen, Attachment Level,
Bleeding on Probing (BOP), Gingiva-Index und Plaque-Index wurden zu
Behandlungsbeginn, nach 3 und 6 Monaten aufgenommen. Es zeigte sich nach
3 und 6 Monaten eine signifikante Verringerung der Taschentiefe und eine
Verbesserung des Attachment Levels bei den Werten der Test-Gruppe
verglichen mit denen der Plazebo-Gruppe. Alle Behandlungsgruppen zeigten
einen Trend zu abnehmenden Plaque-Werten. Die Test-Gruppe zeigte leicht
bessere Werte beim BOP-Prozentsatz. Die Resultate indizieren, dass die lokale
Applikation von C. asiatica- und P. granatum-Extrakten zusatzlich zu Scaling
und Root Planing die klinischen Symptome von chronischer Parodontitis
signifikant reduziert.

[76]
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Bei einer ebenfalls von Sastravaha u.a. durchgeflihrten Studie sollte die weitere
Wirksamkeit der kombinierten pflanzlichen Praparation von C. asiatica und P.
granatum ausgewertet werden, die diese auf parodontal erkrankte Patienten
hat. 15 Patienten eines Recall-Programms mit verblieben Sondierungstiefen
von 5-8 mm wurden in die Studie einbezogen. Nach Eingangsuntersuchung und
Sammlung von Sulkusfluid-Proben (SF) sowie erneuter Parodontaltherapie
wurden die Zahne der Test-Gruppe subgingival mit dem Chip-Medikament
versorgt. Zu den ausgewerteten klinischen Parametern zahlten
Sondierungstiefen (ST), Attachment Level (AL), Blutungsindex (Bl),
Gingivaindex (Gl) und Plaqueindex (PI), SF-Proben wurden zu Beginn, nach 3
und 6 Monaten genommen. Die Ergebnisse zeigten signifikante
Verbesserungen bei den ST-, AL- und GIl-Werten nach 3 und 6 Monaten, bei
den Bl-Werten nach 6 Monaten in der Test-Gruppe verglichen mit der Kontroll-
Gruppe. Es wurden keine signifikanten Unterschiede bei den PI-Werten
festgestellt. Die Test-Gruppe zeigte aullerdem eine statistisch groRere
Reduktion von [L-1beta nach 3 und 6 Monaten und eine niedrigere IL-6-
Konzentration. Die Resultate indizieren, dass die Lokaltherapie mit Extrakten
von C. asiatica in Verbindung mit denen von P. granatum die Kklinischen
Symptome von chronischer Parodontitis und den IL-1beta-Level von Recall-
Patienten verbessern.

[75]
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Das Ziel dieser Studie war die Bewertung eines Gels, das einen P. granatum-
Extrakt enthalt, als antifungales Agens gegen Candidosis verknupft mit
Prothesenstomatitis: 60 Patienten mit Prothesenstomatitis wurden ausgesucht
und zufallig in 2 Gruppen a 30 Personen eingeteilt. Gruppe A wurde
medikamentds mit Miconazol (Daktarin(R)-Gel, oral) versorgt, Gruppe B mit P.
granatum-Gel. Beide Gruppen benutzten das Medikament 15 Tage lang 3 mal
taglich. 48 Stunden nach Beendigung der Therapie wurden die Patienten erneut
mykologisch untersucht. Die Medikamente wurden auf ihre klinische Antwort
und ihre Negativitat gegentber Candida hin untersucht. Die klinischen
Ergebnisse zeigten eine befriedigende und normale Antwort bei 27 Personen in
Gruppe A und 21 Personen in Gruppe B. Die Negativitat der Hefen wurde bei
25 Personen von Gruppe A und 23 von Gruppe B beobachtet. Es kann daraus
geschlossen werden, dass P. granatum-Extrakt als lokales antifungales Agens
bei der Behandlung von Candidosis assoziiert mit Prothesenstomatitis genutzt
werden kann.

[98]
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Quercus robur (bot. Name)
Stieleiche (dtsch. Name)

Common Oak (engl. Name)

[256]

Bot. Merkmale:

Der stattliche Baum wird bis zu 40 m hoch und bis zu 800 Jahre alt, in seltenen
Einzelfallen sogar noch alter. Der Stamm der Eiche kann einen Durchmesser
von bis zu 3 m haben. Die Rinde von Stamm und Asten ist in jungen Jahren
glatt und spater rissig und rauh. Die wechselstandigen Blatter sind schwach
herzférmig, gegen die Spitze zu am breitesten, 8 bis 15 cm lang, 3 bis 10 cm
breit. Mannliche Katzchen sind lockerblitig, hdngend, gelblichgrin, weibliche

Bliten sitzen auf einem mit Haaren besetzten Stiel. Aus den Eichen-Bliten
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entwickeln sich bis zum Herbst die nussartigen Eicheln (Frucht), die in einem
halbrunden "Hatchen" sitzen.

[34]

Vorkommen:
Die Stieleiche ist in den gemaligten Klimazonen der Nordhalbkugel heimisch.

[34, 295]

Verwendeter Teil:
Rinde

[34, 80, 295]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entziindungen der Mundschleimhaut

Wirkung adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entzindungshemmend,
desinfizierend

Anwendung: Mundspulung/ Gurgelung

[3, 24, 34, 80, 102, 295]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Rheum officinale (bot. Name)
Chinesischer Rhabarber (dtsch. Name)

Medicinal Rhubarb (engl. Name)

Bot Merkmale:

Der Chinesische Rhabarber ist eine bis zu 300 cm hoch werdende Staude mit

runden bis nierenférmigen Blattern, die bis zu 75 cm breit werden kénnen. Die

kleinen, grinlich-weiRen Bluten sind zu
Wurzelsystem besteht aus einer Rube.

[34, 284]

Vorkommen:

in ganz China, teilweise auch in Mitteleuropa

- 239 -

einer

Rispe angeordnet.

Das



[34]

Verwendeter Teil:
die getrocknete und geschalte Wurzel

[34, 39, 268]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von Entziindungen des Zahnfleischs
Wirkung entzindungshemmend, adstringierend

[39, 268]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Ribes nigrum (bot. Name)
Schwarze Johannisbeere (dtsch. Name)

Black Currant (engl. Name)

[189]

Bot. Merkmale:

Die Schwarze Johannisbeere ist ein etwa 2 m hoher, sommergriner Strauch
mit 3- bis 5-lappigen Blattern. Die griinlichweil3en Bliten sitzen in hangenden
Trauben und bilden blauschwarze, kugelige Frichte. Die Beeren und auch der
Strauch riechen eigenartig.

[22, 34, 309]

- 241 -



Vorkommen:
im europaisch-asiatischen Waldgebiet bis zum Himalaya, in Mittel- und
Osteuropa, Australien und Kanada

[34, 309]

Verwendeter Teil:
Blatter

[22, 34, 309]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Spulung/ Gurgelung

[102]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Rosa canina (bot. Name)
Hagebutte/ Hunds-Rose/ Gemeine Hecken-Rose (dtsch. Name)

Rose Hip (engl. Name)

[145]

Bot. Merkmale:

Die Hagebutte ist ein stacheliger Strauch, der bis zu einer Héhe und Breite von
3 m wachst. Er bringt weille, bis rosafarbene Bllten hervor, die 5 Blutenblatter
tragen. Die roten Frichte reifen im Spatsommer heran und bleiben noch bis in
das nachste Jahr an den Zweigen hangen. Das, was man landlaufig als Frichte
ansieht, sind eigentlich Scheinfriichte, denn im inneren der Hagebutte befinden
sich steinharte Schliel3frichte, sogenannte Nusschen. Diese werden oft
falschlich als Samen bezeichnet. Die Laubblatter sind unpaarig gefiedert und

bestehen aus 5 - 7 Fiederblattchen.
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[106, 246]

Vorkommen:
Europa, Asien, Studamerika, Nordafrika

[145]

Verwendeter Tell:
die getrockneten roten Scheinfriichte

[145]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung adstringierend

Anwendung: als Mundspulung

[274]

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

[102]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Rosa gallica (bot. Name)
Essigrose (dtsch. Name)

Gallic rose/ French rose (engl. Name)

[159]

Bot. Merkmale:

Die Essigrose ist ein kleiner 0,4 m - 1 m hoher Strauch mit unterirdischen,
weitreichenden Auslaufern. Die aufrechten, oberirdischen Triebe sind
rutenférmig und mehr oder weniger verzweigt. Sie haben viele, unterschiedlich
lange, zurtickgebogene oder gerade Stacheln und Stieldrisen. Die 5zahligen -
manchmal auch nur 3zahligen - Laubblatter haben lange, in Spitzen
auslaufende, drusige Nebenblatter, die eine rundliche bis elliptische Form
aufzeigen und am Grund mit dem Blattstiel verwachsen sind. Ihre Oberseite ist

dunkelgriin glanzend, die Unterseite ist heller und blaulich. Sie sind entweder

- 245 -



leicht behaart oder kahl und haben kraftige, aufsteigende Seitenadern. Auf den
2 - 3 cm langen, drisigen Blutenstielen findet man die einzelnen Bluten,
seltener auch zu zweit oder zu dritt. Die kugeligen bis birnenférmigen
Scheinfrichte sind braunrot und werden ca. 1 bis 1,5 cm lang.

[106, 159]

Vorkommen:
Europa, Nordafrika

[39, 106, 159]

Verwendeter Teil:
Bliten

[39, 40, 344]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Mundspulung mit Teeaufguss

Wirkung adstringierend

[39, 40, 344]
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wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Rubus fruticosus (bot. Name)

Brombeere (dtsch. Name)

Bramble (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die Brombeeren gehéren zu der umfangreichen und weltweit verbreiteten
Pflanzengattung Rubus aus der Familie der Rosengewachse (Rosaceae). Allein
in Deutschland sind die Brombeeren mit Uber 400 Arten vertreten. Man teilt die
Brombeeren in zwei grole Gruppen auf, einmal in die Echten Brombeeren
(Rubus fruticosus) und zum anderen in die Haselblatt-Brombeeren (Rubus
corylifolius). Die Brombeere wachst als sommer- bis wintergriiner Strauch mit
langen, bogig Uberhangenden bis bodenaufliegenden Trieben. Sie wird 1 - 3 m

hoch und breit. Die Bliten sind weil} bis rosa, in vielblitigen Doldentrauben.
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[22, 128]

Vorkommen:
in den gemaRigten Zonen von Europa, Nordafrika, Vorderasien und
Nordamerika

[22, 39, 80, 106, 128]

Verwendeter Teil:
Blatter

[22, 39, 80, 106, 128]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung adstringierend, entzindungshemmend
Anwendung: Spulungen mit Teeaufgissen

[22, 24, 80]

-zur Mundhygiene

Wirkung reinigend

Anwendung: Spulungen mit Tees

[57, 102]

-zur Behandlung von Mundsoor
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Anwendung: Spulungen
[102]
-bei Mundgeruch

Anwendung: Kauen der Blatter

[8]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Ruta graveolens (bot. Name)

Weinraute (dtsch. Name)

Common Rue (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die Weinraute ist ein bis zu 1 m hoher Halbstrauch mit verholzenden unteren
Zweigen. Die fein geteilten Blatter fallen durch ihre spatelférmigen Blattchen
und ihre blaugriine Farbe auf, die auf ,Bereifung® mit einer Wachsschicht
beruht. Die mattgelben, fast geruchlosen Bliten stehen in reichblitigen
Trugdolden und entwickeln sich zu etwa 1 cm groRRen, Kkugelartigen
Kapselfriichten.

[34, 22, 177]
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Vorkommen:
Die Weinraute ist verbreitet in Sldeuropa, im Mittelmeergebiet auf der
Balkanhalbinsel bis zur Krim, im Ubrigen Europa haufig kultiviert.

[22, 34, 39, 177]

Verwendeter Teil:
Blatter und Kraut

[22, 34, 39, 102]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Wunden und Ulzera der Mundschleimhaut
Anwendung: Mundspulung

[102]

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

Wirkung entzindungshemmend

[34, 114]

Anwendung: zerquetschte Blatter in hohle Zahne flllen

[34]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung in Form von Spilung mit Abkochung des Krauts

[35, 39]
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wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Salix fragilis (bot. Name)

Bruchweide/ Knackweide (dtsch. Name)

Crack Willow (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die Bruchweide ist ein Baum, der Wuchshdéhen von bis zu 15 m erreicht und
schon in der Jugend eine breite, gewdlbte Krone besitzt. Die dunkelbraune
Borke ist von kreuzférmigen Leisten belegt. Bis zum Erscheinen der Blatter und
Bliten farben sich die Zweige im Frihjahr mehr und mehr rostbraun. Im
Sommer sind die grollen, glanzenden und wohlgeformten Blatter
kennzeichnend.

[129, 106]
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Vorkommen:
Europa, Asien, Nordamerika

[22, 106, 194]

Verwendeter Teil:
Rinde

[12, 22]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entziindungen der Mundschleimhaut, Soor und
Herpes

[3]

-bei Zahnschmerzen

[39]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Salvia officinalis (bot. Name)
Echter Salbei (dtsch. Name)

Common Sage (engl. Name)

[311]

Bot. Merkmale:

Der Echte Salbei ist ein bis zu 60 cm hoch wachsender, ausdauernder, in den
unteren Teilen verholzender Halbstrauch mit vielen, filzig behaarten
Seitenasten. Die langlichen, gestielten Blatter sind unterseits weil¥filzig behaart.
Im Gegensatz zu dem als Verfalschung anzusehenden Griechischen Salbei (S.
triloba) sind beim Echtem Salbei nur die jungen Blatter auch auf der
Blattoberseite behaart. Die meist blauvioletten Bliten sind als 5- bis 10-blutige
Scheinquirle angeordnet

[22, 34, 104, 347].
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Vorkommen:
im Mittelmeergebiet, insbesondere im Adria-Raum

[22, 34, 104, 311]

Verwendeter Teil:
getrocknete Blatter und Teile des Stangels

[22, 34, 80]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Schleimhautentziindungen

Wirkung antiphlogistisch, adstringierend, sekretionsférdernd

Wirkung des é&therischen Ols dariiber hinaus bakterizid, fungistatisch und
virostatisch

Anwendung: Spulung und Gurgelung mit Salbeiblatter-Tee, Aufguss mit
atherischem Ol und verdiinntem alkoholischen Auszug sowie lokale Applikation
mit unverdanntem alkoholischem Auszug

[7, 22, 25, 80, 102, 104, 109]

-zur Mund- und Rachenhygiene

Wirkung reinigend

Anwendung: Spullung/ Gurgelung mit Tee

[57]

- 257 -



-bei Prothesendruckstellen
Anwendung: Spulung/ Gurgelung mit Aufguss

[34]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

In der Studie von Feres, Firgueiredo u. a. wurde unter anderem Salbei-Extrakt
bezlglich seiner antimikrobiellen Aktivitat untersucht. Das Ziel der Studie war
die in vitro-Bestimmung des antimikrobiellen Effekts von Pflanzen Extrakten
(Salbei und Gewdurznelke) und Propolis in Speichelproben von 25 parodontal
gesunden Probanden und 25 Probanden mit chronischer Parodontitis. Eine
Speichelprobe jedes Probanden wurde auf Trypsin-Soja-Agarplatten
ausgestrichen. Papierfilter-Scheiben, die Salbei, Gewdlrznelke, Propolis,
0,12%ige Chlorhexidinlésung (als positive Kontrolle) und destilliertes Wasser
(als negative Kontrolle) enthielten wurden auf den Agarplatten platziert und 72
Stunden anaerob bebritet. Es wurde auf signifikante Unterschiede in den
antimikrobiellen Effekten der verschiedenen Substanzen hin getestet unter
Verwendung paariger T-Tests und des Spearman’schen
Korrelationskoeffizienten. Unterschiede in den Effekten der Extrakte auf die
parodontal gesunden und erkrankten Probanden wurden unter Verwendung des
T-Tests nach Student getestet. Die grofRten Mittelwerte hinsichtlich der Grole

der mikrobiell inhibierten Zone (in cm) wurden mit Chlorhexidin erzielt, gefolgt
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von reinem Propolis, Gewlrznelke und Salbei bei parodontal gesunden
Probanden (jeweils 1,35+/- 0,23; 1,20+/-0,20; 0,94+/-0,14 und 0,44+/-0,38) oder
parodontal erkrankten (jeweils 1,38+/-0,23;1,17+/-0,21;0,94+/-0,07und 0,78+/-
0,07). Eine positive Korrelation war zwischen dem hemmenden Effekt von
11%iger Propolislésung (w/v) und Chlorhexidin (rho=0,735, p<0,001) bei
parodontal erkrankten Probanden zu verzeichnen. Der antimikrobielle Effekt
von Gewdurznelke und Salbei, besonders des letzeren, zeichnete sich in beiden
Probandengruppen weniger ab, verglichen mit Propolis und Chlorhexidin.
Salbei-Extrakt wurde von den Forschern abschlieRend nicht als Substanz
vorgeschlagen, die therapeutisch in der Wachstumshemmung oraler
Mikroorganismen genutzt werden kann.

[23]
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Sanguisorba officinalis (bot. Name)

GrolRer Wiesenknopf (dtsch. Name)

Great Burnet (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Der GrolRe Wiesenknopf ist eine bis zu 100 cm hohe krautige Pflanze aus der
Familie der Rosengewachse. Der Stangel ist aufrecht, rund, gerillt und kahl. Die
Blatter sind gefiedert, mit 3 - 6 Fiederpaaren. Die Blattoberseite ist dunkelgriin,
die Unterseite blaugrin. Die Blutenkdpfchen sind 1 - 3 cm lang und bestehen
aus ca. 20 - 40 zwittrigen Bluten. Die Bluten sind dunkel rot-braun und bestehen
aus zwei Vorblattern und 4 Kelchblattern. Die Kronblatter fehlen bei dieser Art.

34, 144]
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Vorkommen:
eurasiatische Art, die von der Atlantikkiiste in Frankreich bis nach Ostasien
(Sudchina) und in Nordamerika vorkommt

34, 144]

Verwendeter Teil:
Wurzel, Kraut

[34, 39, 223]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Wirkung adstringierend, antibakteriell, entzindungshemmend
Anwendung: Spullungen/ Gurgelungen

[39, 102]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Anwendung in Form von Zahnpasten und —pulvern aus Wurzelpraparaten

[34]

wissenschaftliche Erkenntnisse zur VVerwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Sanicula europaea (bot. Name)
Sanikel (dtsch. Name)

Wood Sanicle (engl. Name)

[326]

Bot. Merkmale:

Die Pflanze ist mehrjahrig. Die Grundblatter sind langgestielt und handférmig
gelappt. Der kahle, blattlose Stangel wird bis ca. 50 cm hoch und verzweigt sich
am oberen Ende. Dort sitzen die kleinen rétlich-weilRen Bluten in Dolden
zusammen. Die kugeligen Frichte sind mit kleinen Haken besetzt und hangen
sich in das Fell vorbeistreifender Tiere und sorgen somit fur inre Verbreitung.

[22, 326]
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Vorkommen:
Der Sanikel kommt in Europa vom Mittelmeergebiet bis Skandinavien,
Nordafrika, Kleinasien, Kaukasus, Iran und Sibirien vor.

[34, 40, 175]

Verwendeter Teil:
Kraut

[22, 326]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Wundspulung

Anwendung in Form von Tees/ Tinktur

[102]

-zur Behandlung von Entziindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Spulungen mit Teeaufgissen

[22]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Symphytum officinale (bot. Name)

Echter Beinwell (dtsch. Name)

Comfrey (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die mehrjahrige krautige Pflanze bildet ein Rhizom aus. Sie wird zwischen 30
cm und einem Meter hoch. Die Stangel sind aufrecht, astig und besitzen eine
steife Behaarung. Die grof3en, ei- bis lanzettférmigen Blatter werden bis 25 cm
lang und laufen deutlich am Stangel herab. Wie dieser sind auch sie borstig
behaart. Die Pflanze bliht von Mai bis September meist violett, aber auch
weillich-gelb. Die Krone wird etwa 15 mm lang mit sehr langen
Schlundschuppen.

[22, 135]
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Vorkommen:
in Europa und Asien

[22, 135]

Verwendeter Teil:
Wurzel, Kraut, Blatter

[22, 40, 276, 78]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Parodontitis und Zahnschmerzen

Wirkung adstringierend, die Wundheilung férdernd, entzindungshemmend,
schmerzstillend

Anwendung: Spulung/ Gurgelung

[276, 102]

-bei Verletzung und oralchirurgischer Behandlung der Zahnwurzel
Anwendung: intraorale Einnahme von Globuli

[78]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei adstringierend, entzindungshemmend
Anwendung: Spulungen, Einnahme von Teeaufglssen

Wirkung adstringierend, desinfizierend
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[22, 40]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Syzygium aromaticum (bot. Name)
Gewdurznelkenbaum (dtsch. Name)

Clove Tree (engl. Name)

[355]

Bot. Merkmale:

Der Nelkenbaum ist immergrin und hat ledrige, glanzende, eirunde bis
langliche Blatter. Er erreicht Hohen von 15 - 20 m. Wahrend des Sommers
bilden sich hellgelbe bis rosa Bliten aus denen sich dann purpurne
Beerenfrichte entwickeln. Was wir als Gewurznelken kennen sind die
Blitenknospen des Baumes.

[22, 34, 261]
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Vorkommen:

Beheimatet ist der Gewilrznelkenbaum auf den Molukken. Heute wird er aber in

vielen tropischen Gebieten der Erde angebaut. Die Hauptanbaugebiete sind

Indonesien, Madagaskar, Tansania und die Komoren.

[22, 261]

Verwendeter Tell:
Bluten, getrocknet und daraus gewonnenes Nelkendl

[7, 24, 54, 79, 88]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Zahnschmerzen

[7, 24, 34, 54, 79, 88]

-zur Behandlung von Mundschleimhautentziindungen

[7, 24, 34, 54, 79]

-zur Totung der Zahnwurzel

[3]

Wirkung lokalanasthesierend, antiseptisch, spasmolytisch,
bakterizid, fungizid, virostatisch

Anwendung: ganze Nelke oder Nelkendl lokal applizieren

[3,7, 24, 34, 54,79, 88]
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-zur Behandlung von Zahnungsschmerz bei Kindern

Anwendung: Einreibung mit verdiinntem Nelkendl

[90]

-bei Mundgeruch

Anwendung: ganze Nelke kauen und im Mund behalten

[39, 34]

-bei Ausschlag (Aphten/ Blaschen) auf der Zunge

bei eitriger Entzindung

Anwendung: mit Tamariskenextrakt und Muskatnuss vermischen, dann
lokal applizieren

Wirkung kuhlend, adstringierend

[8]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Der Effekt der Gewulrznelke auf das Wachstum von Candida albicans wurde in
Tokyo untersucht. Die Nelkenzubereitung wurde in die Mundhohle von
Candida-infizierten Mausen appliziert. Dadurch verbesserten sich die
Symptome und die Zahl der lebensfahigen Candida-Zellen wurde reduziert.

[92]
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In Kuala Lumpur wurde eine Studie durchgefihrt, um die Effizienz von
unbehandelten wassrigen (CA) und geldosten (CM) Extrakten der Gewdulrznelke
auf die Karies-induzierenden Eigenschaften von Str. mutans zu vergleichen. Die
untersuchten kariogenen Eigenschaften waren: die Zelladhdsion, die
Hydrophobizitat der Zelloberflache und die Glukansynthese-Aktivitat von Str.
mutans. Die Adhasion von Str. mutans betreffend, ergab sich innerhalb einer
Konzentrationsspannweite von 5-15 mg/ ml ein signifikanter Unterschied
zwischen dem Effekt des CA- und CM-Extrakts (p<0,05). Der CM-Extrakt zeigte
einen leicht hoheren hemmenden Effekt. Der Effekt von CM auf die
Zelloberflachenhydrophibizitadt von Str. Mutans war allerdings schwacher als
der von CA. Beide Extrakte verminderten die Synthese von wasser-unléslichem
Glukan um fast 50% bei einer Konzentration von nur 0,5 mg/ ml und der CM-
Extrakt zeigte einen signifikant héher hemmenden Effekt (p<0,05). Die
Ergebnisse dieser Studie deuten darauf hin, dass sowohl CA- als auch CM-
Extrakte inhibitorische Effekte auf die kariogenen Eigenschaften von Str.
mutans ausuben und, dass der CA-Extrakt ebenso effektiv ist wie der CM-
Extrakt.

[68]

In der Studie von Feres, Firgueiredo u. a. wurde unter anderem Gewdurznelken-

Extrakt bezuglich seiner antimikrobiellen Aktivitdt untersucht. Das Ziel der
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Studie war die in vitro-Bestimmung des antimikrobiellen Effekts von Pflanzen-
Extrakten (Salbei und Gewdirznelke) und Propolis in Speichelproben von 25
parodontal gesunden Probanden und 25 Probanden mit chronischer
Parodontitis. Eine Speichelprobe jedes Probanden wurde auf Trypsin-Soja
Agarplatten ausgestrichen. Papierfilter-Scheiben, die Gewilrznelke, Salbei,
Propolis, 0,12%ige Chlorhexidinlésung (als positive Kontrolle) und destilliertes
Wasser (als negative Kontrolle) enthielten, wurden auf den Agarplatten platziert
und 72 Stunden anaerob bebritet. Es wurde auf signifikante Unterschiede in
den antimikrobiellen Effekten der verschiedenen Substanzen hin getestet unter
Verwendung paariger T-Tests und des Spearman’schen
Korrelationskoeffizienten. Unterschiede in den Effekten der Extrakte auf die
parodontal gesunden und erkrankten Probanden wurden unter Verwendung des
T-Tests nach Student getestet. Die groRten Mittelwerte hinsichtlich der Grole
der mikrobiell inhibierten Zone (in cm) wurden mit Chlorhexidin erzielt, gefolgt
von reinem Propolis, Gewlrznelke und Salbei bei parodontal gesunden
Probanden (jeweils 1,35+/- 0,23; 1,20+/-0,20; 0,94+/-0,14 und 0,44+/-0,38) oder
parodontal erkrankten (jeweils 1,38+/-0,23;1,17+/-0,21;0,94+/-0,07und 0,78+/-
0,07). Eine positive Korrelation war zwischen dem hemmenden Effekt von
11%iger Propolislésung (w/v) und Chlorhexidin (rho=0,735, p<0,001) bei
parodontal erkrankten Probanden zu verzeichnen. Der antimikrobielle Effekt

von Gewilrznelke und Salbei, besonders des letzeren, zeichnete sich in beiden
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Probandengruppen weniger ab, verglichen mit Propolis und Chlorhexidin.
Gewurznelken-Extrakt wurde von den Forschern abschlieBend nicht als
Substanz vorgeschlagen, die therapeutisch in der Wachstumshemmung oraler
Mikroorganismen genutzt werden kann.

[23]

Die in-vitro-Aktivitat von Eugenol auf Candida albicans-Biofilme wurde von He,
Du, Fan und Bian untersucht. Candida albicans ist der am haufigsten isolierte
ursachliche Erreger der Candidose. Biofilme weisen signifikant erhohte
Resistenzwerte gegenuber den gebrauchlichen antifungalen Agentien auf.
Eugenol, die hauptsachlich phenolische Komponente von atherischem
Nelkendl, besitzt eine stark antifungale Aktivitat. Das Ziel der Studie war, den
Effekt von Eugenol auf praformierte Biofiime, adharente Zellen, die
nachfolgende Biofilmformation und die Zellmorphogenese von C. albicans zu
untersuchen. Eugenol wies eine in vitro Aktivitdt gegentber C. albicans Zellen
innerhalb von Biofilmen auf, wenn MIC (50) fur sessile Zellen 500 mg/I betrug.
C. albicans adhéarente Zellpopulationen (nach 0, 1, 2 und 4 Std. Adharenz)
wurden mit verschiedenen Konzentrationen von Eugenol (0, 20, 200 und 2000
mg/l) behandelt. Danach wurde das Ausmal der nachfolgenden Biofilm
Formation mit der Tetrazolium-Salz-Reduktions-Analyse ausgewertet. Der

Effekt von Eugenol auf die Morphogenese von C. albicans wurde mit SEM
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beobachtet. Die Ergebnisse indizieren, dass der Effekt von Eugenol auf
adharente Zellen und die nachfolgende Biofilm Formation abhangig war von der
anfanglichen Anheftungszeit und der Konzentration des Gemischs, und, dass
Eugenol das filamentare Wachstum von C. albicans Zellen hemmen kann. Die
Resultate zeigen, dass Eugenol in vitro eine starke Aktivitat gegentber C.
albicans Biofilmen bei gleichzeitig niedriger Zytotoxizitat aufweist und deshalb
eine potentielle therapeutische Bedeutung fur Candida-Infektionen in
Verbindung mit Biofilmen hat.

[36]

Cai und Wu wiesen mit ihrer Studie die stark wachstumshemmende Aktivitat
der beiden von Syzygium aromaticum isolierten Praparate, Kaempferol und
Myricetin, gegenuber den parodontalen Erregern Porphyromonas gingivalis und
Prevotella intermedia nach. Ein roher MeOH-Extrakt von Syzygium aromaticum
(Nelke) wies einen wachstumshemmenden Effekt gegeniber gramnegativen
anaeroben oralen Erregern auf, einschliel3lich den beiden oben genannten.
Anhand von Bioassay-gelenkter chromatographischer Fraktionierung wurden
acht aktive Verbindungen von dem  Extrakt isoliert und basierend auf
spektroskopischem Nachweis als 5,7-dihydroxy-2-methylchromone 8-C-beta-D-
glucopyranoside, Biflorin, Kaempferol, Rhamnocitrin, Myricetin, Gallussaure,

Ellagsaure und Oleanolsdure identifiziert. Die antibakterielle Aktivitat dieser
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reinen Praparate wurde dann gegenulber Streptokokkus mutans, Actinomyces
viscosus, P. gingivalis und P. intermedia getestet.

[13]
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Syzygium cumini (bot. Name)
Jambulbaum (dtsch. Name)

Jambul/ Black Plum (engl. Name)

Bot Merkmale:

Der Jambulbaum ist ein immergriner Laubbaum, der Wuchshéhen von etwa 15
- 30 m erreichen kann. Die Rinde ist grau. Er hat gegenstandige, eiférmige,
glatte Blatter, die nach Terpentin riechen. Seine Blitenstande sind
seitenstandig; die Bluten sind weil3. Die nussgrofen Frichte sind anfangs
dunkelrote, spater violette bis fast schwarz wirkende Beeren; sie sind essbar
und schmecken sifdlich und sauerlich.

[34, 148]
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Vorkommen:
Malaiische Halbinsel, Ostindien, Sri Lanka, Sudchina, nordliches Australien

[39, 34, 148]

Verwendeter Teil:
getrocknete Rinde

[34, 342]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: lokale Applikation von Abkochungen, Mundspulung
Wirkung adstringierend

[34, 342]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Thymus vulgaris (bot. Name)

Echter Thymian (dtsch. Name)

Common Thyme (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Thymus vulgaris ist eine immergrine niedrige Strauchpflanze, die bis zu 50 cm
hoch wachst. Der aufrechte Stangel verastelt sich nach oben hin stark. Er hat
eine vierkantige Form. Die gegenstandigen lanzettlichen oder eiférmigen
Blattchen sind am Rand stark nach unten eingerollt. Die hellrétliche oder
hellvioletten Bliten stehen in lockeren ahrenartigen Blitenstanden. Die Frucht
ist eine kleine Hartfrucht.

[22, 34]
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Vorkommen:
In Mittel-, Std- und Osteuropa sowie Nordafrika heimisch oder kultiviert in
Garten angebaut.

[22, 39, 171]

Verwendeter Teil:
Blatter und Bllten

[22, 39, 222]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Mundhygiene

Wirkung reinigend

Anwendung: Spulungen mit Tees

[57, 102]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei antimikrobiell

Anwendung: Spllungen, Einnahme von Teeaufgussen

[22]
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wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Das Ziel der Studie von Hammad, Sallal und Darmani, die 2007 veréffentlich
wurde, war die Untersuchung des Effekts von Thymus vulgaris-Extrakt auf das
Wachstum von Streptokokkus mutans sowie auf die Anheftung dieses
Bakteriums an die epithelialen Zellen menschlicher Wangenschleimhaut.
Verschiedene Konzentrationen eines wassrigen Thymian-Extrakts wurden
erstellt und deren Effekte auf Str. mutans untersucht. Weiterhin wurde der
Effekt dieser Extrakte auf die Anheftung von Str. mutans an epitheliale Zellen
der Wangenschleimhaut untersucht und mit dem Effekt von Chlorhexidin
Diglukonat verglichen. Die Daten zeigten, dass der Thymian-Extrakt einen zeit-
und konzentrationsabhangigen Rickgang der Lebensfahigkeit von Str. mutans
zur Folge hatte. Der grolite Effekt wurde beobachtet, als Str. mutans einem
20%igen Thymian-Extrakt fur eine Dauer von 48 Stunden ausgesetzt wurde.
Das Resultat war eine 96%ige Inhibition des bakteriellen Wachstums.
Aulerdem wurde die Adhasion reduziert, wenn, entweder die epithelialen
Wangenschleimhautzellen oder Str. mutans vorweg mit verschiedenen
Konzentrationen von wassrigem Thymian-Extrakt bebritet wurden. Beim
Vergleich von Mundspulungen mit Chlorhexidin Digluconat und Mundspullungen
mit 20%igem wassrigen Thymian-Extrakt wies der wassrige Thymian-Extrakt

eine grofllere Reduktion der Anheftung der Bakterienzellen auf. Thymus vulgaris

- 279 -



konnte also klinisch relevant fir die Bekampfung von bestimmten Bakterien
sein.

[31]
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Trichosanthes kirilowii/ bracteata (bot. Name)
Japanische Schlangengurke/ Chinesischer Heilkurbis (dtsch. Name)

Chinese Cucumber/ Chinese Snakeguard (engl. Name)

Bot Merkmale:

Die Japanische Schlangengurke ist eine mehrjahrige, ausdauernde, rasch
wulchsige, windende Rankpflanze mit sehr auffalligen, gefiederten, rein weilen
Bliten oberhalb von blass grunen, tief eingeschnittenen Blattern. Die eiférmigen
bis runden Frichte farben sich in der Reifezeit von hell griin zu leuchtend gelb
bis orange-rot.

[365]
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Vorkommen:
Japan, China

[39, 365]

Verwendeter Teil:
Wurzel

[11, 20, 37]

Verwendung im oralen Bereich:

-bei Mundtrockenheit

[11, 20, 37]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Trifolium arvense (bot. Name)

Hasenklee/ Mauseklee (dtsch. Name)

Hare’s Foot (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Hasenklee ist ein einjahriges, etwa 10 bis 30 cm hohes Kraut. Der Stangel ist
hart, stielrund und von Grund auf sehr stark verastelt, mit 3zahligen Blattern
besetzt. Die Bluten stehen in endstandigen, seltener achselstandigen Képfchen.
Die Blumenkrone ist klein, weil3lich oder rétlich.

[34]

Vorkommen:

Europa, Asien
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[39]

Verwendeter Teil:
blihendes Kraut

[34, 39, 80, 289]

Verwendung im oralen Bereich:
-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei ist die Anregung der Speichel- und Schleimdrisensekretion

[80, 109]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Tussilago farfara (bot. Name)

Huflattich (dtsch. Name)

Coltsfoot (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Die Pflanze wachst als einjahrig krautige Pflanze und wird 10 - 30 cm hoch. Die
langgestielten und grundstandigen Laubblatter erreichen etwa 10 - 20 cm
Breite. Sie zeigen eine Zahnung und sind herz- bzw. hufférmig - daher auch der
Name. Aufgrund der weil¥filzigen Blattunterseite ist das stark-nervige Adernetz
nicht deutlich sichtbar. Zeitig im Frihjahr erscheinen zunachst nur die gelben
korbférmigen Blutenstande, die sich aus ca. 300 weiblichen Zungenbliten und
30 - 40 mannlichen Roéhrenbliten zusammensetzen.

[22, 104, 147]
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Vorkommen.
Europa, Afrika, West- und Ost-Asien

[22, 39, 147]

Verwendeter Teil:
Blatter

[22, 34, 39, 80, 104, 147]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Wirkung reizmildernd

Anwendung in Form von intraoraler Einnahme von Teezubereitungen

[22, 34, 57, 80]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Ulmus (bot. Name)
Ulme (dtsch. Name)

EIm (engl. Name)

[249]

Bot. Merkmale:

Zur Gattung der Ulme gehdren etwa 45 Arten. Nur 3 davon, U. carpinifolia, U.
laevis und U. glabra kommen in Mitteleuopa vor. Alle Vertreter der Gattung sind
grolle sommergrine Baume, seltener halbimmergriine Straucher. Die
dunkelgraue Rinde ist in jungen Jahren glatt und wird spater rissig.
Charakteristisch sind die hin- und hergebogenen Zweige und die
wechselstandig, asymmetrischen, zweizeilig angeordneten Blatter mit ihrer oft

sehr derben, rauen Blattstruktur. Die in Blischeln stehenden Bliten sind von
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braunlicher Farbe. Aus den Ulme-Bliten entwickeln sich gefliigelte, weillhautige
Frlchte.

[106, 249]

Vorkommen:
Die Ulme ist auf der ganzen Nordhalbkugel in gemafigten Breiten heimisch.

[106, 249]

Verwendeter Teil:
Rinde

[299, 102]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entziindungen der Mundschleimhaut
Wirkung adstringierend, entzindungshemmend
Anwendung: Gurgelung

[299, 102]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Ein teilweise gereinigter Extrakt der Ulmenrinde (Ulmus macrocarpa Hance)

und sein aktiver Bestandteil, eine Mischung von Procyanidin Oligomeren wurde
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von Song, Choi und anderen auf seinen mdglicherweise hemmenden Effekt auf
Proteasen hin untersucht. Wirts-abgeleitete Matrix Metalloproteinasen (MMPs)
und bakterielle Proteasen spielen eine wichtige Rolle bei der Zerstorung des
gingivalen Gewebes im Rahmen der Parodontitis. Hemmer dieser Proteasen
konnten in therapeutischen Agenzien gegen Parodontitis entwickelt werden.
Der hemmende Effekt wurde anhand der Gelatine Zymography bewertet. Die
getesteten MMPs stammten aus dem Sulkusfluid erwachsener Parodontitis-
Patienten und von gezlichteten Parodontalfaserzellen. So wurden proMMP-2s
und aktivierte MMP-2s, nach der Behandlung mit dem Parodontopathogen
Treponema lecithinolyticum, entwickelt. Die getesteten bakteriellen Enzyme
waren Absonderungen der 2 Hauptpathogene der Parodontitis, Porphyromonas
gingivalis und Treponema denticola. Zusatzlich wurde der hemmende Effekt auf
Trypsin-ahnliche Enzyme dieser beiden Pathogene anhand des n-Benzoyl-DL-
Arginin-Naphthylamid (BANA) Tests untersucht. Es resultierte, dass der Ulme-
Extrakt und die Procyanidin Oligomere (100-1000 microg/ml) einen stark
hemmenden Effekt auf die MMPs des Sulkusfluids, die pro- und aktivierten-
MMP-2-Formen und die abgesonderten und Trypsin-&hnlichen bakteriellen
Enzyme zeigten. Ulme-Extrakt konnte also als mogliches Agens gegen
Parodontalerkrankungen in Betracht gezogen werden.

[86]
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Usnea species (bot. Name)
Bartflechten (dtsch. Name)

Old Man’s Beard/ Beard Lichen/ Treemoss (engl. Name)

[341]

Bot. Merkmale:

Die Bartflechte findet man an Nadelbaumen herabhangend. Sie wird bis zu 1 m
lang. Die Familie der Bartflechten umfasst die grauen Bartflechten und die
dunkelbraunen Méahnenflechten. Die dunkelbraunen Mahnenflechten haben
Fasern welche beim Ziehen zerreil3en. Bei der grauen Bartflechte 16st sich beim
Auseinanderziehen die Rindenschicht vom Mark, wodurch das helle Innere
sichtbar wird. Bartflechten wachsen nur in Gebieten mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Die groRte der einheimischen Arten, Usnea longissima, eine sehr seltene

Flechte, die in héheren Gebirgen lebt, kann bis zu 8 m lang werden.
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[341, 25]

Vorkommen.
nordliches Europa

[341, 25]

Verwendeter Tell:
die ganze Pflanze

[39, 341, 25]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: feste Darreichungsformen, z.B. Lutschtabletten
Wirkung antimikrobiell

[39, 25, 341]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Arbeiten zum Thema vor.
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Vaccinium myrtillus(bot. Name)
Heidelbeere/ Blaubeere (dtsch. Name)

Bilberry/ Blueberry/ Worthleberry (engl. Name)

Bot Merkmale:

Vaccinium myrtillus ist ein bis zu 50 cm hoch wachsender, buschiger Strauch
mit derben, wechselstandig angeordneten Blattern. Die einzeln in den
Blattachseln sitzenden griinlichen, blassrosa angelaufenen Bliten bilden nach
der Fruchtreife eine kugelige, blauschwarze Beere.

[22, 124]

Vorkommen:

Die Blaubeere ist palaarktisch mit Schwerpunkt in den gemafigten
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und nordischen Zonen Eurasiens verbreitet.

[22, 124]

Verwendeter Tell:
Frucht

[24, 80, 109]
Blatter

[34]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung adstringierend

Anwendung: Spulungen mit Teeaufguss

[24, 34, 80, 109]

-zur Behandlung der Candidose der Mundschleimhaut (Soor)
Wirkung: fungizid

Anwendung: lokale Applikation von Dekokt

[79]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Anwendung: Spulungen mit Teeaufguss aus Blattern

[34]
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wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Es liegen keine wissenschaftlichen Erkenntnisse zum Thema vor.
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Verbena officinalis (bot. Name)
Echtes Eisenkraut (dtsch. Name)

Common Vervain (engl. Name)

Bot Merkmale:

Das Echte Eisenkraut ist eine mehrjahrige krautige Pflanze, die auch seltener
einjahrig wachst. Sie erreicht Wuchshéhen von 20 bis 75 cm. Die Pflanze hat
vierkantige, verzweigte Stangel. Vom Mai bis zum ersten Frost tragt sie winzige,
rot- oder hellviolette Bliiten in schlanken Ahren. Die Bliiten sind in traubig
angeordneten Thyrsen zusammengefasst. Die Kronréhre ist 3 mm lang, der
Kronsaum zweilippig und prasentiertellerférmig. Die Spaltfriichte zerfallen in
vier Klausen.

[22, 34, 137]

- 295 -



Vorkommen:
Europa, Westasien, Nordafrika und Nordamerika

[22, 34, 258]

Verwendeter Tell:
Blatter und obere Stangelabschnitte

[22, 39, 236]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Erkrankungen der Mundschleimhaut
Wirkung schmerzstillend, entzindungshemmend
Anwendung: Gurgelung mit Tee

[34, 39, 258, 102]

-gegen Zahnschmerzen

[22]

wissenscharftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Vinca minor (bot. Name)

Kleines Immergrin (dtsch. Name)

Lesser Periwinkle (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Das Kleine Immergrin ist ein immergriner, niedriger Halbstrauch, der
Wuchshéhen von 10 - 20 cm erreicht. Die vegetativen Triebe sind
niederliegend, die BlUhtriebe stehen aufrecht. Die gegenstandig angeordneten
Laubblatter sind eiférmig, ganzrandig, lederartig, dunkelgrin und auf der
Ruckseite gelb. Sie werden bis vier Zentimeter lang. Die zwittrigen, funfzahligen
Bliten haben einen Durchmesser von 2 - 3 cm. Die Kronblatter sind zu einer
Roéhre verwachsen. Bei den Wildsorten sind die Bluten blauviolett und nur

selten weil3.
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[22, 34, 151]

Vorkommen:
in Mittel-/Stdeuropa, in Kleinasien und den USA

[34, 151]

Verwendeter Teil:
Blite und Blatter

[22, 34, 257]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung

Anwendung, Gurgelung mit Teeaufgussen

[22, 34, 40, 102]

-gegen Zahnschmerzen

[22]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich.

Wissenschaftliche Studien zum Thema liegen nicht vor.
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Viola odorata (bot. Name)
Veilchen (dtsch. Name)

Sweet Violet (engl. Name)

[173]

Bot. Merkmale:

Es ist eine Rosettenstaude mit kurzem, dickem, aber weichem Erdstock und
meist 10 bis 20 cm langen und nur 1,5 mm dicken, am Boden liegenden
Auslaufern, die meist erst im zweiten Jahr Bliten tragen. Die Bluten sind 1,5 bis
2 cm lang.

[34]

Vorkommen:

in Europa, selten Nordamerika
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[34]

Verwendeter Teil:
Wurzel, Kraut

[22,34]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Schmerzen bei zahnenden Kindern
Anwendung: auf Veilchenwurzel beilen lassen

[7, 102]

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut
Wirkung hierbei heilungsférdernd

Anwendung: Spulungen, Einnahme von Teeaufglssen

[34, 22]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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Zingiber officinale (bot. Name)

Ingwer (dtsch. Name)

Ginger (engl. Name)

Bot. Merkmale:

Der Ingwer ist ein ausdauerndes bis 1,5 m hohes Kraut. Die Pflanze bildet
einen kurzen, dicken und geweihartig verzweigten Wurzelstock, aus dem
blitentragende Sprosse sowie Laubsprosse mit bis zu 20cm langen Blattern
austreiben. Die Bliiten stehen in mehr oder weniger dicht gedréangten Ahren.
Die Frucht ist eine Kapsel.

[22]
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Vorkommen:
Ursprunglich als Kulturpflanze aus Sldasien stammend. Hauptanbaugebiete
sind China und Vietnam, Bengalen und Malabar, Japan, Australien, Westafrika
und Jamaika.

[22, 39]

Verwendeter Teil:
Wurzelstock

[22]

Verwendung im oralen Bereich:

-zur Behandlung von Entzindungen der Mundschleimhaut

Wirkung hierbei adstringierend

Anwendung: Spulungen mit Teeaufgissen

[8, 22]

-Geschmackskorrigens in Mundwassern

[22]

-bei starkem Mundgeruch durch entziundliche Veranderungen/ Entziundungen
der Mundschleimhaut

Anwendung: lokale Applikation

[8]
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-zur Behandlung von Karies
gekochten Ingwer mit Essig und Honig vermischen und lokal applizieren

[8]

wissenschatftliche Erkenntnisse zur Verwendung im oralen Bereich:

Es liegen keine wissenschaftlichen Studien zum Thema vor.
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In Tabelle 1 werden zusammenfassend alle untersuchten Pflanzen mit
botanischem, deutschem und englischem Namen aufgefihrt sowie die Angabe,

ob zu der jeweiligen Pflanze zum Zeitpunkt meiner Untersuchung

wissenschaftliche Studien vorlagen.

Tabelle 1

Botanischer Name

Deutscher Name

Englischer Name

Wissenschaftliche
Studien

Achillea ptarmica Sumpf-Schafgarbe Sneezewort keine
Achyranthis bidentata | Ochsenknie Pig's Knee keine
Aconitum napellus Blauer Eisenhut Monkshood keine
Acorus/ Sweet Flag/
Acorus calamus Kalmus Sweet Sedge keine
Agrimonia eupatoria Kleiner Odermennig Agrimony keine
Alchemilla vulgaris Frauenmantel Lady’s Mantle vorhanden
Alnus glutinosa Schwarzerle Black Alder keine
Althaea officinalis Echter Eibisch Marsh Mallow vorhanden
Anacyclus pyrethrum | Bertram Pellitory keine
Andrographis Andrographiskraut/
paniculata Kalmegh Andrographis keine
Andropogon
Schoenanthus Zitronengras Lemon Grass vorhanden
Angelica archangelica | Engelwurz Garden Angelica keine
Angelica dahurica Sibirische Engelwurz Dahurian Angelica keine
Anthyllis vulneraria Echter Wundklee Kidney Vetch keine
Aralia cordata Aralie Udo keine
Arnica montana Bergwohlverleih Arnica vorhanden
Artemisia absinthium | Wermut Absinth Wormwood | keine
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Arum maculatum Gefleckter Aronstab Calfs Foot Root keine
Asarum sieboldii Haselwurz Chinese Wild Ginger | keine
Asparagus officinalis | Spargel Asparagus keine
Deadly Nightshade/
Atropa belladonna Tollkirsche Banewort vorhanden
Azadirachta indica Niembaum Neem keine
Bambusa vulgaris Goldener Bambus Golden Bamboo keine
Berberis vulgaris Gewodhnliche Berberitze | European Barberry keine
Fingerwurz/ Fingerroot/ Chinese
Bdsenbergia rotunda | Chinesischer Ingwer Ginger vorhanden
Calendula officinalis Gemeine Ringelblume | Garden Marigold vorhanden
Camellia sinensis Teestrauch Tea Plant keine
Centaurium erythraea | Tausendguldenkraut Centaury keine
Cheiranthus cheiri Goldlack Yellow Erysimum keine
Chrysanthemum
parthenium Mutterkraut Feverfew vorhanden
Cimcifuga racemosa | Traubensilberkerze Black Cohosh vorhanden
echter
Chinarindenbaum/ Common Cinchona
Cinchona officinalis/ | flaumhaariger, roter Tree/ Pubescent
Cinchona pubescens | Chinarindenbaum Cinchona Tree keine
Cinnamomum
camphora Kampferbaum Camphor vorhanden
Cinnamomum verum/
zeylanicum Ceylon-Zimt Cinnamon vorhanden
Bitterzitrulle/ Bitter Apple/ Bitter
Citrullus colocynthis Pomaquinta Gourd/ Colocynth keine
Citrus sinensis Orange Sweet Orange vorhanden
Kaffeebaum/
Coffea arabica Kaffeepflanze Coffee Plant vorhanden
Commiphora molmol | Myrrhenbaum Molmol vorhanden
Coriandrum sativum | Koriander Coriander vorhanden
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Cupressus Trauerzypresse/ Mediterranean
sempervirens Italienische Zypresse Cypress keine
Quince/ Apple-
Cydonia oblonga Quitte shaped Quince keine
Nussgras/ Knolliges Purple Nutsedge/
Cyperus rotundus Zypengras Nutgrass keine
Delphinium Stephanskdrner/
staphisagria Lausekorner Stavesacre keine
Dioscorea japonica/
batatas Japanischer Yam Japanese Yam keine
Foeniculum vulgare Fenchel Fennel keine
Fragaria vesca Wald-Erdbeere Wild Strawberry keine
Gardenia jasminoides | Gardenie Common Gardenia vorhanden
Gentiana Enzian Gentian keine
Ruprechtskraut/
Stinkender
Geranium robertianum | Storchschnabel Herb Robert keine
Geum urbanum Echte Nelkenwurz Avens keine
Glycyrrhiza glabra SuRholz/ Lakritz Liquorice vorhanden
Hamamelis virginiana | Virginische Zaubernuss | Witchhazel vorhanden
Hepatica nobilis Leberblimchen Anemone Hepatica keine
Hyoscyamus muticus | Agyptisches Bilsenkraut | Egyptian Henbane keine
Juglans regia Walnussbaum Walnut vorhanden
Krameria triandra Ratanhia Krameria keine
Lichen islandicus Islédndisches Moos Iceland Moss vorhanden
Linum usitatissimum Echter Lein Flax vorhanden
Lycium barbarum Gemeiner Bocksdorn Goji/ Wolfberry vorhanden
Malva sylvestris Wilde Malve Common Mallow keine
Matricaria Wild Chamomile/
chamomillae Echte Kamille Scentic Mayweed vorhanden
Melaleuca alternifolia | Teebaum Tea Tree vorhanden
Mentha piperita Pfefferminze Peppermint keine
Mentha pulegium Polei-Minze Pennyroyal keine
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Myricaria Germanica | Deutsche Tamariske Myricaria keine

Myrtus communis Braut-Myrte Myrtle keine

Origanum vulgare Oregano/ Dost Oregano keine

Peucedanum

ostruthium Meisterwurz Masterwort keine

Pimpinella saxifraga Kleine Bibernelle Burnet Saxifrage keine

Cubeb/ Tailed

Piper cubeba Kubeben-Pfeffer Pepper vorhanden

Plantago lanceolata Spitzwegerich Ribwort Plantain keine

Plantago major GroRer Wegerich Greater Plantain keine

Polygonum bistorta Schlangen-Knéterich Common Bistort keine

Potentilla anserina Gansefingerkraut Silverweed keine

Potentilla tormentilla | Blutwurz Tormentill vorhanden
Kleine/ Gewdhnliche

Prunella vulgaris Brunelle Common Selfheal vorhanden

Prunus spinosa Schlehe/ Schwarzdorn | Blackthorn keine

Punica granatum Granatapfelbaum Pomegranate vorhanden

Quercus robur Stieleiche Common Oak keine
Chinesischer

Rheum officinale Rhabarber Medicinal Rhubarb keine
Schwarze

Ribes nigrum Johannisbeere Black Currant keine
Hagebutte/ Hunds-
Rose/ Gemeine

Rosa canina Hecken-Rose Rose Hip keine

Gallic rose/ French

Rosa gallica Essigrose rose keine

Rubus fruticosus Brombeere Bramble keine

Ruta graveolens Weinraute Common Rue keine
Bruchweide/

Salix fragilis Knackweide Crack Willow keine

Salvia officinalis Echter Salbei Common Sage vorhanden

Sanguisorba officinalis | Grofer Wiesenknopf Great Burnet keine

Sanicula europaea Sanikel Wood Sanicle keine
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Symphytum officinale | Echter Beinwell Comfrey keine

Syzygium aromaticum | Gewlrznelkenbaum Clove Tree vorhanden
Syzygium cumini Jambulbaum Jambul/ Black Plum | keine
Thymus vulgaris Echter Thymian Common Thyme vorhanden

Japananische

Trichosanthes Schlangengurke/ Chinese Cucumber/

kirilowii/ bracteata Chinesischer Heilklrbis | Chinese Snakeguard | keine
Trifolium arvense Hasenklee/ Mauseklee |Hare’s Foot keine
Tussilago farfara Huflattich Coltsfoot keine
Ulmus Ulme Elm vorhanden

Old Man’s Beard/
Beard Lichen/

Usnea species Bartflechten Treemoss keine

Bilberry/ Blueberry/

Vaccinium myrtillus Heidelbeere/ Blaubeere | Worthleberry keine
Verbena officinalis Echtes Eisenkraut Common Vervain keine
Vinca minor Kleines Immergrin Lesser Periwinkle keine
Viola odorata Veilchen Sweet Violet keine
Zingiber officinale Ingwer Ginger keine

Tabelle 2 gibt zusammenfassend den botanischen Namen der Pflanze, deren

Verwendung und vermutete Wirkung wider.

Tabelle 2

Botanischer

Name Verwendung bei/ zur vermutete Wirkung

Achillea Zahnschmerz,

ptarmica Entziindungen der MSH analgetisch

Achyranthis

bidentata Entztiindungen der MSH analgetisch, antiphlogistisch, abschwellend
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Aconitum

napellus

Zahnschmerz

analgetisch

Acorus calamus

Zahnungsschmerzen bei
Kindern,

Entzindungen

analgetisch, desinfizierend

Agrimonia adstringierend, leicht bakteriostatisch,
eupatoria Entziindungen der MSH antiphlogistisch

Alchemilla

vulgaris Entzindungen der MSH adstringierend

Alnus glutinosa

Entziindungen der MSH

antiphlogistisch, heilungsférdernd

Entziindungen der MSH,

Althaea Mund- und
officinalis Rachenhygiene reizmildernd, entziindungshemmend, reinigend
Zahnschmerz,
niedriger
Anacyclus Speichelsekretion, Mund-
pyrethrum und Rachenhygiene schmerzlindernd
Andrographis
paniculata Entziindungen der MSH analgetisch
starkem Mundgeruch
Andropogon durch Entzindungen der
Schoenanthus | MSH
Angelica
archangelica Entziindungen der MSH analgetisch
Angelica
dahurica Zahnschmerz analgetisch, antibiotisch
Anthyllis
vulneraria Entztindungen der MSH wundheilungsférdernd

Aralia cordata

Zahnschmerz

analgetisch, antibiotisch

Arnica montana

Entziindungen der MSH,
Blutungsgefahr,

Zahnwurzelbruch

antiphlogistisch, antiseptisch,
durchblutungs- und resorptionsférdernd,
Steigerung der lokalen Abwehrbereitschaft der

Schleimhaut

Artemisia Entziindungen der MSH,

absinthium Mundféule antimikrobiell, heilungsférdernd
Arum

maculatum Entziindungen der MSH
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Asarum sieboldii

Entziindungen der MSH

analgetisch, antibiotisch

Zahnschmerz,
Asparagus niedriger
officinalis Speichelsekretion befeuchtend, kiihlend
Zahn- und
Atropa Zahnungsschmerzen,
belladonna Entziindungen der MSH schmerzlindernd, antiphlogistisch

Azadirachta

indica Zahnfleischerkrankungen | antibakteriell
Bambusa
vulgaris Ulzera und Tumoren
Entziindungen der MSH,
Berberis Mund- und
vulgaris Rachenhygiene antibakteriell

Bdsenbergia

Mund- und

rotunda Rachenhygiene
Entziindungen der MSH,
Blutstillung nach
Extraktionen,
Calendula Verletzung der Lippen und | antimikrobiell, entziindungshemmend,
officinalis MSH, heilungsférdernd, granulationsférdernd, analgetisch
Hemmung der Plaque-
Camellia Bildung,
sinensis Entziindungen der MSH adstringierend
Centaurium Anregung der Speichel- und
erythraea Entziindungen der MSH Schleimdriisensekretion

Cheiranthus

Zahnschmerzen bei
zahnenden Kindern,

Weisheitszahnungs-

cheiri schmerzen analgetisch

Chrysanthemum | nach Zahnbehandlungen,

parthenium Zahnschmerzen entzindungshemmend

Cimcifuga

racemosa Zahnschmerzen kihlend, desinfizierend, analgetisch
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Cinchona
officinalis/

pubescens

Schwellungen des
Zahnfleischs,
Zahnschmerzen,
Mund- und

Rachenhygiene

Cinnamomum

camphora

Aphten/ Blaschen auf der
Zunge,

Mundgeruch durch
Entziindungen der MSH,
Schmerz bei Parodontitis/

Gingivitis

kihlend, adstringierend

Cinnamomum

verum/

zeylanicum Zahnfleischbluten

Citrullus

colocynthis Zahnschmerzen analgetisch

Citrus sinensis

Entzlindung des

Zahnfleischs

Coffea arabica

Zahnschmerzen

analgetisch, adsorbierend, adstringierend

Entziindungen der MSH,

Mundsoor,

adstringierend, antiphlogistisch,

analgetisch, wundheilungsférdernd, desinfizierend,

Commiphora Prothesendruckstellen, granulationsfoérdernd,
molmol Mund-und Rachenhygiene | reinigend
Zahnschmerzen,
Ausleitung von
Schwermetallen
insbesondere Quecksilber,
Coriandrum Mund- und
sativum Rachenhygiene analgetisch
Cupressus
sempervirens Zahnfleischbluten
Cydonia
oblonga Erkrankungen der MSH reizmildernd
Cyperus
rotundus Mund- und Zahnreinigung
Delphinium Karies,
staphisagria Zahnschmerzen analgetisch
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Dioscorea

japonica/

batatas Mundtrockenheit

Foeniculum

vulgare Entziindungen der MSH entzindungshemmend, analgetisch

Fragaria vesca

Entziindungen der MSH,
gegen Mundgeruch,
Starkung der Gingiva,
bei Mundféule,

zur Mundhygiene

adstringierend

Gardenia
jasminoides orofazialen Entziindungen | antibiotisch
Anregung der Speichel- und
Schleimdrisensekretion,
Gentiana Entziindungen der MSH kiihlend
Geranium
robertianum Entziindungen der MSH

Geum urbanum

Gingivitis,

Parodontitis,
Zahnschmerz,
Entziindungen der MSH,
gegen Mundgeruch

analgetisch, adstringierend, entzindungshemmend

Glycyrrhiza

glabra Entziindungen der MSH antibakteriell, antimikotisch
nach oralchirurgischen
Eingriffen,

Hamamelis Zahnschmerz,

virginiana Entzindungen der MSH analgetisch, adstringierend

Hepatica nobilis | Entzindungen der MSH analgetisch

Hyoscyamus

muticus Zahnschmerz analgetisch

Juglans regia

Entzindungen der MSH

Krameria

triandra

Entziindungen der MSH,
zur Mund- und
Rachenhygiene,

Mundsoor

adstringierend, entzindungshemmend,

heilungsférdernd, reinigend
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Schleimhautreizungen,

Lichen zur Mund-/ reizlindernd, antimikrobiell, antibiotisch,
islandicus Rachenhygiene bakteriostatisch

Linum Entziindungen der MSH,

usitatissimum Zahnschmerzen entzindungshemmend, schmerzstillend
Lycium

barbarum Karies “trocknend”

Malva sylvestris

Erkrankungen der MSH

schmerzlindernd, entziindungshemmend,

reizlindernd, reinigend

Matricaria

chamomillae

Entziindungen der MSH,
Schmerzzustéanden im
Rahmen einer Pulpitis und
bei zahnenden Kindern,
zur Mund- und

Rachenhygiene

entziindungshemmend, wundheilend, antibakteriell,

antifungal, spasmolytisch, analgetisch, reinigend

Melaleuca

alternifolia

Zahnfleischbluten,

Zusatz zu Zahnpasten und
Mundwassern,
Geschwiren der MSH,
Gingivitis,

Wurzelkanalbehandlungen

antimikrobiell, fungizid

Mentha piperita

starkem Speichelfluss,
Geschmackskorrigens in
Mund-/Zahnwéssern und
Zahnpasta,
Entziindungen der

Mundschleimhaut

Ausschlag
Mentha (Aphten/Blaschen) auf der
pulegium Zunge kihlend, adstringierend
Ausschlag
Myricaria (Aphten/Bléschen) auf der
Germanica Zunge kihlend, adstringierend
Myrtus Entziindungen der MSH,
communis starkem Speichelfluss entziindungshemmend
Origanum
vulgare Entziindungen der MSH antiseptisch
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Peucedanum

Lahmungen der Zunge,

ostruthium Zahnschmerzen analgetisch
Pimpinella
saxifraga Entziindungen der MSH

Piper cubeba

Entziindungen der MSH

desinfizierend, entziindungshemmend

Plantago

lanceolata

Entziindungen der MSH

reizmildernd, adstringierend, antibakteriell

Zahnschmerzen,
Wundschmerzen nach

Zahnextraktionen,

Plantago major | Entziindungen der MSH analgetisch
Polygonum Entziindungen der MSH,
bistorta Zahnschmerzen analgetisch
Entziindungen der MSH,
Potentilla Mundhygiene, adstringierend, entzindungshemmend, reinigend,
anserina Zahnschmerzen analgetisch
Entziindungen der MSH,
Mund- und
Potentilla Rachenhygiene, adstringierend, heilungsférdernd,
tormentilla Prothesendruckstellen entzindungshemmend

Prunella vulgaris

Entziindungen der MSH

adstringierend, antibakteriell

Prunus spinosa

Entziindungen der MSH

adstringierend

Punica

granatum

Ausschlag
(Aphten/Blaschen) auf der
Zunge

kihlend, adstringierend

Quercus robur

Entziindungen der MSH

adstringierend, antibakteriell, blutstillend,

entziindungshemmend, desinfizierend

Rheum Entzindungen des
officinale Zahnfleischs entzindungshemmend, adstringierend
Ribes nigrum Entziindungen der MSH
Rosa canina Entziindungen der MSH adstringierend, analgetisch
Rosa gallica Entziindungen der MSH adstringierend
Entziindungen der MSH,
Mundhygiene,
Rubus Mundsoor,
fruticosus Mundgeruch adstringierend, entzindungshemmend, reinigend
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Wunden und Ulcera der
MSH,

Zahnschmerzen,

Ruta graveolens | Entziindungen der MSH entziindungshemmend
Entziindungen der MSH,

Salix fragilis Zahnschmerzen analgetisch

Salvia officinalis

Entziindungen der MSH,
Mund- und
Rachenhygiene,

Prothesendruckstellen

antiphlogistisch, adstringierend,
sekretionsférdernd,
bakterizid, fungistatisch,

virostatisch, reinigend

Sanguisorba

adstringierend, antibakteriell,

officinalis Entziindungen der MSH entzindungshemmend
Sanicula zur Wundspulung,
europaea Entziindungen der MSH
Parodontitis,
Zahnschmerzen,
bei Verletzung und
oralchirurgischer
Behandlung der
Symphytum Zahnwurzel, adstringierend, die Wundheilung férdernd,
officinale Entziindungen der MSH entzindungshemmend, schmerzstillend
Entztiindungen der MSH,
Zahnschmerzen,
zur Tétung der
Zahnwurzel, Ausschlag
(Aphten/Blaschen) auf der
Zunge, analgetisch, lokalanasthesierend, antiseptisch,
Zahnungsschmerz bei spasmolytisch, desinfizierend,
Syzygium Kindern, bakterizid, fungizid, virostatisch,
aromaticum Mundgeruch kihlend, adstringierend
Syzygium
cumini Entziindungen der MSH adstringierend

Thymus vulgaris

Mundhygiene,
Entziindungen der MSH

reinigend, antimikrobiell

Trichosanthes
Kirilowii/

bracteata

Mundtrockenheit
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Trifolium

Anregung der Speichel- und

arvense Entziindungen der MSH Schleimdriisensekretion

Tussilago

farfara Entziindungen der MSH reizmildernd

Ulmus Entziindungen der MSH adstringierend, entzindungshemmend

Usnea species

Entziindungen der MSH

antimikrobiell

Entziindungen der MSH,

Vaccinium Candidose der MSH

myrtillus (Soor) adstringierend, fungizid

Verbena Erkrankungen der MSH,

officinalis Zahnschmerzen entzindungshemmend, analgetisch
Erkrankungen der MSH,

Vinca minor Zahnschmerzen analgetisch

Viola odorata

Schmerzen bei zahnenden
Kindern,

Entzindungen der MSH

analgetisch, heilungsférdernd

Zingiber

officinale

Entziindungen der MSH,
Geschmackskorrigens in
Mundwassern,

bei starkem Mundgeruch
durch entziindliche
Veranderungen der MSH,

Karies

adstringierend
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4. Diskussion

Wie in Tabelle 1 zu erkennen, bestehen zu 32 der insgesamt 105 aufgelisteten
Pflanzen (in Prozentangabe zu 30,5%) wissenschaftliche Studien, also nur zu
gut einem Drittel der Pflanzen, die von alters her oder auch in Phytotherapie
und Homdopathie gebrauchlich sind. Die Studien, die existieren untersuchen
zusatzlich nur zu einem Teil die Wirkung, die der entsprechenden Pflanze
nachgesagt wird. Die meisten Pflanzen werden flir verschiedene Symptome
genutzt, die Wirkungsweise soll vielfaltig sein.

Die oben gemachte Prozentangabe von 30,5% ist demnach noch geringer
einzustufen.

Es besteht hier die Mdoglichkeit fir die Wissenschaft neue, unbekannte
Substanzen zu erforschen, die von medizinischem Interesse sein konnten.

Und es besteht auch der Bedarf. In meiner taglichen Arbeit als Zahnmedizinerin
ist mir nur eine begrenzte Zahl in der Mundhohle wirksamer Substanzen
bekannt. Durch Entwicklung neuer Praparate konnte eventuell gezielter auf die
Befunde der Patienten eingegangen werden. Manche Nebenwirkung unserer
derzeit gebrauchlichen Substanzen kdnnte so vielleicht umgangen werden.

Neue Mdoglichkeiten der Behandlung wirden sich auftun.
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In Tabelle 2 ist dargestellt, welche Symptome mit den Pflanzenextrakten und
-zubereitungen behandelt werden. Die Verwendung konzentriert sich auf die 4
Hauptthemen Entzindungen der  Mundschleimhaut, Zahnschmerz,
Mundhygiene und Zahnungsschmerz.

75 der 105 untersuchten Pflanzen werden bei Entzindungen der
Mundschleimhaut verwendet, in Prozentzahlen ausgedruckt sind dies 71%.

28 Pflanzen finden Verwendung bei Zahnschmerz; das sind 27 %.

21 Pflanzen werden zur Mundhygiene verwendet, also 20%.

6 Pflanzen finden bei Zahnungsschmerz Verwendung, 6%.

Nach wissenschaftlicher Untersuchung koénnten zu diesen Symptomen/
Themen eventuell neuartige Praparate entwickelt werden, die vielleicht eine

spezifischere Wirkungsweise bieten wirden.

Tabelle 2 gibt weiterhin die vermutete Wirkungsweise der jeweiligen Pflanze
wider.

Die haufigste Wirkung stellt die Analgesie dar, die bei 38 von 105 Pflanzen
angegeben wird (36%).

Die zweithaufigste ist die adstringierende Wirkung, die bei 31 von 105 Pflanzen,
also bei 30%, vermutet wird.

Darauf folgt die antiphlogistische Wirkung mit 28 Pflanzen, in Prozentangabe

27%.
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Zu der Wirkung antibakteriell/ antimikrobiell/ antibiotisch/ desinfizierend werden
27 Pflanzen genannt, 26%.
Eine weitere Wirkung, die haufig genannt wird, stellt die heilungsférdernde mit
10 Pflanzen, also 10%, dar.
Auch hier wirden wissenschaftliche Studien zu neuen Erkenntnissen fuhren,

die zur Entwicklung von neuartigen Praparaten fihren kénnten.

Die Fehlermoglichkeiten, die sich aus meiner Methodik ergeben konnten,
mochte ich an dieser Stelle diskutieren.

Das Hauptproblem in der von mir angewandten Rechercheart konnte die
Sprache darstellen. Ich habe nur Quellen auswerten kénnen, die in deutscher,
englischer und persischer Sprache zuganglich waren, was natirlich eine
Begrenzung darstellt.

Ein weiteres Problem kdnnte sich daraus ergeben, dass manche wirksame
pflanzliche Substanz und deren Wirkungsweise in bestimmten Voélkergruppen
nur mandlich Gberliefert wird beziehungsweise noch nicht in schriftlicher Form
niedergelegt wurde. Derartige Substanzen waren mir nicht zuganglich.

Als Vorteil der von mir angewandten Methodik mochte ich anfiihren, dass durch
meine Arbeit eine Ubersicht geschaffen werden konnte. Eine Vielzahl von
Quellen und deren unterschiedliche oder auch gleichartige Erkenntnisse konnte

zusammengefugt werden.
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Eine Ubersichtliche Darstellung Uber eine Vielzahl von Pflanzen und derer
Wirkungsweisen bezogen auf die Mundhdhle, vermutet und teilweise
wissenschaftlich erforscht, resultierte.

Durch die vorgelegte Arbeit kdnnen gezielt wissenschaftliche Studien zur

moglichen Wirkungsweise pflanzlicher Substanzen angegangen werden.
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6. Anhang

Lebenslauf

Personliche Daten

geboren am 23. Februar 1977 in Neuss

Nationalitat deutsch

Studium, Berufs- und Schulausbildung

seit August 2009 Cendenta-Praxis Berlin

Tatigkeit als Assistenzzahnarztin

Februar —August 2009 Medeco-Kliniken Berlin

Tatigkeit als Assistenzzahnarztin

2002 - 2008 Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf



Studium der Zahnmedizin

Abschluss: Examen, Note ,gut”

2000 - 2002 Universitat Hamburg
Studium der Soziologie, BWL, Psychologie

Abschluss: Grundstudium

1998 — 2000 KMT-Rheintextil K&In
Ausbildung
Abschluss: Grof3- und Aullenhandelskauffrau im

Bereich Textil, Note ,sehr gut®

1996 - 1997 RWTH Aachen

Studium der Zahnmedizin

1987 — 1996 Erasmus-Gymnasium Grevenbroich

Abschluss: Abitur

II



Fortbildungen
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Februar/Marz 2008

Oktober 2007

Sommer 2006

Pfaff-Institut Berlin

Kompositfullungstechnik Hands-on-Kurs

Iran, Sarbishe
16-tagige Arbeit in gemeinnutziger Klinik
Durchflihrung von Mundhygienemalinahmen,

Fullungstherapie, Extraktionen

MKG der Henriettenstiftung Hannover

Extraktions- und OP-Kurs

Hamburg

Hospitation in Praxis EFK
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Zusatzqualifikationen und Interessen

Fremdsprachen Englisch (gut)
Persisch (Grundkenntnisse)
EDV-Kenntnisse Microsoft Word, Excel, Power Point, Adobe

Photoshop, Internet

Hobbys Kochen, Klavier spielen, Singen, Fitness
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