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Umwelt — Landwirtschaft —

Ernahrung

VON ALBRECHT JOCKENHOVEL

Trocken und feucht: Die Umwelt des
bronzezeitlichen Menschen

Die Bronzezeit fillt in die Klimazone des Subbo-
reals, dic auch als Spite Warmzeit bezeichnet
wird. Es herrschte allerdings kein durchgingig
einheitliches Klima, sondern die Bronzezeit war
von mehreren kurzfristigen Klimaschwankun-
gen geprigt. Gegeniiber heutigen Verhiltnissen
war es zeitweise etwas kithler und feuchter, dann
zeitweise wieder wirmer und feuchter sowie
trockener und wirmer. Besonders in der Jung-
bronzezeit gab es zeitweise regelrechte Diirrepe-

rioden. Am Ende der Bronzezeit, am Ubergang
zur Eisenzeit, erhShten sich die Niederschlige.
So beendeten Uberschwemmungen das Siedeln
an den See- und FluB3ufern.

In der Waldzusammensetzung gab es in der
Bronzezeit einige Wandlungen. Aus dem Siid-
osten und Stiden drang nach Norden die Rotbu-
che (Fagus sylvatica) immer mehr vor. Sie
wurde besonders in den flachgrindigen Mittel-
gebirgen zum vorherrschenden Baum. In den
héheren Lagen stockten vorwiegend Buchen-,
Fichten- und Kiefernwilder bei schwankendem
Tannenanteil, in den tieferen Lagen diese Baum-

21 Rekonstruktion einer jungbronzezeitlichen Landschaft aufgrund jiingster Grabungsergebnisse bei Heek-Am-
merter Mark, Kreis Borken (Nordrhein-Westfalen). Im Vordergrund beiderseits von Teichen Grabhiigel, im Hin-

tergrund die Siedlung, umgeben von lichten Wialdern.
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Trocken und feuch

Die Umwelt des Menschen — Viehzucht und Ackerbau

22 Aus einem Moor bei Aurich-Walle
(Niedersachsen) stammt ein Pflug aus
Eichenholz, mit dem kleinere Acker
hearbeitet werden konnten (vgl. Abb.
26). Seine Datierung schwankt zwi-
schen Neolithikum und Bronzezeit;
eine neue Radiokarbonbestimmung
legt einen Ansatz um die Mitte des

3. Ji. nahe. Viele Vergleichsfunde,

u. a. von Felshildern (Abb. 23), bezeu-
gen das gleichartige Aussehen bronze-
zeitlicher Pfliige.

23 Auf dem jungbronzezeitlichen Fels-
bild von Finntorp (Bohuslan, Schweden)
wird eine Pflugszene dargestelit.

arten zusammen mit dem Eichen-Mischwald.
Im norddeutschen Tiefland wuchsen in den
Jungmorinenlandschaften fast reine Eichenwil-
der mit Erlen- und Haselbestinden, in den Alt-
morinenlandschaften kiefernarme Eichen- und
Eichen-Birkenwilder.

Der bronzezeitliche Mensch griff értlich zum
Teil bereits erheblich in seine Umwelt ein. Er ro-
dete den nahen Wald zwecks Bauholzbeschaf-
fung fiir den Hausbau. Vor allem die zumeist aus
Holz errichteten Befestigungen fraflen ganze
Wilder. Im niheren Bereich der Siedlungen ent-
standen dadurch offene Landschaften mit Griin-
land. Rodungen und die Einfithrung von ge-
spanngezogenen Jochsohlenpfliigen (Abb. 22.
23) férderten die Bodenerosion und Bodende-
gradierung. Abgeschwemmter Boden fiillte als

Auenlehm dic Tiler auf. Die Diirre forderte die
Verbreitung einer trockenwarmes Klima lieben-
den Vegetation mit Anzeichen einer groBflichi-
geren Versteppung und Verkarstung von Kalk-
und Dolomitregionen (z. B. in Thiiringen). In
Nordwestdeutschland entstanden infolge einer
extensiven Beweidung stellenweise Heidefli-
chen. Frithe Umweltschiden gab es sicherlich
auch im Umfeld der Verhiittung von Buntme-
tallen und der Salzsiederei durch die Gewinnung
von Holzkohle und den Beginn der Schwerme-
tallbelastungen von Luft und Boden.

Viehzucht und Ackerbau

Die Landwirtschaft bildete die Lebensgrundlage
des bronzezeitlichen Menschen. Ackerbau und
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Unnwelt — Landwirtschaft — Erndliung

Viehzucht wurzeln zwar in der vorangehenden
Jungsteinzeit, aber in die Bronzezeit fallen wich-
tige Neuerungen in der Tier- und Pflanzenzucht
sowie in den Betriebsformen der Landwirt-
schaft.

Als Haustiere wurden weiter Rind, Schaf, Ziege,
Schwein und Hund gehalten. Als neue Haustiere
kamen zu Beginn der Bronzezeit das Pferd und
gegen ihr Ende Hausgefltigel hinzu, Wiahrend
letzteres vor allem wegen scincs Fleisches gehal-
ten wurde, spielte das Pferd, von wenigen Aus-
nahmen abgesehen, hierfiir offenbar keine grofle
Rolle. Es wurde als Trag-, Zug- und Reittier so-
wie als Tier flir Reprisentations-, Kampf- und
Ritualzwecke cingesetzt. Seine fast dem Men-
schen »gleichrangige« Stellung verdeutlichen
Brandbestattungen von Pferden im Bereich der
ostdeutschen Lausitzer Kultur (z. B. Tornow,
Brandenburg). Die bronzezeitlichen Hunde wa-
ren zumeist von kleiner bis mittlerer GréBe; sie
wurden ebenfalls nicht gegessen, sondern waren
Haus- und Jagdhunde. Viclleicht wurden sie
auch geopfert, denn ihr Anteil an den Tierkno-
chen aus den Kulthdhlen im Kyfthiuser ist rela-
tiv hoch.

Wie die Viehherden, die im Umkreis der bronze-
zeitlichen Siedlungen weideten, sei es im Wald
oder auf Freiflichen, in den Talauen oder in Sied-
lungsnihe, im einzelnen aussahen bzw. sich zu-
sammensetzten, ist noch nicht ganz klar. Vor-
herrschend war die Rinderhaltung, vor allem im
norddeutschen Tiefland. Dort gab es Wohnstall-
hiuser, die bis zu zwei Dutzend Stiick Rindvieh
aufnehmen konnten. Dahinter folgten dann —
mit wechselnden Anteilen — Schaf/Ziege und/
oder Schwein. Zum Mittelgebirgsrand hin und
in den Mittelgebirgslagen nahm der Rinderanteil
zugunsten von Kleintierherden von Schaf/Ziege
und Schwein ab. Im Umbkreis der oberdeutschen
und schweizerischen Feuchtbodensiedlungen
setzte sich die relativ ausgeglichene Mischung
von Rind, Schaf/Ziege und Schwein zwar fort,
aber stellenweise stieg die Schweinezucht stark
an und wurde vorherrschend. Interessanterweise
ist dies auch eine Region, in der Jahrhunderte
spiter die Kelten wohnten, deren Vorliebe fiir
Schweinefleisch die antiken Autoren schildern.
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Wie die Viehhaltung auf den Hochlagen der Al-
pen aussah, ist noch unbekannt. Aus den Nach-
barlindern Deutschlands wissen wir, dall der
Anteil der Kleinviehherden gegentiber dem des
GroBviehs hdher war. Vielfach wird vermutet,
daB die Wurzeln der zu historischen Zeiten in
den Alpen vorherrschenden saisonalen Hoch-
der Almwirtschaft, in der
Bronzezcit licgen, es fehlen jedoch archiologi-

weidewirtschaft,

sche Bewrcisc.

Zu den althergebrachten Getreidearten wie Wei-
zen (Einkorn, Emmer) und Gerste (Nackt- und
Spelzgerste) traten in der Bronzezeit der Dinkel
und die Hirse (Rispen- und Kolbenhirse) hinzu,
wodurch im Anbau eine weitere »Risikomini-
mierung« entstand. Selbstverstindlich gab es
landschaftlich gebundene Vorlieben fiir die eine
oder andere Getreideart, die auf Unterschieden
im Klima und in den Béden beruhten. Roggen
und Hafer sind noch nicht hinreichend bclegt.
Der groBte Getreidefund Mitteleuropas ist von
der Bésenburg (Sachsen-Anhalt) bekannt, wo in
einer Grube mehrere Zentner Gerstenkdrner als
Vorrat eingelagert waren.

Im Nordseekiistenbereich wurde tberwiegend
Gerste angebaut, Weizen und Rispenhirse sowie
Leindotter kamen hinzu. In anderen Landschaf-
ten Deutschlands stand, soweit Béden und
Klima es zulieBen, der Anbau von Weizen und
Dinkel im Vordergrund. Zu diesen »heimi-
schen« Arten traten — bisher am stidlichen Ober-
rhein und in seinen Nachbargebieten nachgewie-
sen—»fremde«, aus dem Mittelmeergebiet kom-

24  Zu den neuen Kulturpflanzen der Bronzezeit ge-
hiirt die Ackerbohne.
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25 Zu den neuen Erntegerdten
der Bronzezeit gehdren Sicheln aus
Bronze. Sie wurden zahlreich be-
nutzt und in grofien Serien herge-
stellt. Der umfangreiche Hortfund
von Frankleben bei Merseburg
(Sachsen-Anhalt) vermittelt zu-
gleich den Eindruck, daB solche
Sicheln auch als Wertmesser ge-
golten haben kinnen.

mende Nutzpflanzen wie Kolbenhirse, Lingen-
wicke, EBkastanie und WalnuB.

In der Bronzezeit gewannen dic ciweiBhaltigen
Hiilsenfriichte eine groBere Bedeutung in der
Nahrungssicherung; teilweise tiberwog ihr An-
teil den des Getreides. Bekannt waren Erbsen,
Linsen, gelegentlich Linsenwicken und vor al-
lem in der Jungbronzezeit die Ackerbohne (Abb.
24), die zur auffilligsten Hiilsenfruchtart dieser
Zeit wird, denn sie ist vielfach in der Lausitzer
Kultur Ostdeutschlands als cine Art »Toten-
speise« bekannt.

Offenbar wurden mehrere (meist zwei) eng ver-
wandte Getreidearten gemeinsam auf demselben
Acker angebaut, wobei es aber auch Hinweise
aufeinen Fruchtwechsel gibt. Weizen und Gerste
waren Sommergetreide, Dinkel Wintergetreide,
Rispenhirse und Lein ebenso wie alle Hiilsen-
friichte ausgesprochene Sommerfriichte. Die
Felder waren in einem guten Zustand. Eine mi-
neralische Diingung erfolgte noch nicht. Wahr-
scheinlich weidete das Vich nach der Ernte die
Felder ab, wobei eine natiirliche Diingung im
kleineren Umfang stattfand.

Zur Rodung von landwirtschaftlichen Flichen
und zur Gewinnung und Verarbcitung von Holz
wurden Stein- und Bronzebeile eingesetzt. Die
Anbauflichen lagen dicht bei der Siedlung: in
Hausnihe sicher gartenartige Flichen, davon et-

Viehzucht und Ackerbau

was entfernter die Felder, Die Fliche cines Ein-
zelackers wurde durch die Pflugtechnik be-
stimmt; sic betrug ca. 1000-1800 m?.

In der bronzezeitlichen Agrartechnik sind zwei

Neuerungen folgenreich: Der gespanngezogene
Jochsohlhaken aus Holz setzte sich immer mehr
durch (es wurden regelrechte Pflugtypen ent-
wickelt), und Sicheln aus Bronze (Abb. 25) wur-
den zum Ahrenschneiden eingesetzt. Felsbilder,
zum Beispiel aus Schweden (Abb. 23), schildern
das Pfliigen: Ein Rinder- bzw. Ochsengespann
zieht einen aus Pflugbaum und separat cingesetz-
tem Sterz bestehenden Pflug mit separatem
Sohlbrett, der den Boden aufwiihlt bzw. auf-
ritzt. Weitverbreitet waren Holzpfliige — zumeist
aus Eichenholz — vom Typ Walle (Abb. 22).
Vielfach haben sich in Norddeutschland unter
Grabhiigeln bronzezeitliche Pflugspuren erhal-
ten (Abb. 26), die sich gitterférmig kreuzen. Die
Furchenabstinde betragen 10-20 bzw.20-30 cm
bei einer Breite von 2-10 cm und einer Tiefe von
10-20 cm. Die Acker waren vermutlich einge-
ziunt, denn es war sicher notwendig, Saat und
Frucht vor den Wild- und Haustieren zu schiit-
zen. Neben dem Holzpflug, der nicht durch Me-
tallteile verstirkt wurde, kamen Hacken und
Spaten zum Einsatz.

Der Einsatz von Metallsicheln beschleunigte die
Getreideernte. Man schitzt die Zeitersparnis auf
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Unnwelt — Landwirtschaft — Emdéliung

26 Bei Handewitt (Schleswig-Holstein) konnte eine fiir eine kieinrdumige Landnutzung aufschlufireiche Abfolge
festgestellt werden: Zunichst wurde ein Acker, der kreuzfirmig gepfliigt wurde, bewirtschaftet. Er wurde aufge-
geben und auf seinem Geldnde ein Haus errichtet. Nachdem dieses verlassen worden war, diente der Platz als
Begribnisstitie; ein niedriger Grabhiigel wurde aufgeworfen. Etwa 15.-13.Jh. v. Chr. — Nach K. Bokelmann.

ca. 20 Prozent. Aber es wurden, besonders in
Nordwestdeutschland, auch noch Flintsicheln
verwendet. Die auf den Feldern stehengcebliebe-
nen, abgeernteten Getreidehalme konnten als
Stroh genutzt werden.

Essen und Trinken

Das von Unkriutern gereinigte, getrocknete
und teilweise gerdstete Getreide wurde in spe-
ziellen Vorratsgruben gelagert und fiir den tig-
lichen Bedarf weiterverarbeitet. Auf mulden- bis
trogférmigen, transportablen Mahlsteinen, be-
stehend aus Unterliegern und Liufern (Abb. 27),
wurden die entspelzten Getreidekérner zu Mehl
geschrotet. Dabel war man bestrebt, den Mahl-
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27 Aus der junghronzezeitlichen befestigten Siedlung
»Goldkuppe/Heinrichsbhurg« bei Diesbar-Seufilitz am
Elbiibergang der Rauhen Furt unterhalb von Meifien
(Sachsen) stammt ein Depotfund noch unbenutzter
Mahlsteine. Mit ihnen konnte Getreide zu Mehl verar-
heitet werden. Die Steine sind aus Zehrener Quarz-

porphyr.




28 Detailuntersuchungen von Leichenbrandresten
forderten iiberraschend auch Reste von Broten zutage,
die den Toten als Wegzehrung auf die letzte Reise
mitgegeben wurden. So unscheinbar diese hesonders
aus Westfalen bekannt gewordenen Bruchstiicke

(L. des linken Stiickes etwa 2-¢cm) auch sind, vermit-
teln sie doch eine Vorstellung von der bronzezeit-
lichen Nahrung.

steinabrieb so kleinkdrnig wie moglich zu hal-
ten, um die Zihne beim Brotkauen nicht zu sehr
zu beschidigen. Das Mahlen oblag wahrschein-
lich Frauen und Kindern. Es dauerte fast drei
Stunden, bis man Mehl fiir ein halbpfiindiges
Brot ausgemahlen hatte. Deshalb wird Brot, das
sich als Fladen hier und da erhalten hat (Abb. 28),
keine Alltagsspeise gewesen sein. Man begniigte
sich mit Brei. Kuppelférmige Backsfen gehor-
ten zum gelidufigen Inventar cines Hauses.
Wenn notwendig, wurden die Speisen gesiifit.
Hierzu stand Bienenhonig zur Verfligung. Aus
der jungbronzezeitlichen Sicdlung von Berlin-
Lichterfelde liegt moglicherweise ein sekundir
als Brunnenfassung verwendeter Bienenklotz
vor (Abb. 67 B).

Der Nahrungsaufbewahrung dienten durch alle
Zeiten hindurch Gefille aus Ton und Holz, von
nur selten erhalten gebliebenen Flechtkdrben ab-

Lissen und Trinken — Samunteln und Jagen

gesehen. Die kostbaren Metallgefiie aus Gold
(Abb. 77. 90) und Bronze (Abb. 77-79) nahmen
spezielle GenuBmittel auf, viclleicht aus dem Sii-
den importierten Wein oder einheimische Ge-
trinke wie Met und Bier, fiir das man viel Gerste
benoétigte. Aus der groBen Vielfalt von Tongefi-
Ben lassen sich besonders die Siebe, die auch in
Metall umgesctzt wurden, herausstellen. Sie
werden mit der Kise- und Quarkzubereitung in
Verbindung gebracht. Die in vielen Gribern re-
gelhaft vorkommenden Geschirrsitze vermit-
teln eine Vorstellung von reichhaltigen Servicen
zum Essen und Trinken.

Sammeln und Jagen

Wildpflanzen wurden gesammelt, um als Ge-
miise, Salate und Obst den tiglichen Speiseplan
zu bereichern. Belegt sind Haselniisse, Holz-
und Wildipfel, Vogelkirschen, Schlehen, Hage-
butten, Erdbeeren, Himbeeren, Brombecren,
Holunder, Wasserniisse, Bucheckern und Ei-
cheln. Wildkriuter und ~griser wie Weiler Gin-
sefu8, Winden-, Vogel- und Ampferknéterich
sowie Roggentrespe erginzen diese Palette. Viel
hiufiger als heute wurden Wildpflanzen zu Heil-
zwecken und als Grundstoff fiir Farben gesam-~
melt.

Die Jagd spielte in der bronzezeitlichen Ernih-
rung keine grofie Rolle. Der Anteil von Wild-
tierknochen im Gesamttierknochenbestand von
Siedlungen betrigt nur 5-10 Prozent. Bevorzugt
wurde Rotwild, besonders der Rothirsch, dessen
Geweih auch den Rohstoft fiir Knochengerite
lieferte, gejagt. Biren, Marder, Hasen usw. lie-
ferten Pelze und Felle. Die Hauer von Wild-
schweinen sowie Birenkrallen wurden als Amu-
lette getragen. An Jagdwaffen wurden Pfeil und
Bogen eingesetzt. Das neuerdings bei Ausgra-
bungen verstirkt vorgenommene Ausschlim-
men der Erde ergab vielfach Fischreste von
Hecht, Wels, Karpfen, Débel und Stér. Gefan-
gen wurden sie mit Netzen oder in Reusen bzw.
mit Harpunen und Fischstechern sowic Angel-
haken erlegt. Fischwirbel wurden gelegentlich
zu Halsketten zusammengefiigt. See- und FluB-
muscheln bereicherten den tiglichen Speiseplan.
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