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Der Wandel der Nahrungsgewohnheiten
unter dem EinfluB der Industrialisierung*)

Von Hans J. Teuteberg, Historisches Seminar der Universitat Munster

» Entwickiung des Nahrungsspielraums in der Langzeitbetrachtung / Deutschlands
Ausbruch aus der ,malthusianischen Falle* / Die neue 6konomische und soziokultu-
relle Funktionalisierung der Erndhrung / Die Transferierung hduslicher Nahrungs-
dienstleistungen in den gewerblichen Bereich / Meta6konomische Einflisse bei der

Nahrungsbedirfnisbefriedigung

Die Probleme der Gemeinschaftsverpflequng, die auf dieser Arbeitstagung unter den
verschiedensten Aspekten analysiert wurden, missen letztlich als ein Ausdruck der
strukturellen Verdnderungen in Wirtschaft und Gesellschaft im Zeitalter der Industriali-
sierung verstanden werden. Es erscheint daher notwendig, am SchluB aller Vortrdge
noch einen zeitlich wie rdumlich Ubergreifenden Gesamtiberblick Uber die Nahrung an
sich zu vermittein. Meine Aufgabe als Erndhrungssoziologe und Erndhrungshistoriker
ist es, in aller Kiirze einige Punkte zu markieren, an denen wir den tiefgreifenden Wan-
del unserer Nahrungsgewohnheiten im Laufe der letzten hundert Jahre mit hinreichen-
der Sicherheit ablesen kénnen [1]. Die Erfolge und Mdéglichkeiten wie auch die Schwie-
rigkeiten und Grenzen kollektiver Erndhrungsformen kénnen bei der Betrachtung in ei-
nem solchen gréBeren Rahmen deutlicher als bisher hervortreten.

Entwicklung des Nahrungsspielraumes

LaBt man alle regionalen und sozial-
schichtenmaBigen Differenzierungen
sowie alle kurzfristigen Wirtschaftskrisen
und -konjunkturen aufBer Betracht, so
kann man zundchst feststellen, da3 der
Nahrungsspielraum in Europa spate-
stens seit dem 16. Jahrhundert enger
wurde [2]). Der im Spatmittelalter wahr-
scheinlich noch relativ hohe Fleischkon-
sum wurde bis zum Beginn des 19. Jahr-
hunderts zunehmend mehr durch pflanz-
liche Kost substituiert. Die Nahrung
wurde gleichsam ,entfleischlicht*, wie
der Entdecker dieses Phanomens Wil-
helm ROSCHER dies nannte [6).
Gleichzeitig ging auch der Verzehr von
Butter, Eiern und Wein (der vom billige-
ren Bier verdrangt wurde!) tendenziell
zurick. Eine an tierischem Fett und Ei-
weil armere bzw. kohlenhydratreichere
und auch damit volumindsere sowie bil-
ligere Kost, verdrdngte eine in dieser
Hinsicht qualitativ bessere Nahrung. Der
Grund fir diese Entwicklung ist offen-
bar darin zu suchen, daB die Nah-
rungsmittelerzeugung nicht mehr in
dem gleichen MaB wie das Bevdlke-
rungswachstum gesteigert werden konn-
te. Das 19. Jahrhundert brachte dann die
grofle Wende: Obwohl Deutschland wie

") Relerat auf der DGE-Arbeitstagung ,Pro-
bleme der Gemeinschaftsverpflegung”, Kiel
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alle anderen Industrielander eine bei-
spiellose Bevdlkerungsexplosion erleb-
te, setzte sich nun die friihere Verengung
des Nahrungsspielraumes nicht mehr
fort. Ganz im Gegenteil stieg z. B. das auf
den einzelnen entfallende Jahresquan-
tum Fleisch zwischen 1815 und 1914 auf
das Doppelte [4]. Dies bedeutet eine
glatte Umkehr der Theorie des engli-
schen Bevolkerungswissenschaftlers
Thomas Robert MALTHUS, der 1798 an-
gesichts des Massenelends in der engli-
schen Fruhindustrialisierung prophezeit
hatte, die Nahrungsproduktion konne
tendenziell Uberhaupt nicht mehr mit der
gleichen Geschwindigkeit wie die un-
kontrollierte Fortpflanzung des Men-
schen gesteigert werden [5]. An dieser
dusteren Prognose haben sich dann die
pessimistischen Theorien vom genereli
abnehmenden Bodenertrag und vom
.ehernen Lohngesetz* hochgerankt, die
dann bekanntlich bei der Ausbildung
Okonomischer und sozialer Denkmodelle
wie auch bei der Gestaltung der sozialen
Bewegung eine Rolle spielten. Nachdem
nun die Erndhrungsstatistik bis zur Mitte
des 19. Jahrhunderts und in einigen Nah-
rungsmitteln sogar noch dariiber hinaus
aufgearbeitet worden ist, kann es keinen
Zweifel mehr geben: Insgesamt bietet
das 19. Jahrhundert das Bild einer sich
ungemein rasch verbessernden Volks-
nahrung. Konkret handelt es sich um ei-
nen Ubergang von den volumindsen,

wenig geschmack-und geruchsanreizen-
den Nahrurgsmitteln (Schwarzbrot, Hiil-
senfriichte, Pflanzenfette, Kartoffeln) zu
den leichter verdaulichen und schmack-
hafteren Produkten (Fleisch, Zucker,
WeiBbrot, Gemlse und Obst) [6]. Nach
den statistischen Berechnungen fielen
um 1800 noch 53 v.H. des Geldwertes der
gesamten Nahrungsproduktion Preu-
Bens auf Getreide und 23 v.H. auf andere
pflanzliche Erzeugnisse; nur 24 v.H. des
Wertes aller erzeugten Lebensmittel wa-
ren tierischen Ursprungs. Heute ent-
stammen dagegen 72 v.H. aller Agrar-
produkte aus dem animalischen Bereich
[7]. Auf dem Weg vom 19. ins 20. Jahr-
hundert hat der Verzehr von Fleisch, Ei-
ern, Fetten, Zucker, Gemuse, Obst und
Gewturzen tendenziell zugenommen, der
von Brot, Kartoffeln und Hilsenfrichten
abgenommen. Heutige Entwicklungs-
lander spiegeln die vorindustriellen Er-
nahrungsverhéaltnisse Mitteleuropas wi-
der: Niedriges Realeinkommen pro Kopf
und gleichzeitig niedriger Verzehr von
tierischem EiweiB. Mit pflanzlichem Ei-
weill lassen sich sehr viel mehr Men-
schen sattigen, weil es billiger als anima-
lisches EiweiB zu erzeugen ist.

Der Ausbruch aus der ,malthusiani-
schen Falle“

Diese globale Langzeitanalyse bedarf na-
turlich der realhistorischen und realso-
ziologischen Differenzierung: Alle hier
aufgezeigten sakularen Trends fanden
zundchst ihre Grenze in den Einkom-
mensunterschieden. Nur 6konomisch
etwas besser gestellte Sozialschichten
konnten diesen ersten Ubergang zu einer
verfeinerten Nahrung mitmachen. Die
sozialen Unterschichten verzehrten am
Ende des 19. Jahrhunderts zwar weniger
Pflanzenkost als hundert Jahre zuvor,
aber noch nicht hinreichend tierisches
EiweiB und Fett sowie Obst und Gemuse,
um die jahrhundertealten Zustande
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chronischer Untererndhrung uberall zu
aberwinden. Die erste Nahrungsverbes-
serung bestand in der Umwandlung der-
ber. lokalen Charakter tragender Land-
kost in eine mehr differenzierte Ernédh-
rung, die guantitativ die oberen Sozial-
schichten nachahmte, qualitativ aber
noch nicht erreichte und sich aus finan-
ziellen Granden daher haufig mit Surro-
gaten luxuridser Lebens- und GenuBmit-
tel zutrieden geben muBte. Das friihe 19.
Jahrhundert hat auch noch unter Er-
scheinungen spezifischer Not gestan-
den: 1843-45 brach infolge der erstmals
sich zeigenden Kartoffelkrankheit in ein-
zelnen Gebieten sogar noch Hungerty-
phus aus, was dann zu dem aufsehener-
regenden schlesischen Weberaufstand
fuhrte. Aber diese Versorgungskrisen
missen mit den Hungersnéten der Anti-
ke. des Mittelalters, des 30jahrigen Krie-
ges und den ,Brotkrawallen® des 18.
Jahrhunderts in Beziehung gesetzt wer-
den. Es laBt sich dabei sofort erkennen,
daB fruhere Hungersndte sehr viel harter
waren, weil der ausgleichende Handel
{iber groBere Entfernungen bei Nah-
rungsmitteln noch fehlte und Geld nicht
vor Not schutzte [8]. Im 19. Jahrhundert
konnte dagegen vom Getreide auf die
Kartoffel und umgekehrt ausgewichen
werden. Es gab friher nicht nur viele, pe-
riodisch immer wiederkehrende Hun-
gersnote, sondern zusétzlich alle vier bis
funf Jahre eine nahe daran grenzende
Versorgungskrise in den einzelnen Lan-
desherrschaften. Dazu kamen noch zahl-
reiche plotzliche Lebensmittelteuerun-
gen. Im 18. Jahrhundert schwankten die
Getreidepreise noch um 1:5, um 1850
aber nur noch 1:2. in der Mitte des 19.
Jahrhunderts gab es bereits breite An-
satze staatlich-birgerlicher Armenpflege
in Form von Suppenkichen und Unter-
stutzungsvereinen sowie Ansdtze einer
staatlich geregelten Vorratswirtschaft
und Lebensmittelzufuhren iber weitere
Strecken. In den Jahrhunderten zuvor
war man dagegen allein auf die AlImosen
der Kirche, die Nachbarschafts- und Fa-
milienhilfe sowie das Betteln und die Ei-
genversorgung angewiesen. Die unge-
heure Verbesserung der Erndhrungsver-
héltnisse innerhalb von zwei Generatio-
nen geht auch aus einem Vergleich von
Speiseordnungen von Armenhdusern
zwischen 1780 und 1840 und der Ge-
meinschaftsverpflegung in einem Werk-
und Armenhaus um 1900 sowie einer
heutigen Bewahranstalt fir mannliche
Gefahrdete hervor. Die Umrechnung die-
ser Speiseplane in Erndhrungseinheiten
zeigt folgendes Bild {9]: In den Anstalten
vor 1800 gab es einen besonderen Man-
gel an sichtbarem und unsichtbarem Fett
sowie tierischem EiweiB, wahrend Koh-
lenhydrate und pflanzliches EiweiB
reichlich vertreten waren. Die Kalorien-
zufuhr konnte im Laufe des 19. Jahrhun-
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derts zwar gesteigert werden, blieb aber
noch weit unter unseren heutigen Nor-
men. Bei den Mineral- und Wirkstoffen
fallt die schlechte Versorgung mit Cal-
cium, den Vitaminen A, B,, B,, Niacin
und B, auf. Aufféllig ist die geringe Ver-
sorgung mit Milch, Milchprodukten,
Frischgemise und Frischobst, obwonhl
dies auch bei dieser Armenverpflegung
zu beschaffen gewesen wire. In der heu-
tigen Trinkerheilanstait, die zum Ver-
gleich herangezogen wurde, ist die
Uberernahrung das wichtigste Problem.
Wenngleich  kurzfristige Lohn- und
Preisschwankungen die langfristigen
Tendenzen leicht verdecken, so 1aBt sich
doch die These wagen, daB die endgiil-
tige Uberwindung der jahrhundertealten
Hungersnote etwa nach der Mitte des 19.
Jahrhunderts in Deutschland gelang. Die
Sicherstellung einer ausreichenden
Volksernahrung wurde durch drei Fakto-
ren erreicht [10]: 1. Durch die ,Agrarre-
volution” (landwirtschaftliche Produkti-
vitdtssteigerung infolge des Ubergangs
zur Fruchtwechselwirtschaft, kiinstlicher
Dingung, Mechanisierung und neuer
Bodenverteilung), 2. durch die , Trans-
portrevolution” (osteuropdische und
uberseeische AgrariberschuBgebiete
wurden durch Eisenbahn und Dampf-
schiff erstmals an Europa angeschlossen
und konnten fortan jederzeit entste-
hende Versorgungsliicken schliefen), 3.
durch die Revolution der Lebensmittel-
technologie (verderbliche Nahrungsmit-
tel werden zunehmend mehr veredelt
und in konservierter Form langer lager-
und transportfahig, zugleich ge-
schmacksanreizender, bekédmmiicher
und hygienischer). Die Industrielander
sind dadurch praktisch von MiBernten
unabhangig geworden. Im allgemeinen
BewuBtsein verblaBte erstaunlich schnell
die Vorstellung, daB die Nahrung einmal
ganz ausgehen kdénne. Die tausendjah-
rige Bitte ,,O Herr, gib uns unser taglich
Brot heute" wurde zum rasch Idsbaren
Pannenproblem einer hochmechanisier-
ten, weltweit arbeitsteiligen Nahrungs-
mittelindustrie. Der Wechsel der Jahres-
zeiten im Lebensmittelangebot wurde
immer weniger spurbar.

Die neue dkonomische und soziokultu-
relle Funktionalisierung der Nahrung

Der tagliche Nahrungsbedarf wurde nun
nicht mehr wie friiher in Naturalien, son-
dern durch das Zwischenglied Geld
empfangen. Seit dem Ende des 19. Jhs.
wurde die Bevdlkerung gleichsam in ei-
nen landbesitzenden und einen landlo-
sen Teil aufgespalten, was sich fur die
neue Industriegesellschaft mindestens
so pragend erwiesen hat wie der Besitz
oder Nichtbesitz von Produktionsmitteln.
Der Teil der ,arbeitenden Klassen“, der
sich vom Boden Ioste, muBte fortan alle

Nahrung mit Hilfe des Geldes erwerben,
konnte freilich daflir seine Nahrungs-
konsumfreiheit erheblich ausweiten.
Emanzipation aus lokalgebundener ein-
toniger Kost sowie aus standisch-religi-
o0sen Nahrungsgeboten, Hinwendung zu
neuen Formen der Nahrungsauswahi
und Aufkommen einer Nahrungsmittel-
werbung hat die friiheren Konsumunter-
schiede zwischen den Sozialschichten
erheblich verwischt und auf der anderen
Seite zur Kommerzialisierung der Land-
wirtschaft beigetragen. Die neuen
Nur-Konsumenten” wurden ihrerseits
vom Lebensmittelhdandler abhangig, der
fruher nur ein ,Colonialwarenhandler®
gewesen war. Die Angebote des Wo-
chenmarktes reichten nicht mehr aus.
Diese Merkantilisierung unserer Nah-
rung ist mit zahlreichen unsozialen Aus-
wulchsen verbunden gewesen. Arbeiter-
konsumgenossenschaften, Volkskichen
und Kleingartenvereine suchten diese
neuen Abhangigkeiten zu mildern. Bis
1860 wurden aber noch zwei Drittel atler
Brote in Deutschland zu Hause gebacken
[11]. Erst mit dem Einzug in die Mietska-
sernen und der Verstadterung um 1880
begann die Abhangigkeit des Verbrau-
chers vom anonymen Markt.

Die Trennung von Arbeits- und Freizeit
sowie von Wohn- und Arbeitsraum beim
Entstehen des zentralisierten Fabriken-
systems und die Anpassung des Men-
schen an die neuen Maschinen verander-
ten ebenfalls den Verzehrrhythmus der
alten Agrargesellschaft: Essen und Trin-
ken dienten fortan nicht nur zur Stillung
von Hunger- und Durstgefuhlen, sondern
auch zur Unterbrechung eines monoto-
nen langen Arbeitstages von 10-12
Stunden. Billige stimulierende GenuB-
mittel (Zichorienkaffee, Zigaretten, Su-
Bigkeiten, Alkohol) tauchten als , Zeitto-
ter* auf. Die Maschine gestattete auch
nicht mehr den Luxus langer Pausen zur
Nahrungsaufnahme. Die alte familiare
Tischgemeinschaft wurde vielfach durch
das Essen im Kreis der Arbeitsgenossen
ersetzt. Ganz neue Mahlzeitsitten bilde-
ten sich dadurch heraus. Nach Ludwig
FEUERBACHs materialistischer These
,Der Mensch ist — was er iBt" wurde von
den etwas besser gesteliten Sozial-
schichten soviel gegessen, wie man zur
Markierung des neuen gesellschaftli-
chen Standortes nétig zu haben glaubte.
Der Spitzbauch wurde zeitweise zum so-
zialen Rangabzeichen gegeniber dem
,Hungerleider®, wie sozialaggressive
Zeichnungen eines Wilhelm BUSCH oder
des , Simplicissimus™ zeigen. Erst unter
dem EinfluB der neuen Ernahrungswis-
senschaften brach sich um die Jahrhun-
dertwende die ,schlanke Linie* Bahn:
vegetarisches Essen, Rohkost, KNEIPP-
sche Kuren, BIRCHER-Misli, STEIN-
METZ-Brot und Reformhauser wurden
Mode.
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Die Transferierung hauslicher Nah-
rungsdienstleistungen in den gewerbli-
chen Bereich

Stadtische Industriearbeiter bevorzugten
nun prinzipiell leichtere Speisen mit ho-
heren Nahrwerten, die die Verdauung
weniger belasteten und langer vorhiel-
ten. Die nur stehende oder nur sitzende
Tatigkeit in geschlossenen, oftmals
Uberhitzten, stauberfiiliten Raumen,
brachte neue Anspriche an die Konzen-
trations- und Reaktionsfahigkeit der
Menschen, dafir nahm die Schwere der
korperlichen Arbeit ab. Nicht zufallig fallt
auch der Beginn des eigentlichen , Kon-
servierungszeitalters” mit der Industriali-
sierung zusammen. Der LIEBIGsche
Fleischextrakt und die Fleischwarenfa-
briken sind, gefolgt von der Gemuisekon-
servenproduktion, die eigentlichen Vor-
reiter der modernen Nahrungsmittelin-
dustrie geworden. Die fruhzeitige Indu-
strialisierung der Fleischaufbereitung
hing mit der Entdeckung der Trichinen,
der Einflihrung der amtlichen Fleischbe-
schau, Einschrankung der Privat-
schlachterei und dem Aufkommen der
kommunalen Schlachthéfe zusammen.
Infolge der besseren Gefrier- und Trans-
porttechnik drangen seit 1880 frischer
Seefisch und Fischkonserven erstmals
massenhaft ins Binnenland vor. 1908 gab
es bereits 400 Fischkonservenfabriken,
die zu 60 v.H. den billigen Salzhering
verarbeiteten. Der ndhrwertgleiche teure
FluBfisch blieb nach wie vor eine Speise
der Oberschichten. Danach folgte der
Aufbau der DelikateBwarenindustrie
(Mayonnaise, Suppen usw.). Auch der
Kaffee- und Butterersatz (Margarine,
Malzkaffee) sowie das haltbare Lagerbier
mussen hier genannt werden [12]. Alles
dies bedeutete eine Verlagerung hausli-
cher Dienstleistungen (Sortieren, Scha-
len, Zerkleinern, Entkernen, Sterilisieren,
Veredlen usw.) in den gewerblichen Be-
reich  [13]. Qualitatsverbesserungen,
Schutz vor Lebensmittelverfalschungen
und Gewichtsbetriigereien, weniger Ab-
fall und Kostensenkung infolge Massen-
produktion sind die Folgen dieses Tech-
nisierungsprozesses gewesen.

Speise und Trank des stiadtischen Lohn-
arbeiters glichen bis 1880 aber noch er-
staunlich der Durchschnittskost des
Bauern und Handwerkers friher. Die
steigenden Realeinkommen schlugen
sich zunachst in einer Verbesserung der
Nahrung nieder. Muiten um 1850 noch
fir die wichtigsten Grundnahrungsmittel
in einem preuBischen Arbeiterhaushalt
rd. 58 v.H. des Einkommens aufgewandt
werden, so waren es 1913 nur noch
33 v.H. [14]. Je groBer die Familie, um so
hoher blieb aber der Anteil der billigeren
pflanzlichen Nahrungsmittel. Brot und
Kartoffeln rangierten nach den verzehr-
ten Kalorienmengen auch um 1900 noch
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an der Spitze und machten zusammen
mit den Fetten 90 v.H. aller Energiezu-
fuhr aus [15].

Metadkonomische Einflisse bei der
Nahrungsbediirfnisbefriedigung

So sehr auch 6konomische Zwéange auf
die Nahrungsgewohnheiten einwirkten,
so wenig sind diese von metadkonomi-
schen Einflissen frei geblieben. Die Nah-
rungsauswahl war friher oft emotionell
bestimmt. Die Begriffe ,reichliche Kost"
und ,gute Kost” wurden oft falschlich
gleichgesetzt. Man konsumierte viel zu
wenig Milch, Fisch sowie frisches Ge-
muse und Obst. Erst langsam wurde die
Bedeutung der Vitamine und Spuren-
elemente klar. Auffallig ist die mangel-
hafte und langsame Anpassung der tra-
ditionellen agrarischen EBgewohnheiten
an die neue industrielle Leistungswelt.
Die auf die schwere Feld- oder Hand-
werksarbeit  zugeschnittene  ,Haus-
mannskost” erwies sich im neuen indu-
striellen Dasein meistens als systemin-
kongruent. Zeigten sich die jungen Ar-
beiterfrauen aufgrund ihrer ganztagigen
Abwesenheit vom Kochherd weniger ge-
schickt in der Kiiche als ihre landlichen
Mutter, so war dies ein Anreiz fur die
Nahrungsmittelindustrie, sich auf diese
neuen Bedirfnisse einzustellen. Viele
Unzuldnglichkeiten der Ernahrung ha-
ben bis heute ihre Wurzel in der man-
gelnden Anpassungsfahigkeit des Men-
schen. Ererbte Verhaltensweisen bleiben
offenbar fiir Generationen zumindest im
UnterbewuBtsein konstitutiv. Die Zah-
lebigkeit solcher Verhaltensmuster hat
sich beim Ausbruch aus der , malthusia-
nischen Falle* im 19. Jahrhundert ge-
zeigt. Sie bereitet uns bei der Optimie-
rung kollektiver Verpflegungsformen
heute nicht geringere Schwierigkeiten.
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