








 

 

 

 





















Risiko- und Protektivfaktoren Relatives Risiko 

Dys-/Hyperlipidämie  +3,3 

Aktives Rauchen +2,9 

Psychosozialer Index wie Stress +2,7 

Diabetes  +2,4 

Arterielle Hypertonie +1,9 

Abdominelle Fettleibigkeit +1,1 

Täglicher Verzehr von Obst und Gemüse  -0,7 

Moderater Alkoholkonsum -0,9 

Regelmäßige körperliche Aktivität -0,9 
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• 

• 

• 



Grad Symptome 

0 stumme Ischämie 

I 
keine Angina bei normaler Belastung, jedoch bei starker, anhaltender oder 

schneller Belastung 

II 
Angina mit mäßiggradiger Beeinträchtigung bei normaler Belastung, z.B. beim 

Treppensteigen oder schnellem Gehen 

III 
Angina mit deutlicher Beeinträchtigung der Leistungsfähigkeit, z.B. Beschwerden 

bei längeren Spaziergängen oder normaler Haushaltstätigkeit 

IV keine Aktivitäten ohne anginöse Beeinträchtigung möglich 
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Protokoll 

Applizierte 
Aktivität [MBq] 

nach 
Dosisrichtwerten 

kritisches Organ 
[mGy/MBq] 

Effektive Dosis 
[mSv/MBq] 

Effektive Dosis 
für Patient 

70kg [mSv] 

Ein-Tages-

Protokoll 

(1.Belastung,  

2. Ruhe) 

1000 

(250 Bel., 

750 Ruhe) 

Gallenblase 

Bel. 0,027, 

Ruhe 0,036 

Bel. 0,007, 

Ruhe 0,009 
8,5 

Zwei-Tages-

Protokoll 

500-1200 

(250-600 Bel., 

250-600 Ruhe) 

Gallenblase 

Bel. 0,027, 

Ruhe 0,036 

Bel. 0,007, 

Ruhe 0,009 
4,0-9,6 

Nur Belastung 250-600 
Gallenblase 

0,027 
0,007 1,8-4,2 









• 

• 

• 



















 Total 
(n=360) 

Männer 
(n=207) 

Frauen 
(n=153) 

p-Wert 
(2-seit. 
Sig.) 

Klassische Prädiktoren     

Alter (Jahren) 63,34 
±10,80 

62,81 
±11,15 

64,04 
±10,31 

0,280 

Myokardinfarkt in der Familie  71 (20%) 41 (20%) 30 (20%) 1,000 

Arterielle Hypertonie 249 (69%) 145 (70%) 104 (68%) 0,729 

Diabetes mellitus 43 (12%) 25 (12%) 18 (12%) 1,000 

Raucher 56 (16%) 32 (16%) 24 (16%) 1,000 

Ex-Raucher  118 (33%) 86 (42%) 32 (21%) <<0,001 

Medikamente     

Beta-Blocker 156 (43%) 91 (44%) 65 (43%) 0,830 

ACE-Hemmer 132 (37%) 76 (37%) 56 (37%) 1,000 

Ca-Kanalblocker 63 (18%) 41 (20%) 22 (14%) 0,208 

Digitalis  10 (3%) 4 (2%) 6 (4%) 0,335 

Nitrate 10 (3%) 7 (3%) 3 (2%) 0,527 

Statine 90 (25%) 56 (27%) 34 (22%) 0,326 

Diuretika 66 (18%) 47 (23%) 19 (12%) 00,013 



 Total 
(n=360) 

Männer 
(n=207) 

Frauen 
(n=153) 

p-Wert 
(2-seit. 
Sig.) 

Orale Antidiabetika 26 (7%) 13 (6%) 13 (9%) 0,420 

Insulin 15 (4%) 11 (5%) 4 (3%) 0,288 

ASS 109 (30%) 68 (33%) 41 (27%) 0,246 

Clopidogrel 7 (2%) 5 (2%) 2 (1%) 0,703 

Objektivierbare Ischämiezeichen     

    Angina pectoris  197 (55%) 105 (51%) 92 (60%) 0,087 

    Atypische Angina pectoris 140 (39%) 78 (74%) 62 (71%) 0,634 

    Dyspnoe  173 (48%) 89 (43%) 84 (55%)  00,033 

Blutdruck (mmHg)     

Systolisch, Ruhe 142,02 
±18,93 

142,82 
±18,10 

140,94 
±20,01 

0,360 

Diastolisch, Ruhe 88,97 
±11,37 

89,88 
±11,36 

87,74 
±10,77 

0,151 

Systolisch, Stress  182,26 
±26,15 

185,69 
±25,93 

177,03 
±24,53 

0,003 

Diastolisch, Stress  99,29 
±14,67 

100,01 
±14,03 

98,42 
±14,56 

0,458 



 Männer 
Statineinnahme 

(n=56) 

Männer  
keine Statine 

(n=151) 

p-Wert 
(2-seit. Sig.) 

Klassische Prädiktoren    

Alter (Jahren) 63,08 
±10,44 

62,72 
±10,43 

0,830 

Myokardinfarkt in der Familie  14 (25%) 27 (18%) 0,326 

Arterielle Hypertonie 48 (86%) 97 (64%) 00,003 

Diabetes mellitus 12 (21%) 13 (7%) 0,017 

Aktive Raucher 5 (9%) 27 (18%) 0,133 

Ex-Raucher  27 (48%) 59 (39%) 0,268 

Medikamente    

Beta-Blocker 34 (61%) 57 (38%) 0,004 

ACE-Hemmer 29 (52%) 47 (31%) 0,009 

Ca-Kanalblocker 12 (21%) 29 (19%) 0,699 

Digitalis  1 (2%) 3 (2%) 1,000 

Nitrate 2 (4%) 5 (3%) 1,000 

Diuretika 16 (27%) 31 (21%) 0,263 

Orale Antidiabetika 7 (13%) 6 (4%) 0,046 

Insulin 8 (14%) 3 (2%) 0,002 

ASS 25 (45%) 43 (29%) 0,031 

Clopidogrel 0 (0%) 5 (3%) 0,327 



 Frauen 
Statineinnahme 

(n=34) 

Frauen 
keine Statine 

(n=119) 

p-Wert 
(2-seit. Sig.) 

Klassische Prädiktoren    

Alter (Jahren) 68,80 
±7,15 

62,69 
±10,69 

<<0,001 

Myokardinfarkt in der Familie  5 (15%) 25 (21%) 0,474 

Arterielle Hypertonie 32 (94%) 72 (61%) <0,001 

Diabetes mellitus 9 (27%) 9 (8%) 0,005 

Aktive Raucher 7 (21%) 17 (14%) 0,424 

Ex-Raucher  8 (24%) 24 (20%) 0,641 

Medikamente    

Beta-Blocker 16 (47%) 49 (41%) 0,561 

ACE-Hemmer 19 (56%) 37 (31%) 0,015 

Ca-Kanalblocker 7 (21%) 15 (13%) 0,270 

Digitalis  5 (15%) 1 (1%) 0,002 

Nitrate 2 (6%) 1 (1%) 0,124 

Diuretika 9 (27%) 10 (8%) 0,015 

Orale Antidiabetika 8 (24%) 5 (4%) 0,002 

Insulin 2 (6%) 2 (2%) 0,214 

ASS 15 (41%) 26 (21%) 0,015 

Clopidogrel 1 (3%) 1 (1%) 0,396 



 Total 
(n=360) 

Männer 
(n=207) 

Frauen 
(n=153) 

p-Wert 

Lipidkonzentrationen     

Gesamtcholesterin (mg/dl) 
218,85 
±44,25 

215,23 
±42,58 

223,75 
±46,10 

0,074 

LDL-C (mg/dl)* 
116,31 
±37,82 

114,95 
±36,35 

118,19 
±39,79 0,435 

HDL-C (mg/dl) 
55,42 

±14,66 
50,35 

±12,52 
62,27 

±14,60 <<0,001  

Triglyzeride (mg/dl) 
143,39 

±107,35 
156,30 

±110,88 
125,93 

±103,59 00,008 

 Männer 
Statine 
(n=56) 

Männer  
keine Statine 

(n=151) 

p-Wert 
(2-seit. Sig.) 

Lipidkonzentrationen    

Gesamtcholesterin (mg/dl) 
195,86 
±45,19 

222,42 
±39,37 

<0,001 

LDL-C (mg/dl)* 
109,57 
±30,02 

116,89 
±38,29 

0,158 

HDL-C (mg/dl) 
50,00 

±13,74 
50,48 

±12,08 
0,817 

Triglyzeride (mg/dl) 
172,72 

±130,33 
150,23 
±95,06 

0,242 



 Frauen 
Statineinnahme 

(n=34) 

Frauen 
keine Statine 

(n=119) 

p-Wert 
(2-seit. Sig.) 

Lipidkonzentrationen    

Gesamtcholesterin (mg/dl) 
196,29 
±39,22 

231,60 
±45,04 

<<0,001 

LDL-C (mg/dl)* 
113,88 
±34,48 

119,47 
±41,29 

0,432 

HDL-C (mg/dl) 
59,62 

±14,36 
63,03 

±14,64 
0,230 

Triglyzeride (mg/dl) 
122,15 
±61,36 

127,01 
±117,20 

0,747 

 Total 
(n=360) 

Männer 
(n=207) 

Frauen 
(n=153) 

p-Wert 
(2-seit. Sig.) 

Stressuntersuchung:     

Adenosin 59 (16%) 30 (15%) 29 (19%)  

Ergometrie 301 (84%) 177 (86%) 124 (81%) 0,313 

Ergometrie-Endpunkte     

submax. Ausbelastung* 186/301 
(62%) 

98/177  
(55%) 

88/124 
(71%) 0,008 

Angina pectoris 59/301  
(20%) 

34/177  
(19%) 

25/124 
(20%) 0,883 

Dyspnoe 211/301 
(70%) 

123/177 
(70%) 

88/124 
(71%) 

0,800 

ST-Strecken-Senkungen** 
116/301  
(39%) 

64/177  
(36%) 

52/124 
(42%) 

0,337 







 





 Total 
(n=360) 

Männer 
(n=207) 

Frauen 
(n=153) 

p-Wert 
(2-seit. Sig.) 

SSS 
1,76 

±4,08 
2,04 

±4,39 
1,05 

±3,05 
00,013  

abnormale Stressperfusion 
(SSS>3) 

64 (18%) 48 (23%) 16 (11%) 0,002 

SRS 
0,68 

±2,75 
0,73 

±2,98 
0,47 

±2,05 0,517 

SDS (global) 
1,08 

±2,64 
1,44 

±3,12 
0,59 

±1,71 0,007 

LVEF, Ruhe (%) 
65,54 

±10,76 
62,79 

±10,49 
69,27 

±10,01 
<0,001 

LVEF, Stress (%) 
67,11 

±11,57 
64,06 

±10,91 
71,25 

±11,12 
<0,001 

EDV, Ruhe (ml) 
97,76 

±36,53 
112,34 
±36,71 

78,03 
±24,37 <0,001 

EDV, Stress (ml) 
97,50 

±36,46 
112,00 
±37,30 

77,87 
±24,10 

<0,001  

ESV, Ruhe (ml) 
36,41 

±25,03 
44,33 

±27,48 
25,69 

±15,97 
<0,001 

ESV, Stress (ml) 
35,14 

±25,26 
43,09 

±27,57 
24,39 

±16,57 <0,001 



SSS>3  

Männer 
(n=48) 

Frauen 
(n=18) 

LVEF, Ruhe (%) 
57,29 

±12,07 
58,38 

±11,79 

LVEF, Stress (%) 
56,21 

±11,00 
61,25 

±15,88 

EDV, Ruhe (ml) 
125,17 
±44,83 

99,25 
±28,65 

EDV, Stress (ml) 
131,54 
±44,63 

97,94 
±29,82 

ESV, Ruhe (ml) 
57,42 

±40,62 
43,19 

±23,98 

ESV, Stress (ml) 
60,83 

±38,01 
41,56 

±27,84 



95% Konfidenzintervall   Odds-Ratio, 

Exp(B) 

Signifikanz  

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Alter 1,023 ,199 ,988 1,060 

Myokardinfarkt in der Familie 3,929 <<0,001  1,793 8,609 

Hypertonie 1,075 ,864 ,470 2,456 

Diabetes 1,541 ,443 ,510 4,657 

Rauchen 1,306 ,603 ,478 3,565 

Cholesterin 1,006 ,154 ,998 1,015 

HDL-C ,962 ,041 ,928 ,998 

LDL-C ,990 ,070 ,980 1,001 

 

Triglyzeride 1,000 ,882 ,996 1,003 

95% Konfidenzintervall   Odds-Ratio, 

Exp(B) 

Signifikanz  

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Alter ,985 ,631 ,928 1,046 

Myokardinfarkt in der Familie ,366 ,240 ,068 1,961 

Hypertonie 1,996 ,355 ,461 8,640 

Diabetes 3,361 ,093 ,816 13,840 

Rauchen 1,440 ,646 ,304 6,816 

Cholesterin 1,010 ,158 ,996 1,025 

HDL-C ,950 ,058 ,901 1,002 

LDL-C ,985 ,085 ,968 1,002 

 

Triglyzeride ,998 ,493 ,993 1,003 



95% Konfidenzintervall  

Statine 

Odds-Ratio, 

Exp(B) 

Signifikanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Cholesterin 1,011 ,,016 1,002 1,021 

HDL-C ,945 ,001 ,914 ,978 

LDL-C ,986 ,005 ,976 ,996 

nein 
 
 
 
 
 

 

Triglyzeride ,998 ,226 ,994 1,001 

Cholesterin 1,000 ,984 ,987 1,013 

HDL-C ,956 ,074 ,910 1,004 

LDL-C ,998 ,834 ,982 1,015 

ja 

 

Triglyzeride 1,002 ,426 ,997 1,007 



95% Konfidenzintervall  

Statine 

Odds-Ratio, 

Exp(B) 

Signifikanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Cholesterin 1,009 ,326 ,991 1,028 

HDL-C ,942 ,055 ,887 1,001 

LDL-C ,980 ,075 ,959 1,002 
nein  

Triglyzeride 1,000 ,996 ,995 1,005 

Cholesterin 1,009 ,558 ,979 1,040 

HDL-C ,985 ,745 ,899 1,079 

LDL-C ,990 ,502 ,961 1,020 
ja  

Triglyzeride 1,006 ,555 ,986 1,026 



95% Konfidenzintervall   Odds-Ratio, 

Exp(B) 

Signifikanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Alter 1,034 ,230 ,979 1,093 

Myokardinfarkt in der Familie 3,799 00,015  1,292 11,175 

Hypertonie 1,437 ,566 ,416 4,957 

Diabetes 1,423 ,660 ,296 6,848 

Rauchen 4,104 00,035  1,104 15,254 

Cholesterin 1,004 ,510 ,992 1,016 

HDL-C ,981 ,497 ,930 1,036 

LDL-C ,984 00,049  ,968 1,000 

 

Triglyzeride 1,001 ,778 ,996 1,006 

95% Konfidenzintervall   Odds-Ratio, 

Exp(B) 

Signifikanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Alter ,925 ,098 ,844 1,014 

Myokardinfarkt in der Familie ,257 ,290 ,021 3,196 

Hypertonie 1,322 ,808 ,139 12,610 

Diabetes 44,799 ,,001  4,385 457,641 

Rauchen 3,004 ,371 ,270 33,368 

Cholesterin 1,020 ,124 ,995 1,047 

HDL-C ,932 ,189 ,839 1,035 

LDL-C ,973 ,066 ,944 1,002 

 

Triglyzeride ,993 ,322 ,978 1,007 



95% Konfidenzintervall  

Statine 

Odds-Ratio, 

Exp(B) 

Signifikanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Cholesterin 1,013 ,111 ,997 1,030 

HDL-C ,968 ,352 ,904 1,037 

LDL-C ,972 ,,009  ,951 ,993 
nein  

Triglyzeride ,992 ,190 ,980 1,004 

Cholesterin ,989 ,423 ,964 1,015 

HDL-C ,935 ,226 ,838 1,043 

LDL-C 1,012 ,437 ,982 1,043 
ja  

Triglyzeride 1,003 ,352 ,996 1,011 

95% Konfidenzintervall  

Statine 

Odds-Ratio, 

Exp(B) 

Signifikanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Cholesterin 1,027 ,252 ,982 1,074 

HDL-C ,957 ,662 ,787 1,164 

LDL-C ,916 ,117 ,821 1,022 

nein 
 

Triglyzeride ,984 ,551 ,934 1,037 

Cholesterin 1,022 ,432 ,968 1,078 

HDL-C ,883 ,272 ,707 1,102 

LDL-C ,991 ,697 ,945 1,039 
ja 

 

Triglyzeride ,981 ,404 ,939 1,026 



95%-Konfidenzintervall 

Geschlecht  

Regressions- 

koeffizient B 

Signifkanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Alter ,055 ,453 -,089 ,198 

Myokardinfarkt in der Familie 1,193 ,526 -2,507 4,894 

Hypertonie -,225 ,899 -3,716 3,266 

Diabetes -,596 ,809 -5,455 4,262 

Rauchen -1,026 ,645 -5,416 3,364 

Cholesterin ,010 ,624 -,029 ,049 

HDL-C ,130 ,062 -,006 ,266 

LDL-C -,003 ,899 -,044 ,039 

m 

Triglyzeride ,002 ,779 -,014 ,019 



95%-Konfidenzintervall 

Geschlecht  

Regressions- 

koeffizient B 

Signifkanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Alter ,225 ,,007  ,064 ,386 

Myokardinfarkt in der Familie 2,330 ,240 -1,570 6,231 

Hypertonie ,173 ,923 -3,341 3,686 

Diabetes -6,895 ,,006  -11,800 -1,990 

Rauchen -6,600 ,,003  -10,969 -2,230 

Cholesterin -,032 ,117 -,073 ,008 

HDL-C ,110 ,054 -,002 ,222 

LDL-C -,003 ,890 -,041 ,036 

w 

Triglyzeride ,005 ,559 -,013 ,024 



 





95%-Konfidenzintervall 

Geschlecht  

Regressions- 

koeffizient B 

Signifkanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

Alter -,723 ,,003  -1,205 -,241 

Myokardinfarkt in der Familie 1,274 ,840 -11,182 13,731 

Hypertonie 7,698 ,198 -4,053 19,449 

Diabetes -7,319 ,379 -23,674 9,036 

Rauchen 3,850 ,608 -10,926 18,626 

Cholesterin -,152 ,,023  -,283 -,021 

HDL-C -,114 ,625 -,572 ,345 

LDL-C -,009 ,901 -,148 ,130 

m 

Triglyzeride ,015 ,597 -,040 ,070 

Alter -,761 <<,0011 -1,168 -,355 

Myokardinfarkt in der Familie -4,181 ,402 -14,014 5,652 

7,987 ,077 -,870 16,843 Hypertonie 

Diabetes 6,770 ,281 -5,595 19,134 

Rauchen 13,616 ,016  2,601 24,631 

Cholesterin ,034 ,516 -,068 ,136 

HDL-C -,163 ,254 -,445 ,119 

LDL-C ,018 ,721 -,080 ,115 

w 

Triglyzeride ,009 ,704 -,037 ,055 

 





95%-Konfidenzintervall 

Geschlecht  

Regressions- 

koeffizient B 

Signifkanz 

(p-Wert) Untergrenze Obergrenze 

 Alter -,319 ,089 -,687 ,049 

Myokardinfarkt in der Familie 1,734 ,719 -7,773 11,240 

Hypertonie 4,688 ,304 -4,280 13,657 

Diabetes -2,811 ,657 -15,293 9,671 

Rauchen 5,270 ,358 -6,007 16,547 

Cholesterin -,092 ,070 -,193 ,008 

HDL-C -,165 ,353 -,515 ,185 

LDL-C ,012 ,828 -,094 ,118 

m 

Triglyzeride ,021 ,314 -,020 ,063 

Alter -,414 ,,002  -,672 -,156 

Myokardinfarkt in der Familie -2,235 ,480 -8,482 4,011 

Hypertonie 2,938 ,304 -2,688 8,564 

Diabetes 7,371 ,066 -,483 15,226 

Rauchen 11,096 ,,002  4,099 18,094 

Cholesterin ,035 ,292 -,030 ,100 

HDL-C -,153 ,094 -,332 ,026 

LDL-C ,002 ,950 -,060 ,064 

w 

Triglyzeride -,001 ,966 -,030 ,029 



 



 













































33) 

 



Der 
Bayessche Satz der Wahrscheinlichkeitsrechnung 





















CXLVI, alt 
















