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Abformung bezahnter Kiefer
mit individuellen Loffeln

Die Verwendung individueller Loffel bei
der Abformung im bezahnten Kiefer
wird vor allem in der Absicht empfoh-
len, eine gleichmaBig dunne Schicht
des Abformmaterials zu erzielen, damit
die Ungenauigkeiten, die durch die
allen Abformmaterialien anhaftenden
Volumenanderungen auftreten, mog-
lichst gering gehalten werden. Skinner
und Phillips halten eine Schichtdicke
von etwa 2 mm fir adaquat.

Zwar ist die Forderung nach der gleich-
maBig dinnen Schicht des Abform-
materials aus werkstoffkundlicher Sicht
wohlbegriindet, allein, es ist zu fragen,
ob sie uberhaupt, bzw. unter welchen
Voraussetzungen sie zu erfullen ist.

Die Hauptschwierigkeiten, die der Re-
alisation der gleiBmaBig diinnen Schich-
ten im Wege sind, bestehen in den
Unterschnitten an Zahnen und Alveolar-
fortsatzen (Abb.1). Fihrt man den L&f-
fel von der Héhe des Aquators senk-
recht ins Vestibulum weiter, so ist die
Schicht unterhalb des Aquators immer
dicker als am Aquator. Beim Abziehen
entsteht eine entsprechende Deforma-
tion. Den Grad dieser Deformation
driickt man aus in % zur Ausgangs-
dicke. Ist die Schicht unterhalb des
Aquators doppelt so dick wie am
Aquator, so betragt die Deformation
50%0 (Abb. 2). Dabei tritt eine plastische
Deformation auf. Mit einem Verfor-
mungsrest ist immer dann zu rechnen,
wenn die Verformung gréBer als 30%
ist. Dieses Faktum macht notwendig,
daB man das MaB der Unterschneidung
ermittelt, ehe man den Loffel anfertigt.
Vorher mussen jedoch weitere EinfluB-
groBen auf den Verformungsrest be-
sprochen werden:

Der Verformungsrest ist auch abhéngig
von der zeitlichen Dauer der Deforma-
tion. Besteht die Deformation uber
langere Zeit, heilt sie weniger vollstan-
dig aus, als wenn sie nur kurze Zeit
bestanden hat.

,'///
Abb. 1. Bei der Anfertigung individueller
Loffel ist den Unterschnitten an den Z&h-
nen besondere Aufmerksamkeit zu schen-
ken.

Abb. 2. Ist die Schicht des Abformmaterials

im Bereich des Zahnhalses doppelt so
dick wie am Aquator, so wird sie beim
Abziehen um 50%/, deformiert.
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Daraus ergibt sich die klinische Kon-
sequenz, den Abdruck mit einem Ruck
aus dem Unterschnitt zu entfernen.

Fir das Zuruckstellen benotigt das Ab-
formmaterial Zeit. DaB dabei auch die
Temperatur eine Rolle spielt, leuchtet
ein. Der richtige Zeitpunkt fiir das Aus-
gieBen hangt jeweils vom Material ab.

Das Entfernen des Abdruckes sollte in
der Einschubrichtung erfolgen. Das wiir-
de bedeuten, daB man ihn auf beiden
Seiten gleichzeitig 16st und gleich-
maBig anhebt. Nur in Ausnahmefallen
1aBt sich dies durchfiihren. In der Regel
|6st man zunéachst auf einer Seite den
Abdruck, und zwar in der Weise, daB
man den Finger vom Vestibulum her
unter den Rand des Loffels dreht. Da-
durch wird der Abdruck gekippt. Uber
die Folgen dieser Kippung muB man
sich im klaren sein. Abhangig von der
Situation kann sie namlich bewirken,
daB eine Schicht, die bei geradem Ab-
heben keine plastische Deformation
erleiden wiirde, durch die Kippung star-
ker als 30%. verformt wird, so daB ein
Verformungsrest zurlickbleibt. Daraus
ergeben sich wieder klinische Konse-
quenzen. Liegen Praparationen fiir Kro-
nen oder Inlays, wie das zumeist der
Fall ist, nur auf einer Seite, so 16st man
den Abdruck so, daB im relevanten
praparierten Bereich die geringsten
Deformationen entstehen. Im Oberkiefer
ist der Abdruck daher zumeist auf der
Gegenseite zu lésen (Abb.3). Dort
selbst wird dann zwar im Bereich der
Infrawdlbung méglicherweise eine pla-
stische Deformation entstehen, (was
kaum von Nachteil ist), auf der Seite
der Praparationen aber wird ein Ver-
formungsrest vermieden, was zur EXx-
aktheit der Stiimpfe bzw. Kavitaten bei-
tragt.
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Abb. 3. Durch das Ldsen auf einer Seite
wird der Abdruck gekippt. Im Oberkiefer
wird dadurch — wegen der Neigung der
Seitenzdhne nach vestibular — auf der
zuerst geldsten Seite eine stérkere Defor-
mation verursacht.

Im Unterkiefer ist wegen der Kippung
der Zahne nach lingual der Abdruck
zuerst auf der Seite der Praparationen
zu l6sen (Abb.4). Dadurch werden die
relevanten Bereiche genauer dargestellt.

Sind auf beiden Seiten die Unter-
schnitte von Wichtigkeit, so ware ein
senkrechtes Abziehen vonnédten, was
sich aber kaum realisieren |aBt, auch
dann nicht, wenn man versucht, auf
beiden Seiten gleichzeitig den Abdruck
zu lésen. Aus diesem Grunde ist dafir
zu sorgen, daB — bezogen auf die Ver-
tikale — die zu erwartende Deformation
nicht 30%, sondern nur etwa 20%
betragt.

Man erreicht dies nur dadurch, daB
man die Infrawdlbung miBt. Am Aqua-
tor muB der Abstand des Loffels den
4-fachen Betrag vom Unterschnitt aus-
machen (Abb.5). Dadurch ergibt sich
eine Form, die dem Serienloffel schon
sehr nahe kommt. Eine Verbesserung
ist aber durchaus moglich. Es ist nam-
lich nicht notwendig, daB der Loffel in
der Sollposition am Aquator den 4-fa-
chen Betrag des Unterschnittes vom
Zahn absteht. Notwendig ist vielmehr
nur, daB beim Abgleiten jeweils in den
verschiedenen Hohen die Gesamtschicht
4 mal so dick ist wie der Unterschnitt
(Abb.6). Dadurch erreicht man zumin-
dest, daB bis zum Aquator (von okklusal
her) die Dicke der Materialschicht diinn
gehalten werden kann. Man erkennt
aber auch, daB eine gleichméaBige
Schichtdicke des Abformmaterials tber-
haupt nicht erzielt werden kann. Nun
mag man einwenden, daB die Un-
terschnitte gar nicht so groB seien, vor
allem nicht an den beschliffenen Zah-

nen, da es doch gerade das Prinzip
des Beschleifens sei, die Infrawdlbun-
gen zu beseitigen.

Bei naherer Betrachtung der Einwande
sind 3 unterschiedliche Situationen zu
differenzieren.

— MaB der Infrawélbung: Das MaB der
Unterschneidung laBt sich messen.

Abb. 4. Im Unterkiefer wird — wegen der
Neigung der Zihne nach lingual — beim
Losen des Abdruckes auf einer Seite die
Deformation des Abdruckmaterials auf der
Gegenseite verstarkt.

Abb. 5. Der Abstand des Loffels ist am
Aquator des Zahnes unndtig groB.

Abb. 6. Zweckm#Bige Form des Léffels
vestibular.

Abb. 7. Damit ein ,Durchdriicken” vermie-
den wird, muB der individuelle Loffel an
geeigneten Stellen mit Aufruhen versehen
werden.

In einer Reihenuntersuchung lieB sich
ermitteln, daB im Mittel eine Infra-
wolbung durchaus 1 mm betragen
kann. Der Abstand des Loffels in
diesem Bereich muBte demnach 4 mm
betragen. Dieser Abstand ist so gro8,
daB ein individueller Loffel keine Vor-
teile hat, ein Serienloffel wiirde den
gleichen Wert haben.

— Praparierter Zahn: Es ist zwar richtig,
daB durch das Beschleifen die Infra-
wolbung reduziert wird, ganz besei-
tigt wird sie jedoch oft nicht. Die

Infrawélbungen — die auf eine fir
alle Zahne gemeinsame Einschub-
richtung bezogen sind — entstehen

namlich nicht nur dadurch, daB es
einen natlrlichen Aquator gibt, son-
dern vor allem auch dadurch, daB
die Zahne gekippt sind. Beim Be-
schleifen geht es aber zunéchst
darum, die Unterschnitte, bezogen
auf die natlrliche vertikale Zahn-
achse, zu beseitigen. Der beschliffene
Zahn kann deshalb noch immer ge-
wisse Unterschneidungen zur gemein-
samen Einschubrichtung haben. Aber
selbst wenn diese fehlen, bringt der
individuelle Loffel keine Vorteile.
Sind an den Nachbarzahnen starke
Unterschnitte vorhanden, die dort dik-
kere Schichten bewirken und somit
auch starkere Schrumpfungen verur-
sachen, so wirken diese Veranderun-
gen auch bis in die Zone des pra-
parierten Zahnes hinein, wo sie zu
entsprechenden Veranderungen fih-
ren.

— Inlays: Gerade bei den Zahnen, die
fur Inlays prapariert werden, verblei-
ben bukkal oder lingual Unterschnitte,
die zu dickeren Schichten des Ab-
formmaterials flihren, deren plasti-
sche Verformung sich bis in die Kavi-
tat auswirken.
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Wie man auch immer den individuellen
Loffel betrachtet, eine gleichméaBige
Schichtdicke flir das Abformmaterial
|aBt sich nicht erreichen.

Wenn man die Problematik des indi-
viduellen Loffels naher betrachtet, so
erkennt man, daB dessen Anfertigung
keineswegs als eine Tatigkeit anzuse-
hen ist, fir welche eine mindere Sach-
kenntnis und ein geringerer Ausbil-
dungsstand ausreicht, und die man des-
halb Auszubildenden oder Hilfskraften
UberlaBt, sondern daB sie eine Aufgabe
darstellt, die erhebliches werkstoffkund-
liches Verstandnis voraussetzt.

Im einzelnen ist folgendes zu beachten:
Es wird eine Einschubrichtung gesucht,
bei welcher die korrespondierenden
Unterschnitte etwa gleich groB sind.
Sodann werden die Infrawélbungen bis
zum 3-fachen ihres MaBes mit Unter-
legmaterial (Wachs, Gips oder Asbest)
ausgefillt. (Das notwendig Vierfache
wird durch den Platzhalter geschaffen.)
Uber das Modell ist anschlieBend ein
Platzhalter zu arbeiten, was sich am
einfachsten mit Hilfe einer tiefgezoge-
nen Folie bewerkstelligen 1aBt. Dieser
Platzhalter kann natirlich nur dann
seine Funktion erfiillen, wenn der spé-

tere Loffel nicht ,durchgedriickt” wer-
den kann. Der eigentliche Loffel be-
notigt daher einige Stempel, die direk-
ten Kontakt mit dem Kiefer haben und
somit seine exakte Positionierung er-
maoglichen. An geeigneten Stellen muB
daher der Platzhalter mit Fenstern
versehen werden (Abb. 7). Erst jetzt
kann der eigentliche Loffel hergestellt
werden aus einer Tiefziehfolie oder aus
einem Autopolymerisat. In jedem Falle
ist fur eine ausreichende Stabilitat zu
sorgen.

Zieht man ein Resumée aus den Dar-
legungen, so ist festzustellen, daB eine
relativ gleichmaBige Schichtdicke des
Abformmaterials mit Hilfe des individu-
ellen Loéffels nur dann zu erreichen ist,
wenn keine Unterschnitte vorhanden
sind. Missen Infrawdlbungen darge-
stellt werden, so sind gleichmaBig
dunne Schichten nicht zu erzielen.

Weiterhin ist zu bedenken, daB die
Stabilitat der Kunststoffe, aus denen
alle individuellen Loffel gefertigt wer-
den, im Vergleich zu Metallen bedeu-
tend geringer ist (Schéning, P. und
Kreutz, H.), und somit eine neue Quelle
fir Ungenauigkeiten darstellt. Will man

die gleiche Stabilitat erreichen, die den
metallischen Serienléffeln eigen ist, so
muB man die Wandung so stark dimen-
sionieren, daB der Loffel unférmig wird.
Wenn man schlieBlich bedenkt, daB im-
mer der gesamte Kiefer abzuformen ist,
so daB individuelle Teilldffel iberhaupt
nicht gefragt sind, so muB man ernst-
lich die Indikation fur individuelle Loffel
im normalen bezahnten oder teilbe-
zahnten GebiB sehr eng stellen.

DaB im Bereich der Defektprothetik
und der Dysgnathien der individuelle
Loffel oft auch im bezahnten Kiefer
notwendig wird, sei nur der Vollstandig-
keit wegen erwahnt. Die speziellen
Fragen, die in diesem Zusammenhang
auftreten, sollen hier nicht erortert
werden,
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