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Herausnehmbarer Teilersatz

Grundsatze der Basisgestaltung

Prof. Dr. Reinhard Marxkors

Ein dauerhafter Kontakt der Prothe-
senbasis mit dem RestgebiB z.B. in
Form einer Kragenplatte fahrt mit
groBer RegelmaBigkeit zu erhebli-
chen, teils verheerenden Defekten
an Zahnen und Parodontium, zur
Entkalkung der Zahnhartsubstanz
und zur Erkrankung des Parodonts
(Abb.1au. b). Solche durch Zahner-
satz verursachte Schaden lassen
sich mit Sicherheit nur vermeiden,
wenn man den Kontakt der Prothese
mit den Zahnen und dem Parodon-
tium vermeidet. Zwischen margina-
lem Zahnfleischsaum und Ba-
sisrand sollte ein Abstand von 5 mm
eingehalten werden. Im Oberkiefer
ist diese Forderung relativ leicht zu
erfillen (Abb. 2), im Unterkiefer
aber bereitet sie ganz erhebliche
Schwierigkeiten, weil dafir an der
lingualen Wand des Alveolarfortsat-
zes Platz in der Breite von 9 mm
vorhanden sein muB, 5 mm fir den
Freiraum und 4 mm fir den Bugel
selbst. Da man im allgemeinen da-
von ausgeht, daB der Blgel im Be-
reich der Gingiva propria zu liegen
hat, wurde zunéachst deren Ausdeh-
nung ermittelt (Hlavacek). Das Er-
gebnis ist in Abbildung 3 darge-
stellt. Lingual der mittleren unteren
Inzisiviistdie Zone der Gingiva pro-
pria durchschnittlich 1—2 mm,
lingual der Pramolaren 3—4 mm
breit. Demnach miBte der Sub-
lingualbiigel in seiner Gesamheit
im Bereich der beweglichen
Schieimhautuntergebracht werden.

Dieses Faktum ist von der Versor-
gung zahnloser Patienten hinrei-
chend bekannt. Allerdings wird der
Rand totaler Prothesen individuell
geformt. Was liegt ndher, als zu ver-
suchen, auch fir die GuBprothese
den maximal nutzbaren Raum mit
Hilfe einer Funktionsabformung
darzustellen. Die Experimente die-
ser Art fihrten jedoch zu keinem
brauchbaren Ergebnis, weil einer-
seits der durch Funktionsabfor-
mung ermittelte Raum auch nicht
ausreicht, und weil es andererseits

auBerordentlich schwierig ist, die
funktionelle Abformung des Sub-
lingualraumes miteiner fir den Mo-
dellguB notwendigen exakten Dar-
stellung des Restgebisses zu kom-
binieren. Nach weiteren Untersu-
chungen muBten wir feststellen, daB
es lberhaupt keine Methode gibt,
mitwelcher zuverlassigin allen Fal-
len der erforderliche Platz geschaf-
fen wird.

Daher muBte schlieBlich das Expe-
riment entscheiden, ob es uber-
haupt moglichist, im Unterkiefer die
eingangs beschriebenen Forderun-
gen der Prophylaxe zu erfilien. Die-
ses Experiment wurde wie folgt auf-
gebaut: Am Patienten wurde ein
myostatischer Abdruck genommen,
weil mit seiner Hilfe von der lingua-
len Wand des Alveolarfortsatzes
mehr dargestellt wurde als durch je-
de andere Methode (Abb. 4a u. b).
Myostatisch bedeutet, daB sich
wahrend der Abformung die Musku-
latur so weit wie moglich in Ruhe
befindet, daB also keine Bewegun-
gen gemachtwerden. Beziiglich der
Ausnutzung des so gewonnenen
Raumes gingen wir von folgender
Uberlegung aus:

— Wird das weiche Alginat nicht
vom Mundboden verdrangt, so
geht von ihm auch in der Funk-
tion keine wesentliche Kraft aus.

— Verdrangt der Mundboden das
Alginat, so muB man damit rech-
nen, daB er auch in der Funktion
relativ stark angespannt wird.

— Da in jedem Falle der Mundbo-
den standig mit dem Biugel in
Kontakt kommt, darf dessen
Unterkante nicht spitzwinklig
sein, sie muB vielmehr einem
Halbrund entsprechen (Abb. 5).

— Dort, wo der Platz ausreicht,
wird der Blgel in der Ublichen
Weise zum Alveolarfortsatz ge-
legt, mit dem Langsdurchmes-
ser parallel zu dessen Oberfla-
che (Abb. 5a).

.

— Dort, wo weniger Platz zur Verf(j-
gung steht, wird der Bugel in
dem notwendigen MaBe gedreht
(Abb. 5b).

— Im Extremfall verlauft der Langs-
durchmesser des Blgels in der
Horizontalen (Abb. 5c).

— In jedem Falle betrug der Ab-
stand vom marginalen Zahn-
fleischsaum bis zur Oberkante
Bigel 5 mm. Nur bei besonders
unglnstigen Verhaltnissen wur-
de dieser Abstand am Unterzun-
genbandchen auf 4 mm redu-
ziert.

Das Experiment war ein voller Er-
folg. Niemand von den Probanden

beklagte sich Uber Form und Lage

des Blulgels. Druckstellen traten

nicht auf.

Der Grenzraum

Im Bereich einer Zahngruppe |48t
sich die Basis der Prothese relativ
leicht von den Z&hnen festhalten.
Am endstdndigen Zahn oder an
Zahnen, welche eine Licke begren-
zen, ist jedoch ein Kontakt des Er-
satzes mit den natirlichen Zahnen
unvermeidbar. Wie aber soll dieser
Kontakt aussehen? Mit Hilfe der
Plaqueanfarbung konnte ermittelt
werden, daB die Selbstreinigung am
besten ist, wenn der Grenzraum so
weit wie moglich durchspllbar ist
und wenn die Kontaktflache so kiein
wie moglich ist. Am ventralen Ende
des Sattels sollte lingual die Basis
etwa der Kontur des ersten kiinstli-
chen Zahnes — wenigstens bis zu
dessen Mitte — folgen und von dort
im stumpfen Bogen in den Bigel
einminden (Abb. 6).

Labortechnische Du rcthhrungI

Da das individuelle Modellieren der
Basis zeitraubend und schwierig
ist, wurde von uns eine entspre-
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selbe Patient)

Abb. 1: a) ModellguBbasis als Kragen-
platie, b) Schéden an Zahnen und Par-
odontium durch Kragenplatte

A

Abb. 2: Parodontalprophylaxe bei oberer
ModellguBbasis

45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 Zahn

Abb. 4: a) Ergebnis einer myostatischen
Abformung im Unterkiefer, b) Ergebnis
einer myodynamischen Abformung (der-

Abb. 5: Sublingualbligel, entsprechend
der raumlichen Gegebenheit plaziert

Abb. 6: Formung des Grenzraumes

Abb. 7: Neue Wachsschablone Unterseite

Abb. 8: Neue Wachsschablone Oberseite

Abb. 9: Zinnfolie, die mit der Unterseite
des Bligels korrespondiert

Abb. 10: Anzeichnung der Bligeloberkan-
te sowie Markierung fir die vordere und
hintere Schablonenspitze

!
2
3 -
4
5 i Abb. 3.  Durch-
g i k schnittliche Breite
- der Gingiva propria
mm lingual im Unterkie-  Abb. 11: Adaptierung der Zinnfolie auf
fer das Modell
ZM 7/1977
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Abb. 12: Anzeichnung fertig

Abb. 13: Sulcus fir Bugel in Silikon

e

Abb. 14: Modell doubliert

Abb. 15: Basis modelliert

chende Wachsschablone entwik-
kelt*. Diese Schablone weist auf der
Unterseite eine Stufe von 0,8 mm
auf (Abb. 7), damit die Kunststoff-
schichtunter der spateren Metallre-
tention so dick ist, daB sie im Falle
von Druckstellen beschliffen wer-
den kann, was besonders oft im Be-
reich der Crista mylohyoidea not-
wendig wird. Auf der oberen Seite
ist ebenfalls eine Stufe angebracht
(Abb. 8). Beide Stufen sollen dazu
dienen, einen glatten Ubergang
vom Metall zum Kunststoff zu schaf-
fen. Mit diesen Wachsformen kann
der gewlinschte prophylaktische Ef-
fekt nur erzielt werden, wenn sie in
der richtigen Weise appliziert wer-
den. Die Vorbereitung des Modells
vor dem Doublieren muB daher im
Hinblick auf die Schablone erfolgen.
Zu diesem Zwecke wurde eine Zinn-
folie angefertigt, die mit der Unter-
seite der Schablone korrespondiert
(Abb. 9). Mit dieser Folie kann der
Entwurf des Metallgerustes auf dem
Modell leicht vorgenommen wer-
den.

Man beginnt damit, die Oberkante
des Bligels mit dem Bleistift (damit
evtl. notwendige Korrekturen mog-
lich sind) zu markieren (Abb. 10).
Der Abstand von 5 mm sollte exakt
mit der Schublehre gemessen und
nicht geschatzt werden, insbeson-
dere nicht, wenn nur wenig Platz
vorhanden ist. Sodann zeichnet
man an der disto-lingualen Ecke
des endstandigen Zahnes, etwa 2
mm distal, einen Punkt an, der die
vordere Spitze der Schablone kenn-
zeichnet (Abb. 10). Im dorsalen Be-
reich des Sublingualraumes wird
eine Markierung fiir das kaudale
Ende der Schablone angebracht
(Abb. 10). Die Zinnfolie wird nun so
auf das Modell adaptiert, daB3 die
ventrale Spitze auf dem Punkt, die
dorsale Spitze auf der Linie liegt
(Abb. 11). Die Linie BC gibt dann
den Verlauf der Stufe auf der Unter-
seite der Schablone an (Abb. 12).
Das Modell wird dorsal der Linie mit
einer 1 mm dicken Wachsschicht,
mesial dieser Linie miteiner 0,3 mm
dicken Wachsschicht belegt.

* Hergestellt als ,Bligel-Basis-Set” von
der Firma Bego

Abb. 16: ModellguBbasis fertig

Abb. 17: Befund Kennedy-Klasse |,, L6-
sung: ModellguBbasis allein

Abb. 18: derselbe Befund, Lésung : Brik-
ke + ModellguBbasis

LaBt man die Vorbereitung an den
Klammerzahnen an dieser Stelle
unbericksichtigt, so ware das Mo-
dell fertig zum Doublieren. Zur Ver-
meidung von Luftblasen unter dem
Bigel beim Einbetten ist jedoch
noch eine weitere vorbereitende
MaBnahme sehr vorteithaft: ein
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wachsbigel wirdin der beschriebe-
nen Weise an dem Modell vorge-
formt. Der Sublingualraum wird
sodann mitein wenig mit Harter an-
gemischtem Sitikon (z. B. Xantopren
funktion) beschickt. Es empfiehlt
sich, das Modell — nicht das unter-
legte Wachs — mit Adhasiv-Lack
diunn zu bestreichen. Der vorher an-
gepaBte und miteinem Olfilm verse-
hene Biigel wird sodann zart und
sorgfaltig in die plastische Masse
hineingelegt. Nach Erharten des Si-
likons wird der Wachsblgel ent-
fernt. Es bleibt ein glatter Sulcus zu-
rick (Abb. 13). Nach dem Doublie-
ren (Abb. 14) werden die Schablo-
nen so adaptiert, daB die positiven
Stufen des Modells mit den negati-
ven Stufen der Wachsformen korre-
spondieren. Die Blgel werden
sanft, ohne die Querschnittsform zu
verandern, in den Sulcus gelegt und
in der Mitte verschmolzen (Abb. 15).

Das fertige Metallgerist weist dann
alle fur die Prophylaxe typischen
Merkmale auf (Abb. 16). Der Ausar-
beitung im Detail kommt dabei eine
besondere Bedeutung zu, damit
auch die Prothese selbst an ihrer
Oberflache frei bleibt von Reten-
tionsstellen.

Metallbasis
und festsitzender Ersatz

Schwierigkeiten beziiglich der Pro-
phylaxe treten vor allem auch dort
auf, wo kieine Liicken mit einzelnen
Zahnen abwechseln. Am Beispiel
eines Befundes im Oberkiefer sei
der Sachverhalt erldutert (Abb. 17).
Die zum Ersatz der Zahne notwendi-
gen Ausleger beeintrachtigen die
Selbstreinigung ganz erheblich. Au-
Berdem bringen sie statische Pro-
bleme mit sich. SchlieBt man solche
Liicken durch eine Briicke, so erge-
ben sich in dreifacher Hinsicht Vor-
teile: Neben der Selbstreinigung
wird auch die Statik verbessert, und
gleichzeitig entsteht ein fester
Block fir die Verankerung der Pro-
these (Abb. 18).
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