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I. Problemstellung

I. Problemstellung

Esscheintschwierigzu sein, imwissenschatftlichemoposvon heute Untersuchungen
Umkreisder Bildungstheorigu unternehmen, weil die traditionell&forbedingungen,
die das padagogischieenkenund Handelnsinnvoll und méglichmachten, vordem
Problem stehen, ihrgl6glichkeit prinzipiell in Fragegestelltzu sehen. Die Padagogik
war seitdemAltertumnahezwausschlie3liclvon den philosophischdreitgedankemund
dem davon abgeleiteterabendlandischeiMenschenbildbestimmt. Aberheute ist der
Anspruchder Philosophie, sie kénnhkre Zeit in Gedankerfassen, umstritten. Schon
lange ist das Vertrauettes philosophischeBenkensin die ErkennbarkeitinsererSi-
tuation erschiittett und zugleichwei? man nichmehr, woherder wieman die Fun-
dierung des padagogischen Denkefisden kann. Indem insbesondere den philoso-
phisch-anthropologischeGrundannahmerder traditionellenBildungstheorie- dem
Subjektund seiner Autonomiedie Postmoderne mit radikal€ritik begegnet, vom Tod
des Subjekts, von seiner Abschaffungsprechen, stehedie padagogischebberle-
gungenin der Gefahr, dassom Endeder Padagogfkdie Redédst.

Wahrenddes letztenlahrhundertsind die tradierterGrundbegriffeliber den Men-
schen aufgel6st, insbesondédre den letztenJahrzehntenst das traditionelleMen-
schenbildfast von allen Richtungetter Wissenschafteenormattackiertworden. Schon
l&angstfuhrt die Psychologigles Unbewussten ainerSchwachung der Souveranitat des
Subjekts, wialies andererseitdie soziologischéuffassungdes Menschen aResultat
der gesellschaftlicheNerhaltnissebewirkt. Auchscheinendie Diskussionehum Mo-
derneversus Postmoderrtas tradiert&ubjektund die durctdas Subjekkonstituierten

klassischemBildungsbegriffeentschiedemn eine ohnmachtigeage gebrachtzu haben.

! Siehe besonders H. Ebeling (1990): Neue SubjéitivDie Selbstbehauptung der Vernunft;
Derselbe (1993): Das Subjekt in der Moderne. Rekokison der Philosophie im Zeitalter der
Zerstorung.

2Vgl. D. Lenzen (1985, 1987); H. Giesecke (1985)Winsche (1985).

% Zur padagogischen Diskussion siehe D. Benner (18887; 1992); M. Heitger (1986, 1991);
V. Ladenthin (1991, 1993); H. R. Mlller (1986); Rittelmeyer (1993).
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Darausergibtsichein Verschwindemles Bildungssubjekts.

Die Aussagaiber die Selbstverstandlichkeit von Individualitétd Autonomie des
Menschen wurdehneZweifel alsder Kern des menschlich&#iesensangenommennd
wollte universal, d. h. fiur alldenschen und Gbeten Augenblickhinausgelten. Sie
waren alsZeichender Selbstbestimmung und -tatigkeit langsh der Erziehungstheorie
gesuchtund alsManifestation der Mundigkeit gefordert. Die Anerkemg des Men-
schen in seinensubjektsein, d. h. alBerson mit Freiheitind Bewusstsein, Selbstbe-
stimmungund Verantwortungvurde als Bedingungfir ein padagogischeslandeln
angesehen. Das Subjektselas Menschen begrindetee Moglichkeitund Notwen-
digkeitvon Padagogik. Abatas ThemgaSubjektund dessen Autonomi&’erweistheute
auf eine besondelwikle Problematikder padagogischen Theorie. Die Vorstellenger
universalerSubjektivitat ist keine belegbaii@atsache, sondemur eine IdeeohneRea-
litat, eine bodenlos8pekulation. Das sickelbstbewusst prasentierendéividuum ist
darumimmerin der Gefahr, seifch imperial gegeandereund anderegu wenden, also
Herrschaftauszutiben. Autonomie ware in einsmichenFall nurdie Bezeichnundir
ein gewalttatiges, egozentrischésrhalten® Padagogikmit der Absicht, das autonome
Subjekt zu schaffen, verwickeltsich in unauflésbareWiderspriiche. Postmodernes
DenkensiehtdieseGefahrnicht in einemzufalligenund korrigierbarerFehlerbei der
praktischerdmsetzungszon Padagogik, sondem einemihr immanenterWiderspruch.
Der Grundfir diesenWiderspruchist das in der Theorides SubjektgelegeneDi-
lemma, das nudurchdesserAbschaffungbeseitigtwerdenkann. Die These vom Tod
des Subjektstellt deshaltnicht mehrdie FragenacheinerandererPadagogik, sondern
behauptetnsgesamthr Ende® Die traditionelleSubjekttheoriescheintsichals tiberholt
zu erweisen, und Bildungrag damitan Orientierungskraingebusst haben.

Den genanntemBehauptungen, das Paradigmier Moderne- das Subjekt sei er-
schopft, wirdseine Rehabilitierungntgegengestellt. Bst die Redevon der Unhinter-

1vgl. Kate Meyer-Drawe (1990) mit dem Titel ,lllsien von Autonomie. Diesseits von
Ohnmacht und Allmacht des Ich“, hierzu E. Schit@29@): ,Die These vom Ende des Men-
schen-oder: Wer spricht bei Foucault?”, In: E. $zhiflacht und Ohnmacht der Bildung.
?Ebd., S. 131.

3 M. Heitger (1991), S. 404.
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gehbarkeitdes Individuums, von der Autonomées Ichs-D. Benner erklart die Un-
vollendbarkeit der Padagogi#ts einen ,genuinen Gedanken der modernen Pad&gogik
und sucht die Kritik an der modernen Padagogikeals Selbstkritik aus ihrer inneren
Logik zu verstehen. Die geschichtlickmtwicklung der neuzeitlichen Padagogauf-
zeigend, will ernachweisen, dasdie Padagogikhre Konzepteund Erfahrungeraus
einem reflektierendenUmgang mit gesellschaftlicherKrisen entwickelt hat® Seiner
Auffassung nach basiert die Einsiaghtdas Verschwindeder padagogischdpraxisnur

auf einersensiblenWahrnehmungon Veranderungedes Generationsverhaltnisses(im
SinneSchleiermachers) in der moderreadagogik.

Sollte das Generationsverhdltnis, st&tth geschichtlichzu &ndern, alsolches ver-
schwinden, was die post-moderRest-Padagogila feststellenzu kdnnenmeint, so
musste es vorher gelingen, eine menschliche |@tmiit erzeugen, in der den einzel-
nennichtsmehrfremd und fragwirdigwére. Das Generationsverhaltkisnntenam-
lich nur verschwinden, wenmiemandemmehr die Fragenach seiner Bestimmung

fragwiirdigerschiene.>.

Er weistdaraufhin, dassichdas Generationsverhaltnisder Geschichtder Padagogik
immer veréndern, aber nie verschwinden wird, urnzkiodnet dies als durchaus ,mo-
dern’. Trotz der drohendeRapitulationder Padagogikalt E. Schiit?2 ,Selbsterkennt-
nis“ fur die letztelnstanz, die padagogisch&heorieund padagogischemdandelnlLe-
gitimation gibt. F. Briiggehsiehtauch, dasslem neuzeitlichenSelbstverstandnisie
Relativierungsfahigkegchoninnewohnt, und findgteinenGrundfir eine Veranderung

des kategoriale®®ahmensvon moderner Erziehungnd Bildung. Erfordert nur dazu

1vgl. besonders M. Frank (1986): Die Unhintergekbirvon Individualitat. Reflexion iiber
Subjekt, Person und Individuum aus Anlass ihrestpomdernen’ Toterklarung.

2vgl. D. Benner (1986), S. 507.

% Vvgl. besonders D. Benner (1992), S. 31.

*Vgl. D. Benner (1986), S. 513.

°Ebd., S. 516-517.

® E. Schiitz (1992).

" F. Briiggen (2000).
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auf, Motive der postmodern&ubjektkritikaufzunehmen, ohreentraleGrundlagerder
Moderneaufzugeben. M. Heitgérersucht die Einwénde gegen die traditionelle Pada
gogik fur die Neukonstituierung einer Padagogik 8ebjektes aufzunehmen und auf-
zuarbeiten. Doch halt Heitger an der ,Bildsamkals'dem Subjekt immanentem Prinzip
fest. Die Bildungsaufgabe stiftstoglichkeitund Notwendigkeit von Selbstbestimmung
und Autonomie des Ichs. Aber er betrachtet das 8abjektzukommendeNissen als
Wissen um seine Grenzen und das Lernen als unbaendbfgabe, um die tyrannische
Macht des modernen Subjektes zu vermeiden.

So wirddurchden Blickauf unser&eitsituationdeutlich, dasslie traditionellvon den
BildungsbegriffengesetzterErwartungenan das Subjekteineswegsaufgegebersind,
sonderndréangen, daragehalterzu bleiben, abenochvorsichtiger, so stellsich Frage,
wo ein mdglicherAnsatzpunkfir eine Bildungstheoribegenkann, die dies&ritik der
Postmodernan demgewalttatigenund egozentrischeBSubjektdurch eine grundsatz-
liche Neuorientierungon Einstellungemind Verhalteniberwindetund das Konzeptes

autonomersubjekts, durchilas sichiPadagogikerst konstituierelkann, beibehélt.

In dieser Arbeit wirdan einenin der bildungstheoretischebiskussionbislang kaum
rezipierten Ansatz der Zivilisationstheorieangeschlossen, der zwischder Moder-
ne-Kritik und der Weiterfihrungles Moderne-Projekis verschiedeneHinsicht neue
theoretischeEinsichtenund Anstél3e wieauchsynthetischaund vermittelndePerspek-
tiven bietet und damitein Weiterdenkererméglicht?> Norbert Elias,unternahmden
Versuch, die ,kleineGeschichte“des Individuumsmit der ,grol3en Geschichteder
Gesellschaftzu verschmelzen, nachzuzeichnen, wieder Herausbildungler abend-
landischenZivilisation Psychogenesend Soziogeneseinen unaufloslichenZusam-
menhangpilden.”® V. EichenerbezeichnetElias' Ansatzals ,eine integrative Theorie

1 vgl. besonders M. Heitger (1991), S. 411ff.

2E. Kim (1995), S. 225.

3 W. Lepenies: Ein AuRenseiter, voll unbefangenasight. Laudatio auf Norbert Elias anlass-
lich der Verleihung des Theodor W. Adorno-Preise2ar®ktober 1977, in: N. Elias/ W. Lepe-

nies (1977): Zwei Reden anlasslich der Verleihueg @heodor W. Adorno-Preises 1977, S.
15-16.
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menschlichenHandelns” und stellfest, dassElias durch sein integrativesKonzept
versuchthabe, die komplexexorgangedes menschlicheHandelnszu erfassert.

Die Problemedes Verhéaltnisseson Gesellschafund Individuum, und zwadie
Verflechtungszusammenhange, die der Mensch produmiel von denerder Mensch
produziertwird, bliebenfir EliasHauptthema, das seinLebenlang durchseine ganze
Arbeit klarzustellenversuchte. In die Mitteler Problematilstellt er ,das offeneMen-
schenbild, das inverhaltniszu anderenVienschen eineh6herenoder geringeresrad
von relativer Autonomie, abemiemalsabsolute und totalédutonomie besitzt.* Ge-
genubedemherkdmmlicherMenschenbildies vereinzelteNenschen, ,alginesvollig
freien, vollig unabhangigenVesens, aleiner “geschlossenen Personlichkeit=in
seinemWort ,mein Kampfgegendas noctheute dominierend&lenschenbilddeshomo
clausug® - fasst erdie Menschen al%offene Personlichkeit' auf, dereBrundvorstel-
lungenauf seinMedizinstudiumin Breslauzuriickfiihrerr

Fur seinoffenesMenschenbildrerzichteter auf unnétigeanthropologisch@ramissen
und gehtvon den besonderdnologischerMerkmalenaus, die didvienschen befahigen,
ausder Erfahrungzu lernen, Wisserilberdie Generationemweiterzugebemnd ihr so-
zialesZusammenlebeangesichtsieuerAnforderungenn verschiedenartigéNeisezu
andern® Durch das Lerneraus Erfahrungund durchdie Weitergabeles Wissenson
einerGeneration an die nachstechtersich die Menschen die Erde untertan. Alesm
biologischangelegterBedurfnis nach Sozialisationfolgt, dassMenschen ,von Grund
auf Zeitihres Lebensauf andereMenschen ausgerichtend angewiesen, von anderen

Menschen abh&ngisind.

V. Eichener (1989), S. 349.

2Pdz 1, S. XLVIL.

*Ebd., S. XLVII.

“NzL, S. 114.

® Er sagt, ,0ob ich das neue Menschenbild li@sio-non-clausisive sociologicusklar heraus-
zuarbeiten vermocht hétte, ob ich in der Lage gewegire, es spater weiterzuentwickeln, ohne
die Kenntnisse, die ich beim Medizinstudium erwaorbatte, ist mehr als zweifelhaft.”, ebd., S.
115.

® MUE, S. 341ff, und auch siehe WiS, S. 116ff.

"Pdz 1, S. LXVIL.
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Aufgrund seines offenemMenschenbildeversuchtElias, die fundamental&esell-
schaftsbezogenhaies Menschen hervorzuhebaemd die Subjektivitdt des Menschen in
seinemWerdeninmitten von Figurationeraufzufassen. AudieserPerspektivesetzter
sich mit dem traditionellen Menschenbildder philosophischerund soziologischen
Theorien auseinander. Dieses Biltes einzelneMenschen blockiertlie Vorstellung,

dasssichdie Menschen inmittedynamischesozialerProzesséonstituieren. Esagt:

Aber es lasst sich nicht recht verstehen, worunm e&n folgenden Untersuchungen
geht, solange man mit Vorstellungen von dem Eingakohen an die Probleme des

Zivilisationsprozesses herantritt.

Elias erklart es zur zentralen Absicht fir das Yéerdnis seiner Theorie, das neuzeitliche
Menschenbild, das lange die Menschen irregefutiruhd immer noch verhindert, dass
man Verstandnis fir den umfassenden Prozess diis&iwn und die Personlichkeits-
struktur des einzelnen Menschen hat, aus seindstSetstandlichkeit zu l16sen und
Abstand von ihm zu gewinnen.

Das Bild des einzelnen Menschen hat in dergéisghen Geschichte eine lange Tra-
dition. In der klassischen Philosophie tritt di€sgur etwa als das erkenntnistheoretische
Subjekt auf die Szene. In dieser Rolle gewinntailezelne Mensch Erkenntnis Uber die
aul3erhalb seiner selbst liegenden Welt ganz aes@idraft. Er braucht sie nicht von
anderen zu lernen. Der Einzelmensch ist von anderabhangig und von der Aul3enwelt
abgetrennt, als ware er nie als ein Kind auf didt\@e&kommen, wirde als Erwachsener
plotzlich die Augen aufmachen, wirde hier und jetzs eigner Kraft erkennen. Sein
Kern, sein Wesen, sein eigentliches Selbst erstkbenfalls als etwas, das in seinem
Innern durch eine unsichtbare Mauer von allem, dvasf3en ist, abgeschlossen ist. Elias
klagt, die Natur der Mauer selbst werde aber kaaieryvogen und nie recht erkléart, und

fragt:

Ist der Leib das Gefal3, das in seinem Innern das digg@Selbst verschlossen halt?

Ist die Haut die Grenze zwischen dem ,Innern* umsnd,AuRern“? Was ist am

1Ebd., S. XLVI.
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Menschen Kapsel und was das Verkapsklte?

Diese Vorstellung vom Menschen nennt er erkenmte@etische Sackgasse, aus der
man Uberhaupt keinen Ausweg finden kann. Die Gesglaskeuern hilflos zwischen der
Scylla irgendeines Positivismus und der Charybdjerideines Apriorismus hin und
her? Descartes, Kant, Max Weber und Parsons haberirsitibselbe Sackgasse verirrt.
Aber wenn man auf die Veranderungen in dersdeifahrung des Menschen blickt,
kann man sich diesen Zusammenhang zwischen deleRratik des homo clausus und
der des Prozesses der Zivilisation klarmachens&sfiensichtlich, dass die veranderte
Vorstellung des Menschen von der Welt, z. B. von liguration der Gestirne, nicht
maoglich gewesen ware ohne eine starke Erschittedeaaguvor herrschenden Selbst-
bildes des Menschen von sich selbst, ohne das \@mdon Menschen, sich selbst in
einem andern Lichte zu sehen als zuvor. Elias catshier, von der Geschichte des
Verstandnisses fur das Naturgeschehen den ProeeZsvdisation zu erklaren: Dieser
Prozess hat eine bestimmte Richtung, welche diardgéidhe Distanzierung von den
Objekten des Nachdenkens standig steigert. In miéaakt erhebt sich das Problem der
wissenschatftlichen Erkenntnis. Die klassische diisghe Erkenntnistheorie stellt die
Distanzierung nicht als einen Akt der Distanzierutay, sondern als eine tatsachlich
vorhandene Distanz, als ein ewiger Zustand der liébhem Trennung eines scheinbar im
.Inneren“ des Menschen verschlossenen Denkapparatess ,Verstandes®, einer
Lvernunft®, die durch eine unsichtbare Mauer vom dgbjekten ,drauf3en” abgetrennt

ist>

Alles, was wir substanzialisierend ,Ratio” oder fg&and" und ,Vernunft* nennen,
existiert nicht, sondern es sind Ausdriicke fur destimmte Modellierung des ganzen
Seelenhaushalts.. (Sie sind nur) eine umfassende, stabile und hocliezenzierte

Selbstzwangsapparattr.

'Ebd., S. L.
2Ebd., S. XLVIIL.
®Ebd., LX.
“*Pdz ll, S. 378.
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Der Akt der Distanzierung steht in engem Zusammeghmait der Selbstkontrolle, die
jede in hoherem Malf3e gefuhlskontrollierte Reflexiaonl zugleich starke Zurtickhaltung
affektgeladener Impulse gegenuber den Gegenstéheieenkens erfordert. Die Af-
fektzurickhaltung geht mit jedem Schritt auf demgies Prozesses der Zivilisation
Hand in Hand und drangt zur Veranderung der Paddikditsstruktur. Man erlebt, wie
hinreichend bekannt, vom spaten Mittelalter und fdénen Renaissance an einen be-
sonders starken Schub der individuellen Selbstkdatrdie vor allem von Fremdkon-
trollen unabhéngig ist und als selbsttatiger Auttisnaus eingebaut wird, und auf die

man heute mit Begriffen wie ,verinnerlicht®, ,intealisiert* hinweist.

Es sind die zum Teil automatisch funktionierendetligatorischen Selbstkontrollen,
die in der individuellen Selbsterfahrung nun alsukla sei es zwischen ,Subjekt” und
,0Objekt”, sei es zwischen ,Selbstfnd den anderen Menschen, der ,Gesellschaft®,
erfahren werdenh.

Nach Elias ist also die Mauer, die die neuzeitlickBiropaer zwischen den Einzelmen-
schen und der AuRenwelt willkirlich bauten, nicitsleres als eine bestimmte Form der
Selbstkontrolle, auf die sich der Prozess der iBation immer mehr richtet und die sich
in einer Phase der Entwicklung der Zivilisation aesn Abstandnehmen von Gegens-
tanden des Beobachtens ergibt. Sie haben dieser fawene absolute Kluft oder einen
absoluten Abstand gehalten, und dieses Mensche@bigdht sich bis heute immer noch
Uber das wahre Gesicht des Menschen. Aber mitrdidsenschenbild ist es unmaglich,
den langfristigen Prozess der Zivilisation und ®feranderung der Personlichkeits-

struktur zu verstehen.

Im Zusammenhang dieses Buches hat die ErdrterasgsiiProblemkomplexes eine
doppelte Bedeutung: Auf der einen Seite lasst deshProzess der Zivilisation nicht
verstehen, solange man nicht vermag, diesen Ty@elbsterfahrung zu lockern und
das Menschenbild des homo clausus aus seiner @aHisindlichkeit zu [6sen, um sie
als etwas Problematisches ausdriicklich der Disknsgiganglich zu machen. Auf der

andern bietet die Theorie der Zivilisation selbseeHandhabung zur Lésung dieser

Ypdz 1, S. LXIL
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Problemé:

Daher stellt Elias es in der Einleitung seines Haepkes zugleich als Vorraussetzung
und Aufgabe der Zivilisationstheorie dar, die Pesbé des homo clausus zu I6sen.

Elias verwendet den Begriff ,Figuration”, umedes offene Menschenbild besser
hervorzuheben. Im Prozess der Zivilisation werdemtenschliche Interdependenz und
Verflechtung als die grundlegenden Momente des oidichen Zusammenlebens auf-
gefasst. Er beschreibt die Verflechtungsordnungdedsden Gang des geschichtlichen
Wandels bestimmenden Kraft&erade dieses spezifische Gebilde der menschlichen
Verflechtung will er mit dem Begriff ,Figuration“rgifen. Figuration bedeutet das von

Individuen gebildete Interdependenzgeflecht selbst.

Da Menschen erst von Natur, dann durch gesellditnas Lernen, durch ihre Er-
ziehung, durch Sozialisierung, durch sozial erwedgedurfnisse gegenseitig von-
einander mehr oder weniger abhangig sind, kommensbten (..) nur als Plurali-

taten, nur in Figurationen vor.

Elias erklart die Menschen und ihre Beziehungemdduernd in Bewegung stehen, zum
einzigen Glied der Figuration. Die Figuration ala dynamischer Beziehungsbegriff
erleichtert es, die sich wandelnden Menschen urmialem Prozesse einzubeziehen.
Damit hat er die klare Absicht, das Konzept deuFagjon von den Gesellschaftstheo-
rien, die von dem einzelnen Individuum oder dentrakien System ausgehen, abzu-
grenzef

Die Figuration - Plane und Handlungen, emotionalé rationale Regungen der ein-
zelnen Menschen - selber schafft soziale WandlungdrGestaltungen, also eine eigene
Ordnung, die keiner geplant hat, die aber eineirbesie Richtung hat. Durch die Ei-

gengesetzlichkeit der Figuration entstehen die f&adie auf die Individuen wirken.

'Ebd., S. LVI.

2Pdz ll, S. 314.

PdZ 1, S. LXVII.
*Ebd., S. LXVII-LXVIII.
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Aus ihr, aus der Interdependenz der Menschen, tesgib eine Ordnung, die zwin-
gender und starker ist, als Wille und Vernunft éiezelnen Menschen, die sie bilden.
Er ist diese Verflechtungsordnung, die den Gang giesshichtlichen Wandels be-

stimmt; sie ist es, die dem Prozess der Zivilisaiogrunde liegt.

Obwohl der einzelne Mensch aufgrund seiner Angesmlieeit auf andere Menschen
immer den Verflechtungszwangen und der GesetzméRid&r Figurationen unterliegt,
besitzt er einen individuellen Freiheitsspielrawmenn auch der Spielraum je nach der
Phase der Gesellschaftsentwicklung sowie der Ma@fdgydes einzelnen Menschen
unterschiedlich sein mag. Gerade die Vorstellurmgsdler Einzelne nichts als das pas-
sive Vehikel einer gesellschaftlichen Maschinerastellt, wird von Elias als ,wirk-
lichkeitsfremd* kritisiert? Die Individuen sind also nicht bloRR den Machtmexdsaen
ausgeliefert. Die Mechanismen werden vielmehr dutat aktive Handeln der Indivi-
duen produziert und reproduziert. Annette Treiletdichnet das Eliassche Menschen-
bild als Individuen mit ,relativer Autonomie”; sieezeichnet diese Auffassung als den
Kerngedanken des Eliasschen FigurationskonZepts.

Kann das theoretische Dilemma der eingangsmgea Auseinandersetzung zwi-
schen Moderne und Postmoderne aus der dualistiseb#assung von Subjekt und
Struktuf* erklart werden, bietet Elias' figurationstheowis Perspektive durch die U-
berwindung der klassischen begrifflichen GegensatreHandlung und Struktueine
Maglichkeit der Synthese. Sie fihrt aus dem Suldghkken der Moderne heraus, ohne

'Pdz I, S. 314.

2Gdl, S. 82.

3 A. Treibel (1993), S. 187.

* Elias nennt diese Thematik zwischen Subjekt umdk&tr “Henne-und-Ei-Problem' und fiihrt

sie auf die Problematik des "homo clausus' zurDelt. Einzelmensch als ein ganz allein ste-
hender Erwachsener, der nie ein Kind war, der ni@ehsen geworden ist, war ein Idealbild,
das, was man zu sein winscht. Aber in der abendiémeh Geschichte, vor allem seit der Re-
naissance ist das Individuum als ein Idealbild,\aasder Aul3enwelt vollig abgetrennt existiert,
eine Tatsache geworden. Daraus ergibt sich einkewiiedige Trennung zwischen Menschen als
Individuen und Menschen als Gesellschaften. Wi323-128.

®H. Korte (1997), S. 163.
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dabei die relative Autonomie der menschlichen Salygét und ihre Begrenztheit durch

Verflechtungszwénge aus dem Blick zu verlierenisEsleshalb lohnend, die Eliassche
Theorie, die jenseits der Dichotomie von Subjektl @truktur angesiedelt ist, in die

padagogische Diskussion einzubetten.

In Eliasschen Theorie ist die Dimension dessuobklichen Korpers von grundlegender
Bedeutung. Elias findet im Koérper den Ausdruck deslischen Zustandes und die
Merkmale der gesellschaftlichen Beziehungen undi&ehrtungen. Es war bereits be-
kannt, dass die Manierenschriften des Mittelalterd der Renaissance eine sehr wich-
tige Rolle spielten, als Elias den Prozess der @hadischen Zivilisation zu rekon-
struieren versuchtelndem er ER- und Schlafgewohnheiten und Einstgéarzu natiir-
lichen Bedurfnissen, z. B. des Schneuzens und plesk&ns, sowie die Geschichte der
Sexualitat analysiert, macht er darauf aufmerksgass sich Umgangsformen mit der
Zeit in eine bestimmte Richtung andern namlich dakon einer Zurickhaltung von
Trieben und Affekten bestimmt zu werden. Die gesblftlichen Strukturen arbeiten
sich in die Kdrper der Individuen hinein und denspnéchend werden Hande und Fil3e,
der Mund, die Lippen, Augen und Zunge erzogen.sHliadet jetzt Spuren der Zivilisa-
tionsgeschichte im Verstandnis des menschlicherpé8r aber nicht im materiellen
Kdrper im Descartesschen Sinne, der vom Geistgrg#itrennt ist.

Solange man sich den einzelnen Menschen weneion Natur verschlossenen Be-
halter mit einer &uReren Schale und einem in selnaern verborgenen Kern vorsté|it
muss es unverstandlich bleiben, welche Rolle umikfian der menschliche Kérper im
sozialen Leben hat. Die scharfe Scheidelinie zvesatem menschlichen ,Inneren* und
einer ,Aul3enwelt“ des Menschen, die in der Sellfisbeung oft als unmittelbar gegeben
erscheint, verhindert, den Kérper nicht nur als eine Vermitgsinstanz zwischen dem
Subjekt und der Aul3enwelt, sondern auch als eiededtenden Teil des Subjekts oder
Subjekt selbst zu erkennen. In diesem Fall Uberrimhen Korper nur eine Rolle als

Gefal3, das wichtigen Gehalt aufbewahrt. In der féigonstheorie erweist sich die dua-

1 A. J. Heerma van Voss u. A. van Stolk (1990): Bapirisches Interview mit Norbert Elias, S.
71, In: Norbert Elias Uber sich selbst.

2PdZ 1, S. LXIV-LXV.

*Ebd., S. LIV.
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listische Trennung des Menschen in Korper und Geésibb und Seele, Subjekt und
Objekt als irrefihrend: ,Der ontologische Dualismde Vorstellung einer Welt, die in

“Subjekt' und “Objekt' gespalten ist, fiihrt in biie.“*

Es handele sich dagegen um ,eine
ontologische, eine existenzielle Interdependenz’h.dum eine grundsétzliche Verwo-
benheit des Menschen mit seiner Welt.

Elias gibt uns fur das Verstandnis des menschliédi@pers im langfristigen Prozess
der Zivilisation ein reizvolles Gedankenmodell. énd Elias in seinem Haupt- und Erst-
lingswerkUber den Prozess der Zivilisatigiie Wandlungen der Personlichkeitsstruktur
mit den Wandlungen der Gesellschaftsstruktur kemeluntersucht er den Zivilisati-
onsprozess im Abendland. Unter dem Aspekt der Toamsition der Personlichkeits-
strukturen beobachtet er eine graduelle Wandlumgzaoehmenden Zivilisierung des
menschlichen Empfindens und Verhaltens. Jene Zieilingsprozesse auf der psycho-
genetischen Ebene zeichnen sich durch strikte Kkop&rolle und entsprechende
Selbstregulierung aus. Im Hinsicht auf die Gesb#ftsstruktur stellt er die Entstehung
von stabilen Zentralorganen fest, d. h. festen Npohiostituten der korperlichen Ge-
walttat, die die Angriffslust und das trieb- undektbestimmte Verhalten zurtickdrangen
und eine langfristige Planung und die VerlangerdegHandlungsketten der Individuen
ermdglichen. Somit kann man den Prozess der Zaitia folgendermal3en charakteri-
sieren: mit Hilfe der Gewaltmonopole, der Pazifiaigg der Gesellschaft entsprechend,
verfestigen sich Selbstzwang-Apparatur und Korpetiadle. D. Kamper beschreibt den
Zivilisationsprozess als ein Abstandnehmen vom Kfrgunachst vom Koérper des
anderen, dann vom eigenen Koérpétiir Verhaltnisse von Gesellschaft und Individuen
will er die von Gesellschaft und Kérpern ersetzad darauf hinweisen, dass Menschen
zu beherrschen historisch stets ihre Kérper zurpstieen bedeutet.

Nach der Art und Weise, wie man in einer Geselltahé den korperlichen Trieben

'EuD, S. 84.

% Dazu fragt er: ,Wollen wir in unserer gegenwartigend unseren zukiinftigen Arbeit durch die
Benutzung des Begriffes "Kdrper” die dualistischiadition fortsetzen? Oder wollen wir ei-
gentlich nur den reduktiven Charakter der traddéitan Menschenwissenschaft, also derjenigen
Menschenwissenschaften, die Menschen als reinest Geer reine Vernunft sahen, einfach
korrigieren?* In: Ein Vortrag in Berlin (1981a), 3.

® D. Kamper (1989b), S. 58. Vgl. dazu auch G. K[@i#92), S. 10.
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umgeht, versucht Elias, den Charakter des Selb&bmmipieren und die Entwicklung
einer Gesellschaft zu definieren. Der erste BamteseHauptwerks bemuht sich primar
um den materialen Nachweis langfristiger Verandgeander Personlichkeitsstrukturen.
Es ist ein Vorgang der Modellierung des Gesamt-tdalider Menschen, nicht etwa nur
des Geistes. Indem Elias Veranderungen der Affékteotionen und der Triebstruktur
rekonstruiert, leistet er einen Beitrag zur Geduieices Korpers - der Zivilisationspro-
zess arbeitet an der ,Natiirlichkeit* des Mensch¥or allem ist die in der Gesellschaft
erlaubte Aggressivitat und physische Gefwaiih deutlicher Indikator fir den Entwick-
lungsstand einer Gesellschaft. Seiner Meinung nsickie physische Sicherheit, die
Absicherung gegen Gewalttatigkeiten anderer Memsdhekeiner Gesellschaft so grof3
wie in der eigeneh Der Grad der physischen Unsicherheit in den Gesweiften der
Antike oder des Mittelalters, wo physische Angriften Menschen auf Menschen in weit
hoherem Mal3e zu den Normalféllen des gesellsctiadth Lebens gehorten, und wo
direkter Zwang durch physische Gewalt die Erzeugumdy Verteilung von Gutern be-
stimmte, war viel héher als in den heutigen. Anhdad Verhaltnisses von Angriffslust
und Gewalt auf der einen und Selbstzwang und Gewlsklung auf der anderen Seite
analysiert er die gesellschaftliche Struktur dagan Griechenlands und stellt fest, dass

das antike Griechenland gegentber dem hohen Gewvesltnkeinen eigenen gesonder-

! D. Kamper (1976), S. 204.

2 Bei der Untersuchung des Problems der korperlichenalttitigkeit wendet sich Elias gegen
zwei bis dahin anerkannte Uberlegungen: Zum eirsggegen, dass zwischenmenschliche und
die aus ihnen entstehenden innermenschlichen Kkonfiuf eine angeborene Aggressivitat der
Menschen zurlickzufihren sind , zum anderen dagel@ss, Menschen ein angeborenes Poten-
zial zu einer automatischen Umstellung ihrer gangérperapparatur auf einen anderen Gang
besitzen, wenn sie sich in Gefahr wahnen. SolctseHan Vorstellungen, dass menschliche
Impulse, die dem Modell eines Triebes entsprectienphysiologisch, also ,von innen“ relativ
unabhangig von der jeweiligen Situation ausgeltstden, ergeben sich aus unserer Denkge-
wohnheit, alles von dem isolierten Individuum harezklaren. Dagegen macht Elias deutlich,
dass das Aggressivitatspotential vor allem durcmfildsituationen aktiviert wird. ZuG, S.
98-99.

*EdS, S. 75.
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ten Begriff fiir ,Gewissen“ kenrt.

Der Zivilisationsprozess auf den beiden EbenenPaestnlichkeits- und der Gesell-
schaftsstruktur vollzieht sich im menschlichen KgitpDas Ich existiert nicht von an-
deren Menschen getrennt, gewissermaRen gefangémeim Korpef. Das Subjekt wird
durch seine Korperlichkeit gebildet und seine Aotoire auch dadurch durchgesetzt.
Korper ist nicht mehr ein bloRes Gefal3, das inesminnnern das eigentliche Selbst
verschlossen héalt. Der menschliche Kérper musd mehr als Gegenbegriff zum Geist
verstanden werden, sondern als Trager der Wesemsgest des Menschen, die dadurch
gebildet wird, dass sich Menschen in den soziakendhungen und Struktur empfinden
und verhalten. Mit dem Begriff ,Korper” ist jetzied Synthese von biologischem Ge-
schlecht, physischer Erscheinung, psychischer struknd gesellschaftlicher Repra-
sentation gemeiritDie dualistischen Begriffe wie Individuum und Gkszhaft oder
Handlung und Struktur, und Korper und Geist, di@eraes Denken und Handeln in eine
verhangnisvolle Lage gebracht haben, finden beiskEiine Verséhnung und zugleich
eine Mdglichkeit des Zusammenwirkens. Bei der Bthgn Theorie handelt es sich um
das Zusammenspiel und die wechselnde Balance zvistbn beiden Bereichen, und
man erfahrt ein integratives Konzept zum Menschen.

Es braucht kaum betont zu werden, dass die Lel#itliles Menschen nicht nur fur
die anthropologische Begriindung einer Bildungstieegenerell, sondern auch fur den
Bildungsalltag von grundsatzlicher Bedeutung iste Brage nach der Bildung des
Menschen ist ohne Einbeziehung der existenzielledeBtung des Korpers nicht zu

beantworten.

Die Leiblichkeit ist das Organ und fundamentum magssum des Asthetischen sowie
die Vermittlerin zwischen Ich und Welt. Die Wechgiekung zwischen Ich und Welt,
die quasi Bildung mit Leben fullt, lauft_ Gber dieiblichkeit, wobei es allerdings ein
gravierender Irrtum ware, den Leib lediglich als#?eug und Instrument anzusehen

und anerkennen. In dieser Doppelung gesehen, @btlzich Bildung nicht nur am

! N. Elias: Die Genese des Sports als soziologisehalslem, in: SiZ, S. 36.
2H. Korte (1991), S. 26.
3 G. Klein (1992), S. 10, Am. 4.
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Leitfaden des Leibes, sondern erfiillt sich darin.

Trifft die Voraussetzung zu, dass Leiblichkeit desht hintergehbare Fundament aller
und jeglicher Bildung ist, dann héatte nicht nureei@rundlegung der Padagogik als
Wissenschaft dieser Pramisse weitaus mehr Beaclursghenken als bisher. Dabei
durfte man die Koérperbildung nicht nur zu einem ganz wenigen padagogischen Re-
servate in Sachen ,Leiblichkeit* macheébas bedeutet, dass die Trennung der allge-
meinen Padagogik von der Kdrperbildung wieder Ubeden werden muss, und dass
die Rolle der Kdrperbildung in den Bereich deseaiiginen Programms der Padagogik
geeigneter eindringen muss.

Aber was versteht man unter "Kdrperbildung'? Degender in der abendlandischen
Geschichte der Padagogik zum ersten Mal eine umdasige Arbeit zur Kérperbildung
vorgelegt hat, ist John Locke, der mit seiner SctBome Thoughts Concerning Educa-
tion(1690) seine padagogischen Ansichten zum Ausdrueigth Selbst wenn seine
Lehre von der Koérperbildung ein dualistischer Aadaieb und er sich fur die Abhartung
des Korpers als Werkzeug des Geistes interessexitannte er im Gesamtprozess der
Kinderziehung die Bedeutung des Korpers und demp&nildung. Seine Kdorperbil-
dungslehre umfasst alle alltaglichen korperlichétigkeiten, also Korperpflege(kaltes
Waschen, Ernahrung, Ausleerung, Atmen, Kleidunghl&en) und Korperbewe-
gung(Spielen, Schwimmen, Tanzen, Fechten, Reitand&rbeiten). Peter Villaume, der
die erste bedeutungsvolle Abhandlung Uber Leibesgdu in deutscher Sprachépn
der Bildung des Korpers in Rucksicht auf die Vatlkeenheit und Glickseligkeit der
Menschen oder Uber die physische Erziehung insbed€t787),verfasste, fuhrt die
Erziehung des Kdrpers auf Diat, Ubung und Arzneiizk. Unter Diat versteht er dabei
alles, was zu den Bedirfnissen des Lebens gehdt,Mahrung, Kleidung, Wohnung,
Reinigung, Pflege, Luft, Bequemlichkeit und daza #indricke der Gegenstande auf
die Sinne und die Behandlung der Leidenschaften.Uhwng gehoren Arbeit, Ubung,
Spiel und Gymnastik. Die Hilfe von Arznei empfieblt nur unter der Anweisung eines

verstandigen, einsichtsvollen und philosophischertes. Im Zusammenhang mit der

! E. Meinberg (1992), S. 35.
Ebd., S. 35.
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Funktion der Korpertibung sieht D. B. van Dalen zweiversale Anwendungen: phy-
sische Tauglichkeit fiir das Uberleben und WeckeesiGemeinschaftsgefiihls durch
eine massenpsychologische Wirkurlg. der modernen Zeit tritt der Begriff “Sport' in
den meisten Fallen an die Stelle von KérperbildubgDiem gibt eine Stellungnahme
zum Verhaltnis von Sport und Spiel. Fir den Mensckei das Spiel ein Weg zur
Selbsterfiillung, also zur korperlichen-geistliclraanschlichen Vollendurfg Philipp
Lersch schreibt dem Sport eine dreifache Funktioneme biologische(als Spiel, le-
bensphilosophisch interpretiert), eine erziehea$dhllensbildung, Leistungsorientie-
rung, Selbstbeherrschung) und eine soziale(Grupioemly, Ethos der FairnesSpber
mit dem Begriff des Sports taucht ein terminolofgesc Dilemma auf, weil ,mit dem
modernen Sportbegriff als einem historischen dieréh Erscheinungen nur unzurei-
chend zu erfassen sind.” Daher gibt es ,Grund geatafgr, den Sportbegriff auf die
leistungsorientierten Leibesiibungen, Wettkdmpferpkikultur u. &. zu sprecheflh
dieser Arbeit habe ich aus folgenden Grinden degmiBgKorperbildung” genommen.
Erstens kann man mit dem Begriff ,Sport” die gataschichte der Kdrperbildung oder
-bewegungen des Abendlandes nicht umfassen, weitt,Sger historisch gesehen die
englische Herkunft hat und eine spezifische gedwlffliche Implikationen mit sich
bringt, eine relativ neuzeitliche Erscheinung’iBtagegen brauchte ich einen allgemei-
neren Begriff. Zweitens will ich auf die padagodisdPerspektive zugreifen. Es ist ein
Hauptanliegen meiner Arbeit, darauf zu antwortegiche Rolle Erziehung in und durch
Korperbildung im Zivilisationsprozess spielen katm.meiner Arbeit ist der Begriff
"Korperbildung' im weitesten Sinne des menschlicVierhaltens gemeint wie bei Locke
und Villaume.

Bei der vorliegenden Arbeit geht es darum, anhasdgedanklichen Ansatze von
Elias Verhaltnisse der Gesellschaft zum Kérper zundKorperbildung zu verstehen und
zu erklaren. Im zweiten Kapitel handelt es sich dim anthropologische Struktur der

! D. B. van Dalen (1956): A World History of Phydi€iucation, S. 590.

2 C. Diem (1960): Einleitung, S. VII, In: Weltgeschte des Sports und der Leibeserziehung.
3 P. Lersch (1969).

* H. Eichberg (1973), S. 29, Am 76 u. 78.

®Siz, S. 43.
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Gewalt, die der Kultur der Menschheit immanent andh auf deren Kontrolle der Zi-
vilisationsprozess angewiesen ist. Ferner versiatheine Briicke zwischen dem Ver-
standnis des religiosen Menschen und Elias’ Theorschlagen. Im Zusammenhang mit
der vorangehenden Untersuchung handle ich von Kigitdeng des Primitiven. In den
nachsten Kapiteln ist die Geschichte von Korpetlfglin die abendlandische Zivilisa-
tionsgeschichte einzubinden. Das Anliegen desedriist es, unterschiedliche Formen
von Korperbildung, die die griechische Kultur hegebracht hat, darzustellen. Im
vierten handle ich von rémischer Korperbildung, miieZusammenhang mit der romi-
schen Familie, ddrumanitasund einem Motto, einer grof3en Macht der abend&ahein
Korperbildung zum Ausdruck gebracht wird. Im fumfteehandle ich Kérperbildung der
vier Hauptfiguren des Mittelalters, die jeweils@i@andere Vorstellung vom Kdrper und
von der Korperbewegung haben. Hier wird besondier&dtwicklung der Gesten ver-
folgt. Im sechsten behandle ich Korperbildung den&ssance, die in zwei Schemata
dargestellt werden, namlich ,vom Leib zum Kérparf Zusammenhang mit dem Hu-
manisten und der ,Geometrisierung der menschliddemwegung” im Zusammenhang
mit dem Hofling. Im letzten fiihre ich als Schludgyung dieser Arbeit eine kleine
Diskussion um ein ,korperliches* Subjekt, das aa Bielle des Selbstverantwortung

tragenden bewussten Subjekts tritt, und sein Varisétur Erziehung.
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ll. Eine Spurensuche nach der Gewalt

Ich gehe davon aus, dass es nicht ausreichemndeis) man das menschliche Verhalten
bloR auf die gesellschaftlichen Verhaltnisse une iMachtstruktur zu beziehen sucht.
Elias zufolge entwickelt sich im Verlauf des Zisg#itionsprozesses die Psyche des
Menschen, die aus drei Ebenen, namlich Es, IchUlvet-Ich besteht, indem man das
,ES" oder das Triebzentrum hinter das gesellscicatl Leben verdrangt. Das Es ist also
bei Elias ein steuerbarer Teil der Psyche. AberRiteud, dessen Modell Uber die
menschliche Seele Elias seine psychische Strukenmimmt, bewahrt das Eals etwas
,Unwandelbares" einen mythischen, archaischen GteraUnd das Es oder das Un-
bewusste hat besonders in den Diskussionen um atismBderne als etwas das Be-
wusstsein Bestimmendes immer mehr Bedeutung. sedi&apitel versuche ich auf der
Grundlage der mimetischen Natur des Menschen, atib der Auffassung Girarddas
fundamentale Merkmal fir die Menschheit und ihrdt#uist, das menschliche Ver-
halten zu erhellen. Vornehmlich hebe ich durch @sdlypothese die anthropologische
Struktur der Gewalt, die aus mimetischen Handlungemusweichlich entsteht und in der

Kultur der Menschheit tief wurzelt, hervor.

! Freud hat 1923 durch den Begriff denjenigen desbgwussten“ ersetzt. Vgl. R. Blomert
(1991): Psyche und Zivilisation, S. 9.

2 Obwohl sich Girard bemiiht, eine allgemeine Thetelemenschlichen Kultur und zugleich des
menschlichen Sozialhandelns zu entwickeln, nehimedéine Auffassungen im Sinne M. Webers
als eine idealtypische Theoriebildung an. Der ligais ist eine begriffliche Konstruktion und
ein methodisches Hilfsmittel zur Theoriebildung.tMinem Idealtypus kann man die Wirk-
lichkeit besser verstehen, indem man diese Begoiffstruktion mit Realverhaltnissen vergleicht.
Siehe Uber eine Auseinandersetzung von IdealtypdrRealtypen PdZ I, Am.22, S. 456ff.

% In vielen Gesichtspunkten iiber die Gewalt stimrinaf@ mit Elias tiberein. Elias sieht Gewalt
als ein Merkmal des gesellschaftlichen Lebens demgdhen an, mit dem sie zurechtzukommen
lernen missen. Gewalt und Macht stellen insofermneichen menschlichen Zusammenlebens
dar, als Konflikte innerhalb von Gesellschaftedém Zivilisationsprozess nie beseitigt, sondern
nur in andere Kulturformen verwandelt werden. Naemer Theorie hangt der Zivilisations-
prozess also von der Kontrolle der Gewalt ab ahnliie Girard. Vgl. ZuG und dazu J. Fletcher
(1997): Violence and Civilization, S. 45ff. Aberrfilias hat der Mechanismus der Gewaltkon-

trolle nicht immer dieselbe Struktur ungeachtet@aams und der Zeit.
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1. Religioser Mensch und Gewalt

In dem BuchDas Ende der Gewatitiirzt R. Girar8lalle uiblichen Erklarungen des Hei-
ligen um und setzt es vom jenseitigen Himmel ireenziale Beziehung zum irdischen
Leben herab. Er ist der Auffassung, dass das Hedigs und in den Handlungen zwi-
schen Menschen begriffen werden musse. Girard siakk neue These zum Ursprung
der Religion auf: das Religiose ist ein Mechanisnmuglem die Menschen in primitiven
Gesellschaften gegenseitige Gewalttatigkeiten degén und das Ausbrechen von
Konflikten verhindern.

In primitiven Kulturstufen hat Gewalt eine atkende Kraft in sich. Jede Gewalt
zieht die Vergeltung durch eine andere Gewaltharmglhach sich, der wiederum weitere
Gewalttaten folgen — ein Teufelskreis der Racheiter Welt, in der die Rache selber
die Gerechtigkeit ist und die Gruppensolidaritéermsies Gesetz ist, kann der geringste
Konflikt verheerende Folgen haben. Die Kontrolle @ewalt scheint zu den zentralen
Bedingungen des Zusammenlebens der primitiven Memszu gehdren. Im Gegensatz
dazu haben moderne Menschen effektive Mittel gggewalt entwickelt, wie das Ge-
richtswesen, das das absolute Gewaltmonopol besitzbffentliche Rache als die letzte
anerkannte Form der Gewalt durchfiihrt, oder indeenmungsfilter wie Moral, Ge-
wissenbildung oder sensibles Abscheugefiihl gegemalgevon denen die Gewaltta-
tigkeiten zuriickgehalten werden. Sie geniel3en emedren Schutz gegen Gewalttaten
und eine grol3e physische Sicherheit. Es ist unskaurstellbar, wie stark der Teufels-
kreis der Rache auf den primitiven Gesellschaféestete und wie sehr sie versuchten,
dieses Problem zu l6sen. Girard sagt: Die primitiéesellschaften sind der Gewalt
nicht einfach ausgeliefert. Die Antwort ist der ©phechanismus, ein Mechanismus, der
Gewalttatigkeiten durch Darbringung eines Opfesdetizter Gewalt ein Ende setzt und
der ganzen Gesellschaft eine neue Versdhnung pimaigtim man das Opfer an die Stelle
des Grundes aller Konflikte setzt. Der Mechanismes verséhnenden Opfers ist also
das Gegenmittel der Primitiven gegen die endlossh®and zugleich der Gegenstand

des Religiosen.

' R. Girard (1983): Das Ende der Gewalt. Analyse Messchheitsverhangnisses. Siehe auch
dazu R. Girard (1992): Das Heilige und die Gewalt.
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Mimesis wird zum SchlUsselbegriff der Analysga@ls. Es gibt im Winschen des
Menschen eine mimetische Tendenz, die aus seineersien Wesen stammt. Girard
lasst uns daran erinnern, dass das menschlicheanGeine gewaltige Nachahmungs-
maschine sei, und dass es bei der Geburt schomirgds ist und nach der Geburt das
grofdte Wachstum aufweise. Er macht auch daraufexrdam, dass sich bei dem Ho-
minisationsprozess die Fahigkeit und Intensitéat dlechahmung mit dem Gehirnvo-
lumen steigern. In den frihen Kulturen spielteMimesis eine entscheide Rolle fir die
Entstehung von Gewalttatigkeiten zwischen den Megrisc Jede Mimesis hat einen
Wunsch zum Gegenstand. Zwei Winsche, die das glé€dijekt begehren, behindern
sich gegenseitig und minden automatisch in einerflikt Indem sich der mimetische
Wunsch auf das Hindernis eines konkurrierenden \6hess stirzt, gerat er in die
Sackgasse der eskalierenden Gewalt. Der Wunscindetlsich also mit der Gewalt, die
nun zum Bedeutungstrager fur das begehrte Objekit e tiefer man in den Konflikt
eindringt, desto offensichtlicher wird die Gewalt.

Bei dem mimetischen Konflikt firchten die Prilven am ernsthaftesten, dass durch
die Gewalt alle Unterschiede ausgeldscht werdeasdPhase des mimetischen Kon-
flikts nennt Girard ,mimetische Krise®. Die mimetise Krise ist nichts anderes als eine
Krise der Unterschiede und damit eine Krise detukallen Ordnung als eines organi-
sierten Systems von Unterschieden. Der Konflikztsgich da ewig fort, wo es keinen
Unterschied zwischen Menschen gibt, und stirzt Menschen in eine permanente
Auseinandersetzung. Auf diesem Grund stellt dieetthtickung der Mimesis flr die
Primitiven ein Hauptanliegen dar. Das Streben, edieBroblem zu l6sen, bestimmt
Kulturziige nicht nur der primitiven Gesellschaftsondern auch der ganzen Geschichte
der Menschheit. Seiner Auffassung nach ist die Kitlet Gber Sexualitdt oder wirt-
schaftliche Objekte letzten Endes eher darauf kztifthren, den mimetischen Konflikt
abzuwenden und die differenzierte gesellschaftl@s#nung vor der Gewalt zu schitzen.
Girard kommt jetzt zu der Schlussfolgerung: Menstid Kultur entsteht aus dem
grundlegenden Problem der Gewalt.

In primitiven Gesellschaften gibt es keine dffiehe Strafe, die eine hdhere Instanz
wie das Gerichtswesen zwischen den machtigstenp8rugouveran ubt. Jegliche Strafe
als Vergeltung an dem Schuldigen einer Gewalthamdiat zur Zigelung von Rache

bestimmt. Daher interessieren sich die Primitiveshinfir den Schuldigen einer Ge-
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walttat, nicht weil sie Schuld nur schlecht wahmeln kénnen, sondern ganz im Ge-
genteil, weil sie sie klar erkennen. Aus diesemr@rapielen zur Regulierung der Mi-
mesis und der mit ihr verbundenen Gewalt vorbeugévidlinahmen eine Rolle ersten
Ranges. Verbote und Riten bieten sich als gegditt@Mittel zum selben Zweck an.

Mit Hilfe von Verboten soll alles ausgeschlasseerden, was mimetische Rivalitat
hervorrufen kann. Dazu gehéren banale Verbote vachBhmungsverhalten wie Imi-
tieren von Gesten oder Wiederholung von Wortengethe Erinnerung an eine mimeti-
sche Krise mit sich fuhren. Es gibt auch Verbote, @egenstande betreffen, die allen
Mitglieder der Gruppe jeden Augenblick zur Verfugwstehen, aber die diese Gemein-
schaft sich nicht friedlich zu teilen vermag, bé&dgweise Frauen, gewisse Nahrungs-
mittel, Waffen, beste Stellen. Sie sind deshalbrna@isten der Gefahr ausgesetzt, zum
Gegenstand von Rivalitaten zu werden. Verboten siledRivalitatsformen, die Diffe-
renzen verwischen, die fur die Erhaltung der inngBednung der Gesellschaft erfor-
derlich sind. Als eine andere Art Strategie gibiregewissen Kulturen viele Hoflich-
keitsformen, die den Verzicht auf mimetische Rigdlausdricken, die insbesondere als
eine der Malinahmen von zivilisierten Menschen gegiemetische Rivalitat von grof3er
Wichtigkeit sind.

Das Unvermdgen, sich an neue Bedingungen asgepaist fur primitive Gesell-
schaften charakteristisch. Bei der geringsten \Weaimg besteht die Gefahr, dass die
normale Ordnung aus dem Gleichgewicht gerat. Dmaipven Gesellschaften nehmen
zu Riten Zuflucht, wenn die normale Ordnung durttere Wandel der Klassifizierung
und Hierarchisierung auf den Kopf gestellt wirddkn Riten wird das Ursprungsereignis,
das die Losung der urspriinglichen Krise darsteil aus dem, wie die Primitiven
glauben, ihre Gemeinschaft entstanden ist, in eiAkhrgesellschaftlicher Zusammen-
arbeit in Szene gesetzt. Bei Krisensituationen efrdiese Riten am gleichen Modell
immer wiederholt. Wenn die Verboten héaufig Ubedneiverden, oder jedes Mal, wenn
sich die Primitiven von der Gefahr der Kettenreaktbedroht fiihlen, versammeln sie
sich und fuhren die geféahrliche Auflésung der Gesbhft mimetisch vor Augen in der
festen Uberzeugung, dass die simulierte Auflésurgadrkliche Auflosung abwenden
kann.

Wahrend die Verbote antimimetisch sind, werdenden Riten die Verletzung der
Verbote, daraus folgende Gefahrdung der geselidicihain Ordnung und ihre Wieder-
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herstellung durch Opfer inszeniert. Wahrend diebdtr darauf zielen, die mimetische
Krise gar nicht entstehen zu lassen, richten siehRiten darauf, sie zu tberwinden.
Durch die Inszenierung des ganzen Vorgangs deilggasaftlichen Krise sollen die
integrativen Wunsche und versbhnende Kréfte ernetatge treten. Die rituelle Hand-
lung hat immer nur ein Ziel: eine gewisse Ordnuragtevzufihren oder zu verstarken.
Vor allem zeigt die Unertraglichkeit der Primitivemgesichts eines Wandels bei U-
bergangsriten deutlich, dass beispielsweise Jumpdedbzw. Heranwachsende und Er-
wachsene nur durch mihsame Anstrengungen erwadhsieaten und sterben durfen
und missen. Bei diesen Ubergangsriten handelthsasich darum, eine durch irgend-
eine Veranderung hervorgerufene personliche Knsdtdell der urspringlichen Krise
zu wiederholen und sie damit zu Uberwinden.

Auf dem Hohepunkt der rituellen Krise erschesimt Opfer. Das Opfer tritt an die
Stelle der Schuld aller Konflikte, indem es ihrer&f@wortung tbernimmt. Entscheidend
ist, dass das Opfer im Namen aller erfolgt. Dardeérsich die Situation durch das Opfer
sofort. Die ganze Gesellschaft steht auf der efdeite und auf der anderen Seite das
Opfer. Das Opfer erfahrt eine zweifache, widersplithe Behandlung. Einerseits wird
es verspottet und misshandelt, bevor es getotet \idire Menschen stillen ihren Ra-
chedurst an diesem Opfer in der absoluten Uberzeyglie einzige Ursache ihres Ubels
gefunden zu haben. Andererseits ist es verehrunggyyiweil es die Gesellschaft zur
Versohnung und Ordnung hervorbringt. Von ihm wirdatet, dass es mit seinem Tod
alle inneren Spannungen und diese ganzen bosaftigemlttatigkeiten auf sich ziehen
muss und dass es einer geschwachten und mudemekehtuOrdnung ihre Starke zu-
rickgibt. Der Opferakt ist nur eine Gewalttat medine Gewalttat, die zu anderen Ge-
walttaten hinzukommt, sie ist die letzte Gewalttits letzte Wort der Gewalttatigkeit.
Die ganze Gemeinschaft wird wieder solidarisch lo$ten eines Opfers. Die Gesell-
schaft kehrt wieder zur Ruhe zuriick und die Ritenden abgeschlossén.

! Nach Girards Meinung kénnen alle Mittel, die diemdchen je eingesetzt haben, um sich gegen
die endlose Rache zu schitzen, in drei Kategoiimgeteilt werden: 1) PraventivmalRnahmen,
die alle auf opfergebundene Abflihrung des Rachededs zielen; 2) MalRhahmen zur Dosie-

rung und Erschwerung der Rache durch gitliche Bimdggerichtlichen Zweikampf usw., deren
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Das versohnende Opfer gilt als Ursprung aliegrRund bestimmt ihre Grundstruktur.
Es gibt keinen grundsatzlichen Unterschied zwisaesn Tieropfer und Menschenopfer.
Bei der Auswahl eines Opfers ist nur wichtig, dassauf3erhalb des Teufelskreises der
Gewalttatigkeiten steht und an der mimetischene&uaschuldig ist. Aus dem Schul-
digen ein Opfer zu machen wirde bedeuten, genalHandlung zu vollziehen, nach der
die Rache verlangt. Deswegen, indem nicht ein siadpes, sondern ein unschuldiges
Opfer dargebracht wird, entfernt man sich von eisghrecklichen Reziprozitat. Die
Primitiven sind der Auffassung, dass die Mensclen@pfer darbringen, weil ein erster
kollektiver Mord die Gemeinschaft tatsachlich zusangebracht und einer wirklichen
mimetischen Krise ein Ende gemacht hat. Sie nedremes Ereignis ,das urspringliche
Geschehen® und wiederholen bei allen Riten unehdlieses Modell. Diesen Mord am
unschuldigen Opfer nennt Girard ,die Grindungsgéwaler ,,den gesellschaftsgrin-
denden Mord“ und das Opfer ,das stellvertretendée®Opder ,den Stindenbock®. So
entsteht die Ordnung in der menschlichen Kultur @werster Unordnung durch das
Opfer. Girard sagt: ,In den menschlichen Kulturamelchem Typus sie auch immer
zugeschrieben werden, gibt es nichts, was nicdemgewalttatigen Einmutigkeit wur-
zelt und letzten Endes vom verséhnenden Opfer abti&n

Aber was hat der Opfermechanismus mit dem Rsky zu tun? In welchem Zu-
sammenhang funktioniert der Opfermechanismus a<Rddigiose? Eine gewisse Ver-
kennung, die der Mechanismus des versohnenden Opdeaussetzt, um ihn funktio-
nieren zu lassen, erhellt dieses Verhaltnis. Wakdilektive Ermordung des Opfers als
die zentrale Handlung der Riten wesentlich charaiest, ist die doppelte Ubertragung
auf das Opfer, zunachst die Ubertragung der Agiyigiisund dann die Ubertragung der
Versohnung. Einerseits wird das Opfer als Symba akéen Ubels beschimpft, ge-
schmaht und misshandelt, andererseits wird eslga&ra Durch die Opferung treten die
Primitiven in Beziehung zur Gottheit, und die Opifeg wird zur Heldentat. Das Opfer,
dem alle Widerspriche der Gesellschaft GUberantivargeden, tritt letzten Endes nicht

als Inbegriff der Menschheit, sondern als Gotthaft Das ist der Grund dafur, dass das

wiederherstellende Wirkung noch ungewiss ist; 3)@arichtswesen, dessen wiederherstellende
Effizienz nicht ihresgleichen hat. Girard(1992) 386.
' R. Girard(1992), S. 438.
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Opfer haufig als die Vermittlung zwischen den Mérest und Gottern definiert wird.
Hier wird tatsachlich die Wahrheit der zwischennoitishen Beziehungen aufgedeckt.
Eine der wesentlichen Funktionen der Grindungsddwesteht darin, die Wahrheit aus
dem Bereich des Menschlichen herauszunehmen, siduflerhalb des Menschen zu
versetzen und aus ihr eine unverstandliche Gottheihachen. Die Gottheit ist blof3 eine
Ubernatirliche Verkleidung, mit der die Primitivéir alle menschlichen Konflikte
Gotter verantwortlich machen.

Das Religiose ist nichts anderes als der Ogfehanismus selber, diese gewaltigen
Bemuhungen, den Frieden aufrechtzuerhalten. Digigsen VorsichtsmalRnahmen
missen jedoch gewalttatigen Charakter annehmererfilgen paradoxerweise durch
die Vermittlung von Gewalt. Durch die VernichtungsdOpfers wird Einmutigkeit er-
zeugt und die Gewalt zum Schweigen gebracht. Dier@Qpg ist etwas absolut Sakrales.
Das Sakrale schutzt die Menschen vor den unertrégii realen Gewalttatigkeiten. Die
Gewalt versteckt sich hinter dem Sakralen und vedeh sich selbst in das Sakrale. Die
Grundungsgewalt mindet jetzt in die Erzeugung ddsdien, das alle Gegensétze in
sich vereinigt. Die Funktion des Opfermechanisrstigerade das Erzeugen des Sakralen
und hangt davon ab, dass dieser Mechanismus venkénah Die Glaubigen kennen die
von der Gewalt gespielte Rolle nicht und dirfenagieh nicht kennen. Sie glauben nur,
mit Hilfe der Gottheit zur Ruhe zuriickkehren zu kén. Aber wenn die Wiederholung
der Opferung durch gesellschaftliche Veranderungehdaraus entstehende neue Be-
dingungen nicht wahrgenommen wird, namlich diegiéien Uberzeugungen in Frage
gestellt werden, dann verliert das Opfer seinenr&iter der heiligen Gewalt und es
kommt zur Krise des Opfermechanismus. Es besteditlaine andere Mdglichkeit, als
dass die Krise durch die Anhaufung von Opfern zeréinden versucht wird.

Girard wendet sich dem Prozess der Menschwgrdunum zu bestétigen, worin die
Kulturprozesse bestehen, wie sie sich mit den ldatzessen verknipfen und wie sie auf
diese einwirken. Sich auf die Verhaltensforschutigzend, die unzweifelhafte Ahn-
lichkeiten zwischen der tierischen und der mensbbkl Gesellschaftlichkeit aufweist,
bekraftigt er seine These von der KulturentstehMdgeder ist von der Aneignungsmi-
mesis und den von ihr erzeugten Konflikten die R&#e den Formen der Sozialitat von
gewissen Saugetierarten spielen die dominancerpsitteamlich die Subordinationsbe-

ziehungen, eine entscheidende Rolle. Ein Individudas zuerst nachgibt, wird von da
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an stets nachgeben; es wird seinem Besieger kasrgdloersten Platz, die besten Stiicke,
die Lieblingsweibchen Uberlassen. Und das dominaeTier, das am fahigsten ist, der
Gruppe Schutz zu gewahrleisten, wird von den amgate sich am Rand aufhalten,
fortwahrend beobachtet und nachgeahmt. Die Nachagrbazieht sich auf samtliche
Haltungen und Verhaltensweisen der dominierendemeTimit Ausnahme der Aneig-
nungsverhaltensweisen; es bestimmt die Haltungadeppe, gibt das Signal zum An-
griff oder zur Flucht und so weiter. Diese MalRnahraeschafft der Gruppe einen Zu-
sammenhalt. Mit Hilfe dieser dominance patternshivelern Tiergruppen, dass die
mimetischen Rivalitaten endlos weitergehen. Die idamce patterns spielen eine ahn-
liche Rolle wie gewisse Differenzierungen und Uakgeilungen in den menschlichen
Gesellschaften.

Aber die dominance patterns l6sen sich aufenmdlie Fahigkeit der Nachahmung
zunimmt und zugleich sich die mimetische Rivalité¢nsiviert. Die gesteigerte Mimesis
bedeutet die Intensivierung der Gewalttatigkeit aft dies hangt unter anderem mit der
VergroRerung des Gehirns eng zusammen. Das isGderd dafiir, dass mimetische
Rivalitaten unter Menschen leicht in Tollheit oddord enden, wéhrend Tiere beim
Kampfen nicht so weit gehen, einander zu téten.ibsénktiven Hemmungen, welche
bei Tieren die naturlichen Waffen unter Kontrollgtkn, funktionieren mit der Steige-
rung der mimetischen Rivalitat nicht mehr. Dieseetumende Fahigkeit 16st den Prozess
der Menschwerdung aus. Bei den Primaten, die dems8fen am néchsten stehen, ist
das Gehirn schon volumingser als bei allen and&reren. Mit der allmahlichen Be-
schleunigung der unverséhnlichen mimetischen Rétadiibt es einen gewissen Zeit-
punkt, an dem die mimetischen Konflikte intensingg werden und wo man von der
Aneignungsmimesis, welche die Mitglieder der Gerseliaft gegeneinander aufbringen,
zur gemeinsamen Orientierung auf einen Gegenspibkengeht, die schliellich sie alle
gegen ein Opfer zusammenstehen lasst und sie amtd@n versohnt. Diesen Zeitpunkt
nennt Girard ,Hominisationsschwelle, die Tiergésehaften nie Uberschreiten kdnnen.
~Zwischen dem endgultigen Tiersein und dem im Werdegriffenen Menschsein liegt
trotz mancher Kontinuitat ein entscheidender Brugh der kollektive Mord, zu dem
allein Organisationen befahigt sind, die auf Veemotind Ritualen beruhen, auch wenn
diese zunachst erst keimhaft vorhanden sind. Mitstires moglich, die Genesis der

menschlichen Kultur in die Natur einzubetten, si€é e@inen natlrlichen Mechanismus
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zurtckzufihren, ohne ihr das zu nehmen, was itgertarrt, das ausschliel3lich Mensch-
liche an ihr ausmacht.*

In Hinsicht auf das Tieropfer kommt die ursggliche Bedeutung von Tierdomesti-
kation und Jagd in den Urgesellschaften ans Lioig. Auffassung, dass man fur die
wirtschaftliche Nutzung Tiere zu domestizieren bewn habe, stellt einen typischen
rationalistischen Fehler dar. Um Tiere zu domesténi, ist es ganz offensichtlich not-
wendig, dass der Mensch sie zu sich nimmt undosieebandelt, als ob sie keine wilden
Tiere mehr waren, als ob der Charakter des memwbehli Daseins ihnen innewohnen
wirde. Es musste ein unmittelbares dauerndes Muwtikanden sein, um Tiere so zu
behandeln, und einzig das Opfer kann diesen Bewaddrieten. In den meisten Riten
liegt eine Frist zwischen der Wahl des Opfers uadsdn tatsachlicher Darbringung.
Dieses Intervall ist in der kulturellen Entwicklugr Menschheit von gewaltiger Be-
deutung. Ihm ist es zu verdanken, dass Tiere ilN@ehbarschaft des Menschen leben
kénnen. Wahrend der Frist muss das betreffenderGyta also bei den Menschen
aufhalten und ihre Gewohnheiten und Daseinsweissith aufnehmefindem sich das
Zusammenleben von Tieren und Menschen Uber zamré€ienerationen erstreckt, er-
gibt sich das Wirtschaftliche als Resultat des @ptend drangt seinen Ursprung nach
und nach an den Rand. Man darf die menschliche aagja nicht von dem Fleischessen
her verstehen. Der Mensch ist von Natur aus kesrséhesser, obwonhl er sich schnell zu
dem Allesverzehrer entwickelte. Das Wild wird ala &rsatz fur das sakrale Opfer
angesehen und die Menschen begeben sich auf dieulagnach einem Verséhnungs-

opfer zu jagen. Der rituelle Charakter der Jagdhneine Tatigkeit, welche komplizierte

' R. Girard(1983), S. 98.

2 Girard sucht aus dieser Frist die Entstehung aitigther Macht zu erhellen. In zahlreichen
Gesellschaften besteht die ,Inthronisierung einésigs” zundchst nur im Willen, den Ver-
s6hnungsmechanismus zu reproduzieren. Aus dem Kimi@pfer machen ist dazu gut geeignet,
die mimetische Rivalitat zu kanalisieren. Die Gemsehaft ruft die lllusion hervor, der Konig sei
ein allmachtiges Opfer. Das Opfer geniel3t ein Ukesvhliches Prestige und nutzt die Verlan-
gerung der Frist, die ihm gewahrt wird, um das Ryesn tatsachliche Macht umzusetzen. Der
wiederholte Aufschub erméglicht dem Opfer, die Gersehaft immer sicherer in den Griff zu
bekommen. Dann muss der Moment eintreten, dagatdéchliche Opferung des Opfers konkret
unmdglich wird. Sieh, Ebd. S. 56 — 62.
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Techniken und das Zusammenspiel vieler Individugor@ert, ohne weiteres verstand-
lich.

2. Primitive Gesellschaft und Zivilisationstheorie

In seinem Hauptwerklber den Prozess der Zivilisatidreschéftigt sich Elias mit einer
bestimmten Zeitspanne von der zweiten Halfte deseMliters bis zur absolutistischen
Periode. Darin stellt er den Prozess der ,Zivilmat als einen zusammenfassenden
Begriff fur den Entwicklungsstand der abendlandesciesellschaft vor, in dem ein
erhebliches Selbstbewusstsein gegeniiber den wenigksierten Gesellschaften zum
Ausdruck kommt. Der Zivilisationsprozess geht HandHand mit dem Prozess der
Staatsbildung. Seine Untersuchungen bewegen sisknilieh entlang der Hauptlinie
des Verhdltnisses von Personlichkeitsstruktur zwnépolisierung von physischer
Gewalt durch den Staat. Auch in vielen Aufsatzargenen er sich mit den Merkmalen
der modernen Gesellschaft befasst, verlasst eGdiadlinie nicht. Seine Forschungs-
felder sind hauptsachlich die Staatsgesellschaftdia Geschichte ihrer Bildung. Aber
die Staatsbildung im modernen Sinne ist in Hinsiabt die ganze Geschichte der
Menschheit ein junges Ereignis. Der Mensch hat héahere Zeit ohne Staat als Instanz
mit Gewaltmonopol existiert. Wenn Elias auf frihes@lischaftsformen oder Kultur-
stufen schaut und versucht, sie mit seinem Schemanalysieren, bekommt er grol3e
Schwierigkeiten, oder er zieht nur eine zu verahnfa Schlussfolgerung: weil ein ef-
fektives Gewaltmonopol der griechischen Antike fehlvar das gesellschaftlich erlaubte
Gewaltniveau sehr hothoder als Rom in der spaten republikanischen werdfrdihen
Kaiserzeit staatliche Einrichtungen und Gesetzerganisierterer Form entwickelte,
trugen die Staatseinrichtungen zum Schutz des Einkens oder Eigentums von Frauen
und zugleich zu gréRerer Gleichheit zwischen descBlechtern in der Ehe Beobwohl

er wiederholt betont, dass die Staats- und Gewlisisiemg, der

! Siehe Die Genese des Sports als soziologischéseRroln: SiZ.
% Siehe Elias (1986): Wandlungen der Machtbalandschen den Geschlechtern.
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Grad der gesellschaftlich zuldssigen physischendaBgdie Scham- und Peinlichkeits
schwellen gegenuber dem Gebrauch und Erlebnis \evals in verschiedenen Stadien
der Gesellschaftsentwicklung unterschiedlich maelelsind.

Elias hat ein Modell der Figuration von ,Etaten und AulR3enseitern* anhand einer
englischen Gemeindestudie entwickelt, die er zusammit seinem Schiler John
Scotson durchgefiihrt hatt&ie untersuchten einen ,Winston Parva“ genanmidnsit-
rievorort, der sich aus drei relativ eindeutig vioa@der abgegrenzten Wohngebieten
zusammensetzte. Zone 1 war ein Quartier der Mittékt, wahrend die Zonen 2 und 3
Arbeiterwohngebiete waren. Die Uberraschende — enkthrungsdirftige - Tatsache
bestand darin, dass eine scharfe soziale Barneisclzen den beiden Arbeitergebieten
bestand und sich die Bewohner der Zone 2 gegerddreBewohnern der Zone 3 als
sozial héherrangig betrachteten, obwohl, objekéitrdchtet, vom Einkommens-, Berufs-
und Bildungsstatus her keine signifikanten Unteiesid bestanden. Der Grund fur diese
soziale Scheidelinie ergab sich aus der Siedlursgbgehte der Gemeinde: Zone 2 bil-
dete das alteste Wohngebiet der Gemeinde, in dbresh enges Beziehungsgeflecht
herausgebildet hatte. Die Bewohner der Zone 2 matteLaufe der Jahrzehnte einen
eigenen ,way of life*, der eine gemeinsame Identitdd spezifische Verhaltensnormen
einschloss, entwickelt. Als die Zone 3 in Form eiNeubau-Siedlung entstand, fuhlten
sich die Bewohner der Zone 2 dadurch gefahrdet des Gemeinschaftsidentitéat be-
schadigt werden wird. Von den ,etablierten* Bewalmder Zone 2 wurden diese Zu-
zugler als ,Auf3enseiter* angesehen und auch emispnel behandelt: Eine Figuration
von Etablierten und Auf3enseitern bildete sich herdwf diese Gefahrdung reagierten
die Etablierten mit der sozialen Stigmatisierung daeztgler. Durch Vorurteile und
soziale Diskriminierung, z. B. Kontaktverweigerurgffene Ablehnung oder Klatsch
wurden die Zuzigler zu Aul3enseitern gestempelt. 2digehorigkeit zu einem Estab-
lishment vermittelte den Einzelnen ein starkes Gleftirer menschlichen Hoherwer-
tigkeit gegentber Aul3enseitern und daraus ergabdscVerhaltensweise der Etablier-

ten. Wegen des Veraltensunterschiedes aufgrundhbreeren sozialen Integration wa-

LEUA.
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ren die Etablierten mé&chtiger. Damit zeigen Eliasl $cotson, dass Verhaltensunter-
schiede Machtdifferentiale begriinden kénhen.

So dokumentiert das Bu@lhe Established und Outsid€r965), das seit 1990 in einer
um eine theoretische Einleitung erweiterten deetisohusgabe vorliegt(Etablierte und
Aul3enseiter), nicht nur die Ergebnisse eines esgbien Forschungsprojekts, sondern
enthalt auch wichtige theoretische Schlussfolgesarmur Entfaltung der Prozess- und
Figurationstheorié.Durch dieses Modell kann Elias mit allgemeinen rtan, die
anzeigen, was alle menschlichen Gesellschaftenmarder gemeinsam haben, seine
Prozesstheorie ausarbeiten: Der Zusammenhang vohtbeiehungen und sich daraus
ergebender Personlichkeitsstruktur ist sein zezdrdlhema geworden. Das Figurati-
onsmodell von Etablierten und AuRenseitern veranlasifferenzierte theoretische U-
berlegungen zur Entfaltung des Figurationskonzeptaustellen, die einen wichtigen
Schritt auf dem Weg zur Entwicklung der Ziviligatstheorie bilden. Mit Hilfe dieses
Modells ist nun Elias in der Lage, menschliche Beangen allgemein zu beschreiben
und das menschliche Verhalten und zugleich das (Bewsau zwischen den verschie-
denen historischen Epochen bzw. gesellschaftlidBetwicklungsphasen mit unter-
schiedlichem Entwicklungsstand zu differenzieren.

Elias stellt die Gesellschaftsentwicklung alseeReihe von Establishmentsgruppen,
die er ,Gruppenprozess’ nennt, dar und schreilmhitiie Gesellschaften einem ,Pries-
terestablishment’ z8iDie Priestergruppen haben einen gemeinsamen uhscitiehen

'Ebd., S. 243.

2 Ralf Baumgart/ Volker Eichner (1991): Norbert Blizur Einfiihrung, S. 134.

% N. Elias: Uber den Riickzug der Soziologen aufGigenwart (1983), S. 32ff. Dazu siehe auch
EuA S. 41ff. Es gibt fiir jede Gesellschaft drei rBémtarfunktionen, die jeweils im Uberle-
benskampf der Gesellschaften notwendig sind, diéktian der Produktion von Nahrungsmitteln,
oder in weiterem Sinne 6konomische Funktion, ured $ithutzfunktion vor den Gewalttatig-
keiten anderer und die der Produktion und WahrusrgQtientierungsmittel. In friherer Zeit
genossen die Priestergruppen, die sich auf dieuRtioth der Orientierungsmittel spezialisierten,
relativ groRere Machtchancen. Dann kam es zum Kamisichen Priestern und Kriegern. Zwei
Typen von Establishments hatten die Jahrtausemdieitth je nach dem den Vorrang vor allen
anderen, z. B. bei den Griechen und Germanen h#tashepf mit dem Sieg der letzteren geendet.

Im Gegensatz dazu bei den Ariern, die die Urbevdalkg Indiens eroberten und sich in der
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Glauben gegen Aul3enseiter und verfligen Uber urtettiiees Wissen fur das gesell-
schaftliche Uberleben. Sie monopolisieren Orientigsmittel als Elementarfunktion
und zwar als Basis von Macht- und Statusuntersehie®urch ihr Wissen und ihre
besonderen Techniken suchen die Etablierten ilzmlsoExklusivitdt zu wahren, um
ihre Machtiberlegenheit zu sichern. Sie schreiteselschaftliche Verbote vor, veran-
stalten Riten, wahlen Opfer aus und produziererHgggye. Insbesondere verschiedene
Riten in primitiven Gesellschaften, die nach Girdrel Hauptfunktion haben, durch den
Opfermechanismus das Heilige zu erzeugen und dgesglischaftliche Ordnung auf-
rechtzuerhalten, spielen fir ihre Machtchance egmrale Rolle. Die Machtchancen
hangen aufs engste mit der Dringlichkeit der semaBedirfnisse zusammen. Die
Priester sind in der Lage, die Bedurfnisse zu edigen, wechselseitige Gewalttétig-
keiten und gesellschaftliche Konflikte zu beruhigdarch ihr Wissen von dem Urer-
eignis, der urspringlichen Gesellschaftsentstehungd)ihre Techniken, Gétter zu rufen
und mit ihnen zu kommunizieren. Sie bringen eingdp@in die Stelle des Urhebers aller
gesellschaftlichen Ubel, namlich des AuRenseitans, produzieren die Uberzeugung,
dass ein enger Kontakt mit dem Opfer fur einen Adggen einer Etabliertengruppe die
Gefahr einer Ansteckung mit sich bringt. Deswegauisieren und verweigern die
Primitiven den Kontakt mit dem Opfer, oder manchmétshandeln sie es. Die Riten
bieten Chancen nicht nur fir die gesellschaftliElngheit gegentber Aul3enseitern und
damit die Machtuberlegenheit der Priestergruppén.siBid auch eine soziale Einrich-
tung fur die Selbstkontrolle des Empfindens undhdéens ihrer individuellen Mit-
glieder. Jede Gesellschaft hat eine spezifischehkdtraktur und eigenen Mechanismus
fur den Einbau von Selbstkontrollen. Die Riten smcht mehr als ein Gruppenzwang
zur Selbstkontrolle der gesellschaftlichen MitgkedDurch die verschiedenen Riten, die
sich auf Geburt, Volljahrigkeit, Tod usw. beziehtmen die Primitiven ihre Gruppen-

tradition und die fir das Alter geeigneten Verhadteeisen und Denkweisen. Der Grad

indischen Gesellschaft eine feste Kastenhieramtgpragen lieRen, mit dem Sieg der ersteren.
Erst im 19. und 20. Jahrhundert gewannen die ok@ubran Spezialistengruppen, die Unter-
nehmer und die Arbeiterschaft, die Vormacht tiberédieren Herrenschichten. Er erwéhnt noch
eine Establishmentsgruppe in unseren Tagen, diei€stablishment bildet und sich als Politiker

spezialisiert.
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der Selbstkontrolle, d. h. Zivilisierungsgrad denZelnen spiegelt sich im Sozialcha-
rakter des Establishments wider. Wenn der Opferam@smus und das Heilige, die die
Basis der Macht der Priesterestablishments sime,Ntitglieder nicht mehr Uberzeugen
kénnen, kommt es zu einer Machtspannung. Girardtrendie Krise des Opfermecha-
nismus. Machtspannungen gehdren zu den wesentliolamsen fir gesellschaftliche
Strukturwandlungen.

Wahrend das Begriffspaar ,Etablierte und Auéérs’ dazu dient, Konflikte zwi-
schen Gruppen und wechselseitige Machtbeziehungeérsich daraus ergebende Ver-
haltensunterschiede allgemein zu verstehen, edéBt Begriffspaar ,Engagement und
Distanzierung“ die Aufgabe, zwei Grundprinzipiensdmenschlichen Denkens und
Handelns festzustellehDie Begriffe Engagement und Distanzierung sind Bas
Mafl3stabe der Gesellschaftsentwicklung im Allgemeinad der Wissensentwicklung
im Besondererf. Er konzipiert ,Engagement und Distanzierung* ala ®aar von
Grenzbegriffen, zwischen denen ein Kontinuum leBie mehr engagierte Einstel-
lungsform charakterisiert Elias durch einen hohlearasie- und Affektgehalt. Dagegen
wird mehr Distanzierung durch die Verringerung &smntasiegehalts und die Steige-
rung der Realitatskongruenz gekennzeichnet. Diargal zwischen Distanzierung und
Engagement kann auf verschiedenen Ebenen untetbchiausgepragt sein. Man kann
an dem Niveau der Distanzierung, also der Selbsthlbe den Grad der Gesell-
schaftsentwicklung ablesen. In Bezug auf das Nivd&uDistanzierung und damit das
der Gesellschaftsentwicklung stellt Elias die Thdse ,Dreieinigkeit der Grundkon-
trollen* auf: die Kontrolle der Menschen Uber sg#ibst (Selbstkontrolle) ist mit der
Kontrolle Gber die nicht-menschliche Natur(Naturitofie) sowie Uber das gesell-

schaftliche Zusammenleben (soziale Kontrolle) eathundefiDiese drei Grundkon-

1vgl. EuD., S. 10 ,Die Méglichkeit eines jeden géoeten Gruppenlebens beruht auf dem
Zusammenspiel zwischen engagierenden und distanzien Impulsen im menschlichen Den-
ken und Handeln, die sich gegenseitig in Schademal

2Kim(1995), S. 140.

*EuD, S. S. 10 - 11.

*Ebd., S. 17.
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trollen nehmen im Laufe des historischen Prozessédlgemeinen zu, jedoch nicht im
gleichen Mal3e.

Wahrend in modernen Gesellschaften die Natsemschaften einem Ethos der Dis-
tanzierung verpflichtet sind, begegnet man andeitsrsn friilhen Gesellschaften, in
denen die Naturgewalten noch nicht kontrolliert weimentsprechend weniger reali-
tatsadaquat erklart werden kénnen, einem magisdhisepren Naturerleben. Wéahrend
sich die spatere Stufe der Wissensentwicklung ddrelgeneralisierende und syntheti-
sierende Betrachtungsweise auszeichnet, ist dme flissensform von der unmittelba-
ren Wahrnehmung der Einzelereignisse und eineinmegén Situation abhangig. Bei
der frihen Wissensform fehlen entsprechende bkghnéf Symbole, unterschiedliche

Einzelereignisse als einen einheitlichen Geschelusasnmenhang aufzufassen.

Es ist sehr wahrscheinlich, dass Menschen auf &itleeren Stufe nicht wussten und
in der Tat nicht wissen konnten, dass die dinnbebides jungen Mondes und das
dicke, runde Gesicht des Vollmondes verschiedeseheinungsformen ein und der-
selben Sache sind. Sie mdgen verschiedene Worteftle gehabt haben, aber nicht
notwendigerweise ein einheitliches Wort wie unddond*, das schlie3lich gegenuber
Begriffen flur verschiedene Aspekte des Mondesnaie hier und jetzt sehen kann,

eine Synthese auf hoherer Ebene représeﬁtiert.

Fur Menschen solcher Gesellschaften bildet dietmunschliche Natur eine grolie

Gefahrenquelle, die starke Affekte auslost. Hiadét ,ein hohes Gefahrenniveau sein
Gegenstick in einem hohen Affektniveau des Wissgsso auch des Denkens tber
diese Gefahr und des Handelns in Bezug auf sie,ef®r hohen Phantasiegeladenheit
der Vorstellungen von den Gefahren, die zur st@ardigeproduktion von Denkweisen

filhrt, die mehr phantasie- als wirklichkeitsorientisind.? Elias nennt diesen Prozess-

typ ,Doppelbinder* und bezeichnet mit diesem Wartea Teufelskreis zwischen dem

niedrigen Niveau der Gefahrenkontrolle und der noh#ektgeladenheit des Wissens.

1Ebd., S. 94.
2Ebd., S. 78.
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Unfahigkeit zur Kontrolle geht gewdhnlich Hand imitl mit hoher Emotionalitat des
Denkens und Handelns; dadurch bleibt die Chancesefiahrenkontrolle auf einem
niedrigen Niveau, wodurch wiederum die Emotionaligr Reaktion auf einem hohen

Niveau gehalten wird.

Was den Doppelbinderprozess anbelangt, ist esgautelias aufgrund der Vorarbeit der
friheren Zeiten den Menschen in fortgeschritteneseischaften gelungen, die Ge-
fahren, denen sie auf den nichtmenschlichen Ebbagagnen, von ihnen fernzuhalten.
Im Gegensatz dazu ist es ihnen bis jetzt noch mgehingen, einen gleichermal3en um-
fassenden und realistischen Wissensfundus auf émschlichen oder sozialen Ebenen
zu entwickeln und damit die sozialen Gefahren @ofjl hohem Mal3e unter Kontrolle zu
bringen. Im Bereich dieser sozialen Ebenen istDiippelbindersituation noch weiter-

gehend ungebrochen am Werk.

Bei Girard ist gerade von diesem DoppelbindechManismus auf der Ebene der
zwischenmenschlichen Beziehungen die Rede. Er @iértsozialen Doppelbinder von
primitiven Gesellschaften auf den mimetischen Whnzgariick. Aufgrund seiner mi-
metischen Tendenz hat das Winschen des Menscheregteckungskraft und setzt
sich immer weiter fort. Die Primitiven sind abechii in der Lage, den Doppelbinder, das
Netz von widerspruchlichen Abhangigkeiten zu zdesgpén, weil die Primitiven dafur
Uber keinen Mal3stab, keine Distanz und kein Uktertmdgen verfiigen kdnnen. Wenn
eine Gefahr, die Menschen fureinander und fir sedhst bilden, vorhanden ist, ist sie
eben deswegen flir sie schwer zu Uberwinden, wesl Mentalitat, ihre Personlich-
keitsstruktur, die durch die Bedrohung mitgepragtdwdie Bedrohung immer von
neuem reproduziert. Affektgeladenheit des Wissersaine mangelnde Beherrschung
von bedrohlichen Ereignissen verstarken sich weéshisig. In friherer Stufe der Ge-
sellschaft entwickelt sich der mimetische WunscWdalich zur Gewalt. Die Primiti-
ven haben Uberhaupt keine sozialen Mittel, keirs¢almz, die Rivalitat, die vom mime-
tischen Wunsch herriihrt, einzugrenzen. Ein Gewahafk zwangslaufig den Teufels-

kreis der Rache hervor.

1Ebd., S. 83.
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In einer Gesellschaft, wo unmittelbare Geflubtsbigung und ein hohes Niveau der
Affektivitat herrschen, gibt es keine Situationy decht ein Opfer entspricht; fir gewisse
Krisensituationen trifft dies ganz besonders zur Defervorgang setzt eine gewisse
Verkennung, dass das Opfer dem Opferer eine Gbttbimittelt, voraus. Die Glaubigen
kennen die von der Gewalt gespielte Rolle, die Eankdes von einer ganzen Gesell-
schaft begangenen Mordes gegen ein Opfer nichtlirfén sie auch nicht kennen. Sie
haben keine Ahnung von der Okonomie der Gewaltwi@sen nicht, warum das Opfer
das Heilige wird. Auf dieser Verkennung beruhendiwdas Opfer dargebracht, um Gott
zu beruhigen. Die Denkformen der frihen Mensched 81 einem viel h6heren Mal3e
von ihren eigenen Affekten, von ihren eigenen Whescund Angsten durchsetzt. Sie
sind in einem hoéheren Mal3e auf Phantasien, kolektund individueller Art, abge-
stimmt. Die Primitiven legen den ganzen Vorgang @gdersystems streng fest und
halten sich an ihrem Glauben an Gott fest. Dagésgite soziale System erlaubt einem
Individuum &uf3erst begrenzte Handlungsmadglichkeitggine ,Autonomie’ geht im
Kollektiv auf. Fur eine solche Gesellschaft istngalnde Anpassungsfahigkeit an kleine
Veréanderungen oder neue Situationen allgemein ktaistisch. Der Zugang zum Ver-
standnis dessen, was wir ,primitive Gesellschaéhmen, liegt in dem hoheren Niveau
von Engagement und Emotionalitdt im Denken und ldamd/erbunden mit einer be-
grenzten Reichweite des Wissens, die gleichbeddugtmmit einer begrenzten Reich-
weite der Gefahrenkontrolle. Dass sich da, wo siemgelnde Selbstkontrolle und be-
grenzte Gefahrenkontrolle gegenseitig steigern,eginem hohes Niveau der Gewalt
zeigt, ist selbstverstandlich.

Beide Begriffspaare, ,Etablierte und AuRenseited ,Engagement und Distanzie-
rung®, sind die Verlangerung des Buclifiser den Prozess der Zivilisatipmnd mit ihrer
Hilfe ist Elias imstande, seine Theorie auf allstbiischen Phasen und Entwicklungs-
stande der menschlichen Gesellschaft zu erstre@@s sieht Gewalt an als ein inne-
wohnendes Merkmal des gesellschaftlichen LebensMimrschen, mit dem sie zu-
rechtzukommen lernen muissen. Gewalt und Machtestelhsofern Kennzeichen
menschlichen Zusammenlebens dar, als Konflikterimadb von Gesellschaften in dem
Zivilisationsprozess nie beseitigt, sondern nunardelt werden. Zusammenfassend
kbnnte man sagen, bei seiner Zivilisationsthedriebge Elias nach der Antwort auf die

Frage, wie sich Macht und Gewalt in MenschengruppehStaaten verteilen und wie sie
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kontrolliert werden. Auf den zwei unterschiedlicHe&lmenen, namlich sowohl auf der der
Zivilisation als einer spezifischen Veranderung ehesmischlichen Verhaltens wie auf der
der Zivilisation als der Staatenbildung und deratisbildung staatlicher Gewaltmono-
pole wird dieser Zivilisationsprozess untersuchgi Bem Zivilisationsprozess als der
Veranderung des Verhaltens ist das Charakterigtisids, dass Scham- und Peinlich-
keitsgefuhl mehr und mehr vorricken, indem, wasualangenehm betracht wird, in
zunehmendem MaR hinter die Szenen des Sozialleleemeben wird: Das Schamge-
fuhl wird mit Aggressivitdt und Gewalt eng verbundén Fall, wo es unmadglich ist,
anzugreifen, wird es als die Angst vor der Ubendgit Anderer ausgedriickt.
AuRerlicher Zwang wird nach und nach in den irinken Zwang umgewandelt. Das ist
ein wichtiger Aspekt von Elias’ Analyse von gesdtiaftlichen Kontrollen, oder
Gezwungenheit von anderen, und die EntwicklungSelhbstbeherrschung. Der Prozess,
mit dem Scham- und Peinlichkeitsschwelle vorrickemd in abgekirzter Form im
Leben jeweiligen Individuums nachgespielt. Kindetissen in diese Formen des
Verhaltens mit eingefuhrt werden. Generationenlénivird diese aul3erliche Kontrolle
in zunehmendem Mal3 verinnerlicht und sich ein dehier Typ von Selbstbeherr-
schung, die die Selbststeuerung eines Individuuidetb manchmal im Gegensatz zu

eigenen Wiinschen, entwickalt.

! Hans Peter Duerr bringt Einwendungen gegen Eliag'se vor, indem er behauptet, dass der
Zivilisationsprozess nur ein Mythos ist. Er hat zeiMenge empirische Daten aus vielen un-
terschiedlichen Gesellschaften, sowohl ,einfach@e’sellschaften als auch industrialisierten
,komplizierten’ Gesellschaften der Vergangenhed @egenwart gesammelt, um zu zeigen, dass
Nacktheit und Sexualverhalten umliegende Anstariddefund strenge Regeln allgegenwaértig
sind. Duerr vertritt die Ansicht, dass ein Ziviliemsprozess in Europa nicht stattgefunden hat:
solches sexuelle Schamgeflhl ist Uber letzte 40000e allgemein gultig gewesen. Aber diese
Interpretation zieht Elias’ Bemerkungen in Hinsichtf die Natur des Zivilisationsprozesses
nicht in Betracht, wo er wiederholt, dass wahreiuth glie Strukturierung von Affekt- und
Triebkontrollen in verschiedenen Gesellschafteneénas gibt keine Gesellschaft, in der sie
abwesend sind. H.-P. Duerr (1988): Nackheit undaSch

2Pdz 11, S. 397.

*PdZ1, S. 190 - 192.
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3. Primitive Gesellschaft und Koérperbildung

Eine Szene, in der die Primitiven mit heftigen Keénpewegungen im ekstatischen Zu-
stand das Urereignis wiederholen und ein Opferrdagen, reprasentiert alles, was man
von der Korperbildung von Gesellschaften der fréheBtufe sagen kann. Im Girard-
schen Sinne stellt die Szene nicht nur einen eatsehden Wendepunkt im Ubergang
von der tierischen Gesellschaftlichkeit zur menstiein Gesellschaftlichkeit, sondern
einen N&hrboden dar, aus dem sich alle kulturafistitutionen erschliel3en. Elias bringt
auch eine ahnliche Szene zum Ausdruck, um den gwoéren Durchbruch von der
vormenschlichen zur menschlichen Ebene zu erkl@iereines Sportspiels. Den Begriff
,Mimesis’ verwendet Elias auch, um das Merkmal desvertreibes auszusprechen. Fur
ihn ist das Sportspiel als Zeitvertreib eine ,mimete’ Spannung und Aufregung von
Furcht und Gefahr, Freude und TraurigRditafiir sind zwei Gesichtspunkte wichtig:
einerseits mussen Menschen von anderen Selbstkedémmen, wahrend andere soziale
Lebewesen angeborene Selbstkontrolle haben, dimes ermdglichen, miteinander in
Gruppen ohne deren Zerstorung zu leben. Der Eidbamenschlichen Selbstkontrolle,
der der tierischen instinktiven Kontrolle entsptiofehért zu den elementaren Uberle-
bensfunktionen. Man muss Spielregel und Kampftdclheninen. Andererseits wollen
sich Menschen von Stress-Spannungen, die im Zusahmang mit Impulskontrolle
entstehen, befreien. Der Wettkampf hat alle wemdath Kennzeichnungen eines Festes,
in dem man sich von der taglichen Arbeit abwendt die durch Verbote gesicherte
soziale Ordnung Uberschreitet. Im Unterschied viengfuppen ist beides fir Menschen
charakteristisch. Nach Elias bietet Sport ein wipes Beispiel fir diese menschliche
Charakteristik

Die Primitiven sind wegen ihres kleinen Wisdandus Uberall von unfassbaren
Dingen umgeben und wegen ihres begrenzten Kongmofiigens vielen Gefahren und
Bedrohungen ausgesetzt. Fir die Menschen auf &iitegren Entwicklungsstufe ver-

schwimmt die Grenze zwischen Phantasie und Wirkéih die zwischen Traum und

! N. Elias: Introduction, S. 42 — 43, In: N. Elid986): Quest for Excitement. Sport und Leisure
in the Civilizing Process.
Ebd., S. 59ff.
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Realitat. Sie sehen alle Dinge, die sie umgebenpalebt an. Um ihr Leben mit den
unfassbaren gefahrvollen Umstanden in Harmonierigén, mussen ihre Korper ex-
trem angespannt und sensibel sein. Die Primitivénken alles, was sie erleben, fihlen
und begreifen, mit dem Korper aus. Die korperli@®mvegung ist eine wesentliche
Ausdrucksform sozialer Kommunikation. Ein hohes Maf3unmittelbarer Korperlich-
keit ist fUr sie charakteristisch. Da, wo das sez&ystem festgelegt und ein Ausweichen
in die Privatheit ausgeschlossen ist, entfalteKdgper seine soziale Bedeutung, integral
einbezogen in die zentralen Funktionen der Geselfst Wahrscheinlich haben die
Primitiven ein gro3es Bedurfnis, dem Alltag zu emtknen. Daflr stehen den Primitiven
zwei Strategien zur Verfugung. Erstens sakralisisie alles, was da vorhanden ist, was
sie sehen, hoéren und tun. Sie unterwerfen allete@und Geistern und verstecken sich
hinter sie. Alle Organe und physiologischen Vorgédgr Menschen sowie alle seine
Handlungen hétten eine religiése Bedeutung, ddemanschlichen Verhaltensweisen
sind von Gottern eingefihrt. Fur den Primitiverdssne ein Sakrament, eine Verbindung
mit dem Heiligen. Man isst auf rituelle Weise; tlahrung ist entweder heilig oder ein
Geschenk der Gottheit oder eine Opfergabe an dieGéuch das sexuelle Leben wird
ritualisiert. Die Entdeckung des Ackerbaus beddiitetien primitiven Menschen einen
radikalen Wandel in der Ordnung des Heiligen. Nesligiose Machte treten ins Spiel:
die Sexualitat, die Fruchtbarkeit, die Mythologier drau und der Erde usweir den
religiosen Menschen ist sein Korper ein Mikrokosmdan bewohnt den Kdorper, wie
man ein Haus bewohnt oder den Kosmos. Indem deséhesich bewusst in die exem-
plarische Situation einfugt, fur die er gewissersrapradestiniert ist, ,kosmisiert* er

sich, d. h. er reproduziert in menschlichem MaRdibSystem von gegenseitigen Be-

V. Rittner: Handlung, Lebenswelt und SubjektivieguS. 19, In: D. Kamp; V. Rittner(Hrsg.)
(1976): Zur Geschichte des Korpers. Siehe dazu.D/@Dalen (1953): A World History of
Physical Education, S. 7 - 8. ,The savage is noalfiexe. All over the world his dalily life is
regulated by a complicated and often most incorardrset of custom (as forcible as laws), of
guaint prohibitions and privileges. ... In primitigeciety the aims of physical education held a
dominant position in general education.”

2 M. Eliade(1984), S. 111.
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dingtheiten und Rhythmen, das fir eine ,Welt" chkésastisch und konstitutiv ist und
letztlich jedes Universum definieft.

Die zweite Strategie ist das Fest. Die prinsitiweranstalten Feste, um sich von all-
taglichen Spannungen zu befreien. Feste dauernemeeWWochen oder Monate. Uberall
wird die Arbeit niedergelegt, und man ergibt sicheen Ubertriebenen Konsum, einer
kollektiven Verschleuderung der in vielen Monateigelegten Nahrungsvorrate. Aber
Girards Meinung nach erfasst dieses Verstandnieiman einzigen Aspekt von Fest.
Urspriinglich muss man Fest unter dem Sinn des Riugastehen. Das Fest primitiver
Kulturen ist ein Platz fur die Erinnerung an diest@rerische Krise und deren Losung.
Es qilt die kulturelle Ordnung zu beleben und zeeern, indem die Grindungserfah-
rung wiederholt und ein Ursprung wiederhergesteittl, der als Quelle aller Vitalitat
und Fruchtbarkeit erfahren wird. Girard betrachiet Fest als das Spiel der Gewalt, das
eine Kontinuitat zwischen der Krise des Opferkulted deren Lésung schafftind der
Exzess gehort als Mittel gegen erschopfte und &fidte Zeit zum Wesen des Festes.
Wahrend J. Huizinga die engsten Beziehungen dded-msm Spiel findet, im Sinne der
Ausschaltung des gewdhnlichen Lebens, der zeitlicimel raumlichen Begrenztheit und
des Zusammengehens von strenger Bestimmtheit umerdereiheif, bezieht Girard im
Gegensatz zu ihm das Spiel auf das Religidse.

Insbesondere das Wettkampfspiel ist in der r@aehen Perspektive Mimesis von
Kampfen um die Macht in der Gesellschaft. SeinemMigg nach unterschatzt der Ge-
danke, Wettkdmpfe seien allein durch Abmachungeaggdt, die Zerstorungskraft der
Gewalt. Im Wettkampf kommen Gleichheit der TeilnanpnGewaltentfaltung und eine

Differenzordnung zustande. Wettkampf beginnt mibeei kiinstlich hergestellten

'Ebd., S. 151 - 152.

% Girard(1992), S. 179.

®R. Caillois bemerkt, eine Theorie des Festes mégteiner Opfertheorie beruhen. Das Opfer
sei offenbar eine Art privilegierter Gehalt destEssgleichsam der heimliche Beweggrund, die
Essenz, die ihm Sinn verleihe. R. Caillois (1988)127. Auch R. Girard zufolge ist das Fest
selbst nur eine Vorbereitung auf das Opfer, dasatesiohepunkt wie auch dessen Abschluss
signalisiert. R. Girard(1992), S. 178.

*J. Huizinga (1987): Homo Ludens, S. 31.

® Girard(1992), S. 226.
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Gleichheit aller Teilnehmer. Die totale Gleichheiie den Ausgangszustand des Wett-
kampfs kennzeichnet, ist eine Einrichtung innerteafies Rituals; sie lasst sich als Dar-
stellung einer extremen gesellschaftlichen Krigeiasion auffassen. Im Wettkampf geht
es immer um die Entfaltung korperlicher Gewalt geden Gegner. Die Entfaltung von
Gewalt ist die Folge der vorhergehenden Entdiffeieming. In seinem Verlauf diffe-
renzieren und hierarchisieren sich die Gegner. Gaeevalt des Wettkampfs findet ihr
Ende in der Fixierung von Differenzen. Diese Diffiezierungen, die Sieger und Besiegte
schaffen, beenden die gewalthaltige mimetische Kioekz zwischen den Gegnern.
Sportfeste entfesseln Gewalt, die sie jedoch eimd&m so dass die Gewalt nicht oder
nur in Ausnahmefallen ihre vernichtende Macht dt#faSportfeste sind Inszenierungen
des Umgangs mit gezdhmter Gewalt. Sie erlauben [Bamdbeenden sie und lassen so
die Hoffnung auf die Uberwindung der Gewalt entsteh,Die Krisenerwartung im
Wettkampf gilt der Ankunft des Heiligen. Die Miniken des Sports sind erfullt vom
dem Wunsch, die Heiligen mégen kommen und ihre @mdrerrichten. Es steckt darin
der Glaube an die Macht des Einzelnen und das é&trebch ordnungsstiftenden Dif-
ferenzierungen®

In den Gesellschaften der friheren Entwicklghge ist allgemeine Bildung insofern
in hohem Mal3 Korperbildung, als unmittelbare Kolipbkeit herrscht und zentrale
Funktionen der Gesellschaft auf dem Korper als Komikationstrager basieren. In den
primitiven Gesellschaften ist Korperbildung in démal3e kultisch, wie die Primitiven
alles, was sie nicht realitatsadaquat begreifem&ninsakralisieren und sich hinter Gotter
verstecken. Die Primitiven weihen den Gottern diafkder Glieder, sie suchen mit der
Leibesiibung in Verbindung mit héheren Méachten etetr und auf sie einzuwirken. Die
Jagd hat auch rituellen Charakiegin klarer Beweis dafiir sind Héhlenzeichnungen mit
Tierdarstellungen. Die Primitiven wirden sicherlidie Wandbilder nicht als Kunst-
werke oder irgendeine Dekoration wie heute genadeh. Sie sind ein ritueller Versuch,

auf die Tiere Einfluss auszuliben. Um ein riesig3dggomachtiges Ungeheuer zu ver-

! G. Gebauer: Gewalt und Ordnung. Bemerkungen libgfeste des Sports, siehe S. 278 ff, In:
D. Kamper/ Wulf, C. (1987): Das Heilige. Seine Spuder Moderne.

>Ebd., S. 288.

3 Girard(1983), S. 73.
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folgen, braucht man eine gut organisierte und @aysstark ausgebildete Menschen-
gruppe. Auch bei der primitiven Medizin geht es refigidse Reinigund.Dafir ist der
Priester, der an der Spitze der gesellschaftlidimmarchie steht und tGber magische
Kréafte als Machtquelle verfugt, zustandig. Damit @adas Heilige und den Kdorper als
gesellschaftliche Grundlage im Griff. Kérperbildurgg insofern ein wichtiges Mittel,
Gruppenbewusstsein und —solidaritat zu entwickeld zu verstarken, als es oberstes
Gesetz ist. Die Gruppenmitgliedschatft ist in Grugpéuchen und —traditionen (in Gi-
rards Wort ,Grindungsereignis®) verankert, und werden immer in derselben Form
und in demselben Inhalt wiederholt. Keinem Jungtreilaubt, von den streng festge-
legten Wegen abzuweichen. Verschiedene Riten bietenmitiven Gesellschaften eine
Chance organisierter Bildung. Insbesondere Ubesgétag sind ein unvergleichbares
Instrument religioser und sozialer Bewahrung. Neiter allgemein verbreiteten Auf-
fassung fiihren die Primitiven die Ubergangsritefi am den Anfangern ihren Er-
wachsenenstatus und ihre Verantwortungen und digfétung gegentber ihrem Gott
und Stamm bewusst zu macHehber Girards Meinung nach zielen die Ubergangsrite
darauf ab, jede potenzielle durch irgendeinen \&¢&on Unterschieden — die Primitiven
denken, jede Veranderung ruft eine Krise hervogrvrgerufene Krise am Modell der
urspriinglichen Krise zu strukturieren. Die Ubergaitgn geben den neu Aufgenom-
menen einen Vorgeschmack davon, was sie erwarégtn \sie die Verbote Ubertreten,
die Riten vernachlassigen und sich vom Religiodameaden. In den Ubergangsriten
kommt haufig eine schwere und unertragliche phpsiderifung vor. Sie ist dafir da,
dass die Neulinge ihre kulturelle Ordnung als aofdemtliche Wohltat annehménn
der frihsten Form der gesellschaftlichen Orgarosast von entscheidender Bedeutung,
physische Fahigkeit zu entwickeln. Auf Grund dereSge des Alltagslebens und der
harten natirlichen Bedingungen sind die Primitigamz und gar auf ihre korperliche
Tapferkeit und Tuchtigkeit angewiesen. lhre Lebéhsing ist dennoch nicht fir sich
selbst da. Sie ist vollig vom Gruppenwillen abh@ndilan kann sagen, der Korper der

Primitiven sei der kosmischen Ordnung, dem Willem \Géttern oder der gemein-

! Girard(1992), S. 422.
2van Dalen(1956), S. 9 - 10.
3 Girard(1992), S. 417 — 420.
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schaftlichen Sicherheit ausgesetzt. Aber im Mitield ihres Lebens steht ohne Aus-
nahme das Uberleben von Gruppen, obwohl sie e$ @ikennen. Jede Kdrperbildung
wird in Aktivitaten von Gruppen geleistet und dieh8elligkeit und die Starke jeweiliger
Individuen sind der Gruppensicherheit unterworfBras erste wichtigste Gebot von

Korperbildung ist nicht anders als das Uberlebem @ouppen.
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lIl. Griechische Korperbildung

Primitive Gesellschaften werden aufgelidsiem der Bruch zwischen dem Opfer und der
Gemeinschaft zu groR wird und das Opfer die Gewniaht mehr auf sich zieht. Der
Zerfall der primitiven religibsen Ordnung bedeuden Untergang des kollektiven Kor-
pers — in dem Sinne, dass er vollig dem Gruppeewillnterworfen ist - und die Ent-
stehung einer neuen Vorstellung des Koérpers, néndiner individuellen Koérpervor-
stellung. Die griechische Kultur erdffnet ihre Zmtt dem Auftritt der Helden, die das
Schicksal von Voélkern auf ihren Schultern tragew alamit fir ihr eigenes Volk ein
Bildungsideal bieten. Die heroische Stufe des mditden Daseins taucht da auf der
Buhne der Geschichte auf, wo die mythische koNekAnschauung ihre Geltung ein-
bRt und eine groRe Tat eines Individuums fur déselischaftliche Sicherheit und
Einheit eine malRgebende Rolle spielt. Durch dies&sden der Helden wird der primi-
tive Opfermechanismus ersetzt und bei den Heldamtegimt individuelles Bewusstsein.
Helden sind das Denkmal eines neuen Zeitalterszugteich die Vertreter der neuen
Kdrpervorstellung.

Das Volk der Griechen betritt die Balkanhalleingndem es die Geschichte von jenen
Helden teilt, und sich fiir den Erben der Heroenkélt'. Vor allem erhalt die adlige
Oberschicht durch ihre Erziehung das heroischel lalgiecht und verkorpert die he-
roische Lebensgestaltung. Aus schierer Notwendigklee die Volkerwanderung her-
beigefuhrt hat, begrinden die Stdmme, aus denemrilechische Volk besteht, den
Stadtstaat ,Polis’ mit mehr oder weniger Selbstgkeit. Mit dem Auftritt der Polis

! Die ,Ankunft der Griechen’ bedeutet die Ankunfhes neuen Bevélkerungselements, das mit
den Ansassigen verschmolz, wodurch eine neue Kh#tororgebracht wurde. Fir die Ankunft
der Griechen waren Voélkerwanderungen, dass im sf#itdahrtausend v. Chr. Leute aus dem
Norden bagannen, in die griechische Halbinsel einagen, verantwortlich. Die Volkerwan-
derungen spiegeln sich in den Verdnderungen ddrdalagischen Situation um diese Zeit,
namlich in den groRRen Zerstérungen, wider. Diesendgeungen wurden durch die dorische
Wanderung im 12. Jahrhundert v. Chr. abgeschlodggnmit M. Nilsson (1905): The Mino-
an-Mycenaean religion and its survival in Greekgieh und M. I. Finley (1982): Die frihe

griechische Welt.
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erfahrt das griechische Volk eine ganz andere Lebel. Die Polis schenkt ihm ein

politisches Leben als Birger eines Staates undezias Bildungsideal: eine kriegerische
politische Arete statt heroischer aristokratischeste, Hingabe an die Polis statt einer
heroischen Moral der Ehre. Insbesondere unter dest&hden der Polis wohnt der
Kdrperbildung ein politischer Sinn inne: es istester wichtigsten Verpflichtungen als
Birger, sich in gesundem Zustand zu halten, um St zu dienen.

Von dem Unterschied der GrindungsgeschichtedPdés bedingt verweisen Sparta
und Athen auf ganz unterschiedliche Entwicklundgtingen. Sparta behalt seine pat-
riotische und kriegerische Erziehungstradition iéekig bis zu seinem Niedergang bei.
Im Gegensatz dazu verliert Athens Erziehung dentdrigchen Charakter, und die
Gymnastik Ubernimmt die Rolle der militarischen Bildung. Wahrend Spartas Erzie-
hung durchaus vom Staat organisiert wird und simiiiegend auf kriegerische Tuch-
tigkeit konzentriert, pragt sich das Bildungsiddal aristokratischen Oberschicht, die
lange Zeit starke politische und wirtschaftlichdtGag besal3, in Athens Erziehung stark
aus. Die Oberschicht bringt das alte heroischelld@ae harmonische Formung des
Korpers und der Seele, durch ,Gymnastik’ und ,Mugikm Ausdruck. Der Athlet, derin
einem pan-hellenischen Spiel im Namen der Polisigawist die Symbolfigur der alten
Erziehung Athens.

Mit politischen Veranderungen, durch die deeikbirger im Machtkampf gegen die
Adelsschicht durch eine Reihe Reformen die Oberlgamdnnt und sich die Demokratie
in Athen durch den Sieg im Perserkrieg (500 — 44€Hw.) vollzieht, verliert Athens
Erziehung allmahlich eine enge Bindung an ihrerigadl Ursprung. Die athenische
Erziehung richtet sich jetzt auf das Leben desaeimén Volks aus. Anstatt Prestige durch
den Dienst zum Staat sucht die Jugend dadurch,siags der Volksversammlung an-
dere Uberzeugt und sich vor dem Gericht verteidige individuellen Wiinsche nach
Macht und Reichtum zu erfillen. Die geistige Augbiig der Jugend wird viel wichtiger
als ihre korperliche Erziehung. Sie wird nun destentlohnten Spezialwettkampfern
Uberlassen. Damit ist die Kérperbildung zu einemdieerk geworden.

Nachdem das mythische religibse Weltbild fditedend rationalisiert worden ist,
wird das Problem des Menschen von den Griechernharstetisch erfasst. Jetzt tritt der
Mediziner als ein wichtiger Pfleger der Kdorperbihduauf. ,Die neue Zeit kiindigt sich

darin an, dass jetzt neben dem Gymnasten regelntBid\rzt erscheint, wenn von
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korperlicher Erziehung die Rede ist, wie analog geictigem Gebiete der Philosoph
beherrschend neben den Musiker und Dichter frith.‘dieser Zeit wird der Leibeser-
ziehung eine moralische Bedeutung zugeschriebenGdsundheit der Seele ist abhan-
gig von dem Zustand des Korpers und der morali§thadard der Jugend kann durch
Leibestuibungen entwickelt werden.

Marrou begreift die ganze Geschichte der gisatien Erziehung als einen Ubergang
von einer Kultur adliger Krieger zu einer Kulturrv8chreiberf.Demgegentiber will ich
aber ihre Geschichte besonders in Hinsicht auKdmgerbildung mit vier unterschied-
lichen Symbolfiguren nach verschiedenen Entwickbpiasen erfassen: namlich Ho-
mers Helden, Krieger von Sparta, Athleten und Meéiz In der Entwicklungskurve
dieser Symbolfiguren zeichnet sich ein typischeg der Zivilisierung der Koérperbil-

dung ab.

1. Homers Helden

1-1.Gotter und Helden

In der gesamten Antike war der Mythos eine allger&loraussetzung des griechischen
Daseins und eine ideale Grundlage der ganzen N&®nMythos beherrscht das grie-
chische Leben als eine gewaltige Macht. Das ganeelgsche Menschengeschlecht halt
sich fur den Erben und Rechtsnachfolger der Herienxuf der einen Seite sieht man
im Mythos die Grundstruktur der griechischen Wedtdrauung. Der Anthropo-

morphismus, die Ubertragung menschlicher Eigensehafuf Gotter, ist eines der

wichtigsten Merkmale der griechischen Religiosiie Gotter sind von den Menschen,
abgesehen von der Unsterblichkeit der Gotter, kaaterschieden an Gestalt oder an
GrofRRe. Sie sind auf Nahrung angewiesen und vermigglegentlich schlaflose Nachte.

Darum wird gesagt, dass es (besonders bei HomeirAdien von Menschen gibt: das

1'W. Jager (1956): Paideia Il. Die Formung des fpigghen Menschen, S. 12.
2 Marrou (1977): Geschichte der Erziehung im kla$sis Altertum, S. 19 - 20.
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Volk, die adligen Herren und die Gotter. Ein zweiMerkmal ist ein tiefes Bewusstsein
vom Unbestand aller irdischen Dinge. Der Griectehtssich der Willkir der Gotter
ausgesetzt. Es gibt keinen Ausweg aus dieser Llager, das Schicksal als Spielball der
Gotter anzunehmeh.

Auf der anderen Seite zeichnet sich der Mytilesder Ubergang von dem religiosen
Ritual zur mythischen Fixierung adsVir haben schon gesehen, dass die Gottheit durch
den Opfermechanismus, also durch die Verkennund>eéevalt, erzeugt wird und der
Glaube an die Gottheit zu den Lebensbedurfnisssipdeitiven Menschen gehort. Die
mythische Festlegung erfolgt da, wo an die Stedletdberall verbreiteten gegenseitigen
Gewalt die ungeheuerliche Ubertretung eines eimzlgdividuums gesetzt wird. Beim
Mythos geht es stets nur darum, einerseits dienfexatung fur das Unheil einem ein-
zigen Individuum zuzuschieben und anderseits es @uiimdungsvater der Kultur zu
machen. So tétet z. B. Odipus, ohne es zu ahneS8trieit seinen Vater, befreit Theben
von der Sphinx, indem er ihr Ratsel 16st, und éréialLohn den Thron und die Hand der
Konigin, seiner Mutter. Die Entdifferenzierung dggsellschaftlichen Ordnung, die in
den primitiven Gesellschaften durch die gegensei@gwalt verursacht wurde, wird z. B.
bei Konig Odipusdurch Vatermord, Inzest und Pest zum Ausdruckaygtir Dann ver-
schafft die einmiitige Gewalt gegen Odipus der Gasgwlft Ordnung und Frieden. In
Elias’ Interpretation nimmt der Odipus-Mythos aufsgllschaften Bezug, in denen die
physische Kraft und Starke eines Menschen in atbemschlichen Beziehungen eine
entscheidende Rolle spielt, indem er kritisiersd&reud Vater-Sohn-Konflikte einseitig
von der Seite des Sohnes betrachtet. Man mius&ediehung zwischen Vater und Sohn
nicht nur aus der Sicht des Sohnes, sondern auSider des Vaters betrachten, der
unvermeidlich alter und physisch schwacher undrufgecht und Neid vor dem Sohn
leiden werd€. Wenn man so wie Elias die Odipus-Sage versteherzaum Teil Recht,

1 W. Ekschmitt: Einfiihrung, In: Mircea Eliade (1998chamanen, Goétter und Mysterien, S. 7 —
11.

% Siehe Girard (1992), Kapitel 11l ,Odipus und dassdhnende Opfer*.

% N. Elias: Die Genese des Sports als soziologisehatslem, In: SiZ, Anmerkung 22, S. 44 — 46.
Daher kommt es in der griechischen Sage als dedr@ak der Sicht des Vaters zu dem haufigen

Thema, ein unheilbringendes Kind auszusetzen. Bbediesem Aussetzen des Kindes handelt
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weil die mythische Fixierung immer nur auf einemeidegenen Individuum, das nur
seine Kdrperkraft und sein Mut an die Spitze brmdmasiert. Aber wenn man im Mythos
die religiose Spur der primitiven Gesellschaft, des Opfermechanismus, und seinen
Ubergang zur heroischen Zeit nicht herausfindetdaslAufkommen eines neuen Zeit-
alters nicht versteht, in dem das SelbstgefiihHigsen keimt, bleibt der Odipus-Mythos
fur sein vollstandiges Verstandnis immer noch ueinend.

Nach der Einwanderung von Indogermanen naclagieim 1900 v. Chr. entstand
allméhlich eine Mischkultur aus traditionell ag&isn und aus indogermanischen Ele-
menten. Es fallt nicht schwer sich vorzustellergsdes wahrend der Einwanderungszeit
gro3e Kampfe gab zwischen den einheimischen Gottednden Goéttern der einwan-
dernden Vdlker und zwischen den Géttern und dewnlételdie fur das Schicksal eines
ganzen Volkes eine grol3e Rolle spielen und allmBhdadurch ein Selbstbewusstsein
erhalten. In dieser Zeit tben méchtige Herren detteGdienst auf ihrem Hofe. Der
Gottesdienst hat wohl immer Gesang und Tanz, &lselle Lieder gebraucht und daftr
wurden Dichter, die keinen festen Wohnsitz habem, den Machtigen gern in Dienst
genommen. Lange vor Homer gab es Dichter. Sie kerétion den trojanischen Aben-
teuern und anderen Goétter- und Heldensagen. Ders sé¢ auf die Weise, dass sie ihre
Inhalte in einem gut zu behaltenden und zu wiedend®n Rhythmus vortrugen. Mit
dieser Methode konnten sie das schon Feststehergein wiederholen, sie konnten
bestimmte, immer wiederkehrende Situationen inedeesy Weise ausdrticken, und sie
konnten neue Stiicke hinzufligen. So entstand Ubdndaderte aus vielen Einzelstiicken
der Text, der dann spater schriftlich fixiert wurde

In Homers Epen treten die Goétter mit unteratiitghen Zugen in Erscheinung. Die
Gotter detlias konnen bei aller Zuwendung zu ihren SchitzlingeRg Willkir zeigen.

In der Welt deillias geschieht nichts Grol3es ohne die Hilfe einer gbitin Macht. Der
iliassche Mensch nimmt passiv aus der Hand dereGé#in Schicksal entgegen. Ein
Held kann niemals sicher sein, ob er es bei sefBegner mit einem Menschen oder mit

einem getarnten Gott zu tun hat. In dedysseesteht dagegen die Frage nach der

es sich, Eliade zufolge, zweifellos um eine Initinsprifung. Aus der Prifung geht das Kind
meistens siegreich hervor. M. Eliade (1992), Su33. 56.
1vgl. Ulrich von Wilamowitz-Moellendorff (1959): DeGlaube der Hellenen, S. 39 ff.
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RechtmaRigkeit des Verhaltens von Gottern und Mearscstarker im Vordergrund.
Nicht die Gotter, sondern die Menschen selbst gaciven durch ihre Rechtsbriiche ihr
Ungliick! Bei Homer ist die religitse Struktur der Heroeie,michts anderes als die Spur
des Opfermechanismus ist, insofern charakteristigishdie Menschlichkeit der Gotter
Aufmerksamkeit erregt. Erstens weichen Geburt uimdiieit der Heroen von der Norm
ab. Sie stammen von Gottern ab, oder ihre Gebuitrégyular. Teils werden sie kurze
Zeit nach ihrer Geburt ausgesetzt und von Tieresduggt. In ihrer Jugend bereisen sie
ferne Lander, zeichnen sich durch zahllose Abentaus (vor allem sportliche und
kriegerische Grof3taten) und schlieRen eine GotterAveitens ist der Tod der Heroen
auffallig. Die groRe Mehrheit erleidet einen gewaihen Tod, sei es im Krieg, im
Zweikampf oder durch Verrat. Sehr oft ist ihr TodlRarordentlich dramatisch: ihre
Leichen werden in Stiicke gerissen, von Hundeneisctht, oder von Pferden zerrissen;
oder sie werden von Zeus verschlungen, durch ddtienzerschmettert oder von einer
Schlange gebissen. Drittens ist ihr Wesen ungevdihnind ambivalent. Sie sind un-
verletzbar und werden doch besiegt; sie zeichngm diirch Kraft und Schonheit aus,
aber auch durch monstrése Zige; sie sind entwenteri#senhaftem Wuchs oder klein,

sind tiergestaltig oder verwandeln sich in Tiere.

1-2. Agonale Arete

Homers Gesange erweisen sich als ein Zeuge in loergdngsphase von der totalitaren
religiosen zur heroischen Weltanschauung. Sie wafasistorisch etwa die Uber-
gangszeit vom Ende der nach Mykene benannten Rebizdzur Herausbildung der
klassischen griechischen (ca. 1100 — 800 v. Cimd)spiegeln sich politisch im Uber-

gang vom Koénigtum zur Adelsherrsch3fn seinen Gedichten tibermittelt Homer das

1W. Jaeger (1959a), S. 82 ff.

2 M. Eliade (1992), S. 56 — 61.

% Die beiden Epen werden im 8. Jahrhundert v. Giwhmier Ubernahme und Anpassung der aus
Phdnizien stammenden Buchstabenschrift schriffisitgelegt. In: Der Brockhaus im Text und
Bild Edition 2002; W. Jaeger (1959a), S. 142.
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bewegte Bild vom Leben des frihgriechischen Adeidem er das Schicksal der
kampfenden und leidenden Heroen als ein Drama \iditefd und Menschen schildert.
Die llias gibt vorwiegend zur Schilderung heldenhafter Kéenphlass, wahrend die
Odyssedalas Leben der adligen Herren auf ihren Héfen uanldkitzen im Frieden dar-
stellt. FUr den Adel ddtias, der groR3tenteils ein ideales Phantasiebild miieHiber-
lieferter Zuige des alten Heldengesdrigs sind Kampf und Sieg seine héchste Aus-
zeichnung und sein eigentlicher Lebensinhalt. Ingé€hsatz dazu zeigt sich das Bild des
Adels in delOdysseails realistische Schilderung fur die Adelskul&s.ist kein Zweifel,
dass Odysseus das jungere Ideal der griechischelszsit verkérpert, wie Achill das
der alteren. Achill ist das Ideal des Helden, a#n $eben frih hingeben muss, weil er
den Ruhm einem langen Leben vorzieht. Odysseudeististenreiche Mann, dessen
Ruhm sich auf seine Erfindungen, mit denen er swmer wieder zu helfen weil3,
grundet. Immerhin ist der Adel, der Mann von Stathel; Hauptdarsteller der beiden
Epen.

Selbst wenn die Heroen Homers primitive rebgioEigenschaften und Symbole
aufweisen und eine pessimistische Haltung, daskeben durch das Schicksal schon
vorherbestimmt, einnehmen, findet man im Bild derd€n deutliche Zuge, in denen
sich ein neues Zeitalter ankindigt. Das Bewusstdeinvorherbestimmten Grenze des
Lebens fuhrt eher zu einer Neubewertung der meiebein Situation, als diese tragische
Sicht ihre schopferischen Krafte hemmt. Die Hersanhen jetzt die ,Vollkommen-
heit* und dann die ,Sakralitat der menschlicheniigifchkeit“ zu verwirklicher? Statt
den Gottern das Jenseits des Lebens zu Uberlasgeecken sie ,Lebensfreude” und
die Schonheit des menschlichen Korpers und brisgem Spielen, Tanzen, Geséangen,
Wettkampfen, Kriegsfeldern usw. zur Vollendung. Hgt die ,Vorzuglichkeit (Arete)
die hochste Tugend.

Die Arete ist urspringlich eine objektive Wezkichnung und bedeutet eine dem

Menschen eigentiimliche Kraft, die seine Vollkomnehusmacht.Die Griechen

1W. Jaeger (1959a), S. 43.

2 M. Eliade (1992), S. 30 f.

% Die folgende Erklarung von Arete ist den Analysem W. Jaeger (1959a) stark verpflichtet.
Siehe besonders S. 23 — 37.
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empfinden Uberragende Leistung und Kraft als dibsseerstandliche Voraussetzung
jeder herrschenden Stellung und diese Eigenschafteadten in dem Begriff ,,Arete” zum
Ausdruck gebracht. W. Jager zufolge werden bei Hdkaem je einmal sittliche und
geistige Eigenschaften unter Arete verstanden, esonfraft und Gewandtheit des
Kriegers oder Wettkdmpfers, vor allem heroischefd@ideit. Dass der Wert des Mannes
in erster Linie auf diesen Eigenschaften berulitinidem kriegerischen Zeitalter der
Voélkerwanderung selbstverstandlich. Es hadngen ldiswschaft, kriegerisches korper-
liches Vermbgen und Arete untrennbar zusammen.s6elbnn die kriegerische Be-
deutung in der Arete Uberwiegt, ist der Begriff gitem Moment der gesellschaftlichen
Anerkennung eng verbunden. Das folgt aus dem stazialen Charakter aller Wertung
des Menschen in dieser Zeit. Als wesentliches Matlder Helden erscheint bei Homer
das Verpflichtende und das Gefihl der Verpflichtustgmit der Ehre eng verbunden,
denn der Kampfpreis der Arete ist die Ehre. Dieebbt der natirliche Mal3stab eines
noch nicht verinnerlichten Denkens fur die Annahgrdes Menschen an das Ziel der
Arete, nach dem er strebt. Es ist die allerwicléigandesmoral fur die Heroenwelt, die
Ehre fur sich in Anspruch zu nehmen. Dagegen istEhrverweigerung die grofdte
menschliche Tragtdie. Die Verletzung in der Ehtedis starkste Erschitterung der
Grundlage. Von hier werden der Zorn des Achillend die Tragodie des Aias in der
llias begreiflich. Achilleus ist in seiner Ehre von Agammnon durch die Wegnahme
seiner Kriegsbeute gekrankt und enthélt sich tetier Bitten des Kampfes, bis sein
Freund Patroklos von Hektor getotet wurde. Er dugctiann Hektor und fiel durch Paris.
Aias verfiel in Wahnsinn und totete sich vor Treglbst, als nicht ihm, sondern Odys-
seus die Waffen des gefallenen Achill zugesprockerden, obwohl er mehr verdient
hatte sie zu tragen als Odysseus. Bei beiden Béespgeht es einzig darum, Schande zu
meiden. Nur um ihrer Ehre willen gehen sie diesg&Ve

Im Zusammenhang mit Arete muss die fundame®eatkeutung des Agonalen als ein
Strukturelement des Helden unterstrichen werderdelnilias berichtet Glaukos, ein
Held griechischer Abstammung, der auf Trojas Sei@pft, sein Vater habe ihm auf-
getragen, ,immer der beste zu sein und andere eurélfen”. Dies ist Uberhaupt die
Maxime der Helden und der agonale Geist. Ihr gaheégn und Trachten ist ein steter
Eifer des Messens der Kréfte, die Ermittlung désksren und besseren Mannes. Sogar

in den kurzen Pausen des Krieges schildert scho2Bd&esang délias von sportlichen
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Wettkampfen bei den Leichenspielen zu Ehren de®ias. Als Achill den Tod seines
Freundes Patroklos an Hektor geracht hat und séireumd mit furstlichem Prunk be-
stattet, da veranstaltete er zu Ehren des TaienKampfspielfest, an dem das ganze
Heer als Zuschauer, die vornehmen Helden als Kantpiimahmen. Es gab Wagen-
rennen, Faustkampf, Ringkampf, Wettlauf, Zweikammif scharfen Waffen, Weitwurf
eines schweren Eisenstiicks und zuletzt Taubensshief® Pfeil und Bogen. Allen
Siegern spendete Achill gro3artige Preise. Im &aBg delOdysseaverden die Gast-
spiele der Phaaken zu Ehren des Odysseus beschri@thgsseus wird auf Grund seines
gymnastisch durchgebildeten Korpers in seinem Heéma als von adliger Abstam-
mung angesehen. Das Wort Agon bezeichnet den Kamgér Schlacht sowie den
sportlichen und musischen Wettstfeurch das Agonale erhalt das Ideal des heroi-
schen Lebens seine konkrete Form und seinen reiohait. Das agonale Wesen setzt
das aristokratische Gesellschaftsbild voraus, das eeiche Fille von bevorzugten
Einzelmenschen darbietet. Der Aristokratie lieg@mginsames Herrschen im Staat,
Kriegstiichtigkeit, Glanz in den Wettkampfen undeellu€ zugrunde. Mit ihnen be-
ginnt dasjenige agonale Wesen, derjenige Wettatragier Gleichen, welcher dann in
zahllosen Gestaltungen das ganze Tun und Denkerallenen durchziettDas heif3t,
die ganze griechische Kultur ist von derjenigenfkloalebt, welche man als das Agonale
bezeichnet. Solche alten Wettkdmpfe sind wohl inidien Dienst des olympischen Zeus
ibergegangen.

Mit dem Streben, einen vornehmen Edlen zu bjléeginnt die griechische Bildung.
Der eigentliche Sinn des Heldengesangs sind diteAls Ausdruck der Tuchtigkeit des

adligen Daseins und daraus folgender Ruhm und &ghadtung. In der Entwicklung des

1 AuRer Frage steht, dass bei den Griechen einerabthube entstanden ist, dass der Mensch in
seinem verganglichen Leibe eine Seele besitzthdliecer lebt und fihlt und denkt, und die nach
der Trennung von dem Leibe weiterlebt. --- Dieselldmische Seelenglaube dringt in die
christliche Religion, als philosophisch gebildetellenen die Lehre wissenschaftlich ausbau-
en.” Wilamowitz-Moellendorff (1959, 1. B.), S. 297.

2J. Burckhardt (1962, 1. B.), S. 295.

*Ebd., S. 161.

* Ebd.

> W. Jaeger (1959a), S. 273.
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agonalen Wesens durch bevorzugte Individuen sieimt einen der wichtigsten Ver-
dienste der griechischen Bildung. Der gilt als Hasvorheben des Individuums in der
Welt, das in Homers Helden seine hervorragendealtesyy gewinnt: der heroisch
handelnde Mensch ist das Hochste. Man sieht hierka@m der griechischen Aufkla-
rung vom primitiven kollektiven zum individuellenaBein. Auf diese agonale Arete
grinden sich die aristokratischen Lehren und daetden viele technische Sachen
beigebracht: Umgehen mit Waffen, ritterlicher Sportl Spiel, musikalische Kiinste und
Beredsamkeit; Lebensart, Weltgewandtheit; Weisligitsprechend den Verhaltnissen
der damaligen Zeit muss die gymnastische Bildurgegaber der musischen naturlich
eine vorwiegende Stellung einnehmen. Mit der Zeittsman die geistigeren Elemente
auf Kosten des kriegerischen Elements sich entfaliber alle spatere Bildung, auch auf
der Stufe der hochsten Intellektualisierung, tréigt Merkmale ihres Ursprungs noch
deutlich an sich. Neben den grof3en festlichen AgprneB. in Olympia, entwickeln die
Griechen eine Gymnastik und Agonistik des all@gn Lebens. Aus dem Hinweis auf
die Gymnastik und Agonistik der Griechen wird dadrerung immer wieder abgeleitet,
die Leibestbungen als notwendiges und unentbebdibhittel in die Erziehung aufzu-
nehmen. Kunst und Wissenschaft werden auch vomatgorieist ergriffen. Wissen-
schaftliche und kinstlerische Spitzenleistungeteren der Absicht miteinander in
Wettbewerb, von den versammelten Griechen als dsteBanerkannt zu werden. Bis in
das privateste Leben wirkt diese Wettkampfgeiseinin,Man mag die griechische Ge-
schichte von auf3en oder innen betrachten — sibthieimer Agon. Das ist Wesen des
grof3ten griechischen Ereignisses, ja vielleichtgté8ten Ereignisses der antiken Welt

Uberhaupt?

! Marrous (1977) Meinung nach miissen sich zwei Séié¢jeder Erziehung unterscheiden: eine
technische und eine ethische. S. 43.

2 L. Englert (1943): Die Gymnastik und Agonistik d&riechen als politische Leibeserziehung,
In: Das neue Bild der Antike I, S. 223.
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1-3. Angriffslust und Schamgefihl

Im &lteren der beiden Epen sind die grof3en Korige Residenzen und ihre Heldentaten
aber nur Sage; die Berichte von den machtigen Buougel den bronzenen Waffen sind
wohl keine unmittelbare Erinnerung an die mykenesZeit, sondern diese Vorstellun-
gen sind eher aufgrund der vorhandenen Trimmeialleme entstanden. Sie sind von
der Phantasie oder vom Interesse vollig erdicki¥etan man sich daran erinnert, dass das
Epos dadurch zum Vortrag vor dem Herrenstand bestwar, dass Berufssanger von
Ort zu Ort zogen und stiickweise zum Epos beitruggmy man von den Ereignissen im
Epos keinen historischen Quellenwert behaupten. dsamar die Halbinsel in kleine
Einzelgebiete eingeteilt. Die Gber sie herrschermdénhtigen Konige, deren jeweiliger
Stammbaum eng mit den Gottern verbunden ist, senshdherem Hinsehen eher Grol3-
bauern oder Gutsbesitzer, die als die Einflussstgchihrer Umgebung die Fihrungs-
rolle einnahmen und im Krieg das Kommando innehattdéeben ihnen gab es die
Oberhaupter der anderen wohlhabenden Familienwilischon als Adel bezeichnen
konnen. Sie berieten den lokalen Konig in einemig@ée und sie stellten die Richter in
Rechtsstreitigkeiten. Das Volk der freien Baueat tron Fall zu Fall in einer Volks-
versammlung zusammen, um in den wichtigsten Fragenallem denen von Krieg und
Frieden sein Votum abzugeben.

Doch spiegelt didlias die Verhaltnisse der Zeit wider, in der es entdégmnwar. Das
Epos zeichnet sich als ein Ubergangsprozess vomnstis zum Herrscherhaus —in den
Worten Elias’ ein Wandel im Sozialcharakter der hiéysten Establishments vom
Priesterestablishment bis zum Kriegerestablishmeunts. Das zeigt das absolute Vor-
wiegen des kriegerischen Zustandes, wie es fiM@iederzeit der griechischen Stamme
vorausgesetzt werden darf. Eine Gruppe schiebardilere weg und setzt sich an deren
Stelle, bis ihr durch eine dritte Ahnliches widdénf& Dafiir ist es notwendig, die Struk-
turwandlung der Gesellschaft und den Wechsel demEhtarfunktion, die in der Ge-
sellschaft von entscheidender Wichtigkeit ist, wsrisetzen. Vor allem kindigt sich in
dieser Wandlung das Selbstbewusstsein der Herrehsem. Das Selbstbewusstsein als
Herren kommt in dieser Zeit als grol3e Kampflust &mdliebe zur Erscheinung. In der

llias herrscht Giberall Rachegefihl. Die Griechen hadteh fur berechtigt, Rache an den
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Troern zu nehmen, weil sie die von Paris gerauleferd nicht auslieferten. Am Anfang
der llias horen wir, dass viele Kdmpfer Hunden und Vogelm ZtralRe werden. Der
Sieger frohlockt gewdhnlich Gber den verwundeteer getoteten Feind oder misshan-
delt ihn sogar. Die Griechen glauben, dass derdrdurch die Vernichtung seines
Korpers vollig vernichtet werden soll. Diese Rohheann man aus dem allgemein
herrschenden und fir sittlich erlaubt geltendenhiggefiihl und gesellschaftlich nied-
rigen Entwicklungsstand heraus erklaren. Von sal@@@uchen und Sitten erfahren wir,
dass die iliassche Gesellschaft von den primit@esellschaften zivilisatorisch gar nicht
so weit entfernt ist. Menschenopfer sind auch nezligehoben. Iphigenie, Tochter des
Agamemnon, sollte zur Ermdglichung der Abfahrtgiéechischen Flotte nach Troja der
Artemis geopfert werden, wurde aber von der Gatsioh Tauris entriickt; Achill opfert
auf dem Scheiterhaufen zwdlf vornehme trojanisdigdidge; Polyxena, Tochter des
Priamos, wird nach dem Fall Trojas von den Griecgrdem Grab des Achill geopfert.
Auch wenn viele primitive Zige noch enthalten sistghen die Goétter, trotz ihres akti-
ven Eingreifens in menschliche Angelegenheiten, tManschen doch viel naher als in
primitiven Gesellschaften. Zugleich sind die Heraerngewisser Weise sakularisiert.
Unter anderem ist die Ehrliebe als ein wichtigeskvteal des Wandels der Sozial- und
Personlichkeitsstruktur hervorzuheben. Jetzt betighganze gesellschaftliche Ordnung
auf den Grof3taten der Helden und ihrer EhrliebeJéger fasst die Ehrliebe der Alt-
griechen folgend zusammen: ,Denn kurze Zeit in stehFreude zu leben wird einer,
der von solcher Selbstliebe erfillt ist, einem kmd@asein in trager Ruhe vorziehen. Er
wird lieber ein einziges Jahr fur ein hohes Zidlele als ein langes Leben fuhren fur
nichts. Er wird lieber eine einzige herrliche undlge Tat vollbringen als viele gering-
fiigige“.! Deshalb kann man sagen, die heroische Arete wi#lsith in gewissem Sinne
erst im physischen Tode des Helden. Eine offenst8inng gegentber dem Tod ist fur
eine Gesellschaft mit einem hohen Gewaltniveauatttaristisch. Im Gegensatz zu der
Ehrliebe als aul3erer Anerkennung tritt aber eiretera personlichen inneren Gewissen
vergleichbarer Begriff im altgriechischen Denkercimanicht in Erscheinung. An die
Stelle des Gewissens treten gesellschaftlicher waoth Tadel, wobei es sich darum

handelt, ob man die allgemein erlaubte Sitte vgeolkann.

1W. Jaeger (1959a), S. 36.
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Wenn ein moderner Leser Homer liest, bekomngoéort einen sehr ambivalenten
Eindruck: einerseits st63t man Uberall auf mitrdedernen Anschauung unvertragliche
Brauche wie z. B. Menschenopfer, Umgang mit Leiotier Tod (oder Toten), ein allen
Personen Homers innewohnendes Rachegefihl, aneiesdrseffen wir auf hohe Herren
in der hofischen Sitte und im edlen Betragen. SdgaHelden dellias, wenn sie nur im
Frieden leben, sind die hohen Herren und man kiahmgcht vorstellen, dass sie zu dem
Schlachtfeld gehdren. Dies ergibt sich daraus, dassGesang zum Vortrag vor dem
edlen Stand bestimmt ist und dass er von seinert&ia und seinem Interesse erdichtet
wird. An Stelle der grandiosen Leidenschaft, dexfigrtigen Gestalten und tragischen
Schicksale deHias finden wir in dem jingeren Gedicht andersartigeufég. DieO-
dysseeschildert das Dasein der Helden in der Nachkrieitjshre Abenteurerfahrten und
ihr Heimatleben mit Haus und Hof, Familie und UmiwBler héchste Mal3stab fur den
Wert der mannlichen Persdnlichkeit bleibt auch @r @dysseedas ererbte Ideal der
kriegerischen Tuchtigkeit. Daneben spurt man abejetzt hoch gebildete langjahrige
Adelskultur. Die Hochschatzung geistiger und gesahftlicher Tugenden tritt immer
mehr in den Vordergrund. Anders als in dexs handeln in de©dysseeauch Vertreter
sozial niederer Schichten (Hirten, Diener, Bettlémy Verkehr der Adligen mit den
Nichtadligen herrscht eine humane Gesinnung. Bessnehuss man hier der Art und
Weise gedenken, in welcher die Adligen mit ihreda8&n und Sklavinnen Umgang
pflegen. Nirgends ist eine Scheidewand zu erkenshénch die sich der Stand der Edlen
von dem Stand der Gemeinen abgeschlossen hattés$Esich tberall ein ungezwun-
genes, natirliches und menschliches Betragen wamere Duerr berichtet Uber
Schamgefiihl beim Baden in der odysseeschen Zatvohl er das Schamgefiihl dieser
Zeit mit der Absicht zum Ausdruck bringt, zu zeigedass Schamgefthl Uberall anwe-
send ist, und als Einwand gegen Elias’ These eege@hese vorzubringen, kann man
daraus andererseits eher eine zivilisierte Lebemsfond ein feines Benehmen er-
schlie3en. Vor allem geben die groRen Frauengestalie Frau von Odysseus, Penelope,
die Tochter und Gemahlin des Phaakenfiursten Alldndlausikaa und Arete, dem Epos

ein unverwechselbares Geprage. Dieser Eindruck fithder Auffassung, die gesell-

1 H.-P. Duerr (1988): Der Mythos vom Zivilisationspess. Nacktheit und Scham (1. Band), S.
13f.
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schaftliche Stellung der Frau sei spater niemaéslen unter den Griechen eine ahnlich
hohe gewesen wie in der Periode des ausgehendesrisohen Rittertums.

Wie kénnte man die Entwicklung von dikas bis zurOdyssegvom zum Schlachtfeld
gehorenden tapferen Helden bis zum hoch gebildden mit der feinen Sitte und
Lebensart nachvollziehbar machen? Elias zufolgelisstMonopolisierung der physi-
schen Gewalt die Voraussetzung fur gesellschagtlR&zifizierung, Verhaltensénderung,
in der Scham- und Peinlichkeitsgefihl mehr und nwehriicken, Gleichheit in Ehebe-
ziehung und Entwicklung verfeinerter Sitten. Inshetere ein Prufstein fur die Zivili-
sierung der Gesellschatft ist es, wie sozial Scheschnd physisch schwache Frauen im
gesellschaftlichen Verkehr behandelt werden. lhiiolge kann diese ganze Entwick-
lung nicht ohne staatliche Einrichtungen und Gesegtorganisierter Form eintreten, die
die Sicherheit einer Person und ihres Besitzes gg@igten konnen. Aber die historische
Entwicklung der homerischen Zeit zeigt sich in eiganz anderen Richtung. Nach dem
Zusammenbruch der mykenischen Kultur, in der ezebien lokalen Herrschern und
ihrer Familie gelang, groRere zusammenhangendeatdrean in ihre Gewalt zu be-
kommen und dauerhaft zu kontrollieren und eineragmPalastwirtschaft mit Abgaben
zu fiihren, sollen die Jahrhunderte (1100 — 800 v. Chr.)ntt@ als die Inkubationszeit
der griechischen Kultur bezeichnet, dunkel gewesssn. Man spricht von einem ,ho-
merischen Mittelalter®. Marrous Auffassung nach di# homerische Gesellschaft eine
politische und soziale Struktur, die formale Anawogmit der des abendlandischen
Mittelalters aufweist. Er beschreibt Homers gesbbdtliches Bild wie folgend: ,,An der
Spitze der Kdnig, umgeben von einer Aristokratia ¥@iegern, einem regelrechten Hof,
der einesteils den Rat der grof3en Vasallen umfdastOrgan der Rechtsprechung, an-
dernteils die Schar der Getreuen, junge Kriegerddok adlige Klasse ausmachen. ... Sie
leben am Hof, werden an der Tafel des Herrschedlegt auf Grund von Abgaben oder
Zins, den er erhebf’Aber die Beschreibung des homerischen Mittelalsetseint mit
dem realen Bild der dunklen Jahrhunderte wenigunuzu haben. Diese Beschreibung

lasst eher an die soziale Struktur Mykenes erinraen beide Seiten vorbehalten sind,

1W. Jaeger (1959a), S. 47.
2vgl. Marrou (1977), S. 27 f.
% Marrou (1977), S. 36.
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namlich freie Verfigung tUber militarische Machtritind Erhebung der Steuerabgaben.
Die llias erhalt mehr die Erinnerung an die mykenische Zait ilar Sozialbild aufrecht,
im Gegensatz dazu spiegelt sich in der Odysseeabeschwaches Wanderkonigtum
oder eine Adelsherrschaft nach dem ZusammenbrusiKdeigtums wider. Der grofite
Teil des homerischen Volkes lebte in Dérfern undesélerren, die bei Homer meistens
als Konige bezeichnet wurden, waren GrofRbauern@d&sbesitzer mit Herrenhaus mit
der schlichten landlichen Einfachheit, die nurikleingeteilte Gebiete beherrschiedie
waren wohl nicht in der Lage, ein méachtiges Gewaitapol auszuiiben, das die Erhe-
bung der Steuerabgaben ermdglichte. Die Schildedengoniglichen Pracht am Hof des
Menelaos oder im Palast des reichen Phéakenfurgtenh offenbar von alten Erinne-
rungen an den Prunk groRer Herrscher und machigmhe der mykenischen Vorzeit
her. Das Leben des Adels war wie eine Weiterfuhmegy heroischen; Waffen, Leibes-
Ubungen und Gelage fiillten das Dasein der Aristekraus.

Wie kann man aber die tiefe innere Gesittung die hofischen Sitten in einer krie-
gerisch-gewalttatigen Gesellschaft erklaren? Wiset die humane Haltung gegentber
unteren Schichten oder die hohe soziale PositiorFdien in einer rauen mannlichen
Gesellschaft begriindet? Man kann aus ihrer hofie&itte und ihrem edlen Betragen
Schlisse auf eine langjahrige Adelskultur und ihBaéldungsstand ziehen. Man halt
Sesshaftigkeit, Grundbesitz und Tradition fir deaussetzungen der Adelskultur. Aber
W. Jéager zufolge muss dazu die Zucht als Formumgrdmschlichen Personlichkeit
durch dauernde Ratschlage und geistige Leistungutrizten’ Man kann sich leicht
vorstellen, dass diese Schicht Anspriiche an iHte &nhd Haltung stellt, die ohne ziel-
bewusste Kultivierung nicht erfillbar sind. Es mdaslangjahrige und gesellschaftliche
Pragung des jungen Menschen nach dem strengen Gabadligen Lebensart gegeben
haben. Neben der Staatsorganisation mit Rechtsppngshund Exekutionsinstanzen, mit
denen Elias den Wandel der Personlichkeitsstrusggriindet, scheint noch ein Faktor

hinzugeflgt zu werden missen, namlich der deshadsehen Einflusses.

! Siehe auch ,Wanderkonigtimer und ihre Schwéchedimd\nzeichen dieser Schwéche bei
Homer", In: J. Burckhardt (1962, 1.B.): Griechisdfdturgeschichte, S. 85 — 86.
2W. Jaeger (1959a), S. 45.
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2. Krieger von Sparta

2-1. Polist

Der aulRere Gewaltzustand der Voélkerwanderung, swimkere der dorischen Wande-
rung, die der letzte der aus dem Norden der Bakdhinisel in Griechenland einge-
drungenen Volkerschibe war, trieb zu der GrindwergPalis. Jede Gruppe, die in die-
sem chaotischen Zustand den Lebensdrang hatte, gidifdare Macht zur Verteidigung
wie zum Angriff in Anspruch. Dies erfolgte in deorfm einer festen politischen Orga-
nisation. Diese Form war das Zusammensiedeln bgdrddorfgemeinden in einer fes-
ten Stadt. Der Schritt zur Bildung der Polis fukihe entscheidende Anderung des
griechischen Daseins herbei: damit wurde aus deltihen eine vorwiegend stadtische
Lebensweise; bisher waren die Griechen ,Landwigevesen, nun, als sie zusammen
wohnten, wurden sie ,Politiker.” Die Polis ist ainabhéngiger Kleinstaat, in dem seine
innere Notwendigkeit befriedigt wird. Eine Poliddan heil3t, dass ein Volk vollkom-
mene Autoritdt und Genigen des Lebens hat. In Wechaschen Geschichte sind aber
alle Versuche, einen grol3eren Staat oder einendstaht zu bilden, immer gescheitert,
weil die Griechen denken, dass ihre autonome Leestaltung in der eigenen Polis
durch ihn zu stark eingedrickt wirde. Das Lebenswafthes eine Polis in sich ent-
halten muss, wird bezeichnet mit dem Wort ,Genlgédtitie Feldmark, welche die
notigsten Lebensmittel schaffte, ein Handelsverkeltreine Gewerblichkeit, welche fur
die Ubrigen Bediirfnisse in maRiger Weise sorgtee ¢ioplitenscharmindestens so
stark wie die der néachsten, meist feindlichen Paliss waren die Bedingungen jenes

.Genugens.”

! Ich iibernehme hier zum groRRen Teil die Ergebrigsezweiten Abschnittes der Arbeit von J.
Burckhardt(1962, 1. Band).

2 Vor allem ist die Wehrfahigkeit der Polis firr itiberleben von entscheidender Bedeutung. Eine

Zahl von 10000 Wehrfahigen oder Vollbirgern gik das winschenswerteste Mittelmal3 fur
eine Stadt. Ebd., S. 65, Anmerkung 22.
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Am Anfang ist die Polis entstanden, damit Leb®iglich ist. Aber sie existiert weiter,
so dass ohne sie der ganze griechische Geist umal Iseltur gar nicht denkbar wéren.
Die Polis schenkt dem Einzelnen nicht nur die Sicki, sondern gibt ihm sein ganzes
Dasein. Daher wird von dem Individuum die Hingebuleg ganzen Existenz verlangt.
Die Polis setzt sich mit gewaltiger Macht gegeniudbem Individuen durch und driickt
ihnen ihren Stempel auf. Der Wert des Menschenseirtes Tuns werden ausschliellich
an ihrem Wohl und Wehe gemessen. Die Polis ist @emeinschatft freier Burger, und
ihre Starke ist auf die Qualitdt des einzelnen Bisgangewiesen. Verstimmeltes,
missgestaltet Geborenes soll man nicht aufziehenctDKindertétung sorgt die Polist
also fur die Qualitat und beschrankt die Quantit Birger. Gegenuber der Polis und
ihren Interessen fehlt jede Garantie von Leben Besitz. Mit ihrer Habe hat sie den
Einzelnen vollig in der Gewalt. Nach aul3en ist Eiis trotz aller Bundnisse in der
Regel isoliert und oft in Lebenskonkurrenz mit déichsten Nachbarn, im Krieg herrscht
ein schreckliches Kriegsrecht. Im Innern wird ssecEinzelnen héchst furchtbar, sobald
er nicht vollig in ihr aufgeht. lhre Zwangsmittéhd Tod und Exil. Mit dem Kriegsdienst
gehort er der Polis leiblich lebenslang. Jede Gitogéhort im Grunde gar nicht dem
Einzelnen, sondern der Stadt. Die Polis ist alleshre Birger, sie macht aus ihnen das,

was sie sind.

2-2. Spartas Polisethik und kriegerische Erziehung

Unter anderem nimmt Sparta wegen seines Staateszadhierischer Macht fur die Ge-
schichte der Erziehung eine ganz besondere Stelimdes wird allgemein angenom-
men, dass sich die Eigenart des Dorervolkes, welbbeder groRen Wanderung, etwa
im 11. Jahrhundert in Griechenland eindrang, inrtapam reinsten erhalten habe, weil

Lykurgs Gesetzgebung auf der gewaltig festen doeis®Organisation beruhDie an-

! In Hinsicht auf die historische Tatsache bericht@urckhardt etwas Interessantes: ,Die Dorer
scheinen zuerst die vorgefundenen und besiegtedekaimd andere Volkerreste schonend be-
handelt zu haben. In der Folge, von den Besiegtdleicht bedroht, geraten sie in eine gefahr-

liche Lage. Sie nehmen im 9. Jahrhundert die mgetewegung vor, die ihnen eine gewaltig
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tiken Berichte geben von Sparta das Bild eines rale® Kriegslagers. Sein Pathos ist
die Knechtung der Unterworfenen und Ausdehnund-@erschaft. Die Spartiaten bilden
die dinne Herrenschicht der lakonischen Bevdlkerunter ihnen steht eine arbeitende,
freie bauerliche Volksklasse, die Peridken, und ld#iseigene Helotentum, die fast
rechtlose Masse der Unterworfenen. Es war keinengerAufgabe, diese Masse in
gleichmaRiger Abhangigkeit zu erhalten, aber siedegeldst Die groRe Zahl der
Landwirtschaft treibenden Heloten entband die $gart von der Sorge um den Le-
bensunterhalt und ermoglichte ihnen ein rein awf Bi#itarische ausgerichtetes Ge-
meinschaftsleben, andererseits wurden sie durcbetigindige Furcht vor einem Auf-
stand der Heloten hierzu gezwungen. lhre ganzerssteise wurde durch das Nieder-
halten der Unterworfenen bestimmt. Eine bestimmtmt® der Spartiaten war wohl
immer in der Hauptstadt anwesend. Sogar der GatessgVeins war, selbst an den Di-
onysien ohne Ausnhahme, auf das ,Sorglichste* bésiitr, weil die Sicherheit des
Staats von bestandiger Nuchternheit abhing. Dag8hb#e Zusammenspeisen hatte
keinen anderen Zweck, als die Unterworfenen zurdriieken.

Was wir vom élteren Sparta und zugleich derkbieit seiner Erziehung wissen, ist
bloR der Name Lykurg, auf den Spartas Verfassurtystaatliche Einrichtungen zu-
rickgefuhrt werden. Daraus kann man den WillensilBesetzgebers feststellen und die
Spuren der bewussten Bestrebungen, aus der Ergighinan starken Staat herauszu-
bilden, deutlich wahrnehmen. Was Lykurg hinterlisidd keine schriftlichen Bestim-
mungen oder Gesetze, sondern Orakelspriche, didDetphi empfangenen heiligen
Weisungerf. Nach denen entsteht ein lebendiger Staat, dessg#rster Sinn ein syste-

matischer Aufbau des Lebens aller Individuen ndz$oluten Normen ist. Seit dem 2.

feste Organisation, den Achdern eine dauernde Ksdwhit bereitete. Diese Bewegung wird
personifiziert in Lykurg. Lykurg ist der legendd@eesetzgeber von Sparta.” Siehe J. Burckhardt
(1.B.), S. 92.

! Der starkste Beweis dafirr ist, dass sie Peridkeh Heloten in groRer Masse in den Krieg
nahmen, jene bis auf dreimal so zahlreich, alsidgner Auszug war, diese als Waffendiener und
Trager des Vorrate, und so kamen wenigstens inzkgldon Platda (479 v. Chr.) sieben Heloten
auf jeden einzelnen Spartiaten. Siehe J. Burcklifard.), S. 94.

2. Burckhardt (1. B.), S. 106.

*Ebd., S. 96.
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messenischen Krieg (660 — 640 v. Chr.) kam Spamehddie Notwendigkeit, sich gegen
die zahlenmaRig wachsende Schicht der Heloten zaupten, zu einer harten Militari-
sierung. Er dehnt seine kriegerische ErziehungdemAdelschicht auf alle Burger aus
und das Burgerrecht bleibt immer an die EigensatestBiirgers als Krieger gebunden.
Und die Revolution der Kampftechnik hat zugleigmeemoralische und soziale Folge.
Die Entscheidung im Kampf hangt nicht mehr ab vorereReihe von Einzelbegeg-
nungen zwischen Kampfern, sondern vom Zusammerssteier Reihen von Ful3sol-
daten in gedrangter OrdnufAd@er junge Spartiate wird von nun an zum Soldaten-e
gen, der nicht mehr fir seine personliche Ehredsonfir sein Vaterland kdmpft. An die
Stelle des personlichen Ideals des homerischemrRittitt das kollektive Ideal der
Hingabe an den Staat. Hier gewinnt man einen ti&wblick in die geschichtliche
Entwicklung des alten Ideals der Arete. Es ist éoditisierung der heroischen Ardte
und eine moralische Revolutibim der griechischen Kultur. Dies zeigt besondéns e
drucksvoll eine der Elegien des Tyrtaios. Der Sanlge messenischen Kriege beginnt
mit einer Kritik an der agonalen Arete: ,Ich wirdaen Mann nicht des bleibenden
Gedachtnisses fur wert halten und nicht von ihnemedveder um der Tugend seiner
FuRe noch um seiner Ringkunst willen, und wenn aathe Grol3e und Kraft gewaltig
wie die der Kyklopen wére und er den thrakischereBs im Lauf besiegte.“ Und indem
er gegen die drei ritterlichen in der Arete zusamgae¢assten Ideale Schonheit, Reich-
tum und Adel zu Feld zieht, fahrt er fort: ,Und weear auch schoéner als Titonos ware
und reicher als Midas und Kinyras und wenn er kiictigr ware als Pelops, des Tantalos
Sohn, und eine schmeichelnder redende Zunge Hat#deaastos, ich wirde ihn nicht
darum ehren, und héatte er auch allen Ruhm der Welith\d nun spricht Tyrtaios den
Grund seiner Ablehnung aus: ,wenn er nicht kriegggren Mut besitzt; denn er wird sich
im Kampfe nicht bewéhren, wenn er es nicht ertrdas, blutige Morden des Krieges mit
anzusehen und nicht im Nahkampf dem Gegner aulf eiéarriickt. Das ist Arete>Einer

1W. Jaeger (1959a), S. 123.

2 Marrou (1977), S. 33.

3 W. Jaeger (1959a), S. 132.

* Marrou (1977), S. 34.

> W. Jaeger (1959a), S. 130 - 131
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der grol3ten Beitrage Spartas liegt darin, dass @er Periode der aufsteigenden Po-
liskultur die Polisethik festgelegt hat.

Spartas Erziehung wurde vor allem durch derriem permanenten Kriegszustand
bedingt und von der politischen Notwendigkeit hestbmmt. Das Ziel der Erziehung warr,
den kinftigen Krieger und Aufseher der Unterworfeae die ihm notigen Fertigkeiten
und Entbehrungen zu gewdhnen. Dafir machten Sgeartia ihrer Jugend eine ge-
meinsame staatlich geleitete Erziehung durch, diefegnd lebten sie in Tischgemein-
schaften zusammen, mit moglichster Aufhebung déwitluellen Lebens. Der ménn-
liche junge Spartiate blieb bis zum vollendeteai#en Lebensjahr bei seiner Mutter,
dann kam er in eine strenge Gemeinschaftserzietdiagzunachst nur die Abhartung
fordern sollte und allmahlich in ein militarisch&€gaining Uberging. Ab dem zwdlften
Lebensjahr wurde er einem Erwachsenen zugeteilt,asnwurde dabei erwartet, dass
beide eine gleichgeschlechtliche Bindung eingingdsy Knabenliebebetrieben. Nach
spartanischer Auffassung erhohten gleichgeschiebbtBeziehungen wegen der inne-
ren Bindung, die sie hervorriefen, die Kriegstigkeit. Ab dem Alter von zwanzig
Jahren waren die Manner voll kriegstiichtig, dieiéirang hérte auf, und sie nahmen nun
an den gemeinsamen Mahlzeiten der Manner teildMif3ig Jahren waren sie dann dazu
nicht mehr verpflichtet.

Sparta verzichtet auf athletischen Sport unchst@, die die Entwicklung starker
Personlichkeit begunstigen, wenn die Betreibunge@®eswas dem Staat Freiheit und
Sicherheit bringt, gestort wird. Trotzdem berichti¢ Geschichte der olympischen
Spiele von den absoluten spartanischen Erfolgemakseit der erfolgreichen Beendi-
gung der messenischen Kriege. Diese Erfolge wusderohl den korperlichen Eigen-
schaften der Kampfer als auch den ausgezeichneéthoblen ihrer Trainer verdartkt.
Die Musik schien auch im spartanischen Leben eimeh¥lzu haben wie in dem des
homerischen Helden. Sorgsam hielt man die alteré@esin Gebrauch und lernte sie

! Besonders siehe Marrou (1977), S. 72 ff. Da estalarrou (iber die Knabenliebe als pada-
gogische Methode ausfihrlich.

2\on 720 bis 576 kommen auf 81 bekannte olympisBiegier 46 Spartaner; fir das Laufen
kommen auf 36 bekannte Kampfer 21 Spartaner. Mgar®d7), S. 56.

61



lll. Griechische Koérperbildung

genau. Viele Nachrichten iber Musik und Poesiepar® setzen ein anderes Sparta
voraus und erwecken das Bild einer schonheitsliebeBevolkerung. Ubereinstimmend
teilen uns die Nachrichten mit, dass Sparta imd. zu Beginn des 6. Jahrhunderts eine
grof3e musikalische Anziehungskraft hatte und dasie Wusiker und Dichter nach
Sparta kamen, um ein ihrer wirdiges Publikum zddm Dies alles aber beweist noch
keineswegs, dass die Spartiaten eine starkere aligsite Anlage oder Begeisterung
gehabt hatten als andere Griechen, sondern nur @blehen Ausdruck des Polislebens
mit der Musik. Vielmehr sah Sparta mit Sorgen aakéds aufregende und zugleich be-
sanftigende Element und durfte sich nicht etwa semen Peritken und Heloten im
Gesang Uberfliigeln lassémlkman sagt: ,Treffliches Kitharspiel geht dem Sent
voran, aber an und fur sich schatzen die Spartanelerwenigsten von allen Menschen
die Poesie und den Ruhm, der von ihr zu gewinnef? Bie Musik selber konnte in
Sparta nicht Uber die Polisethik hinausgehen. LesehSchreiben wurde zwar gelernt,
aber in mindestem Mal3e beschrankt sich das ErledeerSchriftlichkeit fir vollige
Gleichheit aller Birger in Bildung und zum Erhalter reinen Sitté Alle Bildung war
eine mundliche und musikalische. Das ,Lakonischet 8prechweise war schon fur
seine Knappheit und Pragnanz des Ausdrucks beribi@tSache wurde bereits friih
sehr absichtlich gepflegt und als Dressur von Jdger betrieber.Andererseits heif3t
das, dass die Schriftlichkeit fur das Zustandekomuher kriegstiichtigen Gesellschaft
gedrangt wurde.

Die Erziehung der Frauen ist der Hauptsachergabrdnet, dass gesunde Kinder zur
Welt kommen. Die Madchen wurden nicht militarisalisgebildet, jedoch hatten die
korperlichen Ubungen in Gymnastik und Sport anEiehung einen entscheidenden
Anteil. Die Spartiaten meinten, dass durch die &sillbungen gewahrleistet werde, ge-
sunde Mutter zu sein. Die Spartanerinnen und Sparteeirateten sehr viel spéter, als es

! Besonders siehe Marrou (1977), S. 56 ff. Und d&lzdaeger (1959a), S. 138.

2J. Burckhardt (1962, 1. B.), S. 110.

* Ebd.

* In Hinsicht auf den Zusammenhang von Miindlichkei Schriftlichkeit mit der Sitte siehe R.
Harder (1943): Die Meisterung der Schrift durch @rechen (In: Das neue Bild der Antike 1);
Ders. (1943): Bemerkungen zur griechischen Scictiteit (In: Die Antike 19, 1943).

®J. Burckhardt (1962, 1. B.), S. 111.
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sonst in Griechenland ublich war, erst ab dem Altgr zwanzig Jahren, wenn die Korper
voll ausgebildet waren. Es soll die Sitte gehetrbeliben, dass die jungen Manner, wenn
sie im heiratsfahigen Alter waren, den Madchen b8port zugesehen haben und auf
diese Weise sozusagen Appetit bekamen. Noch aBiauehe brachten den Spartane-
rinnen den Ruf ein, sittenlos zu sein. So war dglijbdass Ehefrauen, die sich als
fruchtbar erwiesen hatten, an andere Manner, deren keine Kinder bekamen, zum
Zwecke der Kinderzeugung ausgeliehen wurden; unigekennten altere Ehemanner,
die jungere Frauen hatten, andere Manner dazuteemseihnen legitime Kinder zu
zeugen. Seltsam klingt das freie Auftreten der &ndm offentlichen und privaten Leben
in Sparta, weil der Staat, dessen mannliche Bieger besonders strengen Selbstun-
terdriickung unterlagen, den Frauen besondere Hrg#lassen hatte. Aber dann ist es
klar, dass den Frauen die Aufgabe zufiel, auf demdLdie arbeitenden Heloten zu be-
aufsichtigen, und hinzu kam, dass den Frauen eaf?t@il des Landes gehorte, wahrend
die Méanner in der Siedlung in militarischen Einkaikonzentriert waren. Die Spartia-
tinnen konnten als Angehdrige dieser Fuhrungssthicht ihrerseits unterdriickt wer-
den und mussten mitherrschen.

Die Grol3e dieses merkwirdigen politisch-sonidgkebildes ist eine doppelte: einer-
seits war Sparta ein ganz besonderer Hohepunkgraezhischen Polis als eine unge-
heuere Macht im Leben des Einzelnen, andererseitht@ der Spartiate den Sport und
die Musik, die sonst eigene Lebensdarstellung deigén Griechen selber sind, vor
allem unschadlich und dann natzlich: blo3 im MaBstad zum Zweck der Sicherheit
des Staats wurden sie erlaubt und genossen. UniPiaies von Demokratie und Ent-
wicklung der Einzelnen, die nach und nach in gataéschenland einrissen, blieben die
Spartiaten in der kollektiven kriegerischen EtlAKes, was individuelle Personlichkeit
und privates Leben unterstitzt, wurde abgelehnstélie von Schriftlichkeit haben sie
Mundlichkeit hartnackig beibehalten. Der Spartiagekorperte im wahrsten Sinn des

Wortes ,einen politischen Korper'.

! Griechische Stadte und Staaten®, In: Der BroclkhiauText und Bild (Edition 2002).
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2-3. Politische Kdrperbildung und Entzivilisierung

In Sparta zeigt die Polis als griechische Lebemsfeme absonderliche Entwicklungs-
kurve. Diese seltsamen Verhéltnisse von Sparta@&ngst umstrittene Gegenstande, und
viele Wissenschaftler suchten sie zu erkldrénder Poliskultur, in der die Kleinstaaten
zum Uberleben gegeneinander kampfen, verstarkarvigte der spartanischen Brauche
und Zustédnde als Frihformen menschlicher Organisain denen der Zusammenhalt
des Stammes vor der individuellen Ausdifferenzigruangiert. Die archaischen Zige
entwickeln sich im Rahmen der Polis zur spartamecRolisethik als Extrem des Po-
lisgeistes. Weiterhin ist das Bild eines dauerridieegslagers durch den inneren Zustand
bedingt. Unter einer ungeheueren Not flhrten digrtggen auf der Suche nach bebau-
barem Land den messenischen Eroberungskrieg bitaiarwerfung des Landes zu
Ende. Aber die Messenier fanden sich nie damitrabwiderstanden so hartnackig, dass
sich die Spartiaten darauf konzentrieren musstelitarsch stark zu bleiben und alle
anderen Betatigungen aufzugeben. Im Innern wurdeHidoten jedes Jahr offiziell der
Krieg erklart. Unter diesen Umstanden kénnen diartsgen nicht umhin, solche
Frihformen menschlichen Zusammenlebens hartnackigrizalten. Um zahlenmafig
Uberwiegende Unterworfene niederzuhalten und awudevgétand oder @hnliche Ereig-
nisse reagieren zu kénnen, missen sie bestandigstand der Mobilmachung gehalten
werden. Dazu muss das Kind sorgfaltig zur totanékMoral, die aus Aufopferung fur
das Vaterland und unbedingtem Gehorsam bestehtknegkerischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten erzogen werden. Hier ist von der Algigkeit der Korperbildung von der
politischen Situation, von einer politischen Koip&tung die Rede.

Die Ubergenaue Gesetzgebung von Sparta fasszmalles in Regeln, bis hin zu den
innerehelichen Beziehungen. Die Ehe ist mit derkm@rdigsten Mal3regeln umgeben,
scheinbar im Sinne einer hochst vollkommenen Rés$¢ang. Lykurg hat verordnet,
dass das Kinderzeugen eine fur die Wirdigen gemeiasSache sein solle, und hat
damit alle leere Eifersucht abgeschnittdbahin gehort auch die korperliche Vorbildung
der Madchen zur moglichsten Kraft und Gesundheds Peinlich genaue Gesetz

interessiertsich-firdasKind schon vor seineru@ebAlle Lebenssphéren sind sinnvoll
! Siehe Anmerkung 4 von S. 52 in Marrou (1977).

2. Burckhardt (1962, 1. B.), S. 103.
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ressiert sich fiir das Kind schon vor seiner Gebaite Lebenssphéren sind sinnvoll nur
dann, wenn sie dazu beitragen, den ganzen StaesteuKaste von Kriegern zu machen.
Das Ephorat ist ein besonderes Organ der spartemséerfassung. Die funf Ephoren
(wortlich Ubersetzt ,Aufseher”) wurden jahrlich voviolk gewahlt und konnten ihr Amt
nur einmal im Leben ausiben. Sie waren wahrenémtsn messenischen Krieges (743
— 724 v. Chr.) entstanden, als Stellvertreter devesenden Konige (Sparta hatte Ein-
konigtum). Die Ephoren hatten einen grof3en EinBassich. Sie tibten die Sittenaufsicht
aus und konnten in diesem Rahmen Strafen verh&sgekonnten augenblicklich jeden
still legen, verhaften und téten. Sie konnten dkgversammlung einberufen und leiten
und horten die fremden Gesandten. Im Krieg war\a#eentliche Gewalt auf sie Uber-
gegangen: sie ordneten die Auszlige an und bes¢aréd&n kommandierenden Konig
durch mitgegebene Beirate. Sie wechselten jederaMuoit den Konigen einen feierli-
chen Eid, in welchem sich beide Seiten verpflidmetie politische und soziale Ordnung
zu erhalten. Auf diese Weise wurde das Kodnigtum den Ephoren kontrolliert. Von
dieser Behorde wird wohl das neue Sparta weserdliggegangen sein mit volliger
Gleichheit aller Burger in Sitte und Bildung, mibglichster Aufhebung des individu-
ellen Lebens, mit Fulle der Mul3e, mit Verachtung &ewerbes, mit ausschliel3licher
Betreibung dessen, was dem Staat Freiheit bfiMpn schreibt den Spartiaten die
vollkommene Nacktheit des Kampfers zu. G. Gebauwdolge ist die Nacktheit das
Zeichen der Gleichheit im Wettkampf, indem jedef@&#nz zwischen den Teilnehmern
aufgehoben wird. Eigentlich habe die nackte Wettiammibung einen religiosen Ur-
sprung, in dem gezeigt wird, wie im Wettkampf e3oeiale Ordnung durchgesetzt wird.
Fur Duerr geht diese Nacktheit jedenfalls auf dibrés Stamme zurtick. ,Sich dorisch
benehmen* war ein bekannter Ausdruck fiir ,sich Efen“! Die Gymnopadien (?)
waren im 6. Jahrhundert Anlass zu musikalischeerReiSpater verlor die flr Kinder
vorgeschriebene Nacktheit ihren rituellen Sinn umgrde zum Anlass eines Wett-

! Marrou (1977), S. 61.

2. Burckhardt (1962, 1. B.), S. 100 ff.

% G. Gebauer (1987), S. 280, siehe besonders Anmgrku
*H. P. Duerr (1988, 1. B.), S. 15.
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kampfes in der Abhartung gegen Sonnenbrand untesatieecklichen Sommersonhe.
Jede Korperbildung ist also nur dann berechtignhmsie die kriegerischen Tugenden
entwickelt.

Der Begriff Zivilisation wird von Elias verweetl um spezifische Anderungen des
sozialen Veraltens und der Persdnlichkeitsstrukiigr,sich in eine ungeplante aber be-
stimmte Richtung bewegen, zum Ausdruck zu brin@gias’ Vorstellung von Zivilisa-
tion ist ein anfangsloser, andauernder und undmeli®rozess, und der Zivilisation
unterliegt eine Richtung mit drei Kriterien: Zuna@irder Starke von Selbstkontrollen,
Veranderungen des sozialen Verhaltens in der Righawf ebenmaligere, allseitigere
und stabilere Selbstkontrolimuster und ErweiterdagReichweite des Vermoégens, sich
mit anderen Menschen zu identifizieren, also audyéfiihl mit ihnen zu empfinden.
Entzivilisierung bedeutet dann eine Verdnderungntgegengesetzter Richtung: Ver-
minderung der Starke von Selbstkontrollen, Veramages sozialen Verhaltens in der
Richtung auf weniger ebenmaéaRigere, allseitigerestalilere Selbstkontrolimuster und
Verringerung der Reichweite des Mitgefiihls. Eliaweckelt nicht eine ausfuhrliche
Theorie von Entzivilisationsprozessen, aber er mdahiber isolierte Bemerkungen, die
den Blick auf ein Bewusstsein von mdglichen Eresgan einer Zunahme in sozialer
Angst und Gewalt geben: wenn sich das Niveau sazéailgst und Unsicherheit steigert,
I6st sich die Rustung zivilisierten Verhaltens sstinnell auf, und unter solchen Situa-
tionen bricht die menschliche Fahigkeit fiur rati@saHandeln zusammen. Indem Elias
den allgemeinen Kurs des Zivilisationsprozessesmentiert, sagt er in einem Inter-
view: ,Der Zivilisationsprozess hat zwei Richtung&worwarts und riickwarts. Zivilisa-

tionsschibe gehen einher mit Entzivilisationsschilie Frage ist, in welchem Mal3

! Marrou (1977), S. 70.

2 Elias gibt am Ende seines Buches PdZ zur Zusanassmfig seiner Theorie einen ,Entwurf zu

einer Theorie der Zivilisation". Neben 3 Kriterierwahnt er noch die Verhéflichung der Krieger

als einen der entscheidendsten Vorgange jededséituinsprozesses, Psychologisierung und
Rationalisierung zur Dampfung der Triebe, das Mekeid der Scham- und Peinlichkeitsgrenze
und starkere Bindung der Oberschicht und zuglei@tkeren Auftrieb von unten. Dazu siehe N.

Elias (1992b), S. 384 — 386. Hier legt er die ogenannten 3 Kriterien als eine Auslese von

Kriterien flr die Richtung von Zivilisationsprozessvor.
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eine der beiden Richtungen dominant fsbér Zusammenhang zwischen Zivilisierungs-
und Entzivilisierungsprozess ist also hier deutlg#fasst unter dem Aspekt eines
Gleichgewichtes zwischen dominantem und wenigeridantem Prozess.

Sparta verharrt auf der alten Entwicklungssids Uberlebenskampfes gegen be-
nachbarte Staaten. Etwa um das Jahr 550 v. CarDehokratie und Individualismus
mehr und mehr in die griechische Halbinsel eindeangvendet sich Sparta von der
normalen Entwicklung ab und wird rein militariscBparta versagt sich die Bequem-
lichkeiten der Zivilisation, besser gesagt, istalm@ geworden, zivilisatorische Ent-
wicklung auf sich zu nehmen. All dies ergibt sicls @iner fortschreitenden Verarmung
der Kultur. Sparta verzichtet auf die Kiinste ungdasaden athletischen Sport: an den
olympischen Spielen nehmen keine spartanische Kemmpéhr teif Nach der Formu-
lierung von W. Jager hat die spartanische Erziemicty mehr die Auswahl von Helden
zum Ziel, sondern will eine ganze Stadt von Helbd@den — Soldaten, die bereit sind,
sich dem Vaterland zu opfefrber die spartanischen Helden finden ihr Portrét i
Gesicht eines entstellten Helden. Auf Kosten denikehen Tugend, die wir bei Homers
Helden beobachteten, entsteht eine geschlossete daxKrieger. Sparta ist nicht in der
Lage, in Bezug auf die internen Gewalttatigkeited augleich den Gewaltgebrauch im
Verkehr mit anderen Stadtstaaten ihre Kontrollbikta halten. Die Zentralgewalt wird
immer wieder zum Widerstand oder zum Krieg heralssdert. Vor Angst und Unsi-
cherheit und bei einem hohen Gewaltniveau vertrettie Spartiaten alles, was ihrer
Polis keine Freiheit gewahrleistet. Es ist kaumstailbar, dass die Spartiaten sozial
schwachen oder unteren Schichten gegentber einarfistmche Gesittung zeigen. Der
adlige Lebensstil, bei dem man fur Herrengefuhl Getbstbewusstsein Spielraum fin-
den kann, wird abgeschafft. An die Stelle von irdireller Vorziglichkeit tritt jetzt eine
totalitdre Moral. Sie haben keine hdfischen Sitted kein vornehmes Betragen. Statt

' N. Elias (1988), S. 183.

2 Marrou (1977), S. 59. Der Ausgangspunkt ist einléipche und soziale Revolution, bei der die

Aristokraten die Umtriebe der unteren Klassen,d#ie 2. messenische Krieg auf den Plan ge-
rufen hat, unterdriickten und ihren Triumph durckigeete MaRnahmen befestigten.

® Nach 576 héren die spartanischen Siege bei denpidghen Spielen ganz plétzlich auf. Siehe
ebd., S. 60.

*W. Jaeger (1959a), S. 129.
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zivilisatorischer Trieb- und Lustbewaéltigung fullekbhartung, Felddiebstahl, Wett-

kampfe die Zeit der Jugend aus, wobei eine abgibktMerrohung kaum zu verkennen
ist. Zwar wird Selbstkontrolle in einer Atmosphé@er strengen Askese erzwungen, um
beim Kind den Widerstand gegen den Schmerz zu ekélvi, aber das ist nicht mehr als
die Vorbereitung auf starkere Aggressivitat undh@heres Gewaltniveau. Insofern ein
Spartiate sich drauf3en schlecht befinden muss, eemicht etwa als siegreicher Krieger

auftritt, geht es hier in Sparta um die Entzivéising.

3. Athleten von Athen

3-1. Rechtsstaat und Erziehungsrevolution

Urspriunglich scheinen keine groRen UnterschieddemKultur und infolgedessen der
Erziehung zwischen den Stadtstaaten Griechenlaesisiden zu haben. Mit der Po-
lisbegriindung treffen wir Gberall das Burger- undeferideal mit der vollstandigen

Unterordnung der Personlichkeit unter die Gemeiafickivéahrend des 6. Jahrhunderts,
in dem sich Sparta beharrlich in einem Zustand Kiésgslagers befindet, legten die

Athener die Eisenriistung almso scharfer scheidet sich seitdem mit der Ziit d
spartanische und athenische Eigenart in der Fosrstéatlichen Lebens. Wahrend in
Sparta die Scheidelinie zwischen Adligen und Nidhggn frih abgeschafft wurde, um

die zahlenméaRig weit Gberlegenen Unterworfenenemithalten, besald die aristokrati-
sche Oberschicht in Athen lange Zeit starke palitgsund wirtschaftliche Geltung. Aber
indem ein freier rationaler Geist mit dem Koloniagatz und wachsendem Handel in die
Adelsherrschaft einzieht, ist die Stellung desraldglels, die auf dem Grundbesitz be-
ruhte, durch das Aufkommen der Geldwirtschaft alihth erschittert. Damit wurde die

Grundlage der adligen Arete allméhlich aufgelostl am die Stelle war eine neue
Staatsethik getreten. Wahrend Tyrtaios die solclaig apferkeit als die neue politische
Arete hoher gewertet hatte als alle adligen Lehbi#esgsieht Solon in Athen die Ge-

rechtigkeit und die Gleichheit aller Blrger unteeggtzen als die neue politische Tu-

! Marrou (1977), S. 89.
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gend! Alle Rechtsprechung hatte bisher unbestrittereintthnd des Adels gelegen, der
ohne geschriebenes Gesetz nach Brauchen urtdiéz.dle nichtadlige Bevolkerung trat
parallel zur Hebung der politischen wirtschaftliocsheage immer mehr im 6ffentlichen
Leben auf, und das fuhrte zu der Forderung dessviaich geschriebenem Recht, das
gleiches Recht fiir alle, hoch und niedrig bedetifeas bedeutet, das menschliche
Schicksal wurde nicht mehr der goéttlichen Willkdem Reichtum oder der kdrperlichen
Gewalt ausgesetzt, sondern der Rechtsordnung ewotelget. Die Gerechtigkeit wurde
von nun an zur Staatspflicht, der alle Burger gidier Weise unterlagen. Und durch den
Sieg in den Perserkriegen (500 — 449 v. Chr.) wdrdses neue Ideal der Gerechtigkeit
endgultig ins Szene gesetzt. Das einfache VolkTHeten, die die Schiffe gerudert und
Griechenland die Freiheit gegeben hatten, gewaeienngeheueres Prestige und sie
nahmen sich Sitz und Stimme in der Volksversammbumdjden Gerichteh.

Athen war tatsachlich die schopferischste S&atchenlands, als sich die Ausbildung
der burgerlichen Demokratie vollzog. Die demokictes Bliitenzeit brachte einen neuen
Menschentypus hervor, in dem sich das neue IdeaBdegertums ankindigte. Jetzt ist
von der politischen Arete, namlich der Arete desli®es, der es unternimmt, in der
Volksversammlung oder den Gerichten durch WorterRuind Ehre zu gewinnen, die
Rede. Aber es gab keine bewusste Erziehung zundi&sd, bevor die Sophisten auf-
traten. Zunachst muss der Bildungsbegriff von deifigen Arete, der die korperliche

Kraft und Tichtigkeit zugrunde liegen, befreit wemd Dafir muss der Geist als etwas

! Siehe J. Burckhardt (1962, 1. B.), S. 202 — 23 (Demokratie und ihre Ausgestaltung in
Athen); W. Jaeger (1959, 1. B.), S. 140 — 159 (Rechtsstaat und sein Burgerideal).

2 Als ein typisches Beispiel fiir Etablierten-AuReteseBeziehungen erwéhnt Elias den
Machtwandel von der aristokratischen Herrschaft zuis Demokratie in Athen. ,Aristokra-
tie" bedeutet wortlich ,Herrschaft der Besten.” Bilitglied des aristokratischen Establishments
beschreibt die aufsteigenden athenischen BlrgerinedHerrschaft mit folgenden Worten:
,Uberall auf der Welt ist das beste Element gegenHkrrschaft des Volkes. Denn bei den
Besten gibt es kaum Ziigellosigkeit und Ungereckiigkielmehr ein Hochstmalfd an sorgfaltiger
Beachtung des Guten, wahrend es im Volk ein Hod8tan Unwissenheit, Unordnung und
Bosheit gibt ... Denn was du flir Gesetzlosigkeit $idlist gerade die Quelle der Kraft und
Freiheit des Volkes." EUA, S. 7 und 21.

3 W. Dahlheim (1994): Die Antike, S. 195.
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dem Korper Entgegengesetztes dargestellt werdenX@hophanes im frihen 5. Jahr-
hundert tber die Uberschatzung roher ungeistigepétéiraft klagteé, verlor schon
allmahlich das Ideal der alten Agonistik seine bdolende Stellung im griechischen
Leben. In dieser Zeit der Auflésung der UberlieferFormen des Daseins haben So-
phisten sich fest an die Bildung des neuen Mensgedmalten und die Aufgabe der
Mitwelt zum Bewusstsein gebracht. Als die SophisaenLehrer der politischen Arete
erschienen, eroffnete sich eine neue Epoche dectgsichen Bildungsgeschichte. Mar-
rou sagt: ,Hiermit entfernt sich die griechischeiEhung endgultig von ihren ritterlichen
Urspriingen.? Von nun an ist von der Gymnastik des Geistes eigeR

Die allgemeingultige Rechtsidee und vollend2tenokratie waren die Voraussetzung
fur den Auftritt der Sophisten. Bei inrem Wandedrelwaren die Sophisten dem neuen
Zeitgeist und der Bildungsidee vollkommen bewusstss ein neuer Typus Mensch
gebildet werden muss. Nicht nur den Bildungsgedang&endern verschiedene wissen-
schaftliche Leistungen und theoretische FahigkestisnVermittler des neuen Geistes
haben sie in sich aufgenommen. Die Sophisten esteitiren Unterricht in den Dienst
dieses neuen Ideals der politischen Arete: dent@eidie Laufbahn eines Staatsmannes
auszuriisten. Das neue Verhaltnis kann in ,Staa@Gaist® gefasst werden, namlich das
Verhaltnis der geistigen Personlichkeit zur Gemshast. W. Jager hat ihre Geistesbil-
dung in drei Kategorien weiter erlautert: die dashdbezogenen Geistes, der enzyklopa-
disches Wissensstoff tbermittelt; die des Geistesrain formaler Verstand, den
Grammatik, Rhetorik und Dialektik vertreten; diesd&eistes als Glied der Gemeinschatft,
die Protagoras ,politische Bildung’ nannte und ,aligemein’ bezeichnetéDamit ist
die menschliche Bildung bei den Griechen eine SaeneGeisteskultur geworden. Im
Gegensatz zu der Standesbildung und dem techniseteiachlichen Wissen ist der
Gedanke der allgemeinen Menschenbildung durch olghiSten zum ersten Mal in der
Geschichte der Erziehung aufgetaucht. An die Stk gottlichen Bluts tritt jetzt der

allgemein gefasste Begriff der Natur des MenscbBenldee der Formung des Menschen

' Ebd., S. 367 u. 370.

2 Marrou (1977), S. 127.

3 W. Jaeger (1959a), S. 367.
*Ebd., S. 371 — 372 u 380 -381.

70



lll. Griechische Koérperbildung

ist von dem optimistischen Glauben, dass die NdgarMenschen in der Regel erziehbar
sei, ausgegangen. Die Bildsamkeit der menschlitvear und der erzieherische Opti-
mismus sind die Grundlage des padagogischen AufiiuSophisten.

3-2. Vom Olympiasieger zum Berufsathleten

Fur die griechische Geschichte charakteristischdist politische Vielheit und die
Feindschaft der Stamme. Insbesondere in dem gatigaseVerhalten der Stadtstaaten
kann man die Einheit der griechischen Nation kaukeraen. Aber das hinderte die
Griechen nicht daran, sich gegen einen gemeinsamiliérischen Feind zusammen-
zuschlie3en und sich auf der kulturellen Eben&mikeit zu empfinden. Unter anderem
verknupfte der Heldenmythos durch Homers Poesigdaze griechische Volk, als sich
seine Heroen zu gemeinsamen Unternehmungen verdeanmadem sich der Mythos
durch die gemeinsame Tat, den Zug gegen Troja, gnafden Abbild der Nation und
ihres gesamten Flhlens, Denkens und Strebens tgtstdiatte er eine unmittelbare
Anwendung auf die Einheit des Volkes. Mit der Eimldes Mythos war ein hoher Grad
von Einheit der Bildung gegeben und daraus einée Rjgmeinsamer Lebensformen
entstanderi,die die Griechen trotz allem Hass immer wiederamusien fiihrten. In
diesem Mythos erhellte sich eine Kultur des altgrischen Adels, der seine Abstam-
mung auf die Gotterwelt zurtickfuhrte, wodurch sitas griechische Volk von Nicht-
griechen unterschied. Vor allem ist aber korpedigtusbildung, freie Gymnastik als ein
Symbol des edlen Menschen zweifellos der Kulturbebalten geblieben. Es war
selbstverstandlich, dass die Griechen in den sglogth Festspielen als Kern der adligen
Lebensform ihr Zusammengehdrigkeitsgefiihl zu findeichten. Unter vier grof3en
Nationalfesten und zahlreichen Lokalfesten waren @iympischen Spiele unter den
Griechen am beliebtesten. Die Spiele fanden afledahre im Hochsommer statt. In der
Friihzeit dauerte es wohl nur einen Tag, als Wettkdand allein der Stadionlauf statt.
Im Laufe der Zeit dauerte es flinf Tage lang, indegitere Disziplinen hinzukamen, so

! Uber die Bedeutung Homers in der altgriechischiésiuBg siehe ,Homer als Erzieher”, In: W.
Jaeger (1959a), S. 63 — 88.
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Ringkampf, Boxen, Wagenrennen, Pankration, Disku®ueWeitsprung, Speerwerfen,
Wettreiten, Waffenlauf, am sechsten Tag wurdenSieger mit Zweigen des heiligen
Olbaumes bekranzt. An den Olympischen Spielen elurftur frei geborene Griechen
teilnehmen. Fir die Spiele wurde der olympischedeiverkindet, der allerdings nicht
einen allgemeinen Friedenszustand bedeutete, somder den Teilnehmern die Si-
cherheit der An- und Abreise sowie die Ungestottties Spielablaufs garantieren sollte.
Die Listen mit den Namen der Sieger fuhren die Qlgthen Spiele bis zum Jahr 776 v.
Chr. zuriick, die Spiele diurften allerdings nockrédiewesen sein. Aus der Tatsache, dass
auf dem Hohepunkt der Spiele immer Opfer dargebracinden, ist zu schliel3en, dass
sich der Ursprung der Spiele auf den archaischarsRind Opfermechanismus bezieht.
Am Anfang wurden die Olympischen Spiele zu Ehremgi@samer Helden veranstaltet:
sowohl Pelops als auch Herakles wurden mit demt&mgs der Olympischen Spiele in
Zusammenhang gebracht. Dann modgen sie in den Daessblympischen Zeus uber-
gegangen seih.

In der archaischen Zeit war die Korperbildurigereeine Beschéaftigung des Adels
gewesen. Aul3er den Wohlhabenden hatte es sich mielesten konnen, teure Spiel-
arten wie Pferdesport zu betreiben oder unter \&ldasigung der Pflichten des Brot-
erwerbs viel Zeit, Geld und Muhe auf das Trainiezerverwenden. Um die Wende vom
6. zum 5. Jahrhundert setzt aber etwas ein, wasokmtisierung der Kérperbildung
genannt worden ist. Mit der Verdnderung der krisgbien Taktik und der erhohten
Bedeutung des Bauernhopliten hat Athen das Adetamd abgeschafft: an die Stelle
der Einzelkampfe trat der Zusammenstol3 schwer lieetaf FuRsoldaten, die ein An-

fuhrer durch seinen Willen leitétOffenbar erforderte die neue demokratische Taktik

! Uber die Analyse von dem im agonalen Gedankenwohaenden Begriff ,Sieg" und dessen
Zusammenhang mit dem Anlass zu den Olympischeriébpggehe A. Pope (1936): Die Gym-
nastik bei Homer. ,, Der Sieg des Pelops uber Oiresnaaler des Herakles Giber Augias oder des
Zeus Uber Kronos ist fur die Schopfung der Olymipesc Spiele als mafigebend betrachtet
worden.”, S. 13. Siehe auch N. Gardiner (193031S.

2 Man nennt das damalige Athen einen Hoplitenstéta¢r den Zusammenhang der Veranderung
der militarischen Taktik mit dem Aufstieg der nigtligen Gesellschaftsschicht siehe den
zweiten Abschnitt von J. Hasebroek (1931): Griedigs Wirtschafts- und Gesellschaftsge-

schichte bis zur Perserzeit.
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der schweren Infanterie vom Kampfer keine sehr helebnische Qualifikation. Die
Abschaffung des Ritterheeres bedeutet nicht nue dinderung einer Wehrordnung,
sondern auch der politischen Ordnung, und damgard&en die Adelsherrschaft und
—kultur. Diese taktische Anderung fiihrte zwei badede Nachwirkungen fir die Kor-
perbildung herbei: einerseits durfte sich die Kélpddung nicht mehr behaupten nur als
die Vorbereitung auf Kriegsfihrung, andererseitsdeusie nicht mehr ausschliel3lich
eine Sache des Adels. Aber die friheren StuferKdgserbildung waren dadurch nicht
zunichte gemacht, sondern in einer neuen Formeaofien. Jetzt wurde die urspriing-
lich adlige Kultur durch den Staat gepflegt. Im Gegatz zu Sparta hat es in Athen eine
planméafiige, auf den Staat bezogene Leibesubung) gegeben. Die Gymnastik war
eine durchaus private Angelegenheit. Man mussifig Ausbildung bezahlen. Aber im
Sinne, dass die Polis die Feste der Gotter orgatesund darin den gymnastischen und
musischen Agon veranstaltete, war die Polis seleerPfleger und der Erzieher ihrer
Burger. Damit wurde die aristokratische agonalei@esg, innerhalb der Gesellschaft
sich den anderen gegenuber hervorzutun, auf dezemSchichten tGbertragen und von
allen in Anspruch genommen. Der Grund daflr, dastee griechischen Wettbewerben
Uberhaupt an Teamspiel und —geist fehlte, wirdan@harakteristik der adligen Werte
der griechischen Gymnastik, die zu einer Ubertmeipdes Einzelnen fiihrt, geseHen.
Jeder konnte sich auf die Wettkdmpfe bei den graffiechischen Nationalwettspielen
vorbereiten.

Nun wurden auf Staatskosten sportliche Anlag&ymnasien, geschaffen, in denen
sich auch Nichtadlige tiben und der Stadt Presiig@riagen konnten. Das Gymnasion
diente den athenischen Méannern aller Altersstuiemhezen taglichen Leibestibungen.
Die gymnastischen Wettkdmpfe waren zu dieser it ¥orrecht eines Standes mehr,
sondern prinzipiell zu einer allgemeinen burgegiciSache geworden. Aber die Teil-
nahme an diesen Wettkdmpfen erforderte ein langdaniihevolles Training, das sich
nur relativ reiche Leute leisten konnten. Ublicheise stammten die Teilnehmer an den

olympischen Wettkampfen darum aus ,guter Famildan kénnte den Alltag im da-

! “Each man contested with his own skill and ingglice against all others. Teamwork in which
the individual is subordinated to the group wasrelyt unknown to Greek gymnastics.” Van
Dalen (1956), S. 56.
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maligen Athen wie folgt beschreiben: die jungen NEmnder Oberschicht wurden von
Hauslehrern erzogen, gingen ins Gymnasium, betrielwet sportliche Ubungen und
traten, wenn sie es weit genug gebracht hattengddreigro3en Festspielen auf. In der
Palastra, die fur die Kinder dasselbe ist wie dgs@sion fur die Junglinge, hat der
Kindertrainer, Paidotriben, gegen Gebuhr Leibesgbanwie Laufen, Diskus- und
Speerwerfen, Weitsprung, Ringkampf und Boxen beg#ti. In dieser Zeit trat parallel
zu der Palastra die Musikschule immer zusammenetachiedenen Wettkampfwesen
und musischen Interessen erleben Gymnastik undikyid& den Inbegriff der alteren
griechischen Bildung ausmachten, einen neuen Awigch. Die Polis ermutigt ihre
Birger zur Teilnahme an den olympischen und and&vettkampfen und kront die
heimkehrenden Sieger mit den héchsten Ehren.

Aber die Begeisterung fur den grofRen Olympgieerkaltete allmahlich, als nach
dem Perserkrieg das einfache Volk die HauptmassBeamicher der Volksversammlung
ausmachte. Mit der inneren Entwicklung Athens voaplenstaat zur Demokratie gab
es im politischen Leben Antriebe genug, den EhrdeizJugend von sportlichen Siegen
abzulenken. Im letzten Drittel des funften Jahrlartglgewann die Arete des Redners,
eine entscheidende Bedeutung. Von nun an ist éeelgsche Erziehung hauptséachlich
eine Sache des Kopfes geworden; sie legt nicht dehHauptgewicht auf das sportliche
Element. Dieses besteht doch noch, aber es ritkeawzweiten Platz. Das Gymnasion,
das urspringlich eine Statte der korperlichen Btigang fur die méannliche Jugend
gewesen war, wurde in dieser Zeit zunehmend auc®eider musischen und geistigen
Bildung". Nicht der Lehrer der Gymnastik, sondern der Letes Rhetorik war nun der
viel gefragte Mann. In diesem Zeitalter erschiedenSophisten als Lehrer der politi-
schen Arete. Ihre Lehren neigten dazu, friherensgbke Gewohnheiten, Einzelnen mit
dem staatlichen Ziel identifizieren, zu zerstoremd ermutigten ihn dazu, seine
individuellen Wiinsche zu stillen.

Einerseits mit dem Ubertriebenen Kampfgeist,d# dem Sieger Gibermalig erwie-
senen Ehren und Belohnungen und zum Teil den Ritah zwischen Stadtstaaten zu-
geschrieben worden ist, andererseits mit der gdisth Tendenz der damaligen Erzie-

hung erlebte die korperliche Ausbildung eine neber dragische Wende: das Beruf-

! N. Gardner (1930), S. 104 - 105.
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sathletentum setzte sich mehr und mehr durch. Fhihgen tagliche Leibestibungen mit
einer reinen Freude am Wettkampf, einem spontaerstré&ben, jemanden zu Ubertreffen
oder dem Staatsdienst eng zusammen. Aber jetzegibgi den Athleten um personliche
Ehre und Reichtum. Anfang des flinften Jahrhundéndégder Pokaljager’ auf, der seine
meiste Zeit beim Reisen von Stadt zu Stadt verlbea@hdem er Preise von Festspielen
sammelte. Der Wettbewerb wurde immer mehr anstrengenderdencukiinftige Sie-
ger hatte sich von Kindheit an dem Training zu wedirDas Training von Berufsathleten
konzentrierte sich hauptsachlich darauf, auf Kosten Aktivitat, Gesundheit und
Schonheit Kraft und Starke zu produzieren. Von@gmnnastik, die ein Strukturelement
des griechischen Lebens gewesen war, liel3 sicimalenale Mensch entmutigen und
entfernte sich allmahlich. Dadurch entstand eineslliche Unterscheidung zwischen
dem Leben eines Athleten und dem des Ublichen Bsirgeif die grol3en Nationalfeste
drangten Wettbewerber, die mehr und mehr fir iheén&ahme bezahlt wurden, und
deren Sieg ein eintragliches Geschéaft war. Athleth® einmal darauf stolz gewesen
waren, ihre eigenen Staaten zu vertreten, verkauifte ihre Dienste an ein Gemein-
wesen, das sich nach dem Ruhm des Sieges bei dem&spielen sehnte. Der Uber-
triebene Geist des Wettbewerbs fuhrte zur Auswalnl streng spezialisierten Wett-

k&dmpfern, die sich einer eng begrenzten Aufgabm, idandwerk zum Siege widmeten.

3-3. Gewaltniveau in Wettkdmpfen

Es ist interessant zu beobachten, dass es zweiiftmien der Begriffe Sieg und Nie-
derlage gegeben hat. Entweder ist der Begriff mg. Niederlage unbestimmt und
variationsfahig, oder er ist konstant und an fétenzen gebunden. In der Geschichte
der griechischen Gymnastik ist eine bestimmte Vadkang von der ersten variations-
fahigen zur anderen starren Auffassung der Begeiffelgt. Im ersten Falle sind Ab-
stufungen madglich, insofern auch der zweite unttedBieger seine Anerkennung findet.
Auch erscheint hier die Berucksichtigung des Zigah eines Sieges bzw. eine Beur-
teilung der Grdl3e und Schwere einer Niederlagehdws angebracht. Im zweiten Falle

1 Ebd., S. 101.
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ist nur die Tatsache des Uberlegenseins ausschlagdeOb der Besiegte aus widrigen
Umstanden irgendwelcher Art seine Niederlage hetleob diese durch ein Unterle-
gensein um ein ganz Geringes herbeigefihrt wutb@as &ndert nichts an der Tatsache,
dass er besiegt ist. In déias sind beide Formen, also der variationsfahige wercsthrre
Begriff Sieg gebrauchlich. Im Vergleich damit véttdie spater entstande@alysseelie
starre Auffassung. Wahrend Achill bei den Wettkasppdlen zum Gedenken an seinen
Freund Patroklos mehrere Preise aufstellt (lliaslID wird im Sportfest bei Phaaken
fiir jede Sportart nur einer als der Beste benaddygsee, VIII)

Es wird der Ursprung zu der starren FestleglargBegriffe Sieg und Niederlage auf
das Fehlen eines Maf3stabes gegriindet, die Leistgegeneinander abzuwadefber
das ist zu naiv. Man muss eher im Unterschied wisader adligen Kultur und Po-
liskultur die Griinde des Ubergangs der beiden getgygesetzten Anschauungen suchen.
Zuerst ist der Unterschied der Lebensumstande hemsder Zeit der Adelsherrschaft
und der des vom Burgerideal beherrschten Stadéstaat erwéhnen. Drei oder vier
Jahrhunderte hindurch, in denen die Aristokratie@walt in Handen gehabt hatte, hatte
trotz mancher Fehden Frieden und Eintracht geHerfddan hatte sich etwa gegen
Landrauber und Piraten zu wehren gehabt; als Belign Polis aber als Konkurrentin
des Daseins und der politischen Macht stand, filalh sofort die Harte, die darin ver-
borgen liegt. Andererseits ist von der Unterschobdteit der Struktur des agonalen
Lebens die Rede. Da in der homerischen Zeit det AeeTrager des gymnastischen
Lebens gewesen war, hatte im Vordergrund des Geganesses der Wettkampf selbst
gestanden. Er hatte nur grol3e Freude am Wettkastgdbg, und nicht nur Sieg und
Niederlage, sondern der Gesamtverlauf des Wettkesmwar wichtig gewesen. Beim
Wagenrennen verleitet Achills menschliches Mitgéfillm, auch dem Eumelos einen
Preis zuzuerkennen, trotzdem er als letzter arlggélangte. Es ist fur ihn wichtig, dass
Eumelos seiner Leistung nach gewiss erster gewosdee, wenn ihn nicht der Unfall

daran gehindert hatte, oder er erklart beide Rimgiér Aias und Odysseus zu Siegern.

1vgl. Pope (1936): Die Gymnastik bei Homer und igrendlegende Bedeutung fiir die
Gestaltung der spateren Gymnastik, S. 13ff.

>Ebd., S. 16.

3. Burckhardt (1962, 1. B.), S. 160.
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Die Gymnastik war im Wesentlichen eine Sache dasrirMannes und der agonale Geist
ein Ausdruck der Freiheit gewesen. Das gymnastiseben des Adels muss abgesehen
von der religibsen Dimension zu Ehren von Heroed Gidttern als ihr Erbe und der
kriegerischen Dimension als Kriegsiubung aber viemalseinem unbandigen Freiheits-
drang zugeschrieben werden. Das Gegenteil warideleder Fall, als der Biurger selbst
der Trager der Gymnastik war. Da tritt der Sieg dedsen Tréger in den Vordergrund,
weniger Interesse dagegen offenbart sich fur detikfapf selbst. Zwar ibernahm das
Volk vom Adel Gymnastik, aber es suchte darin nigftensfreude und Freiheitssinn. In
der Poliskultur wurde das gymnastische Leben vamatSton der Rivalitat des Staates,
gepflegt und der Sieger des Wettkampfes durch dgebiée und Reichtum belohnt. Solon
bot jedem athenischen Sieger in Olympia eine Belagnvon 500 Drachmen an. In
Athen hatte der Sieger in allen 6ffentlichen Festas Recht eines Vordersitzes. Spater
wurde er von der Steuer befréit.

Die Veranderung der Auffassung von dem Be&ifist dafiir von ausschlaggebender
Bedeutung, das Gewaltniveau in Wettkdmpfen zu lobten. Das griechische Wort, aus
dem Gymnastik abstammt, bedeutet eigentlich Wettkader Wettbewerb. Das Wort
wurde von Homer, um den zehnjahrigen Kampf deamieghen Krieges zu beschreiben,
oder beim Erwahnen der Arbeit von Herkules verwenéié die urspriingliche Bedeu-
tung des Wortes Gymnastik ist also der Gedankédstrengung das Wesentliche. Das
Wort entwickelt sich weiter zu einer Bedeutung neleoder ,miserabel’. Man findet in
Homer dasselbe Gefihl, als er Faustkampf und Rmgkals ,schmerzhaft’ bezeich-
nete’ Dem gymnastischen Leben des adligen Kriegers weohsithon Harte und Bruta-
litat, also ein hohes Gewaltniveau inne. Doch ®&ausich die Krieger auf die rohe
Gymnastik. Dieser agonale Geist kann nicht existiewo Lebensbedingungen zu sanft
sind; er kann auch nicht existieren, wo sie zu kiad, wo alle physischen Energien in
einem standigen Kampf gegen die Krafte von MensetmehNatur erschopft sintBei
den Spielen anlasslich des Begrabnisses Patrokllgt’dem ersten Wagenrennen der

Faustkampf. Der Kampf ist nicht nach Runden einljetend man sucht in erster Linie

! N. Gardner (1936), S. 99.
2Ebd., S. 1.
*Ebd., S. 2.
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wie in spaterer Zeit den Kopf des Gegners zu trefigie Kampfbekleidungen sind
Gurtel und Fausthandschuh. Hier ist es aufschligssreie Entwicklung der Faust-
handschuhe zu verfolgen, um das Gewaltniveau vottké&repfen in unterschiedlichen
historischen Phasen nachzuvollziehen. Die Entwitkhyird in drei Perioden eingeteilt:
der erste Abschnitt ist die Periode der weicheaifétn, die von der homerischen Zeit bis
zum Schluss des 5. Jahrhundertes réi€ie zweite Periode ist die der scharfen Streifen,
die bis in die romische Zeit reicht. Die dritte & des schweren ,caestus”. Darin sieht
man, dass die Fausthandschuhe eine immer geférdidaffe wurden, und dass der
Kampf immer brutaler wurdeAuf dem Heimweg Odysseus’ ereignet sich noch eine
lebendige Szene von einem Faustkampf am Tor s@akestes (Odyssee, XVIII). Vor
dem Kampf fragt sich Odysseus, ob er Iros, einetldeder ihn beleidigte und zum
Faustkampf herausforderte, téten oder nur bewssstthlagen soll. Dadurch wird die
rohe Form des Kampfes bestatigt. Trotz der Bratlalles Wettkampfes hatte die Gym-
nastik des alten Adels ein anderes Gesicht, dassdechen der klassischen Zeit ganz
fremd war. Beim Wagenrennen fihlt sich Menelaos #otilochos Uberlistet und er
protestiert, dass Antilochos ihn um den zweitentzZPleetrogen hat. Antilochos ent-
schuldigt sich fir sein impulsives Verhalten. Bdtaustkampf umschliel3t Epeios mit
den Armen den Getroffenen, der von einem Schlagoesopnellt. Eine Entschuldigung
fur unbesonnenes Verhalten oder ein Wohlwollen galger Verlierern waren unter den
spateren Griechen sehr selten. So etwas ergibtasistder informalen und spontanen
Charakteristik der homerischen Gymnastik und darere Freude am Wettkampf. Es
hatte kein organisiertes Training und keine orgartsn Wettkdmpfe gegeben. Diese
homerische Gymnastik verschwand aber von der sga®ymnastik.

Es war das Stadtstaat-System, das die grof¥mmiskeste ermdglichte. Auf der einen
Seite gab es haufigeren Kontakt mit der Ostlichegit\Vder den Griechen einen Impuls
zu einem Nationalgefuihl gab, auf der anderen Seitele die Rivalitdt zwischen den

Stadtstaaten immer schéarfer. Aus solchen Verh&knientstanden sportliche Feste.

! Spatere Schreiber beschrieben sie als ,weich’ @geBsatz zu den gefahrlicheren Geraten, die
denen nachfolgten. Aber in Wirklichkeit missenveat entfernt von weich gewesen sein. Ebd.,
S. 187.

Ebd., S. 187 — 200.
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Durch die lange tradierten gymnastischen Wettk&ampléen sich die Griechen von der
anderen Welt oder den Barbaren unterscheiden, deat Brestige einbringen und per-
sonlichen Ruhm erwerben. Die Polis baute Sportanlagnd Politiker ermutigten ihre
Birger, darin zu trainieren und an Wettkampfspigitzunehmen. Von Homer hatte
man von keinem Sportfest erfahren, aber im 6. dattrt kamen neben den Olympi-
schen Spielen viele neue Spielfeste’aNfin hatten die Griechen nicht spontan, sondern
stark selbstbewusst Anteilnahme an der GymnastikciDdie burgerliche Ubernahme
der altadligen Gymnastik wurde das Kampfethos aicktich hervorgehoben, das fir
die starre Formulierung der Begriffe Sieg und Nrége charakteristisch ist. Darin
schaltet die Tatsache des Sieges bzw. der Niedejéalg weitere Uberlegung aus. Die
starre Auffassung duldet namlich weder eine Abstgfdes Sieges, noch eine Halbheit,
noch eine Milderung, noch sonst irgendeine Motiungy, sondern sie verlangt nur To-
talitat. Die von Elias beschriebenen Kampfszenangdfe ein extrem hohes Gewaltni-
veau charakteristisch ist, und worin ,Fairness“gedlich gesucht wird, gehéren zu

Wettkampfen dieser Zeit.

So bezwang Leontiskos von Messana nicht durch W4eiee Gegner, sondern da-
durch, dass er ihre Finger brach. Arrhachion augafh wurde erdrosselt, konnte
jedoch gerade noch vor seinem Tod die Zehen s@agrers brechen, so dass dieser
den Kampf wegen der Schmerzen aufgeben musst&abmpfrichter krénten deshalb
den Leichnam des Arrhachion und erklarten den Taten Sieger. ... Getotet oder

schwer verwundet zu werden, vielleicht auch SchéidenLeben davonzutragen, war

ein Risiko, das ein Pankration-Kampfer tragen nefsst

Nach Elias’ Meinung zeigen die Wettkampfspiele ®hr hohes Gewaltniveau, weil sie
auf kriegerischen Traditionen beruhen. Aber digskaicht der einzige Grund sein, dann
andernfalls kann man nicht begriinden, warum didassting vom Begriff Sieg und das
Gewaltniveau von Wettkampfspielen in den historiscitierschiedlichen Phasen eine
Umwandlung erleben. Ein weiterer Grund liegt dadass der Wettkampf und damit

zusammenhangendes Gewaltniveau teils von der ggisttinstellung ihres Tragers,

! N. Gardiner (1930), S. 36.
2Siz, S. 20 — 21.
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teils von politischen und wirtschaftlichen Schwang@an abhéngen. Unter der politi-
schen Lage, in der Polis gegen Polis stand undBdegern vollkommenen Gehorsam
und Hingabe verlangt, hat die Polis den Blrgerm&déful3e erlaubt, dass sie nur reine
Freude am Wettkampf haben und spontane Gymnastie@en konnten, sondern im
Namen der Polis zu kampfen und ihr Ansehen undtiBeegu verschaffen. Hier war
nichts bedeutender als der Sieg. Philostrat erzdhtis der Pankratiast Arrichion beim
Kampf sich schon fir besiegt erklaren lassen wolile sein Gymnast ihm zurief:
~Welcher schéne Totenschmuck, sich in Olympia nimintergeben®; darauf fuhrte Ar-
richion den Kampf weiter und war bald tot. Und areeanderen Stelle berichtet derselbe
Autor von einem Brauch, dass ein Olympiak&dmpfemmver unterlegen sei, von Staats
wegen getotet werde. Pausanias bemerkt, dass kdarriie Wettkdmpfer Timanthes von
Kleonae sich selbst getttet habe, nachdem er fstljenatte, dass seine Kréfte nicht
mehr denen friherer Zeit entsprachen und zu einege $hatirlich nicht mehr aus-
reichten' Es war eine Totalitdtsmoral, Sieg oder Tod.

Mit dem Auftritt von Berufsathleten begann @gmnastik, sich von dem Ehrenplatz
zu entfernen, den sie in der griechischen Kultanghm. Durch mit Spezialtechniken
geriustete Berufsathleten wurden Wettkdmpfe immeehéand gewaltiger. Das seit dem
Altertum bei den Griechen aufrechterhaltene Wetiiaaieal entartete zu einem
Handwerk zum Siege, bei dem es sich um reinen Ughganbesseren Leistungen eines
korperlichen Materials handelte. Dafiir entstanc e@iaue Art von Training. Hier erin-
nern wir uns an die Trainer, die Paidotriben unan@gsten, die in Palaistra und Gym-
nasion fur die Kinder und Jinglinge Unterricht gab&/&hrend die alten Trainer ermu-
tigt hatten, ein natirliches gesundes Leben ztefijidas eine vielseitige Entwicklung
des Korpers erzeugt, zielten die neuen Traineruflaah, einen Spezialzustand des
Kdrpers, eine fur einen Wettkampf kinstlich erzeugedingung zu entwickeln. Aus
dieser neuen Trainingsmethode ergab sich, dassiL&wir seine Beine und Faust-
kampfer den oberen Teil seines Korpers Ubermalligietelten. Nach den Perserkrie-
gen wurde eine Fleischdidt in einen wichtigen Tals Trainings eingefiihrt. Die
Fleischdiat richtete sich auf das Entstehen von Wund Kraft, die fur Faust- und

Ringkéampfer notwendig waren. Damals war eine Kfdsgion nach Gewicht noch

L A. Pope (1936), S. 12.
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unbekannt und in Faustkampf und Ringkampf hatteStdsvergewicht einen entschei-
denden Vorteif. Wie wir in der Entwicklung der Fausthandschuheosalpesehen haben,
war der Zeitpunkt des Ubergangs von den weicheeif&tr zu den scharfen Streifen
derselbe, zu dem die Fleischdiat eingefuhrt wuhdealieser Zeit wurden Wettkdmpfe
immer brutaler und tddlicher. Auf dem Weg der Umdilang von der Kdrperkultur zur
geistlichen Kultur sehen wir au3er dem Professismals aber auch im Auftritt des

Mediziners noch eine unvermeidbare Folge.

4. Mediziner

4-1. Von der Musik zur Philosophie

Die griechische Kultur beruhte ebenso auf der Foigraes Korpers wie der Seele. Das
war schon immer in der Gymnastik und Musik symiablidargestellt, die den Inbegriff
der griechischen Bildung ausmachten. Griechischesitfeben trat als eine untrennbare
Einheit von Gesang, Saitenspiel und Tanz im allthgh Leben der homerischen Helden
in Erscheinung. Homer bezeugte die Musik als Kudist,den Gegensatz zur kriegeri-
schen Handlung bildete. In blrgerlichen Umstanderd fdiese Musiktradition mehr
Spielraum und entwickelte sich auf einer theorbtsc Basis und in verschiedenen
Ausdrucksformen. Der Ursprung der Instrumentalnatbnft wird ins 6. Jahrhundert
datiert und in derselben Zeit entwickelt sich eiagonale Deutung der Musik. Pytha-
goras entdeckte den engen Bezug zwischen TéneZaimdn und gab damit eine the-
oretische Erklarung von der umfassenden Bedeutdiegder Musik im griechischen
Geistesleben zukam. Das attische Drama entwickieleals Einheit von Mimik, Gesang
und Chor in klassischer Zeit zu einer hohen Kunstliesem Zusammenhang spielte die
Musik offenbar eine grol3e Rolle. Marrou UbermitielAristophanes’ Gedicht ein Bild
von den Kindern, die zum Musiklehrer marschierémdieser Zeit lag die Filhrungsrolle

fur die Bildung der Nation bei Dichtern. Fir diglgthe Bildung waren ethischer Gehalt

! N. Gardiner (1930), S. 101.
2vgl. Marrou (1977), S. 97.
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und musikalische Form der Geséange der Dichter voRReg Bedeutung. Das Kind lernte
viele Erzahlungen von hervorragenden Mannern audigerderen Beispiel es zur
Nachahmung antreiben sollte. Man hat den Knabenc@edvon Dichtern vorgetragen,
um die Seelen der Jugend mit Rhythmus und Harma@nteaut zu machen und sie damit
zu zahmen.

Mit der Herrschaft des Gesetzes entstand ene Kraft der Menschenbildung. Eine
grundsatzlich neue Form gemeinschaftlicher Offenkieit hatte man in der Aufstellung
von Gesetzestafeln vor sich. Wahrend vorher dentBicach Brauchen Urteile gefallt
hatte, wurden nun Gesetze in einer schriftichem¥oéffentlich angeschlagen. lhre
Anwendung wurde voraussehbar und nachprufbar.|Bldakzu drang der Gebrauch der
Schrift immer mehr ins tagliche Leben ein. Solomrfé in das Prozessleben eine
schriftliche Klageform im eigenen Namen des Klaggrs um zu verhindern, dass der
Klager nicht mehr als Rechtshelfer den starken Aien Sippe oder sonstiger Gruppe
hinter sich hatte’. Der Ostrakismos, ein schriftliches Stimmverfahrewrde von
Kleisthenes 508 — 507 v. Chr. eingefuhrt. Hier neigsder stimmberechtigte Burger den
Namen des zu Entfernenden auf die Scherbe schrehenGliltigkeit waren 6000
Stimmen erfordert — Schreibenkénnen war also dasnblle? Offensichtlich hat die
Notwendigkeit, im burgerlichen Leben lesen und sitien zu kénnen, zur Einrichtung
der Schule gefuhrt. Wir horen bei Herodot von eidatastrophe in der Stadt Chios
wahrend des sechsten Jahrhunderts v. Chr.: Das édaes Gebaudes stirzt ein, in dem
Knaben zum Schreibunterricht versammelt sind; ven 820 Schiler wird nur einer
gerettef Das Kind besuchte nun nicht zwei, sondern dreréemeben dem Paidotriben
und dem Kitharaspieler noch den Schreiblehrerjrdeer Geschichte der griechischen
Erziehung einen bedeutenden Wandel anzeigte, uradt van der Korperkultur zur
Geisteskultur, von der Poesie zur Prosa, von demndliihkeit zur Schriftlichkeit. Ei-
nerseits bedeutet das Gesetz eine wichtige Stlifteau\Wege der griechischen Bildung
vom aristokratischen Standesideal zur allgemeiasstén Idee des Menschen, die auf

Gerechtigkeit und Gleichheit beruht, andererséisstl der Rechtsgedanke in die grie-

! R. Harder (1943): Bemerkungen zur griechischenifiathkeit, S. 100.
>Ebd., S. 98 - 99.
*Ebd., S. 96.
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chische Erziehung die Schrift eintreten, die eifs@nderung der Gelehrten verursachte
und zur Entstehung von Literatur flr gebildete kefSiarte. Damit traten allm&hlich
neben die Dichter die Gesetzgeber als Lehrer ddse¥o

Vom ursprunglichen, auf dem Mythos beruhen@digibsen Weltbild, das einmal den
griechischen Geist beherrscht hatte, 16ste sichratianale Denken allmahlich ab und
begann, nach dem Ursprung und dem Wesen der Dindgeagen. Schon im 6. Jahr-
hundert v. Chr. unterwarfen lonier den Weltentstgfsumythos dem theoretischen und
kausalen Denken, indem sie die Vielheit der Dinge @nem metaphysischen Urgrund
zu erklaren suchten. Auf dem Weg der Entwicklung geilosophischen Denkens der
Griechen spielte die Erkenntnis von Gesetzmaligiaitohl der physischen Welt wie
des sozialen Lebens eine ausschlaggebende RolialeAwinen Seite haben die Grie-
chen exakte Darstellungstechniken von der Gesetgh®ifides aufReren Kosmos ent-
wickelt. Zugleich haben sie versucht, durch dieesldes Rechtsstaates von der Lebens-
welt unberechenbare Elemente wie Schicksal des dhensoder gottlichen Willkir zu
beseitigen. In der Folge kamen die Griechen auatkezlErkenntnis, dass dieser Typus
von Wissen der Erforschung des inneren MenscheNaisild dienen und das innere
Gesetz der Seele entdecken kann. Die Sophistesokigtes leiteten in anders gerich-
teten Interessen eine aufklarerische Epoche eideiirsich die griechische Philosophie
auf die ,Sorge um die Seele’ ausrichtete. Die Lehader Sophisten, von einem gegen
Tradition und Religion gerichteten Skeptizismusrgegp wurden in den Dienst der in-
dividuellen Lebensgestaltung gestellt, wobei esialaging, den Geist fur die Laufbahn
eines Staatsmannes auszurilsten. Im Gegensatz Modalkritik der Sophisten fand
Sokrates im sittlichen Handeln, das jedoch niclittieaditionelle Erkenntnisse zurtick-
zufihren sei, sondern durch die Erlangung der Tdgemrfolge, ein gluckliches Leben.
Aber unabhangig davon, als die Sophisten die Bddies politischen Menschen zu ihrer
Aufgabe machten, oder Sokrates auf dem moraliséispekt des Lebens bestand, war
diese neue Epoche nur in einer Zeit moglich, indierbisherige staatliche Zugriff auf
die Burgern eindeutig schwacher wurde. Nicht atsMensch, der nur durch seine Ver-
flechtung mit dem Staat existieren kann, sondesread allgemein erfasster Mensch ist
der Mensch nun ein Gegenstand des philosophischakdds geworden.

Durch den peloponnesischen Krieg (431 — 40€hr.) wurde Athen als Fuhrungs-

macht abgel6st, und gleichzeitig in Athen eine gr&fziehungsbewegung ausgeldst, in
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der ein Neubau des Staates und des gesamten Lalbehsfgabe gesetzt wurdérDa
die Burger von der vollkommenen Bedingtheit deiif?alie seit Jahrhunderten die Form
des Daseins seiner Burger bestimmte, befreit wutstehsie sich immer mehr fur das
Bewusstsein ihrer selbst, ihrer Méglichkeiten, inBedurfnissen interessierten, waren
die wichtigen Aufgaben der Bewegung die Uberwinddeg Individualismus und der
Kampf um die wahre Paideia. Aus allen Bemihungen, gefallenen Staat durch die
Erziehung wieder aufzubauen, wurde in grundsattiaNeise die Fragestellung, ,wie
man den individuellen Willen mit den Interessen @esellschaft in Harmonie bringen
kann“, abgeleitet. Diese Problemstellung spitztéh Sh dem philosophischen Erzie-
hungswerkStaatvon Plato zu. Fir die Zeitgenossen dieser ZeteHaymnastik nichts
mit der Erziehung des Kérpers zu tun, sondern sritdeér Seele durch den Korper. Hier
erscheint der Korper als ein Diener des Geistesudedes Geistes willen in einem
bestimmten Zustand gebracht werden muss. Damitbeder Mensch, die Korperbil-
dung der wissenschaftlichen Betrachtungsweise terwarfen. Hier steht die griechi-
sche Korperbildung unter der Herrschaft der Wissleas, die in exakter Weise die
Wirkung der verschiedenen Ubungsformen auf den oidichen Organismus studiert.
Diese Stufe nennt C. Krimmel ,einen grol3en Umbinctier Entwicklung der korper-
lichen Erziehung?In dieser Stufe tritt der Arzt als Hauptpflegersdédrpers in Er-

scheinung.

! Siehe ,Das vierte Jahrhundert* in W. Jaeger (1954} — 10.

2 C. Kriimmel teilt die kérperliche Erziehung in vientwicklungsstufen ein. Er bezeichnet die
erste Stufe der Leibestlibung als die Stufe dessSpuled zweite als die des Mythos. Fir beide
Stufen ist die absolute Zwecklosigkeit charaktexi$t. Die dritte Stufe, die er ,den groRRen
Umbruch’ nennt, ist die der Wissenschatt, fir deecharakteristisch ist, dass menschliches
Handeln auf einen bestimmten Zweck hin ausgeriahitet, und dass die einzelnen Gebiete der
korperlichen Erziehung immer weiter voneinandefegnt werden. Die vierte Stufe ist notwen-
dig, um die Gefahr der dritten, einer rein ratidstadchen Einstellung, zu GUberwinden. In dieser
Stufe ist davon die Rede, den Menschen total asseh. Alle Gymnastik bezieht sich nicht auf
die Leibestibung an sich, sondern auf den Mensclsedea Trager der Leibesibung und der
korperlichen Erziehung. C. Krimmel (1937): Die Eiskdungsstufen der korperlichen Erzie-
hung.
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4-2. Diatlehre und Medizin als Paideia®

An die Stelle der Gymnastik, die zum gesamten grsetien Leben gehort hatte, trat das
wachsende Interesse an der Gesundheit. Als dierh&gdingungen des Lebens, die
hauptséachlich der Staat den Birgern durch Kriegsfidhauferlegt hatte, verschwanden,
ist, was die Korperbildung anbelangt, nun die Gdbeit das hdchste Gut fur den
Menschen geworden. Oder besser gesagt, das Gegsmibeesse wurde durch die
agonale Seite des griechischen Lebens verstawkglierrein medizinischen Erwagungen
ruckten in den Vordergrund. Der antike Arzt warhmiour der Helfer gegen Krankheit,
sondern der Huter der Gesundheit. Dieser Teil dedikn wurde zusammengefasst
unter dem Namen Hygiene. Gegenstand ihrer Furseagelie Diat. Unter diesem Wort
verstand der Grieche nicht nur die Krankenkostdeom die gesamte Lebensweise des
Menschen, besonders die Regelungen der Ernahruhgdarkorperlichen Anstrengun-
gen. In der Diatlehre des 4. Jahrhundertes kannenimabeinah Ubertriebenes Interesse
der Griechen an die Gesundheit sehen, wie z. Bosbave Schrift ,Uber Diat® als auch
,das Diokles-Fragmentzeigen, die eine ganztégig geregelte Pflege depef$ for-
dern.

Die Gesundheitspflege verband sich von Anfamgné& der Gymnastik. Diese nahm
nicht nur im Tageslauf des griechischen Durchstdmignschen einen grof3en Platz ein,
sondern beruhte selbst auf langer hygienischemhBnfey und forderte eine bestandige
Kontrolle des Korpers und seiner Leistungen. Dignéisten Gymnasten oder Trainer
hatten in verschiedenen Ubungen nur praktische fAsungen gegeben. Im 5. Jahrhun-
dert v. Chr. entwickelten sie durch eine Zusammguniig) von Diat, Massage und Ubung
ein bestimmtes System flir das Training, das dabziklte, den flr athletischen Erfolg

bendétigten physischen Zustand zu erreichen. Dim@rdrauchten Kenntnisse von Diat

! Ich habe den Titel ,griechische Medizin als Patieind dessen Inhalt zum groRen Teil dem
zweiten Teil des Buches W. Jaegers (1954) ,Diechische Medizin als Paideia“ (S. 11 - 58)
enthommen.

>Ebd., S. 45— 53,

%Ebd., S. 53 — 57. Siehe auch dazu W. Jaeger (188&les von Karystos. Die griechische

Medizin und die Schule des Aristoteles.

85



lll. Griechische Koérperbildung

und den Wirkungen bestimmter Nahrungen auf den &oipie benotigten Kenntnisse
von Anatomie und den Wirkungen unterschiedlicheatiien' So war der Gymnast als
sachverstandiger Berater fur Korperpflege der Vioggé des Arztes. Wahrend lange Zeit
die Aufgabe der korperlichen Erziehung auf demadigchen Festland tGberwiegend
dem Gymnasten zugeschrieben worden war, waren @nupger Schulen mit rein me-
dizinischer Tradition in den Kolonien an der Pedpé der griechischen Kultur ge-
wachsen: eine Gruppe im 7. Jahrhundert v. Chrnid®s, einer griechischen Siedlung in
Kleinasien, eine andere im 6. Jahrhundert v. GhiKas, einer griechischen Insel im
agaischen Meer, die fur den Namen Hippokrates uadBdcher der hippokratischen
Sammlung bekannt ist, und eine dritte im 5. Jahdedny. Chr. in Kroton auf Sizilieh.
Die antike Gesundheitspflege war nur zum kleinSieiheine 6ffentliche Angelegenheit,
in der Hauptsache war sie abhangig von dem Bilduimgau des Einzelnen, seiner Ein-
sicht, seinem Bedurfnis und seinen Mitteln. DertAyehandelte in erster Linie die O-
berschicht, die in der Lage war, seine Behandlungenihrem religiosen Glauben zu
trennen und Mittel fUr seine Leistungen zu bezahlWril die Oberschicht, von der er
lebte, zu diinn war, um ihn an einem Ort dauern8rot halten zu kdbnnen, musste der
antike Arzt von Stadt zu Stadt wandérn.

Die antike Medizin war lange Zeit ein einfachésndwerk geblieben, mit vielerlei
volksmedizinischem Aberglauben und Zauberwesen igeht) bis der Aufschwung in
der Erkenntnis der Natur in lonien anfing, auf Hellkunde zu wirken. Im Einfluss der
Naturphilosophie sahen die Arzte eine vollkommejektive Einsicht in die Gesetz-
mafigkeit der Krankheit und in den unaufléslicheis@mmenhang von Teil und Ganzen,
Ursache und Wirkung. Aber durch sorgféaltige Empime Beobachtung des Einzelfalles
kamen die Arzte zu dem Ergebnis, dass die phildsopan Spekulationen fir den Arzt,
der am Krankenbett von Tag zu Tag die wechselndstéide des Patienten beobachtete
und ihn zu heilen bemiht war, insofern nicht satitbar waren, als er alle Einzeler-
scheinungen auf ein einheitliches Prinzip zuriiclilatgn suchte, wie es die Philosophen

in ihrem System taten. Auch schien diese Art pbiidssches Denken manchmal als ein

! N. Gardiner (1930), S. 89.
2E. H. Ackerknecht (1986): Geschichte der Medi&in48.
® Ebd.
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Hindernis fur die Heilung einer Krankheit zu wirkesogar ein fatales Ergebnis herbei-
zufihren, weil die Heilungschancen und —methoderagh dem Alter, der korperlichen
Verfassung und den psychischen Bedingungen odé&elgend und dem Klima, in dem
der Kranke lebte, verschieden sein mussten. Mgedierneuten Wendung zu einer ge-
regelten Empirie wurden die Arzte zur wissenscluiéin Beobachtung des menschli-
chen Koérpers und der Vorgange in ihm angeleitetgredzte sich die Medizin endgiltig
als eine selbstandige Kunst von aller blof3en Nailogpophie ab. Diesen Schritt hat die
Schule des Hippokrates getan, und insofern wakaigche Lehre tatsachlich die erste
Begriindung der Medizin als einer eigenen Wisserfischa

Auf dem Weg der wissenschaftlichen Entwickldieg Medizin trat der Begriff des fur
jedes Alter und seine Krafte ,Passenden” als Graddgke der medizinischen Lehre
von der Diat auf. Das Prinzip der Ernédhrung desu@@sn und Kranken war im Grunde
das gleiche, namlich das des Passenden. Die Enitdgces Passenden war aber nicht
damit vollbracht, dass man schwere von leichterrtitadp unterschied; sie umfasste auch
die Bestimmung der Quantitat, die fur jede Konsititu verschieden ist. Wie der Kranke
durch das Zuviel an Nahrung geschadigt wird, sdvalucch das Zuwenig. Man erkennt
den wahren Arzt darin, ob ein Arzt nach dem in jedeall richtigen Mal3 zu zielen ver-
stehen kann. Eine zahlenmal3ig oder gewichtsméBigdbare Norm, mit deren Hilfe
man das Richtige exakt bestimmen konnte, gibt estnDiese Denkform hat insbe-
sondere Diokles’ Diatlehre auf das korperliche Lrelibertrugen. Mit dieser Methode
der Medizin wurde die Vorstellung hervorgehobenjeidem Gebiet die Funktion des
Teils im Ganzen richtig zu erfassen und dadurchfigladie Behandlung des Teils An-
gemessene zu bestimmen, die fur die PhilosophiePtits® und Aristoteles von ent-
scheidender Bedeutung ist. Wir haben zuerst diviBiang der alteren Naturphiloso-
phie auf die Medizin beobachtet. Nun behalten wer@egenwirkung der neuen empi-
rischen Medizin auf die Philosophie im Auge.

Die arztliche Wissenschaft weckte nicht nurs¢@&ndnis fir medizinische Probleme,
sondern sie gelangte in ihrer Konzentration aufle@itlgebiet des menschlichen Daseins,
das des Karpers, zu Erkenntnissen, die von entbehder Wichtigkeit sind flr einen
neuen philosophischen Aufbau und damit fur diekastimenere Formung des Men-
schen. W. Jaeger sagt:
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Nicht nur als geistesgeschichtliche Vorstufe déwratischen, platonischen und aris-
totelischen Philosophie bedarf die griechische adhier der Wirdigung, sondern
deshalb, weil sie in ihrer damaligen Form zum erdtal Uber die Grenzen eines
bloRen Handwerks hinausgewachsen und zu einerrféd@neKulturmacht im Leben

des griechischen Volkes geworden ist. Die Medizimde von jetzt an mehr und mehr

zu einem Bestandteil der allgemeinen Bildﬂlng.

Im Unterschied zur Gymnastik hat die arztliche \Wischaft friih eine eigene Literatur
hervorgebracht. Die Medizin fuldte zwar auf einersdoeleren Wissen, das sie von dem
Laien scheidet, und erzeugte viele fachliche Sihmjfaber sie war bewusst bemdiht, ihm
von ihrem Wissen mitzuteilen und Mittel und Wegefinden, sich ihm verstandlich zu
machen. So entstand eine eigene medizinische tuterdie sich an Nichtmediziner
wandte. Als die Mediziner ihre Fragen in der litesehen Form vor das nichtmedizini-
sche Publikum brachten, war es ein erster Versettgjhte 6ffentliche Geltung zu er-
ringen. Es war kein Zufall, dass Plato, als er esathisch-politischen Gedanken be-
grundete, zunéchst die arztliche Kunst zum Vorbddm. Nach dem Beispiel des Arztes
war das platonische Bild des Philosophen geformat, dhs gleiche fir die Seele des
Menschen und fir inre Gesundheit leisten soll. N&ttoteles hatte die Ethik es mit der
Regulierung der menschlichen Triebe der Lust unth&ireu tun. Er bestimmte als das
Kriterium hierfur die richtige Mitte, aber er fagsliese nicht als einen starren mathe-
matischen Punkt zwischen den Extremen auf, nichtda absolute Mitte der Skala,
sondern als die fur das handelnde Individuum rekhitiee. Jedes Wort des Aristoteles in
diesem Zusammenhang war der Medizin unmittelbdelent. So rickte die Medizin des
5. und 4. Jahrhunderts v. Chr. die Teilfrage depBis in das umfassendere Problem der

Paideia, der Menschenbildung ein.

4-3. Medizin als Distanzierung vom Koérper

In primitiven Gesellschaften hatte die Medizin epreanar religiose Bestimmung. Pri-
mitive dachten, dass Krankheiten durch magischéndktn behandelt werden missen,

LW. Jaeger (1954), S. 11.
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weil sie durch magische Einwirkungen verursachtdear Girard zufolge war die pri-
mitive Medizin rituell. Insofern musste ihr Wesearith bestehen, dass sie den Grin-
dungsprozess wiederholte. Wegen der extremen gobign Teilung wurde in Grie-
chenland die Entwicklung einer starken und gut visjarten Priestergruppe verhindert,
die in anderen Kulturen seit den prahistorischenfafwmen noch lange das Denken und
Handeln beherrschte. Es ist uns verstandlich, dizgssledizin bei Homer fast ganzlich
aus primitiver Kriegschirurgie bestand. Religiosedikin war aber den Griechen dabei
nicht unbekannt. Sie blieb fur untere Schichtenelinzige zugangliche Form der Medi-
zin. Noch andere so genannte Tempelmedizin, dien@hder Religion verbunden war,
gab es in der griechischen Antike gleichzeitig wédtlichen Arzten. Der Patient wurde
durch ,Tempelschlaf* behandelt, d. h. er schligieeNacht im Tempel des Gottes.
Wihrend seines Schlafes erschien ihm der GottiaRdHn seine Verordnungen wissen.
Von entscheidender Bedeutung fiir die Entwicgldar griechischen Medizin war der
wechselseitige Einfluss von Philosophie und Medigdhne das Forschen der altesten
ionischen Philosophen nach einer natirlichen Eukigraller Erscheinungen ware die
Medizin niemals eine Wissenschaft geworden. Mit derstarkung der Empirie und
Beobachtungen kamen die Arzte aber zu der Erkes)rdass der Heilungsprozess einer
Krankheit unterschiedliche verlief und sich in ¥@rkettung von Ursache und Wirkung
nicht auf eine allgemeine Ordnung reduzieren karfalie die gewissenhafte Ausiibung
der Heilkunst wurden nicht nur das Wissen Ubermtiigsikalische Natur des Menschen
und ihre Vorgange, sondern auch genaue KenntniBddens, des Klimas und des
Trinkwassers der Gegend, die zeitweilig Schauetaer Praxis war, erfordert. Damit
gelang der griechischen Medizin ein hoher GradRistanzierung vom menschlichen
Kdrper, in Elias’ Worten ,der Distanzierung des Renden von seinen Objekten im Akt
des erkennenden Denkens®. Wenn der Begriff ,Zigtiisn“ Elias zufolge eine spezifi-
sche Veranderung des menschlichen Verhaltens tdend sich das Wort ,Zivilisati-
onsschub® auf eine Phase bezieht, in der das Telepsozialen Prozesses beschleunigt
wird und sich das Niveau der Affektzurickhaltungl uelbstkontrolle enorm erhéht,
kann man diesen Entwicklungszug der griechischeméildung von der Gymnastik

zu der Medizin einen Zivilisationsschub nennen.

1 E. H. Ackerknecht (1986), S. 47.
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Im Lauf des 5. Jahrhunderts v. Chr. begann dahVerhaltnis zwischen Naturphi-
losophie und Medizin zu verschieben: die Philosophahmen ihrerseits medizinische
Erkenntnisse in ihr Denken auf. Wahrend sich didilila hauptsachlich fur die Ge-
sundheit der Einzelnen in Bezug auf den physis¢h@gang interessierte, war fur die
Philosophen von der Gesundheit der ganzen Gesafistie Rede und sahen sie in der
medizinischen Kunst das Idealbild der Menschenbiddim gesellschaftlichen und po-
litischen Umgang. Die fuhrenden Personlichkeitap, hch dem Fall Athens danach
strebten, einen neuen Staat wiederaufzubauen,lterhiebendige Erinnerungen ans
vorangehende Zeitalter aufrecht, in dem man vetduatte, durch die Gymnastik einen
starken gesunden Staat zu bilden. Sie wollten ghar@stik auf ihre urspringliche Be-
stimmung zurtckfiihren, jedoch von der einseitigem,auf Wehrhaftigkeit abzielenden
spartanischen Kriegerztichtung Abschied nehmensignals einen unentbehrlichen Teil
fur die Menschenbildung ihren Beitrag leisten las$@azu schloss Plato in seiner Auf-
fassung von der Gymnastik das ganze Gebiet deredggein, die Vorschriften tUber die
Lebens- und besonders die Erndhrungsordnung, ejarstand, der mit Vorliebe in der
medizinischen Literatur seiner Zeit behandelt wurdel vollzog den Versuch zu einer
.erzieherischen Gymnastik’die von der kriegerischen und medizinischen Gystika
unterschieden werden muss. In diesem Punkte begegeieh wieder, aber nicht im
spartanischen Sinne, Staatsfihrung und korperligizeehung, selbst wenn es nur in

einem idealistischen Entwurf existierte.

IV. Romische Korperbildung

1 C. Kriimmel (1937) zufolge ist die erzieherischen®gstik die vierte, die letzte Stufe der
korperlichen Erziehung, indem sie in die SphareRtd&ischen eintritt und es mit der Ganzheit
des Menschen zu tun hat. S. 147
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Wahrend die griechischen Vorstellungen von der Kispdung tief in den Weltan-
schauungen und Lebensweisen von Homers Helden kamzéanden die Romer ihre
Grundhaltung gegenuber der korperlichen Ausbildangem tberwiegend bauerlichen
Brauch der Vorfahren. Die Rémer glaubten, die @eider Vorfahren vermitteln zwi-
schen den Menschen und den Goéttern. Die Griechemiin Polisleben — den wech-
selnden politischen und sozialen Verhéltnissenpeathend — unterschiedliche Formen
der Korperbildung aus, indem sie das heroischestieal auf die Polis Gbertrugen und
in der Polis ein selbstgenigsames und vollkommeéeben zu fuhren suchten. Dem-
gegenuber unterzogen sich die Romer von frih apekbichen Anstrengungen und
Ubungen vor allem im Familienkreis, um ihre von déorfahren ererbten Pflichten
besonders im Landbau und Krieg zu erfillen. Die B6figten sich also der korperli-
chen Ausbildung, wenn sie einem bestimmten Zweehtdi

In der spaten Republik traten an die Stellehdeten bauerlichen Familienlebens eine
geistreiche humane Kultur der rémischen Aristokratiie man im Begrifhumanitas
zusammenfasst, und ihre Pflege der feinen Sittelimdangsform. Einerseits wurde so
die aristokratische Schicht auf dem Weg zum Weltréeom von dem Beruf Landwirt
befreit und konnte sich Mul3e fur eine kulturelle geistige Lebensflihrung verschaffen,
andererseits nahm sie den Einfluss der griechiskladtar und Bildung aufHumanitas
wurde im Kern als ,freundliches Wesen im Verkeht éenschen’ betrachtet, womit die
romische Auffassung, in den zwischenmenschlichenieBengen den menschlichen
Wert zu finden, ihren Ausdruck fand. Im Begriff dermmanitaswvaren Interessen fiir die
geistige Bildung angelegt, die zu der Auseinandeusg mit derartes liberaleduhrten.
In diesem Ideal vomumanitaswaren rechtschaffene auf3ere Haltung und ansténdige
Benehmehvon groRRer Wichtigkeit, weil menschenfreundlichesl geistiges Leben
letzten Endes durch sie zum Ausdruck gebracht wurddieser Zeit wurde die grie-
chische Medizin wegen ihrer praktischen Nutzlichkeilweise angenommen, aber die

griechische Gymnastik von dem humanistischen Kaeischieden abgelehnt.

! In der Problemstellung dieser Arbeit habe ich Begriff der Kérperbildung weit definiert bis
zu allen korperlichen Tatigkeiten des Menschen, gdisellschaftliche Verflechtungen durch-
dringen. Im Zusammenhang nkitimanitasbetrachte ich die Pflege der Umgangsformen im

geselligen Verkehr als eine Eigentiimlichkeit denigthen Kdérperbildung.
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In Griechenland entwickelte sich die Gymnagtikeiner allgemeinen wissenschaft-
lichen Form der Medizin, als der Zugriff der Pa@isdem Birger aufgelockert wurde und
die Forderungen nach geistiger Bildung immer melttein Vordergrund eintraten. Aber
in Rom, wo mit dem Fall der rémischen Republik Y27Thr.) die patriotisch-politische
Reden im Forum und besonders mit der EinfihrungBaufsarmee die birgerlichen
Pflichten gegen den Staat zurticktraten, bestandlkeal der Korperbildung als mora-
lische Pflicht mehr. Dort, wo das praktische Ziel #6rperlichen Ausbildung verloren
ging, blieben nun zwei extrem verschiedene Kordarhgen ubrig: Einerseits lie3en die
Romer korperlicher Verwdhnung in den oOffentlicheadBanlagen und Gbermafigem
Vergnigen an den 6ffentlichen Spielen freien Lanflererseits entstanden durch eine
sittliche Reform, in der man nach dem gltucklichebé&n durch innere Freiheit strebte,
eine moralische Strenge und eine KorperhaltungSelbstverleugnung. Dieses gluck-
liche Leben war in einem Wahlspruch zusammengefagstgesunder Geist in einem
gesunden Ko6rperEin gesunder Kérper in diesem Motto hatte gartsizh tun mit einer
gesundheitliche Pflege des Korpers oder gymnastisdbbungen, sondern war ein
Kdrper, der sich von Begierde und Lust befreit imre Ruhe aufrechterhalten konnte.
Diese moralische Vorstellung verzichtete auf ramtellektuelle Bildung, und suchte
praktische Lebensweisheit: NahrungseinschrankuregliiBnislosigkeit in Kleidung,
Wohnung und Besitz, Ertragen von Kélte und Hitzetds Lager, freiwilliges Verzichten
auf angenehme Dingen, strenge Forderungen auftdie E

F. Beckmann schreibt dem griechischen Volksattar Sachlichkeit zu, im Unter-
schied dazu dem rémischen RealisrhMgahrend die Eigenschaft der Griechen darin
bestand, aus der vielfaltigen Beschaffenheit édashe ihr reines Wesen hervorzuheben,
nahmen die Rémer ein Ding im zufalligen verschieseAusammenhang an als Ganzes,
wie es in seiner lebendigen Wirklichkeit war. Wehe Griechen ,den Menschen durch
Absehen von den sekunddren Bestimmungen in sedeerr Selbstheil“erfassten,
hatten die Rémer das Bedurfnis, die gesellschaéficBeziehungen und Verbindungen
zu setzen, die den Einzelnen sichern, fordern wmdr&llieren. Aus dem inneren Drang

zum vollkommenen Menschen haben die Griechen atiglighkeiten des menschlichen

! Juvenal (10, 356) bringt darin den Weg zum bek&sren auf der Welt zum Ausdruck.
2 F. Beckmann (1952): Humanitas. Ursprung und |18e@ff.

92



IV. Romische Korperbildung

Korpers auf die Probe gestellt. Fir die Romer dat Korperbildung als moralische
Pflicht, den Einzelnen in die Gemeinschaft einzuerd seiner Existenz Gewicht und
Wiirde zu verleihen. Als die Romer aber die realt$te Bindung der Korperbildung an
die Wirklichkeit verloren, konnten sie ihr keinepoise mehr geben. Nun schlugen in der
réomischen Gesellschaft extreme einseitige Kérparhgen Wurzeln, die eine kontinu-
ierliche Entwicklung der Kdrperbildung im Abendlanohd dabei eine harmonische
Menschenbildung unterdriickten. Ich werde in diddeersicht die romische Korper-
bildung néaher umreif3en, und zwar indem ich zeige,umterschiedliche gesellschaftli-
che Figurationen im Eliasschen Sinne Einfluss aarf @harakter der Korperbildung

austben.

1. Brauch der Vorfahren

1-1. Familie als Basis des Sozialgeflges

Fur den romischen Sozialaufbau ist charakteristidals die Ordnung der altromischen
Familie eine zentrale Rolle spielt, da sich die if@men Verhaltnisse auf alle gesell-
schaftlichen Bereiche erstrecken. Die altromiscahmike war in erster Linie eine Ab-
stammungsgemeinschaft, die alle diejenigen umfasite unter der Gewalt eines
Hausvatersatria potestap standen: das waren mannliche Nachkommen und unver
heiratete weibliche Nachkommen; dazu kamen aucliMdiger und die Ehefrauen von
Sohnen und Enkeln, die sich bei ihrer Eheschlieflunigr die Hand ihres Mannes be-

gaber? Aber der Begrifffamilia bezeichnete nicht nur einen Personenverband, sonde

'Ebd., S. 8.

2vgl. J. Martin (1994): Das alte Rom, S. 95, 1681.1Die rémische Frau hatte bei der Ehe-
schlieBung in der Regel zwei Mdéglichkeiten: Sierkamdie Familie ihres Mannes lbergehen,
das heil3t, der Gewalt des Hausvaters ihres Mamtesxorfen werden, oder sie kann unter der
Vormundschaft ihrer Herkunftsfamilie bleiben. Vglch dazu E. Burck (1942): Die altrémische
Familie, In: Das neue Bild der Antike, Bd. Il, SR
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auch die zu diesem Verband gehérenden SklaverVidasund den ganzen immobilen
Besitz, sodass er oft mit ,Besitz* Gibersetzt werklennte.

In der romischen Familie Ubte der Hausvatee eineingeschrankte Macht tber den
Familienverband und den Materialbesitz aus. Erohiesl Gber die Aufnahme neuer
Mitglieder in den Familienverband oder den Austriih Mitgliedern sowie Uber deren
Bestrafung bei Straftaten. Er hatte sogar das Reelrt Kind zum Tode zu verurteilen
oder es als Sklaven zu verkaufen. Die HaussOhra¢,adgsie 60 Jahre alt waren und
selber Kinder und Enkel hatten oder ob sie in dém#ngsschichten Amter bekleideten,
blieben unter depatria potestasind waren insofern nicht selbststandig. patria po-
testaseines Hausvaters endete erst mit dessen Tod. EEaweh allein vermégensfahig,
hatte die volle Freiheit, Uber den Hausbesitz ztiigen. Was auch der Sohn wahrend
der Lebenszeit seines Vaters verdiente, gehortetligit dem Vater- Aber die Aner-
kennung der filhrenden Rolle des Hausvaters und 8&acht waren die Kehrseite seiner
Pflicht und Verantwortung, Familienleben zu sichand Familienmitglieder zu schiit-
zen: Ihm oblagen die Verwaltung des Familienbesitaed die Leitung der wirtschaft-
lichen Tatigkeit der Familie, vor allem der Bebagudes Familiengrundstiickes; er
vertrat auch alle seiner Gewalt Unterworfenen veri¢ht?

Die Existenz der Familie tber die individudlebensspanne hinaus war fur die Rémer
von elementarer Bedeutung. Die alteste und wictgi§satte des romischen Familien-
kultes war der HerdDie Rémer schrieben dem Herdfeuer den Bestandlasdsedei-
hen der Familie zu und verehrten die Vesta, dietiGdles Herdfeuers, als eine der
ehrwirdigsten Gottheiten. Spater entwickelte sigsat Privatkult zum Staatskult, in
dem die Romer einen Staatsherd schufen und futdsterblichkeit des Staates das
ewige Feuer legten. Sie gaben aul3er dem Herd menz&lichtigen Stellen des Hauses
den gottlichen Charakter und verehrten sie. Dieckhaftigkeit und die daraus folgende
Gebundenheit waren fur die religiose Vorstellung Bémer charakteristisch, und sie
waren der Meinung, dass das Gedeihen der Famdig allein auf menschlicher Arbeit

und Berechnung errichtet werden kdnnte, sondernWakungen und Eingriffen h6-

1vgl. A. Gwynn (1926): Roman education from CicesdQuintilian, S. 12f.
2vqgl. G. Alféldy (1984): Rémische Sozialgeschicte,16.
% Das Folgende im Anschluss an E. Burck (1942)26. 1

94



IV. Romische Korperbildung

herer Machte abhangig blieb. Die Beachtung dedidigh Willens im Haus und am
Anfang jeder Arbeit zu erkunden, sahen sie dahertak erste Pflicht an. Die den
Menschen umfangende Ordnung wurde von den Ahnegehksiligter Brauch Uberliefert,
und die verstorbenen Eltern wurden als Trager dasdbs verehrt. Die rémische Vor-
nehmen pflegten vom Antlitz ihrer Toten einen Waditgiss zu nehmen und danach eine
Maske arbeiten zu lassen. Beim Tod eines Familgetairigen wurden diese Masken
von Sklaven aufgesetzt. Dadurch wurde die Binduingreneuen Generation an die
Toten wach gehalten, und ihr wurden die Verpflicigten fur die Bewahrung des
Brauchs und die Kontinuitat der Familie auferlé@ter Hausvater war auch hierfiir
verantwortlich.

Man findet die auf praktische Zweckhaftigkertdubodenverbundene Nutzlichkeit
orientierte Neigung des Romers und sein Familieien dem der Ahnenkult und die
Autoritat des Hausvaters eine wichtige Rolle spiekeorwiegend von der bauerlichen
Lebensform bestimmt. Selbstverstandlich war, dasdein bauerlichen Verhaltnissen
maoglichst viele Ertrage von grundlegender Bedeutwagen, und dass dafir viel Er-
fahrung und Weisheit in der Gesellschaft gepriegaren. Vor allem bringt die Sprache,
in der Ausdricke des Ackerbaus einen entscheideAdésil haben, die Spuren des
Bauernvolks zutagéDie altrémische Familie war bis zur Zeit des zeeifunischen
Krieges (218 — 201 v. Chr.) in erster Line einedstiche Arbeitsgemeinschatft. Auch die
romischen Senatoren und Wurdentrager, die durehahitliche Tatigkeit an die Stadt
Rom gebunden waren, sind daneben immer Grundbesitek Bauern geblieben. Die
Blcher Uber die Landwirtschaft des Senatoren Qadades Politikers und Schriftstellers
Varro galten mit den Bluchern Gber das Bauwerk@isische Fachliteratur aus eigenen
Erfahrungen, Beobachtungen und NachforschungennVWvesher rémischen Familie der
Kult der verstorbenen Eltern die religibse Ordnuegs Hauses garantierte, sicherten
Arbeiten auf dem Boden und im Haus die materieti@nQng. Jedes Mitglied der Familie
stellte eine notwendige und unentbehrliche Arbedfldar, und es war von jedem ge-
fordert, durch seine muhevollen Arbeiten die matkm Interessen des Hauses zu er-

fullen. Zusammen mit dem Ahnenkult galt die Arbedivendigkeit als oberstes Gesetz,

'Ebd., S. 25.
2Vgl. Marrou (1977): Geschichte der Erziehung imsisischen Altertum, S. 428.
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auf das sich die altromische Familie stiifzeds die romische Familie auf dem Weg zum
Weltreich durch die massenhafte Verwendung vonv&klalen Charakter der Arbeits-
gemeinschaft einbiiftebedeutete dies die Auflockerung der traditiomelfémischen
Familie und zugleich eine grundlegende Verandemesg gesellschaftlichen Aufbaus
Roms.

Ausgehend von der Familie bildete die romis@esellschaft ein grofl3es Bezie-
hungsnetz. Auf der einen Seite war das Geflige @selzchaft durch die Zusammen-
gehorigkeit der einzelnen Familien aufgrund dert®larwandtschaft in einem kompli-
zierten System von Sippen und Stammen horizonfage® Wenn der Hausvater auch
juristisch vollig frei war, konnte er freilich nictwillkirlich handeln. Er war an die
Entscheidung eines aus Verwandten und Freundeldgtdn Hausgerichts gebunden, z.
B. wenn er einen freien Familienangehorigen verawder téten wollte. Bei Sanktio-
nen gegen die Ehefrau mussten auch Verwandte aas therkunftsfamilie zu dem
Gericht gehoren. Auf der anderen Seite wurde ddeshAbhangigkeitsverhaltnis zwi-
schen einem Hausvater der Fuhrungsschicht und esozml Schwacheren, zwischen
Patron und Klienten, die vertikale Gliederung dessélischaft herbeigefiittEine ty-
pische Form dieser Beziehung war die zwischen deemaligen Herrn und seinem
Freigelassenen. Der Patron hatte seinen Klienteveaschiedene Weise zu unterstitzen,
umgekehrt mussten die Klienten ihrem Patron undeteg&amilie helfen, z. B. im poli-
tischen Bereich etwa durch Wahl des Patrons. Diggmssche Sozialsystem, in dem
jeder Einzelne ins Beziehungsnetz eingebettetfivar J. Martin auf das ,Streben nach

Integration’ in der rémischen Geschichte zurgick.

1vgl. E. Burck (1942), S. 43.

2vgl. G. Alféldy (1982), S. 41f.

3vgl. E. Burck (1942) S. 46 u. J. Martin (1994),183.

*Vgl. G. Alféldy (1982), S. 15 u. J. Martin (1994, 183ff.

® lhm zufolge wurde das Streben ,durch lange dawerdforderungen der Verteidigung ge-

starkt wie durch das Bemiihen des Adels um Selbatibing gegenliber den etruskischen
Kdnigen und schlie3lich durch die Auseinandersaegzzimischen Patriziern und Plebejern.” S.

43.
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Die politische Organisation der romischen Réigulriindete strikt auf der Ordnung
der Familie! Die Romer bezeichneten die Gewalt des Hausvat@rsiem gleichen
Begriff potestaswie die Amtsgewalt der Magistrate: Beide fordertem den Gewalt-
untergebenen den unbedingten Gehorsam. Die romRepablik besal? kein Gewalt-
monopol im modernen Sinne. Einen Ersatz dafir loGeéwalt des Hausvaters. So sind
Todes- oder Verbannungsurteile des Hausvaters gbgetdausséhnen ausschlief3lich
fur den Fall Gberliefert, dass die Hauss6hne gefiemilitarische oder politische Dis-
ziplin verstof3en haben. Die Hausvater waren alsbdee staatlichen Exekutivgewalt.
Die Tatsache, dass die Ordnung und das Leben dafi€als der Keimzelle des Staats
von einem der obersten Beamten, dem Zensor, stébdigvacht wurden, war nur fir die

rémische politische Kultur eigentimlich.

Er wachte dartber, dass mdglichst zahlreiche Elenhjpossen und viele Kinder ge-
boren wurden, dass das Leben der Familie in Zuolt @rdnung verlief, dass die
Kinder den Eltern gehorsam waren und dasspdesr familiasein Regiment flhrte,

das weder zu straff noch zu schlaff war. Verstiefsat hiergegen, so lief er Gefahr,
sich eine Ruge des Zensors zuzuziehen, die ihnddirVersuch eines politischen

Aufstiegs nahezu alle Chancen nahm.

1-2. Korperbildung als moralische Pflicht

In der altrémischen Zéigab es kein selbstandiges Erziehungsinstitutifiikdrperliche
oder geistige Bildung, sondern in der Familie dddrsiten die Kinder, was sie brauchten.
Die rémische Familie war nicht nur die Grundlage @esellschaft, um die das Sozial-
leben kreiste, sondern auch der Haupttrager deelitrag. Diese romische Familiener-

ziehung oder Privaterziehung macht einen der wkslesten Unterschiede zu dem

Lvgl. J. Martin (1994), S. 168 u. 181f.

2E. Burck (1942), S. 46.

% Unter dem Zeitbegriff verstehe ich im Zusammenhanitgder altrémischen Erziehung einen
Zeitraum von der Griindung der Republik (509 v. ¥bis zum 2. Jahrhundert v. Chr., als Rom

schlieBlich begann, die griechische Kultur anzunsthm
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griechischen Denken aus: Wahrend griechische Ralitorderten, dass Erziehung durch
offentliche Gesetze kontrolliert werden solle, temdie Rémer von der Tradition des
Familienlebens und dessen Erfahrungen.

Die romische Erziehung dieser Zeit wurde vomdadel - Grundeigentiimern, die ihre
Landereien selbst bebauen und im Kriege als tapfeieger kdmpfen mussten - be-
stimmt? Dieser Charakter des frithrémischen Alltags gabroleischen Einstellung ein
grundlegendes Geprage: ernsthaft zur Sache zu geitkaus allem Nutzen zu ziehen.
Die Erziehung war fir das Kind vor allem eine alhiiéhe Einfihrung in das her-
kommliche Leben. Das Grundprinzip, auf dem sie bieubestand darin, auf den Brauch
der Vorfahren zu achten als die Norm jeden Handets allen Denkens. Dem jungen
Zogling der vornehmen Familie wurden immer wieder Erinnerungen an die Ahnen
und an die Uberlieferungen seiner Familie vor Augefiihrt. Wenn man die altgrie-
chische Erziehung als eine Nachahmung der Heldeeiddeet, konnte man die rémi-
sche Erziehung eine Nachahmung der Vorfahren nennen

Schon durch die historischen LebensbedingurdgnRémer wurde die romische
Grundhaltung von der Kérperbildung bestimmt. Dienied beschéftigten sich Jahr-
hunderte lang ununterbrochen mit Kriegen und muasgkeichzeitig ihr Land bebauen.
Das war ein hartes Stick Existenzkampf, und daemiwickelte sich die strenge
Ernsthaftigkeit der ROmer, die sie veranlasstessallvas nicht praktisch war, zu ver-
achten. Das war ihre Einstellung gegeniber declgsehen Gymnastik. Korperliche
Ubung war fur die Gesundheit notwendig, Spiel waehafir Entspannung notwendig,
aber sich lange Zeit einem gymnastischen Trainingizlmen, um den sportlichen Er-
folg zu erreichen, vor den Mitblrgern unbekleigmirtlichen Wettkampf zu veranstalten,
das alles empfanden die Romer als unvertraglichhrat Wurde.

Die romische Korperbildung war in erster Liei@e allgemeine militarische Ausbil-
dung, die sich jeder junge R6mer zu Anfang seingegsdienstes aneignen musste,
selbst wenn er schon bisher eine Menge von phyaisciibungen praktiziert hatte. Die-

ser militarische Charakter der korperlichen Ubungetete sich fort bis zur spaten

1vgl. ,Greek and roman educational ideals* von Av@n (1926), S. 22 — 33.
% Das Folgende im Anschluss an Marrou (1977), Sff425
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Republik, in der das Birgerheer abgeschafft wynaéhrend in Griechenland die Kor-
pererziehung seit den homerischen Zeiten das $tlediee, sich von inrem kriegerischen
Zweck zu l6sen und sich dem Sport als Selbstzwakl eistung und dem Wettbewerb
zuzuwenden. In der Geschichte der romischen Koiderm spielte wie in Griechen-
land die Veranderung der Kampftaktik eine aussgdhgnde Rolle: Die archaische
Kriegsfiihrung des berittenen Adels erwies sichen &eldziigen gegen den stark be-
festigten Gegner oder gegen die Bergstamme als miehr ausreichend; seit der Wende
vom 6. zum 5. Jahrhundert v. Chr. kam der schweageerten Kampfformation des
FulRvolks eine erhdhte taktische Bedeutung zu; dhdstieg frihzeitig das Selbstbe-
wusstsein des Volkes und nahm seine politischevidtizu? Seitdem war in Rom die
militérische Laufbahn fir das Volk der sicherste gMaum Erfolg, und anhaltende
strenge Leibestbungen machten seine einzige BildusgDem Alter nach waren die
kriegstliichtigen Romer vom 17. bis zum 60 Jahreflepet zu dienen; zum Felddienst
jedoch wurden in der Regel nur die jiingeren Mamiezum 45. Jahre eingesetider
Campus Martiusund das militarische Lager waren die Schulen dinpErbildung der
Romer. Besonders auf dem grofRen offenen Geland€aegpus Martius praktizierte
jeder rdmische Junge militarische Ubungen und 8piater der Fuihrung seines Solda-
tenvaters. Dazu dienten noch bauerliche ArbeitenFamilienleben als notwendige
korperliche Schulung, um die materielle Ordnung Hesises zu sichern. Die Kinder

1vgl. L. Grasberger (1881): Erziehung und Untetrich klassischen Altertum. Die Epheben-
bildung oder die musische und militdrische Aushilglder griechischen und rémischen Jing-
linge, Bd. 3, S. 145f. Inm zufolge werden drei Haapioden der rémischen Heeresverfassung
unterschieden: 1) Burgerheer, von Servius TullissNbarius; 2) Soldnerheer, von Marius bis
Augustus; 3) stehendes Heer, von Augustus bis @otst

2Vgl. G. Alféldy (1984), S. 23.

®Vgl. L. Grasberger (1881), Bd. 3, S. 146 — 7. Eridhtet, es habe in der damaligen strengen
Rekrutierung gelegentlich eine Verstimmelung deedshassen gegeben, um sich der Aushe-
bung zum Militér zu entziehen. Ebd.

* Eine Ebene im alten Rom zwischen dem Tiberbogerden Via Flaminia, die als Exerzierplatz
fur die rémische Miliz und als Versammlungsplatzdie Zenturiatkomitien (die @&. Uber Krieg
und Frieden und Uber Todesstrafen gegen romischgeBibefanden) diente; seit dem
1.Jahrhundert \Chr. mit Tempeln, Theatern, Thermen bebaut. Brog&!2902.
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nahmen an den Arbeiten des Vaters oder der M@iteDie Tochter lernten spinnen und
weben, die S6hne wurden zu den laufenden Arbeutédem Hofe, beim Vieh oder auf
dem Feld herangezogen. Die Romer mafen in diesied&e physischen Ubungen und
korperlichen Anstrengungen eine moralische BedeutomSinne einer Pflicht gegen-
Uber der Allgemeinheit bei.

Auch die Romer hatten offentliche Spiele in [dind Fulle. Seit dem Beginn der
Stadt waren Feste und Spiele ein Bestandteil desctien LebenSAnfangs haben sie
den Gottern zu Ehren die Spiele veranstaltet, deeSpiele wurden haufig den Gottern
in der Zeit von Krieg, innerer Streitigkeit oden@ke gelobf. Spater wurden angesehene
Birger mit Leichenspielen verehrt. Die Haupteresgai in diesen Spielen scheinen
Wagen- und Pferderennen oder manchmal Kampfe zemsBoxern gewesen zu sein.
Gladiatorenspiele wurden 264 v.Chr. zum erstenwdalMarcus und Decimus Brutus in
den Leichenspielen ihres Vaters gez&igber einen Sport im eigentlichen Sinn des
Wortes gab es nicht. Das rémische Wadi fir Spiele bedeutet Vergniigen und Un-
terhaltung, und die Vorfuhrer waren Sklaven odeldiBige. Die rémischen Spiele e-
xistierten nur fir die Zuschauer. Die romischen dgiirverachteten persoénliche Teil-
nahme an diesen Spielen, aus diesem Grund wurdeBpiktle keine Stelle der Korper-
bildung fur das Volk. AuRerdem gab es auch landlidlergniigungen, wie Virgil schil-
dert, in denen ,sich die Hirten im Speerwerfen (jbedem sie auf eine Ulme schiel3en
oder ihre Kérperkrafte in einer landlichen Palasmainander messef.”

Das Kind wurde normalerweise bis zum 7. Leksnspnter der Aufsicht der Multter,
nicht einer Sklavin, aufgezogen. Virgil bringt wedm fiir die Romer die Bedeutung

eines starken Korpers und die Harte der Korperhgdzum Ausdruck: Our infants soon

Lvgl. N. Gardiner (1930): Athletics of the anciewtrld, S. 118f und dazu VanDalen (1956): A
world history of physical education, S. 79f.

2VanDalen (1956) erhebt eine Frage nach dem Urgptes Spiels, indem er dufRert, dass die
anfanglichen romischen Spiele Anhangselaktivititen einfachen bauerlichen Feiertagen ge-
wesen seien. Aber wie wir im zweiten Kapitel meiAébeit gesehen haben, hangen alle Spiele
mit dem Heiligen zusammen — und zwar umso engerejéer man in die Vergangenheit zu-
rickgeht. S. 80.

®Vgl. N. Gardiner (1930), S. 119.

* Rezitiert in Marrou (1977), S. 440.
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as born to the rivers we first convey, and in ilg&ricy stream we hardehvarro hin-
terliel3 eine interessante Schilderung von seirganein Kindheit. Er hatte nur eine Tu-
nika und Toga, trug Sandalen ohne irgendeine Dclseine Beine, ritt sein Pferd ohne
Sattel. hm wurde ein Bad selten erlaubt und natteser ein gutes EssénNach der
Kindheit ging es nun in die Leitung des Vaters Ubar Vater wurde als der eigentliche
Erzieher betrachtet, und nichts war fir das rongdetziehungssystem bezeichnender als
dies. Die Strenge, mit der der romische Vater vwnesn Kind Gehorsam erwartete, ist
schon bekannt. Cicero berichtete dafur ein Beispfgbpius Claudius Caecus, der die
erste Wasserleitung baute, hielt seine funf kréfti@ohne, vier Tochter, seinen grof3en
Haushalt und alle Angehérigen unter Kontrolle, ohixer schon sehr alt und blind wat.“
Etwa mit sechzehn oder siebzehn Jahren horte dig@li€aerziehung auf. Auf den
Jungling warteten zwei Wege der Weiterbildung, ldi€&rasberger den ,Dualismus der
Bildung’ nennt, fir die er sich selber entscheidennte: Sowohl eine Lehrzeit im Heer
fur die militdrische Laufbahn als auch eine Lehrzeif dem Forum fur die politische
Laufbahn war fiir ihn méglich.

Eine bessere Darstellung tber die altromisatzéeBung als das eindrucksvolle Bild
des alten Cato (234 — 149 v. Chr.), dessen BioggaPlutarch ein Kapitel widmete
kann nicht gefunden werden. Sobald sein Sohn zrelfeg begann, nahm er ihn selbst in
die Lehre und brachte ihm Lesen und SchreibenHvenar auch der Lehrer in der Ge-
setzeskunde und in den Leibesiibungen, indem azrs&ohn nicht nur im Speerwerfen,
im Gebrauch der Nahkampfwaffen und im Reiten uneswsondern auch im Boxen, im
Ertragen von Hitze und Kalte und im kraftigen Dwcwimmen der Wirbel und der
reilBendsten Stellen des Flusses. Auch seine Gasehsagt er, habe er selbst mit eigener
Hand und mit gro3en Buchstaben niedergeschrielzmit dler Knabe die Méglichkeit
habe, im eigenen Hause die Kenntnis der Taten itteh%ler Vorfahren zu erwerbén.

! Rezitiert in VanDalen (1956), S. 78.

2 A. Gwynn (1926), S. 18.

®S. F. Bonner (1977), S. 5.

* L. Grasberger (1881), S. 72 u. 346.

® Plutarch: Cato, In: GroRe Griechen und Rémer Bibgrsetzt von K. Ziegler (1954), S. 321 -
56.

® Cato, 20, S. 345 — 6.
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Cato verbrachte auf einem vaterlichen Gute im Satsinde die ganze Zeit seiner Jugend
in einem sparsamen, rauen, mihsamen Leben, inddasdrand kultivierte, die Felsen
und Steine der Erde auspfliigte und Samen pflabeés. hat er bis zum Alter von 17

getan, bevor er seinen Militardienst antrat.

1-3. Gewalt des Hausvaters und pietas

Die romische Familie stitzte sich auf zwei Sautgmlich die religiése und die mate-
rielle Ordnung, und an der Spitze der beiden Ordearstand der Hausvater.
Von der gottlichen Ordnung Ubernahmen die Romex thebrduche und Sitte, und die
materielle gewahrte ihnen unter realen Bedingurtiemeligiose Ordnung. Seit altester
Zeit bezeichnete der ROmer sein Verhaltnis zu détte@ mit dem gleichen Wort, mit
dem er das Verhéltnis der Kinder zu den Eltern tmmeb, ndmlich mit dem Wortie-
tas® Hierbei handelte es sich nicht um die moderne tétumg von Kindes- und El-
ternliebe, sondern um ein Achtungsverhaltnis, dafs der Anerkennung einer den
Menschen umfangenden giltigen Ordnung beruht. é¢eMMvar nicht ein Trager einer
bloR mé&chtigen Gewalt, sondern der verantwortliGastalter der h&uslichen Lebens-
ordnung, und seine Gewalt gewahrleistete diese ginDas familiare Verhaltnis be-
zieht sich geradezu auf die staatliche Ordnungleindie militéarische Starke eine Vor-
aussetzung fur ihre Erhaltung war.

Ein schones Beispiel fur das Vater-Sohn-Vertigiih der altromischen Familie bietet
folgende Geschichte, die uns E. Burck Uberliefatt h

Als Manlius’ Vater im Jahre 362 v. Chr. nach deed&rlegung der Diktatur von dem
Tribunen M. Pomponius vor ein Volksgericht gezogemden sollte, wurde gegen ihn
neben bitteren Klagen tber sein hartes RegimernDiatsitor auch der Vorwurf er-

hoben, dass er seinen Sohn fern von Rom ohne idleng bei schwerster Feldarbeit
aufwachsen lasse. Der junge Manlius horte von digéssmmungsmache gegen seinen

Vater, eilte zur Hauptstadt und liel3 sich bei detfibbdnen melden, der weiteres Be-

! cato, 1, S. 321, Vgl. auch dazu S. F. Bonner (1, 5.74.
2Vgl. E. Burck (1942), S. 13.
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lastungsmaterial von dem Sohne zu erhalten hdfféaelius aber hield alle Zeugen aus
dem Zimmer gehen, drang mit einem Messer auf déuien ein und bedrohte ihn
mit dem Tode, falls er sich nicht eidlich verpfliete, die Anklage gegen den Vater
Manlius’ fallen zulassen. Der Tribun leistete ddindu den verlangten Schwur und

nahm von dem Prozess Abstdnd.

Das romische Vater-Sohn-Verhéltnis erscheint vidiiglers als das griechische Ver-
haltnis, als dessen Beispiel Elias die Oidipus-Sauféihrt? In dieser Sage wird nach
seiner Meinung als typische Eigenart einer frihtrieSn der Entwicklung der staatli-
chen Organisation, in der es an der Monopolisietwmdy Kontrolle der physischen Ge-
walt fehlte, der Konflikt zwischen Vater und Sohwmnz Ausdruck gebracht. In dieser
Vater-Sohn-Beziehung ist nur von der physischerftknad Starke die Rede. Am An-
fang, als der Vater auf dem Sohn an Kraft Giberlaggmerrscht des Sohnes Furcht vor
dem Vater und Eifersucht auf den Besitz des Vatérsuds Interpretation der Oidi-
pus-Sage endet hier. Aber das Verhaltnis anddriadiméahlich: Der Vater wird alter und
immer schwacher, dagegen der Sohn starker. Dieaespilen die Furcht und der Neid
des alten Vaters eine Rolle. Ein vollkommen and@&i&s der Vater-Sohn-Beziehung!
Woher kommt denn eigentlich dieser Unterschied?

Ich muss hierfir wiederum auf den Unterschietsezhen der griechischen und der
rémischen Geschichte zurlckgreifen. Die Griechercidiefen die heroische Stufe,
durch die sich die Eigentimlichkeit des griechischMolkscharakters auspragte. Der
griechische Held war ein Mensch, der immer wied@eratth strebte, sich vor allem in den
kriegerischen und sportlichen Angelegenheiten hrertan und dadurch gesellschaft-
liches Ansehen zu schaffen. Jeder Held war einesteldige Welt, und seine ganze
Umgebung, also seine Familie, seine Freunde, saesPund dazu gehérendes Volk,
waren ihm untertan. Fur die Griechen war der Held Wiealbild fur Selbstandigkeit,
freie Entfaltung und Vollkommenheit des Einzelnendiesem Menschenbild héngt die
Vater-Sohn-Beziehung von der physischen StarkeKraft ab. Nach Elias’ Zivilisati-
onstheorie ist die Kontrolle der Gewalt eines dehiigsten Anliegen des Zivilisati-
onsprozesses, und in einer Gesellschatft, in deksin Gewaltmonopol entwickelte, wie

1Ebd., S. 5.
2siz, S. 45, Am. 22.
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in der griechischen Antike, gab es kein andereseMitls eine starkere Gewalt, die Ge-
walt in Zaum zu halten.

In der romischen Gesellschaft zeigt sich eidea@s Bild. Fur die rémische Gesell-
schaft ist typisch, dass jeder Einzelne in ihrerat&y einen fest umrissenen Platz hat.
Fur die Romer muss jeder Mensch auf die Rolle ajalee er zu iibernehmen hat, und auf
die Relationen, in denen er zu anderen steht. idiedie Familie wiederum ein voéllig
autonomer Lebensbezirk. Die Aufgabe der Gewaltlatletwird in der romischen Fa-
milie der hauslichen Ordnung und der Gewalt dessMatiers als Vertreter der Ordnung
zugeschrieben. Gegeniber dem primitiven religiddenschen und dem homerischen
Helden tritt in der romischen Familie ein neuer Ketsmus der Gewaltkontrolle auf.
Aber man sollte diese romische Charakteristik n&htach auf das frihréomische Bau-
erntum zurtckfuhren, das als das Gegenstick zugternhischen Heldentum haufig
erwahnt wird. Fur die strenge hausliche Ordnungdiadbsolute Gewalt des Hausherrn
scheint eine Periode der Auflockerung des romisdmesellschaftlichen Systems ver-
antwortlich gewesen zu sein. Unter der etruskisdderrschaft nahm Rom in seinen
Lebensverhéltnissen einen starken stadtischen @ugral mit der etruskischen Bevol-
kerung breitete sich eine wesentlich andere Famaif@nung aus. Nach der Vertreibung
der Etrusker entwickelten die Romer aber kraftigpemvusster Abkehr von den fremden
Lebensordnungen eine ihnen gemaRe Herrschafts-ebehsordnung.

2. Humanitas

2-1. Romische Aristokratie und griechische Kultur

Wenn das Geflige der romischen Gesellschaft setkr dach eine horizontale Gliede-
rung gepragt war, die von der zentralen Rolle danike ausging, war im Gegensatz
dazu ihre vertikale Gliederung relativ einfach, mlere kannte ursprtinglich nur den Adel
und das vom Adel abhéngige Volk, die wir als Pariznd Plebejer bezeichnen. Die
Patrizier waren als Geburts- und GrundbesitzerdigdHaupter und die Angehorigen der

1vgl. E. Burck (1942), S. 35.
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Familien, die nach der Vertreibung der etruskisckénige die politische Herrschaft
ausubtert.Die Entstehung der Patrizier erklart Alféldy ,dbrdie Herausbildung eines
Reiteradels unter den etruskischen Koénigen von Rafolge der Uberlegenheit der
Reiterei in der archaischen Form der KampffilhruhBig Plebejer waren die aus Freien
bestehenden gewdhnlichen Birger. Sie waren klameniitlere Bauern, die mit Hilfe
ihrer Familien ihren Hof bewirtschafteten, im Kriatp Soldat dienten und in der Regel
gegeniiber einem der Senatoren in einem Klienteilteib standefAls Sozialstand
nahmen sie eine feste Gestalt an, indem sie im Kgegen den patrizischen Adel nach
politischer Gleichberechtigung und Verbesseruneritirtschaftlichen Lage strebtén.

Fur den politischen Aufstieg der Plebejer gpielie Veranderung der Kampftechnik,
in der der plebejischen Infanterie seit der Wena® %. zum 5. Jahrhundert v. Chr. eine
erhohte taktische Bedeutung zukam, eine aussctidagde Rolle. Die wohlhabenden
und einflussreichen Burger setzten allmahlich @ol@ische Mitbestimmung durch und
erreichten eine vornehme soziale Stellung. Am EdeteStandekampfes flihrte der po-
litische Sieg der fihrenden Plebejer aber nichtemokratisierung der Gesellschafts-
ordnung, sondern mit der alten Aristokratie zuradsbildung einer neuen Oberschicht.
Das entscheidende Kriterium der neuen FlUhrungdsckvar die Zugehorigkeit zum
Senat; man hat diese Senatsaristokratie im Unteschu dem alten Patriziat als
Amtsadel bezeichnet. Daneben gehorte auch derrfé#tel, der ein bestimmtes Ver-
mogen hatte und in der Heeresordnung eine fihr&uale spielte, zur Oberschicht.
Unter dieser Voraussetzung bildete sich im 3. Jaidhrt v. Chr. in Rom ein aristokra-
tisches Gesellschaftssystem heraus, dessen Eniwicklurch seine Expansionspolitik
beschleunigt wurde. Worauf sich die Gesellschaftsgiten Republik stitzte, war aber
die massenhafte Verwendung von Sklaven, die durehvdrsklavung von Kriegsge-
fangenen in den dauerhaften Eroberungskriegen otbgéworden war.

Nach dem 3. Makedonischen Krieg (171 — 168hr.)avurden unzahlige griechische

Gefangene nach Rom gebracht, von denen viele imsotien Familien eine Beschafti-

Lvgl. J. Martin (1994), S. 172.
2 G. Alfoldy (1984), S. 16.

3vgl. J. Martin (1994), S. 179.
*Vgl. G. Alféldy (1984), S. 18.
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gung als Padagoyeder Privatlehrer fanden. Dadurch drang die gisette Kultur und
Bildung allmahlich in die gesamte romische GeshHsicein, was fur die Geschichte der
romischen Erziehung von entscheidender BedeutungAuaden Sklaven gehdrten auch
die Geiseln, die von den Staaten verlangt wurdengeneigt waren, Widerstand gegen
rémische Vorherrschaft zu leisten, und unter rohesStadte verteilt wurden. Zu ihnen
zahlte der Historiker Polybios, ein enger Freunigpi8aes Jingeren. Der Kreis, der sich
um ihn versammelte, das ,Milieu um Scipio®, wurggter ein bedeutendes Zentrum der
Studien der griechischen Kultur und Wissensch&ft&uaRerdem wurde das Interesse an
griechischer Bildung von griechischen Rednern umitbBophen weiterhin angeregt, die
in diplomatischer Mission nach Rom kanten.

Als seit dem 2. Jahrhundert v. Chr. der grische Einfluss in Rom standig wuchs,
entstand eine heftige Auseinandersetzung zwiscleengdechischen Kultur und der
romischen Tradition. Selbst wenn griechische Wisskaft und Bildung in Rom be-
geisterte Aufnahme fanden, war der Kontrast zwisdater literarischen intellektuellen
Paideia und der durchaus praktisch orientiertenigéimen Erziehung extrem. Die ei-
gentlich philosophische Haltung der interesselo&eschauung, die Hinwendung zur
Sache unter Absehen von der eigenen Person waR@demer ganz fremd. Er hatte kein
ernstliches Interesse an erkenntnistheoretischenradurwissenschaftlichen Problemen
um ihrer selbst willel.Aber am auffallendsten war in dieser Epoche wehnlgiundle-
gende Gegensatz zwischen der griechischen Pardaih,der die Erziehung der Jugend
fur eine offentliche Angelegenheit gehalten wurded der rémischen Tradition der
Familienerziehung.In diesem Punkt konnte aber die rémische Erziemidigt umhin,

der Forderung der griechischen Paideia nachzugéthem.traten Padagogen und Pri-

! Wegen der Gefahren der Strae und der Schule tdd&tdmer den griechischen Brauch des
begleitenden Sklaven Ubernommen, den sie mit déschgschen Namepaedagogubezeich-
neten. Marrou (1977), S. 494f. Vgl. dazu auch Kagitvon S. F. Bonner (1977).

2S. F. Bonner (1977), S. 23f.

3 A. Gwynn (1926), S. 39; Marrou (1977), S. 451.

* F. Beckmann (1952), S. 12. Vgl. dazu Marrou (19%7)465f: Die ganze rémische Zeit hin-
durch seien die Philosophie und Wissenschaft ggeblgeblieben.

® Siehe besonders ,Greek and roman educationakiteah A. Gwynn (1926), S. 22 — 33.
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vatlehrer an die Stelle der Eltern, darauf folgbaid 6ffentliche Elementarschulen und
Hochschulen.

Cicero stellte einen Begriff zur Verfigung, d&as Ideal der griechisch-romischen
Kultur, die im Unterschied zur frihromischen Trazhtflr die spatrepublikanische Zeit
charakteristisch war, am besten zum Ausdruck brigante, indem er die griechische
Paideia ins Lateinische Ubersetztemanitas. Das Wort bedeutet eine romische Ver-
s6hnung der beiden Kulturen, und zugleich wurde id@me neue Ebene der Men-
schenbildung ins Auge gefasst.

For the Greeks education was essentially an aftPaideia means ‘education’ as well
as ‘culture’. For the Romans education was somgttinte distinct from instruction in
any artinstitutiois their word for such instruction, whilstlucatioexpresses rather the
result of home life and family traditions. So, tdmmanitasbrings into the Roman
ideal of culture a note that is lacking in the mmtellectual Greek ideal: the note of

human dignity and human sympathy.

Wenn man auf den Begritiumanitasnéher eingeht, kann man einige Bedeutungs-
schichten des Begriffs, die das Bild der romiscAdalsgesellschaft der spaten Republik
zum Ausdruck bringen, voneinander unterschefdeime Schicht ist das den Rémern
grundlegende Bediirfnis, Beziehungen und Bindungesthaffen; die Romer regeln mit
einer groRen Sorgfalt die rechtlichen Verhaltnigse Menschen: das Verhaltnis zwi-
schen Mann und Frau, zwischen Eltern und Kindesischen den Alteren und Jingern,
zwischen Beamten und Amtslosen, zwischen den Aagstn untereinander usw. Und
das ganze romische Zusammenleben griindet sicinani@undtugend, namlighetas

die urspringlich die Ehrfurcht vor den Gottern hede Dem Worpietasstehen nahe
der Treue- und der Pflichtbegriff, worin sich eémisches Grundgefuhl ausspricht. Bei
der zweiten Schicht handelt es sich um die kultigieebensfiihrung, in deren Mitte das
Charakteristikum der Weichheit steht. Damit istjeiaige gemeint, das ,dem Mitein-
anderleben von Menschen das Raue, Harte, Verkrapplispannte, das Schneidende

und Grausame nimmt und jene schonende Atmosphzeeigr in der allein die Men-

'Ebd., S. 57 - 8.
2Vgl. M. Schneidewin (1897): Die antike Humanitdt,1 — 29 u. F. Beckmann (1952).
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schennatur heil und unentstellt bleiben kann.” Dgehort die Beschéftigung mit den
artes liberalesdie zweckfreie Bildung, die keinen handgreiflinpigutzen einbringt. In
einer weiteren Schicht ist von der bewussten Pfteggeder Wirde des Menschen ent-
sprechenden Verhaltens die Rede. Hier beziehtgicBegriff des Menschlichen auf das
beherrschte Betragen und auf die Formen des geselllmgangs, was fir den kulti-

vierten Menschen unerlasslich ist.

2-2. ROmische Einstellung zu Gymnastik und Medizin

In der spaten Republik, in der die wirtschaftlidheduktion stark auf die Basis von
Sklavenarbeit gestellt wurde, ging die moraliscleel®@itung der Korperbildung mit der
Auflockerung der traditionellen Familie als Arbegsneinschaft verloren. Auch ihre
staatliche Geltung als militarische Ubung trat ot Abschaffung des Birgerheeres
ganz zurtick. Selbst wenn die Adelsgesellschafiedigsit einen grof3en Spielraum ge-
habt haben kdnnte, die griechische Gymnastik zunéhenen und sie weiter zu entwi-
ckeln, indem sie von der moralischen Strenge umdutitaristischen Auffassung der
frihromischen Korperbildung Abstand nahm, blieb &3mern das Ideal der harmoni-
schen Bildung des Menschen stets fremd, und dieragtik wurde niemals eine rémi-
sche Gewohnheit. Neben die politische und milichrégsAusbildung des frihen Roms trat
nun die literarische und geistige Bildung, und a@ 8telle der strengen und harten
Kdrperubungen traten Schauspiel zur bloRen Unteenng kdrperliche Verwdhnung und
ein wenig Gesundheitsgymnastik in offentlichen Badagen.

Scipio der Jungere konnte sich trotz all seBewunderung fur die griechische Kultur
niemals mit ihrer Gymnastik versshneAuch bei Cicero fand die Gymnastik tiberhaupt
keine Beriicksichtigung; er sah in den Gymnasieneinen sittlichen Verfaff.Die Ju-
gend der spaten Republik zog dem Ubungsplatz untd Skadion den Zirkus und das
Amphitheater vor. Zwar drangen die athletischen té&etpfe auch in Rom ein; sie
standen von 186 v. Chr. an auf dem Programm dentiithen Spiele und wurden in der

Lvgl. A. Gwynn (1926), S. 54.
2Vqgl. L. Grasberger (1881), S. 492f.
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Kaiserzeit haufigér aber sie dienten bloR als Schaustellungen, dee&stungen Be-
rufskampfern vorbehalten waren. Wenn die Gewohrdgitnastischer Ubungen in das
romische Leben eindrang, so geschah es nicht alg, §ondern zu hygienischen und
gesundheitlichen ZweckénVenn man die rémische Sportanlage mit der griebleis
vergleicht, kann man die Vorstellung der Romer Gymnastik oder korperlicher Ubung
besser erkennen als durch alle sonstigen Darleguriggutechnisch ist der rémische
Ubungsplatz ein Nebengeb&aude der Badehauser, dit die Sportanlage erweitert
wurden. Das Hauptgebaude erhielt Horséle, Bibliothinterhaltungszimmer, kultische
Raume, die Einrichtungen fir Umkleidung, Olung Widssage sowie die riesigen ge-
heizten Bader in den verschiedenen Graden. Im Ngheiude werden Gymnastik und
Ballspiele gepflegt.Im Gegensatz dazu ist das griechische Gymnasiemm 4lir die
Athletik bestimmt. Es besteht hauptséchlich ausrigbplatz und Stadich.

Jagen und Reiten gehdrten ebenso wie in Gri¢ehemauch in Rom zur edlen Mul3e.
Polybios erzahlt, dass ein gemeinsames Interesskeradagd einer der Hauptgrinde
seiner Freundschaft mit Scipio war. Er bemerkt &reitlass aber die meisten anderen
jungen Adligen nicht die Zeit hatten, sich ihr zidmen, da sie an nichts anderes dachten,
als vor Gericht zu verteidigen oder Politik zu bei® Es galt als noble Leidenschaft,
Pferde und Hunde zu halten. Die Romer fanden ime@G®atz zur Gymnastik an Reit-
Ubungen und Ritterspielen einen groRen Geschmackak sogar ein Sprichwort, das
von einem unwissenden Menschen sagte, er verstelneisig vom Reiten wie vom
Alphabet. Horaz beklagte die UngeschicklichkeitR@iten als ein Zeichen des Verfalls
guter Sitten und ZuctitZirkus bedeutet urspriinglich einen flachen offeRem, auf
dem das Pferd- und Wagenrennen veranstaltet wShder entstand aus dieser einfa-

chen Rennbahn ein riesiges Gebaude, um die Madserahiger.

! L. Friedlander (1910): Darstellungen aus der Biféschichte Roms, Bd. 2, S. 295 — 320.
2vgl. Marrou (1977), S. 457.

3 vgl. C. Diem (1960): Weltgeschichte des Sports Leithesiibungen, S. 311ff.

*Vgl. Marrou (1977), S. 249.

®Vgl. A. Gwynn (1926), S. 55. und Marrou (1977) AS7f.

®vgl. L. Grasberger (1881), S. 227.

"Vgl. Ebd., S. 265.
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Varro (116 — 27 v. Chr.) rechnete in seilsciplinae Grammatik, Dialektik, Rhe-
torik, Arithmetik, Geometrie, Astronomie, Musik, Miein und Architektur zu deartes
liberales Die Disciplinae standen in der Tradition der griechischen PaidaraAllge-
meinbildung des freien Mannes. Die EinbeziehungMedizin und Architektur
ergab sich wohl aus der romischen WertschatzundPdexis; die Romer dachten, sie
seien jedenfalls eines freien Mannes wirdige Tattgk. Varros achtes Buch zur Me-
dizin enthielt blol3 praktische Zusammenfassungen @ebrauch des Hausvaters. Der
altere Cato hat schon seine auf die Praxis ausgetecAbhandlung verfasst, und darin
waren Ackerbau, Rhetorik und Medizin als Disziptirenerkannt.Vitruv (84 — 27 v.
Chr.), der grol3e Baumeister, der wohl das Konzegtrdgé und der zeitgendssischen
Auffassung vom Weg der Bildung im Auge hatte, umtbiete zugleich Literatur,
Zeichnen, Geometrie, Optik, Arithmetik, GeschichRhilosophie, Musik, Medizin,
Gesetz und Astronomie, indem er seine Werke zunifaktur schrieb. Vitruv verlangte
von den Architekten medizinische Kenntnisse, dameitflir ihre Gebaude die Lage und
Bauweise wahlen kénnen, die der Gesundheit amgligingten sind.Es ist kein Zufall,
dass Cicero sagte: ,Die Klnste aber, in denengid@ere Klugheit am Werke ist oder
kein geringer Nutzen erstrebt wird, wie die Heilkyrdie Baukunst, wie die Wissen-
schaft von ehrenvollen Dingen, die sind fur diegem, deren Stand sie zukommen, eh-
renhaft.?

2-3. Anstandiges Verhalten in der humanitas und civilitas

Der Begriff dethumanitasder Bildung zu dem, was den Menschen tber dasihebt,
was ihn zum Menschen macht, wird durch eine Kulerr zwischenmenschlichen Be-

ziehungen bestimmt, die tief im rémischen Weserreliirin diesem Punkt erstreckt sich

Lvgl. A. Gwynn (1926), S. 84; Marrou (1977), S. 487 Cardauns (2001): Marcus Terentius
Varro, S. 77f.

2vgl. J. Martin (1994), S. 333.

% Cicero: De officiis I, §151. Hier nehme ich die é¥betzung von K. Biichner (1987, Vom

rechten Handeln).
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der Begriff des Menschlichen auf das gesellsclehitliVerhalten und die Formen des
geselligen Umgangs. In der hellenistischen Epoamk slie Gymnastik schon immer
mehr in der Wertschatzung, und die stoische Ethiden Blick schéarfer auf die Mit-
menschen und ihre faktische Lebensfiihrung richtetge Gewicht auf den sittlichen
Sinn des anstandigen Verhaltens: ,Schon der bekanmlschreibende Chrysipp
(281/277 — 208/204 v. Chr.) schrieb ja auch gegerisgmnastik und billigte es nur, der
Jugend korperliche Anstandslehre’ zu erteilériPanaitios (185 — 109 v. Chr.), der
Vertreter der mittleren Stoa und der Freund deggien Scipio, hat die Normen eines
der Wiirde des Menschen entsprechenden Verhaltemmssheinzelne hinein ausgefiifrt.
Bei der auf3erordentlichen Bedeutung, die im Leben gpatrepublikanischen Fuh-
rungsschicht ein 6ffentliches Auftreten hatte, wareine wichtige Aufgabe, die jungen
Leute in anmutigen Bewegungen und gefalligen Mameu unterweisen. Cicero spricht
von den Gemiitshewegungen, die das GebardenspieRedesers begleiten soll.
Schlief3lich hatte die Herrenschicht, die die Ensarbeit auf Sklaven abschob und die
noble Muf3e fur eine hdhere Lebensform verwendentepseinen Sinn fur die bewusste
Pflege von feinen Sitten und anstéandigem BetraBém Einhaltung der Regeln dieser
Adelsgesellschaft veranlasste ihre Mitglieder, Kiiltivierte Lebenshaltung und welt-
mannische Umgangsformen zu sorgen. Damit wurdeAdeignung gewisser Fertig-
keiten im geselligen Verkehr ein sittlicher Zweodr korperlichen Ausbildung in der
spaten Republik.

In diesem gesellschaftlichen Wohlverhalten kdrdie &uf3ere Kultur der zwischen-
menschlichen Beziehungen zum Ausdruck. Man kannvealsaltnis des Inneren zum
AuReren mit dem zwischemmanitasund urbanitasvergleichert. Der Begriff derur-
banitas setzt die Entwicklung Roms zur Weltstadt voraus tnaihhaltet das dem
Stadtromer der guten Gesellschaft eigene feinehdfiithe Wesen.Die antike huma-

L. Grasberger (1881), S. 492.

2vgl. F. Klingner (1947): Humanitat undumanitas In: Beitrage zur geistigen Uberlieferung, S.
30.

3 L. Grasberger (1881), S. 179f.

*Vgl. M. Schneidewin (1897), S. 39.

°Ebd., S. 81.
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nistische Lehre hatte einen festen Glauben an birdinstimmung von AuRerem und

Innerem:

Jedweder seelische Vorgang hat von Natur seinedrAcks in Mienenspiel, Ton der
Stimme und zugehdrigem Gestus; und der ganze Menkh und alle seine Man-
nigfaltigkeit in Gesichtsausdruck und Stimme torgtaichwie die Saiten an der Harfe,

so wie sie jedes Mal von dem psychischen Vorgaggsahlagen sint.

Die Herrschaft im Antlitz ist bei den Augen; .ntealle Lebendigkeit gehort der Seele
an, und der Spiegel der Seele ist das Antlitz,Egungsmittel des Inneren sind die
Augen. Denn diese sind das einzige korperliche Qrgias soviel es psychische
Vorgénge gibt, so viele Kundgebungen und Verandgrnreu Wege zu bringen im
Stande ist. Und wirklich kann niemand bei gescldoes Augen dieselbe Wirkung

hervorbringeri.

Nach Auffassung der antiken Humanitét scheint zadearinnere Charakter eines jeden
von vielen tduschenden Hillen bedeckt werden zunédnDie Stirn, die Augen, das
Mienenspiel lugt sehr oft, die Sprache am oftesiwch liegt ein wirklicher Wider-
spruch zwischen Innerem und AuRerem in keinemvéall Bei scharferer Beobachtung
kann doch das wahre Innere aus dem AufReren erkamden.

Die humanistische Kultur erreicht bei Cicereei Gipfelpunkt. Er behandelt im ersten
Buch seiner Schrifbe officiis’ den Anstand als eine der Quellen, aus denen tidbfeh
hergeleitet werdefiHier erortert er zuerst das Verhéltnis desorum(der individuell
schonen Form der Sittlichkeit, ndmlich des Anstgad) zu denhonestum(der allge-
mein sittichen Norm, also dem Sittlichen). Das famslige sei eigentlich ganz mit dem
Sittlichen verschmolzen. Der einzige Unterschiedseten Sittlichem und Anstandigem

! Fragmente zitiert nach: M. Scheidewin (1897): &idike Humanitat, S. 52.

Ebd., S. 53.

% Der Titel wird im Deutschen in zwei unterschiedécUbersetzungen ubertragen: ,Uber die
Pflichten* oder ,Vom rechten Handeln®. Ich nehme tibersetzung von K. Biichner (1987).

* De officiis I, 93 — 151. Vgl. M. Pohlenz (1934)n#kes Fiihrertum. Cicero de officiis und das
Lebensideal des Panaitios, S. 55 — 90.
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ist, dass das Anstandige dann zutage trete, weniBittiche vorangegangen sei. Dann
gibt er eine Einteilung des Anstandigen und zwaimallgemeines und ein spezifisches.
Das allgemein Anstandige wohne jedem Sittlicherejnméhrend das spezifische An-
standige nur in einzelnen Erscheinungsformen degdhdigen zum Ausdruck komme.
Allgemein anstandig sei mit anderen Worten das, deasMenschen von allen tbrigen
Lebewesen unterscheide und was seinen Vorrang absm®emgegeniber sei es
Kennzeichen des spezifischen Anstandigen, geraddenNatur in Einklang zu stehen,
so dass MaRigung und Beherrschtheit in Verbinduitgemem gewissen anmutigen
Aussehen hervorzutreten scheinen. Danach bes@ichto die Pflichten zur Wahrung
des personlichen Anstandes. Man musse erreiches,dila Triebe der Vernunft gehor-
chen. Jeder misse, soweit es nicht der sittlichemmNviderspricht, an seinem Eigen-
tumlichen festhalten, damit die Betatigung desli&ign von individueller Lebens-
wahrheit erfillt sei und in reicher Mannigfaltigkauftrete.

Cicero liefert schliel3lich eingehende Vorsdbkrifiber den Anstand. Das Anstandige
in Korperbewegung und -haltung liegt in drei Dinged@mlich in der Schénheit, der
Ordnung und einem Schmuck, der zur Handlung pBéstdieses schickliche Verhalten
sind zwei Dinge besonders zu meiden, namlich dast®rs nichts verzartelt oder
weichlich und zweitens nichts hart und bauerlichks gibt zwei Arten von Schonheit,
die Anmut und die Wirde. Die Anmut halt man fur Bigenschaft der Frau, die Wirde
fur die des Mannes. Besonders der Mann soll si¢hebarde und Bewegung vor jedem
unwirdigen Schmuck hiten. Die mannliche Wirde usthl die gesunde Hautfarbe als
Folge der kérperlichen Ubungen zu schiitzés ein Prinzip fir die Pflege duRRerlichen
Aussehens gilt es, eine unkultivierte und unmenmdehlNachlassigkeit zu meiden. Bei
der Kleidung und beim Gehen gilt dasselbe Prinaipders ausgedriickt, dass die
unauffallige Mitte am besten ist.

! Das ist eine interessante Bemerkung von Ciceto.hlmbe schon erwéhnt, dass Cicero die
griechische Gymnastik streng ablehnte, da er si@eichen des sittlichen Verfalls betrachtete.
Auch in seinem Programm flr die Rednerbildunghkéaperliche Ausbildung ganz zurtick. Vgl.

L. Grasberger (1881), Bd. lll, S. 492f. Aber woasrstandiges Verhalten und die Wirde des
Mannes behaldelt, tritt sein Interesse an ihrBufergisst allerdings nicht zu warnen, ,eine nicht

zu auffallende und ausgesuchte Korperpflege zhdretDe officiisl, 130.

113



IV. Romische Korperbildung

In seiner Schrift gibt Cicero eine theoretiséheindlage fur das, was man das An-
standige oder das Schickliche nennen kénnte; darwetrsteht er Zartgefihl, Ausge-
glichenheit, Bescheidenheit, jegliches BeruhigenLégdenschaften der Seele und Mal3
in den Dingen usw. Zwar hélt er das Anstandigesiiien gewissen Schmuck des Lebens,
aber sieht darin einen festen Bestandteil der egit aus der Ehrbarkeit und rechtes
Handeln flieBen. Cicero teilt das Wesen des Siithic den Kern der menschlichen
Gesittung, in vier Gebiete ein: das erste bestedei Erkenntnis des Wahren; das zweite
in der sozialen Tugend, die zwei Teile habe, ndmGerechtigkeit und Freigebigkeit
oder Grof3zugigkeit; das dritte in der Seelengrafses vierte im Anstandigen. Das
Ansténdige ist also fur Cicero eine unerlasslichiekwhg des Sittlichen. Mit Ciceros
Anstandslehre sind wir in der Lage, eine theorbs®asis fir die Beurteilung
menschlichen Verhaltens und sozusagen die ergtebi@selle der Anstandstheorien zu
liefelias untersucht im ersten Bande seines Haukésedie gesellschaftlichen Verhal-
tensformen von Courtoisie und Civilité als Vorstufdes Begriffes von Zivilisation,
indem er den Zivilisationsprozess des Abendlandafolgt. Als Erasmus in seiner
Schrift De civilitate morum pueriliundas alte Wortivilitas wieder aufnahm, verbrei-
teten sich ihm entsprechende Worte ganz schn&umpa: das franzdsische ,civilité®,
das englische ,civility“, das italienische ,civitiadas deutsche ,Zivilitat Civilitas
stellt also die erste Phase der Geschichte des@/@tivilisation” dar. Das Wortivilitas
bedeutet ursprunglich die sozialen Tugenden, did@msch als civis, d. i. als einzelnes
freies Glied einer wohlgeordneten Gemeinschaftereigussté.Civilitas umfasst zwei
unterschiedliche Auffassungen: Die eine bezogaidldie Beziehung des Einzelnen zur
Gemeinschaft; die andere verstand sich als diduStetdes Einzelnen zu anderen Ein-
zelnen. Bei der ersten Auffassung handelt es sctde ,Fahigkeit, innerhalb der be-
stehenden Ordnung und gemal ihren Gesetzen autlsodear rettende Arbeit zu leis-
ten”, ndmlich um politischen Sinn und staatsméarmsd&onnen. Quintilian (30 — 96 v.
Chr.), der der alteste Beleg fur diesen Inhaltvststand untetivilitas Staatskunst. Bei

der zweiten ist von Anstand, Sinn fur das SchitidicHoflichkeit, die zwischen den in

'Pdz 1, S. 67 u. 136ff.
% Das Folgende im Anschluss an A. Rémheld (1938)ptimg und Entwicklung des Begriffs der

civilita in Italien untersucht bis zum Jahre 15801 1ff.
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einer Gemeinschaft zusammen lebenden Menscheqg gillj/tdie Rede. Zum Beleg daftr
ist Sueton (70 — 130 v. Chr.) angefuhrt, der HbH#igit als freundliche Herablassung und
Leutseligkeit derclementia(Milde, Schonung, Gnade des Charakters und Benes)me
gleichsetzt.

Die Verbindung zwischehumanitasund civilitas tritt vermittels des Begriff€le-
mentiazutage. Im Aufbau des Kaiserreichs wird die ldeehdimanitasbewusst aus-
geschieden, weil die Kultur dérumanitasder Adelsgesellschaft als politischer Fih-
rungsschicht gehort und dem politischen SystemAdleinherrschaft nicht passt. Bei
Caesar und Augustus kehrt stattdessen die Maximelelmentiawieder, ,die sich als
Milde gegen Besiegte und Straffallige friihzeitigdier romischen ldeologie einen Platz
gesichert hat®. Aber diehumanitashat an dieser Neubelebung dé&mentiacinen An-
teil, obwohl der politische Sinn der adligen Schidbr spaten Republik verloren geht:
Die Anerkennung und Pflege der Umgangsformen lebarerwandelter Form weiter.
Civilitas kann im Kern in der Kontinuitat der humanistiscliaritur begriffen werden.
Civilitas ist also ein Begriff, in dem die Verhaltensnorntsr zwischenmenschlichen
Beziehungen der frihen Kaiserzeit zum Ausdruck kemndie in den verschiedenen
Erscheinungsformen, wie Hoflichkeit im Umgang, Mildeim Herrschen, Bescheiden-
heit im Auftreten wirksam sintiwahrend der Ubergang der courtoisen mittelalteelic
Verhaltensform zur Civilité der Renaissance aufrenes Herrschaftsverhaltnis, nam-
lich die Herausbildung einer neuen absolutististfisbhen Aristokratie zuriickgeht,
scheint sich die Verhaltensform davilitas aus der bewussten Pflege der menschlichen
Werte der rémischen Aristokratie zu ergehetie auf die zwischenmenschlichen Be-

ziehungen und den sittlichen Sinn des Anstandescheiegt. Dartber hinaus tragen die

! M. Pohlenz (1992): Die Stoa, Bd. 1, S. 283. Vgttadazu R. Harder (1934): Nachtréagliches zu
Humanitas, In: Hermes 69, S. 74.

2 A. Gwynn (1926) zufolge kann die Kultur der friigexlichen Epoche in einem Sinne als der
Herbst der Ciceroschdlumanitasbezeichnet werden. S. 124.

3vgl. A. Rémheld (1938), S. 15.

* Es bedarf aber auch noch der soziologischen Aealgs Zusammenhangs zwischen der civi-
litas-Verhaltensform und dem gesellschaftlichenrstdraftsverhaltnis, wie Elias es in seinem

Hauptwerk getan hat.
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Einflisse der griechischen Kultur, besonders diarée Gber den Herrscher zu der
Verhaltensform decivilitas bei?

3. Streben nach einem glicklichen Leben

3-1. Verfall der Aristokratie und Philosophie plaktische Lebenskunst

Die Sozialstruktur der Kaiserzeit blieb im Vergleimit derjenigen der spaten Republik
im Gro3en und Ganzen unveréandert, weil die wirtBkitlae Grundlage trotz des grol3en
Aufschwungs in Handwerk und Handel weiterhin aufAlgrarproduktion beruhte. Neu
waren nur zwei Faktoren fur die Sozialentwicklumgybei diese dazu beitrugen, die
ausschlieRliche fithrende Rolle der Aristokratiesznmalerrf. Der eine Faktor lag darin,
dass das politische System durch das Kaiserhaeseure Spitze erhielt. Zwar hatten die
Angehorigen des Senatorenstandes die Aufgabe, idigigsten Amter des Reichs zu
bekleiden. Aber mit dem Fall der Republik (27 vrQlkrat die Freiheit im 6ffentlichen
Leben als staatsburgerliche Verantwortung, dieifeder romischen Tradition verankert
war, ganzlich zurtick, und der Staatsdienst galtrraatd mehr als Dienst fur den Kaiser.
Die o6ffentlich-patriotischen Reden im Forum horgari, ein Hauptfaktor im romischen
politischen Leben zu sein. Die zweite Veranderurggale sich aus der Integration der
Provinzen und der Provinzialen in das romischetStamd Gesellschaftssystem.
Cicero hat die grof3ten Anstrengungen unternomom@ die romische Jugend von der

einfachen Nutzlichkeitsauffassung der rhetoriscBtrdien abzubringen und das Gebiet

! Seit PlatosPoliteia ist das Thema ,Herrscherbildung” ein fester Bedteih des griechischen
Geisteslebens gewesen. Bei Isokrates’ SdRefte an Nikoklesandelt es sich um Tugenden des
Herrschers und seine Verhaltensweisen. Besonderkafiren Panaitios’, des mittelstoischen
Vertreters von dem Fuhrertum Ubten auf zeitgenéissisomische Fihrungsschicht der spaten
Republik einen groRen Einfluss aus. Vgl. M. Pohléh234): Antikes Fuhrertum. Cicero de
officiis und das Lebensideal des Panaitios.

2vgl. G. Alféldy (1984): Rémische Sozialgeschiche,85. Auch dazu ,Reaction and its Cau-
ses” von A. Gwynn (1926).
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des Redners zu erweitern, sowie Isokrates es detdrEr wollte die Ausbildung des
Redners auf die weiteste Bildung griinden, wobéesonders auf die Notwendigkeit
einer soliden philosophischen Vorbildung hinwiest der er die Kenntnis des Rechts
und der Geschichte zu verbinden suchte. Aber CicBeonihungen fanden in der Kai-
serzeit kein Echo. Einerseits war nur praktischee8samkeit immer mehr erforderlich,
als die Rolle der Beredsamkeit im offentlichen Lelaeisgespielt war. Rhetorik wurde
nun ein Beruf, und Redner waren von ihren Honorat@mangig. Andererseits zog sie
sich in die Schulen zurick, in denen statt der gnoRragen des realen Lebens fiktive
Falle aus einer Phantasiewelt behandelt wufd@er Boden, auf dem Ciceros groRRe
Beredsamkeit aufwuchs, ging verloren.

In der Kaiserzeit wurde die Bedeutung der Gedes Hausvatetsind zugleich der
Familienerziehung geringer. Demzufolge war fir ghié3te Zahl der Kinder die Schule
die Regel. Marrou sagt: ,,Die romischen Schulenesisich um ihren aul3eren Rahmen,
ihr Programm oder ihre Methoden handelt, ahmemglietli die hellenistischen Schulen
nach“? Erst mit dem rémischen Reich begann der Staat akdie Dinge der Erziehung
und Bildung einzugreifen, die bisher zuerst der fiamnd danach Privatleuten tber-
lassen wurden. Unter Augustus (27 — 23 v. Chr.deurdie Arzte durch Erteilung von
Privilegien fir ihre gemeinnitzige Tatigkeit belbhviespasian (69 - 79) gewahrte allen
Professoren des hoheren und des Hochschuluntesi€ngiheit von stadtischen Lasten.
Die Vergiinstigungen dehnten sich nach und nachaadére Lasten ads/espasian
errichtete auch Rhetoriklehrstiihle und Ubernahm smisem Schatz das Gehalt der
Lehrer® Im Vergleich zur Erziehung zum allgemein Mensdiic, die freie Birger
voraussetzte und ihre politische Verantwortung uwé sittlichen Pflichten pflegte,

forderte der Staat durch seine systematische Biawy auf das geistige Leben eine neue

! Uber das Ideal der Bildung des Redners bei Cisezbe ,Thede Oratoré von A. Gwynn
(1926).

2 Uber die neue Rhetorik siehe ,The New SchoolstatBric* von A. Gwynn (1926).

3vgl. J. Martin (1994), S. 183.

* Marrou (1977), S. 490.

® Ebd., S. 550f.

®Ebd., S. 553.
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Form der romischen Bildung. Diese Schulpolitik d&iser war nichts anderes als
,Mittel zum Zwecke der Starkung des Reichsgedarikéns

In der Republik ging der vornehme Rémer ganDienst des Staates auf und hatte
wenig Zeit fur sein personliches Leben. Jetzt galmeRom nur einen absoluten Herr-
scher und seine Untertanen, die keine birgerligeéh&it hatten und tber viel Mul3e
verfiigen konnten. Unter der Kaiserherrschaft stamtie moralischen Prinzipien fir das
Leben nicht mehr auf einer festen Grundlage. Diéstae fanden im Vergnigen der
offentlichen Spiele oder im Genussleben des gebelfdichen Treibens ihr Genligen;
aber tiefer denkende Menschen flhlten die LeereDdegins. Die Zeit verlangte nach
einer Lebensorientierung, die dem Einzelnen deedeén der Seele sichern und einen
festen Halt fir das Handeln gewahren konnte. Isatidtmosphare konnte die Philo-
sophie, besonders die Stoa, mit deren Interesderanoralischen Praxis sich die ROmer
verbunden fluhlten, Hilfe bringen. Als Q. Sextiusdub. Annaeus Cornutus in Rom
philosophische, stoische Schulen griindeten, sa@Gwynn, hdren wir in der romischen
Geschichte zum ersten Mal von der Bekehrung dereéRémur PhilosophiéDer Stoa
standen die Kyniker als ein ernsthafter Konkurgagenuber. Wahrend die Stoa nur den
gebildeten Kreisen zuganglich war, wirkten die Kggriauf den Gassen und Landstral3en
als Prediger und Seelsorger der niederen Schichiidam sie jede Kultur ablehnten.
Aber die kynische Philosophie auch war nichts aeslats ein vergroberter Stoizismus.

Als Charakteristik der rémischen Stoa gilt dieralische StrengéDen Rémern, die
sich von dem hohen Ideal der altromischen Vorfateetfernt fuhlten, antwortete die
stoische Lehre mit einer moralischen Orientierung) dies zwang sie mehr und mehr
zur strengen Selbstverleugnung. Die Stoa der Kaegekonzentriert sich auf personli-

ches gluickliches Leben, das man nicht nur in dexcBeing des allgemeinen Naturge-

' L. Hahn (1920): Uber das Verhéltnis von Staat Sotiule in der rémischen Kaiserzeit, In :
Philologus, S. 177.

2 A. Gwynn (1926), S. 175.

®Vgl. M. Pohlenz (1992): Die Stoa, Bd. 1, S. 279f.

4 Man unterscheidet drei Abschnitte der Stoa: dieréliStoa im 3Jahrhundert \Chr., die Zenon
und Chrysipp vertreten, die mittlere Stoa im 2. dndahrhundert \Chr., die Panaitios vertritt,
und die Stoa der Kaiserzeit. Vgl. M. Pohlenz (1992¢ Stoa, Bd. 1. Uber die Stoa der Kaiserzeit
siehe S. 277 — 366.
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setzes, sondern in der Entfaltung der ganz besend&nlage eines jeden sah. Diese
Lebenseinstellung fuhrte zur Trennung vom alltdgdic Leben Roms und zum Konflikt
mit dem Staat.Aus dieser Auffassung ergaben sich die Orientigranf praktische
Lebenskunst und demzufolge der Verzicht auf distgg Bildung. Seneca handelt in
seinem Brief an Luclius von den freien Kiinstenetatur, Musik, Geometrie, Arithmetik,
Astronomie, Zeichen, Skulptur, Athletik. Kein eiges Wort fir Rhetorik. Nachdem er
all diese Facher nacheinander analysierte, lersieab, indem er zeigt, dass sie unfahig
sind, ein moralisches Verhalten zu unterweisene sand von grol3er praktischer Nitz-
lichkeit, aber haben nichts mit der Tugend zu turNur in dem Sinne der Vorbereitung
auf den Geist, die Tugend zu empfangen, haberirgeBedeutung®

T. Ballauffs Ansicht nach hat die romische Sib&r das ,Schicksal des Abendlan-
des” dadurch entschieden, dass sie ,ein bis datibekanntes Moment in das Denken
eindringen® lieR: den Wille.Nach der Ethik der Stoiker gibt es nur eine eiazig
wahrhafte Gluckseligkeit: das Leben im Einklang ohim Logos, dem allgemeinen
Naturgesetz oder der gottlichen Vernunft. Aus dies®gos entspringt die Tugend, die
das einzige Ziel des menschlichen glicklichen Lebsi Was ein derart ausgerichtetes
Leben beeintrachtigt, sind die Affekte wie Leiddmasit, Lust oder Begierde. Der Mensch
wird also durch die Affekte verdorben und verkebie Aufgabe des Willens liegt darin,
gegen die Affekte zu kdmpfen. Aber die Griechereaatie Einsicht oder das Wissen als
den Weg zur Tugend und kannten den Begriff deseslinicht. Sokrates griindete das
richtige Handeln auf ein moralisches Wissen. Etitreste alle Tugend als Wissen, so
dass es dasselbe ist, die Gerechtigkeit zu kenmégerecht zu handeln. Wo das rechte
Wissen ist, da stellt das rechte Handeln sich edbes ein* Die griechischen Vertreter

der Stoa gruindeten die Affekte auf einen intellekan VVorgang als ein unvernunftiges

' Ebd., S. 284ff.

2 A. Gwynn (1926), S. 178f.

% T. Ballauff (1966): Die Verkehrung der Menschlieitkund ihre Uberwindung nach der Lehre

der Stoa, In: Philosophische Begriindung der Padlagoie Frage nach Ursprung und Mal3 der
Bildung, S. 85 - 97.

*Vgl. H. Gomperz (1904): Die Lebensauffassung diechischen Philosophen und das Ideal der
inneren Freiheit, S. 100f. und M. Pohlenz (1992)1 ZHf.

119



IV. Romische Korperbildung

SeelenvermégehAber sobald Seneca den Willen zum Guten aus dele $erausholte
und ihn durch grof3e Miuhe zu einer festen Gesinmeerden liel3, begann der Wille von
nun an in der Geschichte des Abendlandes als grthger Akteur aufzutreten. Der
Wille gewann allméhlich die Oberhand und tibernabgasdie Stelle des Denkehals
Seneca den Willen fir das praktische Leben eirsebaistand die Aufgabe nicht mehr
darin, die Affekte in rechten Grenzen zu haltemdson sie auszurott&nund daraus
entstand die Geringschatzung von Leib und Sinnéthklie bei den Griechen auf Wi-
derspruch hatte stoRen miissen, aber fiir die romBtia charakteristisch whr.

3-2. Offentliche Spiele als Gewaltkontrolle

Die Romer férderten Spiele und Feste fir politisehecke, in denen die Birger fur das
staatliche Leben angeregt und geeinigt wurden.einZit der Republik wurden zur
Aufrechterhaltung der Seele eines kriegsmiiden \fofieie Spiele eingefiifrTacitus
(55 - 120), der Geschichtsschreiber, berichteeine Jahresberichten tGber den Brauch
des offentlichen Spielwesens: Vorher seien diel8§giewdhnlich vor schnell angelegten
Sitzreihen und auf einer voribergehend aufgesch&agBihne veranstaltet worden oder,
wenn man auf noch friihere Zeiten zurickgreife, hdde Volk stehend zugeschaut,
damit es nicht, wenn es im Theater Sitzgelegertiaie, ganze Tage mit Nichtstun
verbringe® An anderem Ort berichtet er auch, die Vorfahrettenadas Vergniigen der
Spiele entsprechend dem damals herrschenden Wwdhisight verschmaht, und darum
hatten sie von den Tuskern die Schauspieler unddeonThuriern das Pferderennen
ibernommen.Damit wollte er darauf hinweisen, dass 6ffentli@wele als Zuschau-

1vgl. M. Pohlenz (1992), S. 307.

>Ebd., S. 319f.

*Ebd., S. 308.

*Ebd., S. 153.

®VanDalen (1956), S. 85.

® C. Géllmann (1942): Zur Beurteilung der dffentéchSpiele Roms bei Tacitus, Plinius d. J.,
Martial und Juvenal, S. 17.

"Ebd., S. 18.
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ersport zu einem festen Bestandteil von romisch@endbnheiten gehdrten, und dass sie
in sittlich gesunden Verhaltnissen durchgefihrtemar

In den letzten Jahrzehnten der Republik, algeneder Blrgerkriege die Rechte der
plebejischen Birger nicht wiederhergestellt werlennte und als infolgedessen das
Birgerheer abgeschafft wurde, nahmen die Zahl im&ihcht der Spiele rasch zu. Die
sich vermehrende Masse von Beschaftigungslosenrfbedeitvertreib, und Politiker
wetteiferten miteinander, um die Vielfaltigkeit ukdtravaganz der Spiele, wodurch sie
versuchten, die Gunst der breiten Masse zu erlahtyeder Kaiserzeit wurden die 6f-
fentlichen Spiele zum wirksamsten Herrschermifieé Kaiser benutzten sie, um den
verirrten Interessen der Menge eine Richtung zegeRBuch waren immer mehr Pracht
und Aufwand in Schauspielen und Festen wie in Baate sicheres Mittel, um eine Not
leidende, Uberbesteuerte Masse zu beruhigen. Mitttentlichen Spielen sind hier drei
Gruppen von Spielen gemeint: die Zirkusspiele, 3j¢ele des Amphitheaters und die
Buhnenspiele. Von diesen ubten die beiden ersestdrkste Anziehungskraft auf die
Massen des Volkes aus und gewannen daher die gdéBeaitund.

Die offentlichen Spiele der Kaiserzeit warem kiechanismus, mit dem soziale Kon-
flikte unter Kontrolle gebracht werden konnten, dian Ublicherweise gewalttatig aus-
getragen hattdln der Bevélkerung Roms nahm damals unzivilisiextee Volksmenge
einen grofRen Anteil ein, die aus allen Gebietenrdesschen Herrschaftsbereichs zu-
sammenfloss. Dieser P6bel war gefahrlich, weil #at wnd roh, und vor allem meistens
muRig war. Die Regierung sorgte durch die groRegelmaRigen Getreideverteilungen
fur seinen Unterhalt, und die Folge war, dass sehalie Sorge flr seinen Zeitvertreib
tibernommen mussfdUm die abgestumpften Nerven der Menge zu reizersste im-
mer wieder das Seltsamste und Gewalttatigste hgesacht werden. Trotz aller Ge-
walttatigkeit und Ausgelassenheit innerhalb derefgpstellten sie aber durchaus eine
kontrollierte Form der Konfliktbewaltigung dar. _lSpiele wurden von hohen Beamten

1vgl. N. Gardiner (1930), S. 123.

2vVqgl. L. Friedlander (1910): Darstellungen aus Sitengeschichte Roms, Bd. 2, S. 295ff.

% Einen &hnlichen Mechanismus haben wir im Opfermeismus des zweiten Kapitels schon
gesehen.

“Ebd., S. 296.
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geleitet und durch die Soldaten beaufsichtigt. Buden Ablenkungsmechanismus
dienten sie dazu, die von sozialen Demiitigungeaugite Unzufriedenheit der Unter-
schicht im Zaum zu halten, und gesellschaftlicharBpingen abzubauen.

Trotz aller MaRnahmen zur Eindammung von Aus$wéa im Spielwesen waren
Zugellosigkeit und Verwilderung das charakteristsdennzeichen der 6ffentlichen
Spiele. Tacitus berichtet von Unruhen bei den 8pikDiese Unruhen sind in drei Arten
eingeteilt: gewalttatige Auseinandersetzung zwisathen Zuschauern und den Schau-
spielern; die zwischen den Zuschauern; sogar dischen den Zuschauern und den die
Aufsicht fihrenden Soldaten. Zur Zeit der Republikren die Schauspieler der Straf-
gewalt der Magistrate unterworfen. In der Kaisdrbdieb die Ziuchtigungsstrafe zu-
gunsten der Schauspieler eingeschrankt, aber sitemlunur im Theater auftreten; ihre
Ausgelassenheit im Theater wurde dadurch besulas sie aus Rom ausgewiesen
wurden. Aul3erdem erhielten die Pratoren das Rekeityhestifter unter den Zuschauern
mit Verbannung zu bestrafen. Diese Bemihungen, Bghaler und Zuschauer in
Schranken zu halten, hatten aber wenig Erfolg.tliadierichtet, dass Nero einmal die
Soldaten, denen die militarische BeaufsichtigungSigiele oblag, entfernen liel3. Die
Begriindung ist eigenartig: ,Einerseits soll daskftén Eindruck einer grol3eren Freiheit
gewinnen und einmal zeigen, ob es auch ohne BewgdRuhe halten kann, andererseits
sollen die Soldaten nicht weiter durch die Ausgetabeit des Theaters verdorben
werden.”

Was die Korperkultur der Kaiserzeit betriffalden die Romer den professionellen
Spielern der offentlichen Spiele oder der Berufssmdie Aufgabe der Korperbildung
Uberlassen. Ihr Programm hatte nicht mehr mit dépkrbildung des normalen rémi-
schen Biirgers zu tun. Wenn die Rémer in dieser ateirgendwelchen Ubungen teil-
genommen haben durften, war es gewdhnlich in deEmiithen Badeanlagen, fur die
die Verbindung von Bad und Gymnasium charaktedktisar. Sie boten Gelegenheiten
zu leichten Freizeitaktivitaten; Ballspiel war #gn Rémern besonders beliéldie
Aktivitaten aber waren nichts anderes als eine éarichung und Verwéhnung der

alten mannerwirdigen Korperzichtigung. AuRerdemsnmoan als einzigen organisier-

! Das Folgende im Anschluss an Géllmann (1942)28. 2
2vgl. VanDalen (1956), S. 89ff.
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ten Versuch in Rom zum korperlichen Training digehdklubs ¢ollegia iuvenum
erwahnert. Urspriinglich waren sie religidser Natur, aber veurgetzt zum Zweck der
korperlichen Ubungen, der militarischen Vorberegfudie am Ende der Republik mit der
Abschaffung des Burgerheers aufgegeben wurde, waqugtus nach dem Muster der
hellenistischen Ephebenanstalten eingeflibie eigentliche Tatigkeit dieser Klubs war
gymnastischer Wettkampf, in dem die Junglinge um Beeis rangen Seit Augustus
bemiuhten sich viele Kaiser, die sich fur die grische Kultur begeisterten, besonders
Nero und Domitian, die griechischen Agonie nach Ranverpflanzef.Aber was sie
dadurch férderten, war nicht das alte rein athgagsldeal, sondern der Reichsgedanke
wodurch man die romfreundliche und monarchischer®esg in die Gedankenwelt der
Zeitgenossen eindringen lassen wollte. Doch hieh, sbhesonders in den gebildeten
Kreisen, eine Abneigung sowohl gegen die griechisaegepragten gymnastischen
Wettkampfe als auch gegen die 6ffentlichen SpigleAilgemeinen. Sie Ubten standig
Kritik an der sittlichen Ausartung im Zusammenhang der Ausgelassenheit und
Verwilderung bei den SpieléhAus diesen Kreisen ergab sich eine Form des Selbst

zwangs, ein Gegenstiick zu der zigellosen Korpienkul

1vgl. N. Gardiner (1930), S. 125. Uber das Veraihsh in der Kaiserzeit sieche J. Martin (1994),
S. 190f. ,Die Vereinedollegia) waren religiés oder beruflich begriindet, das the&i® schlossen
sich Anhénger bestimmter Goétter und Anhanger bestan Berufe zusammen, insbesondere
Handwerker, kleinere und groRere Handler, staatliebnktiondare und Veteranen, aber auch
Klnstler und Sportler.”

2vgl. Marrou (1977), S. 546ff.

*Ebd., S. 549.

*Vgl. L. Friedlander (1910), S. 486ff.

® Den Begriff habe ich L. Hahn (1920, S. 177): Ubas Verhaltnis von Staat und Schule in der
rémischen Kaiserzeit entnommen.

®vgl. Géllmann (1942).
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3-3. Ein gesunder Geist in einem gesunden Koérper

Das Beste, woflr man beten sollte, fasst in segatmischen Gedichten Juvenal (De-
cimus lunius luvenalis, 60 - 128) in den Wortem,gesunder Geist in einem gesunden
Korper (mens sana in corpore sano)“ zusamhingreift mit uBerster Scharfe die
sittliche Verdorbenheit Roms, besonders die Lastet Verbrechen der vornehmen
Gesellschaft an. In der Satire 10 geil3elt er dwodmlich an die Gotter gerichteten
vernunftlosen Gebete und Wiinsche und bringt inetiieSatz am Ende der Satire 10 den
einzigen Pfad zu einem friedlichen Leben zum Auskiru

In der hellenistischen Epoche entwickelten iebonders aus den Kreisen der Stoiker
und Kyniker moralische Lehren von praktischer Ledféhrung. Sie fanden ihre Aus-
drucksform in einer literarischen Gattung ,DiatfibBiatribe wird definiert als ,die in
zwanglosem, leichtem Gesprachston gehaltene, atrgggrBehandlung eines einzelnen,
philosophischen, meist ethischen SatZe€erade das Interesse an der praktischen
Moral verband die hellenistische Kultur mit der i6amen Tradition, speziell die mora-
lische Strenge der stoischen Lehre gewann den Redpekonservativen Romer. Aber
die Romer entwickelten als neues Genre die ,Satinef‘ihr eigenes moralisches Gefuhl
auszudriicken; wahrend Diatribe in Prosa-Form gefaksist die Satire in Vers-Form
geschrieberi.In Juvenals Satiren spiirt man inhaltlich tiberadl Hinflisse aus der
griechischen Diatribe. Auch der Ausdruck von ,measa in corpore sano“ hat einen
schon lange in der kynisch-stoischen Diatribe 6#aftauchenden sprichwoértlichen
Charakter, und denselben Gedanken findet man nighbei Juvenal, sondern auch bei

anderen rémischen Schriftstellérn.

! Juv. 10, 356.

2 C. Schneider (1930): Juvenal und Seneca, S. 9.
3vgl. S. M. Braund (2004): Juvenal und Persius.S.
*Vgl. C. Schneider (1930), S. 53 u. 82.
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Die Satire 10, bei der es sich um die Wiunsendvtenschen handelt, hdngt zusammen
mit der kynisch-stoischen Lehre von der maRigerehstveise.Diese Moral (ibernahm
die romische Stoa und entwickelte sie bis zu estengeren Form weiter. In diesem
Ubergang von der griechischen zur romischen Kuttuss man aber darauf achten, dass
die Griechen und die Romer wesentlich andere Vilusgen vom Verhaltnis zwischen
Korper und Seele hatten, und dass demzufolge indgaaf das moralische Verhalten bei
den beiden Vdlkern verschiedene Spielregeln heeaclseit den homerischen Helden
war bei den Griechen das Bildungsideal der harncbeis Entwicklung von Korper und
Seele tief verwurzelt. Obwohl die Bedeutung deipkdiichen Tuchtigkeit mit der Zeit
allmahlich nachliel3, wahrend die geistige Kultuder Bildung die Oberhand gewann,
haben die Griechen das Ideal des ausgeglichenesdkiem nie preisgegeben. Sogar in
der hellenistischen Epoche, in der fir die Bilddieg normalen Burger die freien Klinste
maldgeblich wurden, so dass die intellektuelle Brag Uberwiegend wurde und die
Korpererziehung keinen Platz mehr fand, widerspdielVernachlassigung der kérper-
lichen Pflege oder der Schaden der Gesundheit diexchgschen Geflhl. Die Seele der
Griechen ,kann man nur dann richtig verstehen, waan sie zusammennimmt mit dem
Korper, aber beide als zwei verschiedene Seiteeiden menschlichen Natur erfasst.”
Demgegeniber hatten die Rémer kein ideales Menbdtean sich, sondern eine utili-
taristische Auffassung vom Menschen, der dem Gemwdihdienen soll. Bei den Ro-
mern erhielt das Nutzliche immer eine Bedeutungsd#ichen Pflicht. In der rémischen
Stoa verwandelte sich, um den sittlichen Wert ztene der Korper als Trager der
menschlichen Affekte und Triebe in etwas zu Uniélendes und zu Verdrangendes.

Es ist zweifellos, dass Juvenal in seinen &atitie Gedanken der rdmischen Stoa
aufnahm. C. Schneider schenkt in seiner Dissentatisbesondere einer Beeinflussung
Juvenals durch den Stoiker Seneca Beachtung. ledétmweise auf die Beriihrungen
der Satiren Juvenals mit den Schriften Senecas wibtersucht er das Abhangigkeits-
verhaltnis zwischen beiden. Die Ubereinstimmunge$aa mit diesem angefiihrten

beriihmten Ausdruck Juvenals zeigt er auf:

L Ebd., S. 44ff.
2\W. Jager (1954): Paideia, S. 92.
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Diese alten Wiinsche magst du den Géttern erlaaséere beginn von neuem: bitte

um gesunde Gesinnung, um gute Gesundheit der Sedlenn des Kérpets.

In diesem Satz Senecas findet man aber trotz taltiichen Parallele eine andere Vor-
stellung vom Korper-Seele-Verhaltnis als die grische, eine Moglichkeit der Tren-
nung von Korper und Seele. A. Gwynn liefert eineliessante Geschichte Gber Senecas
Jugendzeif.Seneca studierte als Knabe Philosophie unter fabjattalus und Sotion,
die alle Philosophen des strengen Typs waren, obemfion seinem Vater gedrangt
wurde, Redner zu werden. Von ihnen hat er gelbasicheiden zu leben, keinen Alkohol
zu trinken, in einem harten Bett zu schlafen, astfiAustern und Pilze abzuweisen. Als
er mit einer vegetarischen Diat begann, ergabeaitstreit mit seinem Vater. Die Diat
begann seiner Gesundheit zu schaden, und seinfdederte ihn zu einer normalen Diat.
Seneca gab nach, aber die Anderung war nur aukedlid.ocke erzahlt uns in seiner
Gesundheitslehre, dass Seneca und Horaz eine Gbheibgehabt hatten, in der kalten
Jahreszeit in kaltem Wasser zu bad&n.berichtet auch tber die Essgewohnheit der
Romer: Die Romer seien gewohnlich bis zum Abendgsder einzigen ordentlichen
Mahlzeit ntchtern geblieben. Augustus habe einessddi trockenes Brot in seinem
Reisewagen gegessen. Seneca habe selbst im ANéttag ein Stick trockenes Brot zu
essen gepfledtJuvenal empfiehlt auch die Beschrankung auf dievedigen Beduirf-
nisse im Trinken und Essen und in der Kélte.

Vor Seneca verdienten die Offentlichen Spidterationale Gewohnheit von allen
Seiten der gebildeten Kreisen Anerkennung und Amealuch Cicero bezeichnete die
Schauspiele im Amphitheater als eine gute Schul&rtagung des Schmerzens und des
Todes und bekundete gegeniiber den Gladiatoren weengchliches Mitgefiilfl Erst

bei Seneca wurde Kritik an den 6ffentlichen Spieteriner sehr scharfen Form geéu-

! Sen. Ep. 10, 4. Ubersetzung nach M. Rosenbach#(1R7 Annaeus Seneca. Philosophische
Schriften, Bd. 3, S. 67.

2 A. Gwynn (1926), S. 176f.

% J. Locke: Gedanken {iber Erziehung, Ubersetzuniy HabVohlers (1970), S. 12f.

*Ebd., S. 19f.

® Juv. 14, 316.

®vgl. Géllmann (1942), S. 3f.
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Rert! Entsprechend seiner stoischen Ethik, die das GliégskLebens in der Ubung der
Tugend sieht und Tugend und Vergniigen als entgggsetzte Dinge betrachtet, gibt er
dem Weisen den Rat, das laute Leben mdglichst zdemeind durch die Beschéaftigung
mit wesentlichen Dingen zur Ruhe des Geistes zangeln. Jedes Mal, wenn Juvenal auf
das romische Spielwesen zu sprechen kommt, hae eklsicht, den sittlichen Verfall
Roms im Auge zu behaltérEr stellt in der 8. Satire die Teilnahme des Adeisden
Spielen als ein symbolisches Zeichen flr die VeEdascheinungen dar; fur solche A-
delige, die ihr Vermégen eingebf3t haben, bieterSgiele ein beliebtes Betatigungsfeld.
In der 7. Satire behandelt Juveanl die wirtsclekfdiNot der geistigen Berufe, indem er
ihr geringes Einkommen mit dem der Schauspieleglgaht. Er sagt, das Vermdgen des
einen Wagenlenkers wiege das Vermdgen von hundsiti@srednern auf. Ein Gram-
matiker verdiene durch seinen Unterricht in einemzgn Jahr nicht mehr, als das Volk
fur einen Sieger verlange. Aul3erdem erwahnt erifpalds Verhaltnis der romischen
Frauen zu den o6ffentlichen Spielen, in dem eintyse Leidenschaft der Frauen fur
Schauspieler und Fechter zum Ausdruck kommt, anskite Frauen selber als Fechte-
rinnen und Tierkampferinnen erscheinen.

Die Korperbildung in der Kaiserzeit, vor allelar gebildeten Kreise, liel3 sich in dem
Motto ,ein gesunder Geist in einem gesunden Kérgersammenfassen. Aber dieser
Ausdruck hatte keinen allgemeinen Inhalt, sondeines Bedeutung kam, wie oben
angefuhrt, durch die konkreten romischen Verh&eimum Ausdruck: Zuerst wurde die
Grundeinstellung dieses Ausdrucks durch die vonldersch-stoischen Kreisen tber-
nommene mafige Lebensweise bestimmt. Dann wurdiegem Gedanken eine Reak-
tion auf die herrschende Schwelgerei und Aussclwgiund damit die mal3lose Kor-
perkultur der Kaiserzeit ausgepragt. Selbst wemseti Wahlspruch den griechischen
Gedanken uber einen idealen Menschen formulidot, dje romische Stoa ihm einen
neuen Sinn: In der Opferung des durch verninftigpeiigen und sorgfaltige Pflege
gesunden Kdrpers entwickelte sich eine strengeren Fter MaRigkeit und Selbstbe-

herrschung. Fir die Erfullung dieser Aufgabe stellie Stoa der Kaiserzeit eine seeli-

' Ebd., S. 71.
2 Das Folgende im Anschluss an Gollmann (1942)73S- 100.
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sche Starke, den Willen, als eine neue Quelle dealimchen Handelns neben die Ein-
sicht.
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V. Mittelalterliche Kérperbildung

In diesem Kapitel wird die Kérperbildung der Haugtsle des Mittelaltetdehandelt,
die je nach dem Stand des sozialen Daseins andesteliingen zum Korper und zur
Korperbewegung hatten. Die Untersuchung wird d&laeiptséachlich unter zwei ver-
schiedenen Gesichtspunkten gefuhrt, die aber isithhauf den Prozess der Zivilisation
im engen Zusammenhang stehen: Einerseits werddfodsehungsergebnisse der kor-
perlichen Ubungen im sportgeschichtlichen Sinneamusenfassend beschrieben; an-
dererseits wird parallel dazu die Entwicklung voaes@n als Ausdruck von Gemdutsbe-
wegung verfolgt. Diese Darstellungsweise setzt waraass die jeweiligen Stande des
Mittelalters unterschiedliche Verhaltnisse zur Keaitpldung und damit zugleich zur
Zivilisierung zeigen.

Die in der Literatur tiber die mittelalterlichét®rperiibungehanzutretenden Mei-
nungen schwanken zwischen zwei Extremen: Dem eEsteem zufolge ist jenes Zeit-
alter blind gegen Sinnlichkeit und Koérperlichkegvgesen, oder das Christentum hat
jeden natirlichen Trieb des Menschen im Zaum havgten®; nach dem anderen haben

die korperfeindlichen Bestrebungen der mittelalteegn Kirchenlehre keinen starken

' Im Einzelnen gehe ich von vier Hauptfiguren destdflters aus: Bauer, Ménch, Ritter und
Birger. Die Idee der vier Hauptfiguren habe ichdfeiteiligen Gliederung der mittelalterlichen
Gesellschaft von Betendem, Kampfendem und Arbeitendnd zugleich der Auffassung Flit-
ners von abendlandischen Lebensformen, besondeislalbensformen (dem Rittertum und
freien christlichen Werkleuten im Wort Flitners)e dm Mittelalter entstanden sind, entnommen.
Uber das dreigliedrige Ordnungsschema siehe A.eBi{aD04): Das Mittelalter, S. 8f. Vgl. auch
dazu J. Le Goff (1989): Der Mensch des Mittelalt&s18f. Siehe Uber die Lebensformen W.
Flitner (1967): Die Geschichte der abendlandisdtebensformen, S. 69ff. u. 150ff.

% Siehe iiber einen kurzen Uberblick iiber die Auselresetzungen mit der mittelalterlichen
Korperkultur G. Lukas (1969): Die Korperkultur ineDtschland von den Anfangen bis zur
Neuzeit, S. 48f.

% In dieser Auffassung herrscht die traditionelleratellung vom Mittelalter, namlich dem
Jinsteren Mittelalter”. Auch Van Dalen (1956) hdés Mittelalter als eine sterile Periode in der

Kadrperbildung ausgefuhrt. Siehe ,,A world historypfysical education®, S. 95 — 132.
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Einfluss auf die germanischen Elemente der Korgarkausgeibt, und im Mittelalter
haben die Korperiibungen sogar eine Bliltezeit dréibie Gestik, also die Korper-
haltung als auf3erlicher Ausdruck dessen, was mannivamt, ist von der Antike in das
Mittelalter hinein, besonders von den Traditionenahtiken Rhetorik in die klosterliche
Lebenswelt Gberliefert worden. Im ménchischen Leg@elt in Bezug auf die Geste die
Auffassung der ,korperlichen Zucht” als der Bekaomg der Laster eine Uberwiegende
Rolle. Die Klosterregeln, die die alltdglichen Kérpewegungen der Ménche regeln,
wurden von dem Ritterstand Ubernommen. Beim Rittear insoweit von
.Hoflichkeit* die Rede.

Mit der Entstehung der Stadte entwickelte smhwohlhabenden Birgerstand eine
eigene Vorstellung von Korperibung, bei der es siokrster Linie um den Schutz der
Stadt handelte. Da spielten SchieR3ibungen mit sctigzdlichen Fernwaffen eine grol3e
Rolle. Die Burger entwickelten eine kunstvolle Rgethnik, um gegen schwer Gepan-
zerten zu kampfen. Mit dem Aufstieg des burgerlici@elbstbewusstseins nahm der
Birgerstand nach und nach héfische Sitten und féerbaltensformen von den Hofen
auf und bildete daraus seine eigenen Anstandsreyadte Erziehungsbticher, die im
Spatmittelalter erschienen und der Kérperhaltungkieder gewidmet waren, waren
Ausdruck dieses burgerlichen Interesses an GelStemegative Vorstellung vom Wert
der Arbeit, die das ganze Mittelalter hindurch \@rkchte, wurde erst durch den Auftritt
des arbeitenden burgerlichen Standes korrigierte Beue Einstellung zur Arbeit und
dazu die Wiederentdeckung der antiken Wissenschafteyen zu der Erfindung und
Verbreitung neuer Techniken bei. Daraus ergab siok rationale Auffassung vom
Korper und von der Kérperbewegung, die eine malkgebRolle beim Ausbruch einer

neuen Epoche der europaischen Geschichte spielte.

! Diese Meinung vertritt unter anderen E. Neuendd9®25): Leib und Leibesiibungen im deut-
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1. Der Bauer

1-1. Psychischer Aufbau des Menschen des Mittelalters

Die mittelalterlichen Umgangsformen werden bei &£h@ehrmals mit dem Verhalten der
Kinder verglicheni. Der Standard des Verhaltens, der sich in unséraséder Zivilisa-
tion herausbildet, ist durch eine grof3e Distanzseziwen dem Verhalten der Erwachsenen
und der Kinder charakterisiert. Die Kinder misserverhaltnismalig wenigen Jahren
den vorgerickten Stand der Scham und Peinlichlgdiibte erreichen, der sich in vielen
Jahrhunderten herausgebildet hat. Aber die mitezledhen Triebe und Emotionen ka-
men viel ungebundener, unvermittelter, und unvétdriidls unsere zum Ausdruck. Die
Regelung und Zuritickhaltung, denen das Trieblebefdeachsenen unterworfen war,
waren erheblich geringer und infolgedessen auctUdégrschied im Verhalten der Er-
wachsenen und der Kinder. Die Distanz zwischen ¥Yerhalten und dem ganzen psy-
chischen Aufbau der Kinder auf der einen, der Ehsanen auf der anderen Seite ver-
groRRert sich im Laufe des Zivilisationsprozessadem der Korper zurtickgedrangt wird
und zugleich die Schamgrenze nach vorne ruckt.igrdt8. Jahrhundert dringt die der
gewachsenen Distanz zwischen den Kindern und Eseaen entsprechende Einsicht,
dass sich die Kinder nicht wie die Erwachsene Jarh&konnen, mit entsprechenden
Erziehungsratschlagen und Vorschriften langsanemKkeis der Familie.

Die kindlichen Verhaltensweisen, die nach Efiasden Lebensstil des mittelalterli-
chen Menschen charakteristisch sind, entsprechied. b¢uizingas Darstellung einem
standig zwischen Extremen schwankenden Lébguach fiir ihn ist das Gemiit des
Kindes oder die kindliche Phantasie ein geeignétetsy, um das mittelalterliche Leben

zu erfassen. Huizinga beschreibt das typische lalitteliche Lebensgefuhl wie folgt:

Als die Welt noch ein halbes Jahrtausend jinger, Watten alle Geschehnisse im

Leben der Menschen viel scharfer umrissene aufdemredn als heute. Zwischen Leid

deutschen Frahmittelalter.
Yvgl. PdZ, Vorwort, S. LXXIV, 190f, 228f u. 250.
2 Siehe ,Die Spannung des Lebens* von J. Huizin§&Z): Herbst des Mittelalters.

131



V. Mittelalterliche Kdrperbildung

und Freude, zwischen Unheil und Glick schien destadd groer als fur uns; alles,
was man erlebte, hatte noch jenen Grad von Uniméttlebit und Ausschlie3lichkeit,

den die Freude und das Leid im Gemut der Kindeteheach besitzen. ... Durch den
immerwahrenden Kontrast, durch die Buntheit demteor, mit denen sich alles dem
Geiste aufgedrangte, ging von dem alltaglichen habe Reiz, eine leidenschaftliche
Suggestion aus, die sich offenbart in jener schead&n Stimmung von roher Aus-
gelassenheit, heftiger Grausamkeit und inniger &idy zwischen denen das mittel-

alterliche Stadtleben sich bewégt.

Erst im Zusammenhang mit der allgemeinen Leider8udkeit, die Huizinga als ,das
heftige Pathos des mittelalterlichen Lebémszeichnet werden dessen Ziige verstand-
lich und erklarbar. Das leidenschaftliche Gemuestelerstreckt sich gerade auf die
zwischenmenschlichen Beziehungen: ,Die unmittelb@egeniberstellung von Her-
zensharte und Barmherzigkeit beherrscht auch aal®eder Rechtspflege die Sitten.
Auf der einen Seite die grausamste Harte gegenrBegiund Gebrechliche, auf der
anderen die grenzenlose Ruhrung, das innigste Velsehaftsgefuhl mit Armen,
Kranken und Irrsinnigen®Er fithrt diesen psychischen Aufbau und die leideatli-
chen Verhaltensweisen des mittelalterlichen Mensclef den malfdlosen primitiven
Hochmut zuriick, ndmlich das Gefiuihl, mehr als Anderesein. Dieser Hochmut stiitzt
sich wiederum auf das Partei- und Gerechtigkeitdgeélso das heidnische Rachegefunhl.
Diese Einstellungen zum Leben gerieten allmahhobim dul3erstes Spannungsverhaltnis
zur religiosen Lehre. Aber sie behielten nach Hyas Auffassung, trotz des hartna-
ckigen hiergegen gerichteten Kampfes der Kirchewf@hrend lebendige Formen.

Der spezifische Prozess des psychischen ,Emseherdens” ist nichts anderes als
der individuelle Zivilisationsprozess. Elias verwlehden Begriff ,psychischen Habitus’
oder einfach ,Habitus’, um auf Anderungen auf digésdividuellen Ebene des Zivilisa-
tionsprozesses zu verweiséMan kann den individuellen Habitus, der sich ai¢f d
erlernten Emotions- und Verhaltensneigungen beziebtin sozialen Habitus unter-

'Ebd., S. 1.

’Ebd., S. 8.

*Ebd., S. 20.

*Vgl. J. Fletcher (1997): Violence and civilisatjé 10ff.

132



V. Mittelalterliche Kdrperbildung

scheiden, der auf die von den meisten MitgliedenereGruppe oder Gemeinschaft
geteilten Neigungen hindeutet. Der soziale Habwirsl in individuellen Codes von
Gefuhl und Verhalten, deren soziale Standardsi#en Generationen hin &ndern, zum
Ausdruck gebracht. Elias verbindet den Begriff Habimit psychoanalytischen Ge-
danken, um eine spezifische Verwandlung des Vexhslim Zivilisationsprozess zu
erhellen, und formuliert sie um: nicht der Einzeha ein Triebschicksal, sondern das
»1rieb-Gesprach” formt den Einzelnen, ein Dialoghti des Menschen mit sich und
seinen Phantasien, sondern mit anderen Menschin Errichtung innerer Instanzen
wird hier im Unterschied zu den Tieren als unvértbarer Bestandteil der Mensch-
werdung betrachtet: Es, Ich und Uber-Ich.

Bei Elias findet man fir das Es oder das Unlssteszumeist den Begriff ,Trieb-
zentrum®. Dieses stellt den Hort der ,ungezdhmterdénschaften* dar, hat Energien,
die nach Abfuhr verlangen, und kann bei Nichtbefigang und nichtgesellschaftskon-
former Sublimierung der Triebenergien Quelle vomidsen werden. Der Fortschritt der
Zivilisation schlie3t nach und nach die offentlidbeskussion der Triebe aus und ver-
lagert diese soweit ins Dunkel, bis der Einzelwe selbst darin kontrolliert. Gibt es auf
der einen Seite der Seele das Triebzentrum, soatéker anderen Seite jener Bereich
der ,Selbststeuerung*, der im weiteren Sinne all’,lim engeren Sinne als ,Uber-Ich’
bezeichnet wird und der fur die Verhaltenskontralistéandig ist. Das Ich entspricht dem
.individuellen Zivilisationsprozess®, der die Eirmen so formt, dass sie gesellschaftlich
Jfunktionieren“. Die psychische Apparatur der Séksitrolle ist bei Elias das Uber-Ich
oder das Gewissen. Es wirkt stets als strafendeicimgnde Instanz im Sinne der Regeln
der Gesellschaft. Diese Instanz wird beim Kind Hhife der Angst, ob sie nun durch
direkte korperliche Gewalt hervorgerufen wird odieght, oder durch Versagungen, bzw.
Beschrankung von Nahrung oder Zuneigungen entwickel

1vgl. R. Blomert (1991): Psyche und Zivilisation, .
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1-2. Kdrpertubungen als institutionalisierte Gewalt

Das Mittelalter blieb die ganze Zeit hindurch egrandlegend agrarisch gepragte Ge-
sellschaft. Sogar im spaten Mittelalter, in denhgiee Gesellschaft vor allem durch die
Zunahme der Bevdlkerung und die Entstehung dert&tdichstisch umgestaltete, er-
nahrten sich ungefahr neun Zehntel der Bevdlkeaufgdem Land und von der Feld-
arbeit’ Aus dessen Grund kannte das Frithmittelalter kBiemeichnung fiir Bauern.
Versteht man unter einem Bauern den korperlich itaaen, Ackerbau treibenden
Landmann, so unterscheidet man nicht nach seinaktién, sondern nach seiner
Rechtsstellung zwischen Freien, Horigen und Leiyegg. Seit der Karolingerzeit gab es
kaum noch freie Bauern, da einerseits die groRemdrerrschaften die ehemals freien
Bauern nach und nach unterwarfen, andererseits diels in freier Entscheidung einem
gro3en Grundherrn unterstellten, um sich der Rflehes Freien zum Kriegsdienst zu
entziehen und ihre soziale Lage zu verbesSern.

Das Bauernleben war von der doppelten Abhamegigion Mitmenschen und Natur
bedroht. Die Bauern mussten durch die mihseligéae¢it alle anderen Lebenskreise
erndhren: ,Bauern atmen auf, wenn der Hagel ihnkadd, die Maul- und Klauenseuche
ihren Viehstall verschont, wenn sie dem GrundhdirerZinshihner, dem Verpéachter die
Kastanien abgeliefert haben und danach mit ihremill@noch satt werdert‘Die bau-
erliche Arbeit war eingebettet wesentlich in detiinchen Rhythmus des Jahreslaufs.
Aber durch stéandige Naturkatastrophen und Ungligtlesblieb sie immer wieder ex-
tremen Gefahrdungen ausgesetzt, und in solcheerFstiind das Uberleben eines gan-
zen Dorfes auf dem Spiel. Das anstrengende LebgrBdeern wurde von geselligen
Anlassen wie z. B. Hochzeiten oder religiosen Festgerbrochen. Jedes dieser Feste

bot einen abwechslungsreichen Kontrast zu den HenmbBagen: Maldlosigkeit beim

Lvgl. J. Le Goff (1987), S. 133.

2vgl. ,Nichts ohne Miihsal: Das Leben der Landbeeéling im Mittelalter* von A. Biihler
(2004), S. 18 - 25.

3 A. Borst (1973): Lebensformen im Mittelalter, $03
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Essen und Trinkérund Ausgelassenheit im Spiel. Ihre Freude undi&piei den Festen
hatten den Charakter einer ,explosiven Kompensatonhrer schwierigen Lebenssi-
tuation und ihrem harten Lebén.

Elias und Dunning geben ein anschauliches Bkl volkstiimlichen Fuf3ballspielen
im Mittelalter, die hauptsachlich an den Fest- Welertagen gespielt wurdérSie
wurden wegen seines wilden und die 6ffentliche @minstérenden Charakters durch
konigliche Edikte und obrigkeitliche Erlasse widutdt verboten, und man versuchte, die
gefahrlichen und nutzlosen Spiele unter Kontrolldorngen und sie durch militarische
Ubungen zu ersetzen. Sie blieben jedoch ein bekeWblksvergniigen. Das Spiel ge-
horte zum festen Bestandteil des Jahreslaufs ugtkizh zu einem Bestandteil des
mittelalterlichen Lebens. Wo sich die Affekte spaméulRerten und Gewalttatigkeiten
ungebunden ausbrachen, und wo der Spielverlaut giehau geregelt war, hatte das
Wettkampfspiel brutale Folgen. Elias und Dunningesehnen diese wilden Spiele als
,eine Form institutionalisierter Gewaft* in der soziale Spannungen und Konflikte

ausgepragt sind.

Gesetzverletzungen, und nichts anderes waren @ibdHapiele, beruhen weniger auf

dem einmaligen bzw. zufalligen Fehlverhalten vattividuen, sondern sind Ausdruck

! Im Mittelalter galt der Korper als wichtigster \fats- und Speicherraum, und haufig angefiihrte
Szenen von Fressgelagen waren Ausdruck eines ,kebeter Notwendigkeit des sofortigen
Nutzens ginstiger Mdglichkeiten®. Das mittelaltei Wirtschaftssystem richtet sich ganz auf
ein Minimum materieller Existenz. Wenn man chrohessdHungersnote, Pestziige und sich
wiederholende Invasionen in Rechnung zieht, urdéeed vor allem die meisten Bauern gelitten
haben, nimmt der Kérper eine Rolle als ,hartndakigl standig drangenden Kontrolleur der
Bedirfnisbefriedigung” ein. Siehe V. Rittner (1971dandlung, Lebenswelt und Subjektivierung,
In: D. Kamper; V. Rittner (Hg.): Zur Geschichte d&¥rpers, S. 20.

2R. Renson (1980): Leibesiibungen der Biirger unceaim Mittelalter, In: H. Ueberhorst
(Hg.): Geschichte der Leibestibungen, B. 3/1, S. 133

% N. Elias u. E. Dunning: Volkstiimliche FuRRballspielim mittelalterlichen und friihzeitlichen
England, In: SiZ, S. 85 — 104.

“Ebd., S. 90.
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einer gesellschaftlichen Organisation, der es aardunktionsfahigen Balance zwi-

schen individuellen und gesellschaftlichen Bediggan mangett.

Ihrer Auffassung nach spiegelt jeder Sport eineschhitt des Zivilisationsprozesses
wider, in dem das gesellschaftlich erlaubte Gewadtu besonders zutage tritt. Aul3er-
dem wohnt einem jeden sozial veranstalteten Spiel EBunktion der Gewaltkontrolle
inne, durch spielerische Gewalt realen sozialend&kawsbruch zu verhindern. In diesem
Vorgang sind Spieler- oder Zuschauerausschreitdrgjea unabweisliche Folge.

Bis zum ersten Drittel des 8. Jahrhundertsdnestdas frankische Heer aus Ful3-
k&dmpfern, die vorwiegend freie Bauern waren. J&di@nn dieses Volksheeres musste
fur seine Ausristung selbst Sorge tragen. SeiSdeazenenkriegen nahm der bauerliche
Anteil am Heer allmahlich ab, indem das zu Ful3 Kaémge Volksheer durch das Rei-
terheer ersetzt wurde. Seitdem bestand fir die fBakeine Notwendigkeit mehr fur
Korperibungen als bewusste und zweckgesetzte §etdti Dieses Ereignis trug in der
Geschichte des Mittelalters entschieden dazu lss die Bauern das Selbstbewusstsein
und ihre soziale Bedeutung verloren und in Recigtkest und Unterwiirfigkeit gerieteh.
Mit dem Druck schwieriger wirtschaftlicher Verhdlise verblassten auch die ehemals
gepflegten volkstiimlichen Ubungen immer mékvenn man die kérperlichen Tatig-
keiten der Bauern ins Auge fasst, muss man seifimé&bsamkeit auch darauf lenken,
dass sie von Menschen mit vergleichbar sehr niedrigbenserwartung ausgefihrt
wurden. Die durchschnittliche Lebenserwartung eMesgeborenen lag damals wegen
der hohen Kindersterblichkeit bei hochstens 35elalEin Vierzigjahriger galt als ,alt”,

und wer krank wurde, war auf das baldige Ende gefdsnter diesem Gesichtspunkt

'Ebd., S. 87.

2Vgl. E. Dunning: Zuschauerausschreitungen, In; SiZ123 — 132. Seiner Meinung nach ist der
»FuBballhooliganismus*" nicht ein neues Problemdeosn die Geschichte des FuRRballs selbst ist
eine Geschichte der Unordnung, namlich des abwedtdre Verhaltens, in dem Auseinander-

setzungen zwischen rivalisierenden Fangruppen zusdick kommen.

3Vgl. G. Lukas(1969), S. 54f.

*Vgl. H. Ueberhorst (1980): Leibesiibungen bei demn@nen, In: Ders.: Geschichte der Lei-

bestbungen, B. 3/1.

®Vgl. A. Borst (1973), S. 120.
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bekamen Kérpertibungen, die Uberwiegend natirliceeegungsformen aufnahmen
und aus emotionellen Grinden betrieben wurderhesonderes Gewicht, denn, bedingt
durch das kurze Leben, wurden Spiele oder Korperid, die die Lebensfreude be-
zeugen konnte und damit im Gegensatz zum Alltagsigbanden, von vielen Mé&nnern

bei allen moglichen Gelegenheiten bis zum Leberséetiieben.

2. Der Monch

2-1. Entstehung der mdnchischen Lebensform

In der christlichen Friihzeit trat eine neue Welthiasiung hervor, fur die die zentrale
Stellung Gottes in der Welt feststand. Daher giaghe um die Verwirklichung der
Gottesherrschaft auf Erden: Alles musse der Heafsdes einen Gottes unterstehen und
sei nur von ihm aus zu verstehen und zu rechtéartifpamit bekam die Welt ein ein-
heitliches Ziel. Wenn eine kulturelle Erscheinungsém Ziel nicht dienstbar gemacht
werden konnte, musste sie allmahlich oder gewaldégschwinden. Die christlichen
Lehren von Gott ergaben sich aus drei Quellendauosjiudischen Hauptbekenntnis, aus
der griechischen Philosophie und aus dem hellentsth Gedankenkreidazu kam der
Gedanke der Inkarnation, den das Christentum désrischen Gestalt ,Jesu” verdankte,
und dem zufolge Gott als ein Mensch in die Gesdhiemtritt. Diese Gotteslehre gab der
neuen Weltanschauung eine Kraft, die sich sowohlLémen des einzelnen als auch in
der Gestaltung der gesamten irdischen Ordnung gewsollte.

In dieser Weltordnung wird alles Seiende zursd@épf Gottes. Auch das Dasein des
Menschen grindet ontologisch in Gott: Der Sinnrdenschlichen Existenz liegt in der
Verehrung oder Verherrlichung Gottes. Der Teil Gmotteslehre jedoch, der fur die
Bestimmung des Daseins des Menschen am fruchtbavetede und zugleich die
meisten Fragen aufwarf, war die Lehre von der Ebdiidhkeit des Menschen mit sei-
nem Schopfer. Diese Ebenbildlichkeit besteht ieefnalogie des Seins zwischen Gott
und dem Menschen. Das Entscheidende in der Go#el#tilichkeit ist das sich daraus

Lvgl. T. Ballauff (1969): Padagogik, B.1, S. 231ff.
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ergebende Verhdltnis des Menschen zur au3ermecrtsehlWelt. Wie Gott die Herr-
schaft iber den Menschen habe, so erhalte derseamém Bild geschaffene Mensch die
Herrschaft Uber die au3ermenschliche Kreatur. besimmt den Umgang des Men-
schen mit der Welt, und das Wertgefihl einer irdiiellen Person erreicht ihren H6-
hepunkt. Erst im Christentum kam also der Gedaldseunendlichen Wertes der ein-
zelnen Menschenseele zum Ausdruck, der fir diediiedische Geschichte zu einem
allgemeingultigen und ewigen Menschenbild geworiden

Die Interpretation der Ebenbildlichkeit schlisith unmittelbar an die Willensfreiheit
des Menschen an. Gott erscheint in der christlidtehre als willentliches Wesen. Der
Wille Gottes ist nicht Funktion oder Ausstrahluregnes intellektuellen Seins, sondern
das Sein Gottes selbst. Das Universum ist Willeriggang Gottes, der sich in ihm als
Schopfer manifestiert, und auch das menschlicheewes durch seinen Willen be-
stimmt. Der neue Gedankengang setzt jetzt den Wille Substanz €inwWenn die ré-
mische Stoa dazu beitrug, dem Willen eine mit aastggen Fahigkeit gleichberechtigte
Macht fur das menschliche Handeln zuzuschreiberg wi der frihmittelalterlichen
kirchlichen Lehre der Wille eine lUberragende Ingtatie dem moralischen Leben des
Menschen den Weg weist. Da Sokrates und Platonausgefiihrt, das sittliche Leben
auf die Frage nach dem Wissen um die Tugend redemjewurde das freiheitliche
Handeln fir die antike Tradition auf Geist oder Marft zurtickgefuhrt. Die Problematik
des Handelns verwandelte sich bei den frihchimhdirchenlehrern aber als Folge des
dargestellten Gottesbildes in die Frage nach deih€it des Willens. Die Freiheit des
Willens besteht in der Fahigkeit des Menschen, sathst zum Handeln und Nichthan-
deln oder zum So- oder Andershandeln zu bestimiDafiir werden zwei Griinde her-
vorgehoben: einmal der neue Gottesgedanke unddkathische Problem der Sinde,
die sich nur durch die Einfilhrung der Willensfréihesrstandlich machen lielDamit
waren die Kirchenlehrer mit einer neuen Aufgabeftantiert, sobald sie die Freiheit des
Menschen fir den Kern der Menschlichkeit hielteer Beie Wille ist zu erziehen, und
zwar unter voller Wahrung seiner Freiheit und ziegiebei Vermeiden des Bdsen.

Deshalb versuchten sie den freien Willen ,durch lddare einzuschranken, dass der

1 Ebd., S. 243.
2 Epd.
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Mensch nur das Bose frei wahlt, wahrend er das Gurteh Gottes Gnade tut. Verant-
wortlich fur das Gute ist also Gott, nicht der MemsHingegen ist der Mensch fur seine
Siinden verantwortlich, nicht Gott.In diesem Punkt, wonach der Mensch fiir die wegen
des freien Willens seiner Natur immanente SindeaMerortung tragen muss, trennt
sich der christliche Glaube ausdricklich von detiken Auffassung vom Menschen,
dass die Natur des Menschen in der Regel erzielmzshzum Guten beféahigt ist.

Der Ursprung der ménchischen Lebensform gefhdiaualtkirchliche Zeit zurtick, wo
Jesu Apostel seine Lehre verkindigten. Damals weagesamte Kirche ein Herz und
eine Seele. Die ersten Christen hatten alle Dirgeeinsam und verteilten sie nach den
Bedurfnissen eines jeden. Aber nach dem Tod dest#&pbegann bei den Glaubigen der
religiose Eifer abzukihlen und lockerte sich dite &indung an ihren Glauben. Das
Monchtum erschien als der Versuch, der asketistied®@nsweise der ersten Christen
nachzueifern. Diejenigen, bei denen der Glaubesdten Christen und die Erinnerung
an ihre Lebensweise lebendig geblieben waren, Hiefkgh an abgelegenen Orten, be-
sonders in den orientalischen Wisten, nieder uantieten in kontemplativer Ruhe auf
das kommende Gottesreich, indem sie sich von ddmerLdieser Welt fernhielten und
die ihrer Uberzeugung nach von den Aposteln auétjest Regeln befolgtehMan sieht
seit dem 4. Jahrhundert einen Typ der mittelatteen Schule auftreten, indem die Ein-
siedler in der Wiiste Agyptens Z6glinge und jungedér aufnahmen.

Das abendlandische Ménchtum wurde aus dem Ongortiert, aber in kirchlich
festgelegte Organisationen. Die GemeinschaftendigidVionche bildeten, bezeichnete
man als Klosterwesen, wahrend ihre Zellen und Witdte Kléster genannt wurden.
Wahrend das so genannte orientalische Monchtumeuscibaubar viele Formen des
individuellen Asketentums praktizierte und durchn déerzicht auf Bicher charakteri-
siert war, blieben fiir das abendlandische Ménchias Gemeinschaftsleben und ein

! H.-U. Musolff (1997): Erziehung und Bildung in dRenaissance, S. 117.

2Vgl. J. Le Goff (1987), S. 50ff.

® Siehe Marrou (1977): Geschichte der Erziehunglamdischen Altertum, S. 600.

* Als Wesensmerkmale des abendlandischen Ménchtimdsnicht nur Selbstentsagung und
Weltferne, sondern Kritik an der bestehenden diufigtin Gesellschaft bezeichnet. Damit blieb
die ganze mittelalterliche Geschichte hindurchMénch der scharfste Kirchenkritiker und der
entschlossenste Kirchenreformer. Vgl. A. Buihler020 S. 42.
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literarischer Charakter kennzeichnend. Das LeserHddigen Bicher war im Abend-
land mit dem klosterlichen Leben untrennbar verleimdn einer Epoche geistiger
Finsternis, in der die antike Kultur zusammenbrand die Bildung zu verschwinden
drohte, wurde das Kloster, das nicht nur zur Aukhliy des geistlichen Nachwuchses,
sondern zum Elementarunterricht diente, im Aberdline neue Bildungsstatté&eben
dem Monch muss ein anderer Bildungstrager dieséeBgahnt werden: der Klerus. Im
Unterschied vom Mdnch, dessen Leben sich vollkommérspirituelle Konzentration
um der Gottesnahe willen richtete, hatte der Gelnstlals Trager eines geistlichen Amtes
im unmittelbaren Verkehr mit dem Volk nicht nurigsdbse Bedeutung. Er hat einen

bedeutenden Einfluss auch auf das sittliche Lebegeiibt

2-2. Korper-Seele-Verhaltnis

In der friihkirchlichen Zeit, wo das Christentum d&nfliissen der griechischen Kultur
und Bildung ausgesetzt war, blieb die Korperfrekeigso weit erhalten, dass man im
Korper wenigstens den Trager von Seele und Geibtdamit den Tempel Gottes sah.
Clemens von Alexandria, der die hellenistische d¥aiphie mit christlichen Lehren zu
verbinden versuchte, gab ein vollstandiges Bild vdragesablauf des Christenmen-
schen”; nacheinander werden alltagliche Situationendas Mahl, das Schlafengehen,
das Kinderbekommen, die Pracht der Gewander undhGesde, die Bader, die Lei-
besiibungen, das Lachen, Theaterbesuche durchgemi&tsah besonders in korper-
lichen Ubungen, Spielen und Sport einen gesundttteth Wert Fiir einige Kirchen-
vater, z. B. wie Irenaeus von Lyon (140 (?) — n2@0), Methodius von Thrus und Au-
gustinus (354 - 430), ist der Mensch als Seele-Médsen von Gott geschaffen. Un-

maoglich kann deshalb der Gott nur mit dem Korper, €in wesentlicher und unver-

1vgl. Marrou (1977), S. 605ff.

2vVgl. W. Flitner (1967), S. 78.

3Vgl. C. Schneider (1954): Geistesgeschichte dékeanChristentums, B. 1, S. 432.
*Vgl. J. — C. Schmitt (1992): Die Logik der Gestemeuropaischen Mittelalter, S. 65.
®Vgl. Van Dalen (1956): A world history of physicaducation, S. 98.
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ganglicher Bestandteil des Menschen ist, ursprindhtinde verbunden haben. Woher
stammt dann aber das Bose? Das Bose ist aus dem Y&llen des Menschen hervor-
gegangen. Der Wille und das von ihm bedingte Handes Menschen entscheiden also
tiber sein eigenes Schicksal und tiber das der‘Welt.

Der lateinische Kirchenvater, Ambrosius (34897), nahm CiceroBe officiiswieder
auf und verband vier Prinzipien — das Vermégenkt&enntnis des Wahresdientid,
das Ideal der Gerechtigkeibgneficentiy SeelengrofRefdrtitudo) und Ordnung und
Mal3 bei jeder Handlungrodestig, die Cicero als die Tugenden des rémischen Adlige
ansah, mit drei christlichen Tugenden — Glaubefiimig und Barmherzigkeit, um junge
Priester und kinftige Bischéfe auf ihr kirchlichesit vorzubereiten. Seiner Auffassung
nach ist die geistliche Befahigung an den Bewegurmgs Korpers zu erkennen, und er
definierte die Tugend der christlichen Geste sowabiodestiaals auch miverecundia
(Scheu und Zuriickhaltung)Ein Dualismus zwischen dem Korper und der Seateika
der kirchlichen Lehre entschieden mit dem Aufkommden Lebensform des abendlan-
dischen Monchtums zustanti&egeniiber dem 6stlichen Ménchtum zeigt das abend-
landische Monchtum einige Besonderheiten. Eine wnlavar, dass der Forderer des
monchischen Lebens die Aristokratie war, und Banst&ir das asketische Leben der
Monche lieferte die stoische LeHt®ie innerweltliche asketische Forderung der Stoa
nach Bedurfnislosigkeit des Lebens und ErtragenB#sshwerlichen verwandelte sich
in eine der Welt entsagende christliche Moral, ded Mdnch suchte nun nicht fur die
Freiheit seiner selbst, sondern auch fir die Vaibeng auf das Himmelsreich seine
naturlichen Triebe und kdrperlichen Téatigkeiteresy unter Kontrolle zu halten.

Der auffalligste Zug des klosterlichen Leberss die Bekampfung der Laster. Daraus
ergab sich natirlicherweise eine Einstellung vomp€d, wonach dieser allein im Zu-
sammenhang mit dem Laster und nicht wie friherdait Tugenden der Mafdigung, der
Zuriickhaltung oder gar der Ehrenhaftigkeit geselvarde® Damit erfolgte im mén-

1 vgl. E. Neuendorff (1925), S. 4ff.

2vgl. J. — C. Schmitt (1992), S. 66ff.

3vgl. K. S. Frank (1983): Grundziige der Geschictee christlichen Ménchtums, S. 2ff.
*Ebd., S. 5f u. 39,

®Vgl. J. — C. Schmitt (1992), S. 69f.
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chisch-asketischen Leben die endgultige Trennung Kirper und Seele: In unserer
korperlichen Gestalt ist nichts gegeben, was ddoh@ottes entspricht, sondern nur die
Seele des Menschen ist ihrem geistigen Wesen nashEfenbild Gottes. Fir die
Christen ist nun der Korper als der Gegensatz darsehlichen Geistigkeit ein Symbol
des Stofflichen oder der Sinnlichkeit und zuglettdr Trager der Begierden und Lei-
denschaften geworden. ,Das primare Motiv fir diealdét von Seele und Korper war
die Befreiung des menschlichen Handelnden von dest der Erbsinde. Die See-
le-Korper-Dualitat hatte den stindigen CharakterHi@sdelnden verstandlich gemacht,
indem sie ersteren an seinen ,verganglichen Tagh Korper, band. Zugleich hatte diese
Dualitat das christliche Subjekt mit einem Bestaildiusgestattet, der Seele, der das
Organ der Kommunikation mit dem Géttlichen wabDie Betonung der menschlichen
Geistigkeit zwingt selbstverstandlich zum Ausschldsr Korperlichkeit, also zu einer
fur die Padagogik des Mittelalters entscheidendens€quenz. Schliel3lich beseitigte die
Kirche aus dem Lehrplan die korperliche Erziehunimdlich und unterdriickte wahrend
der Jahrhunderte des Mittelalters beharrlich Syt Spiele

Ballauff nennt diesen Gegensatz von Fleisch @aist eine ,,abendlandische Patho-
logie®. Seiner Meinung nach ist seit dieser chidbgén Gegenuberstellung das Schicksal

des abendlandischen Geisteslebens noch bis hem®hibestimmt worden.

.Das Abendland beginnt im Horizont jener Patholdgieer stérker an den pathe, den
Leidenschaften, den Trieben und Suchten, den Adfelder Emotionalitat, zu leiden;
Bildung wird zur groRen Gegeninstanz: Sie hat dithg zu vernichten oder doch in
Zaum zu halten. — Jene abendlandische Patholdgii@égsaim in eine ,Pathologie des
Abendlandes". ... Der ,Geist" dagegen gerat auf s¥ifegse in paradoxe Extreme: er
ist nicht beizubringen und von keiner héheren Imstau kontrollieren; er ist Ursprung

und Richter seiner selbst, keines Gottes oder TeUlatertan.?

! H.-U. Musolff (1997), S. 69.
2Vgl. Van Dalen (1956), S. 98.
% T. Ballauff (1969): Padagogik, B. 1, S. 305.
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2-3. Gesten als Ausdruck sozialer Beziehungen einer Kultur

Elias stellt in seinem Hauptwerk den Zivilisatioraspess als den Prozess der Kontrolle
von natlrlichen Affekten und Trieben des Menschan dnd zwar im engen Zusam-
menhang mit der gesellschaftlichen Interdependemni Machtbeziehung. Demgegen-
Uber sucht Schmitt durch die Untersuchung des Ggsbgauchs im Mittelalter Bewe-
gungen des Korpers im Allgemeinen zu erklaren: iiSeies fihrt er die Gesten auf ,die
geistigen Kategorien, Wertvorstellungen und Norraeer bestimmten Kultur” zurick;
andererseits wurzeln die Gesten ,in den Machtatinekt, in den grundlegenden Rang-
ordnungen der Gesellschaft*.

Den Gesten, die als Bewegungen und HaltungeiKdegpers definiert werden, kommt
im Mittelalter eine erhebliche Bedeutung zu, scsdssine Kultur eine ,Kultur der Ges-
te“ genannt werden kann. Durch eine allgemeinedR#ierung der kérperlichen Be-
wegungen druckt der mittelalterliche Mensch auss waempfindet; jeder muss durch
Gesten, die von allen geteilt und anerkannt wersleine Zugehorigkeit zu einer Gruppe
unter Beweis stellen; in den Gesten, die die Memscimtereinander machen, kommt die
Uberlegenheit Gottes tiber die Menschen, der Maiber die Frauen, des Herrschers
Uber seine Untertanen und des Klerus uber die Laiem Ausdruck. Ein Grund dafur
liegt im oralen Charakter mittelalterlicher Kultwp das Schriftliche unzulanglich ist,
Uber das nur Kloster und Kirche ein monopolistiscli®echt haben, gewinnen ein
mundliches Versprechen und eine einfache Gestetfesgeaft, und daraus folgt eine
allgemeine Ritualisierung der korperlichen BewegmgErst mit der Entstehung der
Stadte und durch die Entwicklung der Staaten inespilittelalter tritt der Gebrauch des
Schriftlichen allgemein in Erscheinufg.

Im Mittelalter spielen die antiken Muster voesten eine entscheidende Rolle. Immer
wieder rufen die Gebildeten alte Gesten ins Gedéhind feilen an ihrer Umdeutung

1J. = C. Schmitt (1990), S. 337. Vgl. dazu G. Geba@. Wulf (1998): Spiel — Ritual - Geste, S.
80 — 113. Beide sind auch ahnlicher Meinung wienStth Nach ihrer Auffassung muissen
,Gesten in ihrem jeweiligen geschichtlich-kultuegilund institutionell-sozialen Kontext gese-
hen werden.” S. 80.

2. — C. Schmitt (1990), vgl. besonders ,Einleitung
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fur ihre Zeit. Infolge der antiken Tradition gehidrBescheidenheit, Mal3 und moralische
Schonheit zu den die Geste leitenden Werten. Iradeken Rhetorik werden Sprache
und Gestik als Ausdruck des Bedurfnisses nach Mittg und Austausch begriffen.
Haltungen und Bewegungen werden fur alle Korpertedn Rednern in Einzelheiten
systematisch beschrieben und von der mittelalteeticKultur ibernommehMit der
Herausbildung der Kirche als der zentralen Instituéndert sich allmahlich die anfangs
vorhandene Kontinuitat antiker Traditionen. Bei déhristen hat der Kérper als Ur-
sprung des Suindenfalls keine ausgemachte Selbgk@itdiEr kann nur begriffen wer-
den in seiner Beziehung zur Seele.

Mit der sich in den Kldstern durchsetzendendretiorm der Askese wird die Angst
vor den Gefahren, die kérperliche Begierden undlas&dVerhaltensweisen fur die Seele
verursachen, hervorgehoben. Samtliche Gesten dacidfinden unter der Kontrolle
des allwissenden Blicks Gottes statt und dienamesé&ihre. In den Klosterregeln handelt
es sich schlie3lich um die Kontrolle des Korperauskls: Der MOonch hat Schweigen zu
bewahren oder wenigstens beim Sprechen Zuricklgaturiiben, das Lachen zu ver-
meiden, Uber seine Stinden Tranen zu vergieRenRisae Entwicklung verstarkt sich
weiter in der Zeit der Karolinger und der Ottonkndiesen Jahrhunderten wird weniger
der Mensch, sondern eher Gott als Handelnder geseinel die menschliche Gestik
verliert an Bedeutung. Dementsprechend finden zicldieser Zeit haufiger Darstel-
lungen der Hand Gottes und der Hand Christi alshigsi gottlichen Handelns.

Im 12. Jahrhundert kehrt der Beg#stus(Geste), der in der frihmittelalterlichen
kirchlichen Lehre fast vollstadndig ausgestorben,zar Bezeichnung einer Bewegung
des Korpers wieder. Dank grol3erer Stabilitat iliciten Leben bemiht man sich, den
Laster- und Tugendkatalog miteinander in Beziehzungetzen. In den Kldstern werden
Vorschriften,consuetudines monasticaantwickelt, mit deren Hilfe das gestische Ver-
halten der Mdnche einer differenzierten Schulungermogen wird. Den Novizen muss
die fur die Tageszeit, den Wochentag und den OKloster jeweils angemessene Gestik
beigebracht werden. Die angehenden Mdnche misseenlesich vor dem Altar zu
verneigen und ihre Armel entsprechend der Situatiparrangieren. Hugo von St. Viktor

(110 - 1141) entwickelt ein differenziertes Verstéis fur die Aufgabe und Funktion von

1Ebd., S. 41 - 54.
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Gesten. Nach seiner Auffassung sind ,ein zUchtigeper und vor allem eine zlchtige
Gestik nicht mehr blof3 Ausdruck einer tugendhaBeele; vielmehr ist die Zucht von
Korper und Gestik umgekehrt auch ein Mittel zur atischen Erziehung-“Mit ihrer
Hilfe soll eine geordnete Bewegung der Koérpergliegied eine angemessene Haltung
entwickelt werden. Klgsterliche Zuchtligciplinad), zu der die Gestaltung der Gestik
gehort, soll zur Verwirklichung theoretischer Eoigen im alltdglichen Leben beitragen.
Sie erstreckt sich auf Kleidung, Rede und TischsitiMit Hilfe der Gestik werden ihre
Normen und Werte in den Kérpern der Monche veranker

Dilthey unterscheidet bei menschlichen Handaumzywei Aspekte: eine Handlung, die
das Innere zum Ausdruck bringt, und eine andereadieinem Ziel orientiert i6t.So
nehmen wir an, dass die Menschen sich entwederdaswem mit der Bewegung etwas
zu erreichen, oder dass sie in Bewegungen ihreni@eostand ausdriicken. Dann ge-
horen die oben angefuhrten mittelalterlichen vdemal monchischen Gesten zu der
Ausdrucksbewegung. Aber jeder Mensch ist durchebgiden von Bewegung bedingt,
und auch bei den Ménchen tritt Handarbeit an dedlétler zielgerichteten Bewegung.
Die Klosterregeln, die das ganze Mittelalter hirattiuam meisten verbreitet sind, sind St.
Benedikt (480 - 547) zu verdanken, der aus der tigemMonchsliteratur Quellen
seiner Regel genommen Hadie pragt sich in ihrer spezifischen Zeitauffagsauns: Das
tagliche Klosterleben besteht aus Gebet und Artlag;Gebet wird wiederum aufgeteilt
in den gemeinsamen Psalmengesang, das StudiuneiigerhBuchs und das innerliche
Gebet. Beides strukturiert im Wechsel den Tag déadiis’ Obwohl diese kérperliche
Tatigkeit der Monche nur als ein Teil ihrer religégh Disziplin betrachtet wurde, hat sie
zur sozialen Wohlfahrt von damals beigetragen wylezch das gleiche Ziel erftillt, wie

es die Korperbildung in einer anderen Gesellsajettin hatte.

'Ebd., S. 167.

% Siehe A. Nitschke (1987): Bewegungen in Mittelalted Renaissance, Kampfe, Spiele, Tanze,
Zeremoniell und Umgangsformen, S. 170, Am. 4.

% vgl. ,Benedictus” in Balthasar (1961): Die groR®@rdensregeln, S. 173 — 259.

* Uber den taglichen Lebensrhythmus siehe das 48itédaVon der taglichen Handarbeit*, ebd.
S. 235 -6.

®Vgl. van Dalen (1956), S. 101 — 2.
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Im Bereich des klosterlichen Lebens wird marnvaanigsten eine Betétigung im Sinne
der korperlichen Ubungen vermuten. Immerhin felltnécht an Beispielen fir Teil-
nahme daran. Wenn die katholische Kirche und diedWiéorden auch ein bewusstes
Streben nach korperlicher Ubung und Pflege offiaelgelehnt und sie aus dem Weg
geraumt habénhaben sie doch Hahns Auffassung nach ,die natiglSphare als relativ
selbstandigen Unterbau des Gnadenreiches betrasidetorbehaltlich der Unterwer-
fungsbereitschaft dem natirlichen Leben eine rigloblBewegungsfreiheit vergonrft“.
Die korperlichen Ubungen der Ménche hangen vorr iHezkunft ab. Mit der Entfaltung
des Feudalismus vermehrte sich der Adel, und dds sich dahin aus, dass der Zustrom
der Adelskinder, die sich die kldsterliche Bilduggter aneigneten und dadurch bessere
Chancen fur den Aufstieg ihrer gesellschaftlichéell@g suchten, zu den Kléstern
stetig anstieg. Es kdnnte aber eine mihsame Agbeiesen sein, diese jungen Adligen
zu demitigen Modnchen zu erziehEBei den Ménchen niederen Herkommens findet
man entsprechende Neigungen. Die niederen Mondigterneeinen lebhaften Betéti-
gungsdrang, der sich in volkstimlichen Ubungen Gpielen, vor allem einer Art
Schlagballspiel entlud. Der Siegespreis war eingAfaria“, das der Unterlegene zu-

satzlich zu seinen Tagesgebeten zugunsten desSiggErnehmen musste.

1vgl. M. Hahn (1929): Die Leibesiibungen im mittedalichen Volksleben, S. 31.

Ebd., S. 33.

¥ M. Hahn berichtet ein gutes Beispiel dafiir: ,Ddt/Diethelm, der so etwas nicht duldete,
sondern die Ordensregeln streng durchfihren wali@rb 1342 in voélligem Zerwdrfnis mit
seinen Moénchen. Der Hauptgrund fir diese Zustaratedas adlige Herkommen der damaligen
Klosterinsassen, die sich willktrlich auf Grund ehrrittermaligen Geburt Uber die
Ordensbestimmungen hinwegsetzten.”, ebd., S. 32.

*Vgl. G. Lukas (1969), S. 51 — 2.
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3. Der Ritter

3-1. Ritterliches Fechten

Die Notwendigkeit des Reiterheeres fur Kriege stamdder Entstehung des mittelal-
terlichen Ritterstandes in einem unmittelbaren Ausanhang. Insbesondere durch die
Sarazenenschlacht bei Tours und Poitiers (732) Katd Martell ist klar geworden, dass
das Reiterheer gebildet werden mti§se Anfiihrer der berittenen Krieger wurden in das
Gefolge des Konigs aufgenommen und bekamen zuhBetay fur ihre Dienste Lehen.
Dadurch entstand der neue niedrige Adel der Vasalledere gro3e Herren verliehen
wiederum Afterlehen, deren Besitzer gleichfalls mederen Adel aufgingen. Diese
Bewegung dehnte sich bis zu den Kreuzzigen besoraldrdas ganze Gebiet des
westfrankischen Reiches aus. Die gesellschaftiithektur des Mittelalters erhielt durch
die Konkurrenz zwischen Zentralherren und Lehnsreémomm den Boden ein eigen-
tiimliches Bild. An diesem Prozess der Feudalisigder mittelalterlichen Gesellschaft
hatten die kriegerische Tapferkeit, die harte Aldsinig des Ritterstandes fur einen
starken Kérper und die Handhabung von schweren éaihd seine Mobilitat einen
wesentlichen Anteil.

Wo die Verkehrswege schlecht waren oder Ubgthi@ilten, hatte insbesondere die
Mobilitat des Ritters fiir das Feudalsystem eine geafiche BedeutunyDie Grund-
herrschaft des Fruhmittelalters war nicht in degé,aein territoriales, fest umrissenes
Gebiet unter sich zu stellen, sondern sie bestaisdnaehreren Gltern, die meistens
geographisch weit gestreut lagen. Um unter den ligemaVerkehrs- und Kommunika-
tionsbedingungen weit abgelegenen Besitz zu veewalihd zu schitzen, musste die

Herrschaft allgegenwaértig sein. Diese StreulagesilBesitzes zwang den Konig, alle

1vgl. K. Gaulhofer (1969): Die Fusshaltung. Ein @& zur Stilgeschichte der menschlichen
Bewegung, S. 17.

2 Ausfiihrlich dafiir in: ,Der Mechanismus der Feusigiiung“ von PdZ Il, S. 14 — 88.

3 vgl. ,Gestreute Herrschaft — mobile Herren“ vonBiihler (2004), S. 15 — 7.
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anderen Grundherren und die Bischofe einerseitsBddung der berittenen mobilen
Gefolgschaft, um ihre Herrschaft Gber ihre Gutergewahrleisten, andererseits zum
standigen Reisen. Karl der Grol3e besal3, wie attelalterlichen Herrscher, keine feste
Residenz. Er zog mit seinem Gefolge von Pfalz zalzPfum seine herrscherlichen
Amtshandlungen auszufiihréiie Burgen und Herrensitze wurden unter herrsthaft
chen und sozialen Umstanden errichtet, die dasMiter selbst erst spat hervorgebracht
hat.

Die Ritterei war im Allgemeinen in Gleven geglert, die aus einem Ritter mit zwei
Rossen, das eine fur den Kampf und das anderesfuiMérsch, aus einem Diener und
aus einem Schiitzen bestanden, die beide ebenéaiteh warerf.Eine taktische Glie-
derung des Heeres war bei dieser Zusammensetzumegzwmainmoglich und deshalb
spielten sich die Schlachten vornehmlich in demtér des Turniers ab, das im We-
sentlichen aus vielen Einzelkdmpfen bestand. Dmmkeichnende Waffe des Ritters war
sein Schwert. Weil der Ritter in einer starken Ranzag und mit schweren Waffen in der
Hand — mit beidhandig zu lenkenden sehr schwerbw&tern - kampfte, mit denen er
den feindlichen Panzer zerschlagen musste, waminchhimstande, eine kunstvolle und
bewegliche Fechtweise auszubilden. Im Kampf warHieb wichtiger als der Stich, die
Hiebe gingen fast ausschlief3lich gegen den Kopf dkn Helm. Das Fechten war au-
Rerordentlich primitiv und auch nicht zu vergleichait dem Fechten friherer und
Spaterer Zeiten, in denen nicht die gepanzertaarRggondern vor allem FuRkampfer die
Heere bildeten. In diesem ritterlichen Fechten ladies darauf an, fest zu stehen, eine
gute Rustung zu haben, die den feindlichen Straiefiderstand und seinerseits wuch-

tige Hiebe anzubringen.

! Siehe ,Pfalz* in: Der Brockhaus in Text und Bildiion 2002. ,Diese Pfalzen waren groRe und
leistungsstarke bauerliche Giter, kdnigliche Mugiéa, die den Kénig bzw. Kaiser mit seinem
gesamten Gefolge wahrend eines kirzeren oder Emg@erfenthaltes wirtschaftlich versorgten,
beherbergten und den Raum fir seine Amtshandluragerh fir Festlichkeiten und fur Ver-
sammlungen der weltlichen und kirchlichen Wirdeggrades Reiches zur Verfliigung stellten.
Hier stellte er Urkunden aus und hielt Gerichtstagehier empfing er auch Gesandte fremder
Méchte.”

2 Das Folgende habe ich K. Gaulhofer (1969), S. a5%3ff entnommen.
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Die Ausgangsstellung fiir das Fechten des Rittet den schweren Waffen war eine
breite Gratschstellung. Man darf aber nicht meigess das Zweihanderschwert einfach
Uber den Kopf gehoben wurde, um es dann vorwansidab auf den Helm des Feindes
zu schlagen. Denn bei einer solchen Kampfweise ear Standfestigkeit in der
Seitgratschstellung sehr gering. Die Kampfer wesrdetielmehr einander die rechte
Schulter zu und schwangen die Schwerter in maah#geisen seitwarts auf den Gegner.
Da sie in breiter Seitgratschstellung standen, genéin Wechsel der Kniebeuge, um
auch ohne Sprung aus dem Bereich der gegneriscladie \AU kommen. K. Gaulhofer
schliel3t aus der Kampfstellung des Ritters, dassGdatschstand nicht nur als Aus-
gangshaltung zum Fechten galt, sondern auch afmeamd vornehme, als ménnliche,
als adelige und ritterliche Haltung.

Aber schon in der Ritterzeit des Mittelaltergvackelte sich neben dem ritterlichen
ein weit kunstvolleres Fechten in den aufbluher8igaten. Es ist zu vermuten, dass die
Birger die mangelnde Rustung im Kampf mit schwepddeerten durch Geschick-
lichkeit ersetzen mussten. Daraus hat sich dietkeokt entwickelt, wie sie vornehmlich
durch die Fechtmeister, die meistens eine burderliderkunft hatten, und die Fechter-
gilden ausgebildet wurde. Es ist durchaus einlenthtdass der Unterschied des buir-
gerlichen Fechtens gegentber dem ritterlichen tstae der Beschaffenheit der Waffe
liegen muss. So leicht und schmal das Schwertseasehr strebte man eine Fechtweise
an, in der die Verwendung des Stiches immer melbemeen Hieb trat. Von der starken
und ausdauernden Korperkraft war nun im Fechtengadie Rede. Parallel dazu wurde
freie Bewegung des ganzen Kérpers betont, und diemgeubildete sich eine schmale
leicht bewegliche Beinhaltung mit Stand- und Speibals Ausgangsstellung zum

Fechten heraus.

3-2. Entstehung des christlichen Rittertums und ritterliche Feudalhofe

Norbert Elias geht davon aus, dass der Prozesgidésation eine Veranderung des
menschlichen Verhaltens in einer bestimmten Ridptst) indem er die bekannten Texte
der abendlandischen Geschichte, die Verhaltensregdstellen, zu den Quellen seiner

Theorie macht. Elias ist der Meinung, dass das ggifdVerhalten mit dem gesamten
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seelischen und gesellschaftlichen Leben tief ventien ist: Danach ist also die Haltung
des Korpers Ausdruck der zwischenmenschlichen Aregmmheit und andert sich pa-
rallel zu den Wandlungen dieser menschlichen Berigén. Er setzt den Beginn seiner
Theorie ins Mittelalter und zwar ins 13. Jahrhuhderil diese Zeit eine Fulle von
Mitteilungen tber das gesellschaftliche VerhaltémelieR? In diesem Zivilisations-
prozess spielt der Ritter eine zentrale Rolle.

Die Anfange des mittelalterlichen Ritters wagadles andere als edel und stolz. Sie
waren rohe, unzivilisierte Kampfer, die vom archhen Kriegerethos, von Raubsucht
und Blutrache beseelt waren. Wahrend sich die fsghken Kénige und die deutschen
Kaiser zum Christentum bekehrten und die Verwitilicg des Gottesstaates auf der
Erde ankindigten, waren seine Krieger zwar aucaufietaber in der Auffassung ihrer
Pflichten Heiden und lebten in dem Gedanken detr&the und nach dem Ehrbegriff
des Heidentums. Als die Zentralgewalt nach dem Haxds des Grof3en (814) schnell
verfiel und nicht mehr imstande war, die kriegdret Tatigkeiten zu beenden, nahmen
die Fehden Uberhand, und es gelang den Kriegefh imd 10. Jahrhundert, sich selbst
zu Herren aufzuschwingen. Besonders die ,Welt dkslahrhunderts ist hart und ge-
fahrlich; allein das bloRe Uberleben erfordert est@ndige, zermirbende Achtsamkeit
und Anspannung. Auf ihren Streifzigen uberfallend piiindern Wikinger, Magyaren
und Sarazenen die Kusten und das Hinterland déish&st Mittelmeerraums; dazu
kommen die standigen, immer wieder neu aufflammen¢@mnpfe zwischen rauberi-
schen und gewalttatigen aristokratischen Herrschierbass es aber von dem 11. Jahr-
hundert an der Kirche gelang, dem Kriegertum ehméstiche Weisung zu geben, war
ein erster Schritt, durch den die abendlandischiicBkeit Uber das spate Altertum
hinauswuchs und etwas wesenhaft Neues entstand.

Die Kirche des Frihmittelalters lehnte jederravon Kampf und Kriegsfihrung als
mit der christlichen Moral unvereinbar ab. Die lrareoral mit der den Germanen eige-
nen Hochschatzung von Kampfgeist und Heldenmutdiad/on der Kirche vertretene

Moral standen unverbunden nebeneinander. Abedseikarolingischen Teilungen und

'vgl. PdZ.1,S. 69 u. S. 83fu. S. 87.
2Ebd., S. 76.
3. Le Goff (1989), S. 87.
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dem Verfall der kaiserlichen Zentralgewalt war &ieherheit des Kirchengutes, des
Klerus, und der friedlichen Bevdlkerung nicht mejawahrleistet. Der Kirche blieb
nichts anders Ubrig, als sich an den einzelnengkériazu wenden. Seitdem das Benedik-
tinerkloster Cluny in Burgund im 10. Jahrhunderhatzh strebte, die christliche Frie-
denspredigt an den einzelnen Krieger heranzutragemle er immer starker zum Dienst
fir die Kirche aufgefordertAls sich mit dem ersten Kreuzzug und der Bekampfiler
islamischen Araber in Spanien seit demJehrhundert die Vorstellung herauszubilden
begann, dass der Kampf fur Christentum und Kircheyettgefalliges Werk sei, war die
Grundlage fur eine christliche Kriegerethik gelegje stellte all denen, deren Beruf das
Kampfen war, ein christliches Ideal vor Augen. Kirieger sollte das Streben nach
Ruhm und weltlicher Ehre in den Dienst hoherere&mkllen. Nach dem Versagen der
Kdnigsgewalt wurde nun die Tatigkeit der gepanzeReiter der Grundherren von der
Kirche als ein Amt fur den Gottesfrieden bezeichuad ihnen der gerechte Krieg zur
Pflicht gemacht. Damit wurde der Verkehr der beidegentlich von vollig anderen
Idealen beseelten Welten, der fiir das Abendlarelantscheidende Rolle spielen konnte,
gesellschaftlich anerkannt und sogar politisch nhikzt.

So trat neben den Geistlichen, der bishemrileiBesitz der Bildung gewesen war, als
Mitteilhaber im Reich des Geistes der Ritter. Vigiastige Motive konnten durch den
Verkehr mit den Ménchen und Klerikern in die rittelnen Kreise eingedrungen sein. Die
beste Tugend des Ritters ist die ,zuht’ oder ,héhedt’ (eine Ubersetzung des franzo-
sischen ,courtoisié), und zu dieser Zucht gehért die Bildung des Gesmutie Sitt-
lichkeit, ebenso wie das auflRere feine Benehhiziese Tugend entsprang einer sozialen
Funktion als unfreiem Dienstmann. Die gepanzertamréth dréangten an den Hof,
strebten nach Lehen aus Furstenhand und stelttbrals Vasallen in furstliche Dienste.
Erst auf diese Weise wurde der Krieger eigentlichm Ritter. Seine gesellschaftliche
Position und hierzu die neue Wirde des christlichertes fuhrten zur Entwicklung

'Ebd., S. 92.

2 Der Begriff courtoisie, der den Standard des gBemehmens im héfischen Kreis reprasentiert,
hat eigentlich seinen Ursprung in der Imitationmaénchischen Askese. Siehe J. Le Goff (1989),
S. 53.

3 A. Bomer (1904), S. 225.
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einer eigentumlichen Selbstbeherrschung und Vergeisy. Die Tischsitten verfeiner-
ten sich, indem Gebrduche der Benediktinerklosterden Ritterh6fen nachgeahmt
wurden. Man tbernahm Gebarden der Liturgie in ditlishen Umgangsformen. An die
Stelle moénchischer Entsagung traten fur den whbiicKreis der ritterliche Schon-
heitssinn und die erotische Kultivierung, die aig platonische Eroslehre zuriickgehen
und besonders fiir den Frauendienst charakteristiactn® Der ritterliche Stil und seine
Gedankenwelt, die eine vielschichtige Herkunft mab®gen, kdnnen aber als einheit-
liches Ganzes nur abendlandisch verstanden wemBientitterliche Lebensform ging
nach ihrer kurzen Bliitezeit wegen der Anderungkdiegerischen Techniken und Stra-
tegien und der Ausbreitung der Geldwirtschaft unsahon um die Mitte des 13. Jahr-
hunderts machte sich ein Verfall bemerkbar. Aberrdterliche Form und die ethische
Norm der Ritterlichkeit wurden an den aristokratisie Hofen festgehalten. Aus diesen
hofischen Kreisen trat Uberall eine didaktischesi®oéervor, die sich auf das &ul3ere
Verhalten bezog. Im 14. und 15. Jahrhundert wundgnlem Aufstieg zunftbirgerlicher
Elemente die urspringlich héfisch-aristokratisch&rhaltensmodelle, mit gewissen
Veréanderungen, auf die burgerlichen Kreise Ubegtmag

Elias unterscheidet in dem Prozess der Feuelalisy zwei Phasen: eine Phase der
freien Konkurrenz, in der zentrifugale Krafte dibédhand gewinnen, dann eine Phase,
in der eine Integration auftritt, indem die Beweguticklaufig zu verlaufen beginfit.
Schon im 11. und besonders im 12. Jahrhundertzoglbich eine Reaktion auf die
Desintegration: Durch den Eliminierungskampf zwettden Territorialherren wurde
die Anzahl der Konkurrenten verringert, wahrend @mé3e der herrschenden Gebiete
zunahm. Von nun an ist von dem Monopolmechanisnrifkdde, in dem sich der ge-
schichtliche Prozess immer entschiedener zugurgdenvenigen grof3eren und zuun-
gunsten der vielen kleineren Territorialherren adgwDer soziale Aufbau des frih-
mittelalterlichen GrofR3reichs, das sich aus dengkrischen erobernden Akten des Ko-
nigs ergeben hatte, hatte vorwiegend auf der aetaHofwirtschaft basiert, und diese

Wirtschaftsform hatte dabei zur au3ersten Desiategr beigetragen. Im Unterschied

LW. Flitner (1967), S. 172ff.
2Pdz. II, S. 35 u. 88. Das Folgende im Anschlusszam Soziogenese des Minnesangs und der
courtoisen Umgangsformen® von PdZ Il (S. 88 — 122).
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dazu setzte der Reintegrationsprozess voraus, diasgeldwirtschaftliche Sektor all-
mahlich eindrang und dass sich die Verflechtungwdgschiedenen Gebiete und die
Abhangigkeit groRerer Menschenmengen voneinandstarkten.

Wahrend die kleinen Grundherren im Grol3en uadz8n weiter auf ihren Gitern
lebten, wie sie bisher gelebt hatten, indem siektlverzehrten, was ihre Guter brachten,
gelangten die groRen durch die Uberschussertrage @uter in das Geflecht der Han-
delsbeziehungen hinein. Die wachsenden HandwenkerH&andlersiedlungen schlossen
sich auch meist an die Festungen und Verwaltunggereder grof3en Herrschaften an.
An den Hoéfen der grol3en Grundherren sammelte safhikrer direkten oder indirekten
Verflechtung in das Handelsnetz ein erheblichecRem. Die Chancen, die sie wegen
ihres grofRen Landbesitzes aus dem Handels- undv&@k&hr nutzen konnten, gaben
ihnen eine herausragende Stellung. Sie waren dbsten und méchtigsten Manner
ihres Gebiets, und in diesem Gebiet trat eine aBn@Gewalt auf. Aber man kann diesen
Stand der Entwicklung nicht mit dem der absolugdien Periode vergleichen, der sich
einige hundert Jahre spater an den Hoéfen der abksokiirsten auf einer hoheren In-
tegrationsstufe vollziehen wird. Hier, im 12. Jalmtlert, war die Integration, die Ver-
kehrs- und Handelsverflechtung noch nicht so weilighen, dass ein regelmafiges
Steuereinkommen aus dem ganzen Herrschaftsgekdetine aus diesem Steuerein-
kommen erhaltene Truppe die zentrifugalen Krafiég/zdanwirksam machen kann. Hier
muss wiederholt hervorgehoben werden, dass di&tBtrder Zentralorgane mit dem
Aufbau der gesellschaftlichen Funktionsteilung Medflechtung korrespondiert.

Mit der Mdglichkeit, Macht Uber ein relativ ggéres Gebiet auszuiben, wuchs
zugleich das Verlangen, dieser Stellung durch Glartz Schmuck des Hofes Ausdruck
zu verleihen: Der Hof hatte sowohl eine wirtschelftt und dabei politische als auch eine
kulturelle Bedeutung. Die grof3en Herren zogen nicht zu Verwaltungszwecken
schreibende Manner an sich, sondern auch als Gbss$chreiber ihrer Taten. Sie
zeigten sich grol3zligig gegentuber Dichtern oder &anglie sie und ihre Dame lobten.
Fur den, der sich auf Schreiben und Dichten sgsigdie, war die hofische Patronage die
einzige Form, in der er seinen Lebensunterhalefirkbnnte. Die Schreiber waren meist
gelehrte Kleriker, die Dichter, die wir Minnesdngennen, waren hauptsachlich Ritter
ohne Land oder nur mit geringem Land, die sichein Bienst und die Abhangigkeit von

groReren Herren begaben. Dem Machtkampf zwischaengd&3en Feudalherren ent-
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sprach ein Prestigekampf. Der Dichter ebenso wreSidreiber gehorte zu dessen
Instrumenten. Daher hatte der grof3te Herr die gro@hancen, die besten Krafte an
seinen Hof zu ziehen. Hier entwickelten sich verdeie Arten der Dichtung, und es gab
die Mdglichkeit zu einer verfeinerten Geselligkaitd Unterhaltung. In eben diesen
Gesellschaftskreisen bildete sich eine festere Kotion der Umgangsformen, eine

gewisse MaRigung der Affekte, eine Regelung deribtan heraus.

3-3. Courtoise Verhaltensformen

Etwa seit dem 13. Jahrhundert entstanden auchesdJankreis der ritterlich-hofischen
Gesellschaft Verhaltensvorschriften, als der RdtrGeistlichkeit die fihrende Stellung
in der Gesellschaft streitig macHt&ls Abkehr von den ménchischen Verhaltensvor-
schriften entsprachen sie dem neuen Selbstbewimssise Ritter. Der Standard des
guten Benehmens war durch den Begriff ,courtoisiefrasentiert. Ebenso wie der
Monch durch seine Verhaltensform sucht, sich vanldgen zu unterscheiden und seine
geistliche Uberlegenheit zu behaupten, beabsiehtigtr Ritter durch courtoisie, das
Besondere des eigenen Standes unter Beweis znsidr allem Tischmanieren fanden
bei den Edelleuten besondere Beachtung und un¢erldgher der sorgféaltigsten Un-
terweisung, weil ,es den Zusammenhalt der arist@dalaen Gesellschaft nach aulRen
gewahrleistet und die Lehns- und Abhangigkeitsentsie innerhalb der Gruppe zum
Ausdruck bringt.?

Wenn auch die courtoisen Verhaltensformen Hasttiche, nicht zuletzt klosterliche
Ideal der rechten Mitte und des MaRhaltens in aidmehmefy unterscheiden sie sich

hiervon doch durch ihre ideologischen Zielvorstedjen und sozialen Gebrauche. In den

Yvgl. J.-C. Schmitt (1990), S. 137.

2Pdz1, S. 78f.

3 J.-C. Schmitt (1990), S. 218.

* Der Begriff ,courtoisie* hat eigentlich seinen rang in der Imitation der ménchischen As-
kese Vgl. J. Le Goff (1989), S. 53. Auch uber Ubesttmmungen der courtoisen Verhaltens-
formen mit den Klosterregeln von Hugo von St. Vilkdé@ehe J.-C. Schmitt (1990), S. 218.
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Klosterregeln galt, wie erwahntjscipling die Tugendlehre von Kdrper und Seele im
Hinblick auf letztendliches Heil, als umfassendéeegriff. Demgegeniber herrscht in
der courtoisie die Vorstellung von ,Hoéflichkeit“iner bestimmten Art und Weise, sich
in der hoéfischen Gesellschaft anstandig und nobelezhalten. Die courtoisie steht im
Gegensatz nicht zur Unordnung des Lasters, sormerallem, was ,den Kodex der
gesellschaftlichen Beziehungen der Aristokratideteen konnte: die Wildheit, Bauer-
lichkeit und Ruchlosigkeit der mit Knechtschaft@agerten Welt der Arbeit, an die sich
all das knuipft, was die ritterlichen Ehrbegriffelzdrohen oder verkehren scheiht.

Gewisse Tisch- und Esssitten sind fur Eliae@gbilder einer ganz bestimmten Ge-
sellschaftsstruktur. Bei ihnen allen handelt e sim Zeugnisse fur einen speziellen
Standard der Beziehungen zwischen Menschen, umn&sggfir den Aufbau einer
Gesellschaft und ihrer Seelen. An diesen courtdidegeln ist ein friheres oder unter-
schichtiges Verhaltensmuster, das als typischespigi mittelalterlichen Verhaltens
angesehen und das als unmittelbar ,korperlich’ @ktarisiert werden kann, abzulesen,
und zugleich die Absicht der Oberschicht, sich Hugate Manieren abzuheben. Elias
bezeichnet als durchgehenden Charakter der Vofthreinen jaheren und unmittel-
bareren Affektausdruck und demzufolge weniger pshdische Nuancierungen und
Komplizierungen? Abgebissenes Brot sollte nicht mehr in die genwims Schiissel,
die auf dem Tisch steht, getunkt werden. Mit def3iBh Hand zu kratzen, war anst6f3ig,
man musse seinen Rock dazu benutzen. In einereamdeisammenstellung von Ver-
haltensregeln wurde empfohlen, das Stiick Speisemnda bereits im Mund gehabt hat,
nicht wieder auf den Tisch zu legen, die Zahneatrficht mit dem Messer gereinigt,
noch am Tisch geséubert werden. Andere Unsittess ulean sich zu gierig auf das Essen
stirzt, sich die Lippen nicht abwischt, bevor mankt oder dass man am Tisch ein-
schlaft.

Elias zeigt deutlich die Richtung des Zivilisasprozesses, dass sich der Mensch im
Akt des erkennenden Denkens von seinen Objektéandiert und Affekte zuriickh&jt

1 J.-C. Schmitt (1990), S. 215.
2Pdz1, S. 79.
% Ebd., ,Einleitung, S. LX. Diese Richtung ist imaft D. Kampers (1989b: S. 59) ,ein Ab-

standnehmen vom Kérper, zundchst vom Koérper desranddann vom eigenen Kérper”; V.
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indem er die Geschichte von Gabel, Loffel, MesserZavilisationsinstrumenten, dar-
Uber hinaus die Geschichte des Sich-SchneuzensSpieskens, das Verhalten im
Schlafraum rekonstruieftBei der Hochzeit eines venezianischen Dogen nmierei
griechischen Prinzessin brachte diese die Sitteeime Gabel zu benutzen. Das rief im
Venedig des 11. Jahrhunderts einen Skandal heflenker waren so entsetzt, dass sie,
damit die Freveltat gesuihnt werde, eine BestrafiergPrinzessin durch Gott erflehten.
Eine Krankheit stellte sich spater tatsachlich 8ie.wurde folgerichtig als Strafe Gottes
interpretiert. Im Mittelalter schneuzte man sicé Niase im Allgemeinen mit den Handen,
genauso wie man mit den Handen af3. Eine Alternati@e Taschentuch zu benutzen,
kommt spéter erst in ltalien auf, zunachst ist @sallen Dingen ein Luxusartikel. E-
rasmus von Rotterdam bezeichnet ein Zwischenstadiurar weist er schon darauf hin,
dass es besten Manieren entspreche, das Tuch aizéengleichzeitig gibt er Regeln fur
den Normalfall an: Schnéduze man sich die Nase méi #ingern, dann solle der
Betreffende, gesetzt den Fall, etwas falle autdde, schnell den Ful3 darauf setzen. Die
frihen Tischzuchten stimmen darin Uberein, dassresUnsitte sei, auf den Tisch oder
Uber ihn hinweg zu spucken. Erlaubt ist es abetgerutien Tisch zu spucken. Im 16.
Jahrhundert wird es nach den Quellen zum Gebotberhodas Sputum auszutreten.
Weitere Reglementierungen tauchen auf, Spucken &lingdhlich sozial peinlich, ein
Tuch sei zu benutzen. Das 18. Jahrhundert machRdden Uber das Spucken aus-
dricklich peinlich, im 19. Jahrhundert wird es zuderlichen Gewohnheit'. Allerdings
ist noch der Spucknapf in Gebrauch. Das Gerat mseinerseits einen Bedeutungs-
wandel durch, aus einem Reprasentationsgerategerdt einem intimen Gegenstand, der
schlie3lich entbehrlich wird, als ob das Bedurfrs, spucken, verschwinden wirde.
Durch die Erfindung solcher Instrumente, die allidhkorperliche Arbeiten tber-
nehmen und die Kdrperfunktion ersetzen, drAngPdezess der Zivilisation den Korper
immer mehr zurick, indem gesagt wird, dass der tielipare Einsatz des Korpers un-
appetitlich, unhygienisch oder sogar gesundheitsficth sei. Aber Elias sagt deutlich,

dass die ,rationale Einsicht* nicht der Motor davillsation des Essens oder anderer

Rittner (1989: S. 13) bringt sie als ,die Handlung®en der Nahe des Korpers zu befreien” zum
Ausdruck.
'Ebd., S. 139 - 283.

156



V. Mittelalterliche Kdrperbildung

Verhaltensweisen sei, sondern das ,peinliche G&fidid zum Selbstzwang gewordene
Scham, oder der Druck des ,Uber-Ich* mit andererriéfo’

Im Mittelalter wird sehr viel mehr Fleisch vetrt als spater, insbesondere die O-
berschichten vertilgen nahezu phantastische MerggnkKonsum nimmt allmahlich ab.
Wichtiger noch sind die sich verandernden Einstgjen dariiber, wie und wo das
Fleisch zubereitet wird. In der mittelalterlichee<gllschaft hat der ,ganze Korper” des
Tieres eine reprasentative Bedeutung, selbstveligthnist, dass Vogel, Fische oder
Lammer in ursprunglicher Gestalt, Schweine und @&chsm Spiel3, den Essenden zu
Gesicht gebracht werden. Sie sind Bestandteil déelTDie Manierenblcher bestehen
darauf, wie wichtig es sei fur den wohlerzogenemstten, die Tiere an der Tafel gut zu
zerlegen. Diese Gewohnheit verschwindet zunehmidisdiflir ist die Tatsache verant-
wortlich, dass die FamiliengréRe schrumpft. Die éitbwird von Spezialisten tber-
nommen, die an einem anderen Ort arbeiten, so Stkla Kaufleute oder auch
Dienstboten in der Kiiche. Wichtig ist der psychesd¢trozess. Die Individuen bilden
immer mehr das Gefiihl aus, dass es unangenehdasdite Tier zu sehen oder gar das
blutige Geschaft, es zuzurichten, ,das peinlich Geelene wird hinter die Kulissen des
gesellschaftlichen Lebens verlegt®. Dass der Scduliah privatisiert wird, ist ein spater
Entwicklungstand. Es war Ublich im Mittelalter, den Raumen, in denen die Betten
standen, Freunde und Bekannte zu empfangen. Gaaneinseinem Raum zu schlafen,
ohne geschlechtsspezifische Unterschiede zu maddteselbstverstandlich, auch wird
keinesfalls Anstol3 daran genommen, dass Herrschaftd Untergebene zusammen
bleiben oder Gaste, die zu Besuch kommen. Ubligiwisnn es die auBeren Umstande
nahe legen, in den Kleidern zu bleiben oder abektnzu schlafen. Der bloRe Kérper
muss nicht versteckt werden. Im ,Roman de la Vielegibt es die Szene, dass eine
Dienerin erstaunt dartber ist, dass ihre Herrinaimém Hemd bekleidet zu Bett geht. Es
stellt sich heraus, dass sie keineswegs ihren Karpeerbergen hatte. Sie erklart ihr, sie
tue es wegen eines Koérpermals. Spezielle Nachtkhgitkommt etwa in der Zeit auf, wo
sich Gabel und Schnupftuch als ,Zivilisationsgeratlrchsetzen, ein spezielles
Schamgefihl wird ausgebildet. Das Geflihl schafét Bewusstsein flr den Kérper und

drangt ihn zurick. Gemeinsam in einem Bett zu $eh]agalt lange Zeit nicht als an-

1Ebd., S. 155f u. 215.
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stoRig. Regeln, die spater das Alleinschlafen zemgvorschreiben, haben Vorformen,
die zunachst nur bestimmen, wie man geziemend gesar@i schlafen solle. Empfohlen
wird, dass man, wenn der Nachbar ein besserer Beiniinn zuvor frage, welche Seite er
vorziehe. Erasmus formuliert sehr allgemein, daas aes Anstandes dabei gedenken

solle, nimmt aber keinerlei Anstol3 am Vorgang delibsr als nur ,nattrlich” erscheint.

4. Der Burger

4-1. Rationaler Zugang zum Korper und zur Korperbewegung

Im Lauf der Voélkerwanderung waren die antiken Staagid alten Verkehrswege ver-
fallen, und grof3e Teile Europas erlebten eine Remigrung. Dann aber entstanden die
Stadte langsam wie Inseln in der Uberwiegend bi&bhert Welt, indem der Handels-
verkehr begann sich zu entwickeln begaiie Stadt war also im Mittelalter eine neue
Erscheinung und rief dabei eine neue Lebensform ,fiegen“ Blrgertums hervor.
Handwerker und Kaufleute erlangten durch langweeKgmpfe Uberall die notwendigen
Freiheiten fur ihre Tatigkeit und verflgten auckefibigene Rechte und Rechtsprechung.
Als die Stadte vom 12. Jahrhundert an aufblihtetwiekelte sich langsam eine Schicht
von wohlhabenden Burgern, die sich in Zinften undigd organisierten und einen
eigenen Lebensstil und eigene Normen pragten.

Wahrend fur den unfreien Bauern die Notwendigkie zielgerichtete Kérperibungen
nicht mehr in Betracht kam, sah die stadtische Gesubkaft sie als eine wesentliche
Angelegenheit an. Jede Stadt war mehr oder wedigeh andere von aul3en bedroht:
durch aul3ere Feinde, durch den Landesherrn, as¢dd®rritorium sie lag und von dem
sie in mancherlei Beziehung abhangig war, durchkkorerende Stadte und gierige
Ritter. Sie war auch zur Heeresfolge fir den Lahdes verpflichtet. Die Stadtver-

waltung war deshalb gezwungen, alle Bewohner zuteitkgung heranzuziehen. Sie

1vgl. E. Niedermann (1980): Die Leibesiibungen d&eRund Biirger, In: H. Ueberhorst (Hg.):
Geschichte der Leibestbungen, B. 3/1, S. 83. algih dazu PdZ Il, S. 60.
2vgl. J. Le Goff (1989), S. 159ff.
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stutzte sich besonders auf die Zlnfte, die nichtche wirtschaftlichen Interessen des
Berufsbirgertums vertraten, sondern auch Vertemdjgargane darstellten. Dies setzte
standige korperliche Ertiichtigung vordusnd die gesicherten wirtschaftlichen Ver-
haltnisse boten hierzu gentigend Freizeit. Die arBig&dter hatten aber daran keinen
Anteil.

Bei Festlichkeiten wurden fir die EntwicklungsdGemeinschaftsbewusstseins ohne
Ausnahme Wettkampfspiele veranstaftgtas SchieRen hatte fiir das Biirgertum wegen
der Sicherheit der Stadt vorrangige Bedeutung.\We&ttschiel3en waren grof3e Volks-
feste, und zu den Schiitzenfesten wurden selbsteStédveiteren Umkreis eingelad@n.
Der Lauf als Wettkampfdisziplin stand meist an ers$telle. Die Namen der besten
Laufer wurden in den Berichten wiederholt erwalumd nur fir den Lauf wurde ein
Preis ausgesetzt. Neben dem Lauf wurden der Weitgpund die Wurfilbungen er-
wahnt? Das Fechten und Ringen wurden aus Griinden detisiaén Verwendbarkeit
vom Birgertum als eng zusammengehorig betrachis. Bechten wurde als einzige
Ubung systematisch gelehrt, und zu seiner Férdesghtpssen sich die Fechter friih-
zeitig zu einer Organisation zusammen. Das Ringent& vornehmlich der Selbstver-
teidigung. Fur die Verteidigung von Stadtmauern das Reiten ungeeignet und stand
deswegen ganz zuriickleben den Schiitzenfesten wurden auch Turnierastattet,
mit denen die Stadte ihre Gleichrangigkeit mit dadel betonen wollten. Die Ent-

wicklung der stadtischen Turniere vollzog sich eswadass der Adel sie zunachst in den

'Ebd., S. 179.

2 Ein zentrales Problem der spatmittelalterlichedgEnossenschaft war dasjenige der politischen,
sozialen und geistigen Integration, und die Fumktion Festlichkeiten wurde hauptséachlich in
der Starkung dieser Integration gesehen. Die Ebk#iten wurden nach den drei Brauchtums-
kreisen des Lebenslaufes, Jahreslaufes und der teichingebundenen Brauchen und Festen
unterschieden. Siehe W. Schaufelberger (1972)Vibettkampf in der alten Eidgenossenschaft,
S. 19f.

% Ausfiihrlich tiber die Schiitzenfeste in W. Schawfgjbr (1972), S. 37ff; R. Renson (1980), S.
106ff.

*Vgl. G. Lukas (1969), S. 73.

°Ebd., S. 72.
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Stadten durchfiihrte, weil die hohen Preise ihn tleck Solange die Stadte nur dem
Kaiser und Reich unterstanden und dabei frei wdvetrieben ihre Birger die Koérper-
kultur zur Erh6hung der Verteidigungsbereitschéfenn sie aber unter die Herrschaft
eines Feudalherrn geraten waren, der ihren Schhgmdéhm, traten an die Stelle der
wehrhaften Kérperiibungen unterhaltsame spielerionmen?

Die freie Luft der Stadt trug dazu bei, die ®assetzungen flir eine neue rationale
Vorstellung vom Korper und der Korperbewegung zbaffien. Im Hochmittelalter
verlor allmahlich das Kloster seine Fiuhrungsrotles es bisher fur das geistige und
sittiche Leben des Volkes gespielt hatte. Nun wund den stadtischen Stifts- und
Domschulen, aus denen Anfang des 13. Jahrhundeitid/ersitaten hervorgingen, das
neue philosophische und wissenschaftliche Denkas, dlirch die Kreuzfahrten und
Handelswege nach Europa eingeflossen war, ausgieardeie medizinische Wissen-
schaft griff nun ebenfalls zu einer experimentelMethode, die auf der durch die ara-
bische Wissenschaft tbermittelten aristotelischérysik fuBte? Im Frihmittelalter
wurde das medizinische Wissen hauptsachlich in i&stern von Moénchen oder
Geistlichen gepflegt, das heil3t, Krankheit und ®drden als eng zusammen hangend
angesehen. Arzt und Geistlicher behandelten nighat gtreng geschiedene Gegenstande.
Der Tod komme von Gott, und die Krankheit sei Fagees moralischen Urteils durch
Gott. Damit schlief3t sich ein Teufelskreis. Gegerd Tind Krankheit konnten keine
menschlichen Heilmittel entwickelt werden. Besosden Falle der Seuche hatte diese
Vorstellung von Krankheit eine katastrophale Folgeil diese durch den bloRen Um-

gang mit den Kranken auf die Gesunden Ubersptaigr mit der Entwicklung der

1vgl. W. Schaufelberger (1972), S. 45ff.

2vgl. G. Lukas (1969), S. 77.

3vgl. J. — C. Schmitt (1992), S. 164.

“Ebd., S. 219.

®Vgl. A. Borst (1973), S. 112ff. Borst sagt wie &liin seinem ,Uber die Einsamkeit der Ster-
benden in unseren Tagen®, aber in anderer Nuaiteligsen gefahrlichen Zeiten erkrankt und
starben nicht viele Menschen einsam; sie trugeneSdtliebe gemeinsam.”, S. 113. Aber Elias
betont, dass — da das Leben im Mittelalter kurz, wae Lebensgefahren allgegenwartig waren
und das Sterben schmerzhaft war - das Sterberumigrdeckter und vertrauter und dabei die

Mitbeteiligung anderer am Sterben grol3er war.
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Stadte kam die wachsende Arbeitsteilung auch deflegsionalisierung medizinischer
Arbeit zugute. Mit der Entstehung des Chirurgenfsenn 14. Jahrhundert setzte sich
eine neue Sichtweise des Korpers durch, die dew&gplinkt auf unmittelbare Beo-

bachtung und anatomische Eingriffe 1égt.

4-2. temperantia und Entwicklung der Technologie

Lynn White untersucht das Verhaltnis der Tugdéechperantiazur Entwicklung der
Technologie im Mittelalter, indem er Veranderung 8tellung, die sie in der christlichen
Moral einnimmt, verfolg€ Eigentlich galt die paulinische Triade von GlauHeffnung
und Liebe als die Grundlage der christlichen Tugendabei erkannten die Kirchen-
vater die Bedeutung der vier antiken Tugenden -e&eigkeit, Besonnenheit, Tapfer-
keit und Mal3halten — an und versuchten, die Gbenken@n mit der paulinischen Triade
in Verbindung zu setzen: Gerechtigkeit = Barmhéity Besonnenheit = Glaube;
Tapferkeit = Hoffnung. Demgegentber wurdenperantiaals die negativste der Tu-
genden als minderwertig bezeichnet. Aber am Endd.@eJahrhunderts veranderte sich
ihre Situation radikal: Sie konnte die hierarchesdleiter der Tugenden von der ersten
bis auf die oberste Sprosse klettern. Dafir nertmté\drei Grinde: die neue Entdeckung
dertemperantiadurch die Scholastik und auch dazu der Einflusgitterlichen Sitten,
besonders der Umgangsformen; die Wiederbelebunguignotelischen Ethik, in der
Angemessenheit und Maligkeit eine entscheidende Bpielen; die allmahliche Iden-
tifikation dertemperantiamit der Tugendsapientia(Weisheit), dem Prinzip, das alle
anderen Tugenden umfasst und die jeweilige Tugeitet.|

Der Aufstieg detemperantiastand in engem Zusammenhang mit der Erfindung und
Verbreitung neuer Techniken: Wie eine Maschine tsiatert ist, wenn sie nicht kon-
trolliert ist, ebenso funktioniert der menschlickérper nicht, wenrtemperantiaihn

nicht anweist. Damit gelangen schon dem mitteladtegn Christentum moralische

1vgl. J. — C. Schmitt (1992), S. 221ff.
2 L. White (1978): The Iconography of Temperantia éine Virtuousness of Technology, In :
Medieval Religion and Technology, S. 181 — 204.
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Akzeptanz und ideologische Rechtfertigung der tesdfven Neuerungen, und die ent-
scheidende Grundlage fur den europdischen teclamséiortschritt war in diesem
Spatmittelalter vorbereitet. Nach Lynn White is ¢hirgerliche” Moralitat, namlich das
Ideal des rational geregelten Lebens, das Max WalseGrundmuster der kapitalisti-
schen Handlung betonte, historisch gesehen, wedePbdukt noch das Zeichen einer
Sozialschicht oder einer religivsen Uberzeugungiseswr eine Phase der langsam
verandernden Ideale der abendlandischen KultuGalwes und hat eine seiner Haupt-
wurzeln in diesetemperantiaeinschlief3lich der ritterlichen Vorstellung von RaNeue
Techniken haben aber nicht nur das Verhéltnis gétnsittelalterlichen christlichen
Moral, sondern auch das des Menschen zum Werkabegauch zu seinem Korper und
zu seiner Arbeitskraft von Grund auf geandddas MaRhalten, das das ganze Mittelalter
hindurch ein leitendes Prinzip des korperlichendrebdes mittelalterlichen Menschen
gewesen war, erhalt tber religiose Zucht und awth¥laezogene Hoéflichkeit hinaus nun
einen wissenschatftlichen und technischen Gehalt.

4-3. Von kunstlerischem Ausdruck der Kdrperhaltung

Nitschke untersucht durch eine Analyse der Maldeeieuropaischen Kiinstler ,die Kraft,
die die menschliche Aktivitat hervorruft“Eiir seine Untersuchung spielt der Begriff
~Konfiguration“ eine besondere Rolle. Die Konfigtican bedeutet einen Zusammenhang,
der bei der Darstellung einer Figur raumlichen @k&ar entstehen lassDie Kiinstler
der verschiedenen Gesellschaften geben also nicHbarstellungen einzelner mensch-
licher Gestalten, sondern zeigen diese in eineeijsesonderen Konfiguration. Seiner
Auffassung nach korrespondiert die Konfiguratiomesi Bildes mit der Ordnung, in der

sich fur den Kiunstler und die Gesellschaft, in dieser Kinstler lebt, die Gestalten der

1vgl. ,Gesten bei der Arbeit* von J. — C. Schmit92), S. 228 — 233.

2 Das Folgende im Anschluss an A. Nitschke (197@): Ausgangspunkt menschlicher Aktivitat,
In: D. Kamper; V. Rittner (Hg.): Zur Geschichte d&¥rpers, S. 67 — 90.

% Siehe uiber den Konfigurationsbegriff Nitschkes medwzu Nitschke (1975): Kunst und Ver-

halten. Analoge Konfigurationen.

162



V. Mittelalterliche Kdrperbildung

Umwelt befinden. In der ottonischen Kunst des abrldunderts findet man gewohnlich
eine ,Gebardefigur in der Beugung®. Individuelleg&itreten weder im Gesicht noch in
der Gestik auf. Die Gestalten erscheinen als Typéenn eine Gebardefigur in ihrer
Beugung auf die Gebarde einer anderen Figur, déafalts gebeugt ist, antwortet, so
entspricht dieser Konfiguration in der Gesellscle@ie Tendenz, auf eine Gestik und auf
ein Verhalten durch eine korrespondierende Gesttkain korrespondierendes Verhal-
ten zu reagieren. In dieser Zeit sind die Gliedee® Menschen oft anatomisch falsch
wiedergegeben. Die Menschen werden gern mit nachgestreckten Armen dargestellt,
und dabei sind die Arme fast immer einer Kurve gtigeen. Und dazu werden die
Finger kinstlich verlangert, um die befehlende, lditende oder gebende Gebarde be-
sonders zu betonen.

Die romanische Plastik Sudfrankreichs, die n Jahrhundert entstand, distanziert
sich deutlich von dieser ottonischen Menschendarste Hier werden die anatomi-
schen Eigentiimlichkeiten des Kérpers nicht mehmgsachtet. Allerdings werden sie
auch nicht korrekt wiedergegeben. In dieser Kudisemt der Korper in einzelne Glieder
aufgeldst zu sein, die alle ihre eigene Lebendigkbre eigene Bewegungsrichtung
haben. Mit dieser Darstellungsweise wird eine Kgafschildert, die den Handelnden zu
einer bestimmten Gestik oder zu einer Bewegungnierdestimmten Richtung zwingt.
Im Verlauf des 12. Jahrhunderts wird eine Gesinpwmmgnach mit jeder Tat neue Glter,
neuer Besitz oder ein neues Territorium zu erweigrden Menschen zugeschrieben.
Die Ritter auf dem Kreuzzug sind nur daran inteeggssich ein Land zu unterwerfen.
Wieder anders wird die menschliche Figur in det der Gotik dargestellt. Nun erhalten
die Gestalten eine ,innere Mitte", um die sie sjghder aufgerichteten Haltung, der
vollrunden Modellierung, der seelischen Konzentrasammeln.“ Der Korper wird von
einem einheitlichen Prinzip beherrscht. Die Menscthgicken jetzt durch die Gebarden
einen inneren Zustand aus, der davon zeugt, dassci im Inneren mit einer anderen
Person befassen.

Alle drei Gesellschaftsformen sind also duraieeGemeinsamkeit verbunden, die
darin besteht, dass immer eine Kraft herausgesatif die den Menschen dazu veran-
lasst, eine bestimmte Haltung einzunehmen. In @graiRsance findet man eine andere
Art, Menschen darzustellen. Da werden zum erstelralftidVienschen individuelle Zige

sichtbar. Dabei wird zwar an diesen Figuren mieeimdividuellen Eigenschaft eine
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Kraft sichtbar. Aber diese Kraft ist nicht mehr d#ieaft, die den Menschen veranlasst,
sich einer Richtung zuzuwenden oder eine Gestaiilgen, sondern eine Kraft, die ihn
dazu befahigt, sich mit der Umwelt auseinanderzesetund sie zu verdndern. Der
Mensch wahlt Gesten und Handlungen nun dann, wenmremt, durch diese zu der von
ihm beabsichtigten Veranderung der Umwelt beitragehkonnen. Nitschke lehnt alle
Formeln ab, um eine historische Entwicklungsrichtdiir die menschliche Bewegung
und Aktivitat zu beschreiben: ,Die im Menschen wenkle Kraft, die die menschliche

Aktivitat hervorruft, ist in unterschiedlichen Gésehaften unterschiedlicher Art.«

1Ebd., S. 69.
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VI. Kérperbildung in der Renaissance

Der Epoche des Lehnswesens und der Blite destRitterfolgte die stadtisch-furstliche
Periode, in der die Handelsmacht des Burgertumsdismduf ihr beruhende Geldmacht
der Firsten die herrschenden Faktoren waren. bedibergangsphase, in der die rit-
terlich-feudale Adelsschicht im Niedergang, dieahtfisch-absolutistische noch in der
Entstehung begriffen war, fiel die Renaissanceepoéhne ausschlaggebende Rolle
spielten bei diesem Hegemoniewechsel die Humanigierdurch die Wiederbelebung
der antiken Kultur einerseits aufsteigendes bliget Selbstbewusstsein in wissen-
schaftlichen und kinstlerischen Formen zum Ausdhrekchten, andererseits die wie-
dererweckten antiken Wissenschaften zum Nutzefrilesten verarbeiteten.

In dieser Ubergangsphase entwickelte sich @ Vorstellung vom Korper, nam-
lich ein quantitatives Denken. Dieser Vorgang wirder dem Schema ,vom Leib zum

Korper<

zusammengefasst. In der Mitte dieses Wandels etad@ Humanisten. Auf
der einen Seite befreiten sie den menschlichenddrpn dem kirchlichen Dogma und
lieRen in Bezug auf das soziale Handeln den Bemaifalischer Autonomie an die Stelle
der Willensfreiheit als Frage nach der Wahl zwiscliit und Bdse treten. Auf der an-
deren versuchten sie menschliche Bewegungen igetenetrischen und proportionalen
Abstraktion des Raumes darzustellen, korperlichstiuiegen zu messen und sportliche
Wettkampfe und Spiele in ein System zu bringenemdie den Korper auf die physi-
kalische Welt der Dinge zurickfihrten. Das ist @Geund dafir, den Anfang des mo-
dernen Sports in der Renaissancezeit anzusetzen.

Als das feudale Gesellschaftssystem dem alistidohen Staat Platz machte, verloren
die kriegerischen Ritter ihre politische Selbstgkdit und stellten sich in den Dienst der
Hofe. lhre Aufgabe war nicht mehr der Kampf auf deahlachtfeld, sondern die Bera-
tung des Firsten im Hinblick auf eine sachgere8téatsfihrung. In diesen hoéfischen

Kreisen pflegten also die Hoflinge edle Umgangstemnund asthetische Bewegungs-

'vgl. R. zur Lippe (1988): Vom Leib zum Korper. Nateherrschung am Menschen in der
Renaissance. Leib sei das Wort fUr den lebendigepét, der sich haufig mit dem Christusleib
oder der lebendigen Gemeinschaft, also der Kirdsmaiere, demgegeniber betrachte man

Kdrper als ein ausgedehntes quantitativ messbadngs Bier S. 11.
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weisen. Selbst wenn die hofischen Verhaltensweadsech eine Stilisierung der kérper-

lichen Bewegungen gekennzeichnet waren, enthislienpe nach sozialen Umstanden
unterschiedliche Nuancen und Gehalte in sich. asime Untersuchung der Wortge-

schichte des Begriffs civilité gezeigt. Wahrend dem italienischen Héfen des 15.

Jahrhunderts Akzent auf den Ausdruck des innereré&/gelegt wurde, verstarkte sich

an den franzdsischen Hofen des 16. und 17. Jahenisndie Herrschaftsfunktion der

Bewegungen durch immer strengere Disziplinierungr ¥llem setzte sich an den

franzdsischen Hofen Geometrie als das Prinzip dgoddlichen Haltung und Bewegung

durch. Dies findet besonders im gesellschaftlichanz und im Fechten seinen hdchsten
Ausdruck.

1. ,Vom Leib zum Koérper”

1-1. Der Humanist

Wahrend das Ubrige Abendland nach dem Verfall ddmgystems allméhlich in eine
einheitliche Monarchie tberging, wich die Entwiakduin Italien, das fur lange Zeit in
den Kampf zwischen Kaisertum und Papsttum gerietybn entscheidend ab, da sich
hier eine Vielzahl von selbstandigen Stadten etadi konnté.Als das Kaisertum mit
dem Untergang der Hohenstaufen, also dem Tod K&isedrichs 1l (1250) auf Italien
verzichtete und das Papsttum nach Avignon Ubergesiear (das so genannte ,Avig-
nonesische Exil* (1309 - 76¥,)begann bei den selbstbewussten, reichen Fiirgeenho
und Stadtrepubliken Norditaliens und Mittelitaliefie Losung von der mittelalterlichen
kirchlichen und feudalen Ordnung und damit einestieshaftliche Umstrukturierung,
aus deren Folge eine weltliche Kultur entstand.

! Das Folgende im Anschluss an J. Burckhardt (192i8)Kultur der Renaissance in Italien, S. 4f
u. S. 185ff.

2Vqgl. ,Staufisches Kaisertum gegen universales faps und ,Avignonesisches Exil* in dem
Brockhaus in Text und Bild Edition 2002.
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Seit dem 14. Jahrhundert griff das griechisioische Altertum in das italienische
Leben gewaltig ein. Einerseits forderten die leckerstandlichkeit der lateinischen
Sprache, die Menge der noch vorhandenen Erinnenuogd Denkmaéler diese Ent-
wicklung, andererseits erwuchs durch die Gegenwgkder Kultureinflisse aus dem
Norden das Interesse an der Vorzeit. Dazu nhahm dechFall Konstantinopels 1453
durch die Vermittlung byzantinischer Philologen fawulle Beschaftigung mit dem grie-
chischen Altertum zu. Im Zusammenhang mit diesemg&ist war der Humanismus
eine Kulturbewegung, die danach strebte, ,das tvechhrte Altertum mit der Gegen-
wart zu vermitteln und das erstere zum Hauptintiait Bildung der letzteren zu erhe-
ben“!

Fur W. Flitner war die Tendenz, die an das i@ anzuknipfen suchte, das ganze
Mittelalter hindurch vorhandehln der Zeit der Kreuzziige wurden die alten Quellen
durch die Berthrung mit den Griechen und Arabetdeskt. Die Grundlage der huma-
nistischen Bewegung waren die Wissenschaften uaditdrarischen Studien, und die
Vorlaufer der humanistisch Gebildeten waren die b die diese gesamte gelehrte
und literarische Uberlieferung bewahrt hatten.\@een Verwalter der Bibliotheken und
Lehrer der Schulen und Universitaten. Aber allee iBtudien standen unter der mo-
nastischen Norm und dienten einem religiosen ZwEake neue Lebensform, die sich
von der monastischen Norm abzultSaber die antike Uberlieferung lebendig zu er-
halten suchte, entstand zunachst in Italien, weilrdpulse dazu besonders dort méchtig
waren. Wenn das monchische Verhaltnis zur alterrligberung eine ,naive Fortfiih-
rung“ gewesen war, waren bei den Humanisten dienABpiegelbilder, in denen sie die
Bedeutung der Welt und des Menschen zu erhellesugbten.

Neben der Begeisterung fur das klassische talteund dem Streben nach der Wie-
derbelebung seines Ideals in der Gegenwart musselitische Voraussetzung erfillt

'Ebd., S. 185.

2 Das Folgende im Anschluss an W. Flitner (1967 Bieschichte der abendléndischen Le-
bensformen, S. 210ff.

% Uber die humanistische Auseinandersetzung mit denastischen Ideal siehe T. Ballauff

(1969), S. 521 — 9; O. Schottenloher (1933): Erasimu Ringen um die humanistische Bil-

dungsform, S. 1 — 25.
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werden, um die humanistische Lebensform zustanaerien zu lassen: das Aufkommen
der Herrschaftsform, die man als ,Staat* bezeichbesonders in den reichen nordita-
lienischen GebietehFiir die humanistisch Gebildeten war der Schutztddie Mach-
tigen und gegeniber der Macht notwendig. Die hustachen Tatigkeiten, namlich
Wissenschaften, Literatur und schéne Kinste, kanmie solange gesichert sein, als sie
von dem Machthaber verstanden und anerkannt waredie Stelle der Spielleute und
Troubadours an den mittelalterlichen Hofen tratilso aun gelehrte Dichter. Statt der
Kleriker gab es in den Kanzleien weltliche Sekretdlie das romische Recht in Padua
oder Bologna studierten. Furstliche Mazene hiefish auch humanistisch gebildete
Prinzenerzieher. J. Burckhardt zufolge war dertStaanodernen Sinne, der mit einem
innerhalb der Staatsgrenzen absoluten Gewaltmorth@dlerwaltung zentralisiert, die
Steuern abzieht und mit diesen Einkiinften die Gengédne, die Beamten und die Leute
von Talent bezahlt, eine bewusste Schopfung italider Fursten des 14. Jahrhundeérts.
Die bewusste Berechnung aller Mittel brachte gasohdere Menschen hervor, die sich
von der mittelalterlichen Anschauung l6sten, damsEinzelne ein Glied in einer Ord-
nung und daher als Person nur aus diesem GrunBeweutung sei, und die sich als die
auf sich selbst gestellte Personlichkeit flihlteilesem neuen Typus des Menschen gaben
die humanistisch Gelehrten einen geistigen und soleen Gehalt.

Selbst wenn das Wort ,Humanismus®, soweit elsda@ Betonung der klassischen
Gelehrsamkeit und der klassischen Bildung in ddienischen Renaissance zuriickgeht,
erst im frihen 19. Jahrhundert von deutschen Getelund Padagogen gepragt widrde
entwickelte es sich doch aus dem Begriff ,Humanidér seit dem spaten 15. Jahrhun-
dert in Italien in einem spezifischen Sinne benwatde: Ein Humanist war ein Pro-
fessor oder Student destudia humanitatis der humanistischen FachtBevor der
Ausdruck Humanist in Gebrauch kam, wurde er gewothiitedner und Dichter genannt,

L W. Flitner (1967), S. 213 u. 240ff.

2. Burckhardt (1947), S. 5ff.

% Siehe G. Bohme (1984): Bildungsgeschichte desefriHumanismus, S. 13 — 21. Dazu ver-
gleiche auch T. Ballauff (1969), S. 508f.

* Das Folgende im Anschluss an P. O. Kristeller ()98umanismus und Renaissance Il, S. 9 —
30; ders. (1981): Studien zur Geschichte der Riketord zum Begriff der Menschen in der

Renaissance, S. 43 — 62.
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weil er sich mit einer umfangreichen Literatur ierg und Prosa beschéftigte. Seit dem
frihen 15. Jahrhundert hat man unter darmdia humanitatissinen genau definierten
Kanon von Lehrgegenstanden verstanden, namlich @edik, Rhetorik, Poetik, Ge-
schichte und Moralphilosophie, die sich alle awd Hektire der klassischen Autoren
stiitzten. Daher muss man den Renaissance-Humanianailsem engen Zusammen-
hang mit der professionellen Tradition eines bescen Bereichs, namlich dstudia
humanitatisverstehen, in dem insbesondere die humanen unagpgschen Werte
dieser Studien betont wurden.

P. O. Kristeller schenkt einem Aufschwung deztorischen Tradition in der Renais-
sance eine besondere Aufmerksamkeit. Die Rhetafidge zum Studienbereich der
Humanisten und sie nahm einen bedeutenden Pldtrein Studien ein. Die humanisti-
sche Rhetorik geht zurtick unmittelbar auf ,die fatenRhetorik, die im mittelalterlichen
Italien als eine Methode des Verfassens von Bridfgkunden und 6ffentlichen Reden
und als Vorbildung fur Kanzler und Sekretére sedlirebt war, die derartige Briefe und
Urkunden fiir Papste, Kaiser, Bischofe, Fiirsten Statltstaaten verfasstehlfn Un-
terschied zur antiken Rhetorik, die hauptsachliohdar politischen oder an der Ge-
richtsrede orientiert war, gehdrte das Verfassen woterschiedlichen Dokumenten,
unter anderem das Schreiben von sowohl privateramitichen Briefen, zu einer der
wichtigsten Tatigkeiten der Humanisten. Dabei déardie amtlichen Briefe und politi-
schen Dokumente auch dazu, die Interessen, didolgieound Propaganda jeder Re-
gierung zum Ausdruck zu bringen. Eine andere liteche Gattung, der die Humanisten
ihr Interesse zuwandten, war die Rede. Sie waremtdzeauftragt, ihre Reden einem
gebotenen Anlass entsprechend zu verfassen, uad-gihvon humanistischen Reden
gab es damals: Grabreden, Hochzeitsreden, Erofmedgn zum Lob der Studien, Re-
den von Botschaftern an die Firsten oder Regieryngeden an neu gewéahlten Bi-
schofe, Regenten oder Beamte usw. Eine andere &ngpSchriften der Humanisten
waren ihre historischen Werke, die seit Isokralesea wesentlicher Teil der rhetori-
schen Ausbildung gegolten hatten. Viele Humanistanen als offizielle Geschichts-
schreiber von Firsten oder Stadten angestelltyarithnden diese Stellung oft mit ihrer

Tatigkeit als Kanzler oder Lehrer. Einen grol3er def Schriften der Humanisten bilden

1 P. O. Kristeller (1980), S. 12.
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also die an die Rhetorik gebundenen literarischatiu@gen. Alle anderen humanisti-
schen Facher standen mit der Rhetorik in einemredgeammenhang. Die Humanisten
versuchten, die Rhetorik mit der Philosophie, issinelere der Moralphilosophie zu
verknUpfen; damit nahmen sie eine ideale Vorstglluan der geistigen Bildung des
Menschen auf. Somit ist gesagt, dass marsididia humanitatials Grundlage fir die

Definition des Renaissance-Humanismus betrachtess mod in diesem Programm der

humanistischen Studien die Rhetorik eine zentraléeRjespielt hat.

1-2. Moralische Autonomie und Charaktererziehung

Durch die humanistische Kritik an dem Dogma derl&¥ifreiheit, das tausend Jahre
lang in der abendlandischen christlichen Welt Gejtgehabt hatte, entfaltete sich eine
neue Deutungsmaoglichkeit des menschlichen Handdersius ergab sich der Begriff
,moralischer Autonomie® der den Grundstein zu einer neuen Zeitepoche\deareit,
gelegt haben dirfte. Das Dogma der Willensfreibkdrakterisiert in Hinsicht auf das
Verhaltnis des Menschen zu Gott das menschlichedélan Der Mensch kann also
zwischen Gut und Bdse wéahlen, und sein Leben uhcial hdngen von seiner Wahl
ab. Das Problem der Willensfreiheit haben aberHliemanisten zur ,Perspektive der
Moralitat“, namlich zum sittlichen Problem zwischéen Menschen umgestellt.

Das Problem der Freiheit einer Handlung wurdddar Renaissanceepoche zu einem
moralischen Thema. Moralitat bedeutete die Haltulg,Individuen innerhalb des mo-
ralischen Lebens einer Gemeinschaft einnahmengdeng&inzelne trug die menschliche
Verantwortung fur seine individuelle Handlung. Mdéd galt also als ,die Freiheit, den

Kurs des Handelns zu wéahlen, der mit den Normemei&timmte, die eine Person als

! Siehe uiber die Willensfreiheit ,Entstehung der ofiischen Lebensform“ des fiinften Kapitels
dieser Arbeit.

2vgl. ,Vom freiwilligen Handeln zur M&Rigkeit* vord.-U. Musolff (1997): Erziehung und
Bildung in der Renaissance. Von Vergerio bis Maymaj S. 113 — 157.

3 vgl. H.-U. Musolff (1997), S. 122.
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glltig akzeptiert hat In diesem Sinne war Moralitat nichts anders absatische Au-
tonomie. Die moralische Autonomie war stets reatlwvohl einer nur um seiner selbst
willen das Gute wéahlte, da das Gute sich auf drgegebene Gemeinschaft bezog. Das
heil3t, jeder Mensch hat die Freiheit fir die Handluaber sie muss gesellschaftlichen
Zwangen unterworfen sein. Das Problem dieser velatmoralischen Autonomie wurde
in dem Begriff der ,MaRigkeit* zusammengefa$§lie MaRigkeit war keine konkrete
Tugend, sondern das leitende allgemeine Prinzipntaalisch richtigen Verhaltens-
weise, nach dem der moralisch autonome Mensch sazlalen Zwangen handeln
musste.

Aus dem Begriff der moralischen Autonomie eligf$t Musolff das Schamgefihl und
das GewissehDie Menschen der Renaissance suchten, als siéldmélungen von der
Heilslehre befreiten, die moralische Autoritat gitdandelns in den menschlichen Ge-
setzert In dieser Art der moralischen Autoritit wohnte desralische Urteil dem Blick
des anderen inne. Von dem Blick und Urteil der Mitrechen kam das Schamgefuhl. Wo
aber alle metaphysischen Pramissen, die friherchbcises Handeln geleitet hatten, ob
es das hochste Gut aus der Antike oder die rebgi@hre gewesen war, ihre Geltung
einbif3ten, zweifelte man auch an der verpflichtangeaft von Normen und Regeln.
Dann gerieten die Menschen bald in eine Krise daslschen Wertesystems, in der der
Wert einer Person mit dem einer anderen standlglleste. Um diesen Wertekonflikt zu

'Ebd., S. 154.

2Ebd., S. 155. So erfasst Musolff den strukturelléandel der menschlichen Handlung vom
Mittelalter zur Renaissance in dem Schema von ,fr@iwilligen Handeln zur Magigkeit".

3 vgl. ,Der Blick des anderen und die innere Stimmebd., S. 158 — 181. Elias fiihrt diese
moralischen Momente auf eine pazifizierte zwischemsahliche Verflechtung zurtick, in der ein
zentrales Gewaltmonopol entsteht. In solchen Rawmestehe das Schamgefiihl aus der Angst,
dass der Einzelne als gesellschaftlicher Versagbragmdmarkt und von gesellschaftlichem
Umgang ausgeschlossen werde. Vgl. PdZ I, S. 3809- Demgegenuber bilde sich das Ge-
wissen aus dem Umbau der psychischen StrukturddfiPazifizierung der Gesellschaft werde
das ,Ich* oder das Bewusstsein gespalten in dasrith* und ,Unbewusstes”. Dieses ,U-
ber-lch* entwickele sich zu einem automatischeabittn Selbstiberwachungsapparat, namlich
dem Gewissen. Vgl. PdZ 1I, S. 336 - 341.

“Ebd., S. 158.
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Uberwinden, mussten Versuche unternommen werdemneue moralische Autoritat als
universellen Mal3stab zu schaffen. Daflr reichte diaréuf3erliche Quelle der Moralitat
nicht mehr, sondern man brauchte eine Autoritasemer selbst willen, also die innere
moralische Autoritat. Die ,Involviertheit in die mere moralische Autoritat* wurde von
Montaigne ,Gewissen“ genannt, hingegen ist ,Schai Involviertheit in die aul3ere
moralische Autoritat* bestimmt wordérDie beiden Formen der Autoritit zusammen-
fassend sagt Musolff: ,Noch zu Beginn des 15. Jamderts dominierte in den italieni-
schen Stadtstaaten das Schamgefuihl Uber die mlaktdernunft. Im 15. Jahrhundert
entstand ein zunehmendes Ungleichgewicht zwiscaBaraér und innerer Autoritat, das
im 16. Jahrhundert zu einem strukturellen WandeMi=ral fiihrte. Es kristallisierte sich
drittens eine neue Struktur heraus, in der die lnedheit in innere Autoritat als
hochster Richter in der Wahl des Handelns und @ert®ilung menschlichen Betragens
agierte.?

Infolge der Veranderung der Moralstruktur im Benaissance war es notwendig, den
padagogischen Auftrag neu zu bestimmen. In deftimadllen Auffassung von Erzie-
hung gab es einen vollstandig festgelegten Endzvaskendgultigen Zustand der
Menschenbildung, nach dem die Menschen geformtemendussten. Dieser Endzweck
stutzte sich auf gesellschaftlich bestimmte unteesttiche Tugenden, durch die allein
dieser Endzweck erreicht werden konh#sber in der Renaissance, die nach der Los-
l6sung von der mittelalterlichen kirchlichen Ubargang keine eindeutige und allge-
meine Wertordnung mehr kannte, in der der Wertreflerson mit dem einer anderen
standig kollidierte, war es unmoglich, eine sol€mem aufzustellen, auf die alle Men-
schen verpflichtet werden konnten. Deswegen scilagtaigne vor, diese Form durch
,Lebensfilhrung* (conduite) zu ersetZehebensfilhrung hatte keinen endgiiltigen mo-
ralischen Inhalt des Lebens, sondern war offeniommder im Werden. Wo der Mal3stab

'Ebd., S. 170.

>Ebd., S. 174f.

® Musolff zufolge begriff Aristoteles Erziehung z.iB der Formel von Materie — paideia — Form.
Erziehung werde also als Ubergang von der MatésiBahmaterial menschlicher Dispositionen
zur Form als einem allgemein gesellschaftlichenzamtk verstanden. Ebd., S. 255f.

“ Ebd., S. 259. Bei W. v. Humboldt trat an die ®telér Form der Begriff der ,Bildung”. Ebd., S.
260
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fehlte, zu bestimmen, was der richtige Schritthdtjete der tugendhafte Charakter das
,Ruckgrat’ einer anstandigen Lebensfihrung. UmeheSharakter herum kristallisierten
sich nun alle Erfahrungen, Werte und sozialen Biggm des Menschen. Die Lebens-
fuhrung war also auf den Charakter des ganzen Menseinschlie3lich seiner Impulse,
Gesten und Emotionen angewiesen. Der Charakterenalsdindividuelles Geprage der
praktischen Beziehung des Menschen zu den NormdrRegeln richtigen Handelns
angesehen. Schliel3lich brachte es die moralisclhhenAmie mit sich, die Charakterer-
ziehung ins Zentrum des padagogischen Interessedcken: ,Erziehung sollte eine
Formung des ganzen Charakters zu einer reifen rscieh Personlichkeit sein.Pa-
rallel dazu wurde die alte Ciceronische Metapher \ultur® als geistiger Pflege, mit
der Kultivierung des Bodens verglichen, von den ldoisten wieder entdeckt, und ihre
Bedeutung wurde auf die gesamte Lebensweise eglgitdeten, kultivierten, zivili-
sierten Menschériibertragen. Diese Kultur als umfassende Lebensweibesitzen, ist
also nun die Aufgabe der Erziehung geworden.

1-3. Quantifizierung der Lebenswelt und Entstehung des modernen Sports

Mit seiner Befreiung vom christlichen Dogma diffeeeerte sich in der Renaissance der
Sinn des menschlichen Kérpers, und der Koérper gehgieichzeitig zu zwei unter-
schiedlichen Welten: Auf der einen Seite hatteKi&nper zufolge der Verinnerlichung
der Moral durch die moralische Autonomie Anteildar moralischen Welt. Der Korper
wurde der Trager des sittlich anstandigen Verhalterd musste nach Normen und Re-
geln richtigen Betragens herausgebildet werden.adte eine Anderung des Verhalt-
nisses von Koérper und Seele zur Folge: Die Humamiktitisierten die kirchliche Dua-
litat von Kérper und Seele und suchten beides imméa&er zu riicken. Auf der anderen
Seite war der Korper der mechanischen Welt der ®mgeordnet. Dies verdankte man
zuerst dem Zuwachs des naturwissenschaftlichenrmattiematischen Wissens. Daflr

1 Ebd., S. 267.
2Ebd., S. 268 u. 273f.
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war es notwendig, die Sinnesorgane des Korpergsigoi atigkeit der Seele getrennt zu
halten.

Es ist behauptet worden, dass die europais@esellschaften zu Beginn des 17.
Jahrhunderts noch keine ,messenden” Gesellschatieen. Elias und Dunning zufolge
liegt die Voraussetzung des modernen Sports diebiperliche Leistungen zu messen,
doch in den europaischen Gesellschaften der friNeuzeit fehlten die eindeutigen
Regeln, um Sieg und Niederlage zu bestimmen, gadzgar- Mit Elias tibereinstim-
mend unterscheidet Eichberg in der UbergangsphaseMittelalter zur friihen Neuzeit
zwei typische Konfigurationen im Bewegungsverhal&nmal die auf mittelalterlicher
Tradition beruhende Konfiguration ,von Kraft gegéraft* des 16. Jahrhunderts, zum
anderen die geometrisch ausgerichtete, ,Hubschimalt Zierlichkeit* betonende des
17./18. JahrhunderfsSeiner Auffassung nach entwickelten sich die kdigeen U-
bungen von der mittelalterlichen Koérperkultur Uloke adeligen Exerzitien zum mo-
dernen Sport.

Elias geht davon aus, dass der Sport im modeBimne, der durch eine Form von in
hohem Mal3 geregeltem gewaltlosem Wettkampf chaialdg wird, erst im 18. Jahr-
hundert unter den englischen Oberschichten entétBndjeht auf die Entwicklung der
englischen Machtstruktur als die Bedingung furkmstehung des modernen Sports ein
und macht darauf aufmerksam, dass das Hervortckgser parlamentarischen Regie-
rung im 18. Jahrhundert in England im Zusammenmaitgler Entwicklung von Zeit-
vertreib in der Form des Sports stand, nachdem dgchT eufelskreis der Gewalttétig-
keiten im 17. Jahrhundert beruhigt hatte, indematitstehenden Konflikte von Inte-

ressen und Uberzeugungen immer mehr so geldst wuddss zwei Hauptkonkurrenten

! N. Elias; E. Dunning: Volkstiimliche FuRballspi@ie mittelalterlichen und friihneuzeitlichen
England, in: SizZ, S. 103.

2Vgl. H. Eichberg (1978): Leistung, Spannung, Gesotligkeit, S. 28 u. 228. Er nimmt den
Begriff ,Konfiguration* in der allgemeinen Bedeumir- das bezeichnet ein strukturelles Zu-
einander von einzelnen Elementen auf, um VerhaltehBewegungsablauf als komplexe Pha-
nomene besser zu verstehen und darzustellen. byl Se 208ff.

% vgl. “Introduction” von N. Elias; E. Dunning (1988 Quest for excitement. Sport and leisure

in the civilizing process. Hier S. 26.
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in Ubereinstimmung mit vereinbarten Regeln um diaa@macht kampften und ein
Wechsel damit gewaltlos vollzogen wurde.

Dieses Ereignis nennt Elias ,einen Zivilisagsohub in England” im Vergleich mit
der Entwicklung in Frankreich, der Transformatioes dmittelalterlichen Ritters zum
Hofling. Wahrend der Hof des Konigs im 17. Jahrlemdlie Rolle der wichtigsten
Zivilisationsstelle fur die franzésischen Obersblén spielte, hatte die parlamentarische
Macht im 18. Jahrhundert in England dieselbe FonktDie Transformation der engli-
schen Machtstruktur in die parlamentarische Reggedeutet nicht nur auf eine institu-
tionelle Anderung hin, sondern auf eine Anderunglém Personlichkeitsstruktur der
englischen Oberschichten. Auf der einen Seite eligtig sie, ein staatliches Monopol
von physischer Gewalt zu vollziehen, auf der ani&eite erhéhte sich die Sensibilitat
der Oberschichten in Hinsicht auf Gewalt enorm.dBdarugen zu einer inneren Beru-
higung der Gesellschaft bei, und es war kein Zufilss englische Gentlemen unter
diesen sozialen Bedingungen einen hoch kontrae8port mit komplizierten Regeln,
um das ,fair play’ zu sichern, genossen.

Aber McClelland korrigiert die Behauptungen filoge Entstehung des modernen
Sports und sagt: ,Die Renaissance war eine Peded&uantifikation, und wir sollen
nicht tiberrascht sein, dieses Phanomen auch int &p&en zu sehen*Die Quantifi-
kation als Idee wird auf den Neuplatonismus desdBrhunderts zuriickgefiihrt, der eine
metaphysische Einheit von Mensch, Welt und Gottien mathematischen Gesetzma-
Rigkeit sieht. Zur spatmittelalterlichen Zeit teihe allgemeine Tendenz im praktischen
Alltagsleben zutage, Raum, Zeit, Gewicht und andepekte der Welt zu quantifizieren.
Diese praktischen Bedurfnisse fuhren zu Entwicklung Gebrauch von Verfahren und
Instrumenten zum Zweck genauer MesstiBgzialgeschichtlich begann sich quantita-
tives Denken mit der Durchdringung der Kapitalkddiion in die Gesellschaft allméh-
lich in Europa durchzusetzen; alle wirtschaftlichEftigkeiten und kinftigen Ernten

'Ebd., S. 26 - 40.

2J. McClelland (1984): Einleitung, In: A. Kriiger; MicClelland (hg.): Die Anfange des mo-
dernen Sports in der Renaissance, S. 14.

% Vgl. H. Eichberg (1974): ,Auf Zoll und Quintlein‘'Sport und Quantifizierungsprozess in der
frihen Neuzeit, In: Archiv fur Kulturgeschichte 58, 143f.
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verloren ihre eigene hergebrachte Bedeutung undewin den Spalten der doppelten
Buchhaltung miteinander im Hinblick auf bezifferbar Gewinn verrechnétR. zur
Lippe interpretiert diesen gesellschaftlichen Wam@eh dem Schema ,Vom Leib zum

“2 namlich von der lebendigen religids gepragtenreim physikalischen Kor-

Korper
pervorstellung.

Das Renaissancedenken war geneigt, die Mesgeiralgeometrisches, das heil3t ein
raumliches Konzept zu verstehen. In der Scixéla pittura (1435), mit der Leon Bat-
tista Alberti (1404 - 1472) auf dem Gebiet der Ktimsorie einen Neuanfang leisten
wollte, erlautert er im ersten der drei Bucherrdethematischen Grundlagen der Malerei,
vor allem die Konstruktion der Perspekti/Architekten der Renaissance entwarfen
Gebaude, die sich durch die Verwendung einfachemegrischer Grundformen, die
Ruckfiihrung der Proportionen auf ein am Menschéentertes Maf3 auszeichnén.
Zwei Biicher dienen als Beispiel, dass diese Ten#arfiuss auf den Sport ausiibtén
den frihen 1550er Jahren leitete ein junger Manmema Antonio Scaino ein Tennisspiel
als Schiedsrichter, in dem einer der Spieler, &, der Herzog von Ferrara, war.
Scaino fiihlte sich verpflichtet, gegen den Herzogfeifen, was spater zu Arger fiihrte,
und er entdeckte dabei, dass es kein Buch galseaiias Entscheidung deckte. Deshalb
hat er sein eigenes Buch geschrieben (1555). Db, 8ps in so vielen Formen nach
einer absolut willkirlichen Regel gespielt wurdslté er in sechs Arten von Tennis ein
und standardisierte jede, indem er PlatzgroRegR#ke, SchlagergrofRe und Netzhdhe
guantifizierte. Geometrische und proportionale Qifization wurde hervorgehoben, um

optimale Schlagerlangen und Spielerpositionen gamaugeben. Graf Bardis Abhand-

1vgl. R. zur Lippe (1988), S. 12. Eichberg (1974187) ist aber zweifelhaft, dass die vielsei-
tigen Interessen der Menschen hinter der Quarifirig auf ein zentrales Interesse, etwa auf das
O0konomische reduziert werden. Vielmehr hatten disehiedenartigen Bedirfnisse unabhangig
voneinander zu demselben Prozess beigetragen.

2R. zur Lippe (1988), S. 10.

3 vgl. ,Kunsttheorie der Renaissance®. In: Der Brioaks in Text und Bild Edition 2002.

*Vgl. ,Architektur*, ebd.

®J. McClelland (1984), S. 14f.
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lung Uber den florentinischen calcio, eine Art desitigen american footballs, geht auf
eine &hnliche Weise wie Scaino Vor.

Es waren in erster Linie die Humanisten, desr{os mathematisch neu zu ordnen,
die Prinzipien des Messens auf den Sport auszudamgihn in Regel, Mal3 und Pro-
portion zu interpretierehAber diejenigen, die sich dafiir notwendig inteiesen, den
Sport zu modernisieren und zu standardisieren, waee Hofadel, der selbst den Sport
trieb. Der Hofadel identifizierte sich trotz sein@randerten gesellschaftlichen Stellung
immer noch als traditionelle Kriegerkaste und digtarte sich dadurch von dem Grol3-
burger® Nach Castiglione (1478 - 1529), der in seirikfibro del cortegiano(1528) das
Bild des idealen Hofmanns zeichnet, ist ,der haigtiche und wahre Beruf des Hof-
manns das Waffenhandwerk‘Dazu kam gleichzeitig eine Reihe von kérperlichen
Ubungen als vorbereitende Ertiichtigung. Aber eikeiegsdienst, der die Erforder-
lichkeit dieser Ubungen hatte begriinden kénnen,egalingst nicht mehr. Da lieferten
verschiedene Spiele dem Adel eine Katharsis, diekdeg ihm nicht langer gab. Im
Gegensatz zur Kriegskunst, die nur in unreflekgiekiotwendigkeit durchgefiihrt wurde,
gaben die sozialen Umstédnde diesen Spielen einemReinen prazis programmierten
und definierten Sinn von Sport zu entwickeln. Deu@ Reiz dieser Spiele weckte einen

,typischen Renaissancewunsch, namlich sie zu ralisiaren und zu standardisiereh®.

1vgl. auch tber die Geometrisierung von Gymnastikl ékrobatik ,Leibesiibungen in der
Renaissance und die freien Kiunste" von J. McCldIlék984) in demselben oben angefiihrten
Band, S. 85 - 110.

% In diesem Sinne sagt McClelland: ,Die groRe Siidde Renaissance war es, Intuition und
Gefihl in Begriffe und Intellekt zu verwandeln.ha, S. 107.

3vgl. R. zur Lippe (1988), S. 28.

* Baldassare di Castiglione: Il libro del Cortegialitbersetzt und erlautert von Fritz Baumgart
(1986), I, XVII. Sogar die Bedeutung des Malenssé® Kenntnis den Hofleuten nicht abgehen
sollte, rechtfertigt er dadurch, das Malen sei ,)gpaRer Nutzen®, ,zumal im Kriege, um Orte,
Landschaften, Flisse, Burgen und Festungen zuresi¢hebd, I, XLIX.

®J. McClelland (1984), S. 13.
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2. Geometrisierung der menschlichen Bewegung

2-1. Der Hofling

Elias erwahnt ,die Verhoflichung der Krieger* alsi@s der Kriterien des Zivilisations-
prozesses, die diesem Prozess Richtung geben, irdehe Theorie der Zivilisation
entwirft.! Parallel zu der VergréRerung des geldwirtschéigic Bereichs der Gesell-
schaft, und damit der sozialen Verflechtungskestgeg die kriegerische Schicht, die auf
die autarkische Wirtschaftsform, auf das unmitetbProdukt des Bodens, angewiesen
war, in ein armliches Leben. Dazu verlor sie itoeigle Funktion entschieden durch die
Umwandlung der Kriegstechnik, also die Entwickluley Feuerwaffen. Das alles wirkte
zugunsten der Zentralgewalt. Fir die Krieger blrebar zwei Wege Ubrig: Sie lebten
von Raub oder Gewalt oder traten als bezahlte Krieger Offiziere in den Dienst des
Zentralherrn. Mit dem Auftritt der absolutistischElerrschaftsform bildet sich am Hof
des absoluten Herrschers eine Art von Gesellsahiatt, Integrationsform der Menschen
heraus, die die Modelle des friedlichen Umgangswuerteinerte Verhaltensformen zum
Ausdruck brachte. Nun trat an die Stelle einer &tacht von relativ unabhangigen
Kriegern eine pazifizierte Oberschicht von Hoflingals Trager dieser Verhaltens- und
Verkehrsformen.

W. Flitner erhebt Einspruch gegen Elias’ saxjidche Betrachtungsweise von den
feineren Manieren und groRerer Selbstbeherrschmndfientlichen Verkehr, weil sie
diesen Vorgang blof3 als eine Art automatischen l@dsms sieht, und aus solchen ge-
sellschaftlichen Zwangen heraus aber noch nicht garstandlich wird, welcher geis-
tige Gehalt diese Manieren beseédHitners Auffassung nach stellt dieser geistigaabe
nicht nur soziologisch verstandliche, zeitgemalirigrenschaften dar, sondern muss
zugleich in einer historisch Uberlieferten ethischgedeutung, die er ,gesittungsge-
schichtliche Betrachtung’ nennt, verstanden werd@e.gelten alle zusammen als die

Bedingungen des menschlichen Lebens.

YPdz 11, 351 — 69.
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Fur die gesittungsgeschichtliche Betrachtung siadedepochalen, teils politisch, teils
durch eine Art von zwangshaften Vorgangen bestimmit&andlungen der auleren
Formen ein Ganzes, in das die freie Entscheiduadvischen Uberall hineinreicht.
Was die gesellschaftliche Lage erfordert, bleilhteroStoff, den ein geistiges Wollen
durcharbeiten muss, wenn gesittetes Dasein entstaiie Dieser Wille zum Verar-

beiten kann selbst nicht aus Automatismen stamudierPolitik erzeugt ihn im selben
Male, wie sie ihn voraussetzt. Der geistige Wilem sittlich vorbildliches Dasein

gelingt, hat seine eigene Geschichte. ... Aus diggastigen Vorrat sind die Normen
fur die Lebensfuhrung, fur den Anstand und dasltigsdetragen gewonnen worden,

aber nicht automatisch, sondern durch persénliSceaffen und Wirkef.

Fur Elias ist das AuRere des Menschen der Spieffes Inneren und zugleich der ge-
sellschatftlichen Verflechtung zwischen Menscherr. lBem der zwischenmenschlichen
Beziehungen entsprechend bildet sich also die Regelles gesamten Trieb- und Af-
fektlebens, und dadurch wird das auf3erliche Vezhattum Ausdruck gebracht. Aber
Flitner zufolge muss noch eine Ebene hinzugefligtiere um das aulRere Verhalten des
Menschen verstandlich zu machen: Das AuRere i$t geistig und sittlich bestimmt*.
Das gesellige Betragen ist nur ein Moment derdigih Normen, die eine eigene Ge-
schichte haben, und die Zivilisierung der Umgangsetn wird ermoéglicht unter den
neuen Bedingungen der Renaissance, in der eireedieizentralistische Kdnigsmacht
entsteht, und zugleich der Mensch als Glied deistlkién Gesellschaft lebt, in der an-
dererseits alle ethischen Impulse der sittlicheadBeehte wieder aufleben.

Wahrend Elias die Griinde des Ubergangs vonelaitrlichen ritterlichen Feudalhof
zur hofischen Gesellschaft allgemein in den somi@eangen, in der Umbildung der
Gesellschaft in die Alleinherrschaft mit dem Gewatid Steuermonopol, suéhfindet

LW. Flitner (1967), S. 250ff.

?Ebd., S. 251 - 2,

*Ebd., S. 253.

* Elias interessiert sich tiberhaupt nicht firr die&ssance als geistige und kulturelle Bewegung
und fur ihre in der Epoche bestimmende Rolle. Rarbedeutet die Renaissance eine andere
Bezeichnung der gesellschaftlichen Umformung jetedt. Er lehnt in der Kultur der Renais-

sance auch die leitende Position Italiens ab. eltalhat nur als ein Teilgebiet des
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Flitner die Fihrungsrolle dieses Ubergangs in daienischen Verhaltnissen, in denen
vornehmlich eine neue Funktion der Firstenhotfe zugleich die humanistischen Be-
wegungen auftratehin den norditalienischen Stadtrepubliken, die HuBewerbe und
Handel reich geworden sind, entwickelte sich scfiih ein aufregendes politisches
Leben, um ihre Unabhéangigkeit aufrechtzuerhaltes.s8tzten im 13. Jahrhundert ihre
politische Selbstverwaltung sowohl gegeniber dernsdfawie gegeniber ihren Bi-
schofen durch. Sie hatten noch viele Kdmpfe gegenPdrteien zu fihren, die ihre
Selbstandigkeit zu brechen versuchten. Aus diesanen schliel3lich entstand eine
Reihe kleiner Monarchien, die sich mit den gro3esléndischen Machten vertragen,
verbiinden und diplomatisch arrangieren mussten.HFDistenhdfe héren nun auf, als
bloRes Hauswesen und Eigentum des Herrn betraahtgérden. Sie sind auf den Staat
bezogen und haben es mit der furstlichen Tatigkeiun, den Staat zu regieren. In der
neuen Funktion der Ho6fe werden der Staats- und Hoifngesucht, um den Firsten zu
beraten und lenken. Die Lebensform des Hofmannswalebegleitet von den grol3en
geistigen Bewegungen, die man Renaissance nennZustandekommen dieser neuen
Lebensform war die moralphilosophische ReflexionHigmanisten beteiligt, die sich an
den antiken Schriftstellern nahrte, die aber zeglem Blick auf die héfischen welt-
mannischen Tugenden der Zeit erweitert und umingééiget wurde. Eine Theorie des
vollkommenen Hofmannes bildete sicBarin blieben zwar die alten ritterlichen Tu-

deutsch-romischen Imperiums an den ganzen eurdwgisgesellschaftlichen Prozessen teil.
Eine geistige Tendenz, die sich in dieser Zeit isvddete und man haufig als ,Individualis-
mus"“ bezeichnet, ist auch nichts anders als distiidrung der Selbstkontrolle, die auf das neu
bildende zentralistische System der Gesellschaftckgefihrt wird. Elias sagt: ,Gerade das ist
seinerseits wiederum ein ,Zeichen der Zeit", eirsduuck fiir eine Umbildung der Gesellschatft,
ein Symptom fir das, was man etwa missverstandlicfindividualisierung” bezeichnet.” PdZ I,
S. 93.

! Das Folgende im Anschluss an W. Flitner (1967258if.

2 Ein Beispiel dafir ist Baldesar Castigliones 1%28chienenes Werk , |l libro del cortegia-
no“ (ins Deutsche Ubersetzt von Fritz Baumgart (Bash vom Hofmann), Miinchen 1986). Vgl.
dazu auch das von englischem Gelehrten Thomas EB&t geschriebene Werk ,The Boke
named the Gouvernour” (in Auswahl ins Deutsche gdtat von Hanns Studniczka (Das Buch

vom Fuhrer), Leipzig 1931).
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genden, Hof- und Tischzuchten erhalten; sie nahabmr die Gedanken der antiken
Philosophie, besonders der wieder entdeckten $mhri€iceros und Platons auf und
wurden dadurch Uberformt.

Die ganze Lebensform des Hofmannes ist derdfond) untergeordnet, dass der First
zu einer sachgerechten Staatsfihrung durch seinérvédanlasst werden muss. Von
diesem obersten Zweck soll der Hof erflllt seind wie Lehre vom Hofmann berihrt
sich an diesem Punkt mit den Gedanken der antikagtsphilosophie Gber den Staats-
mann. Aber sie mussen erneuert und modernisiedemer)etzt gilt ,der Staat als ein
Kunstwerk*, das der Furst mit bewusster Absicht nadh einer richtigen Einsicht in die
Natur des Staates vernunftgemaR bauen und verwsdlehwenn der Hofmann den
Firsten recht beraten will, muss er weltorientg®in; er soll von einem blof3 auf das
Nutzliche und Verwendbare gerichteten Geist Abstagidmen und zugleich nicht die
Bucherwissenschaft der Gelehrten haben. Er so# #&hAssenschaft haben, die ihn
weltkundig macht, Menschenkenntnis gibt und ein hdenken Uber Menschen und
Staat ermdglicht, die dabei unmittelbare Verwendumglof- und Staatsleben verspricht.
Es entstand in diesem Kreis Flitner zufolge zunteardlal in Europa die Form realis-
tischer, pragmatisch gerichteter Geistesbildungdigser geistigen Position des Hof-
mannes war seine enge Beziehung mit den GelehndrKiinstlern fir die hofische
Gesellschaft bezeichnend: Die Kiinstler wie Gelehstellen ihr Schaffen in den Dienst
des geselligen Lebens; die Hofleute bleiben inMEbindung mit den Fachleuten und
den streng meditativen kritischen Gelehrten. DM&xhselbeziehung ist grundlegend
fur die Entstehung einer gemeinsamen Traditionedeopaischen Gesellschaft, die sich
nicht nur auf den neuen geistigen Inhalt des Lebsmsdern auch auf die Verfeinerung
des AuReren des Menschen, die der Verhaltens- enkieWrsformen Aufmerksamkeit
richtet.

Einen ganz anderen Ton enthalten die Anstamfi&iidie unter dem Einfluss der
humanistischen Bewegung und des Renaissancedestieties. Bei dem Rickgriff der
Humanisten auf die antike Moralphilosophie hat giéh christliche Vorstellung vom
Menschen vdllig verandert. In diesen Blchern wutde Mensch nicht mehr als der

Gegenstand von Sundenfall und Heilsordnung angasebadern als ,Natur®, als nach

1vgl. ,der Staat als Kunstwerk“ von J. Burckharti®47).
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Gesetzen in sich zusammenhéngendes Gdritash dieser Auffassung hat der Mensch
als eine naturliche Gestalt Triebe und Bedurfnaiseeine Grundschicht in sich. Die
menschlichen Leidenschaften, die bisher verdammdtwandrangt worden sind, haben
unter der Bedingung der verninftigen und schénaZeine Geltung; sie missen durch
ein verniinftiges Betragen harmonisiert werlémder hofischen Gesellschaft wird nun
das gute Benehmen auf das Gemeinwesen bezogeamirsidh die Vernunft spiegeln
soll. Die Geselligkeit und die rechte Haltung défisthen Edelmannes sollen dem Staat
als Gemeinwesen dienen. Daflr soll der Hofmann iimglhihg Selbstbeherrschung zei-
gen, sich distanziert verhalten kbnnen, zugleiateibsein, Kontakt aufzunehmen, der

den anderen nicht verletzen darf.

2-2. Civilita, Erasmus und Civilité

Die Verhaltensregeln der Renaissanceepoche vgtiastsich in dem Begriff ,civilité,
der seine Auspragung zu einem spezifischen Sirgr 4830 erschienenen Schrift des
Erasmus von RotterdaBe civilitate morum pueriliuniUber die Umgangserziehung der
Kinder) verdankt. Hier ist es aufschlussreich,\ertgeschichte des italienischen civi-
litd zu verfolgen, um die Reichweite des Begrifff@lité zu erlassen. Beide Modeworte
der Renaissancezeit sind auf den lateinischen Umgprcivilitas® zuriickzufiihrer?
Dante hat dasivilitas in seinenll convivio, das zwischen 1304 und 1307 entstanden ist,
mit der italienischen Lautform civiltade wieder gghommen. Bei Dante drickte civil-
tade das aus, was den Menschen als geselliges Wasehier unterscheidet, was ihn als
Menschen uberhaupt auszeichnet. Aber hier lie3iedem Begriff civiltade den Sinn

! Flitner (1967), S. 222.
?Ebd., S. 231.
% Siehe tber die Bedeutung voivilitas ,Anstandiges Verhalten in détumanitasund civili-

tas' des vierten Kapitels dieser Arbeit.
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des Burgerseins in dieser irdischen Welt zuriickiraind hob den Sinn des Person-
lichkeitseins als Seele im Ewigen, also des Biigjessdes ewigen Reichs hervor.

Die Lautform civilitd wurde als eine neue igdische Entsprechung zu dem lateini-
schen Mutterwort civilitas durch Leon Battista Aftie (1404 - 1472Della famiglia
(Uber das Hauswesen, 1434) ins Italienische eitgetfiwie die Lautform erhielt das
neue Wort unter den Umstanden des Quattrocenta aggen Inhalt. Der politische Sinn
des antiken Begriffs civilitas, ndmlich die Bezielgudes Einzelnen auf die Gemeinschatft,
ging in civilita weitgehend verloren, weil das n&iggertum des Quattrocento von dem
politischen Leben und den o6ffentlichen Tatigkeites alten Burgers weit entfernt war.
Doch erhielt die andere Bedeutung der civilitas, die zwischenmenschlichen Verhalt-
nisse regelt und ihnen Ordnung gibt, durch die Histan eine besondere Betondng.
Zu diesem Zweck des civilita figte Alberti eine addimension, namlich die Bildung
hinzu. Er l6ste die adjektivische Form des Wortede; die bis dahin in ihrer engen
Verbindung mit dem Begriff der Gemeinschaft gelsielvar, von ihrem alten Sinn ab,
um sie ins Feld der einzelmenschlichen Eigenschaiteibertragen. Nun verwendete er
civile zur Bezeichnung aller der einzelnen Eigea$ieim, die durch eine allseitige Er-
ziehung erreicht werden. So bekam civilita bei Albdie Aufgabe, ,eine Auslese der
vollkommensten Birger vorzunehmen, indem es dieil@Gbn vom gemeinen Volk

trennt*?

Das heil3t, der Weg zum civilita ist nur durchdBihg, besonders die ,studia
humanitatis* mdglich und zielt auf die ,BefreiungrdPersonlichkeit” ab. Es zeigt eine
Bedeutungsweite und umfasst Merkmale wie: Wohlezmbgit, Bescheidenheit, gesit-
tetes Verhalten und Hoéflichkeit im Umgang, Schickkeit, Anstand.

Der Begriff civilita beeinflusste dann den hurisischen Wortgebrauch. Das 1502

erschiene Werk des Ambrogih Calepiowar das erste humanistische lateinische Wor-

LvVgl. A. Rémheld (1938): Ursprung und EntwicklungsdBegriffs der civilita in Italien unter-
sucht bis zum Jahre 1500, S. 21ff.

?Ebd., S. 75 u. 77.

% Ich habe den Zusammenhang zwischen der humahistisBewegung und der in der Renais-
sanceepoche entstandenen neuen Moralitat in ,Mofredi Autonomie und Charaktererzie-
hung” dargestellt. (Vgl. VI. 1-2)

* A. Rémheld (1938), S. 75.

®Ebd., S. 77ff.
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terbuch, und nach dessen Wortgebrauch hat Erasnmsesner padagogischen Abhand-
lung den lateinischen Ausdruck civilitas begriffals ,,civilis mos’, d. h. als gesittetes
und den Regeln der Schicklichkeit geniigendes BearhhDer von Alberti gepragte
Begriff erfuhr nach einem Jahrhundert bei Erasniss aine enorme inhaltliche Ver-
kirzung von allen durch Bildung erworbenen Eigeafteim des vornehmsten Bir-
gerseins zu einem gesitteten Benehmen, das auch Bwziehung erlangt werden muss.
Am Beginn seiner Abhandlung stellt Erasmus fur Kiedererziehung vier Aufgaben
auf: die Bildung der Frommigkeit; das Aneignen fteren Kinste; das Lernen lebens-
praktischer Kenntnisse; die Gewdhnung der Umgamngsfer handle hier von der vier-
ten Aufgabe, weil er sich mit den anderen Theméoshaufig beschaftigt halie.

In der Renaissanceepoche, in die Erasmus’ f8tiblj waren Pflanzstétte fur das, was
in seiner Zeit als gute Umgangsform galt, die Firstfe; die meisten Manierenschriften,
von Humanisten geschrieben, wurden der héfischesrgghicht zugeschrieben, von der
sie abhangig waren. Im Gegensatz dazu hat Eraseimes gerhaltensvorschriften nicht
als Vorschriften fir einen bestimmten Stand, sam@és allgemeinmenschliche Regeln
angesehen, die fir jeden als Ausdruck einer Segjergelten, selbst wenn seine Schrift
einem Firsten gewidmet und aus der Prinzenerziehengrgegangen warEr hat fiir
die Bildung des Fursten der geselligen Lebensweansk den hodfischen Manieren die
frihzeitige Beschaftigung mit einer geistigen Bildientgegengesetzt.

Was die Schrift des Erasmus von der mitteladtezn Verhaltensform unterscheidet,
ist die Art und Weise, Anweisungen fiir das Verhalte gebenri.Bei den mittelalterli-
chen Spielregeln, die als ein unpersonliches GaotMand zu Mund gegangen waren,
hatte z. B. beim Tisch immer dieselbe Regel Geltgelgabt: Schneide dein Brot an-
standig und brich es nicht, fall nicht gierig tldex Speisen her. Aber von Erasmus wurde

alles das, was er personlich erfahren und beobatdteniedergeschrieben, obwohl er in

'Ebd., S. 95.

2 Siehe Uber die Umgangserziehung der Kir{@er civilitate morum pueriliuiin: Erasmus von
Rotterdam. Ausgewahlte padagogische Schriften,rgeson Anton J. Gail (1963), S. 89.

* Ebd.

* Siehe sein Erziehungshauptwétker die Notwendigkeit einer friihzeitigen allgenegirCha-
rakter- und Geistesbildung der Kind€ir529), ebd., besonders Anmerkung 1, S. 165 — 6.
>Vgl. PdZ |, S. 89 — 109.
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vielem die mittelalterlichen Vorschriften Gbernahvianche schlingen mehr als sie essen,
so als ob man sie, wie es heilt, sofort ins Gef&ragsfiihren wiirde oder wie Diebe, die
ihre Beute verzehren. Andere stecken so viel in Bemd, dass ihre Backen auf-
schwellen, wie Blasebalge. Wieder andere reilem lb&uen die Lippen derartig aus-
einander, dass sie einen Ton von sich geben wieitlsehUnd dann folgt die allgemeine
Regel, die immer wieder gesagt wurde: Es ist wadstandig noch ratsam, mit vollem
Mund zu trinken oder zu reden.

In seiner Schrift beginnt Erasmus seine Vedmasltorschriften interessanterweise mit
dem Gesicht, in dem seiner Meinung nach sich dedeSgées Menschen am starksten
spiegelt: Besonders auf den Blick des Menschen, was Zewgdssunmittelbaren und
lebendigen Menschenbeobachtung sind, legt er Gewiah analysiert unterschiedliche
Arten des menschlichen Blicks: Weit aufgerissengekusind ein Zeichen von Stupiditat,
zu starren ein Zeichen von Tragheit, allzu schiickbn zum Zorn Geneigte, allzu leb-
haft und beredt ist der Blick von Schamlosen; zergeinen ruhigen Geist und respekt-
volle Freundlichkeit, ist das das Beste. Daraufdal detaillierte Darstellungen tber die
Funktionen und Pflege von jeweiligen Teilen desi@#s und ihre anstandigen Hal-
tungen in der persénlichen Beobachtung. Danacheekdtsich seine Beobachtung auf
den ganzen Koérper und dessen Haltung. Fir Erasshdsi$ oberste Gebot der Korper-
haltung, was der Natur und der Vernunft gemalEistvarnt wiederholt davor, aus fal-
scher Hoflichkeit eine Krankheit zu riskieren. Ahbel3end folgen die Regeln Uber die
Kleidung, den Kérper des Korpers, die Uber das &égh in der Kirche, die vom ge-
meinsamen Essen, die Giber Begegnungen, die Ub¥edaalten beim Spiel und die Uber
das Verhalten im Schlafgemach.

Die Schrift Erasmus’ erfreute sich im 16. Jaimdhert grof3er Popularitat und Wir-
kung? Das in seiner Schrift dargestellte gesittete Berehwurde sofort in der franzo-
sischen Entsprechung ,civilité" aufgenommen. Demgifé civilité erhielt schon im

zweiten Viertel des 16. Jahrhunderts eine spehdéideragung und Funktion, wodurch

1vgl. die in der Am. 52. genannte Ubersetzung vail,G. 90ff.

2 Im Verlauf der ersten sechs Jahre nach ihrem Eirseh wurde sie mehr als dreiRigmal auf-
gelegt. Und Es hat 130 Ausgaben und UbersetzurigeardSchrift bis ins friihe 18. Jahrhundert
gegeben. PdZ |, S. 66.
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Selbstbewusstsein und Charakter einer neuen, ksietri@n Gesellschaftsformation,
namlich der héfischen Gesellschaft zum Ausdruckéahin der héfischen Gesellschaft
erlebte die civilité in der Entwicklungslinie ihr&nnes wiederum eine scharfe Kurve:
Sie verlor nun ihren ,Wert als direkter Ausdruckener ethischer Qualitat” und wurde
unter dem Sinn der ,Befolgung von Anstandsregedtsp einer ,blol3 aul3erlichen An-
passung an einen gewissen konventionellen Vertsiioetex“ verstandehMontaigne
(1533 - 1592) kritisiert zu viel Férmlichkeit unddHichkeit dieser Verhaltensweisen:

Nicht nur jedes Land, sondern jedes Stadtchen eder jBeruf hat seine besondere
Hoflichkeit (civilité). Ich bin in einer Kindheit agféltig genug dazu angehalten
worden und habe in hinlanglich guter Gesellschelftlot, dass mir die Gesetze unserer
franzésischen Hoflichkeit nicht unbekannt sind (.Sje haben einige lastige F6rm-
lichkeiten, die man vergessen kann, wenn es auscKbaltung und nicht aus Verse-
hen geschieht, ohne dass man darum weniger Ansiandch habe oft Menschen

gefunden, die durch zu viel Héflichkeit (civilitdhgebiihrlich wareh.

Im Lauf des 18. Jahrhundert verlor auch die c&ilangsam in der Oberschicht an Ge-
wicht, und ihr Gehalt wurde auf den Begriff ,cigéition” als Ausdruck eines neunen
Selbstbewusstseins Ubertragemler den ,Vorgang der schrittweisen Milderung der

Umgangsformer™bedeutet.

2-3. Geometrie als Bewegungsprinzip

Gaulhofer beschreibt in der Renaissance den Zusahmang zwischen Alltagsgeste und
tanzerischer Haltung folgendermafien: Die Gebardewa Stoff, zur Grundlage des

Tanzes geworden, und der Tanz habe seine Beweguaigelie schonste und edelste

! Ebd.

2 H.-U. Musolff (1997), S. 275.

3 Zitiert nach Musolff. Ebd., S. 275 — 6.
*PdZ 1, S. 138.

® H.-U. Musolff (1997), S. 276.
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Form wieder dem Alltag zuriickgegebelm Tanz gewann aber die gesellschaftliche
Gebéarde, von ihrem sittlichen Zweck losgelost, nfghielraum zum kdrperlichen Aus-
druck. Daher diente der Gesellschaftstanz der Resamace nicht nur dem geselligen
Vergnugen, sondern der Selbstbehauptung der Hezheimgy wie die Gebéarden, aber in
einer noch mehr disziplinierten Form. Wahrend an dalienischen Hoéfen des 15.
Jahrhunderts das ,richtige Mal3" als ordnendes Rriazenso das moralische Verhalten
wie die tdnzerischen Bewegungen durchdrang, setxtbran den franzdsischen Hofen
des 16. Jahrhunderts noch strengere geometrisaerRas lenkendes Prinzip durch.
Als eine kleine Zahl tanztheoretischer Schmifsen den italienischen Hofen des 15.
Jahrhunderts geschrieben wurde, begann sich der viianreinem Ritual oder Fest zu
I6sen, in dem der Tanz blof3 naturwichsig und uskgéirt gewisse gesellschaftliche

Seinsweisen spiegelt. Rudolf zur Lippeezeichnet das Choreographieren des Tanzes als

! K. Gaulhofer (1969): Die FuBhaltung. Ein Beitrag Stilgeschichte der menschlichen Bewe-
gung, S. 109.

2 Nach Musolffs (1997: S. 155) Auffassung war dasZp des MaRes in der antiken Moral-
philosophie allen verschiedenen Schulrichtungenegasam gewesen. In der Renaissancezeit
wurde es, an den Begriff der moralischen Autonoamigeschlossen, wieder erweckt. Aber das
Maf3 als Bewegungsprinzip, z. B. im Tanzen oder tegckcheint vornehmlich auf den Neu-
platonismus des 12. Jahrhunderts zurtickgefuhrtemezd konnen. Dort seien die Bewegungen
wie die Musik als ein Nachvollziehen der in ihrewigkeit heilige Ordnung bedeutenden
Sternbahnen interpretiert worden. Siehe R. zuré.i{i988), S. 44. Vgl. dazu H. Eichberg (1977),
S. 28.

®R. zur Lippe (1988): Vom Leib zum Kérper: Naturbeischung am Menschen in der Renais-
sance. Dieses Buch besteht aus Teilen seines 18dHienenen zweibé&ndigen Werkes ,Natur-
beherrschung am Menschen®. In diesem Buch weisésgtudie Giber den Tanz in dem hofischen
Bereich der Renaissanceepoche trotz ihres ganzeantteeoretischen Ausgangspunkts (von der
Kritischen Theorie der Frankfurter Schule her) imdicht auf Kérperbewegungen ansatzweise
Entsprechungen zur Zivilisationstheorie Elias’ d&if.sucht in verwandelnden Tanzstilen einen
Zugang zum Gesamtgesellschaftlichen wie Elias iselligen Verhaltensformen. Nach zur
Lippes Auffassung findet sich das gesellschaftBgzeichnende im Inneren der Bewegungs-
struktur selbst: in Haltung und MefRhaftigkeit, isBplinierung und Geometrisierung. Er sieht
diesen Zusammenhang zwischen der Struktur des Samzkder Struktur der Gesellschaft als

eine Analogie von Strukturen.
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eine ,Entwicklung, die ein ganz eigenes Verhalthes Menschen zu den physisch be-
dingten Momenten ihrer Existenz erméglichtRer héfische Tanz des Quattrocento
hatte einen Charakter von Ostentation als Mittel atestokratischen Selbstdarstellung
und diente damit als ein bedeutsames MachtinstrudemBehauptung der Herrenstel-
lung. Durch diesen Tanz demonstrierten die Herrsibe, dass sie in der Lage waren,
die héchste Form der korperlichen Existenz des ®tears zu entwickeln. Es war auch

politische Strategie, dass sie Anspruch daraufbeEnhp,dass nur bestimmte Personen
daran teilnehmen durften, dass der Tanz an einstimiaten Ort aufgeftihrt wurde und

dass die Menge Zutritt nur als Zuschauer in genmessebstand erhielt*

Mafigung und Lassigkeit galten als grundlegeGebote fur das Verhalten beim
quattrocentischen HoftariAVahrend die Kirche generell leidenschaftliche Kiligh-
keit als Sinde gegen das Streben der Seele zw@&atteilt hatte, belebte sich an den
Hofen des Quattrocento die Lust an der Koérperlichkeéeder. Unter diesem Umstand
stellte die MaRigung durch den choreographiertenzTaine Vermittlung zwischen
beiden Seiten, ndmlich asketischer Korperlosighedt schrankloser Korperlust dar. Das
Malf3 stand auch fur ein rechtes Verhaltnis zwisdbstvollen Bewegungsimpulsen und
Kdrperlichkeit als Ostentation. Im Dienste der @&é&onsfunktion wurde Triebhaftig-
keit immer strenger zuriickgenommen. Dadurch wulBewegungen dem Zwang un-
tergeordnet, die wilden Triebimpulse in beherrsdhtem zu dréangen. Aber von ent-
scheidender Bedeutung war es, dass die korperAciselrucksform vornehmlich der

'Ebd., S. 95. Diese Entwicklung griindet er auf Riaionalisierung menschlicher Kérperbe-
wegung selber. Parallel dazu sei die Rationalisgmer Gesellschaft verlaufen, als deren trei-
bende Kraft das kaufmannische Kapital eine entdelmgie Rolle gespielt habe. Aber die beiden
Bereiche (bten Einfluss aufeinander aus. Die Ubgueg von der verniinftigen Entwicklung
der Geschichte — und wenn diese Entwicklung zuneiigstem von Herrschaft und Ausbeutung
der einen Menschen Uber die anderen, von Herrsihaftdie innere Natur fuhrt, dann muss sie
durch kritische Reflexion rekonstruiert werden t-eim bedeutender Unterschied zur Zivilisati-
onstheorie Elias’.

’Ebd., S. 41.

3 Ebd., S. 40ff. Die beiden Gebote stammten ausdlasies , |l libro del cortegiano* und galten
eigentlich gerade als die Prinzipien der Verhaltarisen des gesellschaftlichen Verkehrs in der

italienischen Renaissance.
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Schicklichkeit und Wirde eines Herrschenden angsemesein und durch eine zarte und
feine Anmut geédul3ert werden sollte. In diesem Zusanihang trat die ,, Tugend der
Lassigkeit* auf. Die lassige Haltung stellt in Bgzauf die aul3ere Erscheinung des
Menschen das Gegenbild von Kinstelei und gezwumdgggegung dar. Die Lassigkeit
stand Uberdies in einem engen Zusammenhang mildglichkeit des Tanzes zu Aus-
druck. Nur am gelassen sich haltenden Korper kaan verschiedene Situationen des
Vorgangs zum Ausdruck bringen.

Im 15. Jahrhundert war die Rationalisierunglkdgperlichen Bewegungen noch nicht
bis zu einem solchen Grad fortgeschritten, dass taarerisches Verhalten mit be-
stimmter schematischer Einordnung pragte, auch wismHoftanz streng stilisiert
wurde. Das Prinzip des Mal3es war in Italien wenaggeine nur auf3erliche Erscheinung
bezogen als auf die innere Welt des Menschen,gdie angemessene Form zu bringen
hatte. Ein vergleichbares Phanomen der Rationalisiedes Korpers spielte sich an den
franzdsischen Hofen des 16. Jahrhunderts ab, abeiner noch extremeren Art und
Weise® Ausschlaggebend fiir dieses Jahrhundert war etmss die Zentralisierung
durchgesetzt wurde; und das geschah zunachst durdBiindnis von wirtschaftlichen
und politischen Interessen. In der zentralisieranidenarchie wurde die Unterordnung
der kérperlichen Disziplin unter die Funktion degrkschaft noch starker vorangetrieben.
Um die demonstrative Wirkung der Herrschenden zieken, veranstalteten sie grol3e
Tanzfeste mit einem groRen Publikum. Die Asthetisig des tanzerischen Verhaltens
wirkte sich in der Praxis unter anderem dahingetzersd Bewegungen nach geometrisch
ausgerichteten Kriterien zu ordnen und auszufuhjester Tanzablauf wurde besonders
nach den vier Seiten und den Diagonalen ausgefilnrZusammenhang dazu wurden
auch die strengen Systeme fir Raum und Zeit dusetge Die tdnzerischen Ausdricke
entwickelten sich nun also nicht mehr aus eineteRef des inneren Wertes, sondern
aus dem strengen Festhalten an nachprifbaren,giizeh Regelangeben.

Die Reverenz und die Stellung waren fir demmtleen Gesellschaftstanz charakteris-

tisch? Besonders die Einfiihrung der Reverenz, einer hdubfichen Haltung in den

1 vgl. den dritten Teil ,Die Geometrisierung der &msinung des Menschen® von R. zur Lippe
(1988), S. 173 — 297.
2Ebd., S. 27. Und vgl. dazu K. Gaulhofer (1969)].B4.
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Tanz kann man durch die gesellschaftlichen Verigdender Zeit nachvollziehbar ma-
chen, in denen sich die zentralisierende Herrsdieftistigte, die gesellschaftliche Pa-
zifizierung enorm zunahm und sich daraus hoflickeehdltensformen entwickelten. Der
Tanzmeister Caroso gibt fir die Frauen die Ausfiigrder tiefen Verbeugung an: ,Zu-
erst muss sie die tiefe Verbeugung in folgenderlérien. Sie steht mit den FulRen auf
gleicher Ho6he und zieht nun den linken Ful3 drevigsFinger weit zurlick, wobei dieser
Ful? vollig gerade gefiihrt wird; nachher verbeugtssth und bevor sie das Knie beugt,
muss sie ein wenig den Rumpf neigen mit aufrech{emf usw. Mit Regeln fiir Ab-
stande, Richtungen und Winkel entwarf man so eieen@etrie des Korpers. Dabei
wandte man besondere Aufmerksamkeit der Ful3stedun@ie vorzeitige asymmetri-
sche FuRBhaltung wurde in diesem Jahrhundert alloidurch das Symmeriestreben
verdrangt. Zur Lippe zufolge Ubte ganz starken |Es auf die tanzerische Ful3stellung
die Fechtkunst aus, in der die Mdglichkeit zur G#wsverlagerung von grof3ter Wich-
tigkeit ist, die damals zu einer mathematischerzipis von Linien, Kreisen, Winkeln
und Flachen erklart wurdeNach Auffassung Eichbergs diente der mathematische
Gesetzmaligkeit der neuplatonische Gedanke einapmesischen Einheit von Mensch,
Welt und Gott als Grundlage, jedoch war der neopiathe Geometrismus nicht der
Schopfer des geometrischen Verhaltens schlechBrirsagt: ,Der Schopfer war ein
besonders artikulierter und besonders extremer rigkceiner Tendenz, die sich nicht
nur unabhangig von Individuen und Inventoren, samdech von Schulen und Nationen
vollzog.®

Das Fechten blieb in der Renaissance noch idbgewd eine kriegerische Kunst, in
der es auf kraftvollen Hieb und festes Aushaltes gegnerischen Schlages ankam.

Daraus entwickelte sich seit dem 16. Jahrhundagrst in Italien, im 17. Jahrhundert

! Zitiert nach K. Gaulhofer (1969), S. 118. Es gabeh eine mittlere und eine kleine Verbeu-
gung. Alle diese Verbeugungen seien Tanzbewegurgjenim Takt der Musik ausgefihrt
werden mussen. Ebd., S. 114.

2Vgl. R. zur Lippe (1988), S. 196 u. 205ff.

% H. Eichberg (1977), S. 29. Diese Tendenz kénnta mi der Richtung der Zivilisation im

Eliasschen Sinne gleichsetzen.
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besonders in Frankreich, ein zierliches StoRfectmén leichten Waffer Den ge-
brauchten Waffen und dem Kampfstil entsprechendvamrdelte sich die Ausgangs-
stellung von der Gratschstellung Gber den Schradstait Stand- und Spielbein zur
Tanzstellung. Wéahrend an den franzdsischen HoferldeJahrhunderts die tanzerische
Stellung durch die Fechtstellung beeinflusst waurde das damalige StoRR3fechten tan-
zerisch verzierlicht. Um die Mitte des Jahrhundemtsden die Gebarden des Tanzsaales,
vornehmlich die Reverenz des Kavaliers auf das teectibertragefDer Fechter be-
gann nicht nur mit der Reverenz, sondern auch kémpfder tanzerischen Stellung des
Menuetttaners mit dem Erheben der linken Hand.

Wie beim Tanzen und Fechten rief das 17. Jaitkéd Impulse einer Geometrisierung
des Verhaltens in verschiedenen Bereichen herverdem Reiten, dem militarischen
Exerzieren, den Naturwissenschaften, vor allemAstronomie und der Physik, dem
Gartenstil und der Malerei usivDie geometrische Orientierung brach aber im 18.
Jahrhundert durch den Aufstieg der burgerlichencbtlzusammen. Sie entwickelte ein
eigenes, spezifisch birgerliches Selbstbewusstsainhre eigenen Verhaltensweisen,
die in erster Linie als Gegenzug gegen die aristidchen Umgangsformen ins Auge
gefasst wurden. Als birgerliches Verhalten lenkerlenzip trat nun der Begriff der
,Natur* an die Stelle der Geometrie. Besonders darh Gebiet der korperlichen U-
bungen als eines unerlasslichen Teils von Erzielvatigog sich dieser Wandel, indem
er durch Einsichten der Aufklarung und eine Thedaenaturgemal3en Erziehung sowie

zeitgendssische medizinische Veroffentlichungegedeitet wurde.

1vgl. ,Die Stellung des Fechters* von K. Gaulhofé©69), S. 73 — 106. Drei Perioden der
Fechtentwicklung werden nach den Waffen untersehied
1. Die Zeit von 1500 bis kurz nach 1600, in das Rapier vornehmlich gebraucht wurde;
Stich- und Hiebfechten wurden nebeneinander piiaktiDie fihrende Nation war Italien.
2. Die Zeit von 1600 bis zum Jahre 1700, indrVorrang auf den feineren Kavaliersdegen
Uberging; das Stechen gewann den Vorzug vor denetddtiihrende Nation wurde Frankreich.
3. Die Zeit von 1700 bis heute, in der der salenbegen und das Florett dominierten. Hier S.
78 - 79.
>Ebd., S. 99.
% Vqgl. H. Eichberg (1977), S. 32ff.
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VII. Zusammenfassung und ein padagogisches Nachdenken

Ziel der vorliegenden Arbeit war es, eine Gescleids Korpers zu schreiben. Daflr
habe ich versucht, Elias’ Zivilisationstheorie iasdFeld der Kérperbildung einzube-
ziehen und mit ihm eine Auseinandersetzung mit dérema ,soziale Formung des

menschlichen Kdrpers” vorzulegen. Die Untersuchwagde angeregt durch die pada-
gogischen Debatten um Moderne vs. Postmodernegnerdder Korper als ein neuer
Gegenstand des padagogischen Nachdenkens in Ensabdritt. Aus diesen Debatten

scheint das traditionelle Subjekt, das haufig dwefrschiedene Attribute wie ,selbst-

bewusst®, ,denkend” oder ,Selbstverantwortung tredfenaher bestimmt wurde, keine

allgemeine Geltung mehr behaupten zu kdnnen. RiEbute scheint im Ubergang von

der standischen Gesellschaft zur birgerlichen Gesbelft die Blrgerschicht zur Ver-

fugung gestellt zu haben, um ihr Selbstbewusstsairihre —bestimmung zum Ausdruck
zu bringen. Das heil3t, das moderne Subjekt isttsiiahders als ein auf eine gewisse
historische Phase beschranktes Phanomen. Statidatdet das Problem des Korpers,
der Korperlichkeit oder der korperlichen Bewegumger integralen Bestandteil wis-

senschaftlicher Auseinandersetzungen der neuergnafeob da das Verhéltnis zwi-

schen der Natur und den Institutionen der Menscherschen Mensch und Tier, Ver-

nunft und Trieben ist, das Unbewusste des Menssharen Ausdruck findet, die ge-

sellschaftliche und kulturelle Entwicklung der Mehkeit ausgepragt ist.

Ich habe am Beginn dieser Arbeit den Begriif Kérperbildung im Unterschied zu
der zeitgendssischen Leibeslbung oder Leibesermelm sportwissenschaftlichen
Sinne als gesellschaftliche und kulturelle Formdeg menschlichen Kdrpers definiert
und dessen Reichweite auf alle korperlichen Tatigkedes Menschen erweitert. An
dieser Debatte tber die Korperbildung beteilighgttias mit den theoretischen Ansatzen
von der Entwicklung von Umgangsformen einerseitd dan unterschiedlichen sport-
historischen Untersuchungen andererseits. Zu deadys@n der Zivilisierung gesell-
schaftlichen Verhaltens und der Entstehung des medeSports dienen als Grundlage
zwei Ebenen des Zivilisationsprozesses, namliclgdgellschaftliche und die individu-
elle. Der individuelle Prozess ist auf zwischenncbhshe Verflechtungen und gesell-
schaftliche Verhaltnisse angewiesen. Beim geseffathen Prozess sind die Macht-
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struktur und das daraus resultierende sozial edaGewaltniveau von entscheidender
Bedeutung; beim individuellen Prozess handelt@s s Affektkontrolle und zugleich
Abstandnehmen des Handelnden vom Gegenstand skndiung.

Ich habe in Hinsicht auf die Kérperbildung dieilisationstheorie auf die Geschichte
des Abendlandes bis zur friihen Neuzeit erstreckeseh. Im zweiten Kapitel versuchte
ich durch Girards Auffassung von primitiver Gesghiaft und ihrem Gewaltkontroll-
mechanismus das Verstandnis fur Gewalt zu vertidfén Elias ist Gewalt ein imma-
nentes Problem des gesellschaftlichen Lebens desdhen, und der Zivilisationspro-
zess bedeutet nichts anders als einen Prozessedaltontrolle; mit der gesellschaft-
lichen Zivilisierung, besonders mit der Entwickludgs gesellschaftlichen Systems des
Gewaltmonopols wird Gewalt im Zaum gehalten. Geoawie die Gesellschaft entwi-
ckelt sich die menschliche Psyche; das Triebzentwder Es wird immer mehr unter
Druck gesetzt, das Vorriicken des Uber-Ichs besargin friedlichen und hoflichen
Umgang der zwischenmenschlichen Beziehungen. Dasdthen Theorie tber gesell-
schaftliche Gewalt und Es wollte ich Girards Modgfentberstellen. In Girards Modell
ist wegen der entscheidenden Rolle der mimetisthacht schon die Vorentscheidung
des menschlichen Schicksals gefallen: endlose Geawed dem Streben nach der Kon-
trolle von Gewalt ist die Kultur der Menschheit #anhden. Wo immer die Menschheit
existiert, sind Gewalt und Es oder Unterbewusstsiegivormacht des gesellschaftlichen
und psychischen Lebens. Dann versuchte ich mit Bhagsschen Begriffspaaren ,En-
gagement und Distanzierung’ und ,Etablierter und3@unseiter’ die Zivilisationstheorie
dem Modell Girards anzunahern. Zum Schluss habaimtér dem Gesichtspunkt der
Gewaéhrleistung von Gruppenexistenz der Korperbigdpnmitiver Gesellschaft Rech-
nung getragen. Darin habe ich gegen Huizingas Ahstiass spielerischer Trieb allen
Formen korperlicher Ubung immanent sei, argumenti@as urspriinglichste Motiv
jedes Spiels muss auf das Ritual oder das Religisiekgefihrt werden.

Im dritten Kapitel habe ich die Geschichte Kérperbildung der griechischen Antike
durch vier Symbolfiguren begriffen: Homers Held&nieger von Sparta, Athleten und
Mediziner. In erster Linie erhalt man bei Homerddde sehr ambivalente Eindriuicke: In
einem Helden leben primitive Zige und edle Sittasammen, z. B. wie kollektives
Rachgefihl und extrem hohes Gewaltniveau im Kanggfeg Feinde einerseits, und

hofisches Verhalten und weit entwickeltes Schantgefil héfischen Kreisen und per-
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sonliches Streben nach Ehre und hoher kérperlicbesmtung andererseits. In ersteren
fand ich eine noch an die primitive Gesellschafilgelene Kulturstufe, in letzteren den
Keim der Aufklarung und des Individualismus dereghischen Antike. Aber die feine
Korperkultur ist unter anderem lange dauernderfatiiger Pflege und Erziehung zu
verdanken. Bei den Kriegern von Sparta habe ichREgriff der Entzivilisierung als
Gegenbegriff zu Zivilisierung zum Ausdruck kommeasden, um seine politische Er-
ziehung und zugleich seine rein militarisch bezegiédrperbildung zu begreifen. Darin
handelt es sich um eine absichtliche Verrohung Albldéartung des Korpers. In Athen
vollzog sich, durch die Veranderung der militarisshTaktik herbeigefiihrt, die Uber-
tragung des adligen Vorrechtes an der korperliddiege und Ubung auf die ganze
Blrgerschaft. Im vom Staat eingerichteten Gymnagigtiche Ubungen zu pflegen oder
in den olympischen Spielen zu wetteifern, warentgoeschen Szenen der athenischen
Kdrperkultur. Aber indem mit der Entwicklung dermekratie die Jugend ihr Interesse
am politischen Leben in der Volksversammlung fdaihlte sich die Begeisterung fur
die Korperibung rasch ab. Nun trat an die Stellerei@en Freude am Wettkampf der
Ubertriebene Geist des Sieges, der zur Auswahktreng spezialisierten Wettkampfern
fuhrte; hervorzuheben ist, dass sich das Gewaklnive Wettkampfspiel von homeri-
schen Helden uUber olympische Spieler bis zu Bethitst@n immer steigerte. Unter
diesem Umstand erlebte die griechische Gymnastik groRe Wende, namlich den
Ubergang von ihrer agonalen Charakteristik zumeatiginen wissenschaftlichen Ge-
sundheitsinteresse. In der medizinischen Erwéagurgjchte die griechische Korper-
kultur im Sinne der Zivilisationstheorie ihren Hihmkt.

Im altromischen Verhéltnis galt die Familie &sundlage der gesellschaftlichen
Ordnung. Das familidre Leben des alten Roms besaaisdzwei Dienstbereichen, die
miteinander eng verbunden waren, namlich dem Abferbalten der Gberlieferten reli-
gibsen Vorstellung und dem Bemihen um das Gedelasmealen materiellen Lebens.
In jedem Ritual den gottlichen Willen zu erkundsith der strengen militarischen Dis-
ziplin und der harten Feldarbeit zu unterziehers, alées wurde als moralische Pflicht
betrachtet, die den Einzelnen umfassende Ordnunigegohitzen und zu sichern. Im
Begriff humanitasder in der spéatrepublikanischen Zeit fir den Kagnaristokratischen
Kultur gehalten wurde, sehe ich den Beginn derfatirgen gesellschaftlichen Pflege

des anstandigen Verhaltens. Diese Anstandslehrdewarder friihkaiserlichen Zeit im
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Wort civilitas Ubernommen, das Elias das erste Zivilisationswenint. Als das prakti-
sche Ziel der kdrperlichen Ausbildung mit dem Kl romischen Republik verloren
ging, lielRen die Romer korperlicher Verwdhnung @&m @ffentlichen Badeanlagen und
Ubermafiigem Vergnigen an den offentlichen Spiekgerf Lauf. Im Gegenstiick dazu
entstand durch eine sittliche Reform, in der machndem glticklichen Leben durch
innere Freiheit strebte, eine Korperhaltung vorbS&ekrleugnung. Dieses glickliche
Leben wurde in dem Motto zum Ausdruck gebrachtn gésunder Geist in einem ge-
sunden Korper.“ Der gesunde Korper in diesem Wantdphatte gar nichts zu tun mit
gymnastischen Ubungen oder gesundheitlichen Pfldgsrkorpers, sondern bedeutete
einen Korper, der sich von Begierde und Lust befred die innere Ruhe und ein be-
scheidenes Leben tragen konnte.

Im Mittelalter ist von vier Stdnden die Redé ¢eweils unterschiedliche Vorstel-
lungen vom Korper und der Kdrperbewegung hattee. sahwierige Lebenssituation
und die harte Feldarbeit der mittelalterlichen Baueurden durch Fressgelage und
volkstimliche Spiele bei Festen ausgeglichen, gigem ungebundener Affektaul3erung
und mangelnder Regelung des Spielverlaufs haufitale Folgen hatten. Ein Dualismus
zwischen Korper und Seele kam in der kirchlicheireeentschieden mit dem Auf-
kommen der Lebensform des abendlandischen Monchaustande. In diesem mon-
chischen Leben wurde die Geschichte der Gestealgerflie nicht nur durch die soziale
Machtstruktur, sondern auch durch den geschichkidturellen Kontext bestimmt
werden. Der Ritter spielte wegen seiner Tapferkad Mobilitat fir den Feudalisie-
rungsprozess der mittelalterlichen Gesellschaft Hiiiptrolle. Der Ritter kadmpfte in
einer starken Panzerung und mit beidhandig zu lehde@ sehr schweren Schwertern. Mit
dem Aufstieg des Selbstbewusstseins Ubernahm deer Rillmahlich die aus dem
Monchtum stammenden Gesten und entwickelte sieirmr eigenen Verhaltensform
weiter, namlich der Courtoisie. Mit der Entstehutey Stadte erschien der freie Birger
als Trager der rationalen Korpervorstellung. Zumt®idigungszweck entwickelte er ein
kunstvolles Fechten und tbte mit SchieBwaffen.viziehsende Arbeitsteilung der Stadt
und die Einfiihrung neuen Denkens und Wissens tragemAuftritt eines spezialisierten
Mediziners bei. Zu beachten ist, dass im spéaterieMlter die Tugendemparantia
pl6tzlich auftauchte. Sie galt als Prinzip der noéishen Bewegung und stand zugleich

im engen Zusammenhang mit der Entwicklung der Teldgne.
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In der Renaissancezeit erfuhr die Korpervoigtgl einen Wandel von dem dem
kirchlichen Dogma zugrunde liegenden lebendigei lzeim Korper als einem quanti-
tativen messbaren Ding. Dieser Ubergang der Kogustellung spielte sich in zwei
unterschiedlichen geistigen und zugleich soziakezéssen ab, in denen die Humanisten
die ausschlaggebende Rolle spielten: Einerseitatralie Stelle der Willensfreiheit als
eines das menschliche Handeln bestimmenden Prideip8egriff moralischer Auto-
nomie, in der der Mensch fir sich selbst entschied die Verantwortung seines Han-
delns trug; andererseits versuchte man menschBelmeegungen in der geometrischen
Abstraktion des Raumes darzustellen, korperlichstbegen zu messen, worin man die
Entstehung des modernen Sports beobachten konnteiede moralische Autonomie
angeschlossen wurde der Begriff des MalR3haltenBraigip moralischen Handelns aus
der Antike wieder hervorgerufen. Demgegenuberig$itiges Mal3 als Bewegungsprin-
zip unter anderem auf den Neuplatonismus des hfhdaderts zuriickzufihren. In den
hofischen Kreisen setzte sich Geometrie als Malis&tschlicher Haltung und Bewe-
gung durch, die dazu beitrug, Herrschaft zu veketirZuerst wird die Wortgeschichte
des Begriffs civilité verfolgt, der in der absokiisch-héfischen Gesellschaft als Ver-
haltensnorm galt; darin wurde der Akzent nicht melfrkultivierte Lebensweise gelegt,
die auf innerliche Bildung erfolgte, sondern es wan der &ulR3erlicher Befolgung von
Anstandsregeln die Rede. Dann werden geometriseive@ingsweisen besonders beim

Tanzen und Fechten dargestellt.

Seit sich das moderne Subjekt dadurch bedroht, féich im Unbewussten oder durch
die soziale Struktur aufzulésen, gewinnt der Kénmeder Padagogik als analytische
Kategorie zunehmend an Bedeutung. Dazu hat Eliaglisationstheorie beigetragen,
indem er die dualistische Trennung in Kérper undgs@énd in Individuum und Gesell-
schaft zurtckweist. Elias sieht in Handeln und Bgevedes Menschen sowohl seinen
inneren Zustand als auch die soziale Struktur,eaued gehért. Aber bei Elias ist der
einzelne Mensch kein alleiniger Verursacher se@igesnen Handelns, und sein Kérper
ist bloR ein Spiegelbild, in dem sich die psychescimd gesellschaftliche Struktur wi-
derspiegelt. Obwohl Elias die anthropologische Psgendes Menschen auf die genetisch
angelegte Lernfahigkeit zurickfuhrt, hat diesesnkearnur fir seine Anpassung an die

Gesellschaft, namlich die Sozialisation des Einzeleinen Sinn. Seiner Auffassung
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nach sind der Wille und die Vernunft der einzeliMenschen auf die zwischenmensch-
liche Interdependenz angewiesen. Bei ihm féllt @i@dagogisches Streben nach einem
subjektiven Denken und Handeln ganz und gar urgarTdsch, und die Erziehung er-
scheint nur noch als eine Disziplin, in der das bk eine rein reflektorische Bezie-
hung zu den gesellschaftlichen Umstanden hat.

Fur ein padagogisches Nachdenken ist es notgetié Subjektivitat des Menschen
wiederherzustellen. Die Bedingung flr ein subjeddiDasein ist, dass dieses in der Lage
ist, unter Einfluss seiner natlrlichen und geskdfitichen Umgebung sich selbst zu
bilden und seine Umgebung zu verandern. In diesesicBtspunkt werden menschliche
Bewegungen oder Handlungen als Subjekt der Welianeg und —erzeugung des
Menschen ins Zentrum des Interesses geruckt, uhdi@aKorperlichkeit von Bewe-
gungen wird Acht gegeben. Mit Hilfe ihrer Bewegungeerden die Menschen von der
Welt ergriffen und geformt. In der umgekehrten Riclg nehmen sie Abdriicke von der
Umwelt, verarbeiten diese und machen sie zu eineihvbn sich selbst. Diesen ge-
genseitig ineinander greifenden Prozess kann maneal ,padagogisches Han-
deln* bezeichnen im Unterschied zu dem sozialemddhln bei Elias. Ein fur das péa-
dagogische Handeln geeignetes Denkmodell sehe niciNiischkes Theorie Uber
menschliche Bewegungérnhm zufolge filhrt das Zusammenwirken von MenscH un
Umgebung zu einer Steigerung der menschlichen &u#fd damit zu besseren Bewe-
gungsmaglichkeiten; er betrachtet den Korper atsv@mn Konformitat und Widerstand,
als Ort bewusster und strategischer TransformatesnMenschen.

Nach Auffassung Nitschkes begreift Elias eirer@iderung des menschlichen Ver-
haltens im Sinne der Zivilisation in einer zu en@chtweise, das heil3t unter dem Ge-
sichtspunkt der AffektkontrolléFir Elias sind die Sitten nichts anderes als \tdrsp
die Affekte zu bandigen, zu dampfen, zu zahmeseke die Bewegungen der Menschen
in einer Gesellschaft nur unter dem Aspekt gezahoater ungezahmter Affekte. Er habe

1vgl. A. Nitschke (1975): Kunst und Verhalten. Aogé Konfigurationen; Derselbe. (1981):
Historische Verhaltensforschung. Analysen gesddiilibher Verhaltensweisen; Derselbe.
(1987): Bewegungen in Mittelalter und RenaissaKéampfe, Spiele, Tanze, Zeremoniell und
Umgangsformen.

2vgl. A. Nitschke (1987), S. 16.
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die vorangehenden Beobachtungen, die er im Blieklée und 17. Jahrhunderts mache,
auf den gesamten Geschichtsablauf tibertradéitschke sagt: ,Wir kénnen in der Ge-
schichte keine zunehmende Disziplinierung und skaiite zunehmende Dampfung von
Affekten beobachten: nicht im griechischen Hellamis, nicht in der spatrémischen
Republik, nicht in der Gesellschaft des 20. Jahdleus.” Dann stellt Nitschke eine
grundlegende Frage, ob die Umgangsformen der Menscimtereinander und die
dazugehorigen Sitten Uberhaupt etwas mit einer Damgpder Affekte zu tun haben, und
kommt zu dem Schluss: ,Unterschiedliche Bewegungsmelassen sich nicht in das
Schema hineinpressen, das nur nach gréerer auegeyer Disziplinierung der Affekte
fragt.*®

Konfiguration ist fir Nitschke — &hnlich wiedtiration fur Elias — ein ,Beziehungs-
muster, in dem die Menschen stehen®. Aber zugleigahes mehr als nur ein soziales,
zwischenmenschliches Muster, namlich eine ,Korperdnung® in Raum und Zeit. Die
als Konfiguration beschriebenen Muster fand er altem in der Malerei, in der Dar-
stellung von Personen und Dingen, im Raum bzwemZeit, und tUbertrug sie auf poli-
tisches und soziales Verhalten. Er differenzievteiZ=benen des Verhaltens: ein Ver-
halten, das in einer Gesellschaft Gruppen und Gesarikeiten konstituiere und dem
historischen Epochenwandel unterliege, und ein r@sd¥erhalten, das innerhalb der
Gruppen Abstand und Rangordnungen schaffe undrisistorelativ stabil, daftr aber
ethnisch, interkulturell verschieden sei. Nur fie @rstere dieser beiden Verhaltens-
ebenen wollte er den Begriff Konfiguration angewanissen’

Nitschke versucht sozialen Handlungen und Bewggn des Menschen eine einheit-
liche Erklarung zu gebehEr kritisiert unterschiedliche Bemiihungen vielezi@lwis-
senschaftler und Historiker, menschliche Bewegurmeheschreiben, weil sie nicht in

der Lage sind, deutlich zu machen, welchen Charalte Bewegung fur die gleichzei-

'Ebd., S. 17.

% Ebd.

® Ebd.

* A. Nitschke (1976 - 77): Soziale Ordnung im Spletgg Marchen, 2 Bande. Siehe Bd. 1, S. 23;
Bd. 2, S. 20 - 21.

® A. Nitschke (1987), S. 34ff.
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tig lebenden Menschen besitzt, sondern haben @ngeder Beschreibung bereits eine
Vorstellung, was eine Bewegung des Menschen seine&ké namlich leistungsorientiert,
affektgeladen, zielgerichtet, funktionsgemaR odesdkuck eines GefiihfsNitschkes
Auffassung zufolge beruhen alle Bewegungen des dhamsauf einer Kraft, die sich auf
zwei Faktoren stitzt: auf seine eigene Anlage wrfddan Einfluss, den eine Gestalt
seiner Umgebung auf ihn ausibt. Von nun an istasoBewegungen die Rede, die den

Menschen zu der Steigerung der eigenen Krafte diene

1Ebd., S. 18.
2Ebd., S. 38f.
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Siegeln haufig zitierter Schriften Elias”

Siegeln haufig zitierter Schriften Elias’

EdS: Uber die Einsamkeit der Sterbenden in unstagen.
EuA: Etablierte und Aul3enseiter.

EuD: Engagement und Distanzierung.

GdlI: Die Gesellschaft der Individuen.

MuE: Uber Menschen und ihre Emotionen.

NzL: Notizen zum Lebenslauf, in: Norbert Elias Ukah selbst.
PdZz: Uber den Prozess der Zivilisation.

SiZ: Sport im Zivilisationsprozess.

Udz: Uber die Zeit.

WIiS: Was ist Soziologie?

ZuG: Zivilisation und Gewalt.
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