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AI D S   A c q uir e d i m m u n o d efi ci e n c y s y n dr o m e 

A p p   A p pli k ati o n 

A R B D   Al c o h ol- R el at e d Birt h D ef e ct s / Al k o h ol b e di n gt e G e b urt s s c h ä d e n  

A R N D   Al c o h ol- R el at e d N e ur o d e v el o p m e nt al Di s or d er / Al k o h ol b e di n gt e z e n-

tr al n er v ö s e St ör u n g e n 

A S T   A s p art at- A mi n otr a n sf er a s e 

A U DI T- C  Al c o h ol U s e Di s or d er I d e ntifi c ati o n – C o n s u m pti o n 

A W M F  Ar b eit s g e m ei n s c h aft d er wi s s e n s c h aftli c h e n m e di zi ni s c h e n F a c h g e s el l-

s c h aft e n 

B M G  B u n d e s mi ni st eri u m f ür G e s u n d h eit 

B MI   B o d y M a s s I n d e x 

B z w.   B e zi e h u n g s w ei s e 

C a.    Cir c a 

C D C    C e ntr e of Di s e a s e C o ntr ol 

C D T    C ar b o h y dr at- d efi zi e nt e s Tr a n sf erri n 

D E L BI   D e ut s c h e s L eitli ni e n b e w ert u n g si n str u m e nt  

D N A    D e s o x yri b o n u kl ei n s ä ur e     

D S M- V  Di a g n o sti c a n d St ati sti c al M a n u al of M e nt al H e alt h n u m b er 5 / Di a g n o s-

ti s c h er u n d st ati sti s c h er L eitf a d e n p s y c hi s c h er St ör u n g e n ( 5. E diti o n) 

E B V    E p st ei n- B arr- Vir u s 

Et al.    et alii - u n d a n d er e  

Et c.   et c et er a  

Et G   Et h yl gl y c ur o ni d 

Et S   Et h yl s ulf at 

F A E   f et al al c o h ol eff e ct s / f et al e Al k o h ol eff e kt e 

F A E E   F ett s ä ur e et h yl e st er 

F A S   F et al e s Al k o h ol s y n dr o m 



 
 

 

F A S D   F et al Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er s  / F et al e Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n  

F A S  D P N  F et al Al c o h ol S y n dr o m e Di a g n o sti c & Pr e v e nti o n N et w or k 

G E D A  G e s u n d h eit i n D e ut s c hl a n d a kt u ell  

G G T   G a m m a- Gl ut a m yltr a n sf er a s e 

HI V   H u m a n I m m u n o d efi e n c y Vir u s / H u m a n e s I m m u n d efi zi e n z- Vir u s 

I C D-1 0    I nt er n ati o n al St ati sti c al Cl a s sifi c ati o n of Di s e a s e a n d R el at e d H e alt h 

Pr o bl e m s 1 0 / I nt er n ati o n al e st ati sti s c h e Kl a s sifi k ati o n u n d v er w a n dt er 

G e s u n d h eit s pr o bl e m e, V er si o n 1 0 ( g ülti g s eit 2 0 1 6) 

I n kl.  I n kl u si v e 

I O M   I n stit ut e of M e di ci n e, U S A 

I Q    I nt elli g e n z q u oti e nt 

K a p.   K a pit el 

L o E    L e v el of E vi d e n c e 

M C V   mittl er e s k or p u s k ul är e s Er yt hr o z yt e n v ol u m e n  

Mi n d.  Mi n d e st e n s  

M R T   M a g n etr e s o n a n zt o m o gr a p hi e 

N D/ A E  N e ur o b e h a vi or al Di s or d er / Al c o h ol E x p o s e d 

N D -P A E   N e ur o b e h a vi or al Di s or d er wit h Pr e n at al Al c o h ol E x p o s ur e  

NI A A A  N ati o n al I n stit ut e o n Al c o h ol A b u s e a n d Al c o h oli s m 

P.     P er z e ntil e   

P A E    Pr e n at al Al c o h ol E x p o s ur e / Pr ä n at al e Al k o h ol e x p o siti o n 

P E A    Pr e n at al E x p o s ur e t o Al c o h ol / Pr ä n at al e Al k o h ol e x p o siti o n 

p F A S   p arti ell e s f et al e s Al k o h ol s y n dr o m 

PI C O   P ati e nt, I nt er v e nti o n, C o m p ari s o n, O ut c o m e- S c h e m a 

P F L   P al p e br al fi s s ur e l e n gt h – Li d s p alt e n- L ä n g e 

R N A    Ri b o n u kl ei n s ä ur e  

S D     St a n d ar d d e vi ati o n / St a n d ar d a b w ei c h u n g  

S E/ A E  St ati c E n c e p h al o p at h y / Al c o h ol E x p o s e d 

S G A   S m all f or g e st ati o n al A g e  

S N RI   S el e kti v er N or a dr e n ali n - Wi e d er a uf n a h m e h e m m er 

U S A   U nit e d St at e s of A m eri c a 

V. a.    V or all e m  

Z. B.   Z u m B ei s pi el 

Z N S   Z e ntr al e s N er v e n s y st e m 
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1 Ei nl eit u n g  

Di e f et al e Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g (f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er - F A S D) i st ei n 

Ü b e r b e griff f ür ei n e Gr u p p e v o n V er ä n d er u n g e n, di e d ur c h ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h o l-

e x p o siti o n w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft b ei m Ki n d e nt st e h e n k ö n n e n ( si e h e K a p. 4 ) 

[ 3 0, 9 5]. Si e u mf a s st a u c h d a s f et al e Al k o h ol s y n dr o m ( F A S), d a s d a s V oll bil d s ol c h er 

d ur c h Al k o h ol e nt st a n d e n e n A uff älli g k eit e n d ar st ellt ( si e h e K a p. 4. 3. 1 ) [ 9 5]. S c h ä t-

z u n g e n z uf ol g e li e gt b ei u n g ef ä hr 1 % d er M e n s c h e n i n D e ut s c hl a n d ei n e f et al e A l-

k o h ol s p e ktr u m st ör u n g v or ( si e h e K a p. 4. 4 ) [ 9 7, 1 5 4]. Di e Di a g n o sti k s pi elt d a b ei ei n e 

w e s e ntli c h e R oll e, u m d e n B etr off e n e n ei n e a d ä q u at e Hilf e bi et e n u n d i hr e L e b e n s-

q u alit ät er h ö h e n z u k ö n n e n ( si e h e K a p. 7 ) [ 7 5, 9 5]. Di e s e m ö gli c h e n p o siti v e n K on-

s e q u e n z e n ei n er z utr eff e n d e n F A S D- Di a g n o s e st ell u n g d ur c h ei n eff e kti v e s u n d eff i-

zi e nt e s Di a g n o s e s y st e m v er d e utli c h e n di e R el e v a n z d e s T h e m a s di e s er Di s s ert ati o n.  

D a s Zi el di e s er Ar b eit i st e s , e i n z el n e A s p e kt e z ur O pti mi er u n g d er F A S D- Di a g n o sti k 

z u i d e ntifi zi er e n u n d a n s c hli e ß e n d M o d ell e z ur W eit er e nt wi c kl u n g d er Di a g n o sti k 

d ar z u st ell e n s o wi e a n d er er s eit s Li miti er u n g e n d er Di a g n o sti k a uf z u z ei g e n ( si e h e 

K a p. 1 3 , 1 4 , 1 5 , 1 6 ). Di e a u sf ü hrli c h e Erl ä ut er u n g d er b ei d e n v or b er eit e n d e n u n d d er 

z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g e n  u n d d er d a mit v er b u n d e n e n Zi el s et z u n g di e s er Di s s ert ati-

o n  fi n d et si c h i m f ol g e n d e n K a pit el ( si e h e K a p. 2 ). I m d ar a n a n s c hli e ß e n d e n K a pit el 

w er d e n di e f ür di e Er st ell u n g di e s er Ar b eit v er w e n d et e n M at eri ali e n u n d M et h o d e n 

d ar g el e gt ( si e h e K a p. 3 ).  

U m ei n Gr u n d v er st ä n d ni s d er T h e m ati k z u s c h aff e n, wir d z u n ä c h st ei n Ü b er bli c k 

ü b er di e T h e m e n f et al e Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g ( si e h e K a p. 4 ), Al k o h ol k o n s u m w äh-

r e n d d er S c h w a n g er s c h aft ( si e h e K a p. 5 ) u n d ü b er di e Er st ell u n g ei n e s Di a g n o s e s y s-

t e m s ( si e h e K a p. 6 ) g e g e b e n.  

A n s c hli e ß e n d erf ol gt, b e z u g n e h m e n d a uf di e er st e w e s e ntli c h e Fr a g e st ell u n g di e s er 

Ar b eit ( si e h e K a p. 2 ), ei n e k ur z e Er ört er u n g, o b di e St ell u n g ei n er F A S D- Di a g n o s e 

mit Hilf e ei n e s Di a g n o s e s y st e m s ü b er h a u pt r el e v a nt er s c h ei nt ( si e h e K a p. 7 ).  

I n ei n e m w eit er e n A b s c h nitt wir d di e A u s ei n a n d er s et z u n g mit d er z w eit e n w e s e ntli-

c h e n Fr a g e st ell u n g di e s er Ar b eit ( si e h e K a p. 2 ) b e s c hri e b e n. Di e s e b ei n h alt et di e 

hi st ori s c h e D ar st ell u n g d er E nt wi c kl u n g d er F A S D- Di a g n o sti k s eit d er E nt d e c k u n g 
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d er S y m pt o m ati k ( si e h e K a p. 8 ). Di e i n d er G e s c hi c ht e d er F A S D- Di a g n o sti k b e d eu-

t e n d st e n Di a g n o s e s y st e m e w er d e n v or g e st ellt ( si e h e K a p. 9 ) u n d n a c h d er Erl ä ute-

r u n g d e s Pr o z e s s e s d er F A S D- L eitli ni e n er st ell u n g i n D e ut s c hl a n d ( si e h e K a p. 1 0 ) 

mit ei n a n d er v er gli c h e n ( si e h e K a p. 1 1 ). E b e nf all s erf ol gt ei n e D ar st ell u n g d e s a kt u el-

l e n wi s s e n s c h aftli c h e n F or s c h u n g s st a n d s z u m T h e m a F A S D- Di a g n o sti k ( si e h e K a p. 

1 2 ). Er g ä n z e n d wir d z u d e m k ur z a uf w eit er e w e s e ntli c h e H er a u sf or d er u n g e n ( si e h e 

K a p. 1 3 ) u n d z u s ät zli c h e M ö gli c h k eit e n d er U nt er st üt z u n g d er Di a g n o sti k ( si e h e K a p. 

1 4 ), j e w eil s a b g e s e h e n v o n d e n v orli e g e n d e n Di a g n o s e s y st e m e n, ei n g e g a n g e n. I ns-

g e s a mt g eli n gt e s s o, di e i nt er n ati o n al e n L eitli ni e n pr o z e s s e i n ei n e n hi st ori s c h e n 

K o nt e xt z u s et z e n u n d mit Hilf e d er D ar st ell u n g d e s a kt u ell e n F or s c h u n g s st a n d s ei n 

er w eit ert e s V er st ä n d ni s f ür di e F A S D- Di a g n o sti k z u erl a n g e n. 

S c hli e ßli c h w er d e n, z ur B e a nt w ort u n g d er z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g ( si e h e K a p. 2 ), di e 

Li miti er u n g e n a b er a u c h m ö gli c h e L ö s u n g s a n s ät z e di s k uti ert, di e z u k ü nfti g z u ei n er 

V er b e s s er u n g d er F A S D- Di a g n o sti k b eitr a g e n k ö n n e n ( si e h e K a p. 1 5 ). U nt er a n de-

r e m wir d ei n Al g orit h m u s v org e st ellt, mit Hilf e d e s s e n di e Z u or d n u n g z u ei n er di a g-

n o sti s c h e n Gr u p p e erl ei c ht ert w er d e n k a n n ( si e h e K a p. 1 5. 1. 6 ).  

A b s c hli e ß e n d erf ol g e n di e Z u s a m m e nf a s s u n g d er Er g e b ni s s e di e s er Ar b eit u n d di e 

D ar st ell u n g m ö gli c h er P er s p e kti v e n f ür di e Z u k u nft d er F A S D- Di a g n o sti k ( si e h e 

K a p. 1 6 ). 

A u s Gr ü n d e n d er l ei c ht er e n L e s b ar k eit wir d i n d er v orli e g e n d e n Di s s ert ati o n a uf di e 

N e n n u n g j e w eil s all er G e s c hl e c ht sf or m e n v er zi c ht et. G e m ei nt si n d j e d o c h st et s all e 

G e s c hl e c ht er. D er V er zi c ht i m pli zi ert k ei n e B e n a c ht eili g u n g, s o n d er n i st al s s pr a c hl i-

c h e V er ei nf a c h u n g z u v er st e h e n.  
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2 E r l ä ut e r u n g d er Fr a g e st ell u n ge n  u n d  Zi el s et z u n g di e s e r Ar b eit 

I n di e s e m K a pit el w er d e n di e Fr a g e st ell u n ge n  u n d di e d a mit v er b u n d e n e Zi el s et z u n g 

di e s er Ar b eit erl ä ut ert. Hi er z u er s c h ei nt e s e b e nf all s n ot w e n di g, ei n e A b gr e n z u n g z u 

ä h nli c h e n T h e m e n b er ei c h e n z u f or m uli er e n. 

Di e z e ntr al e Fr a g e, di e i n di e s er Ar b eit b e a nt w ort et w er d e n s oll, l a ut et: W el c h e M ö g-

li c h k eit e n d er O pti mi er u n g d er F A S D- Di a g n o sti k, i n s b e s o n d er e mit hilf e ei n e s Di ag-

n o s e s y st e m s, b e st e h e n u n d w o e xi sti er e n Li miti er u n g e n d er W eit er e nt wi c kl u n g ? Al s 

A u s g a n g s p u n kt hi er z u di e n e n di e d e ut s c h e F A S D- S 3 - L eitli ni e v o n 2 0 1 6 [ 9 5] s o wi e 

i hr V or g ä n g er, di e F A S-S 3 - L eitli n e a u s d e m J a hr 2 0 1 2 [ 9 2] ( si e h e K a p. 3 ). U m ei n e 

O pti mi er u n g z u err ei c h e n i st e s d e s h al b n ot w e n di g, ei n z el n e k o n kr et e A n s at z p u n kt e 

z u i d e ntifi zi er e n, d er e n V er ä n d er u n g z u ei n er O pti mi er u n g d er Di a g n o sti k b eitr a g e n 

k a n n ( si e h e K a p. 1 5. 1 ). Er g ä n z e n d hi er z u erf ol gt ei n e k ur z e B etr a c ht u n g m ö gli c h er 

w eit er er M a ß n a h m e n, di e z u s ät zli c h, d a s h ei ßt a b g e s e h e n v o m ei g e ntli c h e n Di a g n o-

s e s y st e m, ei n e n p o siti v e n Eff e kt a uf di e F A S D- Di a g n o sti k h a b e n k ö n n e n ( si e h e 

K a p. 1 5. 2 ).  

Z ur B e a nt w ort u n g di e s er z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g d er v orli e g e n d e n Ar b eit er g e b e n 

si c h v or b er eit e n d z w ei w eit er e w e s e ntli c h e Fr a g e st ell u n g e n ( si e h e A b bil d u n g 1 , S.  

1 5 ).  

Z u n ä c h st i st z u b e a nt w ort e n, o b di e St ell u n g ei n er F A S D- Di a g n o s e mit Hilf e ei n e s 

Di a g n o s e s y st e m s ü b er h a u pt r el e v a nt u n d n ot w e n di g er s c h ei nt ( si e h e K a p. 7 ). A uf 

di e s e m W e g erf ol gt z u gl ei c h ei n e Ü b er pr üf u n g d er gr u n dl e g e n d e n R el e v a n z d e s 

T h e m a s di e s er Ar b eit.  

A n s c hli e ß e n d i st z ur I d e ntifi k ati o n m ö gli c h er A n s at z p u n kt e d er O pti mi er u n g di e Fr a-

g e z u b e a nt w ort e n, wi e si c h di e hi st ori s c h e E nt wi c kl u n g d er di a g n o sti s c h e n Krit eri e n 

bi s z u m a kt u ell e n Z eit p u n kt d ar st ellt e ( si e h e K a p. 8 , 9 , 1 0 , 1 1 , 1 2 ). D a s Zi el di e s er 

hi st ori s c h e n A n al y s e i st e s, ei n er w eit ert e s V er st ä n d ni s hi n si c htli c h d e s a kt u ell e n 

St a n d s d er F A S D- Di a g n o sti k z u s c h aff e n. Er g ä n z e n d w er d e n hi erf ür di e f ol g e n d e n 

Fr a g e st ell u n g e n b e a nt w ort et: W el c h e w e s e ntli c h e n Di a g n o s e s y st e m e e nt st a n d e n i m 

hi st ori s c h e n V erl a uf u n d w el c h e b e st e h e n a kt u ell ( si e h e K a p. 8  u n d 9 ) ? Wi e st ellt e 

si c h di e E nt st e h u n g d er d e ut s c h e n L eitli ni e d ar ( si e h e K a p. 1 0 )? W el c h e U nt er s c hi e-

d e u n d w el c h e Ä h nli c h k eit e n w ei s e n di e v er s c hi e d e n e n Di a g n o s e s y st e m e a uf ( si e h e 
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K a p. 1 1 ) ? Wi e z ei gt si c h d er a kt u ell e St a n d d er F or s c h u n g z u m T h e m a F A S D-

Di a g n o sti k a u s ( si e h e K a p. 1 2 ) ?  

 

A b bil d u n g 1  V er ei nf a c ht e D ar st ell u n g d er Fr a g e st ell u n g e n di e s er Ar b eit 

B e z u g n e h m e n d a uf di e d efi ni ert e n Fr a g e st ell u n g e n u n d z ur F ör d er u n g d er N a c h v ol l-

zi e h b ar k eit d er Gli e d er u n g fi n d e n si c h i n di e s er Ar b eit a u ß er d e m v er s c hi e d e n e Z w i-

s c h e n er g e b ni s s e ( si e h e K a p. 7. 3 , 8. 4 , 1 1. 2 , 1 5. 3 ), b e v or a b s c hli e ß e n d ei n e Z u s am-

m e nf a s s u n g d er Er g e b ni s s e u n d ei n A u s bli c k i n di e Z u k u nft g e g e b e n w er d e n ( si e h e 

K a p. 1 6 ). 

Di e k o n kr et e D efi niti o n d er Fr a g e st ell u n g u n d d e s d a mit v er b u n d e n e n Zi el s di e s er 

Ar b eit u mf a s st e b e nf all s di e A b gr e n z u n g d e s T h e m a s z u ä h nli c h e n T h e m e n b er e i-

c h e n. D er F o k u s di e s er Ar b eit li e gt a uf d e n H a n dl u n g s e m pf e hl u n g e n, di e d e n di a g-

n o sti s c h e n Pr o z e s s a uf d e m W e g z u ei n er F A S D- Di a g n o s e u nt er st üt z e n s oll e n. B ei 

ei n er g a n z h eitli c h e n B etr a c ht u n g r el e v a nt er F a kt or e n, di e ei n e n Ei nfl u s s a uf ei n e 

zi elf ü hr e n d e Di a g n o sti k h a b e n, l a s s e n si c h j e d o c h a u c h n o c h w eit er e F a kt or e n i d e n-

Z e nt r al e Fr a g e st ell u n g :  

W el c h e M ö gli c h k eit e n d er O pti mi er u n g d er F A S D- Di a g n o sti k, i n s b e s o n d er e mit hilf e ei n e s 
Di a g n o s e s y st e m s, b e st e h e n u n d w o e xi sti er e n Li miti er u n g e n d er W eit er e nt wi c kl u n g ?  

Wi e h at si c h di e bi s h eri g e F A S D- Di a g n o sti k e nt wi c k elt ?  ( Hi st ori s c h er V erl a uf bi s z u m 
a kt u ell e m St a n d d er di a g n o sti s c h e n Krit eri e n i m i nt er n ati o n al e n V er gl ei c h) 

Er s c h ei nt di e St ell u n g ei n er F A S D- Di a g n o s e mit Hilf e ei n e s di a g n o sti s c h e n S y st e m s r el e v a nt ? 
S ollt e ei n e O pti mi er u n g a n g e str e bt w er d e n ? 



Erl ä ut er u n g d er Fr a g e st ell u n g e n u n d Zi el s et z u n g di e s er Ar b eit  1 6  

 
 

 

tifi zi er e n, di e ei n er s eit s d e n di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s er s c h w er e n ( si e h e K a p. 1 3 ) u n d 

a n d er er s eit s di e s e n Pr o z e s s f ör d er n k ö n n e n ( si e h e K a p. 1 4 ). A u s Gr ü n d e n d er V oll-

st ä n di g k eit wir d d a h er ei n Ü b er bli c k ü b er di e s e z u s ät zli c h e n F a kt or e n g e g e b e n u n d 

i hr e B e d e ut u n g a u c h i n K a pit el 1 5. 2 di s k uti ert. 

Z u s a m m e nf a s s e n d b e st e ht d a s Zi el di e s er Ar b eit d ari n, n a c h ei n er Pr üf u n g d er N o t-

w e n di g k eit d er Di a g n o s e st ell u n g ei n gr ö ß er e s V er st ä n d ni s f ür di e hi st ori s c h e E n t-

wi c kl u n g d er a kt u ell e n L eitli ni e n h er z u st ell e n. I n ei n e m w eit er e n S c hritt w er d e n a u s 

di e s er A n al y s e A n s at z p u n kt e z ur O pti mi er u n g i d e ntifi zi ert u n d i n di e s e n B er ei c h e n 

V or s c hl ä g e z ur U m s et z u n g b e n a n nt s o wi e gl ei c h z eiti g a uf di e v or h a n d e n e n S c h wi e-

ri g k eit e n d er O pti mi er u n g d e s di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s e s i m R a h m e n v o n Di a g n o s e-

s y st e m e n hi n g e wi e s e n. 
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3 M at eri al u n d M et h o d e n 

D a s f ol g e n d e K a pit el gi bt ei n e n Ü b er bli c k ü b er di e z ur A nf erti g u n g di e s er Ar b eit v e r-

w e n d et e n M at eri ali e n u n d M et h o d e n i n s b e s o n d er e i n B e z u g a uf di e Gli e d er u n g u n d 

a uf w e s e ntli c h e A s p e kt e d er Lit er at urr e c h er c h e .  

3. 1 Gli e d er u n g u n d Str u kt ur di e s e r Ar b eit 

V or d er Er ar b eit u n g d er d et ailli ert e n Str u kt ur di e s er Ar b eit erf ol gt e z u n ä c h st ei n e al l-

g e m ei n e Ei n ar b eit u n g i n d a s T h e m a F A S( D) a u s g e h e n d v o n d er d e ut s c h e n F A S- S 3 -

L eitli ni e [ 9 2], d a di e F A S D- S 3 - L eitli ni e [ 9 5] z u di e s e m Z eit p u n kt n o c h ni c ht v er öff e nt-

li c ht w or d e n w ar.  

A n s c hli e ß e n d w ur d e n di e dr ei w e s e ntli c h e n Fr a g e st ell u n g e n, wi e i n K a pit el 2 b e-

s c hri e b e n, f or m uli ert ( si e h e A b bil d u n g 1 , S. 1 5 ). Er g ä n z e n d hi er z u w ur d e n, wi e e b en-

f all s i m v or h eri g e n K a pit el d ar g e st ellt, w eit er e r el e v a nt e Fr a g e st ell u n g e n b e n a n nt.  

Di e f e st g el e gt e R ei h e nf ol g e d er dr ei w e s e ntli c h e n Fr a g e st ell u n g e n s pi e g elt z u gl ei c h 

e i n e n e nt s c h ei d e n d e n A s p e kt d er Gli e d er u n g di e s er Ar b eit wi d er. Z ur V er d e utli c h u n g 

d er Str u kt ur l ä s st si c h di e Ar b eit i n v er s c hi e d e n e Ar b eit s a b s c h nitt e ( A - D) ei nt eil e n 

( si eh e A b bil d u n g 2 , S. 1 8 ). T eil A b ei n h alt et hi er b ei di e Ei nl eit u n g, di e ü b er g e or d n et e 

Erl ä ut er u n g b e z ü gli c h d er Fr a g e st ell u n g, Gli e d er u n g u n d d er v er w e n d et e n M at eri a-

li e n u n d M et h o d e n di e s er Ar b eit ( si e h e K a p.1 , 2 , 3 ). I n T eil B ( si e h e K a p. 4 , 5 , 6 ) wir d 

z u m Ei n sti e g i n di e T h e m ati k ei n Ü b er bli c k ü b er w e s e ntli c h e r el e v a nt e A s p e kt e di e-

s er Di s s ert ati o n g e g e b e n, w ä hr e n d T eil C 1 - 3 ( si e h e K a p. 7 , 8 , 9 , 1 0 , 1 1 , 1 2 , 1 3 , 1 4 , 

1 5 ) si c h j e w eil s mit d er B e a nt w ort u n g d er w e s e ntli c h e n Fr a g e st ell u n g e n b e s c h äfti gt 

u n d s o mit z u gl ei c h d e n H a u ptt eil di e s er Ar b eit d ar st ellt. A b s c hli e ß e n d erf ol g e n i n T eil 

D ( si e h e K a p. 1 6 ) ei n e Z u s a m m e nf a s s u n g d er Er g e b ni s s e u n d ei n e B e n e n n u n g m ö g-

li c h er P er s p e kti v e n d er F A S D- Di a g n o sti k.  

E s i st a n z u m er k e n, d a s s di e s e Ar b eit i n i hr e m A uf b a u z u m T eil v o n d e m ü bli c h e n 

A uf b a u ei n er Di s s ert ati o n a b w ei c ht. S o fi n d et si c h z u B e gi n n di e s er Ar b eit z w ar ei n 

Ü b er bli c k ü b er di e F A S D ( si e h e K a p. 4 ), ü b er d e n Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g e r-

s c h aft ( si e h e K a p. 5 ) u n d ü b er di e E nt wi c kl u n g ei n e s Di a g n o s e s y st e m s ( si e h e K a p. 

6 ). A uf d e n a kt u ell e n St a n d d er F or s c h u n g wir d j e d o c h z u n ä c h st ni c ht i m D et ail ei n-

g e g a n g e n, d a di e s er al s R e s ult at d e s hi st ori s c h e n Pr o z e s s e s a n z u s e h e n i st. A u s 

di e s e m Gr u n d wir d d er a kt u ell e St a n d d er F or s c h u n g i n B e z u g a uf di e F A S D-
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Di a g n o sti k er st n a c h d er D ar st ell u n g d e s hi st ori s c h e n E nt wi c kl u n g s pr o z e s s e s b e-

s c hri e b e n ( si e h e K a p. 1 2 ). Di e D ar st ell u n g di e s er hi st ori s c h e n E nt wi c kl u n g w ur d e i n 

K a pit el 2  al s w e s e ntli c h er P u n kt z ur B e a nt w ort u n g d er ü b er g e or d n et e n Fr a g e st ell u n g 

n a c h M ö gli c h k eit e n d er O pti mi er u n g d er Di a g n o sti k i d e ntifi zi ert. D a s h ei ßt, d a s s ei n 

A b w ei c h e n v o n d er ü bli c h e n Str u kt ur i n K a uf g e n o m m e n w ur d e, u m ei n e c hr o n ol o g i-

s c h e N a c h v oll zi e h b ar k eit d er E nt wi c kl u n g d er F A S D- Di a g n o sti k z u er m ö gli c h e n. 

A b bil d u n g 2  Ü b er si c ht ü b er di e Gli e d er u n g / Ar b eit s a b s c h nitt e di e s er Ar b eit 

  

  

D: Z u s a m m e nf a s s u n g d e r Er g e b ni s s e u n d P e r s p e kti v e n ( si e h e K a p. 1 6) 

C 3 : Di s k u s si o n d e r z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g u nt e r B e a c ht u n g d e r z u v or e r ar b eit et e n Er g e b ni s s e 
( si e h e K a p. 1 5) 

W el c h e M ö gli c h k eit e n d er O pti mi er u n g d er Di a g n o sti k b e st e h e n / w el c h e Li miti er u n g e n ? 

C 2 : B e a nt w ort u n g d e r z w eit e n Fr a g e st ell u n g ( si e h e K a p. 8, 9, 1 0, 1 1, 1 2, 1 3, 1 4) 

Wi e h at si c h di e bi s h eri g e F A S D- Di a g n o sti k e nt wi c k elt ( Hi st ori s c h er V erl a uf) 

C 1 : B e a nt w ort u n g d e r e r st e n Fr a g e st ell u n g ( si e h e K a p. 7) 

Er s c h ei nt di e St ell u n g ei n er F A S D- Di a g n o s e r el e v a nt u n d n ot w e n di g ? 

B: Ü b e r bli c k ( si e h e K a p. 4, 5, 6) 

Ü b er bli c k ü b er F A S D, Al k o h ol i n d er S c h w a n g er s c h aft u n d ü b er Di a g n o s e s y st e m e all g e m ei n 

A: M at e ri al u n d M et h o d e n ( si e h e K a p. 3) 

Erl ä ut er u n g d er v er w e n d et e n M at eri ali e n u n d M et h o d e n 

A: Erl ä ut e r u n g d e r Fr a g e st ell u n g e n u n d Zi el s et z u n g ( si e h e K a p. 2) 

B e n e n n u n g d er Fr a g e st ell u n g u n d Zi el s et z u n g di e s er Ar b eit u n d Hi n w ei s a uf R el e v a n z d e s T h e m a s 

A: Ei nl eit u n g ( si e h e K a p. 1) 

Z u s a m m e nf a s s e n d e V or st ell u n g d er Str u kt ur di e s er Ar b eit 
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3. 2 Lit er at urr e c h er c h e 

A n h a n d d er z u v or i n K a pit el 3. 1  erl ä ut ert e n Gli e d er u n g erf ol gt e di e Er ar b eit u n g d er 

ei n z el n e n T h e m e n b er ei c h e. E s b e st a n d j e w eil s d a s Zi el, ei n e A nt w ort a uf di e d ar g e-

st ellt e n w e s e ntli c h e n Fr a g e st ell u n g e n ( si e h e K a p. 2 ) z u fi n d e n. Hi er b ei st ellt e di e Li-

t er at urr e c h er c h e ei n e n z e ntr al e n S c hritt i m Er ar b eit u n g s pr o z e s s d er Di s s ert ati o n d ar. 

Di e Gr u n dl a g e d er Ar b eit bil d et ei n e Lit er at urr e c h er c h e, di e i n s g e s a mt i m Z eitr a u m 

v o m 0 1. O kt o b er 2 0 1 5 bi s z u m 3 0. S e pt e m b er 2 0 1 8 d ur c h g ef ü hrt w ur d e. D a s all g e-

m ei n e T h e m a di e s er R e c h er c h e l a ut et e „ L eitli ni e n er st ell u n g b ei f et al e n Al k o h ol s p e k t-

r u m st ör u n g e n“. D a s h ei ßt, d a s s d er S c h w er p u n kt di e s er Ar b eit u n d d a h er e b e nf all s 

d er R e c h er c h e, wi e b er eit s d ar g e st ellt, a uf d e m A s p e kt d er Di a g n o sti k d er f et al e n A l-

k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n mit Hilf e ei n e s Di a g n o s e s y st e m s li e gt.  

I m F ol g e n d e n w er d e n z u n ä c h st all g e m ei n di e v er w e n d et e n M et h o d e n d er R e c h er c h e 

b e s c hri e b e n. A n s c hli e ß e n d erf ol gt ei n e Erl ä ut er u n g hi n si c htli c h d e s Z u g a n g s z ur L i-

t er at ur, d er A u s w a hl di e s er u n d d er Li miti er u n g e n d er R e c h er c h e, b e v or i m Ei n z el-

n e n a uf di e v er s c hi e d e n e n Ar b eit s a b s c h nitt e u n d di e d ari n v er w e n d et e n M et h o d e n 

ei n g e g a n g e n wir d .  

3 . 2. 1 M et h o d e d er s y st e m ati s c h e n S u c h e 

I n di e s e m A b s c h nitt wir di e R e c h er c h e m et h o d e d er s y st e m ati s c h e n S u c h e b e s c hrie-

b e n.  D a s Zi el di e s er M et h o d e i st e s, ei n e m ö gli c h st u mf a s s e n d e R e c h er c h e z u ei-

n e m f e st g el e gt e n T h e m a d ur c h z uf ü hr e n u n d z u gl ei c h tr eff si c h er ei n e gr o ß e A n z a hl 

r el e v a nt er Q u ell e n z u fi n d e n [ 3 6]. E b e nf all s erl ei c ht ert di e s y st e m ati s c h e S u c h e i m 

N a c h hi n ei n di e N a c h v oll zi e h b ar k eit d e s g e s a mt e n R e c h er c h e pr o z e s s e s [ 4 7]. 

U m di e s e s Zi el z u err ei c h e n, wir d z u n ä c h st a n h a n d d er Gli e d er u n g di e Fr a g e st ell u n g 

d e s z u u nt er s u c h e n d e n T h e m a s b e n a n nt [ 3 6]. I m A n s c hl u s s d ar a n w er d e n e nt s pr e-

c h e n d S u c h b e griff e f or m uli ert [ 3 6]. I n ei n e m w eit er e n S c hritt erf ol gt di e F e stl e g u n g 

d er f ür di e R e c h er c h e v er w e n d et e n el e ktr o ni s c h e n Lit er at ur-, V ollt e xt- o d er F a kt e n-

d at e n b a n k e n o d er Bi bli ot h e k s k at al o g e ( v er gl ei c h e K a p. 3. 2. 5 ), s o d a s s z u n ä c h st ei n e 

ü b er bli c k e n d e S u c h e erf ol g e n k a n n, a n h a n d d er er d a n n k o n kr et e S c hl a g- u n d Sti c h-

w ört er d efi ni ert w er d e n [ 3 6] .  
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A n s c hli e ß e n d g eli n gt d ur c h di e M o difi k ati o n d e s R e c h er c h e w e g s, b ei s pi el s w ei s e a n-

h a n d v o n O p er at or e n z ur Ei n gr e n z u n g d er S pr a c h e, d e s Er s c h ei n u n g s ort s o d er d er 

A kt u alit ät di e Ei n gr e n z u n g d er S u c h e u n d d a mit gl ei c h z eiti g di e Er h ö h u n g d er Tr e f-

f er g e n a ui g k eit [ 3 6]. Z u s ät zli c h k ö n n e n s ol c h e O p er at or e n b ei s pi el s w ei s e d a z u v er-

w e n d et w er d e n, v er s c hi e d e n e S c hl a g w ört er mit ei n a n d er z u v er k n ü pf e n [ 3 6] .  

S c hli e ßli c h erf ol gt di e Si c ht u n g d er Lit er at ur u n d Ü b er pr üf u n g di e s er i m Hi n bli c k a uf 

di e Q u alit ät u n d R el e v a n z ( v er gl ei c h e K a p. 3. 2. 5 ) [ 3 6, 47] . E v e nt u ell wir d ei n e er n eu-

t e M o difi k ati o n d er R e c h er c h e n ot w e n di g [ 3 6, 4 7].  

Ei n w e s e ntli c h er V ort eil di e s er R e c h er c h e m et h o d e b e st e ht d ari n, d a s s d ur c h di e i m 

V er gl ei c h z u a n d er e n M et h o d e n u mf a s s e n d er e S u c h e s y st e m ati s c h e V er z err u n g e n, 

s o g e n a n nt e Bi a s, er k a n nt o d er w eit g e h e n d v er mi e d e n w er d e n k ö n n e n [ 3 6, 4 7]. Di e-

s er A s p e kt tr ä gt d a z u b ei, d a s s di e R e c h er c h e m et h o d e u n d i hr e A n w e n d u n g h e ut e 

ei n e Gr u n dl a g e b ei d er Er st ell u n g e vi d e n z b a si ert er L eitli ni e n bil d e n [ 4 7] . A u ß er d e m 

er m ö gli c ht di e s e R e c h er c h e m et h o d e di e Ei n b e zi e h u n g m ö gli c h st a kt u ell er Lit er at ur 

i n d e n ei g e n e n Er ar b eit u n g s pr o z e s s [ 3 6, 4 7]. 

3. 2. 2 S c h n e e b all m et h o d e 

Er g ä n z e n d z u d er z u v or erl ä ut ert e n s y st e m ati s c h e n Lit er at urr e c h er c h e b e st e ht di e 

M ö gli c h k eit d er s o g e n a n nt e n S c h n e e b all m et h o d e [ 5 6]. D a s V or g e h e n di e s er R e-

c h er c h e m et h o d e b a si ert a uf d er K e n nt ni s ei n er o d er m e hr er er al s r el e v a nt b ef u n d e-

n er D o k u m e nt e [ 5 6]. Di e i n di e s e n A u s g a n g s q u ell e n b e n a n nt e n Lit er at ur hi n w ei s e 

w er d e n a n s c hli e ß e n d i m Hi n bli c k s o w o hl a uf i hr e wi s s e n s c h aftli c h e Q u alit ät al s a u c h 

a uf di e R el e v a n z f ür di e Er ar b eit u n g d e s ei g e n e n wi s s e n s c h aftli c h e n T h e m a s ü b e r-

pr üft [ 5 6]. Di e s er S c hritt k a n n j e w eil s er n e ut f ür j e d e w eit er e St uf e wi e d er h olt w er d e n 

[ 5 6]. A uf di e s e W ei s e er gi bt si c h d a s Pri n zi p ei n er z eitli c h r ü c k w ärt s g eri c ht et e n Re-

c h er c h e [ 5 6] .  

Ei n w e s e ntli c h er N a c ht eil ei n er all ei ni g e n A n w e n d u n g di e s er Lit er at urr e c h er c h e m e-

t h o d e b e st e ht d ari n, d a s s j e w eil s ält er e D o k u m e nt e g ef u n d e n w er d e n [ 5 6]. N e u e s 

Wi s s e n o d er a b w ei c h e n d e wi s s e n s c h aftli c h e A n s ät z e w er d e n b ei di e s er R e c h e r-

c h e m et h o d e al s o e v e nt u ell ni c ht mit ei n b e z o g e n, s o d a s s di e s e R e c h er c h e m et h o d e 

i n s g e s a mt d e utli c h w e ni g er u mf a s s e n d er s c h ei nt al s di e s y st e m ati s c h e R e c h er c h e 



M at eri al u n d M et h o d e n  2 1  

 
 

 

u n d d a h er ni c ht al s all ei ni g e R e c h er c h e m et h o d e z ur A nf erti g u n g wi s s e n s c h aftli c h er 

Ar b eit e n v er w e n d et w er d e n s ollt e [ 3 6, 5 6] .  

A n d er er s eit s k a n n b ei d er D ar st ell u n g ei n er hi st ori s c h e n E nt wi c kl u n g wi s s e n s c h aftl i-

c h er Er k e n nt ni s s e di e s e Lit er at urr e c h er c h e ei n e hilfr ei c h e M et h o d e s ei n, u m e b e n 

di e s e n Wi s s e n s z u w a c h s r ü c k w ärt s g eri c ht et n a c h z u v oll zi e h e n.  

3. 2. 3 I nt er n etr e c h er c h e 

Di e R e c h er c h e a n h a n d v o n S c hl a g w ört er n d ur c h g ä n gi g e S u c h m a s c hi n e n i m I nt e r-

n et u n d di e m ö gli c h e d ar a n a n s c hli e ß e n d e D ar st ell u n g v o n Wi s s e n a uf S eit e n wi e 

b ei s pi el s w ei s e Wi ki p e di a  o d er d e s D o c c h e c k Fl e xi k o n s  z ä hlt ni c ht z u d e n wi s s en-

s c h aftli c h e n Lit er at urr e c h er c h e m et h o d e n [ 5 6]. All e nf all s k a n n si e d a z u di e n e n, ei n e n 

e r st e n Ü b er bli c k ü b er ei n T h e m a z u er h alt e n u n d s o mit ei n er st er S c hritt ei n er Ei n-

sti e g sr e c h er c h e s ei n [ 5 6] . I n s g e s a mt li ef ert di e s e S u c h e z w ar s c h n ell e Er g e b ni s s e, 

er s c h ei nt j e d o c h i n i hr er G e s a mt h eit u n s y st e m ati s c h, z uf älli g, u n v oll st ä n di g u n d e r-

f üllt d a mit k ei n e M er k m al e wi s s e n s c h aftli c h er Ar b eit [ 3 6, 5 6]. U nt er a n d er e m er gi bt 

si c h di e s e U n v oll st ä n di g k eit a u s d er v er gl ei c h s w ei s e k ur z e n Z eit s p a n n e s eit d er E r-

fi n d u n g d e s I nt er n et s [ 5 6]. 

Di e B etr a c ht u n g di e s er S u c h er g e b ni s s e k a n n j e d o c h i m U m k e hr s c hl u s s d ar ü b er 

A u s k u nft g e b e n, w el c h e I nf or m ati o n e n L e s er er h alt e n, di e si c h ei n e n Ü b er bli c k ü b er 

ei n T h e m a v er s c h aff e n w oll e n u n d hi erf ür k ei n e wi s s e n s c h aftli c h e n M et h o d e n n ut z e n 

u n d z u s ät zli c h d a s Ri si k o ei n g e h e n, u n v oll st ä n di g e o d er s o g ar u n z utr eff e n d e I nf o r-

m ati o n e n z u er h alt e n. A uf m ö gli c h e F ol g e n di e s er Art d er Wi s s e n s b e s c h aff u n g wir d 

i n d e n K a pit el n 1 3. 1 , 1 4. 1  u n d 1 5. 2. 1  ei n g e g a n g e n.  

E s wir d er g ä n z e n d d ar a uf hi n g e wi e s e n, d a s s di e i n di e s e m A b s c h nitt b e s c hri e b e n e 

Art d er S u c h e ni c ht gl ei c h z u s et z e n i st, mit ei n er g e zi elt e n S u c h e i n a n er k a n nt e n O n-

li n e- D at e n b a n k e n. 

  



M at eri al u n d M et h o d e n  2 2  

 
 

 

3. 2. 4 Z u g a n g z u M at eri al u n d Lit er at ur 

I n di e s e m K a pit el wir d erl ä ut ert, a uf w el c h e m W e g d er Z u g a n g z u d e n v er w e n d et e n 

M at eri ali e n di e s er Ar b eit g el a n g.  

F ür di e R e c h er c h e w ur d e n v er s c hi e d e n e D at e n b a n k e n u n d K at al o g e v er w e n d et. 

Di e s e si n d i n d er f ol g e n d e n A uf z ä hl u n g d ar g e st ellt:  

- N ati o n al Li br ar y of M e di ci n e / P u b m e d (htt p s:// p u b m e d. n c bi. nl m. ni h. g o v/ , 

z ul et zt g e pr üft a m 0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

- G e m ei n s a m er Bi bli ot h e k s v er b u n d (htt p s:// w w w. g b v. d e/ , z ul et zt g e pr üft a m 

0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

- C o c hr a n e Li br ar y (htt p s:// w w w. c o c hr a n eli br ar y. c o m/ , z ul et zt g e pr üft a m 

0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

- Bi bli ot h e k s k at al o g d er W e stf äli s c h e n Wil h el m s- U ni v er sit ät 

- G o o gl e S c h ol ar (htt p s:// s c h ol ar. g o o gl e. c o m/ , z ul et zt g e pr üft a m 0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

E b e nf all s w ur d e n i n di e R e c h er c h e v er s c hi e d e n e  H o m e p a g e s u n d d ort b e n a n nt e Li-

t er at ur hi n w ei s e u n d Arti k el z ur Er ar b eit u n g wi s s e n s c h aftli c h er H a n dl u n g s e m pf e hl un-

g e n u n d a n d er er s eit s H o m e p a g e s i nt er n ati o n al er F a c h g e s ell s c h aft e n z u m T h e m a 

F A S D ei n b e z o g e n. 

I nf or m ati o n e n z ur Er ar b eit u n g wi s s e n s c h aftli c h er H a n dl u n g s e m pf e hl u n g e n:  

- htt p s:// w w w. a w mf. or g/ a w mf- o nli n e-d a s - p ort al-d er - wi s s e n s c h aftli c h e n-

m e di zi n/ a w mf- a kt u ell. ht ml  ( z ul et zt g e pr üft a m 0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

- htt p s:// w w w.l eitli ni e n. d e/ n vl/ ( z ul et zt g e pr üft a m 0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

- htt p s:// w w w. a gr e etr u st. or g/r e s o ur c e- c e ntr e/t h e- ori gi n al- a gr e e-

i n str u m e nt/( z ul et zt g e pr üft a m 0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

- htt p s:// w w w. c e b m. n et/ e vi d e n c e- o xf or d/ ( z ul et zt g e pr üft a m 0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

I nt er n ati o n al e F a c h g e s ell s c h aft e n z u m T h e m a F A S D: 

- htt p s:// c a nf a s d. c a/ g ui d eli n e s/ ( z ul et zt g e pr üft a m 0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

- htt p s:// d e pt s. w a s hi n gt o n. e d u/f a s d p n/i n d e x. ht m   ( z ul et zt  g e pr üft  a m 

0 4. 0 6. 2 0 2 0) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.gbv.de/
https://www.cochranelibrary.com/
https://scholar.google.com/
https://www.awmf.org/awmf-online-das-portal-der-wissenschaftlichen-medizin/awmf-aktuell.html
https://www.awmf.org/awmf-online-das-portal-der-wissenschaftlichen-medizin/awmf-aktuell.html
https://www.leitlinien.de/nvl/
https://www.agreetrust.org/resource-centre/the-original-agree-instrument/
https://www.agreetrust.org/resource-centre/the-original-agree-instrument/
https://www.cebm.net/evidence-oxford/
https://canfasd.ca/guidelines/
https://depts.washington.edu/fasdpn/index.htm
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S of er n di e Lit er at ur ni c ht fr ei z u g ä n gli c h o d er d ur c h di e W e stf äli s c h e Wil h el m s-

U ni v er sit ät b er eit g e st ellt e Mitt el fr ei z u g ä n gli c h u n d v erf ü g b ar w ar, erf ol gt e e nt w e d er 

di e B e st ell u n g p er F er nl ei h e, ei n e pri v at e A nfr a g e b ei d e n j e w eili g e n A ut or e n o d er 

a u c h d er k o m m er zi ell e Er w er b d e s M at eri al s.  

W eit er e D o k u m e nt e w ur d e n v o n ei n e m Mit gli e d d er L eitli ni e n e nt wi c kl u n g s gr u p p e d er 

d e ut s c h e n F A S( D)- L eitli ni e a u s pri v at e m B e st a n d b er eit g e st ellt. Hi er b ei h a n d elt e e s 

si c h ei n er s eit s u m F ot o k o pi e n hi st ori s c h er Arti k el a u s d er E nt wi c kl u n g s g e s c hi c ht e 

d e s di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s e s u n d a n d er er s eit s u m Pr ot o k oll e d er L eitli ni e n k o nf e-

r e n z e n, di e a u s d e m E- M ail- S c hrift v er k e hr ei n z el n er L eitli ni e n gr u p p e n mit gli e d er d e s 

Er st ell u n g s pr o z e s s e s d er d e ut s c h e n F A S( D)- S 3 - L eitli ni e n z ur V erf ü g u n g g e st ellt 

w ur d e n .  

3 . 2. 5 A u s w a hl u n d E v al u ati o n d er Lit e r at ur 

U n a b h ä n gi g v o n d er R e c h er c h e m et h o d e m u s s b e a c ht et w er d e n, d a s s a u c h ei n e u m-

f a s s e n d e R e c h er c h e ni c ht ei n e v oll st ä n di g e Ü b er si c ht ü b er all e r el e v a nt e n M at eria-

li e n z ur F ol g e h a b e n wir d [ 3 6]. A u s ei g e n e n K a p a zit ät s gr ü n d e n w ur d e b er eit s z u Be-

gi n n d er R e c h er c h e f e st g el e gt, d a s s di e v er w e n d et e n D o k u m e nt e i n d e ut s c h er, e n g-

li s c h er u n d i n Ei n z elf äll e n i n s c h w e di s c h er S pr a c h e g el e s e n w er d e n s ollt e n. Z u s ätz-

li c h w ur d e d er F o k u s d er H er k u nft d er Lit er at ur b z w. d e s V er öff e ntli c h u n g s ort s a uf 

E ur o p a, N or d a m eri k a, S ü d afri k a u n d A u str ali e n g el e gt .  

N a c h d er erf ol gt e n R e c h er c h e w ur d e d a s M at eri al j e w eil s i m Ei n z el n e n a uf s ei n e 

Q u alit ät u n d R el e v a n z f ür di e B e a nt w ort u n g d er Fr a g e st ell u n g hi n ü b er pr üft. D a b ei 

erf ol gt e z u n ä c h st di e B e urt eil u n g d e s Tit el s u n d s of er n m ö gli c h d e s A b str a ct s. I n w e i-

t er e n S c hritt e n f ü hrt e n di e kriti s c h e B etr a c ht u n g d e s d ar g e st ellt e n I n h alt s, d er A kt ua-

lit ät, d er v er w e n d et e n M et h o d e n, d e s Er s c h ei n u n g s ort s, d e s A ut or s u n d d e s s e n Q ua-

lifi k ati o n, d er D ar st ell u n g sf or m, d er Lit er at ur a n g a b e n u n d i n s g e s a mt d er O bj e kti vit ät 

z u ei n er a b s c hli e ß e n d e n Ei n s c h ät z u n g d er Q u alit ät u n d R el e v a n z.  

U m j e d o c h ei n e m ö gli c h st vi el s eiti g e D ar st ell u n g d er wi s s e n s c h aftli c h e n Di s k u s si o n 

z u err ei c h e n, w ur d e hi er b ei a u c h Lit er at ur a u s d e m hi st ori s c h e n Pr o z e s s mit i n di e 

Er ar b eit u n g ei n b e z o g e n, di e ni c ht d e m h e uti g e n K e n nt ni s st a n d e nt s pri c ht. A uf di e s e 

A b w ei c h u n g e n wir d a n e nt s pr e c h e n d er St ell e hi n g e wi e s e n. Z u s ät zli c h w ur d e b ei d er 

A u s w a hl d er Lit er at ur W ert a uf ei n e m ö gli c h st vi el s eiti g e u n d o bj e kti v e D ar st ell u n g 
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a kt u ell er wi s s e n s c h aftli c h er M ei n u n g e n g el e gt, u m a uf di e s e W ei s e ei n er w eit ert e s 

V er st ä n d ni s d er K o m pl e xit ät d e s T h e m a s z u s c h aff e n.  

3. 2. 6 Li miti er u n g e n d e r R e c h er c h e u n d d e r B e s c h aff u n g d er Lit e r at ur 

W e s e ntli c h er s c h ei nt i m Hi n bli c k a uf di e z u v or erf ol gt e D ar st ell u n g d er Lit er at urr e-

c h er c h e a u c h ei n e kriti s c h e A u s ei n a n d er s et z u n g mit di e s er.  

I m V erl a uf d er R e c h er c h e di e s er Ar b eit w ur d e d e utli c h, d a s s di e Ei n b e zi e h u n g all er 

m ö gli c h er w ei s e al s r el e v a nt b etr a c ht et er Q u ell e n i n d er U m s et z u n g a n Gr e n z e n 

st ö ßt. Ei n er s eit s b er u ht di e s e F e st st ell u n g a uf p er s ö nli c h e n Ei g e n s c h aft e n d er A ut o-

ri n u n d b ei s pi el s w ei s e d er e n S pr a c h k e n nt ni s s e n. A n d er er s eit s st ellt e di e V erf ü g b a r-

k eit ei n z el n er D o k u m e nt e ei n e w e s e ntli c h e H er a u sf or d er u n g d ar. Z w ar w ur d e n i n 

Ei n z elf äll e n A ut or e n v o n W er k e n dir e kt k o nt a kti ert u n d e b e nf all s Mitt el wi e di e F er n-

l ei h e v er w e n d et, j e d o c h w ar di e s e M ö gli c h k eit i n s b e s o n d er e b ei d er B etr a c ht u n g d er 

hi st ori s c h e n Q u ell e n ni c ht i n all e n Ei n z elf äll e n g e g e b e n.  

Z u s ät zli c h k a n n ni c ht a u s g e s c hl o s s e n w er d e n, d a s s Lit er at ur, di e z u m B ei s pi el i n 

w e ni g b e k a n nt e n Z eit s c hrift e n er s c hi e n e n i st o d er a n Ort e n v er öff e ntli c ht w ur d e n, di e 

a u ß er h al b d e s d efi ni ert e n g e o gr afi s c h e n G e bi et s l a g e n, ni c ht mit i n di e R e c h er c h e 

ei n b e z o g e n w ur d e n.  

E b e nf all s sti e ß b e s o n d er s di e R e c h er c h e z ur hi st ori s c h e n E nt wi c kl u n g a uf Li miti e-

r u ng e n, w eil ni c ht all e Arti k el u n d V er öff e ntli c h u n g e n i n D at e n b a n k e n o d er K at al o g e n 

erf a s st si n d . A u ß er d e m er s c hi e n a u c h di e Q u alit ät a nf ä n gli c h er wi s s e n s c h aftli c h er 

B e o b a c ht u n g e n d er F A S D ni c ht i n all e n F äll e n a kt u ell e n u n d h e uti g e n wi s s e n s c h af t-

li c h e n St a n d ar d s z u e nt s pr e c h e n.  

I n s g e s a mt i st d a h er f e st z u st ell e n, d a s s a u c h d ur c h ei n e u mf a n gr ei c h e R e c h er c h e ni e 

d e n A n s pr u c h ei n er V oll st ä n di g k eit er h o b e n w er d e n k a n n [ 4 7]. 

3. 2. 7 M at eri al u n d M et h o d e d er ei n z el n e n Ar b eit s a b s c h nitt e 

I n di e s e m K a pit el wir d a uf di e ei n z el n e n i n K a pit el 3. 1  b e n a n nt e n Ar b eit s a b s c h nitt e 

u n d di e z ur Er st ell u n g v er w e n d et e n M at eri ali e n u n d M et h o d e n ei n g e g a n g e n. I n s g e-

s a mt l ä s st si c h d a b ei f e st h alt e n, d a s s k ei n e d er z u v or d ar g e st ellt e n M et h o d e n al s a l-

l ei ni g e M et h o d e a n g e w a n dt w ur d e. E s h a n d elt si c h j e w eil s u m ei n e K o m bi n ati o n v er-
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s c hi e d e n er M et h o d e n, u m s o d ur c h di e a uf wi s s e n s c h aftli c h er B a si s d ar g e st ellt e n I n-

h alt e ei n m ö gli c h st gr o ß e s V er st ä n d ni s f ür di e Z u s a m m e n h ä n g e z u err ei c h e n u n d di e 

w e s e ntli c h e n Fr a g e st ell u n g e n b e a nt w ort e n z u k ö n n e n . A u ß er d e m v er d e utli c ht di e 

V er k n ü pf u n g d er a kt u ell e n E nt wi c kl u n g d er Wi s s e n s c h aft u n d z u s ät zli c h d er g e s el l-

s c h aftli c h e n B etr a c ht u n g d er F A S D di e R el e v a n z d e s T h e m a s di e s er Ar b eit.  

D er Ar b eit s a b s c h nitt B ( si e h e A b bil d u n g 3 , S. 2 5 ) u mf a s st di e K a pit el 4 , 5  u n d 6 . D a s 

Zi el d er D ar st ell u n g di e s er K a pit el i st e s, d e m L e s er ei n e n Ü b er bli c k ü b er di e s e dr ei 

f ür d a s w eit er e V er st ä n d ni s d er Ar b eit r el e v a nt e n T h e m e n z u g e b e n. 

Al s A u s g a n g s p u n kt e d er R e c h er c h e si n d di e S 3- L eitli ni e n z u f et al e n Al k o h ol s p e k t-

r u m st ör u n g e n v o n 2 0 1 6 [ 9 5] u n d i hr V or g ä n g er z u m f et al e n Al k o h ol s y n dr o m v o n 

2 0 1 2 [ 9 2] z u b etr a c ht e n. Z ur Ei n sti e g sr e c h er c h e di e nt e z u n ä c h st di e F A S- S 3 -

L eitli ni e, d a di e F A S D- S 3 - L eitli ni e er st i m V erl a uf d er R e c h er c h e v er öff e ntli c ht w ur d e.  

 

K a pit el 4  gi bt hi er b ei ei n e n Ü b er bli c k ü b er di e f et al e n Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n. F ür 

di e R e c h er c h e w ur d e n v er s c hi e d e n e M et h o d e n k o m bi ni ert. Ei n er s eit s di e nt e n, wi e 

z u v or er w ä h nt, di e F A S( D)- S 3 - L eitli ni e n [ 9 2, 9 5] al s A u s g a n g s d o k u m e nt d er  R e c h er-

c h e. A n h a n d d er S c h n e e b all m et h o d e w ur d e n di e b e n a n nt e n Lit er at ur hi n w ei s e j e w eil s 

a uf Q u alit ät u n d R el e v a n z f ür di e ei g e n e Ar b eit ü b er pr üft. 

Z u s ät zli c h w ur d e n f ür Erl ä ut er u n g e n ei n z el n er al s r el e v a nt ei n g e st uft er U nt ert h e m e n 

d er F A S D s y st e m ati s c h e S u c h e n d ur c h g ef ü hrt, i n d e n e n d a n n di e s e T eil a s p e kt e d er 

T h e m ati k i m F o k u s d er R e c h er c h e st a n d e n . Di e f ol g e n d e D ar st ell u n g ( si e h e  T a b ell e 

1 , S. 2 6 ) z ei gt b ei s pi el h aft di e S u c h e z u m T h e m a „ a kt u ell e Pr ä v al e n z v o n F A S( D) i n 

E ur o p a“ b ei P u b M e d ( d ur c h g ef ü hrt a m 2 7. 0 9. 2 0 1 8). Di e Ei n gr e n z u n g d er S u c h e 

w ur d e d ur c h di e V er w e n d u n g v o n O p er at or e n, d a s h ei ßt i n di e s e m F all d ur c h di e 

K o m bi n ati o n v er s c hi e d e n er S u c h b e griff e u n d d ur c h di e F e stl e g u n g ei n er A kt u alit ät s-

gr e n z e s o wi e ei n e s Er s c h ei n u n g s ort s err ei c ht. 

B: Ü b er bli c k 

Ü b er bli c k ü b er F A S D, Al k o h ol i n d er S c h w a n g er s c h aft u n d ü b er Di a g n o s e s y st e m e all g e m ei n 

A b bil d u n g 3  D ar st ell u n g Ar b eit s a b s c h nitt B  
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S u c h e  S u c h b e griff e  Er g e b ni s s e  

# 1  S e ar c h ( F A S O R F A S D)  3 8 5 0 2  

# 2  S e ar c h ( F A S O R F A S D) A N D pr e v al e n c e  2 2 5 2  

# 3  S e ar c h ( F A S O R F A S D) A N D pr e v al e n c e A N D E ur o p e  2 5 4  

# 4  S e ar c h ( F A S O R F A S D) A N D pr e v al e n c e A N D E ur o p e  

Filt er s: p u bli s h e d i n t h e l a st 5 y e ar s  

7 9  

T a b ell e 1  B ei s pi el: R e c h er c h e b ei P u b M e d z u m T h e m a " a kt u ell e Pr ä v al e n z v o n F A S( D) i n 
E ur o p a" 

Er g ä n z e n d w ur d e n a u c h f ür di e Er ar b eit u n g w eit er er A b s c h nitt e di e s er Ar b eit d a s 

B u c h „ D a s f et al e Al k o h ol s y n dr o m “ v o n S p o hr i n d er 2. A ufl a g e a u s d e m J a hr 2 0 1 6 

[ 1 5 4] al s w eit er er z e ntr al er A u s g a n g s p u n kt d er R e c h er c h e v er w e n d et.  

I n K a pit el 5  wir d ei n Ü b er bli c k ü b er D at e n z u m Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er-

s c h aft g e g e b e n. Z ur Er ar b eit u n g erf ol gt e n ei n e s y st e m ati s c h e S u c h e s o wi e di e R e-

c h er c h e a n h a n d b er eit s b e k a n nt er Q u ell e n u n d ei n er n a c hf ol g e n d e n S u c h e n a c h 

w eit er e n Pri m är q u ell e n. D er F o k u s l a g hi er b ei i n s b e s o n d er e a uf D at e n a u s D e ut s c h-

l a n d, di e wi e d er u m a uf di e R el e v a n z d er T h e m ati k hi n w ei s e n.  

F ür di e Er ar b eit u n g v o n K a pit el 6  w ur d e n wi e d er u m v er s c hi e d e n e M et h o d e n v er-

w e n d et. I n s b e s o n d er e l a g d er F o k u s j e d o c h a uf ei n er s y st e m ati s c h e n S u c h e z u v e r-

s c hi e d e n e n t h e or eti s c h e n A s p e kt e n d er Di a g n o s e st ell u n g, wi e d er D efi niti o n ei n er 

Di a g n o s e u n d M ö gli c h k eit e n z ur Di a g n o s e st ell u n g. U m i n di e s e m A b s c h nitt ei n e V e r-

k n ü pf u n g d er hi st ori s c h e n E nt wi c kl u n g m e di zi ni s c h er Di a g n o sti k u n d h e uti g er V or g e-

h e n s w ei s e n i n di e s e m B er ei c h h er st ell e n z u k ö n n e n, w ur d e a uf di e F e stl e g u n g ei n er 

A kt u alit ät s gr e n z e d er v er w e n d et e n Lit er at ur v er zi c ht et. Z ur D ar st ell u n g a kt u ell er d i-

a g n o sti s c h er V or g e h e n s w ei s e n w ur d e all er di n g s m ö gli c h st a kt u ell e Lit er at ur v er w e n-

d et.  

Ar b eit s a b s c h nitt C 1 u mf a s st K a pit el 7  u n d s o mit di e B e s c h äfti g u n g mit d er er st e n 

w e s e ntli c h e n Fr a g e st ell u n g ( si e h e A b bil d u n g 4 , S. 2 6 ). F ür di e Er st ell u n g di e s e s Ka-

pit el s w ur d e n v er s c hi e d e n e R e c h er c h e m et h o d e n k o m bi ni ert. Ei n er s eit s bil d et e e r-

C 1 : B e a nt w ort u n g d er er st e n Fr a g e st ell u n g  

Er s c h ei nt di e St ell u n g ei n er F A S D- Di a g n o s e r el e v a nt u n d n ot w e n di g ? 

A b bil d u n g 4  D ar st ell u n g Ar b eit s a b s c h nitt C 1  
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n e ut di e F A S( D)- S 3 - L eitli ni e [ 9 5] ei n e n A u s g a n g s p u n kt d er R e c h er c h e, a n d er er s eit s 

erf ol gt e z u v er s c hi e d e n e n d ari n b er eit s a uf g e z ei gt e n A s p e kt e n z ur B e a nt w ort u n g d er 

Fr a g e st ell u n g j e w eil s ei n e s y st e m ati s c h e S u c h e n a c h w eit er er r el e v a nt er Lit er at ur.   

D er Ar b eit s a b s c h nitt C 2 ( si e h e A b bil d u n g 5 , S. 2 7 ) u mf a s st di e K a pit el 8 , 9 , 1 0 , 1 1 , 

1 2 , 1 3  u n d 1 4 . D a di e S c h w er p u n kt e d er v er w e n d et e n Lit er at urr e c h er c h e b z w. d er 

A u s w a hl d er Lit er at ur si c h j e w eil s v er s c hi e d e n d ar st ellt e n, w er d e n di e s e M et h o d e n 

i m F ol g e n d e n f ür di e ei n z el n e n K a pit el b e s c hri e b e n.  

Di e i n K a pit el 8  erl ä ut ert e hi st ori s c h e E nt wi c kl u n g d er di a g n o sti s c h e n Krit eri e n erf olg-

t e pri m är a n h a n d v o n b er eit s d ur c h g ef ü hrt e n Ü b er si c ht s ar b eit e n [ 1 0 0, 1 5 4] u n d ei n er 

d ar a n a n s c hli e ß e n d e n r ü c k w ärt s g eri c ht et e n R e c h er c h e z ur S u c h e v o n Pri m är q u e l-

l e n. Ei n w e s e ntli c h er A s p e kt d er R e c h er c h e z u di e s e m T h e m a b e st a n d d ari n, d a s s 

k ei n e A kt u alit ät s gr e n z e f ür di e a u s g e w ä hlt e Lit er at ur f e st g el e gt w ur d e, d a mit ei n e 

m ö gli c h st u mf a s s e n d e D ar st ell u n g d er hi st ori s c h e n E nt wi c kl u n g d er F A S D-

Di a g n o sti k err ei c ht w er d e n k o n nt e. Di e ei n z el n e n D o k u m e nt e w ur d e n d a b ei j e w eil s 

a uf i hr e R el e v a n z i n B e z u g a uf di e v orli e g e n d e Fr a g e st ell u n g ü b er pr üft. Hi er b ei z ei g-

t e si c h, d a s s e s z u n ä c h st k a u m m ö gli c h w ar, d e n F o k u s pri m är a uf di e Di a g n o sti k z u 

l e g e n, w eil i n d e n er st e n V er öff e ntli c h u n g e n d er F o k u s z u n ä c h st a uf d er B e s c hr ei-

b u n g d e s Z u s a m m e n h a n g s z wi s c h e n d e m Al k o h ol k o n s u m d er M utt er u n d d e n A u s-

wir k u n g e n a uf di e Ki n d er l a g. E b e nf all s w ur d e ei n e U nt er s c h ei d u n g z wi s c h e n d er 

E nt wi c kl u n g i m A u sl a n d u n d i n D e ut s c hl a n d g etr off e n. Di e V erti ef u n g d e s T h e m a s 

d er Di a g n o sti k d er F A S D erf ol gt e er st i m w eit er e n V erl a uf. E b e nf all s w ur d e Lit er at ur 

a u s g e w ä hlt, di e I nf or m ati o n v er mitt elt, di e a kt u ell ni c ht m e hr al s z utr eff e n d gilt, u m s o 

di e K o m pl e xit ät u n d m ö gli c h e S c h wi eri g k eit e n d er Di a g n o sti k d ar z u st ell e n u n d 

gl ei c h z eiti g a uf di e s e m W e g d a s V er st ä n d ni s f ür di e T h e m ati k z u er w eit er n. A uf di e-

s e  E nt wi c kl u n g e n d e s K e n nt ni s st a n d e s wir d a n e nt s pr e c h e n d er St ell e i n di e s er Ar-

b eit hi n g e wi e s e n. Er g ä n z e n d erf ol gt e di e R e c h er c h e i n U nt erl a g e n a u s d e m hi st or i-

s c h e n E nt wi c kl u n g s pr o z e s s, di e d ur c h ei n e n T eil n e h m er d er L eitli ni e n gr u p p e b er ei t-

g e st ellt w ur d e n .  

C 2 : B e a nt w ort u n g d er z w eit e n Fr a g e st ell u n g  

Wi e h at si c h di e bi s h eri g e F A S D- Di a g n o sti k e nt wi c k elt ( Hi st ori s c h er V erl a uf) 

A b bil d u n g 5  D ar st ell u n g Ar b eit s a b s c h nitt C 2  
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I n K a pit el 9  w er d e n v er s c hi e d e n e, i m hi st ori s c h e n V erl a uf r el e v a nt e u n d z u m T eil 

a u c h n o c h h e ut e v er w e n d et e Di a g n o s e s y st e m e v or g e st ellt u n d a n s c hli e ß e n d i n K a p i-

t el 1 1  mit d er d e ut s c h e n L eitli ni e v er gli c h e n. Di e A u s w a hl d er i n K a pit el 9  erl ä ut ert e n 

Di a g n o s e s y st e m e ori e nti ert si c h a n d e n b er eit s i n d er d e ut s c h e n F A S( D)- S 3 - L eitli ni e 

i d e ntifi zi ert e n i nt er n ati o n al e n L eitli ni e n. Z u s ät zli c h erf ol gt z u B e gi n n d e s K a pit el s di e 

V or st ell u n g d er s o g e n a n nt e n I O M (I n stit ut e of M e di ci n e)- Krit eri e n, di e wi e i n K a pit el 9  

u n d 1 1  erl ä ut ert, ei n e Gr u n dl a g e f ür di e E nt wi c kl u n g n a c hf ol g e n d er S y st e m e d ar st ell-

t en. 

Di e L eitli ni e n e nt wi c kl u n g i n D e ut s c hl a n d wir d i n K a pit el 1 0  ei n er s eit s all g e m ei n u n d 

a n d er er s eit s s p e zi ell f ür F A S( D) b e s c hri e b e n. Di e z ur Er ar b eit u n g i m W e s e ntli c h e n 

v er w e n d et e Lit er at ur si n d di e L eitli ni e n s el b st, s o wi e di e j e w eili g e n L eitli ni e nr e p ort e. 

Er g ä n z e n d w ur d e n v o n ei n e m T eil n e h m er d er L eitli ni e n gr u p p e E- M ail- V erl ä uf e mit 

Pr ot o k oll e n d er ei n z el n e n K o nf er e n z e n z ur V erf ü g u n g g e st ellt. A u ß er d e m w ur d e n 

w eit er e D o k u m e nt e, di e Hi n w ei s e a uf d a s Er st ell e n wi s s e n s c h aftli c h er L eitli ni e n g e-

b e n, v er w e n d et.  

D er i n K a pit el 1 1  erf ol gt e V er gl ei c h d er z u v or b e s c hri e b e n e n Di a g n o s e s y st e m e er-

f ol gt e a n h a n d d er b er eit s v er w e n d et e n Lit er at ur. Er g ä n z e n d w ur d e Lit er at ur ei n b e zo-

g e n, di e e b e n ei n e n s ol c h e n V er gl ei c h ei ni g er d er z u v or g e n a n nt e n S y st e m e z u m 

T h e m a h at.  

I n K a pit el 1 2  wir d d er a kt u ell e St a n d d er F A S D- Di a g n o sti k t h e m ati si ert. Ei n w e s e ntli-

c h er A s p e kt d er R e c h er c h e z u di e s e m K a pit el l a g n e b e n d er s y st e m ati s c h e n R e-

c h er c h e mit k o n kr et e n S u c h b e griff e n a uf d er A kt u alit ät d er v or g e st ellt e n T h e m e n. 

S o w o hl a kt u ell e St u di e n mit t h e m ati s c h er R el e v a n z, A s p e kt e wi s s e n s c h aftli c h er Di s-

k u s si o n u n d E nt wi c kl u n g e n di a g n o sti s c h er S y st e m e i n D e ut s c hl a n d u n d i m A u sl a n d 

s pi elt e n ei n e R oll e b ei d er Er ar b eit u n g di e s e s K a pit el s.  

F ür di e K a pit el 1 3  u n d 1 4  w e r d e n j e w eil s a u s d er Er ar b eit u n g d er z u v or b e s c hri e b e-

n e n K a pit el ei n z el n e A s p e kt e, di e ei n e z u s ät zli c h e H er a u sf or d er u n g d er Di a g n o sti k 

d ar st ell e n o d er a uf di e s e ei n e n p o siti v e n Ei nfl u s s h a b e n k ö n nt e n, d et ailli ert er b e-

s c hri e b e n. D ur c h di e R e c h er c h e z u d e n z u v or er ar b eit et e n K a pit el n w ur d e d e utli c h, 

d a s s ni c ht all ei n e di e Di a g n o s e krit eri e n z u ei n er v er b e s s ert e n Di a g n o sti k b eitr a g e n. 

Di e a uf di e s e m W e g i d e ntifi zi ert e n z u s ät zli c h e n A s p e kt e w ur d e n s o w o hl d ur c h di e 
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S c h n e e b all m et h o d e, al s a u c h d ur c h ei n e er g ä n z e n d e S u c h e i m Hi n bli c k a uf di e s e n 

er g ä n z e n d e n Ei nfl u s s a uf di e Di a g n o sti k a uf b er eit et. Z u s ät zli c h w ur d e ei n e sti c h pr o-

b e n arti g e I nt er n etr e c h er c h e d ur c h g ef ü hrt, di e a b si c htli c h k ei n e wi s s e n s c h aftli c h e n 

R e c h er c h e m et h o d e n v er w e n d et e, u m a uf di e s e W ei s e z u ü b er pr üf e n, w el c h e I nf o r-

m ati o n e n L e s er n, di e si c h ei n e n Ü b er bli c k ü b er di e T h e m ati k v er s c h aff e n w oll e n, z ur 

V erf ü g u n g st e ht.  

I n Ar b eit s a b s c h nitt C 3 ( si e h e A b bil d u n g 6 , S. 2 9 ), w el c h er d a s K a pit el 1 5  u mf a s st, 

wir d di e z e ntr al e Fr a g e st ell u n g di s k uti ert. F ür di e Er st ell u n g di e s e s K a pit el s w ur d e 

i n s b e s o n d er e Lit er at ur v er w e n d et, di e b er eit s z ur Er ar b eit u n g v or h eri g er Ar b eit s ab-

s c h nitt e i d e ntifi zi ert w ur d e. Er g ä n z e n d erf ol gt e ei n e s y st e m ati s c h e R e c h er c h e i m 

Hi n bli c k a uf di e ei n z el n e n v ari a bl e n P ar a m et er.  

Ar b eit s a b s c h nitt D ( si e h e A b bil d u n g 7 , S. 2 9 ) u mf a s st d a s K a pit el 1 6  u n d s o mit di e 

Z u s a m m e nf a s s u n g d er Er g e b ni s s e u n d D ar st ell u n g d er P er s p e kti v e n d er F A S D-

Di a g n o sti k. F ür di e s e n A b s c h nitt erf ol gt e k ei n e ei g e n e Lit er at urr e c h er c h e. E s wir d 

a uf b er eit s i n a n d er e m Z u s a m m e n h a n g b e n a n nt e Q u ell e n v er wi e s e n u n d di e s e mi t 

ei g e n e n G e d a n k e n k o m bi ni ert.  

 

  

D: Z u s a m m e nf a s s u n g d er Er g e b ni s s e u n d P er s p e kti v e n 

C 3 : Di s k u s si o n d er z e nt r al e n Fr a g e st ell u n g u nt er B e a c ht u n g d er z u v or er ar b eit et e n 
Er g e b ni s s e  

W el c h e M ö gli c h k eit e n d er O pti mi er u n g d er Di a g n o sti k b e st e h e n / w el c h e Li miti er u n g e n ? 

A b bil d u n g 6  D ar st ell u n g Ar b eit s a b s c h nitt C 3  

A b bil d u n g 7  D ar st ell u n g Ar b eit s a b s c h nitt D  
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4 Ü b er bli c k ü b e r di e f et al e Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g ( F A S D) 

D a s K a pit el 4  gi bt ei n e n Ü b er bli c k ü b er di e F A S D, di e S y m pt o m e, i hr e Ei nt eil u n g, di e 

Pr ä v al e n z, i hr e Äti ol o gi e u n d Ri si k of a kt or e n, T h er a pi e a n s ät z e, Diff er e nti al di a g n o s e n 

u n d ei n e Er kl är u n g r el e v a nt er d a z u i n V er bi n d u n g st e h e n d er B e griff e.  

4. 1 F A S D – D efi niti o n  

Di e  F A S D i st k ei n e kli ni s c h e Di a g n o s e, s o n d er n ei n S a m m el b e griff f ür all e S c h ä d e n, 

di e d ur c h ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n b ei m Ki n d e nt st e h e n [ 3 0, 9 5]. 

D a Al k o h ol pl a z e nt a g ä n gi g i st, g el a n gt er u n g e hi n d ert i n d e n K ör p er d e s Ki n d e s 

[ 10 3]. D ur c h s ei n e n t o xi s c h e n Ei nfl u s s k ö n n e n s o irr e v er si bl e V er ä n d er u n g e n wi e 

W a c h st u m s a uff älli g k eit e n, kr a ni o f azi al e s o wi e w eit er e or g a ni s c h e M alf or m ati o n e n 

h er v or g er uf e n w er d e n [ 2 4, 9 5]. E b e n s o si n d St ör u n g e n d e s z e ntr al e n N er v e n s y s-

t e m s ( Z N S) ei n e h ä ufi g e F ol g e d er Al k o h ol e x p o siti o n [ 9 7, 1 0 6]. Di e s e k ö n n e n si c h z. 

B.  i n V er ä n d er u n g e n d er I nt elli g e n z u n d K o g niti o n, d er E nt wi c kl u n g u n d  d e s V er h al-

t e n s ä u ß er n [ 9 5].  

Di e  A uff älli g k eit e n v arii er e n st ar k i n i hr e n A u s pr ä g u n g e n [ 9 5, 9 7]. Si e wir k e n si c h 

vi elf a c h a uf d e n Allt a g u n d d a s s o zi al e U mf el d d er B etr off e n e n a u s  [ 9 5, 1 0 3]. D a b ei 

b e ei nfl u s s e n b e s o n d er s di e n e ur o p s y c h ol o gi s c h e n V er ä n d er u n g e n d a s g e s a mt e L e-

b e n, w eil b ei s pi el s w ei s e h ä ufi g k ei n e s el b st st ä n di g e L e b e n sf ü hr u n g m ö gli c h i st [ 9 7]. 

D ur c h di e a n h alt e n d e A u s wir k u n g d e s Al k o h ol s a uf di e B etr off e n e n , i st F A S D k ei n e 

r ei n p ä di atri s c h e Di a g n o s e, s o n d er n k a n n a u c h i n f ort g e s c hritt e n e n Alt er s st uf e n 

n a c h g e wi e s e n w er d e n [ 1 5 4] . D e n n o c h b e zi e ht si c h di e a kt u ell e d e ut s c h e F A S D- S 3 -

L eitli ni e a uf d e n L e b e n s a b s c h nitt v o n 0 - 1 8 J a hr e n [ 9 5]. 

4. 2 F A S D-t y pi s c h e V e r ä n d er u n g e n 

E s f ol gt ei n Ü b er bli c k ü b er di e m ö gli c h e n d ur c h ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n 

v er ur s a c ht e n V er ä n d er u n g e n, b e v or a n s c hli e ß e n d di e ei n z el n e n S y n dr o m- Gr u p p e n 

erl ä ut ert w er d e n.  

D et ailli ert e B e s c hr ei b u n g e n d er ei n z el n e n i n D e ut s c hl a n d g ülti g e n Krit eri e n fi n d e n 

si c h i n K a pit el 1 0. 9 . 
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4. 2. 1 K at e g ori e 1: W a c h st u m s v e r ä n d er u n g e n 

Z u  di e s er er st e n Gr u p p e z ä hl e n pr ä- u n d p o st n at al e E nt wi c kl u n g s d efi zit e b e z ü gli c h 

d er K ör p er gr ö ß e u n d d e s K ör p er g e wi c ht s, s o wi e d e s B o d y M a s s I n d e x e s ( B MI) [ 9 5] . 

Al s a uff älli g g elt e n i n D e ut s c hl a n d d a b ei j e w eil s W ert e, di e kl ei n er / gl ei c h d er z e h n-

t e n P er z e ntil e si n d [ 9 5, 9 7].  

4. 2. 2 K at e g ori e 2: Kr a ni of a zi al e V e r ä n d er u n g e n 

Di e z w eit e K at e g ori e b ei n h alt et i n s b e s o n d er e dr ei el e m e nt ar e c h ar a kt eri sti s c h e 

M er k m al e [ 9 7] :  

- k ur z e Li d s p alt e n ( ≤ 3. P er z e ntil e)  

- v er stri c h e n e s P hiltr u m ( R a n g 4 / 5 Li p- P hiltr u m- G ui d e, si e h e K a p. 9. 3 ) 

- s c h m al e s O b erli p p e nr ot ( R a n g 4 / 5 Li p- P hiltr u m- G ui d e). 

Z u s ät zli c h d a z u si n d h ä ufi g n o c h w eit er e kr a ni of a zi al e V er ä n d er u n g e n, wi e ei n 

h y p o pl a sti s c h er M a xill a b er ei c h, ei n v er k ür zt er N a s e nr ü c k e n, ei n E pi k a nt h u s, ei n e 

Pt o si s, ei n h o h er G a u m e n o d er O hr d y s pl a si e n z u b e o b a c ht e n ( si e h e A b bil d u n g 8 , S. 

3 1 ) [ 2 4, 3 3, 1 0 3]. 

A b bil d u n g 8  Kr a ni of a zi al e V er ä n d er u n g e n, L ö s er - Al k o h ol e m br y o p at hi e u n d A l-

k o h ol eff e kt e 1 9 9 5 [ 4 8]  
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4. 2. 3 K at e g ori e 3: Z N S- V e r ä n d er u n g e n  

Di e Z N S- V er ä n d er u n g e n d er dritt e n K at e g ori e si n d i n f u n kti o n ell e u n d str u kt ur ell e 

A s p e kt e u nt er gli e d ert [ 9 5] .  

Z u d e n f u n kti o n ell e n Ei n s c hr ä n k u n g e n g e h ör e n n e b e n ei n er gl o b al e n I nt elli g e n z mi n-

d er u n g u n d si g nifi k a nt e n E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g e n a u c h B e ei ntr ä c hti g u n g e n i n 

f ol g e n d e n B er ei c h e n: A uf m er k s a m k eit, e x e k uti v e F u n kti o n, L er n- u n d M er kf ä hi g k eit, 

r ä u mli c h- vi s u ell e W a hr n e h m u n g, R e c h e nf ä hi g k eit, F ei n m ot ori k, S pr a c h e u n d s o zi a-

l e s V er h alt e n [ 7 6, 9 5].  

Z u d e n str u kt ur ell e n A s p e kt e n wir d di e Mi kr o z e p h ali e g e z ä hlt [ 9 5]. Ei n K o pf u mf a n g, 

d er kl ei n er / gl ei c h d er z e h nt e n P er z e ntil e i st, gilt d a b ei al s a uff älli g [ 9 5] .  

4. 2. 4 B e gl eit er k r a n k u n g e n d er F A S D 

A b g e s e h e n v o n d e n b er eit s a uf g e z ä hlt e n S y m pt o m e n d er F A S D gi bt e s vi el e w eit er e 

s o w o hl or g a ni s c h e al s a u c h n e ur o p s y c h ol o gi s c h e V er ä n d er u n g e n, di e mit ei n er i n-

tr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n i n V er bi n d u n g g e br a c ht w er d e n [ 1 5 4].  

B ei s pi el s w ei s e z ä hl e n H er zf e hl er, S e h- u n d H ör st ör u n g e n, F e hl bil d u n g e n d e s Ur o-

g e nit al s y st e m s, A n o m ali e n d er H a n df ur c h e n, S k el ett- o d er Z a h n a n o m ali e n z u s o l-

c h e n t y pi s c h e n B e gl eit er s c h ei n u n g e n [ 2 4, 1 0 3, 1 0 6] . S i e s c h ei n e n j e d o c h w e ni g er 

c h ar a kt eri sti s c h z u s ei n, al s di e z u v or g e n a n nt e n V er ä n d er u n g e n [ 1 5 4]. D e s h al b 

s pi el e n si e b ei d er R o uti n e- Di a g n o sti k h e ut e n ur ei n e u nt er g e or d n et e R oll e [ 1 5 4] .  

I n di e Gr u p p e d er n e ur o p s y c h ol o gi s c h e n B e gl eit er kr a n k u n g e n f all e n z. B. di e E pil ep-

si e [ 2 6], S c hl af st ör u n g e n [ 8 0, 1 5 4] o d er ei n v er ä n d ert e s S c h m er z e m pfi n d e n [ 1 2 6] . 

Ü b er d ur c h s c h nittli c h h ä ufi g k ö n n e n a u c h p s y c hi s c h e St ör u n g e n b e o b a c ht et w er d e n 

[ 1 5 9]. I n s b e s o n d er e aff e kti v e Er kr a n k u n g e n, wi e d e pr e s si v e o d er bi p ol ar e St ör u n g e n 

tr et e n v er m e hrt a uf [ 1 2 8]. 

D a s A uf m er k s a m k eit s d efi zit- H y p er a kti vit ät s- S y n dr o m ( A D H S) er w ei st si c h al s di e 

h ä ufi g st e k o m or bi d e St ör u n g [ 1 3 4] . V er s c hi e d e n e St u di e n k o n nt e n er mitt el n, d a s s 4 9 

bi s 9 5 % all er i n d er S c h w a n g er s c h aft al k o h ol e x p o ni ert e n Ki n d er gl ei c h z eiti g ei n e 

A D H S- Di a g n o s e er h alt e n h att e n [ 3 2, 6 4]. A u s di e s e m Gr u n d s pi elt di e Al k o h ol a n a m-

n e s e i n B e z u g a uf di e S c h w a n g er s c h aft i n d er A D H S- Di a g n o sti k ei n e r el e v a nt e R oll e 

[ 15 4] .  
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4. 3 Di e Ei nt eil u n g d e r F A S D 

S of er n e s b ei ei n e m Ki n d d ur c h ei n e Al k o h ol e x p o siti o n z u V er ä n d er u n g e n k o m mt, 

k ö n n e n di e s e i n i hr e n A u s pr ä g u n g e n st ar k v arii er e n [ 9 5, 1 0 3]. D e s h al b l ä s st si c h di e 

F A S D i n v er s c hi e d e n e U nt er gr u p p e n ei nt eil e n ( si e h e A b bil d u n g 9 , S. 3 3 ) [ 9 5]. Di e 

Ü b er g ä n g e si n d ni c ht i m m er ei n d e uti g d efi ni ert, s o n d er n t eil w ei s e u m stritt e n [ 9 5] .  

I n d e n k o m m e n d e n A b s c h nitt e n w er d e n di e F A S D- U nt er gr u p p e n k ur z i n d er Ei nt ei-

l u n g b e s c hri e b e n, wi e si e a kt u ell i n D e ut s c hl a n d v er w e n d et wir d. 

4. 3. 1 D a s f et al e Al k o h ol s y n dr o m –  F A S  

D a s V oll bil d d er A u s pr ä g u n g e n i st d a s f et al e Al k o h ol s y n dr o m (f et al al c o h ol s y n dr o m e 

- F A S), d a s si c h a u c h i m I C D-1 0  K at al o g (i nt er n ati o n al st ati sti c al cl a s sifi c ati o n of 

di s e a s e s a n d r el at e d h e alt h pr o bl e m s) u nt er d e m K ür z el Q 8 6. 0 i n d er K at e g ori e a n-

g e b or e n e F e hl bil d u n g s s y n dr o m e d ur c h b e k a n nt e ä u ß er e Ur s a c h e n  fi n d e n l ä s st [ 7 8, 

9 5] . S c h ät z u n g e n z uf ol g e m a c ht d a s V oll bil d c a. 1 0  % all er F A S D- F äll e a u s [ 9 5].  

E s z ei gt z u gl ei c h d e utli c h e A uff älli g k eit e n i n all e n dr ei d er z u v or erl ä ut ert e n K at e g o-

ri e n ( si e h e K a p. 4. 2 ) [ 9 5]. S o s ollt e mi n d e st e n s ei n e W a c h st u m s a uff älli g k eit v orlie-

g e n, e b e n s o wi e all e dr ei t y pi s c h e n f a zi al e n M er k m al e [ 9 5]. A u ß er d e m w er d e n f ür di e 

Di a g n o s e z u s ät zli c h ei n e str u kt ur ell e Z N S- A uff älli g k eit o d er ei n e gl o b al e I nt elli g e n z-

mi n d er u n g o d er Ei n s c hr ä n k u n g e n i n v er s c hi e d e n e n Z N S- T eil b er ei c h e n g ef or d ert 

[ 9 5]. E s gi bt j e d o c h bi s h er k ei n f ür di e F A S D c h ar a kt eri sti s c h e s M u st er di e s er n e u-

r o p s y c h ol o gi s c h e n Ei n s c hr ä n k u n g e n [ 6 6, 9 7].  

Di e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n k a n n f ür di e Di a g n o s e st ell u n g b e st äti gt o d er u n b e-

st äti gt bl ei b e n [ 9 5]. 

A b bil d u n g 9  Ü b er si c ht F A S D -Ei nt eil u n g  
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4. 3. 2 D a s p a rti ell e f et al e Al k o h ol s y n dr o m – p F A S  

A u ß er d e m k ö n n e n n e b e n d e m V oll bil d n o c h dr ei w eit er e F or m e n u nt er s c hi e d e n w e r-

d e n [ 9 5]. D a s p arti ell e f et al e Al k o h ol s y n dr o m ( p arti al f et al al c o h ol s y n dr o m e - p F A S) 

b e s c hr ei bt ei n e n Z u st a n d, b ei d e m ni c ht all e Krit eri e n f ür d a s V oll bil d erf üllt si n d [ 9 5] . 

Z. B. si n d W a c h st u m s v er ä n d er u n g e n ni c ht z wi n g e n d f ür di e Di a g n o s e st ell u n g erf o r-

d erli c h [ 9 5]. V o n d e n f a zi al e n V er ä n d er u n g e n s oll e n mi n d e st e n s z w ei, v o n d e n Z N S-

A uff älli g k eit e n mi n d e st e n s dr ei Krit eri e n n a c h g e wi e s e n w er d e n [ 9 5]. E s k o m mt al s o 

a u c h b ei di e s er U nt er gr u p p e z u n a c h h alti g b e ei ntr ä c hti g e n d e n Hir nf u n kti o n s- u n d 

V er h alt e n s st ör u n g e n [ 1 5 4].  

Z u s ät zli c h i st f ür di e Di a g n o s e p F A S ei n g e si c h ert er o d er w a hr s c h ei nli c h er Al k o h o l-

k o n s u m d er M utt er w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft n ot w e n di g [ 9 5] .  

Di e B e z ei c h n u n g p arti ell  s oll i n di e s e m Z u s a m m e n h a n g ni c ht z u v er st e h e n g e b e n, 

d a s s di e K o n s e q u e n z e n f ür di e B etr off e n e n u n d i hr U mf el d mil d er a u sf all e n w ür d e n, 

al s b ei m F A S [ 1 5 4, 1 6 0] .  

4. 3. 3 Di e al k o h ol b e di n gt e z e ntr al n e r v ö s e St ör u n g – A R N D  

Di e h ä ufi g a m s c h wi eri g st e n z u di a g n o sti zi er e n d e Gr u p p e i st di e d er al k o h ol b e di n g-

t e n e nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi s c h e n St ör u n g ( al c o h ol r el at e d n e ur o d e v el o p m e nt al 

di s or d er - A R N D) [ 9 5, 1 6 0]. Z u di e s er Gr u p p e g e h ör e n Ki n d er, di e k ei n e o d er n ur 

s c h w a c h a u s g e pr ä gt e p h y si s c h e V er ä n d er u n g e n a uf w ei s e n, a b er mi n d e st e n s dr ei 

Krit eri e n d er k o m pl e x e n Z N S- A uff älli g k eit e n erf üll e n [ 9 5, 1 6 0] .  

U m F e hl di a g n o s e n z u v er m ei d e n, si n d di e b e st äti gt e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n, 

s o wi e, wi e b ei all e n a n d er e n Gr u p p e n a u c h, di e g e n a u e A b kl är u n g v o n Diff er e nti al d i-

a g n o s e n f ür di e St ell u n g d er Di a g n o s e r el e v a nt u n d erf or d erli c h [ 9 5, 1 5 4, 1 6 0] .  

4. 3. 4 Di e al k o h ol b e di n gt e n G e b urt s s c h ä d e n –  A R B D  

Ei n e w eit er e U nt er gr u p p e d er F A S D si n d di e al k o h ol b e di n gt e n a n g e b or e n e n M alf o r-

m ati o n e n ( al c o h ol r el at e d birt h d ef e ct s - A R B D) [ 9 5]. Ur s pr ü n gli c h w ar d er B e griff 

A R B D f ür F äll e g e d a c ht, i n d e n e n Ki n d er d ur c h ei n e Al k o h ol e x p o siti o n a u s g el ö st e 

M alf or m ati o n e n u n d D y s pl a si e n a n v er s c hi e d e n e n Or g a n s y st e m e n a uf wi e s e n, o h n e 

d a s s d a b ei t y pi s c h e Z N S- V er ä n d er u n g e n n a c h g e wi e s e n w er d e n k o n nt e n [ 1 5 4, 1 6 0]. 
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L a ut d er a kt u ell e n d e ut s c h e n F A S D- L eitli ni e s oll di e s er B e griff w e g e n f e hl e n d er S p e-

zifit ät all er di n g s ni c ht m e hr al s Di a g n o s e v er w e n d et w er d e n [ 9 5] .  

4. 4 Pr ä v al e n z d er F A S D 

Ü b er di e Pr ä v al e n z d er F A S D gi bt e s v arii er e n d e A n g a b e n u n d S c h ät z u n g e n, w o b ei 

di e D u n k el ziff er z u s ät zli c h f ür h o c h g e h alt e n wir d [ 8 8, 9 5].  

N e u er e St u di e n h a b e n ei n e h ö h er e Pr ä v al e n z er g e b e n, al s bi s h er a n g e n o m m e n 

[ 1 1 2]. S o z ei gt e si c h i n ei n er St u di e v o n M a y et al. a u s d e m J a hr 2 0 1 4 ei n e F A S D-

Pr ä v al e n z v o n 2, 4 bi s 4, 8 % u n d f ür d a s F A S ei n e s ol c h e v o n 0, 6 bi s 0, 9 % j e w eil s i n 

d er 1. Kl a s s e d er Gr u n d s c h ul e i n ei n er g e mi s c ht e n P o p ul ati o n i n d e n U S A [ 1 1 2] .  

D at e n a u s It ali e n a u s d e m J a hr 2 0 0 6 k o n nt e n ei n e F A S D- Pr ä v al e n z v o n 2 bi s 4, 1 % 

u n d ei n e F A S- Pr ä v al e n z v o n 0, 4 bi s 0, 7 % i n ei n er N or m al p o p ul ati o n n a c h w ei s e n 

[ 1 1 5]. Ei n e a n d er e St u di e v o n M a y et al. st ellt e 2 0 1 3 i n ei n er Ri s i k o p o p ul ati o n d er 

K a pr e gi o n i n S ü d afri k a ei n e n o c h d e utli c h h ö h er e F A S D- Pr ä v al e n z v o n 1 3, 6 bi s 2 0, 9 

% f e st [ 1 1 3] .  

L a ut S p o hr w er d e n pr o J a hr i n D e ut s c hl a n d c a. 3 0 0 0 – 4 0 0 0 Ki n d er mit F A S D g e b o-

r e n [ 1 5 4]. I n D e ut s c hl a n d li e gt di e F A S D- Pr ä v al en z  d er S c h ät z u n g v o n E x p ert e n zu-

f ol g e b ei c a. 1 % [ 9 5, 9 7]. Di e s e Z a hl e n w ür d e n b e d e ut e n, d a s s i n D e ut s c hl a n d c a. 

8 0 0 0 0 0 M e n s c h e n mit F A S D l e b e n, v o n d e n e n all er di n g s n ur w e ni g e di a g n o sti zi ert 

si n d [ 1 5 4].  

Ei n e v o n N or d h u e s et al. d ur c h g ef ü hrt e n St u di e er g a b d ur c h ei n e H o c hr e c h n u n g e i-

n e F A S- Pr ä v al e n z i n D e ut s c hl a n d v o n 0, 3 % [ 1 2 5] . Z u d e m w ür d e n c a. 2 0 0 0 Ki n d er 

i m J a hr all ei n mit d e m V oll bil d g e b or e n w er d e n [ 1 2 5]. Di e s e Z a hl e n w ei s e n a uf ei n e 

n o c h d e utli c h h ö h er e F A S D- Pr ä v al e n z hi n, al s bi s h er i n D e ut s c hl a n d a n g e n o m m e n 

[ 1 2 5].  

I m V er gl ei c h z u di e s e n u n gl ei c h h o h e n Z a hl e n, li e gt di e Pr ä v al e n z f ür d a s D o w n-

S y n dr o m i n D e ut s c hl a n d b ei c a. 0, 1 bi s 0, 2 % [ 1 0 2]. Di e d ur c h di e i ntr a ut eri n e Al k o-

h ol e x p o siti o n a u s g el ö st e F A S D s c h ei nt al s o d a s h ä ufi g st e a n g e b or e n e F e hl bil d u n g s-

s y n dr o m z u s ei n [ 8 8]. 
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Di e g e n a u e B e sti m m u n g d er Pr ä v al e n z g e st alt et si c h s c h wi eri g, w eil di e D at e n er h e-

b u n g  b ei s pi el s w ei s e d ur c h di e V er w e n d u n g v er s c hi e d e n er Di a g n o s e s y st e m e u n d 

d ur c h u nt er s c hi e dli c h g e n ut zt e D efi niti o n e n u n d B e griffli c h k eit e n z a hlr ei c h e V erf ä l-

s c h u n g s m ö gli c h k eit e n bi et et [ 9 2, 9 5, 1 5 4, 1 7 1].  

4. 5 Äti ol o gi e u n d Ri si k of a kt or e n d er F A S D 

Di e  F A S D k a n n v oll st ä n di g v er mi e d e n w er d e n, w e n n i n d er S c h w a n g er s c h aft a uf Al-

k o h ol v er zi c ht et wir d [ 9 5] . K o m mt e s a b er d o c h z u ei n e m K o n s u m, i st r el e v a nt, z u 

w el c h e m Z eit p u n kt d er S c h w a n g er s c h aft di e s er st attfi n d et, wi e h ä ufi g u n d w el c h e 

M e n g e g etr u n k e n wir d [ 9 5, 1 1 4]. Di e s e U m st ä n d e l a s s e n si c h i n d e m s o g e n a n nt e n 

Q T F- F a kt or  ( Q u a ntit y ( M e n g e), Fr e q u e n c y ( H ä ufi g k eit), Ti mi n g ( Z eit p u n kt)) z u s a m-

m e nf a s s e n [ 1 1 3, 1 5 4].  

Ei n b e s o n d er s h o h e s Ri si k o f ür F e hl bil d u n g e n h a b e n Ki n d er, d er e n M ütt er al k o h o l-

kr a n k si n d u n d di e b e s o n d er s i m er st e n Tri m e st er d er S c h w a n g er s c h aft ei n e m v e r-

m e hrt e n Al k o h ol k o n s u m a u s g e s et zt w ar e n [ 6 8, 9 2, 9 5, 1 1 4].  

A u c h d a s s o g e n a n nt e Bi n g e- Dri n ki n g o d er R a u s c htri n k e n , b ei d e m z u s elt e n er e n 

G el e g e n h eit e n ei n e gr o ß e M e n g e a n Al k o h ol k o n s u mi ert wir d, er h ö ht d a s Ri si k o e i-

n er F A S D- A u s bil d u n g st ar k [ 1 0 5]. L a ut ei ni g e n U nt er s u c h u n g e n s c h ei nt d a s Bi n g e-

Dri n ki n g t at s ä c hli c h ei n er d er g ef ä hrli c h st e n F a kt or e n f ür di e E nt wi c kl u n g ei n er F A S D 

z u s ei n [ 1 0 5, 1 1 4].  

R el e v a nt i st e b e nf all s, wi e s c h n ell d er A b b a u d e s Al k o h ol s i m m ütt erli c h e n u n d ki n d-

li c h e n K ör p er st attfi n d et [ 3 9, 9 2, 9 5]. W eil ni c ht all e M ütt er d e n Al k o h ol gl ei c h s c h n ell 

a b b a u e n, k ö n n e n di e K o n z e ntr ati o n e n, d e n e n di e Ki n d er i m M utt erl ei b a u s g e s et zt 

si n d, tr ot z ä h nli c h er Tri n k m e n g e, er h e bli c h s c h w a n k e n [ 3 9, 9 2, 1 0 3]. Z u s ät zli c h i st 

di e Al k o h ol eli mi n ati o n sr at e v o n Ki n d er n w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft g eri n g er, al s 

di e i hr er M ütt er [ 3 9] .  

W eit er e, di e A u s bil d u n g d er F A S D b e g ü n sti g e n d e F a kt or e n, si n d n e b e n d er Al k o-

h ol m e n g e a u c h d a s st ei g e n d e Alt er , ei n g eri n g er s o zi o ö k o n o mi s c h er St at u s, U nt e r-

er n ä hr u n g s o wi e ei n Zi n k- u n d F ol s ä ur e m a n g el d er M utt er, a b er a u c h g e b urt s hilfli c h e 

K o m pli k ati o n e n u n d g e n eti s c h e F a kt or e n [ 9 5, 1 0 3, 1 1 6] .  
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Z u s ät zli c h z u d e n Ri si k e n d er F A S D- A u s bil d u n g e xi sti er e n Ri si k of a kt or e n d af ür, d a s s 

di e M utt er i n d er S c h w a n g er s c h aft ü b er h a u pt Al k o h ol k o n s u mi ert [ 9 2, 9 5]. Z u di e s e n 

g e h ör e n u nt er a n d er e m ei n e u n g e w ollt e o d er u n g e pl a nt e S c h w a n g er s c h aft, di e A b-

h ä n gi g k eit v o n Al k o h ol, d er gl ei c h z eiti g e K o n s u m v o n Dr o g e n o d er Ni k oti n, Str e s s, 

p s y c hi s c h e o d er p s y c hi atri s c h e St ör u n g e n, M ütt er o h n e f e st e n P art n er u n d ei n h o h er 

v ät erli c h er Al k o h ol k o n s u m [ 2 7, 6 2, 9 5]. 

4. 6 T h er a pi e a n s ät z e u n d Hilf s m a ß n a h m e n d e r F A S D 

Di e  FA S D  i st irr e v er si b el u n d k a n n k a u s al ni c ht g e h eilt w er d e n, w eil di e d ur c h d e n 

Al k o h ol a u s g el ö st e n S c h ä d e n ni c ht r ü c k g ä n gi g z u m a c h e n si n d [ 1 0 3]. All er di n g s 

l ä s st si c h d er V erl a uf p o siti v b e ei nfl u s s e n [ 9 5].  

B e s o n d er s di e Z N S- A uff älli g k eit e n tr a g e n i n vi el e n F äll e n z u ei n e m er s c h w ert e n L e-

b e n s allt a g b ei, s o d a s s di e s e h ä ufi g i m V or d er gr u n d d er F ör d er m a ß n a h m e n st e h e n 

[ 9 7]. All er di n g s e xi sti ert a uf gr u n d d er Vi elf älti g k eit d er A u s pr ä g u n g e n k ei n s p e zif i-

s c h e s T h er a pi e s c h e m a, d a s f ür all e P ati e nt e n g e ei g n et i st [ 9 7]. Di e M a ß n a h m e n s ol l-

t e n j e w eil s n a c h a u s gi e bi g er U nt er s u c h u n g u n d Ei n s c h ät z u n g d er S c h w ä c h e n u n d 

St är k e n a n di e i n di vi d u ell e n V or a u s s et z u n g e n u n d d a s E nt wi c kl u n g s alt er d er B etr o f-

f e n e n a n g e p a s st w er d e n [ 2 0, 9 7].  

P s y c h ot h er a p e uti s c h e u n d v er h alt e n st h er a p e uti s c h e I nt er v e nti o n e n, l o g o p ä di s c h e 

Hilf e, Tr ai ni n g d er A uf m er k s a m k eit u n d d er Si n n e s w a hr n e h m u n g k ö n n e n d a b ei u n-

t er st üt z e n d ei n g e s et zt w er d e n, u m s o di e S el b st st ä n di g k eit i m Allt a g u n d d a s L e b e n 

i m s o zi al e n U mf el d z u erl ei c ht er n [ 9 7, 1 0 3, 1 5 4].  

I n vi el e n F äll e n k a n n a u c h ei n e m e di k a m e nt ö s e T h er a pi e d e n Ki n d er n h elf e n, o b w o hl 

di e S or g e v or N e b e n wir k u n g e n T h er a p e ut e n u n d Elt er n h ä ufi g v o n ei n er s ol c h e n 

G a b e a b h ält [ 1 3 3, 1 5 4] . A D H S b ei F A S D k a n n b ei s pi el s w ei s e mit M et h yl p h e ni d at, 

D e xtr o a m p h et a mi n ( Sti m ul a n zi e n) o d er At o m o x eti n ( S el e kti v er N or a dr e n ali n -

Wi e d er a uf n a h m e h e m m er - S N RI) b e h a n d elt w er d e n [ 1 5 4] . D e n Ki n d er n wir d d ur c h 

di e B e h a n dl u n g oft m al s di e T eil h a b e a m S c h ul allt a g o d er a n s o zi al e n A kti vit ät e n e r-

l ei c ht ert [ 1 3 3]. A u c h b ei a g gr e s si v e m V er h alt e n i m Si n n e ei n er I m p ul s k o ntr oll st ör u n g 

w er d e n h ä ufi g er M e di k a m e nt e ei n g e s et zt [ 1 3 3, 1 5 4]. I n ei n er St u di e v o n 2 0 1 5 k o n nt e 

ei n p o siti v er Eff e kt a uf d a s V er h alt e n v o n Ri s p eri d o n ( at y pi s c h e s N e ur ol e pti k u m) 

https://amboss.miamed.de/library#xid=tN0X1g&anker=Ze648a4129e4987fb685ddf7dc241d48e
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n a c h g e wi e s e n w er d e n [ 1 3 3]. Di e s e St u di e s c hl o s s all er di n g s n ur z e h n Ki n d er ei n 

[ 1 3 3].  

A n d er er s eit s k a m e n a u c h ei ni g e S p e zi ali st e n z u d e m S c hl u s s, d a s s ei n e m e di k a-

m e nt ö s e T h er a pi e h ä ufi g k a u m Ei nfl u s s a uf d a s L a n g z eit- O ut c o m e d er E nt wi c kl u n g 

d er  Ki n d er h ätt e [ 8 8]. Di e s e T h e s e k o n nt e n a u c h L a n d gr af et al. d ur c h i hr e kli ni s c h e 

Erf a hr u n g u nt er st üt z e n [ 8 8] . S p o hr b e s c hr ei bt di e F or s c h u n g s- u n d St u di e nl a g e z u m 

T h e m a d er m e di k a m e nt ö s e n T h er a pi e al s n o c h v er b e s s er u n g s w ür di g [ 1 5 4]. 

A uftr et e n d e Or g a nf e hl bil d u n g e n, wi e ei ni g e H er zf e hl er o d er ei n e Li p p e n- Ki ef er-

G a u m e n- S p alt e, k ö n n e n z u m T eil o p er ati v b e h a n d elt w er d e n [ 1 0 3] . S e h- u n d H ö r-

s c h w ä c h e n s ollt e n fr ü h d et e kti ert u n d o pti m al a u s g e gli c h e n w er d e n, u m di e E nt wi c k-

l u n g d e s Ki n d e s u n d d a s Allt a g sl e b e n z u erl ei c ht er n [ 1 5 4]. 

Al s w eit er e Hilf s m a ß n a h m e bi et et e s si c h h ä ufi g f ür di e b etr off e n e n Ki n d er u n d i hr e 

F a mili e n a n, di e A n g e b ot e v o n B e hi n d ert e n hilf e n o d er v o n b etr e ut e n W o h n ei nri c h-

t u n g e n i n A n s pr u c h z u n e h m e n [ 1 5 4].  

All g e m ei n k a n n f e st g e h alt e n w er d e n, d a s s di e Er ar b eit u n g ei n e s a d ä q u at e n u n d 

s p e zifi s c h e n T h er a pi e s c h e m a s n o c h w e ni g a u s g er eift i st u n d w eit er e F or s c h u n g i n 

di e s e m B er ei c h dri n g e n d b e n öti gt wir d [ 1 5 4] .  

4. 7 Diff e r e nti al di a g n o s e n d er F A S D  

Di e s er A b s c h nitt gi bt ei n e n Ü b er bli c k ü b er di e Diff er e nti al di a g n o s e n d er F A S D . Di e  

F A S D u mf a s st di e z u v or b e s c hri e b e n e n U nt er gr u p p e n ( si e h e K a p. 4. 3 ). Si e l ä s st si c h 

a b er i n i hr er G e s a mt h eit z u a n d er e n Er kr a n k u n g e n u n d S y n dr o m e n a b gr e n z e n [ 9 9] .  

Di e Diff er e nti al di a g n o s e n l a s s e n si c h a uf v er s c hi e d e n e Art ei nt eil e n. Ei n er s eit s g e ht 

e s d a b ei u m di e Ei nt eil u n g b e z ü gli c h d er Ur s a c h e n  [ 9 9]. E s gi bt z. B. g e n eti s c h e, 

d ur c h a n d er e S u b st a n z e n ( z. B. d ur c h V al pr o at) a u s g el ö st e o d er n e ur o p s y c h ol o g i-

s c h e Diff er e nti al di a g n o s e n ( si e h e A n h a n g 2 2. 1 , S. I) [ 9 9].  

A n d er er s eit s l a s s e n si c h a u c h f ür di e ei n z el n e n S y m pt o m e  d er F A S D dir e kt v er-

s c hi e d e n e Diff er e nti al di a g n o s e n fi n d e n ( si e h e A n h a n g 2 2. 2 , S. I) [ 9 5, 9 9]. S o k a n n 

b ei s pi el s w ei s e n a c h Diff er e nti al di a g n o s e n f ür ei n z el n e f a zi al e A uff älli g k eit e n o d er f ür 

n e ur o p s y c h ol o gi s c h e V er ä n d er u n g e n g e s u c ht w er d e n [ 9 9].  
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Ei n e r el e v a nt e Gr u p p e i n b ei d e n Ei nt eil u n g sf or m e n i st di e d er C hr o m o s o m e n v er ä n-

d er u n g e n [ 9 5, 9 9] . S y n dr o m e mit ä h nli c h e n M er k m al e n si n d z. B. d a s A ar s k o g-

S y n dr o m, d a s C or n eli a- d e - L a n g e- S y n dr o m, d a s D u b o wit z- S y n dr o m, d a s Di- G e or g e-

S y n dr o m o d er di e Tri s o mi e 1 8 [ 9 5, 9 9] . U m ei n e g e n eti s c h e Ur s a c h e f ür di e V er ä n-

d er u n g e n a u s z u s c hli e ß e n, s ollt e j e d e s Ki n d ei n er h u m a n g e n eti s c h e n Di a g n o sti k u n-

t er z o g e n w er d e n, s of er n di e Di a g n o s e u n kl ar i st [ 1 5 4]. I m All g e m ei n e n i st j e d o c h d a s 

A uftr et e n ei n e s s ol c h e n S y n dr o m s vi el s elt e n er al s d a s d er F A S D [ 1 5 4] .  

Di e U nt er s c h ei d u n g d er F A S D z u n e ur o p s y c h ol o gi s c h e n Diff er e nti al di a g n o s e n g e-

st alt et si c h h ä ufi g k o m pli zi ert, w eil di e K o m p o n e nt e n z u m T eil ä h nli c h si n d u n d si c h 

ü b erl a g er n [ 4 4, 9 5, 9 9]. 

A u ß er d e m m u s s i n B etr a c ht g e z o g e n w er d e n, d a s s b etr off e n e P er s o n e n s o w o hl u n-

t er z. B. ei n er g e n eti s c h e n Er kr a n k u n g l ei d e n k ö n n e n, al s a u c h w ä hr e n d d er 

S c h w a n g er s c h aft al k o h ol e x p o ni ert w ar e n [ 9 9] . U nt er a n d er e m d e s h al b m ü s s e n Diff e-

r e nti al di a g n o s e n i n d er F A S D- Di a g n o sti k gr ü n dli c h g e pr üft w er d e n [ 9 5]. Er s c h w er e n d 

k o m mt hi n z u, d a s s di e U nt er s c h ei d u n g z wi s c h e n t at s ä c hli c h er Diff er e nti al di a g n o s e, 

S y m pt o m v o n F A S D u n d K o m pli k ati o n o d er F ol g e v o n F A S D ni c ht i m m er ei n d e uti g 

er s c h ei nt [ 9 5]. 

4. 8 W eit er e r el e v a nt e B e griff e  

I m hi st ori s c h e n V erl a uf d er Di a g n o sti k w ur d e n v er s c hi e d e n e w eit er e B e griff e i m Z u-

s a m m e n h a n g mit d e n d ur c h i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n a u s g el ö st e n V er ä n d er u n-

g e n v er w e n d et. I m n a c h st e h e n d e n A b s c h nitt w er d e n ei ni g e r el e v a nt e B e griff e erl ä u-

t ert. 

I m J a hr 1 9 7 6 f ü hrt e n M aj e w s ki et al. d e n B e griff d er Al k o h ol e m br y o p at hi e  ei n ( si e h e 

K a p. 8. 3. 2 ) [ 1 0 7]. Di e s er s ollt e z u m A u s dr u c k bri n g e n, d a s s di e S c h ä d e n i n s b e s o n-

d er e i n d er E m br y o n al z eit e nt st e h e n w ür d e n u n d w ar a n g el e h nt a n a n d er e d ur c h N o-

x e n v er ur s a c ht e E m br y o p at hi e n ( T h ali d o mi d e m br y o p at hi e, R öt el n e m br y o p at hi e) 

[ 1 0 6, 10 7] . D er B e griff wir d ni c ht m e hr i n d er a kt u ell e n d e ut s c h e n L eitli ni e v er w e n d et.  

Ei n i n D e ut s c hl a n d h e ut e e b e nf all s ni c ht m e hr g e n ut zt er B e griff i st d er d er f et al e n Al-

k o h ol eff e kt e  ( F A E). Di e s er B e griff w ur d e 1 9 7 8 ur s pr ü n gli c h v o n Cl arr e n u n d S mit h 

ei n g ef ü hrt ( si e h e K a p. 8. 3. 1 ) [ 4 6]. A uf gr u n d ei n er u n ei n h eitli c h e n u n d mi s s v er st ä n dl i-
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c h e n V er w e n d u n g u n d d er d ar a u s r e s ulti er e n d e n U n kl ar h eit e n b e z ü gli c h d e s B e griff s 

e m pf a hl e n b er eit s 1 9 8 9 Cl arr e n u n d S o k ol a uf d e s s e n N ut z u n g z u v er zi c ht e n [ 1 5 2].  

A u c h A a s e, J o n e s u n d Cl arr e n ri et e n 1 9 9 5 i n i hr e m Arti k el „ D o w e n e e d t h e t er m 

„ F A E ?““ v o n d er V er w e n d u n g d e s B e griff s a b [ 1] .  

Ei n w eit er er b e d e ut s a m er , all er di n g s n o c h a kt u ell er B e griff, i st di e pr ä n at al e Al k o h o l-

e x p o siti o n  ( P A E – pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e  o d er P E A – pr e n at al e x p o s ur e t o 

al c o h ol ) [ 9 5]. P A E wir d s o w o hl i n d e n d e ut s c h e n al s a u c h i n e n gli s c h s pr a c hi g e n L eit-

li ni e n v er w e n d et [ 3 4, 9 5]. 

D er B e griff d er F A S- P h ä n o k o pi e  b e s c hr ei bt ei n e n Z u st a n d, b ei d e m g e si c h ert i st, 

d a s s w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft k ei n Al k o h ol k o n s u m d er M utt er st att g ef u n d e n 

h at, w ä hr e n d tr ot z d e m a n d er e di a g n o sti s c h e Krit eri e n d er F A S D erf üllt w er d e n [ 1 3] . 

I n di e s e m F all i st di e h u m a n g e n eti s c h e Diff er e nti al di a g n o sti k b e s o n d er s r el e v a nt, 

w eil b er eit s n e u e C hr o m o s o m e n v er ä n d er u n g e n f e st g e st ellt w ur d e n, di e z u ei n e m 

F A S D- ä h nli c h e n P h ä n ot y p g ef ü hrt h a b e n [ 1 5 4]. D er B e griff wir d e h er al s ei n Pl at z-

h a lt er f ür u n g e kl ärt e g e n eti s c h e V er ä n d er u n g e n mit F A S D- ä h nli c h e m A u s s e h e n v e r-

w e n d et, o h n e d a s s t at s ä c hli c h ei n Z u s a m m e n h a n g z u F A S D b e st ü n d e [ 1 5 4] .  

Di e u n ei n h eitli c h e V er w e n d u n g v o n B e griffli c h k eit e n z u m T h e m a F A S D tr ä gt w e s e n t-

li c h d a z u b ei, d a s s di e K o m m u ni k ati o n b e z ü gli c h di e s e s T h e m a s er s c h w ert u n d di e 

V er gl ei c h b ar k eit v o n F or s c h u n g s er g e b ni s s e n g e mi n d ert wir d [ 1 3 5] .   



Ü b er bli c k ü b er Al k o h ol k o n s u m w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft  4 1  

 
 

 

5 Ü b er bli c k ü b e r Al k o h ol k o n s u m w ä hr e n d d e r S c h w a n g er s c h aft 

D a s s Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft ei n e n n e g ati v e n Eff e kt a uf d a s Ki n d 

h a b e n k a n n, i st ei n e Er k e n nt ni s, di e er st s eit Mitt e d e s 2 0. J a hr h u n d ert s l a n g s a m i n 

d a s m e di zi ni s c h e a b er a u c h g e s ell s c h aftli c h e D e n k e n v or g e dr u n g e n i st ( si e h e K a p. 

8 ) [ 1 5 4]. H e ut e gilt di e A n si c ht, d a s s d er ei n zi g v ölli g si c h er e W e g, ei n Ki n d v or 

F A S D z u s c h üt z e n, d er V er zi c ht a uf Al k o h ol k o n s u m d er M utt er w ä hr e n d d er 

S c h w a n g er s c h aft i st [ 4 2, 1 2 1, 1 5 4]. 

W eit er hi n tri n k e n a b er i n vi el e n L ä n d er n Fr a u e n a u c h w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft 

Al k o h ol [ 1 3 7]. D a s A u s m a ß u n d di e d a mit v er b u n d e n e n F ol g e n si n d w elt w eit u nt e r-

s c hi e dli c h v ert eilt, w a s b ei s pi el s w ei s e k ult ur ell e o d er r eli gi ö s e Gr ü n d e h at [ 1 3 7]. ( R i-

si k of a kt or e n f ür Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft si e h e K a p. 4. 5 ). 

Di e St u di e „ G e s u n d h eit i n D e ut s c hl a n d A kt u ell “ ( G E D A), d ur c h g ef ü hrt v o m R o b ert-

K o c h-I n stit ut mit D at e n a u s  d e n J a hr e n 2 0 0 9, 2 0 1 0 u n d 2 0 1 2, er mitt elt e a n h a n d d e s 

A U DI T- C- T e st s ( Al c o h ol U s e Di s or d er I d e ntifi c ati o n T e st – C o n s u m pti o n) ( si e h e A n-

h a n g  2 2. 4 , S. I V), d a s s c a. 2 0 % all er S c h w a n g er e n ei n e n m o d er at e n Al k o h ol k o n s u m 

h ätt e n u n d i m m er hi n c a. 8 % ei n e n ri s k a nt e n [ 5 3]. B e z ü gli c h d e s Bi n g e- Dri n ki n g 

( mi n d e st e n s s e c h s o d er m e hr al k o h oli s c h e G etr ä n k e b ei ei n er G el e g e n h eit) er g a b 

di e St u di e, d a s s c a. 1 2  % d er S c h w a n g er e n di e s e s s elt e n er al s ei n m al pr o M o n at 

pr a kti zi er e n w ür d e n, a b er k n a p p 4 % j e d e n M o n at [ 5 3]. 0, 1 % d er Fr a u e n g a b e n a n, 

mi n d e st e n s j e d e W o c h e R a u s c htri n k e n z u erl e b e n [ 5 3]. 

B ei St u di e n z u di e s e m T h e m a m u s s b e a c ht et w er d e n, d a s s D at e n ü b er ei n e n erf ol g-

t e n Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft h ä ufi g d e n Ri si k e n u nt erli e g e n, d a s s di e 

B efr a gt e n k ei n e e hrli c h e n A nt w ort e n g e b e n o d er si c h ni c ht m e hr g e n a u eri n n er n 

k ö n n e n [ 9 7, 1 6 0] .  

I n s g e s a mt z ei g e n di e s e Z a hl e n d e n n o c h, wi e r el e v a nt di e T h e m e n Al k o h ol i n d er 

S c h w a n g er s c h aft u n d F A S D i n d er G e s ell s c h aft s ei n s ollt e n.  
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6 Ü b er bli c k ü b e r di e E r st ell u n g ei n e s Di a g n o s e s y st e m s 

I m f ol g e n d e n A b s c h nitt wir d z u n ä c h st d e r B e griff d er Di a g n o s e  d efi ni ert. A n s c hlie-

ß e n d s oll erl ä ut ert w er d e n, w el c h e A n s pr ü c h e a n ei n Di a g n o s e s y st e m g e st ellt w e r-

d e n u n d wi e ei n s ol c h e s e nt st e ht .  

6. 1 D efi niti o n Di a g n o s e 

D er B e griff Di a g n o s e  st a m mt a u s d e m Alt gri e c hi s c h e n u n d b e d e ut et Er k e n nt ni s o d er 

B e urt eil u n g [ 5 4, 6 9] . I n d er all g e m ei n e n O nli n e Br o c k h a u s E n z y kl o p ä di e wir d di e Di-

a g n o s e al s „ d a s F e st st ell e n, Pr üf e n u n d Kl a s sifi zi er e n v o n M er k m al e n mit d e m Zi el 

d er Ei n or d n u n g z ur G e wi n n u n g ei n e s G e s a mt bil d e s “ 1  d efi ni ert [ 5 4]. Di e m e di zi ni s c h e 

D efi niti o n i m Br o c k h a u s f ü gt n o c h di e „ Z u or d n u n g d er g ef u n d e n e n S y m pt o m e z u e i-

n e m Kr a n k h eit s b e griff “ u n d di e „A b gr e n z u n g g e g e n ä h nli c h e Er kr a n k u n g e n ( Diff er e n-

ti al di a g n o s e n)“ 2  hi n z u [ 5 5].  

Gr o s s b e s c hr ei bt i n s ei n e m B u c h „ M e di zi ni s c h e Di a g n o sti k – Gr u n dl a g e n u n d Pr a xi s “ 

( 1 9 6 9) di e Di a g n o s e al s di e wi c hti g st e u n d z u gl ei c h h ä ufi g s c h wi eri g st e är ztli c h e 

L ei st u n g n e b e n d er Pr o g n o s e u n d d er T h er a pi e [ 6 9]. Di e Di a g n o s e s ei al s o i n vi el e n 

F äll e n al s ei n w e s e ntli c h er Z wi s c h e n s c hritt d e s är ztli c h e n H a n d el n s z u b etr a c ht e n 

[ 6 9]. 

D er Ar zt st e ht mit j e d e m P ati e nt e n v or ei n er i n di vi d u ell e n Sit u ati o n, i n d er d ur c h di e 

Z u s a m m e n s c h a u v o n A n a m n e s e u n d U nt er s u c h u n g s er g e b ni s s e n d a s Er k e n n e n e i-

n er Er kr a n k u n g, f ol gli c h di e Di a g n o s e st ell u n g, er m ö gli c ht w er d e n s oll [ 3 5, 6 9] . Di e s e 

wi e d er u m erl ei c ht ert w e s e ntli c h di e K o m m u ni k ati o n mit d e m Kr a n k e n, s ei n e n A n g e-

h öri g e n, mit K oll e g e n u n d d e n U m g a n g mit d er Lit er at ur u n d F or s c h u n g [ 6 9] . A u s 

d e m j e w eili g e n B ef u n d er gi bt si c h i m n ä c h st e n S c hritt di e E nt s c h ei d u n g ü b er d a s 

w eit er e V or g e h e n u n d, w e n n erf or d erli c h, di e Ei nl eit u n g ei n er a d ä q u at e n u n d g e-

r e c htf erti gt e n T h er a pi e [ 3 5].  

                                            
1     ( 2 0 1 8) Di a g n o s e ( all g e m ei n), Br o c k h a u s E n z y kl o p ä di e O nli n e. 

htt p s:// br o c k h a u s. d e/ e c s/ p er m ali n k/ 3 1 9 4 C F 0 F 3 1 5 9 3 4 2 1 0 E 4 F E 2 6 E 9 A B 7 1 5 7 8. p df ( z ul et zt 
g e pr üft 2 5. 0 9. 2 0 1 8). N E G m b H | Br o c k h a u s.  

 
2
  ( 2 0 1 8) Di a g n o s e ( M e di zi n), Br o c k h a u s E n z y kl o p ä di e O nli n e. 

htt p s:// br o c k h a u s. d e/ e c s/ p er m ali n k/ D 6 4 7 3 A 3 1 A D 9 7 A 1 0 4 1 3 6 D D 6 4 8 3 A C 6 1 3 F 9. p df ( z ul et zt 
g e pr üft 2 5. 0 9. 2 0 1 8) . N E G m b H | Br o c k h a u s.  
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Z u s ät zli c h b et o nt Gr o s s a u c h, d a s s di e Di a g n o s e al s et w a s D y n a mi s c h e s b etr a c ht et 

w er d e n s oll e, d a s i m L a uf e d er Z eit Ä n d er u n g e n u nt erl ä g e [ 6 9]. Er b e zi e ht si c h d a b ei 

s o w o hl a uf d e n Kr a n k h eit s v erl a uf al s a u c h a uf d e n a kt u ell w a n d el b ar e n St a n d d er 

Wi s s e n s c h aft u n d z u s ät zli c h a uf d e n Z eit p u n kt d er F e st st ell u n g ei n er Kr a n k h eit, d e r 

wi e d er u m A u s wir k u n g e n a uf d e n V erl a uf h a b e n k ö n n e [ 6 9] .  

D a mit w ä hr e n d d e s di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s e s u n d d e n p ot e nti ell d ar a uff ol g e n d e n 

S c hritt e n di e Q u alit ät g e si c h ert w er d e n k a n n, di e nt h e ut e i n vi el e n F äll e n di e e v i-

d e n z b a si ert e M e di zi n mit i hr e n st a n d ar di si ert e n wi s s e n s c h aftli c h e n M et h o d e n u n d 

I n str u m e nt e n al s Gr u n dl a g e ( si e h e K a p. 1 0 ) [ 7, 6 5, 1 7 2].  

6. 2 St ell u n g ei n e r Di a g n o s e 

I m m e di zi n hi st ori s c h e n V erl a uf h at ei n e si c ht b ar e W a n dl u n g d er di a g n o sti s c h e n Me-

t h o d e n st att g ef u n d e n [ 6 9]. W ä hr e n d ü b er vi el e J a hr h u n d ert e hi n w e g v er s c hi e d e n e 

T h e ori e n z ur E nt st e h u n g v o n Er kr a n k u n g e n k ur si ert e n, erf ol gt e d ur c h z u n e h m e n d e 

a n a t o mi s c h e K e n nt ni s s e, d ur c h ei n a u s g e d e h nt er e s V er st ä n d ni s f ür d e n m e n s c hli-

c h e n K ör p er u n d s c hli e ßli c h d ur c h d e n er h ö ht e n Ei n s at z a p p ar ati v er Hilf s mitt el ( z. B. 

St et h o s k o p u n d Bil d g e b u n g) ei n e W eit er e nt wi c kl u n g d er di a g n o sti s c h e n M et h o d e n 

u n d M ö gli c h k eit e n [ 6 9] . H e ut e l ä s st si c h d er di a g n o sti s c h e Pr o z e s s, wi e i n d er f o l-

g e n d e n A b bil d u n g d ar g e st ellt, i n ei n m e hr s c hritti g e s M o d ell u nt ert eil e n ( si e h e A b bi l-

d u n g 1 0 , S. 4 4 ) [ 6 9].  

L a ut Gr o s s w ür d e z u n ä c h st ei n e A k k u m ul ati o n st attfi n d e n, d a s h ei ßt ei n e S a m ml u n g 

v o n F a kt e n r u n d u m d e n P ati e nt e n u n d d e s s e n Z u st a n d [ 6 9]. Di e s e St uf e b ei n h alt e 

di e Er h e b u n g d er V or g e s c hi c ht e u n d a kt u ell e n B e s c h w er d e n, di e U nt er s u c h u n g d e s 

Kr a n k e n u n d di e F e st st ell u n g s ei n er S y m pt o m e, di e D ur c hf ü hr u n g er g ä n z e n d er U n-

t er s u c h u n g e n u n d d a s B e o b a c ht e n d e s Kr a n k h eit s v erl a uf s [ 6 9].  

I m A n s c hl u s s m ü s st e n di e s e er h o b e n e n P ar a m et er b e w ert et u n d a n al y si ert w er d e n 

[ 6 9]. D a d ur c h s ei e s m ö gli c h, di e H a u pt m er k m al e u n d L eit s y m pt o m e z u i d e ntifi zie-

r e n, di e s c hli e ßli c h z u ei n er Ar b eit s di a g n o s e f ü hr e n k ö n nt e n [ 6 9, 1 3 8].  

I m A n s c hl u s s s ollt e n di e Er g e b ni s s e d a n n mit p er s ö nli c h e m Erf a hr u n g s wi s s e n u n d 

d er Lit er at ur, z. B. a u c h mit a kt u ell e n L eitli ni e n, v er gli c h e n w er d e n [ 6 9]. Di e s er S c hritt 
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s ei i n vi el e n F äll e n b e s o n d er s st ar k d ur c h di e I nt uiti o n u n d d e n V er gl ei c h mit fr ü h er 

g e m a c ht e n Erf a hr u n g e n g e pr ä gt [ 6 9]. 

I m l et zt e n S c hritt m ü s s e ei n e A u s w a hl z wi s c h e n d e n m ö gli c h e n Di a g n o s e n g etr off e n 

u n d s o di e w a hr s c h ei nli c h st e E n d di a g n o s e b e n a n nt w er d e n [ 6 9] . 

 

A b bil d u n g 1 0  A bl a uf d er Di a g n o sti k [ 4 2, 9 8] 

D er z u v or d ar g e st ellt e A bl a uf st ellt d e n Pr o z e s s d er Di a g n o s e st ell u n g l e di gli c h v e r-

ei nf a c ht d ar u n d i st d e s h al b ni c ht f ür j e d e n Ei n z elf all a n w e n d b ar. I n s g e s a mt l ä s st 

si c h f e st h alt e n, d a s s ei n e Di a g n o s e h ä ufi g ei n e n K o m pr o mi s s a u s d er er w ü n s c ht e n 

T y pi si er u n g u n d d er d e n n o c h n ot w e n di g e n I n di vi d u ali si er u n g d e s Ei n z elf all s d ar st ellt 

[ 6 9]. 

6. 3 U nt e r st üt z u n g d er Di a g n o sti k d ur c h ei n S y st e m 

D er B e griff Di a g n o s e s y st e m  wir d i n di e s e m Z u s a m m e n h a n g al s ei n S y st e m v er st an-

d e n, d a s di e Di a g n o sti k u nt er st üt z e n s oll, b e sti m mt e S y m pt o m e d er ri c hti g e n Di a g-

n o s e z u or d n e n z u k ö n n e n. F ol gli c h wir d ei n p o siti v er Ei nfl u s s a uf ei n e n Pr o bl e ml ö-

s u n g s pr o z e s s er wir kt [ 1 3 8] . D a s S y st e m k a n n b ei s pi el s w ei s e i n F or m v o n H a n d-

l u n g s e m pf e hl u n g e n i m R a h m e n ei n er L eitli ni e pr ä s e nti ert w er d e n ( si e h e K a p.1 0 ) [ 7, 

1 7 2] . 
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I m G e g e n s at z d a z u st e ht di e V er w e n d u n g d e s B e griff s Di a g n o s e s y st e m  f ür V er-

z ei c h ni s s e, i n d e n e n Di a g n o s e n s y st e m ati s c h a uf g eli st et w er d e n [ 6 9, 7 8]. B ei s pi el e 

hi erf ür si n d d er I C D- 1 0 K at al o g o d er d a s D S M- V S y st e m ( Di a g n o sti c a n d St ati sti c al 

M a n u al of M e nt al H e alt h, n u m b er 5 ) [ 1 2, 7 8]. Di e V er w e n d u n g s ol c h er Kl a s sifi k at i-

o n s s y st e m e s oll di e Ei n h eitli c h k eit , V er gl ei c h b ar k eit u n d st ati sti s c h e V er w ert b ar k eit 

d er Di a g n o s e n u nt er st üt z e n [ 6 9]. 

6. 3. 1 A nf or d er u n g e n a n ei n Di a g n o s e s y st e m 

U m d e n Pr o z e s s d er Di a g n o s e st ell u n g z u erl ei c ht er n, h at e s si c h al s hilfr ei c h er wi e-

s e n, S y st e m e ei n z u s et z e n. I n di e s e m A b s c h nitt w er d e n di e A nf or d er u n g e n, di e a n 

ei n s ol c h e s S y st e m g e st ellt w er d e n, erl ä ut ert.  

I m All g e m ei n e n s ollt e ei n di a g n o sti s c h e s S y st e m w o hl d efi ni ert e K at e g ori e n e nt h al-

t e n, u n k o m pli zi ert a n w e n d b ar, d e utli c h str u kt uri ert, e vi d e n z b a si ert u n d n a c h wi s s en-

s c h aftli c h e n R e g el n k o n zi pi ert s ei n, u m a uf di e s e W ei s e d e n di a g n o sti s c h e n E n t-

s c h ei d u n g s pr o z e s s erl ei c ht er n z u k ö n n e n [ 7, 1 7 2] .  

Z u s ät zli c h s ollt e di e V er w e n d u n g ei n e s s ol c h e n S y st e m s ei n e Erl ei c ht er u n g f ür Är z-

t e, P ati e nt e n, Pfl e g e kr äft e u n d w eit er e i n d e n Kr a n k h eit s pr o z e s s i n v ol vi ert e P er so-

n e n d ar st ell e n u n d l et zt e n dli c h z u ei n er o pti mi ert e n V er s or g u n g u n d ei n e m b e s s er e n 

O ut c o m e f ür di e P ati e nt e n f ü hr e n [ 7, 1 3 8, 1 7 2]. D a s S y st e m m u s s d e m e nt s pr e c h e n d 

f ür ei n br eit e s S p e ktr u m a n B e n ut z er n b er eit st e h e n u n d a u c h P er s o n e n mit w e ni g er 

Erf a hr u n g di e M ö gli c h k eit bi et e n, di e ri c hti g e Di a g n o s e z u st ell e n o d er n a c h z u v ol l-

zi e h e n [ 1 3 8, 1 7 2]. N ur s o k ö n n e n di e All g e m ei n g ülti g k eit, di e V er st ä n dli c h k eit u n d di e 

V erl ä s sli c h k eit g e w ä hrl ei st et s ei n [ 9 5, 1 3 8, 1 6 0].  

Di e ei n h eitli c h e V er w e n d u n g di a g n o sti s c h er S y st e m e tr ä gt d a z u b ei, v er gl ei c h b ar e 

D at e n z u s a m m el n, a u s z u w ert e n u n d s o mit di e F or s c h u n g z u u nt er st üt z e n [ 1 6 0, 

1 7 2] . A u ß er d e m k ö n n e n Di a g n o s e s y st e m e d a z u f ü hr e n, d a s s di e g e s ell s c h aftli c h e 

u n d p oliti s c h e A uf m er k s a m k eit f ür s p e zi ell e T h e m e n g e st ei g ert wir d, w o d ur c h z. B. 

B etr off e n e n m e hr U nt er st üt z u n g g e b ot e n w er d e n k a n n [ 1 7 2] .  

D e s w eit er e n s oll d a s S y st e m z u s ät zli c h e s Wi s s e n b er eit st ell e n, d a s all e n N ut z er n 

z ur V erf ü g u n g st e ht [ 1 3 8]. B ei s pi el e hi erf ür k ö n n e n n e b e n Hi nt er gr u n d wi s s e n a u c h 
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H a n dl u n g s e m pf e hl u n g e n s o wi e Ill u str ati o n e n u n d A nl eit u n g e n z ur M er k m al s er h e-

b u n g s ei n [ 1 3 8]. 

E b e n s o s ollt e di e G üt e q u alit ät d er T e st v erf a hr e n d e s Di a g n o s e s y st e m s h o c h s ei n , 

d a mit ei n e z u v erl ä s si g e Tr eff si c h er h eit err ei c ht u n d d a d ur c h F e hl di a g n o s e n v er mi e-

d e n w er d e n k ö n n e n [ 7, 5 2, 6 5, 1 7 2]. Ei n e h o h e O bj e kti vit ät, R eli a bilit ät u n d V ali dit ä t 

si n d Z ei c h e n di e s er Q u alit ät [ 5 2, 6 5] . Di e O bj e kti vit ät b e s c hr ei bt, d a s s di e D at e n 

w eit g e h e n d u n a b h ä n gi g v o m Ei nfl u s s d e s U nt er s u c h er s er h o b e n w er d e n k ö n n e n, si e 

a l s o ni c ht s u bj e kti v si n d [ 6 5]. Di e R eli a bilit ät i st ei n M a ß f ür di e v erl ä s sli c h e Wi e d er-

h ol u n g v o n T e st er g e b ni s s e n [ 6 5]. B ei er n e ut er T e st u n g u nt er gl ei c h e n B e di n g u n g e n 

s ollt e b ei q u a ntit ati v e n M e s s w ert e n i m Si n n e d er R e pr o d u zi er b ar k eit mit h o h er Pr ä z i-

si o n d a s s el b e Er g e b ni s e nt st e h e n [ 6 5]. U m ei n e h o h e V ali dit ät z u g e w ä hrl ei st e n, wir d 

ei n S y st e m s o k o n zi pi ert, d a s s e s d a s mi s st, w a s e s z u  m e s s e n v or gi bt [ 6 5].  

A u ß er d e m k a n n n a c h d er St ell u n g d er Di a g n o s e di e Z u v erl ä s si g k eit di e s er E nt s c h e i-

d u n g mit Hilf e d er S p e zifit ät u n d S e n siti vit ät b e w ert et w er d e n [ 6 5]. B ei d e s ollt e n m ö g-

li c h st h o c h, d a s h ei ßt n a h a n 1 ( = 1 0 0 %)  li e g e n [ 6 5]. Ei n e h o h e S p e zifit ät wir d e r-

r ei c ht, w e n n d a s di a g n o sti s c h e V erf a hr e n s p e zifi s c h f ür di e g e s u c ht e Kr a n k h eit i st 

[ 6 5]. I st d a s V erf a hr e n all er di n g s w e ni g er s p e zifi s c h, w er d e n a u c h G e s u n d e u n z utr ef-

f e n d al s kr a n k di a g n o sti zi ert [ 6 5]. Ei n e h o h e S e n siti vit ät hi n g e g e n li e gt v or, w e n n d a s 

b etr a c ht et e V erf a hr e n t at s ä c hli c h Kr a n k e z utr eff e n d al s s ol c h e i d e ntifi zi ert [ 6 5]. 

E b e nf all s i n B etr a c ht g e z o g e n w er d e n s ollt e ei n e K o st e n- N ut z e n- A b w ä g u n g d er D i-

a g n o sti k [ 1 3 8]. W e n n ei n di a g n o sti s c h er A bl a uf b ei s pi el s w ei s e a u ß er or d e ntli c h a u f-

w e n di g i st u n d k ei n e r el e v a nt e n t h er a p e uti s c h e n K o n s e q u e n z e n n a c h si c h zi e ht, 

k ö n n t e a uf di e Di a g n o sti k v er zi c ht et w erd e n  [ 1 3 8].  

B ei d er  Er st ell u n g j e d e s Di a g n o s e s y st e m s i st e s z u d e m b e d e ut s a m, si c h all g e m ei n 

ü b er di e V or- u n d N a c ht eil e d er Di a g n o s e st ell u n g b e w u s st z u s ei n, d a mit di e s e t a t-

s ä c hli c h ei n e n N ut z e n h a b e n k a n n ( si e h e i n B e z u g a uf F A S D P u n kt 7 ) [ 1 6 0]. L eitli-

n i e n u n d di a g n o sti s c h e S y st e m e f ü hr e n ni c ht i m m er n ur z u ei n er V er b e s s er u n g f ür 

all e N ut z er [ 1 7 2]. M ö gli c h e F e hl b e h a n dl u n g e n, d a s Ü b er s e h e n i n di vi d u ell er Sit u ati o-

n e n, di e B er uf u n g a uf z w eif el h aft e St u di e n er g e b ni s s e al s Gr u n dl a g e d er L eitli ni e 

o d er I nt er e s s e n k o nfli kt e d er L eitli ni e n er st ell er si n d B ei s pi el e s ol c h er Li miti er u n g e n 

[ 1 7 2]. 
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6. 3. 2 E nt wi c kl u n g ei n e s u nt er st üt z e n d e n S y st e m s  

I m F ol g e n d e n wir d d er t h e or eti s c h e A bl a uf d er Er st ell u n g ei n e s u nt er st üt z e n d e n S y s-

t e m s d ar g e st ellt, o h n e d a b ei a uf m at h e m ati s c h e B er e c h n u n g e n ei n z u g e h e n. Di e Di-

a g n o sti k s ollt e d a b ei al s Pr o z e s s v er st a n d e n w er d e n, d e s s e n A bl ä uf e r e g el m ä ßi g 

ü b er pr üft, w eit er e nt wi c k elt u n d a n g e p a s st w er d e n m ü s s e n [ 6 9] .  

I n z wi s c h e n e xi sti er e n I n str u m e nt e, di e d e m Er st ell u n g s pr o z e s s ei n e s s ol c h e n S y s-

t e m s ei n e n R a h m e n bi et e n [ 7, 9]. A uf di e s e W ei s e fi n d et ei n e Q u alit ät s si c h er u n g 

st att, s o d a s s di e Di a g n o sti k w e ni g er a uf i nt uiti v e n E nt s c h ei d u n g e n al s a uf st ati sti s c h 

v ali di ert e n Er g e b ni s s e n b er u ht ( v er gl ei c h e d a z u K a p. 1 0 ) [ 7, 9].  

I n n er h al b di e s e s R a h m e n s m u s s z u n ä c h st d er Pr o bl e m b er ei c h ( z. B. Al k o h ol s c hä-

d e n) b e n a n nt u n d d efi ni ert w er d e n, f ür d e n d a s di a g n o sti s c h e S y st e m g elt e n s oll 

[ 1 3 8, 1 5 0]. I m A n s c hl u s s erf ol gt ei n e R e c h er c h e, di e d a s Wi s s e n i n di e s e m B er ei c h 

v er gr ö ß ert [ 9] . A u ß er d e m wir d ü b er pr üft, o b m ö gli c h er w ei s e s c h o n di a g n o sti s c h e 

S y st e m e z u d e m b etr eff e n d e n T h e m a e xi sti er e n [ 9, 1 0]. E s erf ol gt ei n e kriti s c h e 

A u s ei n a n d er s et z u n g mit d e n g ef u n d e n e n  Er g e b ni s s e n d er R e c h er c h e [ 9]. Di e s e s oll-

t e b er eit s di e B e w ert u n g d er E vi d e n z mit ei n s c hli e ß e n [ 1 5 0]. E b e nf all s s ollt e b er eit s 

z u di e s e m Z eit p u n kt ei n Di al o g z wi s c h e n p ot e nti ell e n A n w e n d er n d er L eitli ni e, P at i-

e nt e n u n d E x p ert e n st attfi n d e n [ 1 5 0] .  

N a c h d e m ei n h o h e s V er st ä n d ni s f ür d e n Pr o bl e m b er ei c h erl a n gt w ur d e, w er d e n 

M er k m al e u n d b e s o n d er s L eit s y m pt o m e i d e ntifi zi ert [ 1 3 8] . Hilfr ei c h f ür di e s e n Pr o-

z e s s i st e s, all e m ö gli c h e n L ö s u n g e n a uf z u z ä hl e n u n d s o n a c h st er e ot y p e n L ö-

s u n g s m u st er n z u s u c h e n ( z. B. W a c h st u m s v er ä n d er u n g e n, G e si c ht s v er ä n d er u n g e n, 

Z N S- A uff älli g k eit e n) [ 1 3 8] .  

A n s c hli e ß e n d w er d e n T e st s / U nt er s u c h u n g e n / Fr a g e gr u p p e n e nt wi c k elt u n d f or m u-

li ert, di e di e M er k m al s b e sti m m u n g erl ei c ht er n ( z. B. M e s s u n g v o n Gr ö ß e o d er Ge-

wi c ht ) [ 1 3 8]. Z u b e a c ht e n i st, d a s s j e w eil s mit U n g e n a ui g k eit e n b e z ü gli c h d er T e st e r-

g e b ni s s e o d er M er k m al s er h e b u n g g er e c h n et w er d e n s ollt e, e b e n s o wi e F al s c h a n g a-

b e n i n B efr a g u n g e n m ö gli c h si n d [ 1 3 8]. 

E s erf ol gt a u ß er d e m ei n e I nt er pr et ati o n, G e wi c ht u n g u n d Ei nt eil u n g di e s er M er k m al e 

u n d i hr er T e st er g e b ni s s e i n v er s c hi e d e n e Er g e b ni s gr u p p e n, di e d a n n ei n z el n e k o n-

kr et d efi ni ert e Di a g n o s e n er g e b e n ( z. B. F A S, p F A S, A R N D) [ 6 9, 1 3 8, 1 5 0, 1 6 0] . Di e 
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G e wi c ht u n g k a n n si c h b ei s pi el s w ei s e d a n a c h ri c ht e n, w el c h e M er k m al e b e s o n d er e n 

Ei nfl u s s a uf di e Pr o g n o s e h a b e n [ 6 9]. M er k m al e k ö n n e n z u s ät zli c h a b str a hi ert w e r-

d e n, i n d e m q u a ntit ati v e T e st er g e b ni s s e i n q u alit ati v e u m g e w a n d elt w er d e n ( z. B. B e-

urt eil u n g d er K ör p er gr ö ß e a n h a n d ei n er P er z e ntil e n k ur v e) [ 1 3 8] .  

Di e A b gr e n z u n g d er u nt er s c hi e dli c h e n Di a g n o s e gr u p p e n v o n ei n a n d er k a n n d ur c h 

C ut- off- W ert e d efi ni ert w er d e n [ 1 3 8, 1 6 0]. D a d ur c h wir d f e st g el e gt, wi e e n g o d er w eit 

ei n Krit eri u m g ef a s st wir d, w o b ei j e w eil s d a s Ri si k o d er Ü b er- o d er U nt er di a g n o sti k 

mit i n B etr a c ht g e z o g e n w er d e n m u s s [ 1 6 0] . Di e s er st a n d ar di si ert e U m g a n g mit Kr i-

t eri e n u n d M er k m al e n k a n n a u c h al s krit eri u m s ori e nti ert e u n d o p er ati o n ali si ert e Di-

a g n o sti k b e z ei c h n et w er d e n [ 2 9] .  

I m l et zt e n S c hritt k ö n n e n ei n e o d er m e hr er e D ar st ell u n g sf or me n  f ür d a s er ar b eit et e 

S y st e m g e w ä hlt w er d e n [ 9, 1 3 8]. B ei s pi el e hi erf ür si n d Fli e ßt e xt e, T a b ell e n o d er E n t-

s c h ei d u n g s b ä u m e [ 9, 1 3 8] . A uf di e R el e v a n z d er D ar st ell u n g wir d i n K a pit el 1 5. 1. 6  

n ä h er ei n g e g a n g e n.  

Gr o s s f a s st d e n di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s z u s a m m e n, i n d e m er s c hr ei bt „ Di e W a h r-

s c h ei nli c h k eit ei n er Di a g n o s e i st ei n ( pr o s p e kti v er) S c hl u ß a u s (r etr o s p e kti v e n) H ä u-

fi g k eit e n ( …)“ 3  d er Di a g n o s e [ 6 9]. S o w ür d e j e w eil s n ur di e w a hr s c h ei nli c h st e Di ag-

n o s e er mitt elt, di e j e w eil s al s K o m pr o mi s s z u v er st e h e n s ei [ 6 9] .  

I n s g e s a mt l ä s st si c h f e st h alt e n, d a s s di e M er k m al e mit i hr e n T e st s, di e Ei nt eil u n g i n 

v er s c hi e d e n e U nt er gr u p p e n, s o wi e di e D ar st ell u n g sf or m d e s di a g n o sti s c h e n A bl a uf s 

al s v ari a bl e P ar a m et er d e s  di a g n o sti s c h e n S y st e m s a n z u s e h e n si n d. 

 

 

 

 

 

 

                                            
3  Gr o s s R ( 1 9 6 9) M e di zi ni s c h e Di a g n o sti k - Gr u n dl a g e n u n d Pr a xi s. S pri n g er, B erli n, H ei d e l-
b er g. S. 1 1 6  



V or - u n d N a c ht eil e d er Di a g n o sti k d er F A S D  4 9  

 
 

 

7 V or- u n d N a c ht eil e d e r Di a g n o sti k d e r F A S D 

I n B e z u g a uf di e F A S D st ellt si c h, wi e i n K a pit el 2  al s w e s e ntli c h e Fr a g e st ell u n g be-

s c hri e b e n, di e Fr a g e, o b di e V or- o d er N a c ht eil e ei n e s s p e zifi s c h e n Di a g n o s e s y s-

t e m s u n d d a mit di e St ell u n g d er ri c hti g e n Di a g n o s e ü b er wi e g e n. A u ß er d e m wir d g e-

pr üft, o b ei n e w eit er e A u s ar b eit u n g u n d O pti mi er u n g ei n e s s ol c h e n S y st e m s a n g e-

str e bt w er d e n s ollt e. 

7. 1 N a c ht eil e d er F A S D- Di a g n o sti k 

D a s St ell e n ei n er Di a g n o s e bi et et ni c ht i m m er n ur V ort eil e. S o i st e s d e n k b ar, d a s s 

di e F A S D- Di a g n o s e d a z u f ü hrt, d a s s e s z u S c h ul d g ef ü hl e n d er M ütt er, z u S c h ul d z u-

w ei s u n g e n v o n a u ß e n, z u Sti g m ati si er u n g e n u n d I s ol ati o n d er B etr off e n e n u n d d er e n 

F a mili e n k o m mt [ 7 5, 1 2 2, 1 4 6, 1 6 7]. I n B e z u g a uf di e s e er z e u gt e n R e a kti o n e n w u r-

d e n P ar all el e n z u d er Sti g m ati si er u n g v o n Ki n d er n dr o g e n a b h ä n gi g er M e n s c h e n 

o d er HI V- P o siti v er f e st g e st ellt [ 4 1, 7 5, 7 9]. E b e nf all s d e n k b ar w är e n S c h ul d z u w e i-

s u n g e n z wi s c h e n d e n Elt er n, di e si c h wi e d er u m n e g ati v a uf d a s F a mili e nl e b e n a u s-

wir k e n k ö n nt e n [ 7 5, 1 6 7] .  

Z u s ät zli c h di e nt di e Di a g n o s e i n ei ni g e n F äll e n al s A u sr e d e f ür ei n b e sti m mt e s V e r-

h alt e n o d er d a s Ni c ht err ei c h e n v o n Zi el e n d er Ki n d er – di e s t eil w ei s e i m Si n n e v o n 

s el b st erf üll e n d e n Pr o p h e z ei u n g e n ( s elf-f ulfilli n g- pr o p h e c y) [ 7 5, 1 6 0] .  

D a f ür all e U nt erf or m e n d er F A S D, a b g e s e h e n v o m V oll bil d, z ur z eit k ei n e i n di vi d u el-

l e n T h er a pi e n e xi sti er e n, k o m mt e s z u ei n er Di a g n o s e o h n e s p e zifi s c h e K o n s e q u en-

z e n, di e d a n n wi e d er u m h a u pt s ä c hli c h d a s Ri si k o ei n er Sti g m ati si er u n g o h n e A b hilf e 

h er v orr uf e n k ö n nt e [ 7 5]. E b e n s o b e st e ht di e G ef a hr d er B e n a c ht eili g u n g gl ei c h w erti g 

b etr off e n er Gr u p p e n o h n e k o n kr et e Di a g n o s e, w e n n di e s e ni c ht di e s el b e F ör d er u n g 

er h alt e n wi e F A S D- Ki n d er [ 7 5, 1 6 7] .  

Ei n w eit er er A s p e kt i st, d a s s d a s Ri si k o ei n er f al s c h- p o siti v e n F A S D- Di a g n o s e b e-

a c ht et w er d e n m u s s [ 9 5]. Ei n e s ol c h e k ö n nt e z u ei n er f äl s c hli c h e n S c h ul d z u w ei s u n g 

d er M utt er o d er ei n er F e hl b e h a n dl u n g f ü hr e n [ 9 5].  

D ar ü b er hi n a u s b e s c hr ei bt A stl e y, d a s s d er i n di vi d u ell e Z u st a n d b etr off e n er P er s o-

n e n u n d di e d e s h al b n ot w e n di g e Hilf e j e w eil s i m V or d er gr u n d st e h e n s ollt e n [ 1 6] . 
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Di e s e A u s s a g e k ö n nt e z u d er A n n a h m e f ü hr e n, d a s s di e Di a g n o s e st ell u n g n a c hr a n-

gi g s ei.  

7. 2 V ort eil e d e r F A S D- Di a g n o sti k 

N e b e n d e n g e n a n nt e n N a c ht eil e n e xi sti er e n a u c h vi el e V ort eil e d er Di a g n o sti k.  

Ei n str u kt uri ert e s u n d pr a kti k a b el a n z u w e n d e n d e s S y st e m k a n n z u ei n er fr ü h er e n 

Di a g n o s e f ü hr e n, di e wi e d er u m z u ei n er fr ü h z eiti g e n u n d b e s s er e n B etr e u u n g u n d 

F ör d er u n g d er b etr off e n e n Ki n d er u n d i hr er A n g e h öri g e n b ei z utr a g e n i n d er L a g e i st 

[ 7 5]. D a s Si c ht b ar w er d e n d er Di a g n o s e erl ei c ht ert al s o di e S u c h e n a c h L ö s u n g e n f ür 

d e n U m g a n g mit d er Sit u ati o n [ 1 5 4]. 

D ur c h di e fr ü h er e Ei nl eit u n g f ör d er n d er M a ß n a h m e n i st e s d a n n h ä ufi g m ö gli c h, d e n  

Allt a g u n d d a s Z u s a m m e nl e b e n i n d e n b etr off e n e n F a mili e n z u erl ei c ht er n, f ol gli c h 

di e L e b e n s q u alit ät z u er h ö h e n [ 7 5, 9 5, 1 6 7] .  

Di e Ki n d er w er d e n d ur c h fr ü h e U nt er st üt z u n g a n d er s a uf i hr e Z u k u nft v or b er eit et 

[ 1 6 4]. Z. B. i st e s d e n k b ar, d a s s di e s d ur c h di e F ör d er u n g v o n St är k e n g eli n gt, so-

d a s s d e n Ki n d er n s p ät er ei n ei g e n st ä n di g er e s L e b e n er m ö gli c ht wir d [ 7 5, 1 6 7]. 

D ur c h s p e zifi s c h e s Tr ai ni n g s c h ei n e n s o zi al e K o m p et e n z e n l a n gfri sti g g e st är kt w e r-

d e n z u k ö n n e n [ 1 2 7] .  

I n ei n er St u di e v o n Str ei s s g ut h et al. a u s d e m J a hr 2 0 0 4 k o n nt e g e z ei gt w er d e n, 

d a s s ei n fr ü h er Di a g n o s e z eit p u n kt d a z u b eitr ä gt, d a s s d a s Ri si k o ei n e s S c h ul a b-

br u c h s, f ür K o nfli kt e mit d e m G e s et z, f ür u n a n g e m e s s e n e s s e x u ell e s V er h alt e n o d er 

f ür Al k o h ol- u n d a n d er e n Dr o g e n k o n s u m g e s e n kt w er d e n k a n n [ 1 6 3].  

Z u s ät zli c h bi et et ei n e F A S D- Di a g n o s e d e n B etr off e n e n u n d d e m U mf el d ei n e Er kl ä-

r u n g f ür d e n Z u st a n d u n d d a s V er h alt e n d er b etr off e n e n Ki n d er, w eil si e d e m „A n-

d er s s ei n “ ei n e n Gr u n d gi bt [ 7 5, 1 4 6, 1 5 4]. D a s Wi s s e n, d a ss e s  t at s ä c hli c h ei n e Ur-

s a c h e f ür di e s e s V er h alt e n gi bt, s e n kt di e Er w art u n g s h alt u n g a n di e B etr off e n e n u n d 

erl ei c ht ert d a s V er st ä n d ni s u n d d a mit d e n U m g a n g mit i h n e n [ 7 5, 9 7, 1 4 6] . Elt er n 

u n d i n s b e s o n d er e Pfl e g e elt er n k a n n d ur c h di e Di a g n o s e er s p art w er d e n, d a s s i h n e n 

Er zi e h u n g sf e hl er v or g e w orf e n w er d e n, di e z u S c h ul d g ef ü hl e n f ü hr e n [ 1 0 3]. S o k a n n 

b ei s pi el s w ei s e ei n e F A S D- Di a g n o s e d e n Bli c k a uf d eli n q u e nt e s V er h alt e n ei n e s B e-

tr off e n e n v er ä n d er n [ 4 5]. 
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D ur c h di e Di a g n o s e i st e s e b e nf all s m ö gli c h, di e K o m m u ni k ati o n ü b er d a s T h e m a i m 

U mf el d, i n d er S c h ul e o d er b ei s o zi al e n Ei nri c ht u n g e n u n d B e h ör d e n z u erl ei c ht er n 

[ 7 5, 1 6 7]. A u ß er d e m wir d e s u n k o m pli zi ert er, i n K o nt a kt z u a n d er e n e b e nf all s b etr of-

f e n e n F a mili e n z u tr et e n u n d a n ei n e m A u st a u s c h ü b er di e Er kr a n k u n g t eil z u h a b e n 

[ 7 5, 1 6 7].  

W eit er e St ör u n g e n, di e h ä ufi g i n V er bi n d u n g mit ei n er F A S D st e h e n, w er d e n m ö g-

li c h w ei s e fr ü h er e nt d e c kt u n d k ö n n e n z eit n a h eff e kti v b e h a n d elt w er d e n [ 9 5, 1 5 4]. S o 

g eli n gt e s K o m or bi dit ät e n u n d F ol g e er kr a n k u n g e n i n i hr e m A uftr et e n ei n z u s c hr ä n k e n 

[ 9 5, 1 5 4, 1 6 7].  

 
D e s w eit er e n k a n n di e Di a g n o s e ei n e pr ä v e nti v e Wir k u n g h a b e n [ 7 5]. W e n n d er A l-

k o h ol k o n s u m d er M utt er m e hr A uf m er k s a m k eit er h ält, b e st e ht di e M ö gli c h k e it, n e u e 

F äll e v o n F A S D i n d er F a mili e z u v er hi n d er n u n d a u c h s o l a n gfri sti g ei n e R e d u kti o n 

d er F A S D-I n zi d e n z z u err ei c h e n [ 4 3, 7 5, 9 5] . Di e  Di a g n o s e b ei m Ki n d h at al s o p ot en-

ti ell a u c h ei n e p o siti v e A u s wir k un g  a uf di e M utt er u n d d er e n L e b e n [ 1 6 0]. M ütt er e r-

h alt e n d ur c h di e Di a g n o s e st ell u n g i n vi el e n F äll e n Hilf e, i hr e n Al k o h ol k o n s u m ei n z u-

s c hr ä n k e n [ 1 6 0]. D a d ur c h k a n n b etr off e n e n Ki n d er n e h er er m ö gli c ht w er d e n, b ei d er 

ei g e n e n M utt er a uf z u w a c h s e n, a n st att i n ei n er Pfl e g ef a mili e z u l e b e n [ 1 6 0].  

A u c h ei n e St u di e a u s M ü n st er, v er öff e ntli c ht v o n Al e x u n d F el d m a n n ( 2 0 1 2) k o n nt e 

ei n e n p o siti v e n Eff e kt d er fr ü h z eiti g e n Di a g n o s e st ell u n g n a c h w ei s e n  [ 8]. Ei n e fr ü h e 

Di a g n o s e w ür d e z u ei n er b e s s er e n s o zi al e n u n d e m oti o n al e n E nt wi c kl u n g d er B etr o f-

f e ne n i n i hr e m U mf el d f ü hr e n  [ 8]. E b e n s o k ö n nt e n S el b st z w eif el, V er s a g e n s ä n g st e 

u n d S o r g e n d er Pfl e g e - u n d A d o pti v elt er n g e mi n d ert w er d e n  [ 8]. B e d e ut s a m  s ei a b er 

i n s g e s amt, d a s s ü b er h a u pt ei n e Di a g n o s e g e st ellt w ür d e  [ 8]. 

Ei n z u s ät zli c h er A s p e kt si n d di e e n or m e n K o st e n, di e d ur c h F A S D e nt st e h e n. D ur c h 

ei n e fr ü h e Di a g n o sti k u n d Mi n d er u n g v o n S e k u n d är er kr a n k u n g e n k ö n n e n di e s e m ö g-

li c h er w ei s e r e d u zi ert, s o wi e d ur c h eff e kti v e Pr ä v e nti o n s ar b eit w eit g e h e n d v er mi e d e n 

w er d e n [ 1 4 1, 1 5 7] . Di e  Sti c h pr o b e n u nt er s u c h u n g ei n er n o c h u n v er öff e ntli c ht e n Stu-

di e a u s M ü n st er ( 2 0 1 8), i n d er Ki n d er a u s N or dr h ei n- W e stf al e n u nt er s u c ht w ur d e n, 

er g a b bi s z u m Alt er v o n 1 8 J a hr e n K o st e n i n H ö h e v o n c a. 2 7 0 0 0 0 E ur o pr o Ki n d 

[ 8 7]. B ei s pi el s w ei s e h at a u c h d er k a n a di s c h e St a at j ä hrli c h gr o ß e M e hr a u s g a b e n, di e 

d ur c h v o n F A S D B etr off e n e a u s g el ö st w er d e n [ 1 5 7] . S o z ei gt e di e B er e c h n u n g i n ei-
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n e r St u di e v o n St a d e et al. a u s d e m J a hr 2 0 0 9 b ei ei n er a n g e n o m m e n e n F A S D-

Pr ä v al e n z v o n 1 % ( ei n g e s c hl o s s e n P ati e nt e n 0 bi s 5 3 J a hr e) i n s g e s a mt j ä hrli c h e 

A u s g a b e n v o n 5, 3 Billi o n e n k a n a di s c h er D oll ar ( c a. 3, 5 5 Milli ar d e n E ur o, St a n d S e p-

t e m b er 2 0 1 8) [ 1 5 7]. D a b ei w ur d e n al s di e gr ö ßt e n K o st e nf a kt or e n di e A u s bil d u n g ( 2 8 

%) u n d m e di zi ni s c h e V er s or g u n g ( 3 5 %) i d e ntifi zi ert [ 1 5 7] .  

7 . 3 Z wi s c h e n e r g e b ni s – B etr a c ht u n g d er V or- u n d N a c ht eil e d er F A S D-

Di a g n o sti k 

I n s g e s a mt z ei gt si c h, wi e k o m pl e x ei n di a g n o sti s c h er Pr o z e s s s ei n k a n n. B e s o n d er s 

r el e v a nt er s c h ei n e n d a b ei d er st et s m ö gli c h e W a n d el u n d di e j e w eil s n öti g e S u c h e 

n a c h K o m pr o mi s s e n. 

I n B e z u g a uf di e Er ört er u n g d er V or- u n d N a c ht eil e d er F A S D- Di a g n o s e st ell u n g l ä s st 

si c h f e st st ell e n, d a s s d a s T h e m a ei n e gr o ß e S e n si bilit ät erf or d ert. D e n n o c h s c h ei n e n 

i n s g e s a mt di e V ort eil e d er Di a g n o sti k, i n s b e s o n d er e d er fr ü h z eiti g e n, z u ü b er wi e g e n.  

Di e Di a g n o s e st ell u n g erl ei c ht ert di e K o m m u ni k ati o n ü b er di e F A S D. Si e b e wir kt e i-

n e n erl ei c ht ert e n Z u g a n g z u F ör d er u n g u n d U nt er st üt z u n g, s o w o hl d er B etr off e n e n, 

al s a u c h d er F a mili e n. A uf di e s e W ei s e k a n n ei n e St ei g er u n g d er L e b e n s q u alit ät u n d 

ei n v er b e s s ert er U m g a n g mit d er F A S D err ei c ht w er d e n. Z u s ät zli c h s pi elt d er pr ä v e n-

ti v e A s p e kt ei n e b e d e ut e n d e R oll e, w e n n b e d a c ht wir d, d a s s di e F A S D ei n er s eit s 

v oll st ä n di g v er mi e d e n u n d a n d er er s eit s ni c ht g e h eilt w er d e n k a n n.  

Di e a uf g ef ü hrt e n N a c ht eil e si n d z w ar r el e v a nt , m ü s s e n b e d a c ht w er d e n u n d ei n e n 

s e n si bl e n U m g a n g fi n d e n. Si e s ollt e n a b er k ei n e sf all s z ur U nt erl a s s u n g ei n er Di a g-

n o s e st ell u n g f ü hr e n. A u ß er d e m s ollt e i n j e d e m F all ei n e i n di vi d u ell e B etr a c ht u n g d er 

Ei n z elf äll e erf ol g e n, w eil ei n e Di a g n o s e st ell u n g k ei n e z wi n g e n d e V or a u s s et z u n g f ür 

di e Ei nl eit u n g v o n F ör d er m a ß n a h m e n d ar st ellt .  

U m d e n  Pr o z e s s d er Di a g n o s e st ell u n g z u v erl ä s si g u nt er st üt z e n z u k ö n n e n, i st e s 

hilfr ei c h, si c h ei n e s S y st e m s z u b e di e n e n. B er eit s i n d e n er st e n K a pit el n di e s er A r-

b eit wir d d ar g e st ellt, d a s s si c h d er di a g n o sti s c h e Pr o z e s s d er F A S D k o m pl e x g e st a l-

t et. U m di e B e d e ut u n g ei n e s F A S D- Di a g n o s e s y st e m s u n d d er M ö gli c h k eit e n d er Op-

ti mi er u n g b e s s er ei n s c h ät z e n z u k ö n n e n, i st e s r el e v a nt si c h mit d e m hi st ori s c h e n 
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V erl a uf u n d mit bi s h er e nt st a n d e n e n S y st e m e n a u s ei n a n d er z u s et z e n. A uf d e n Er st e l-

l u n g s pr o z e s s d er d e ut s c h e n F A S D- L eitli ni e wir d i n K a pit el 1 0  ei n g e g a n g e n.   
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8 Hi st ori s c h e E nt wi c kl u n g F A S( D)- Di a g n o sti k  

I m f ol g e n d e n A b s c h nitt wir d, wi e i n K a pit el 2  b e s c hri e b e n, di e G e s c hi c ht e d er F A S D 

u n d z u n ä c h st d e s F A S i m hi st ori s c h e n V erl a uf d ar g e st ellt, u m di e E nt wi c kl u n g d er 

di a g n o sti s c h e n Krit eri e n u n d di e i h n e n z u gr u n d e li e g e n d e n F or s c h u n g s er g e b ni s s e i m 

g e s c hi c htli c h e n K o nt e xt ei n or d n e n z u k ö n n e n. Di e s e D ar st ell u n g s oll d a s V er st ä n d-

ni s d er E nt st e h u n g d er v er s c hi e d e n e n Di a g n o s e s y st e m e ( si e h e K a p . 9  u n d 1 0 ) er-

l ei c ht er n. Ei n e t a b ell ari s c h e Z u s a m m e nf a s s u n g d e s hi st ori s c h e n V erl a uf s fi n d et si c h 

i m A n h a n g 2 2. 5 , S.I X. 

8. 1 Er st e S c hritt e a uf d e m W e g d e r E nt d e c k u n g d e s f et al e n Al k o h ol s y n dr o m s 

B er eit s i n d er Bi b el, i m B u c h d er Ri c ht er ( K a p. 1 3, V er s 3 u n d 4), wir d d er Fr a u v o m 

Al k o h ol k o n s u m w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft a b g er at e n: „ Ei n e s T a g e s er s c hi e n i hr 

d er E n g el d e s H err n u n d s a gt e: D u bi st u nfr u c ht b ar u n d h a st k ei n e Ki n d er b e k o m-

m e n, a b er j et zt wir st d u s c h w a n g er w er d e n u n d ei n e n S o h n g e b är e n. Si e h z u, d a s s 

d u w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft w e d er W ei n n o c h Bi er tri n k st u n d k ei n e u nr ei n e n 

S p ei s e n i s st “ [ 7 1, 1 7 3]. All er di n g s i st u m stritt e n, o b di e s e E m pf e hl u n g t at s ä c hli c h 

w e g e n d er v er m ut et e n s c hl e c ht e n A u s wir k u n g a uf d a s Ki n d g e s c h a h u n d ni c ht e h er, 

d a mit d a s Ki n d a u c h s c h o n v or d er G e b urt ei n b e s o n d er s r ei n e s, r eli gi ö s e s L e b e n 

b e gi n n e n k ö n nt e [ 3]. 

A u c h gri e c hi s c h e P hil o s o p h e n wi e Ari st ot el e s o d er Pl at o n s et zt e n si c h mit d e n A u s-

wir k u n g e n d e s Al k o h ol s a uf di e N a c h k o m m e n a u s ei n a n d er [ 4] . D a b ei b e z o g e n si e 

si c h all er di n g s b e s o n d er s a uf d e n Al k o h ol k o n s u m d e s V at er s z u m Z eit p u n kt d er 

E m pf ä n g ni s u n d k ö n n e n d e s h al b i m ei g e ntli c h e n Si n n e ni c ht z u d e n E nt d e c k er n d e s 

f et al e n Al k o h ol s y n dr o m s g e z ä hlt w er d e n [ 4].  

D a s s m ö gli c h w ei s e d er m ütt erli c h e K o n s u m ei n e n n e g ati v e n Ei nfl u s s a uf di e Ki n d er 

h a b e n k ö n nt e, er g a b si c h f ür ei ni g e Wi s s e n s c h aftl er a u s d er s o g e n a n nt e n Gi n-

E pi d e mi e  i n E n gl a n d [ 1 0 3]. Z wi s c h e n 1 7 2 0 u n d 1 7 5 0 w ar e n d ort di e Pr ei s e f ür Gi n 

a uf s o ni e dri g e S u m m e n g ef all e n, d a s s er all e n s o zi al e n S c hi c ht e n u n ei n g e s c hr ä n kt 

z ur V erf ü g u n g st a n d [ 1 0 3]. I n A uf z ei c h n u n g e n w ur d e n B e o b a c ht u n g e n d o k u m e nti ert, 

di e Ki n d er v o n tri n k e n d e n M ütt er n al s s c h w a c h u n d kr ä n kli c h o d er g ar ni c ht l e b e n s-

f ä hi g b e s c hri e b e n [ 1 0 3]. Di e s e F e st st ell u n g e n u n d d er t at s ä c hli c h e Gr u n d f ür d a s 
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kr ä n kli c h e A u s s e h e n si n d a b er u m stritt e n [ 5]. M ö gli c h er w ei s e si n d si e a uf ei n e 

s c hl e c ht e Er n ä hr u n g u n d är mli c h e V er h ält ni s s e z ur ü c k z uf ü hr e n [ 5] .  

Ei n e n Ei n bli c k i n di e L e b e n s u m st ä n d e z u di e s er Z eit gi bt ei n St a hl sti c h v o n Willi a m 

H o g art h ( si e h e A b bil d u n g 1 1 , S.5 5 ) [ 1 0 3].  

Di e s e B e o b a c ht u n g e n g eri et e n all er di n g s i n d er F ol g e i n V er g e s s e n h ei t [ 5]. S o blie-

b e n di e A u s wir k u n g e n d e s m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m s bi s z u m E n d e d e s 1 9. J a h r-

h u n d ert s n a h e z u u n b e a c ht et [ 1 0 0, 1 7 3].  

V er s c hi e d e n e A ut or e n kriti si er e n, d a s s di e s e a n g e bli c h fr ü h e n B e s c hr ei b u n g e n d e s 

n e g ati v e n Ei nfl u s s e s d er i ntr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n ni c ht i m hi st ori s c h e n K o n-

t e xt b etr a c ht et w ür d e n [ 3, 1 4 4]. St att d e s s e n w är e n I nt er pr et ati o n e n s o erf ol gt, d a s s 

d er N a c h w ei s di e s e s n e g ati v e n Eff e kt s v or d e m Hi nt er gr u n d d e s h e uti g e n Wi s s e n s 

n ur s c h ei n b ar gl a u b h aft i n i h n e n z u fi n d e n s ei [ 3, 1 4 4] .  

I m J a hr 1 8 9 9 v er öff e ntli c ht e d a n n d er briti s c h e G ef ä n g ni s ar zt S ulli v a n ei n e n Arti k el 

(„A N ot e o n t h e I nfl u e n c e of M at er n al I n e bri et y o n t h e Off s pri n g “), i n d e m er s ei n e 

B e o b a c ht u n g e n u n d St u di e n er g e b ni s s e ü b er al k o h oltri n k e n d e M ütt er d arl e gt e [ 1 5 4, 

A b bil d u n g 1 1  „ Gi n L a n e“, St a hl sti c h u m 1 7 5 6 

v o n Willi a m H o g art h ( p u bli c d o m ai n)  
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1 6 6] . Er h att e U nt er s u c h u n g e n a n Fr a u e n i n G ef ä n g ni s s e n d ur c h g ef ü hrt u n d w ar z u 

d e m S c hl u s s g e k o m m e n, d a s s Al k o h ol k o n s u m w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft ei n e n 

dir e kt e n t o xi s c h e n Ei nfl u s s a uf d e n E m br y o u n d a uf d e s s e n E nt wi c kl u n g h a b e [ 1 6 6] . 

S ulli v a n b e z o g si c h b e s o n d er s a uf d e n V er gl ei c h d er F e hl g e b urt e n u n d Ki n d er st er b-

li c h k eit b ei tri n k e n d e n Fr a u e n u n d b ei Fr a u e n, di e d ur c h i hr e I n h afti er u n g z ur A b sti-

n e n z g e z w u n g e n w ar e n [ 1 6 6]. Gl ei c h z eiti g wi e s er d ar a uf hi n, d a s s d a s f a mili är e U m-

f el d u n d d er Al k o h ol k o n s u m i n d er g e s a mt e n F a mili e e b e nf all s ei n e n Ei nfl u s s a uf di e 

Ki n d er st er bli c h k eit h ätt e n [ 1 6 6]. S ulli v a n s Er g e b ni s s e f a n d e n j e d o c h z u n ä c h st w e ni g 

G e h ör, w o hl a u c h w eil w eit er hi n d e m v ät erli c h e n Al k o h ol k o n s u m ei n gr ö ß er er Ei n-

fl u s s a uf di e E nt wi c kl u n g d e s Ki n d e s z u g e s c hri e b e n w ur d e [ 1 0 0].  

8. 2 Di e E nt d e c k u n g d e s f et al e n Al k o h ol s y n dr o m s 

Z u B e gi n n d e s 2 0. J a hr h u n d ert s w ur d e n di e S y m pt o m e d e s F A S i m R a h m e n v e r-

s c hi e d e n er F or s c h u n g s ar b eit e n b er eit s pr ä zi s e b e s c hri e b e n, d a n n a b er h ä ufi g a n d e-

r e n Ur s a c h e n, wi e z. B. d er S y p hili s, z u g e or d n et [ 1 0 0]. E s d a u ert e bi s z u m E n d e d er 

1 9 5 0 er J a hr e, bi s i n Fr a n kr ei c h er n e ut St u di e n z u di e s e m T h e m a v er öff e ntli c h w u r-

d e n  u n d di e U n b e d e n kli c h k eit d e s Al k o h ol k o n s u m s w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft i n 

Fr a g e g e st ellt w ur d e [ 1 0 0] .  

R o u q u ett e v er öff e ntli c ht e 1 9 5 7 i n P ari s ei n e St u di e („I nfl u e n c e s of t h e p ar e nt al 

al c o h oli c i nt o xi c ati o n o n t h e p h y si c al a n d p s y c h ol o gi c al d e v el o p m e nt of y o u n g 

c hil dr e n “), i n d er si e di e U nt er s u c h u n g s er g e b ni s s e v o n Ki n d er n, d er e n Elt er n w äh-

r e n d d er S c h w a n g er s c h aft Al k o h ol k o n s u mi ert h att e n, d ar st ellt e [ 1 0 0]. A uff älli g k eit e n 

z ei gt e n d a b ei b e s o n d er s di e Ki n d er, d er e n M ütt er Al k o h ol g etr u n k e n h att e n [ 1 0 0] .  

Ei n e z w eit e St u di e, d ur c h g ef ü hrt v o n L e m oi n e et al. i n N a nt e s, s ollt e d a z u b eitr a g e n, 

ei n e n Gr u n d f ür bi s d a hi n u n er kl ärli c h e M u s k el d y str o p hi e n b ei Ki n d er n z u fi n d e n 

[ 1 0 0]. L e m oi n e st ellt e a n h a n d d er U nt er s u c h u n g v o n 1 2 7 Ki n d er n f e st, d a s s di e U r-

s a c h e i m m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft z u fi n d e n s ei 

[ 1 0 0, 1 0 1]. I m J a hr 1 9 6 8 v er öff e ntli c ht e er d a z u ei n e n Arti k el („T h e c hil dr e n of 

al c o h oli c m ot h er s, o b s er v e d a n o m ali e s, di s c u s si o n of 1 2 7 c a s e s “), i n d e m er d et ail-

li ert di e kr a ni of a zi al e n V er ä n d er u n g e n, W a c h st u m s v er z ö g er u n g e n u n d p s y c h o m oto-

ris c h e n Ei n s c hr ä n k u n g e n d er Ki n d er b e s c hri e b [ 1 0 0, 1 0 1].  
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D a s s di e Ei nt eil u n g di e s er A uff älli g k eit e n si c h t eil w ei s e a u c h n o c h h e ut e i n d er a kt u-

ell e n d e ut s c h e n Di a g n o s el eitli ni e wi e d erfi n d e n l ä s st, z ei gt T a b ell e 2  ( si e h e T a b ell e 2 , 

S. 5 7 ) [ 1 0 1].  

 K at e g ori e  U nt er m er k m al e  S 3 -L eitli ni e  

A  G e si c ht  - A uff älli g k eit e n a m Pr ofil  

- A uff älli g k eit e n a m G e si c ht  

F a zi al e A uff älli g-

k eit e n  

B  W a c h st u m s st ö-

r u n g e n 

- v er m e hrt e  Fr ü h g e b urt e n r at e 

- ni e dri g e s G e b urt s -/ u n d K ör p er g e-

wi c h t 

- h y p otr o p h e r K ör p er, b e s o n d er s a uf 

di e L ä n g e b e z o g e n  

W a c h st u m s a u f-

f älli g k eit e n 

C  W eit er e F e hl bi l-

d u n g e n  

- M alf or m ati o n e n v er s c hi e d e n er Or g a n-

s y st e m e  

 

D  P s y c h o -

m ot ori s c h e A u f-

f älli g k eit e n 

- I nt elli g e n z mi n d er u n g 

- V er h alt e n s a uff älli g k eit e n  

- S pr a c h e nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g e n  

Z N S -

V er ä n d er u n g e n  

T a b ell e 2  Ei nt eil u n g n a c h L e m oi n e, 1 9 6 8 [ 9 2, 1 0 1]  u n d V er gl ei c h mit d er d e ut s c h e n S 3-

L eitli ni e [ 9 5] 

A b er a u c h di e s e Ar b eit w ur d e v o n vi el e n P ä di at er n i n Fr a n kr ei c h u n d i m ü bri g e n E u-

r o p a i g n ori ert u n d i nt er n ati o n al z u n ä c h st ni c ht b e a c ht et [ 1 5 4], bi s i m J a hr 1 9 7 2 Ulle-

l a n d i n S e attl e ei n e n Arti k el mit d e m Tit el „T h e Off s pri n g Of Al c o h oli c M ot h er s “ v er öf-

f e ntli c ht e [ 1 6 8]. I n di e s e m b e s c hri e b si e B e o b a c ht u n g e n, di e a n Ki n d er n v or g e n om-

m e n w or d e n w ar e n, d er e n M ütt er ei n e n c hr o ni s c h e n Al k o h ol k o n s u m a n g a b e n [ 1 6 8] . 

D e n Ki n d er n w ar e n  ei n e g eri n g e K ör p er gr ö ß e u n d ei n ni e dri g e s G e wi c ht b ei d er Ge-

b urt s o wi e ei n a n s c hli e ß e n d v erl a n g s a mt e s W a c h st u m g e m ei n [ 1 6 8] . Ull el a n d w ar nt e 

i n di e s e m Z u s a m m e n h a n g v or d e m c hr o ni s c h e n Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er-

s c h aft u n d d e n m ö gli c h er w ei s e l e b e n sl a n g e n K o n s e q u e n z e n f ür di e Ki n d er [ 1 6 8] .  

I m f ol g e n d e n J a hr 1 9 7 3 er s c hi e n e n i m L a n c et  di e Arti k el „P att er n Of M alf or m ati o n I n 

Off s pri n g of Al c o h oli c M ot h er s ” ( Ull el a n d, J o n e s, S mit h u n d Str ei s s g ut h) u n d „R e-

c o g niti o n Of T h e F et al Al c o h ol S y n dr o m e I n E arl y I nf a n c y ” ( J o n e s, S mit h) [ 8 1, 8 2, 

1 0 0] . I n di e s e n w ur d e n w eit er e F all b eri c ht e z u d e n mit i ntr a ut eri n er Al k o h ol e x p o siti o n 

z u s a m m e n h ä n g e n d e n ki n dli c h e n V er ä n d er u n g e n p u bli zi ert [ 1 0 0] . S o  wi e s e n a u c h 

di e s e Wi s s e n s c h aftl er d ar a uf hi n, d a s s di e b etr off e n e n Ki n d er i hr e m or p h ol o gi s c h e n 

A uff älli g k eit e n u n d k o g niti v e n B e ei ntr ä c hti g u n g e n i m Si n n e v o n W a c h st u m s v er ä n d e-

r u n g e n u n d E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g e n a m  e h e st e n d ur c h d e n a u s g e pr ä gt e n Al ko-
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h ol k o n s u m i hr er M ütt er w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft er h alt e n h ätt e n [ 8 1, 8 2, 1 5 4] . 

I n di e s e m Z u s a m m e n h a n g n a n nt e n si e di e al k o h ol b e di n gt e n A uff älli g k eit e n b er eit s 

f et al e s Al k o h ol s y n dr o m ( F et al Al c o h ol S y n dr o m e) [ 8 1].  

Di e f ol g e n d e A b bil d u n g ( si e h e A b bil d u n g 1 2 , S. 5 8 ) gi bt ei n e n Ü b er bli c k ü b er di e be-

o b a c ht et e n S y m pt o m e d e s S y n dr o m s [ 8 1] .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I n di e s e n er st e n F allr e p ort e n gi n g e s z u n ä c h st vor  all e m d ar u m, ü b er h a u pt ei n e n Zu-

s a m m e n h a n g z wi s c h e n d er i ntr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n u n d d e n si c h d ar a u s e r-

g e b e n d e n n e g ati v e n A u s wir k u n g e n f ür di e b etr off e n e n Ki n d er z u s e h e n [ 8 2].  

E s w ur d e d e utli c h, d a s s di e s e Ki n d er gr o ß e Ä h nli c h k eit e n i n v er s c hi e d e n e n M er k-

m al s gr u p p e n a uf wi e s e n [ 8 2] . S o er g a b e n si c h b er eit s z u di e s e m Z eit p u n kt di e f ol-

g e n d e n Gr u p p e n: kr a ni of a zi al e V er ä n d er u n g e n, W a c h st u m s v er ä n d er u n g e n, E nt wi c k-

A b bil d u n g 1 2  B e s c hr ei b u n g d er S y m pt o m e d e s F A S  v o n J o n e s u n d S mit h, 1 9 7 3  

[ 5 0] 
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l u n g s v er z ö g er u n g e n, Z N S- V er ä n d er u n g e n u n d w eit er e str u kt ur ell e A n o m ali e n [ 7 3, 

8 2] .  

8. 3 Di e w eit er e E nt wi c kl u n g d er F A S- Di a g n o sti k – Wi s s e n s z u w a c h s 

N a c h d er E nt d e c k u n g d e s F A S w ar e s i n ei n e m n ä c h st e n S c hritt r el e v a nt, d a s Wi s-

s e n ü b er di e g e n a u e n Z u s a m m e n h ä n g e, d e n A u sl ö s er, di e P at h o m e c h a ni s m e n u n d 

di e A u s pr ä g u n g e n z u er w eit er n, u m a n s c hli e ß e n d d ar a u s S c hl ü s s e f ür d e n U m g a n g 

mit d e m S y n dr o m zi e h e n z u k ö n n e n ( si e h e A b bil d u n g 1 3 , S. 5 9 ).  

S o w o hl i n E ur o p a, al s a u c h i n d e n U S A u n d K a n a d a wi d m et e n si c h T e a m s d er U n-

t er s u c h u n g d e s F A S u n d d er w eit er e n U nt er gr u p p e n [ 1 5 4].  

I m F ol g e n d e n w er d e n ei ni g e b e d e ut s a m e, a n d er F or s c h u n g b et eili gt e P er s o n e n so-

wi e ei ni g e E c k p u n kt e d e s Wi s s e n s z u w a c h s e s, i n s b e s o n d er e mit R el e v a n z f ür d a s 

V er st ä n d ni s d er h e uti g e n Di a g n o sti k, g e n a n nt.  

8. 3. 1 Di e E nt wi c kl u n g i m A u sl a n d 

H a n s o n, J o n e s u n d S mit h v er öff e ntli c ht e n i n d e n U S A n o c h w eit er e B eri c ht e, i n d e-

n e n si e a u c h B e z u g a uf di e b er eit s v o n L e m oi n e i n Fr a n kr ei c h g e m a c ht e n B e o b a c h-

t u n g e n n a h m e n [ 7 3]. I n ei n e m 1 9 7 6 v er öff e ntli c ht e n Arti k el s pr a c h e n si e si c h b er eit s 

d af ür a u s, di e m e nt al e n B e ei ntr ä c hti g u n g e n al s di e s c h w er wi e g e n d st e K o n s e q u e n z 

f ür di e B etr off e n e n a n z u s e h e n [ 7 3]. Z u s ät zli c h b e s c hri e b e n si e, d a s s d er Z u st a n d d er 

Ki n d er si c h ni c ht d ur c h ei n e M a n g el er n ä hr u n g d er M ütt er er kl är e n li e ß e [ 7 3]. Si e 

n a n nt e n F or s c h u n g s er g e b ni s s e, d e n e n z uf ol g e i n d er N a b el s c h n ur ei n e s al k o h ol ex-

p o ni ert e n Ki n d e s Et h a n ol n a c h g e wi e s e n w ur d e [ 7 3] . Ei n e w e s e ntli c h e w eit er e E r-

Wi s s e n s g e wi n n d ur c h B e o b a c ht u n g u n d F or s c h u n g 

E nt d e c k u n g F A S( D) 

 Z u s a m m e n h a n g v o n Al k o h ol k o n s u m i n S c h w a n g er s c h aft u n d s y n dr o m al e n 
V er ä n d er u n g e n 

A b bil d u n g 1 3  Wi s s e n s v er ar b eit u n g F A S( D)  
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k e n nt ni s w ar, d a s s e s a u c h z u mil d er e n A u s pr ä g u n g e n d e s F A S k o m m e n k ö n nt e 

[ 7 3].  

I n ei n e m 1 9 7 8 er s c hi e n e ne n  B eri c ht i m N e w E n gl a n d J o ur n al of M e di ci n e  v o n Cl ar-

r e n u n d S mit h v er s u c ht e n di e s e b er eit s Er kl är u n g e n f ür di e v er s c hi e d e n e n A u s pr ä-

g u n g e n d e s S y n dr o m s z u fi n d e n [ 4 6] . Si e b e s c hri e b e n di e M e n g e, d e n Z eit p u n kt u n d 

di e g e n eti s c h e n G e g e b e n h eit e n  al s Ur s a c h e u n d st ellt e n gl ei c h z eiti g f e st, d a s s n a c h 

a kt u ell e m St a n d d er F or s c h u n g k ei n C ut- off- W ert f ür ei n e n si c h er e n Al k o h ol k o n s u m 

i n d er S c h w a n g er s c h aft b e s c hri e b e n w er d e n k ö n ne [ 4 6].  

Cl arr e n u n d S mit h t eilt e n di e S y m pt o m e d e s S y n dr o m s, ä h nli c h wi e b er eit s L e m oi n e, 

i n vi er K at e g ori e n ei n, v o n d e n e n h e ut e dr ei n o c h v er w e n d et w er d e n [ 4 6]. S o be-

n a n nt e n si e di e f ol g e n d e n Gr u p p e n: Z N S- V er ä n d er u n g e n, W a c h st u m s v er ä n d er u n-

g e n, kr a ni of a zi al e D y s m or p hi e n u n d z u s ät zli c h n o c h w eit er e kl ei n er e u n d gr ö ß er e 

M alf or m ati o n e n [ 4 6] . B e s o n d er s d e n kr a ni of a zi al e n P h ä n ot y p er kl ärt e n si e d a b ei al s 

t y pi s c h u n d u n v er w e c h s el b ar [ 4 6]. A u c h si e b e s c hri e b e n di e Z N S- V er ä n d er u n g e n al s 

g r a vi er e n d, d a si e k a u m A u s pr ä g u n g e n d e s S y n dr o m s o h n e d a mit ei n h er g e h e n d e 

m e nt al e R et ar di er u n g fi n d e n k o n nt e n [ 4 6] . D a b ei st ellt e n si e f e st, d a s s di e s e Ei n-

s c hr ä n k u n g e n t at s ä c hli c h a uf di e Al k o h ol e x p o siti o n z ur ü c k z uf ü hr e n s ei e n u n d u n a b-

h ä n gi g v o m L e b e n s u mf el d d er Ki n d er a uftr et e n w ür d e n [ 4 6]. 

Cl arr e n u n d S mit h f ü hrt e n a u ß er d e m d e n B e griff d er v er m ut et e n f et al e n Al k o h ol eff e k-

t e ( F A E - „s u s p e ct e d f et al al c o h ol eff e ct s “) f ür F äll e ei n, i n d e n e n si c h di e A u s prä-

g u n g e n d er V er ä n d er u n g e n w e ni g er st ar k z ei gt e n [ 4 6] .  

A b s c hli e ß e n d er w ä h nt e n si e, d a s s e s n o c h vi el e off e n e Fr a g e n b e z ü gli c h d e s F A S 

g ä b e, o b w o hl d er i ntr a ut eri n t er at o g e n e Eff e kt d e s Al k o h ol s er wi e s e n s ei [ 4 6]. Di e s e 

Er k e n nt ni s f ü hrt e z u d er A n n a h m e, d a s s d a s S y n dr o m ir g e n d w a n n v oll st ä n di g z u 

v er hi n d er n s ei [ 4 6].  

I m J a hr 1 9 8 0 v er öff e ntli c ht e R o s ett ei n e n Arti k el („A Cli ni c al P er s p e cti v e of t h e F et al 

Al c o h ol S y n dr o m e “), i n d e m er v or s c hl u g, si c h a uf u n k o m pli zi ert e di a g n o sti s c h e Kr i-

t eri e n z u ei ni g e n [ 1 4 3]. Er hi elt e s f ür si n n v oll, di e Di a g n o s e F A S z u st ell e n, w e n n b ei 

d e n Ki n d er n i n all e n f ol g e n d e n K at e g ori e n A uff älli g k eit e n f e st z u st ell e n s ei e n: W a c h s-

t u m, Z N S u n d b ei m kr a ni of a zi al e n Er s c h ei n u n g s bil d ( si e h e T a b ell e 3 , S. 6 1 ) [ 1 4 3]. 

Di e Di a g n o s e k ö n n e d a b ei i n v er s c hi e d e n e n Alt er s st a di e n g e st ellt w er d e n [ 1 4 3]. J e-
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d o c h wi e s er d ar a uf hi n, d a s s si c h b e s o n d er s di e Z N S- V er ä n d er u n g e n er st a b ei n e m 

g e wi s s e n Alt er n a c h w ei s e n li e ß e n [ 1 4 3]. 

R o s ett b e n a n nt e e s al s pr o bl e m ati s c h, w e n n ni c ht all e Krit eri e n f ür di e Di a g n o s e st e l-

l u n g erf üllt w ür d e n [ 1 4 3]. I n di e s e m F all k ö n n e v o n d e n m ö gli c h e n F A E („p o s si bl e f e-

t al al c o h ol eff e ct s“) g e s pr o c h e n w er d e n [ 1 4 3]. All er di n g s s ei d a n n di e A b kl är u n g d er 

Diff er e nti al di a g n o s e n u m s o b e d e ut s a m er [ 1 4 3] . Z u s ät zli c h s u c ht e er  n a c h Ur s a c h e n 

f ür di e s e v er s c hi e d e n e n A u s pr ä g u n g e n u n d b e n a n nt e u nt er s c hi e dli c h e Tri n k m u st er, 

d e n Z eitr a u m d e s Tri n k e n s, d e n m ütt erli c h e n M et a b oli s m u s o d er di e I nt er a kti o n mit 

a n d er e n Dr o g e n al s a u sl ö s e n d e F a kt or e n [ 1 4 3]. 

T a b ell e 3  Di a g n o sti s c h e Krit eri e n n a c h R o s ett, 1 9 8 0 [ 9 8] 

I n s g e s a mt st ellt e a u c h er f e st, d a s s di e F or s c h u n g n o c h ni c ht w eit g e n u g f ort ge-

s c hritt e n s ei, u m t at s ä c hli c h v erl ä s sli c h e E m pf e hl u n g e n f ür d e n U m g a n g mit d e m 

F A S m a c h e n z u k ö n n e n [ 1 4 3]. Er m a h nt e a b er gl ei c h z eiti g z ur V or si c ht b e z ü gli c h 

d e s  Al k o h ol k o n s u m s w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft, w e n n a u c h k ei n Gr e n z w ert f ür 

u n g ef ä hrli c h e n K o n s u m b e k a n nt s ei [ 1 4 3] .  

A nf a n g d er 1 9 8 0 er- J a hr e w ur d e di e M e n g e d e s s c h ä dli c h e n Al k o h ol ei nfl u s s e s i nt e r-

n ati o n al n o c h k o ntr o v er s di s k uti ert [ 1 5 1]. W ä hr e n d S o k ol i n ei n e m B eri c ht d a v o n 

s pr a c h, d a s s bi s h er k ei n a u sr ei c h e n d er N a c h w ei s ü b er ei n e n s c h ä di g e n d e n Ei nfl u s s 

g eri n g er er D o s e n Al k o h ol i n d er S c h w a n g er s c h aft v orl ä g e [ 1 5 1], w ur d e i n d e n U S A 

i m J a hr 1 9 8 1 v o m Dir e kt or d e s öff e ntli c h e n G e s u n d h eit s di e n st e s i n ei n e m Arti k el ei-

n e l a n d e s w eit e E m pf e hl u n g a u s g e s pr o c h e n, i n d er S c h w a n g er s c h aft a uf Al k o h ol z u 

v er zi c ht e n [ 1 2 9].  

 K at e g ori e  U nt er m er k m al  

A  W a c h st u m  - Pr ä - o d er p o st n at al e W a c h st u m s v er z ö g er u n g e n: G e wi c ht, 

Gr ö ß e, K o pf u mf a n g o d er K o m bi n ati o n di e s er  <  1 0. P er z e ntil e 

f ür e nt s pr e c h e n d e s Alt er 

B  Z N S -B et eili g u n g  - n e ur ol o gi s c h e A uff älli g k eit e n  

- E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g  

- I nt elli g e n z mi n d er u n g 

C  Kr a ni of a zi al e s E r-

s c h ei n u n g s bil d  

( mi nd.  2)  

- Mi kr o z e p h ali e ( K o pf u mf a n g < 3. P er z e ntil e)  

- Mi kr o o p ht h al mi e u n d  / o d er k ur z e Lid s p alt e  

- v er stri c h e n e s P hiltr u m, s c h m al e O b erli p p e u n d A bfl a c h u n g d er 

m a xill ar e n G e si c ht s z ü g e  
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I m J a hr 1 9 8 6 er kl ärt e n A b el u n d S o k ol i n ei n e m Arti k el, d a s s d ur c h Al k o h ol a u s g el ö s-

t e S c h ä d e n h ä ufi g er i n i hr e m A uftr et e n s ei e n al s d a s D o w n- S y n dr o m o d er di e S pi n a 

bifi d a u n d a u ß er d e m d er h ä ufi g st e Gr u n d f ür ei n e m e nt al e R et ar di er u n g w är e n [ 6] . 

W arr e n u n d B a st griff e n 1 9 8 8 di e s e A u s s a g e a uf u n d f ü gt e n hi n z u, d a s s di e V er m e i-

d u n g v o n Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft d er ei n zi g si c h er e W e g s ei, di e s e n 

S c h a d e n z u v er hi n d er n [ 1 7 0] .  

A uf gr u n d d er v er s c hi e d e n e n A u s s a g e n b e z ü gli c h d e s F A S u n d u m di e V er gl ei c h b a r-

k eit v o n B eri c ht e n u n d F or s c h u n g s er g e b ni s s e n z u st ei g er n, hi elt e n S o k ol u n d Cl a r-

r e n e s f ür n ot w e n di g, di e Ei nf ü hr u n g ei n e s S y st e m s v or a n z utr ei b e n, d a s di e e nt st an-

d e n e n U n kl ar h eit e n  d ur c h st a n d ar di si ert e D efi niti o n e n mi n d er n s ollte [ 1 5 2]. I m J a hr 

1 9 8 9 v er öff e ntli c ht e n si e d e n Arti k el „ G ui d eli n e s F or U s e Of T er mi n ol o g y D e s cri bi n g 

T h e I m p a ct Of Pr e n at al Al c o h ol O n T h e Off s pri n g ”, i n d e m si e ei n er st e s Di a g n o se-

s y st e m v or st ellt e n [ 1 5 2]. Al s S c h wi eri g k eit e n er k a n nt e n si e d a b ei j e d o c h b er eit s, 

d a s s u nt er s c hi e dli c h e N ut z er v er s c hi e d e n e A n s pr ü c h e a n s ol c h ei n S y st e m st ell e n 

w ür d e n u n d di e s e s st ä n di g d e m F ort s c hritt d er F or s c h u n g a u s g e s et zt s ei [ 1 5 2]. 

B e z u g n e h m e n d a uf di e 1 9 8 0 v o n R o s ett v er öff e ntli c ht e D efi niti o n v o n F A S v er s u c h-

t e n si e ei n S et v o n di a g n o sti s c h e n Krit eri e n z u s a m m e n z u st ell e n ( si e h e T a b ell e 4 , S. 

6 2 ) [ 1 5 2]. Wi e i n T a b ell e 4  d ar g e st ellt, b e n a n nt e n si e d a b ei i n n er h al b d er ei n z el n e n 

K at e g ori e n s p e zifi s c h e B er ei c h e, i n d e n e n e s h ä ufi g z u A uff älli g k eit e n k ä m e [ 1 5 2]. 

K at e g ori e F A S  S p e zifi s c h e b et r off e n e B er ei c h e  

Pr ä - u n d p o st n at al e W a c h st u m s st ö-

r u n g e n 

 

Z N S -D y sf u n kti o n  - N e ur ol o gi e  

- E nt wi c kl u n g  

- I nt elli g e n z 

Kr a ni of a zi al e M er k m al e  - Mi kr o z e p h ali e  

- K ur z e Li d s p alt e n  

- S c h m al e s O b erli p p e nr ot  

- H y p o pl a sti s c h e M a xill ar e gi o n  

- F l a c h e s P hiltr u m 

T a b ell e 4  Kl a s sifi k ati o n z ur Di a g n o sti k v o n S o k ol u n d Cl arr e n, 1 9 8 9 [ 1 5 2]  

Z u s ät zli c h f ü hrt e n si e d e n B e griff d er al c o h ol r el at e d birt h d ef e ct s  ( A R B D - Al k o h ol-

b e z o g e n e G e b urt s s c h ä d e n) ei n [ 1 5 2]. A R B D s ollt e d e n Z u s a m m e n h a n g z wi s c h e n 

a n at o mi s c h e n o d er f u n kti o n ell e n Ei n s c hr ä n k u n g e n u n d d er i h n e n z u gr u n d e li e g e n-

d e n Al k o h ol e x p o siti o n i n d er S c h w a n g er s c h aft h er st ell e n [ 1 5 2] .  
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A u ß er d e m griff e n si e d e n B e griff d er Al k o h ol eff e kt e  ( F A E) wi e d er a uf [ 1 5 2]. Di e V er-

w e n d u n g s ei i n z wi s c h e n s o mi s s v er st ä n dli c h, d a s s di e Ei ni g u n g a uf ei n e all g e m ei n-

g ülti g e B e d e ut u n g ni c ht m e hr err ei c ht w er d e n k ö n n e [ 1 5 2]. D e s h al b ri et e n si e v on 

d er V er w e n d u n g di e s e s B e griff s a b [ 1 5 2] .  

Mit w a c h s e n d er B e k a n nt h eit d e s S y n dr o m s m e hrt e n si c h a u c h B eri c ht e ü b er Ti er e x-

p eri m e nt e, di e d e n t er at o g e n e n Ei nfl u s s d e s Al k o h ol s n a c h wi e s e n. S o v er öff e ntli c h-

t e n b ei s pi el s w ei s e S uli k et al. i m J a hr 1 9 8 1 ei n e n B eri c ht ü b er ei n e ti er e x p eri m e nt el-

l e St u di e, i n d er b ei M ä u s e n f a zi al e V er ä n d er u n g e n d ur c h ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol-

e x p o siti o n b e o b a c ht et w or d e n w ar e n , di e d e n e n ei n e s al k o h ol e x p o ni ert e n M e n s c h e n 

ä h n elt e n [ 1 6 5].  

N e b e n d er z u n e h m e n d e n Z a hl a n B eri c ht e n ü b er Ti er e x p eri m e nt e sti e g a u c h di e A n-

z a hl a n F all b eri c ht e n ü b er b etr off e n e P er s o n e n i n v er s c hi e d e n e n L ä n d er n ( z. B.: 

S c h w e d e n [ 1 3 1], S ü d afri k a [ 3 1, 7 4] u n d Fr a n kr ei c h [ 8 5]).  

8. 3. 2 Di e E nt wi c kl u n g i n D e ut s c hl a n d  

A u c h i n D e ut s c hl a n d er hi elt d a s F A S a b  A nf a n g d er 1 9 7 0 er J a hr e v er m e hrt A uf m er k-

s a m k eit. D a b ei st a n d e n u nt er a n d er e m di e F or s c h u n g a n d er g e n a u e n Ur s a c h e u n d 

er st e Ei nt eil u n g s m ö gli c h k eit e n d e s F A S i m V or d er gr u n d s o wi e d a s Zi el all g e m ei n ei n 

B e w u s st s ei n d af ür z u s c h aff e n, wi e s c h ä dli c h Al k o h ol i n d er S c h w a n g er s c h aft s ei n 

k a n n.  

I m J a hr 1 9 7 4 p u bli zi ert e S a ul e d e n er st e n F all b eri c ht ü b er F A S i n D e ut s c hl a n d [ 1 4 7]. 

Er v er gli c h s ei n e B e o b a c ht u n g e n mit d e n e n v o n z. B. J o n e s et al. [ 8 2, 1 4 7]. D a b ei 

w u r de d e utli c h, d a s s t at s ä c hli c h d er Al k o h ol al s Ur s a c h e d er F e hl bil d u n g e n a n z u s e-

h e n s ei [ 1 4 7] . A b er S a ul e er w ä h nt e a u c h, d a s s di e g e n a u e n Z u s a m m e n h ä n g e b e-

z ü gli c h d er Äti ol o gi e u n d P at h o g e n e s e d e s S y n dr o m s n o c h u n kl ar bli e b e n u n d wi e s 

gl ei c h z eiti g a uf di e G ef a hr hi n, di e v o n s c h w er e m c hr o ni s c h e n Al k o h ol g e n u s s w ä h-

r e n d d er S c h w a n g er s c h aft a u s gi n g e [ 1 4 7].  

I n d e n f ol g e n d e n J a hr e n m e hrt e n si c h di e F all b eri c ht e ü b er b etr off e n e Ki n d er i n v er-

s c hi e d e n e n St ä dt e n D e ut s c hl a n d s [ 1 0 6]. Z w ei J a hr e s p ät er, i m J a hr 1 9 7 6, v er öff e n t-

li c ht e n Bi eri c h u n d M aj e w s ki et al. ei n e n a u sf ü hrli c h e n B eri c ht „Ü b er  d a s e m br y o-

f et al e Al k o h ol s y n dr o m“ [ 3 3]. Si e b e s c hri e b e n a n h a n d v o n 2 4 Ki n d er n di e v er s c hi e d e-
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n e n t y pi s c h e n S y m pt o m e [ 3 3]. U nt er a n d er e m w ür d e n di e c h ar a kt eri sti s c h e n kr a nio-

f a zi al e n M er k m al e i n d er R e g el z u ei n er s o g e n a n nt e n pri m a vi st a  ( a uf d e n er st e n 

Bli c k) Di a g n o s e f ü hr e n k ö n n e n [ 3 3] .  

Z u s ät zli c h z u d e n p h y si s c h e n V er ä n d er u n g e n erl ä ut ert e n di e A ut or e n a u c h, d a s s i n 

d e n m ei st e n F äll e n B e o b a c ht u n g e n z u St ör u n g e n d er p s y c hi s c h e n u n d g ei sti g e n 

E nt wi c kl u n g g e m a c ht w er d e n k ö n nt e n [ 3 3]. Z u di e s e n w ür d e n ei n e K o n z e ntr ati o n s-

s c h w ä c h e, I nt elli g e n z d ef e kt e, B e w e g u n g s u nr u h e u n d St ör u n g e n d er A uf n a h m e u n d 

L er nf ä hi g k eit z ä hl e n [ 3 3]. Di e s e irr e v er si bl e n B e ei ntr ä c hti g u n g e n w ur d e n al s s c hi c k-

s al s - u n d z u k u nft s e nt s c h ei d e n d b etr a c ht et [ 3 3].  

A u ß er d e m sti m mt e n si e v or h eri g e n F or s c h u n g s er g e b ni s s e n z u, i n d e m a u c h si e e r-

kl ärt e n, d a s s d er Al k o h ol – i n A b gr e n z u n g z ur U nt er er n ä hr u n g o d er L e b er s c h ä d e n 

d er M utt er – al s H a u pt ur s a c h e f ür di e b ei m Ki n d a uftr et e n d e n V er ä n d er u n g e n a n z u-

s e h e n s ei [ 3 3]. D er E m br y o / F et u s h ätt e z u d e m ei n e m a n g el n d e h e p ati s c h e E nt gi f-

t u n g sf ä hi g k eit [ 3 3]. Di e s e F e st st ell u n g e n b e w ert et e n di e A ut or e n al s al ar mi er e n d u n d 

st ellt e n er g ä n z e n d di e T h e s e a uf, d a s s d a s S y n dr o m u nt er di a g n o sti zi ert s ei [ 3 3] .  

Z u gl ei c h k a m d er B e griff d er oli g o s y m pt o m ati s c h e n F or m e n  d e s F A S a uf, d er z u m 

ei n e n wi d er s pi e g elt, wi e vi elf älti g di e A u s pr ä g u n g e n d e s S y n dr o m s s ei n k ö n n e n u n d 

z u m a n d er e n a uf z ei gt, wi e k o m pl e x si c h d a d ur c h di e Di a g n o sti k g e st alt et [ 3 3]. Z u 

di e s e m B e griff ä u ß ert e n si c h a u c h N e stl er, S p o hr u n d St ei n h a u s e n i n i hr e m 1 9 8 1 

v er öff e ntli c ht e n B u c h ü b er „ Di e Al k o h ol e m br y o p at hi e “ [ 1 2 4]. Si e b e s c hri e b e n di e s e 

F äll e d ari n a uf gr u n d d er gr o ß e n u n er k a n nt e n A n z a hl a n B etr off e n e n al s b e s o n d er s 

pr o bl e m ati s c h [ 1 2 4].  

Ei n w eit er er F o k u s d er F or s c h u n g w ur d e a uf d e n Z u s a m m e n h a n g v o n Al k o h ol k o n-

s u m u n d d e n A u s pr ä g u n g e n d e s S y n dr o m s g el e gt. M aj e w s ki et al. st ellt e n 1 9 7 6 i n 

ei n e m B eri c ht f e st, d a s s di e M ütt er d er s c h w er er b e ei ntr ä c hti gt e n Ki n d er a u c h m e hr 

Al k o h ol k o n s u mi ert h ätt e n [ 3 3]. I n d ar a uf f ol g e n d e n V er öff e ntli c h u n g e n all er di n g s 

w ur d e di e s er Z u s a m m e n h a n g z wi s c h e n d er Tri n k m e n g e u n d d e n e nt st a n d e n e n 

S c h ä d e n r e vi di ert [ 1 0 7, 1 0 8]. S o h ätt e di e Tri n k m e n g e t at s ä c hli c h k ei n e n Ei nfl u s s a uf 

di e S c h w a n g er s c h aft s d a u er, d a s G e b urt s g e wi c ht u n d d e n all g e m ei n e n S c h ä d i-

g u n g s gr a d [ 1 0 7, 1 0 8]. A u s s c hl a g g e b e n d s ei l e di gli c h di e Eli mi n ati o n sr at e d e s Al k o-

h ol s d er M utt er s o wi e d a s St a di u m d er Al k o h ol kr a n k h eit [ 1 0 7, 1 0 8] . All g e m ei n w är e 
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di e Al k o h ol kr a n k h eit ei n e V or a u s s et z u n g f ür di e E nt st e h u n g d e s S y n dr o m s [ 1 0 8]. 

Di e s e z u m T eil h e ut e ni c ht m e hr g ülti g e n A n n a h m e n z ei g e n, wi e s c h wi eri g e s w ar, 

ei n B e w u s st s ei n f ür di e s c h ä di g e n d e Wir k u n g d e s Al k o h ol s z u e nt wi c k el n.  

I n d e m e b e nf all s i m J a hr 1 9 7 6 er s c hi e ne n e n  B eri c ht „Z ur Kli ni k u n d P at h o g e n e s e d er 

Al k o h ol- E m br y o p at hi e “ v o n M aj e w s ki et al. w ur d e di e Ei nf ü hr u n g d e s B e griff s Al k o-

h ol e m br y o p at hi e  v or g e s c hl a g e n [ 1 0 7]. Di e s e n e u e B e z ei c h n u n g s ollt e z u m A u s dr u c k 

bri n g e n, d a s s di e e nt st a n d e n e n S c h ä d e n w eit e st g e h e n d i n d er E m br y o n al z eit ei ntr ä-

t e n [ 1 0 7]. Z u s ät zli c h w ür d e d er B e griff b e s s er z u a n d er e n F e hl bil d u n g s s y n dr o m e n 

p a s s e n ( z. B. T h ali d o mi d e m br y o p at hi e, R öt el n e m br y o p at hi e) [ 1 0 6]. 

B er eit s z u di e s e m Z eit p u n kt erf ol gt e ei n e Ei nt eil u n g d er A u s pr ä g u n g e n a n h a n d d e s 

S c h w er e gr a d s i n di e St a di e n I (l ei c ht) bi s III ( s c h w er), di e i m V erl a uf d er w eit er e n 

F or s c h u n g n o c h d et ailli ert er a u s g e ar b eit et w ur d e [ 1 0 7] . Al s K ar di n al s y m pt o m e w u r-

d e n  d a b ei d er i ntr a ut eri n e u n d p o st n at al e Mi n d er w u c h s, di e Mi kr o z e p h ali e u n d di e 

st at o m ot ori s c h e u n d g ei sti g e R et ar di er u n g a n g ef ü hrt [ 1 0 7] . E s e nt st a n d a u c h ei n e 

Li st e mit vi elf älti g e n a n d er e n m ö gli c h e n F e hl bil d u n g e n s o wi e mit A n g a b e n z ur H ä u-

fi g k eit d er S y m pt o m e [ 1 0 7]. Di e s e T a b ell e w ur d e i m V erl a uf w eit er e nt wi c k elt u n d 

ü b er ar b eit et ( si e h e T a b ell e 5 , S. 6 6 ) [ 1 0 6, 1 0 7, 1 0 9].  

I n d e m i m J a hr 1 9 8 0 er s c hi e n e ne n  B u c h „U nt er s u c h u n g e n z ur Al k o h ol e m br y o p at hi e “ 

st ellt e M aj e w s ki ei n e g e n a u er e D efi niti o n d er Al k o h ol e m br y o p at hi e v or [ 1 0 6] . A n e i-

n e n m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft s ollt e b ei m V orli e g e n v o n 

mi n d e st e n s dr ei d er f ol g e n d e n M er k m al e g e d a c ht w er d e n [ 1 0 6] :  

a.  I ntr a ut eri n e H y p otr o p hi e 

b.  P o st n at al e G e wi c ht s- u n d W a c h st u m s d efi zit e 

c. Mi kr o z e p h ali e  

d.  St at o m ot ori s c h e u n d g ei sti g e R et ar di er u n g, m ot ori s c h e H y p er a kti vit ät 

e.  T y pi s c h e G e si c ht s z ü g e ( E pi k a nt h u s, Pt o si s, v er k ür zt er N a s e nr ü c k e n, N a s ola-

bi alf alt e n, s c h m al e s Li p p e nr ot, R etr o g e ni e, et c.) 

f. W eit er e a uf g ef ü hrt e A n o m ali e n ( si e h e T a b ell e 5 , S. 6 6  ) 

I n s ei n e m B u c h wi e s M aj e w s ki d ar a uf hi n, d a s s e s i m F or s c h u n g s v erl a uf g el u n g e n 

s ei, ei ni g e n e u e S y m pt o m e z u i d e ntifi zi er e n [ 1 0 6]. S o w är e n di e i m G e si c ht a uff äll i-

g e n a nti m o n g ol oi d e n Li d a c h s e n, v er st är kt e N a s ol a bi alf alt e n, ei n s c h m al e s O b erli p-
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p e nr ot u n d ei n e Z a h n h y p o pl a si e z u d e n v o n s ei n er Ar b eit s gr u p p e e nt d e c kt e n S y m p-

t o m e n z u z ä hl e n [ 1 0 6]. I m B er ei c h d er E xtr e mit ät e n i d e ntifi zi ert e er di e Kli n o d a kt yli e 

u n d Br a c h y d a kt yli e d er Kl ei nfi n g er, S e n kf ü ß e, ei n e H y p o pl a si e v o n N ä g el n u n d E n d-

p h al a n g e n al s w eit er e m ö gli c h e V er ä n d er u n g e n [ 1 0 6]. Z u s ät zli c h w ur d e n di e S y m p-

t o m e a m R u m pf u m H er ni e n, ei n e n P e ct u s g alli n a c e u m u n d St ei ß b ei n gr ü b c h e n u n d 

di e d er i n n er e n Or g a n e u m F e hl bil d u n g e n d e s H ar ntr a kt s er g ä n zt [ 1 0 6] .  

S y m pt o m ati k u n d B e w ert u n g d er Al k o h ol e m br y o p at hi e ( n = 1 0 8)  

P u n kt e  S y m pt o m e  H ä ufi g k eit i n %  

4  

4  

2  / 4 / 8 

4  

2  

I ntr a ut eri n er Mi n d er w u c h s 

Mi kr o z e p h al u s  

St at o m ot ori s c h e u n d g ei sti g e R et ar di er u n g  

H y p er a kti vit ät  

H y p ot o ni e u n d M u s k ul at ur  

8 9  

8 4  

8 9  

6 8  

5 8  

2  

2  

2  

- 

3  

1  

1  

2  

2  

4  

E pi k a nt h u s  

Pt o si s  

Bl e p h ar o p h i m o s e 

A nti m o n g ol oi d e Li d a c h s e n  

V er k ür zt er N a s e nr ü c k e n  

N a s ol a bi alf alt e n  

S c h m al e s Li p p e nr ot  

H y p o pl a si e d er M a n di b ul a  

H o h er G a u m e n  

G a u m e n s p alt e  

6 6  

3 8  

1 1  

3 7  

4 9  

7 1  

6 1  

7 4  

3 9  

7  

3  

2  

2  

1  

2  

2  

A n o m al e H a n df ur c h e n  

Kli n o d a kt yli e V  

K a m pt o d a kt yli e  

E n d p h al a n g e n - / N a g el h y p o pl a si e 

S u pi n ati o n s h e m m u n g  

H üftl u x ati o n  

6 9  

5 1  

1 6  

1 3  

1 4  

9  

- 

4  

2 / 4  

1  

- 

2  

4  

Tri c ht er br u st  

H er zf e hl er  

A n o m ali e n d e s G e nit al s  

St ei ß b ei n gr ü b c h e n  

H ä m a n gi o m e  

H er ni e n  

Ur o g e nit alf e hl bil d u n g e n  

2 8  

2 9  

4 6  

4 4  

1 1  

1 2  

~  1 0  

P u n kt e  

1 0 - 2 9  

3 0 - 3 9  

> 4 0  

S c h ä di g u n g s gr a d  

I 

II 

III 

n  

4 1  

3 2  

3 5  

T a b ell e 5  M aj e w s ki - B e s c hr ei b u n g d er S y m pt o m e [ 4 8] 
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I m s el b e n B u c h st ellt e M aj e w s ki a u c h d e n n a c h i h m b e n a n nt e n S c or e z ur Di a g n o sti k 

u n d Ei nt eil u n g d er Al k o h ol e m br y o p at hi e v or [ 1 0 6]. D a s V orli e g e n v er s c hi e d e n er 

S y m pt o m e s ollt e mit P u n kt e n b e w ert et w er d e n, di e a n h a n d v o n V ert eil u n g s h ä ufi g k e i-

t e n b e sti m mt w or d e n w ar e n ( si e h e T a b ell e 5 , S. 6 6  ) [ 1 0 6]. Di e G e s a mt z a hl d er 

P u n kt e wi e d er u m w ur d e d a n n i n d e n ei g e ntli c h e n S c or e ü b ertr a g e n [ 1 0 6]. I n di e s e m 

f a n d si c h di e z u v or er w ä h nt e Gr a d ei nt eil u n g v o n I ( s c h w ä c h st e A u s pr ä g u n g) bi s III 

( st är k st e A u s pr ä g u n g) wi e d er ( si e h e T a b ell e 6 , S. 6 7 ) [ 1 0 6]. 

G r a d  P u n kt e  B e s c hr ei b u n g  

I 1 0  - 2 9  O li g o s y m pt o m ati s c h e F äll e, di e n e b e n Mi n d er w u c h s, U nt er g e wi c ht, 

Mi kr o z e p h ali e  s elt e n w eit er e S y m pt o m e z ei g e n . Mä ßi g e E nt wi c k-

l u n g s v er z ö g er u n g, h ä ufi g n or m al e g ei sti g e E nt wi c kl u n g 

II 3 0  - 3 9  M itt el s ch w er e A u s pr ä g u n g, v. a. kr a ni of a zi al e D y s m or p hi e n, k a u m 

n e ur ol o gi s c h a uff älli g ( a u ß er H y p er e x c it a bilit ät, M u s k el h y p otr o p hi e), 

st at o m ot ori s c h e u n d g ei sti g e E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g m ä ßi g a u s-

g e pr ä gt  

III > 4 0  S c h w er st e A u s pr ä g u n g e n , mit (f a st) all e n d er i n T a b ell e 5 , S. 6 6  a u f-

g ef ü hrt e n S y m pt o m e, n e ur ol o gi s c h s e hr a uff älli g, st at o m ot ori s c h e 

u n d g ei sti g e E nt wi c kl u n g d e utli c h v er z ö g ert, t y pi s c h e s kr a ni of a zi al e s 

Bil d  

T a b ell e 6  Ei nt eil u n g n a c h M aj e w s ki [ 1 0 6] 

B e z ü gli c h d er Ei nt eil u n g n a c h M aj e w s ki f ällt a uf, d a s s si e vi el e w eit er e S y m pt o m e 

b ei n h alt et, di e h e ut e k a u m n o c h i m Mitt el p u n kt d er Di a g n o sti k st e h e n . Z u di e s e n g e-

h ör e n z. B. di e H er zf e hl er o d er A b w ei c h u n g e n d er Fi n g erf ur c h e n. S p o hr kriti si ert 

1 9 9 1 z u s ät zli c h a n di e s er Ei nt eil u n g, d a s s di e z u pr üf e n d e n Krit eri e n r el ati v v a g e b e-

s c hri e b e n w ur d e n, w a s di e P u n kt e v er g a b e er s c h w er e [ 1 5 3]. A u c h s ei k ei n e a u sr e i-

c h e n d e A b gr e n z u n g z u a n d er e n g e n eti s c h e n S y n dr o m e n m ö gli c h [ 1 5 3] . A u ß er d e m 

s ei d a d ur c h di e V er gl ei c h b ar k eit b ei N a c h u nt er s u c h u n g e n ei n g e s c hr ä n kt [ 1 5 4] . 

E b e nf all s w ur d e n di e v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e n V er ä n d er u n g e n ni c ht a u sr ei c h e n d 

b e s c hri e b e n u n d b er ü c k si c hti gt [ 1 4 8].  

M aj e w s ki erf or s c ht e i m V erl a uf a u c h w eit er e M ö gli c h k eit e n, di e di e Di a g n o sti k e r-

l ei c ht er n s ollt e n [ 1 0 6]. All er di n g s f a n d er b ei b etr off e n e n Ki n d er n w e d er C hr o m o so-

m e n v er ä n d er u n g e n, n o c h b ei s pi el s w ei s e si g nifi k a nt a b w ei c h e n d e L e b er e n z y m e, 

L e u k o z yt e n-, H or m o n- o d er I m m u n gl o b uli n w ert e [ 1 0 6]. S o k o n nt e n z u n ä c h st k ei n e 

z u v erl ä s si g e n M ar k er z ur U nt er st üt z u n g d er Di a g n o sti k e nt d e c kt w er d e n [ 1 0 9]. 
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I n s ei n e m B u c h w a gt e M aj e w s ki a u c h d e n V er s u c h d er D efi niti o n ei n e s S c h w ell en-

w ert s f ür g ef ä hrli c h e n K o n s u m [ 1 0 6]. A b ei n er M e n g e v o n 8 0 – 1 0 0 g r ei n e n Al k o h ol s 

pr o T a g i n K o m bi n ati o n mit ei n e m l ä n g er e n Al k o h ol a b u s u s w är e mit ei n e m s c h ä dl i-

c h e n Ei nfl u s s z u r e c h n e n [ 1 0 6]. Di e s e B er e c h n u n g e n k o n nt e n si c h all er di n g s ni c ht 

b e st äti g e n, s o d a s s bi s h e ut e v o n k ei n er si c h er e n S c h w ell e n d o si s g e s pr o c h e n w e r-

d e n k a n n [ 1 2 1, 1 5 4] .  

I m V erl a uf d er B e o b a c ht u n g e n b etr off e n er Ki n d er w ur d e d e utli c h, d a s s si c h di e Ef-

f ekt e ni c ht a u s w a c h s e n, s o n d er n z u d a u er h aft e n B e ei ntr ä c hti g u n g e n f ü hr e n k ö n n e n 

[ 15 9]. B er eit s 1 9 8 1 w ur d e v o n N e stl er, S p o hr u n d St ei n h a u s e n di e g ei sti g e E nt wi c k-

l u n g s v er z ö g er u n g al s b e s o n d er s b e ei ntr ä c hti g e n d e s S y m pt o m b e s c hri e b e n [ 1 2 4].  

8. 4 Z wi s c h e n e r g e b ni s – Hi st ori s c h er V e rl a uf u n d er st e di a g n o sti s c h e A s p e kt e 

E s  l ä s st si c h f e st st ell e n, d a s s d a s Er k e n n e n d e s n e g ati v e n Al k o h ol ei nfl u s s e s a uf di e 

Z u k u nft d e s Ki n d e s i n A n b etr a c ht d er T at s a c h e, d a s s Fr a u e n s eit J a hr h u n d ert e n A l-

k o h ol tri n k e n, z u ei n e m r el ati v s p ät e n Z eit p u n kt g e s c h a h.  

S eit d er E nt d e c k u n g erf ol gt e z w ar ei n e Z u n a h m e d e s Wi s s e n s ü b er di e T er at o g e nit ät 

d e s Al k o h ol s, di e v o n ei n er i ntr a ut eri n e n E x p o siti o n a u s g e h e n k a n n s o wi e ü b er di e 

n e g ati v e n F ol g e n, di e si c h d a d ur c h l a n gfri sti g f ür di e b etr off e n e n Ki n d er er g e b e n 

k ö n n e n. All er di n g s k a m e s w ä hr e n d di e s e s Pr o z e s s e s a u c h z u v er s c hi e d e n e n F e h l-

ei n s c h ät z u n g e n, di e er n e ut ei n e n Hi n w ei s a uf di e K o m pl e xit ät d e s S y n dr o m s g e b e n . 

B ei s pi el s w ei s e gi n g e n ei ni g e Wi s s e n s c h aftl er d a v o n a u s, d a s s di e e nt st a n d e n e n  

S c h ä d e n si c h i m L a uf e d er Z eit wi e d er a u s w a c h s e n k ö n nt e n [ 1 0 7]. Di e s e A n n a h m e 

f ü hrt m ö gli c h er w ei s e d a z u, d a s A u s m a ß d e s S y n dr o m s z u v er k e n n e n. I n di e s e m Zu-

s a m m e n h a n g f ällt a uf, d a s s z u B e gi n n d er F A S( D)- F or s c h u n g a u s s c hli e ßli c h b etr o f-

f e n e Ki n d er b e o b a c ht et w ur d e n [ 1 5 4]. D a s s F A S( D) a u c h n o c h i m Er w a c h s e n e n alt er 

n a c h z u w ei s e n i st u n d d a s L e b e n d er B etr off e n e n n a c h h alti g b e ei ntr ä c hti g e n k a n n, 

w ur d e er st i m V erl a uf d er w eit er e n F or s c h u n g er k a n nt [ 1 5 4]. 

Ei n e n w eit er e n u m stritt e n e n P u n kt bil d et e di e Fr a g e n a c h d er Al k o h ol m e n g e, di e f ür 

di e A u sl ö s u n g v o n S c h ä d e n n öti g i st. A u c h hi er f ü hrt e n wi d er s pr ü c hli c h e A u s s a g e n 

u n d A n n a h m e n z u U n kl ar h eit [ 1 0 6, 1 2 9, 1 5 1]. D e s h al b v er gi n g e n vi el e J a hr e, bi s si c h 

d a s Wi s s e n v er br eit et e, d a s s a u c h g eri n g e M e n g e n Al k o h ol ei n e n n e g ati v e n Eff e kt 
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h a b e n k ö n n e n u n d di e M ütt er k ei n e sf all s Al k o h oli k eri n n e n s ei n m ü s s e n, u m i hr e n 

Ki n d er n ei n e n S c h a d e n z u z uf ü g e n [ 1 2 1, 1 5 4] . 

S eit A nf a n g d er F A S( D)- F or s c h u n g st a n d e n a u ß er d e m di e si c ht b ar e n, ä u ß erli c h e n 

V er ä n d er u n g e n i m V or d er gr u n d. Di e s e off e n si c htli c h e n F äll e v o n F A S( D) w er d e n 

h e ut e al s „ di e S pit z e d e s Ei s b er g s “ b e s c hri e b e n, w eil bi s z ur Er k e n n u n g d e s A u s m a-

ß e s v o n F A S D n o c h J a hr e v er gi n g e n [ 1 5 4] . D e n n o c h w ur d e n a u c h i m V erl a uf d er 

F or s c h u n g di e w e ni g er si c ht b ar e n A u s pr ä g u n g e n d e s S y n dr o m s er w ä h nt u n d al s 

pr o bl e m ati s c h ei n g e s c h ät zt [ 1 2 4, 1 4 3, 1 4 9] .  

H e ut e i st b e k a n nt, d a s s di e Z N S- V er ä n d er u n g e n di ej e ni g e n si n d, di e si c h a m m ei s-

t e n a uf d e n Allt a g d er B etr off e n e n a u s wir k e n [ 9 7, 1 5 4]. E s d a u ert e j e d o c h vi el e J a h-

r e, bi s d er F o k u s d er F or s c h u n g v o n d e n si c ht b ar e n A uff älli g k eit e n er st m al s v er m e hrt 

a uf di e z er e br al e n V er ä n d er u n g e n g el e n kt w ur d e. D e utli c h wir d di e s u nt er a n d er e m 

a n d er Vi el z a hl e nt d e c kt er m or p h ol o gi s c h er A uff älli g k eit e n i m G e g e n s at z z u d e n w e-

ni g er a u sf ü hrli c h b e s c hri e b e n e n v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e n u n d k o g niti v e n V er ä n d e-

r u n g e n [ 6 3]. 

A b s c hli e ß e n d i st z u b e m er k e n, d a s s di e er st e n V er s u c h e d er Ei nf ü hr u n g v o n Di a g-

n o s e s y st e m e n v o n S o k ol u n d  Cl arr e n u n d v o n M aj e w s ki e s n ur gr o b z uli e ß e n, di e 

ei n z el n e n V er ä n d er u n g e n s y st e m ati s c h ei n z u or d n e n, z u v er gl ei c h e n u n d s o d e n 

Ki n d er n ei n e a d ä q u at e T h er a pi e er m ö gli c h e n z u k ö n n e n. Ei n w eit er er Gr u n d f ür di e-

s e f e hl e n d e S y st e m ati k er g a b si c h z u s ät zli c h d ur c h di e v er s c hi e d e n e n B e z ei c h n u n-

g e n d er u nt er s c hi e dli c h e n A u s pr ä g u n g e n d e s S y n dr o m s, al s o v or all e m f ür di e Ni c ht-

V oll bil d er. Di e s wi e d er u m b e ei ntr ä c hti gt e di e V er gl ei c h b ar k eit v o n F all b eri c ht e n s o-

w i e di e K o m m u ni k ati o n b e z ü gli c h d e s T h e m a s i m All g e m ei n e n.   
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a d ä q u at e T h er a pi e u n d F ör d er u n g 

I d e ntifi k ati o n v o n Ei n z elf äll e n 

Ü b ertr a g u n g d e s Wi s s e n s i n Di a g n o s e s y st e m e 

Wi s s e n s g e wi n n d ur c h B e o b a c ht u n g u n d F or s c h u n g 

E nt d e c k u n g F A S( D) 

 Z u s a m m e n h a n g v o n Al k o h ol k o n s u m i n S c h w a n g er s c h aft u n d s y n dr o m al e n 
V er ä n d er u n g e n 

9 V e r s c hi e d e n e S y st e m e d er F A S( D)- Di a g n o sti k  

I n d e n f ol g e n d e n A b s c h nitt e n wir d di e A b k ür z u n g F A S D ( si e h e K a p. 4 ) al s O b er be-

griff f ür di e v er s c hi e d e n e n A u s pr ä g u n g e n d e s S y n dr o m s v er w e n d et, o b w o hl di e s er 

er st 2 0 0 4 i n d e n U S A v o n v er s c hi e d e n e n V er ei ni g u n g e n v er a b s c hi e d et u n d ei n g e-

f ü hrt w ur d e [ 3 0].  

N a c h d e m d er Er k e n nt ni s g e wi n n ü b er di e F A S D bi s z u ei n e m g e wi s s e n Gr a d f ort g e-

s c hritt e n w ar, erf ol gt e n i m n ä c h st e n S c hritt v er m e hrt V er s u c h e, di e s e s Wi s s e n i n al l-

g e m ei n g ülti g e Di a g n o s e s y st e m e f ür di e v er s c hi e d e n e n A u s pr ä g u n g e n d e s S y n dr o m s 

z u ü b ertr a g e n ( si e h e A b bil d u n g 1 4 , S. 7 0 ).  

A b bil d u n g 1 4  Wi s s e n s v er ar b eit u n g b ei F A S D i m V erl a uf 

S eit d e n 1 9 9 0 er J a hr e n w ur d e n v er s c hi e d e n e n e u e S y st e m e z ur U nt er st üt z u n g d er 

Di a g n o sti k k o n zi pi ert. Z u n ä c h st b e z o g e n si c h di e s e v or all e m w eit er hi n a uf B e o b a c h-

t u n g e n i m Si n n e ä u ß erli c h er C h ar a kt eri sti k a u n d  b e st a n d e n a u s E m pf e hl u n g e n, di e 

si c h a u s F all b eri c ht e n a bl eit et e n [ 1 4 1, 1 6 0]. Si e w ar e n al s o a nf a n g s ni c ht a n h a n d 

wi s s e n s c h aftli c h er I n str u m e nt e k o n zi pi ert.  

I n d e n f ol g e n d e n A b s c h nitt e n w er d e n s e c h s di e s er S y st e m e i n kl u si v e i hr er U p d at e s 

i n d er R ei h e nf ol g e i hr e s Er s c h ei n e n s v or g e st ellt u n d d a b ei i hr e B e s o n d er h eit e n ge-

n a u er b el e u c ht et.  
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Di e b ei d e n er st e n u n d s e hr b e d e ut e n d e n S y st e m e si n d di e I n stit ut e of M e di cin e 

(I O M)- Krit eri e n u n d d er 4- Di git Di a g n o sti c C o d e  (4 D D C ). B e st a n dt eil e di e s er b ei d e n 

Pr oj e kt e l a s s e n si c h t eil w ei s e a u c h i n d e n s p ät er e nt st a n d e n e n S y st e m e n wi e d er fin-

d e n  [ 4 4, 7 7]. 

B er eit s di e A n z a hl d e r u nt er s c hi e dli c h e n S y st e m e l ä s st R ü c k s c hl ü s s e a uf di e f e hl e n-

d e  Ei ni g k eit u n d a uf di e K o m pl e xit ät d e s T h e m a s z u. Z w ar ä h n el n si c h di e S y st e m e 

i n ei ni g e n P u n kt e n u n d er h e b e n all e d e n A n s pr u c h d ar a uf, all g e m ei n g ülti g a n w e nd-

b ar z u s ei n, a b er di e ei n z el n e n Krit eri e n, di e B e n e n n u n g d er U nt er gr u p p e n, di e e x a k-

t e n M et h o d e n d er Di a g n o sti k u n d v er s c hi e d e n e C ut- off- W ert e u nt er s c h ei d e n si c h 

z u m T eil er h e bli c h.  

S o i st e s bi s h er ni c ht g el u n g e n, si c h a uf ei n ei n h eitli c h e s u n d all g e m ei n g ülti g e s D i-

a g n o s e s y st e m z u ei ni g e n, o b w o hl di e s a u s dr ü c kli c h i n vi el e n wi s s e n s c h aftli c h e n A r-

b eit e n e m pf o hl e n u n d a n g e d a c ht wir d [ 1 6, 3 8, 1 6 0]. I n D e ut s c hl a n d w ur d e n 2 0 1 2 u n d 

2 0 1 6 e b e nf all s ei g e n e L eitli ni e n v er öff e ntli c ht, d a di e bi s h er v er öff e ntli c ht e n S y st e m e 

all e s a mt ni c ht d e n d e ut s c h e n G üt e krit eri e n e nt s pr a c h e n ( si e h e K a p. 1 0 ) [ 9 2, 9 5]. 

9. 1 Di e di a g n o sti s c h e n S ä ul e n  

Di e M e hr z a hl d er di a g n o sti s c h e n S y st e m e w ei st vi er v er s c hi e d e n e S ä ul e n o d er 

S c hl ü s s el k at e g ori e n a uf , di e b er eit s i n i hr er Gr u n d str u kt ur z u v or v o n v er s c hi e d e n e n 

Wi s s e n s c h aftl er n er w ä h nt w ur d e n ( si e h e K a p. 8 ). Di e s e vi er S ä ul e n l a s s e n si c h a u c h 

i n d er a kt u ell e n d e ut s c h e n S 3- F A S D- L eitli ni e wi e d erfi n d e n ( si e h e K a p. 1 0. 9 ).  

- D er er st e B er ei c h b ei n h alt et di e W a c h st u m s v er ä n d er u n g e n, di e pr ä- u n d  / 

o d er p o st n at al a uftr et e n k ö n n e n.  

- Di e z w eit e S ä ul e s et zt si c h z u s a m m e n a u s d e n kr a ni of a zi al e n A uff älli g k ei-

t e n. Z u di e s e n g e h ör e n c h ar a kt eri sti s c h di e k ur z e Li d s p alt e, ei n v er stri c he-

n e s P hiltr u m u n d ei n e s c h m al e O b erli p p e.  

- Di e dritt e S ä ul e u mf a s st di e Z N S- V er ä n d er u n g e n, di e s o w o hl str u kt ur ell er, 

a l s a u c h f u n kti o n ell er Art s ei n k ö n n e n.  

- Di e l et zt e S ä ul e b etrifft d e n  Al k o h ol k o n s u m d er M utt er i n d er S c h w a ng e r-

s c h aft.  
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9. 2 Di e I O M- Krit eri e n ( 1 9 9 6) 

I m J a hr 1 9 9 6 v er öff e ntli c ht e d a s I n stit ut e of M e di ci n e (I O M) d er N ati o n al A c a d e m y of 

S ci e n c e s  v o m C o m mitt e e t o St u d y F et al Al c o h ol S y n dr o m e  di e s o g e n a n nt e n I O M-

Krit eri e n  i n d e n U S A [ 1 6 0]. Si e s ollt e n z ur U nt er st üt z u n g d er Di a g n o sti k v o n d ur c h i n-

tr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n v er ur s a c ht e n S c h ä d e n di e n e n [ 1 6 0]. D a s K o mit e e be-

s c hri e b d e n St a n d d er Di a g n o sti k tr ot z d e s Wi s s e n s z u w a c h s e s al s si c h i m Kr ei s dr e-

h e n d u n d w ollt e di e s e n Z u st a n d d ur c h d a s  n e u e S y st e m ä n d er n [ 1 6 0] .  

D a s i nt er di s zi pli n är e Wi s s e n d e s K o mit e e s s et zt e si c h a u s d e n f ol g e n d e n F a c h b er e i-

c h e n z u s a m m e n: P ä di atri e, E nt wi c kl u n g s p s y c h ol o gi e, N e ur ol o gi e, G e b urt s hilf e, N o-

s ol o gi e, T er at ol o gi e, E pi d e mi ol o gi e, S o zi ol o gi e, P s y c hi atri e, S u c ht pr ä v e nti o n u n d 

S u c ht b e h a n dl u n g [ 1 6 0] . Di e Gr u p p e tr af si c h vi er M al f ür i n s g e s a mt z e h n T a g e, u m 

Lit er at ur a u s z u w ert e n, I nf or m ati o n e n z u di s k uti er e n u n d s c hli e ßli c h di e E m pf e hl u n-

g e n u n d V or s c hl ä g e z u v erf a s s e n [ 1 6 0]. Ei n e fi n a n zi ell e U nt er st üt z u n g w ur d e d a b ei 

d ur c h d a s N ati o n al I n stit ut e o n Al c o h ol A b u s e a n d Al c o h oli s m  ( NI A A A) g e w ä hrl ei st et 

[ 1 6 0]. 

D a s Zi el w ar e s, ei n all g e m ei n g ülti g e s u n d pr a kti k a b el a n z u w e n d e n d e s S y st e m mit 

h o h er R eli a bilit ät u n d V ali dit ät z u s c h aff e n [ 1 6 0] . Ei n e s c h n ell e u n d z u v erl ä s si g e D i-

a g n o s e st ell u n g s ollt e er m ö gli c ht u n d  I nf or m ati o n e n u n d E m pf e hl u n g e n z ur Pr ä va-

l e n z, Pr ä v e nti o n u n d T h er a pi e s o wi e z u m T h e m a d e s m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m s 

b er eit g e st ellt w er d e n [ 1 6 0]. D a s K o mit e e er h offt e si c h d a d ur c h, di e K o m m u ni k ati o n 

z wi s c h e n all e n b et eili gt e n Gr u p p e n, b e s o n d er s a u c h d er F or s c h u n g, b e z ü gli c h d e s 

T h e m a s F A S z u erl ei c ht er n [ 1 6 0]. Di e s w är e b e d e ut s a m, w eil di e A u s wir k u n g e n d er 

i ntr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n s o w o hl ei n f a mili är e s, al s a u c h ei n gr o ß e s öff e ntli-

c h e s Pr o bl e m d ar st ellt e n, o b w o hl si e v oll st ä n di g v er hi n d er b ar w är e n [ 1 6 0].  

A u ß er d e m w ur d e di e N ot w e n di g k eit d er D o k u m e nt ati o n d e s m ütt erli c h e n Al k o h o l-

k o n s u m s w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft di s k uti ert [ 1 6 0]. U n e hrli c h k eit, s c hl e c ht e E r-

i n n er u n g ( R e c all bi a s) a n d e n g e n a u e n Z eit p u n kt u n d di e M e n g e d e s g etr u n k e n e n Al-

k o h ol s o d er g ar k ei n K o nt a kt z ur bi ol o gi s c h e n M utt er w ür d e n di e A n g a b e n h ä ufi g v e r-

f äl s c h e n [ 1 6 0]. Z u d e m w ur d e b et o nt, d a s s e s s c h wi eri g s ei, di e a n g e g e b e n e M e n g e 

ü b er h a u pt z u b e urt eil e n, w eil w eit er hi n k ei n e D o si s- Wir k u n g s- B e zi e h u n g v orl ä g e, 

a u s d er si c h dir e kt a uf di e A u s wir k u n g e n a uf d a s Ki n d s c hli e ß e n l a s s e n k ö n nt e, e s 
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al s o k ei n e n C ut- off- W ert f ür u n g ef ä hrli c h e n K o n s u m g ä b e [ 1 6 0] . A u c h di e A u s wi r-

k u n g e n v o n g eri n g e m Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft w är e n n o c h ni c ht a u s-

r ei c h e n d b e k a n nt [ 1 6 0]. D a s K o mit e e e nt s c hi e d si c h d a h er, d e n b e st äti gt e n Al k o h o l-

k o n s u m al s n ot w e n di g f ür di e Di a g n o sti k all er U nt er gr u p p e n, a b g e s e h e n v o m V ol l-

bil d, z u b etr a c ht e n ( si e h e T a b ell e 7 , S. 7 5 ) [ 1 6 0]. 

Di e f a zi al e n V er ä n d er u n g e n w ur d e n al s di e s p e zifi s c h st e n V er ä n d er u n g e n  b e s c hrie-

b e n  [ 1 6 0]. E s w ur d e d e utli c h, d a s s di e A u s pr ä g u n g e n st ar k v arii er e n k ö n n e n u n d ne-

b e n d e m Al k o h ol a u c h n o c h d ur c h ei n e R ei h e a n d er er F a kt or e n, wi e di e G e n eti k, d e n 

m ütt erli c h e n Z u st a n d b ei d er G e b urt, di e m ütt erli c h e Gr ö ß e u n d g e o gr a p hi s c h e o d er 

et h ni s c h e U nt er s c hi e d e, b e ei nfl u s s b ar w är e n [ 1 6 0] . Z u s ät zli c h k ö n nt e n si c h ei ni g e 

A uff älli g k eit e n i m V erl a uf d e s Ält er w er d e n s ä n d er n [ 1 6 0]. S o w är e n di e kr a ni of a zi al e n 

M er k m al e h ä ufi g mit z u n e h m e n d e m Alt er g eri n g er a u s g e pr ä gt [ 1 6 0]. D er o pti m al e 

Z eit p u n kt d er  Di a g n o sti k l ä g e d e s h al b z wi s c h e n 2 u n d 1 1 J a hr e n [ 1 6 0]. W ä hr e n d d er 

Er st ell u n g d e s S y st e m s, h ätt e e s all er di n g s n o c h k ei n e St a n d ar d w ert e f ür b ei s pi el s-

w ei s e di e Li d s p alt e nl ä n g e g e g e b e n, w e s h al b di e s e ni c ht i m S y st e m i nt e gri ert w är e n 

[ 1 6 0].  

Z u s ät zli c h b ef a s st e si c h d a s K o mit e e mit d er Fr a g e st ell u n g, o b e s, a b g e s e h e n v o n 

Gr ö ß e, G e wi c ht u n d G e si c ht s z ü g e n, n o c h w eit er e o bj e kti v m e s s b ar e W ert e g ä b e, di e 

di e Di a g n o sti k erl ei c ht er n k ö n nt e n [ 1 6 0]. Al s B ei s pi el w ur d e hi er di e Bil d g e b u n g g e-

n a n nt [ 1 6 0]. I n wi e w eit C T ( C o m p ut ert o m o gr a p hi e) o d er M R T ( M a g n etr e s o n a n zt o m o-

gr a p hi e) o d er d er i ntr a ut eri n e Ultr a s c h all di e Di a g n o sti k u nt er st üt z e n k ö n n e n, w ar a l-

l er di n g s e b e nf all s n o c h u n z ur ei c h e n d erf or s c ht [ 1 6 0]. 

A u c h di e V er ä n d er u n g e n d e s V er h alt e n s u n d d er K o g niti o n s ollt e n i n d a s Di a g n o s e-

s y st e m a uf g e n o m m e n w er d e n [ 1 6 0]. All er di n g s w ar a u c h i n di e s e m B er ei c h u n kl ar, 

u m w el c h e g e n a u e n A s p e kt e e s si c h d a b ei h a n d elt e u n d d ur c h w el c h e w eit er e n F a k-

t or e n, a b g e s e h e n v o m Al k o h ol, di e s e z u s ät zli c h b e ei nfl u s st w er d e n k ö n nt e n [ 1 6 0]. 

Al s m ö gli c h e b etr off e n e B er ei c h e w ur d e n di e f ol g e n d e n b e n a n nt: I nt elli g e n z, S pr a c h-

e nt wi c kl u n g, I m p ul s k o ntr oll e, m at h e m ati s c h e F ä hi g k eit e n, M er kf ä hi g k eit u n d Urt eil s-

v er m ö g e n [ 1 6 0]. D a s T e a m k a m z u d e m S c hl u s s, d a s s i m G e g e n s at z z u d e n p h y s i-

s c h e n A uff älli g k eit e n v o n d e n V er ä n d er u n g e n d e s V er h alt e n s u n d d er K o g niti o n k e i-

n e p at h o g n o m o ni s c h f ür d a s F A S w är e n [ 1 6 0]. 
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S c hli e ßli c h ei ni gt e si c h di e Gr u p p e a uf di e D efi niti o n f ü nf v er s c hi e d e n er K at e g ori e n 

( si e h e T a b ell e 7 , S. 7 5 ) [ 1 6 0]. Di e K at e g ori e n 1 u n d 2 st ell e n d a s V oll bil d ( F A S) d ar 

u n d u nt er s c h ei d e n si c h n ur d ur c h d e n b e st äti gt e n b z w. ni c ht b e st äti gt e n Al k o h ol k o n-

s u m d er M ütt er [ 1 6 0]. A n s o n st e n b ei n h alt e n si e di e c h ar a kt eri sti s c h e n f a zi al e n Ä n d e-

r u n g e n, W a c h st u m s v er z ö g er u n g e n u n d Z N S- A uff älli g k eit e n, o h n e j e d o c h k o n kr et e 

C ut- off- W ert e z u b e n e n n e n ( si e h e T a b ell e 7 , S. 7 5 ) [ 1 6 0]. F ür di e s e Di a g n o s e wir d i n 

d e n K at e g ori e n W a c h st u m u n d Z N S- V er ä n d er u n g e n j e w eil s n ur ei n t y pi s c h e s M er k-

m al g ef or d ert [ 1 6 0]. F ür di e f a zi al e n Ä n d er u n g e n i st ni c ht g e n a u f e st g el e gt, wi e vi el e 

M er k m al e f ür di e Di a g n o s e st ell u n g n öti g si n d [ 1 6 0] .  

D a s p F A S, d a s p arti ell e F A S, bil d et di e K at e g ori e 3 [ 1 6 0] . N ot w e n di g z ur Di a g n o s e-

st ell u n g w är e d a s V orli e g e n kr a ni of a zi al er M er k m al e u n d e nt w e d er B e ei ntr ä c hti g u n-

g e n d e s W a c h st u m s o d er  d e s Z N S, e b e n s o wi e d er b e st äti gt e Al k o h ol k o n s u m ( si e h e 

T a b ell e 7 , S. 7 5 ) [ 1 6 0]. Di e B e n e n n u n g di e s er U nt er gr u p p e u n d di e D efi niti o n w ur d e n 

al s k o m pl e x b e s c hri e b e n, w eil z w ar ni c ht all e M er k m al e i n i hr er A u s pr ä g u n g s o s e i-

e n, wi e f ür di e K at e g ori e 1 g ef or d ert, a b er ei n z el n e tr ot z d e m st ar k a u sf all e n k ö n nt e n 

[ 1 6 0]. K ei n e sf all s w är e d ur c h di e Di a g n o s e p F A S ei n e A u s s a g e ü b er d e n S c h w ere-

gr a d d er A u s pr ä g u n g d e s S y n dr o m s i n s g e s a mt u n d d a mit ü b er di e A u s wir k u n g e n a uf 

d a s Allt a g sl e b e n m ö gli c h [ 1 6 0] . D a s p F A S k ö n n e e b e n s o al s ü b er br ü c k e n d e Di a g n o-

s e i n F äll e n di e n e n, i n d e n e n n o c h w eit er e Er k e n nt ni s s e f ür ei n e v oll st ä n di g e Di a g-

n o s e n öti g w är e n o d er f ür Er w a c h s e n e, b ei d e n e n ni c ht all e S y m pt o m e si c ht b ar s e i-

e n  [ 1 6 0].  

Di e K at e g ori e n 4 u n d 5 w er d e n z u d e n al c o h ol-r el at e d eff e ct s , al s o d e n Al k o h ol eff e k-

t e n, g e z ä hlt u n d i n z w ei Gr u p p e n ei n g et eilt [ 1 6 0]. Ei n er s eit s k a n n di e A R B D ( al c o h ol-

r el at e d birt h d ef e ct s, 1 9 8 0 v o n R o s ett ei n g ef ü hrt [ 1 4 3]) u nt er s c hi e d e n w er d e n, di e 

B etr off e n e ei n s c hli e ßt, di e n ur p h y si s c h e V er ä n d er u n g e n a uf w ei s e n [ 1 6 0] . B ei s pi el e 

hi erf ür w är e n M alf or m ati o n e n d e s H er z e n s, d e s S k el ett s, d er A u g e n u n d O hr e n ( si e-

h e  T a b ell e 7 , S. 7 5 ) [ 1 6 0]. A n d er er s e it s k a n n di e A R N D di a g n o sti zi ert w er d e n 

( al c o h ol-r el at e d n e ur o d e v el o p m e nt al di s or d er), di e si c h n ur a uf n e ur o k o g niti v e u n d 

str u kt ur ell e Z N S- V er ä n d er u n g e n b e zi e ht ( si e h e T a b ell e 7 , S. 7 5 ) [ 1 6 0]. F ür b ei d e 

di e s er K at e g ori e n s ei d er b e st äti gt e Al k o h ol k o n s u m w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft 

n ot w e n di g [ 1 6 0] . Di e s e K at e g ori e n s ei e n z u d e m di e ei n zi g e n, di e gl ei c h z eiti g b ei e i-

n er b etr off e n e n P er s o n di a g n o sti zi ert w er d e n k ö n n e n  [ 1 6 0].  
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    Al c o h ol -R el at e d Eff e ct s  

 1. F A S  2. F A S  3. p F A S  4. A R B D  5. A R N D  

W a c h st u m  Mi n d.  1 M er k m al:  

- ni e dri g e s G e b urt s g e wi c ht  

- f ür d a s G e wi c ht ni e dri g e 

Gr ö ß e  

- v er z ö g ert e G e wi c ht s z u-

n a h m e  

E nt w e d er : 

Si e h e F A S  

  

F a zi al e 

Ä n d er u n-

g e n  

C h ar a kt eri sti s c h e M u st er:   

k ur z e Li d s p alt e nl ä n g e, fl a-

c h e O b erli p p e, fl a c h e s 

P hiltr u m u n d Mitt el g e si c ht  

N ot w e n di g : 

Ei ni g e t y pi s c h e 

F A S -M er k m al e  

P L U S  W a c h st u m/ 

Z N S  

  

Z N S  Mi n d . 1  M er k m al:  

- str u kt ur ell: z. B. Mi kr o z e-

p h ali e b ei G e b urt, p arti e l-

l e s o d er k o m pl ett e s F eh-

l e n d e s C or p u s c all o s u m, 

z er e b ell är e H y p o pl a si e  

-n e ur ol o gi s c h e V er ä n d e-

r u n g e n 

O d er : 

Si e h e V oll bil d  

 Si e h e V ol l-

bil d  

  O d er : D y sf u n k-

ti o n e n: K o m pl e x e 

n e ur o k o g niti v e/ 

v er h alt e n s k o g nit i-

v e Ei n s c hr ä n k u n-

g e n  

 Si e h e p F A S  

A n g e b o-

r e n e F e hl-

bil d u n g e n  

   Mi n d. 1  

(F u ß n ot e 1 ) 

 

Al k o h o l-

k o n s u m  

b e st äti gt   b e st äti gt  

 u n b e st äti gt     

T a b ell e 7  I O M- Krit eri e n, 1 9 9 6 [ 1 1 1] 

 

1 A n g e b or e n e str u kt ur ell e D ef e kt e i n ei n er  d er f ol g e n d e n K at e g ori e n, ei n g e s c hl o s-
s e n M alf or m ati o n e n u n d D y s pl a si e n  ( w e n n n ur g erin g e A n o m ali e n v orli e g e n m ü s s e n 
V er ä n d er u n g e n i n z w ei M er k m al e n  pr ä s e nt s ei n)  
K ar di al : z. B. V or h of s e pt u m d ef e kt, V e ntri k el s e pt u m d ef e kt, G ef ä ß a n o m ali e n, 
k o n otr u n k al e H er zf e hl er; S k el ett al : z. B. R a di o ul n ar e S y n o st h o s e, v ertr e br al e S e g-
m e nt a n o m ali e n, K o ntr a kt ur e n gr o ß er G el e n k e, S k oli o s e; A u g e n : z. B. Str a bi s m u s, 
Pt o si s, G ef ä ß v er ä n d er u n g e n, S e h n er v h y p o pl a si e; O hr e n : z. B. S c h alll eit u n gs-
s c h w er h öri g k eit, n e ur o s e n s ori s c h e H ör v erl u st e; g eri n g er e A n o m ali e n : z. B. 
h y p o pl a sti s c h e  N ä g el, k ur z er f ü nft er Fi n g er, K li n o d a kt yli e, K a m pt o d a kt yli e, Ki el br u st, 
Tri c ht er br u st, str u kt ur ell e O hr v er ä n d er u n g e n („r ailr o a d tr a c k e ar s“), H o c k e y s c hl ä g e r-
f or m d er P al m arf alt e n („ H o c k e y sti c k“) 
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E s  l ä s st si c h f e st h alt e n, d a s s d a s K o mit e e si c h mit ei n er R ei h e v o n H er a u sf or d er un-

g e n b e z ü gli c h d er Er st ell u n g d er L eitli ni e k o nfr o nti ert s a h. A n vi el e n E c k p u n kt e n f e h l-

t e n n o c h g e n a u e D at e n u n d C ut- off- W ert e, di e di e Di a g n o sti k pr ä zi s er g e m a c ht h ät-

t e n. D e n n o c h w ur d e n di e U nt er gr u p p e n i n d e n I O M- Krit eri e n n e u ei n g et eilt u n d er-

g ä n zt [ 1 6 0]. D er B e griff A R N D fi n d et er st m al s Er w ä h n u n g i n ei n e m Di a g n o s e s y st e m 

[ 1 6 0].  

I n s g e s a mt f ällt a uf, d a s s di e F or m uli er u n g d er Krit eri e n v a g e w ar u n d s o d e m Di ag-

n o sti k er vi el Fr eir a u m b ot. C ut- off- W ert e, wi e b ei s pi el s w ei s e A n g a b e n ü b er P er z e nt i-

l e n, f e hlt e n. A u ß er d e m w ur d e di e A n z a hl d er f ür di e Di a g n o s e n ot w e n di g e n kr a ni ofa-

zi al e n Krit eri e n ni c ht b e n a n nt. D a s K o mit e e er w ä h nt e a b er, d a s s w eit er hi n I nf or m at i-

o n e n u n d F or s c h u n g s er g e b ni s s e f ür n o c h k o n kr et er e Krit eri e n f e hl e n w ür d e n [ 1 6 0] . 

Z u s ät zli c h s ollt e n di e I nf or m ati o n e n b e z ü gli c h d er I n zi d e n z, d e s m ütt erli c h e n Al k o-

h ol k o n s u m s a u s g e b a ut w er d e n [ 1 6 0]. 

Di e g e n a n nt e n F a kt or e n mi n d er n i n i hr er G e s a mt h eit di e All g e m ei n g ülti g k eit d e s S y s-

t e m s u n d e b e n s o di e V er gl ei c h b ar k eit d er di a g n o sti s c h e n Er g e b ni s s e. Di e s e Um-

st ä n d e tr u g e n i n h o h e m M a ß e d a z u b ei, d a s s i n d e n f ol g e n d e n J a hr e n w eit er e Di a g-

n o s e s y st e m e e nt wi c k elt o d er w eit er e nt wi c k elt w ur d e n. S o mit si n d di e I O M- Krit eri e n 

r ü c k bli c k e n d al s V orl ä uf er f ür h e uti g e Di a g n o s e s y st e m e a n z u s e h e n [ 3 8, 4 4]. 

9. 3 D e r 4- Di git Di a g n o sti c C o d e ( 1 9 9 7, 1 9 9 9, 2 0 0 4) 

D a s z w eit e Di a g n o s e s y st e m s et zt si c h a u s d e m 4- Di git Di a g n o sti c C o d e ( 4 D D C), 

a u c h W a s hi n gt o n- Krit eri e n  g e n a n nt, z u s a m m e n. I m J a hr 1 9 9 7 w ur d e di e er st e V er si-

o n v o m F et al Al c o h ol S y n dr o m e Di a g n o sti c & Pr e v e nti o n N et w or k  ( F A S D P N) v er öf-

f e ntli c ht u n d i m J a hr 1 9 9 9 st ellt e n A stl e y u n d Cl arr e n b er eit s di e z w eit e E diti o n v or 

[ 1 3, 2 2]. H e ut e gilt d er 4 D D C  i n d er dritt e n E diti o n v o n 2 0 0 4 [ 1 3]. A u s Gr ü n d e n d er 

Ü b er si c htli c h k eit wir d di e a kt u ell e V er si o n b e s c hri e b e n u n d n ur f all s n ot w e n di g a uf 

Z u s a m m e n h ä n g e mit fr ü h er e n V er si o n e n v er wi e s e n.  

D er A n s pr u c h b e st a n d a u c h b ei di e s e m S y st e m d ari n, i n i nt er di s zi pli n är er Z u s a m-

m e n ar b eit u n d a n h a n d v o n e m piri s c h e n U nt er s u c h u n g e n ei n v erl ä s sli c h e s, st a n d a r-

di si ert e s, pr ä zi s e s u n d all g e m ei n g ülti g e s Di a g n o s e s y st e m z u er s c h aff e n [ 1 6] . Ei n 

m ulti di s zi pli n är e s T e a m s oll t e mit d er D ur c hf ü hr u n g d er Di a g n o sti k b e a uftr a gt w er d e n 

[ 1 3]. U m ei n e g e wi s s e Ü b er si c htli c h k eit z ur er m ö gli c h e n, e nt wi c k elt e d a s K o mit e e 
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hi erf ür ei n e n F A S D- Di a g n o sti k- B o g e n, i n d e n all e U nt er s u c h u n g s er g e b ni s s e ei n g e-

tr a g e n w er d e n k ö n n e n [ 1 3].  

D er 4 D D C  s et zt si c h a u s 4 Ziff er n z u s a m m e n, di e j e w eil s d e n S c h w er e gr a d ei n er 

V er ä n d er u n g i n d e n S c hl ü s s el k at e g ori e n W a c h st u m, f a zi al e V er ä n d er u n g e n, Z N S-

A uff älli g k eit e n u n d Al k o h ol e x p o siti o n wi d er s pi e g el n ( si e h e T a b ell e 8 , S. 7 7 ) [ 1 3]. J e 

n a c h A u s pr ä g u n g s gr a d d er V er ä n d er u n g e n k a n n ei n C o d e v o n 1 ( k ei n e A uff älli g k eit) 

bi s 4 ( ei n d e uti g e A uff älli g k eit) v er g e b e n w er d e n [ 1 3]. S o er g e b e n si c h i n s g e s a mt 2 5 6 

v er s c hi e d e n e C o d e- K o m bi n ati o n e n [ 1 3]. I m A n s c hl u s s wir d di e s er C o d e d a n n ei n er 

d er 2 2 m ö gli c h e n di a g n o sti s c h e n U nt er gr u p p e n z u g e or d n et [ 1 3]. 

 Krit eri e n f ür C o d e -W ert -V er g a b e ( v er ei nf a c ht) 

C o d e 1  K ei n e A uff älli g k eit e n  / St ör u n g e n 

W a c h st u m : Gr ö ß e u n d G e wi c ht > 1 0. P.  

G e si c ht : K ei n e A uff älli g k eit e n v or h a n d e n, k ei n e A b w ei c h u n g v o n ≤ -2 S D 

f ür ei n e s d er c h ar a kt eri sti s c h e n M er k m al e  

Z N S : k ei n Hi n w ei s a uf F u n kti o n s st ör u n g 

Al k o h ol : A b sti n e n z i n d er S c h w a n g er s c h aft  i st g e si c h ert / k ei n Ri si k o 

C o d e 2  L ei c ht a u s g e pr ä gt e A uff älli g k eit  / St ör u n g ( „ m ö gli c h er w ei s e “) 

W a c h st u m : Gr ö ß e u n d G e wi c ht z wi s c h e n 3. u n d 1 0. P. o d er  ei n W ert > 1 0. 

P. u n d ei n W ert z wi s c h e n 3. u n d 1 0. P.  

G e si c ht : l ei c hte A uff älli g k eit e n , z wi s c h e n C o d e 1 u n d C o d e 3  

Z N S : A n z ei c h e n v o n F u n kti o n s st ör u n g / E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g, a b er 

ni c ht a u sr ei c h e n d f ür C o d e 3  ( si e h e C o d e 3)  

Al k o h ol : k ei n e A n g a b e n / ni c ht ei n s c h ät z b ar / u n b e k a n nt e s Ri si k o 

C o d e 3  D e utli c h er k e n n b ar e A uff älli g k eit  / St ör u n g ( „ w a hr s c h ei nli c h “) 

W a c h st u m : G e wi c ht a uf 3. P., L ä n g e z wi s c h e n 3. un d 1 0. P. ( o d er u m g e-

k e hrt), o d er ei n W ert > 1 0. P. u n d ei n W ert < 3. P.  

G e si c ht : mitt el s c h w ere A uff älli g k eit e n , 2 M er k m al e ≤ - 2 S D, 1 M er k m al e 

z wi s c h e n -1 u n d  -2 S D  

Z N S : f u n kti o n ell e S c h ä di g u n g, m e hr al s 3 b etr off e n e F u n kti o n s b er ei c h e , ≥  2 

S D N or m a b w ei c h u n g  (I nt elli g e n z, S c h ull ei st u n g, A n p a s s u n g sf ä hi g k eit / So-

zi al v er h alt e n, E x e k uti vf u n kti o n, m ot ori s c h e u n d s e n s ori s c h e I nt e gr ati o n, 

S pr a c h e u n d s o zi al e K o m m u ni k ati o n, p s y c hi s c h e G e s u n d h eit, V er h alt e n  / 

A uf m er k s a m k eit)  

Al k o h ol : P A E i st g e si c h ert, g eri n g er e  M e n g e al s b ei C o d e 4  

C o d e 4  Ei n d e uti g er k e n n b ar e A uff älli g k eit  / St öru n g  

W a c h st u m : mi n d. 1 M al W ert e f ür L ä n g e u n d G e wi c ht ≤  3. P.  

G e si c ht : s c h w er, all e 3  c h ar a kt eri sti s c h e n M er k m al e ≤ - 2 S D  

Z N S : Mi kr o z e p h ali e ( < 3. P.) u n d / o d er  p at h ol o gi s c h e M R T -B ef u n d e  u n d / 

o d er pr ä n at al e nt st a n d e n e n e ur ol o gi s c h e St ör u n g e n ( z. B. E pil e p si e)  

Al k o h ol : P A E mit h o h e m Ri si k o f ür F et u s i st g esi c h ert  

T a b ell e 8  4 D D C, C o d e- W ert- V er g a b e [ 1 3] 
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F ür di e B e w ert u n g d er pr ä- u n d p o st n at al e n W a c h st u m s krit eri e n w er d e n L ä n g e u n d 

G e wi c ht d er B etr off e n e n b e urt eilt u n d a n h a n d d er P er z e ntil e n k ur v e ei n e m C o d e- W ert 

z u g e or d n et ( si e h e T a b ell e 8 , S. 7 7 ) [ 1 3]. D a b ei s ollt e n d a s Alt er u n d G e s c hl e c ht be-

a c ht et w er d e n, e b e n s o wi e a u c h g e n eti s c h e F a kt or e n o d er Er kr a n k u n g e n d er M utt er 

i n d er S c h w a n g er s c h aft s o wi e di e p o st n at al e n U m st ä n d e d e s Ki n d e s mit Ei nfl u s s a uf 

d a s W a c h st u m n a c h d er G e b urt [ 1 3] .  

Di e f a zi al e n D y s m or p hi e n b e zi e h e n si c h a uf di e s o g e n a n nt e n „ s e nti n el “ ( = W ä c ht er- / 

Hi n w ei s- ) M er k m al e: k ur z e Li d s p alt e, s c h m al e O b erli p p e u n d fl a c h e s P hiltr u m [ 1 3] . 

Z ur B e urt eil u n g d er Li d s p alt e k a n n ei n e dir e kt e M e s s u n g o d er ei n e c o m p ut er u nt e r-

st üt zt e di git al e M e s s u n g d ur c h g ef ü hrt w e r d e n, w o b ei di e di git al e V ari a nt e di e e mp-

f o hl e n e M et h o d e d ar st ellt [ 1 3, 1 6]. F ür di e B e urt eil u n g d er O b erli p p e u n d d e s 

P hiltr u m s w ur d e j e ei n f ot o gr afi s c h er G ui d e ( Li p- P hiltr u m- G ui d e), ei n e f ü nf st ufi g e 

Li k ert- S k al a, e nt wi c k elt ( si e h e A b bil d u n g 1 5 , S. 7 8 ) [ 1 3]. A n h a n d d e s A u s s e h e n s b ei 

e nt s p a n nt e m G e si c ht s a u s dr u c k, e nt w e d er dir e kt o d er a uf ei n e m F ot o, u n d d e s V e r-

A b bil d u n g 1 5  Li p -P hiltr u m -G ui d e [ 5], mit Erl a u b ni s v o n  A stl e y  
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gl ei c h s mit d e m G ui d e, k a n n di e Z u or d n u n g z u ei n e m R a n g g e s c h e h e n [1 3]. Di e 

R ä n g e 4 u n d 5 g elt e n d a b ei al s p at h ol o gi s c h [ 1 3]. D er G ui d e e xi sti ert a kt u ell f ür di e 

k a u k a si s c h e u n d afri k a ni s c h e Et h ni zit ät u n d fi n d et ü b er d e n 4 D D C  hi n a u s A n w en-

d u n g i n v er s c hi e d e n e n Di a g n o s e s y st e m e n – s o z. B. a u c h i n d er d e ut s c h e n F A S D-

L eitli ni e [ 1 3, 9 5]. 

U m di e Z N S- V er ä n d er u n g e n z u b e urt eil e n, w er d e n v er s c hi e d e n e A s p e kt e b etr a c ht et 

[ 1 3]. D er K o pf u mf a n g wir d v er m e s s e n s o wi e a n h a n d v o n alt er s e nt s pr e c h e n d e n v ali-

di ert e n T e st s ei n e B e urt eil u n g d er n e ur o k o g niti v e n F ä hi g k eit e n d ur c h g ef ü hrt [ 1 3] . 

Di e s e b e zi e h e n si c h a uf di e f ol g e n d e n T eil b er ei c h e: I nt elli g e n z, S c h ull ei st u n g, A n-

p a s s u n g sf ä hi g k eit / S o zi al v er h alt e n, E x e k uti vf u n kti o n, m ot ori s c h e u n d s e n s ori s c h e 

I nt e gr ati o n, S pr a c h e u n d s o zi al e K o m m u ni k ati o n, p s y c hi s c h e G e s u n d h eit, V er h alt e n 

/ A uf m er k s a m k eit [ 1 3].  

Wi e a u c h s c h o n v o n a n d er e n S p e zi ali st e n a n g ef ü hrt, st ellt si c h di e z u v erl ä s si g e I n-

f or m ati o n s b e s c h aff u n g b e z ü gli c h d er i ntr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n h ä ufi g s c h wi eri g 

d ar  [ 1 3]. A n g a b e n z u m K o n s u m s ei e n i n vi el e n F äll e n ni c ht v erl ä s sli c h o d er di e M ü t-

t er g ar ni c ht err ei c h b ar [ 1 3, 1 6]. A u ß er d e m h a b e j e d er M e n s c h d ur c h w eit er e F a kto-

r e n ei n i n di vi d u ell e s F A S D- Ri si k o [ 1 6]. I n di e s e m Z u s a m m e n h a n g s ei a u c h di e 

K e n nt ni s ü b er w eit er e U m st ä n d e mit p ot e nti ell s c h ä di g e n d e m Ei nfl u s s, wi e z. B. E r-

kr a n k u n g e n d er M utt er o d er d er K o n s u m a n d er er Dr o g e n o d er ei n fr ü h ki n dli c h e s 

Tr a u m a, r el e v a nt [ 1 3, 1 6] . I n d e n di a g n o sti s c h e n Krit eri e n s ollt e z u d e m k ei n e x z e s s i-

v er  Al k o h ol k o n s u m g ef or d ert w er d e n, w eil di e s i m U m k e hr s c hl u s s f äl s c hli c h er w ei s e 

v er mitt el n k ö n nt e, d a s s ei n K o n s u m u nt er di e s er e x z e s si v e n M e n g e ni c ht s c h ä dli c h 

s ei [ 1 6] .  

A u ß er d e m b e s c hri e b e n A stl e y et al., d a s s di e k o n s u mi ert e Al k o h ol m e n g e mit d e m 

A u s pr ä g u n g s gr a d d er f a zi al e n V er ä n d er u n g e n k orr eli er e [ 1 8]. Di e s e s ei e n er st b ei 

gr ö ß er e n M e n g e n a uf g etr et e n, w ä hr e n d di e Z N S- V er ä n d er u n g e n a u c h s c h o n b ei g e-

ri n g er e n Tri n k m e n g e n si c ht b ar w ur d e n [ 1 8]. 

I n d er f ol g e n d e n T a b ell e ( si e h e T a b ell e 9 , S. 8 0 ) w er d e n v er s c hi e d e n e di a g n o sti s c h e 

B e griffli c h k eit e n erl ä ut ert, di e i n u nt er s c hi e dli c h e n K o m bi n ati o n e n di e 2 2 di a g n o st i-

s c h e n Gr u p p e n d e s 4 D D C ( si e h e A n h a n g 2 2. 3 , S. I V) bil d e n [ 1 3].  
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 M ö gli c h e U nt er gr u p p e n   

1  C h ar a kt eri sti s c h e  

p h y si s c h e M e r k m al e  

- W a c h st u m s d efi zit R a n g 3 /  4  

- u n d / o d er v oll er f a zi al er F A S -P h ä n ot y p R a n g 3 / 4  

2  S t ati s c h e  

E n z e p h al o p at hi e  

( St ati c E n c e p h al o p at h y 

( S E)) 

- si g nifi k a n t u n d u n v er ä n d erli c h a b n or m al e r Z u st a n d 

d er Str u kt ur o d er F u n kti o n d e s G e hir n s  

- si g nifi k a nt e  str u kt ur ell e, n e ur ol o gi s c h e u n d / o d er 

f u n kti o n ell e Z N S-A uff älli g k eit e n  R a n g 3 u n d  / o d er 4 

3  V er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e 

B e ei ntr ä c hti g u n g  

( N e ur o d e v el o p m e nt al 

Di s or d er ( N D))  

- Ei n s c hr ä n k u n g d er K o g niti o n o d er d e s V er h alt e n s 

R a n g 2 o h n e N a c h w ei s v o n str u kt ur e ll e n n e ur ol o gi-

s c h e n o d er  f u n kti o n ell en  V er ä n d er u n g e n e nt s pr e c h e n d 

R a n g 3 /  4  

4  Al k o h ol   

( Al c o h ol e x p o s e d ( A E)) 

- m ütt erli c h er Al k o h ol k o n s u m u n a b h ä n gi g v o m O ut c o-

m e: b e st äti gt, ni c ht b e st äti gt, u n b e k a n nt  

5  F A S + Al k o h ol e x p o siti o n  

 

- 1 2 C o d e -V ari a nt e n  

- b e i n h alt et W a c h st u m s st ör u n g, v oll e n f a zi al e n F A S-

P h ä n ot y p, si g nifi k a nt e str u kt ur ell e, n e ur ol o gi s c h e u n d / 

o d er f u n kti o n ell e Z N S -V er ä n d er u n g e n, b e st äti gt er A l-

k o h ol k o n s u m  

6  F A S + u n b e k a n nt e  

Al k o h ol e x p o siti o n  

 

- 6 C o d e -V ari a nt e n  

- b ei n h alt et s c h w er e Ei n s c hr ä n k u n g e n i n d e n K at e g o-

ri e n W a c h st u m, G e si c ht u n d Z N S 

7  p F A S +  

Al k o h ol e x p o siti o n  

 

- 2 0 C o d e -V ari a nt e n  

- st ati s c h e E n z e p h al o p at hi e  

- h ä ufi g W a c h st u m s - u n d / o d er G e si c ht s a uff älli g k eit e n  

- b e st äti gt er P A E  

8  F A S -P h ä n o k o pi e ( k ei n e 

Al k o h ol e x p o siti o n ) 

- Krit er i e n f ür W a c h st u m, G e si c ht u n d Z N S w er d e n wi e 

f ür F A S erf üllt 

- b e st äti gt: k ei n e Al k o h ol e x p o siti o n  

T a b ell e 9  Di a g n o sti s c h e B e griff e d e s 4 D D C [ 1 3] 

F ür di e Di a g n o sti k w ar e s d er Gr u p p e b e d e ut s a m z u b e s c hr ei b e n, d a s s all ei n d er f a-

zi al e F A S- P h ä n ot y p z u 9 5 % s p e zifi s c h u n d s e n siti v f ür ei n e pr ä n at al e Al k o h ol e x p o-

siti o n s ei [ 1 6, 2 1]. Di e s e S p e zifit ät u n d S e n siti vit ät k ö n n e a b er n ur d ur c h di e e n g  g e-

f a s st e n Krit eri e n d e s 4 D D C s  g e w ä hrl ei st et w er d e n [ 1 6, 2 1].  

I m V erl a uf d er E nt wi c kl u n g d e s 4 D D C s  g el a n gt e d a s T e a m z u d e m S c hl u s s, d a s s 

d er F A S-t y pi s c h e f a zi al e P h ä n ot y p b ei m Ält er w er d e n ni c ht v er s c h wi n d e n w ür d e u n d 

z u s ät zli c h d er Gr a d s ei n er A u s pr ä g u n g mit d er A u s pr ä g u n g d er Z N S- S c h ä d e n k orr e-

li er e [ 1 6, 1 8]. All er di n g s h ätt e n n ur St u di e n di e s e n Z u s a m m e n h a n g d e utli c h m a c h e n 

k ö n n e n, i n d e n e n f ür di e Di a g n o sti k d er  4 D D C  v er w e n d et w ur d e [ 1 6]. B er eit s 1 9 9 7 

h ä tt e di e Gr u p p e di e s e B e o b a c ht u n g b e s c hri e b e n u n d si e d a n n 2 0 0 9 i n ei n er M R T-

St u di e n a c h w ei s e n k ö n n e n [ 1 6, 2 3] . D ur c h d e n Z u s a m m e n h a n g v o n ei n e m R a n g 4 

f a zi al e n F A S- P h ä n ot y p, ei n er Mi kr o z e p h ali e ( < dritt e P er z e ntil e) u n d b e st äti gt er pr ä-
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n at al er Al k o h ol e x p o siti o n k ö n n e v erl ä s sli c h a uf ei n e n Z N S- S c h a d e n g e s c hl o s s e n 

w er d e n [ 1 6, 1 8, 2 3] . S o s ei e s a u c h o h n e di e a uf gr u n d d e s Alt er s n o c h ni c ht a d ä q u a t 

d ur c h z uf ü hr e n d e Z N S- T e st u n g m ö gli c h, b er eit s ei n e fr ü h e F ör d er u n g u n d B etr e u u n g 

d er b etr off e n e n Ki n d er ei n z ul eit e n [ 1 6, 1 8, 2 3] .  

D a s K o mit e e e m pf a hl, a uf di e V er w e n d u n g d e s B e griff s A R N D z u v er zi c ht e n [ 1 3, 1 6] . 

St att d e s s e n w u r de n di e B e griff e N e ur o d e v el o p m e nt al Di s or d er / Al c o h ol E x p o s e d 

( N D/ A E) u n d St ati c E n c e p h al o p at h y / Al c o h ol E x p o s e d ( S E/ A E)  ei n g ef ü hrt [ 1 3]. O h n e 

d e n f a zi al e n P h ä n ot y p k ö n n e i n di vi d u ell k ei n R ü c k s c hl u s s a uf ei n e n Z u s a m m e n h a n g 

z wi s c h e n d er i ntr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n u n d d e n a uf g etr et e n e n V er ä n d er u n g e n 

erf ol g e n [ 1 6] . Al s Gr u n d hi erf ür b e n a n nt e d a s T e a m, d a s s k ei n z u s ät zli c h er u n d v e r-

l ä s sli c h er Bi o m ar k er di e s e K a u s alit ät h er st ell e n k ö n n e [ 1 6]. S o er kl är e di e v er k n üp-

f e n d e V er w e n d u n g di e s er B e griff e l e di gli c h, d a s s s o w o hl ei n Z N S- S c h a d e n al s a u c h 

ei n e Al k o h ol e x p o siti o n erf ol gt s ei e n, o h n e d a b ei a u s z u dr ü c k e n, d a s s ei n Z N S-

S c h a d e n a u s s c hli e ßli c h d ur c h  ei n e Al k o h ol e x p o siti o n e nt st a n d e n s ei [ 1 6]. A uf gr u n d 

di e s er fr a gli c h e n K a u s alit ät s ei d er B e griff A R N D kriti s c h z u b etr a c ht e n [ 1 6]. 

I n s g e s a mt w är e ei n e Di a g n o sti k b e s o n d er s f ür Ki n d er mit m o d er at e n D y sf u n kti o n e n 

r el e v a nt, d a di e s e h ä ufi g ni c ht fr ü h a uff älli g w ür d e n u n d d e s h al b k ei n e Hilf e b e kä-

m e n, o b w o hl si e i m Allt a g e nt s c h ei d e n d v o n i hr e n V er ä n d er u n g e n b e ei ntr ä c hti gt s ei n 

k ö n n e n [ 1 6] . O b w o hl i m I d e alf all d er Z u g a n g z u U nt er st üt z u n g f ür di e B etr off e n e n 

ni c ht v o n d er di a g n o sti s c h e n Gr u p p e, s o n d er n v o n d e n v orli e g e n d e n Ei n s c hr ä n k u n-

g e n a b h ä n g e n s ollt e [ 1 6].  

H o y m e, d er di e I O M- Krit erie n  ü b er ar b eit et e ( si e h e K a p. 9. 5 ), ä u ß ert e z u s ät zli c h Kriti k 

a m 4 D D C , w eil di e s er d e n F o k u s z u st ar k a uf di e E n z e p h al o p at hi e u n d di e e nt wi c k-

l u n g s n e ur ol o gi s c h e n B e ei ntr ä c hti g u n g e n l e g e n w ür d e, o h n e di e s e s p e zifi s c h g e n u g 

z u erl ä ut er n [ 7 7]. E b e n s o f e hlt e n i h m Hi n w ei s e a uf d e n g e n eti s c h e n u n d f a mili är e n 

Hi nt er gr u n d d er B etr off e n e n [ 7 7]. Er s c hri e b d e m 4 D D C  d ur c h di e gr o ß e B a n d br eit e 

a n di a g n o sti s c h e n Er g e b ni s s e n ei n Ri si k o f ür Ü b er di a g n o sti k z u [ 7 7] .  

D er 4 D D C  z ei gt ei n e n e u e H er a n g e h e n s w ei s e a n di e Di a g n o sti k. Di e s e wir d d e utli c h 

d ur c h s ei n e pr ä zi s er f or m uli ert e n Krit eri e n mit str e n g er e n C ut- off- W ert e n al s i n a n d e-

r e n Di a g n o s e s y st e m e n s o wi e d ur c h di e E m pf e hl u n g e n ü b er di e D ur c hf ü hr u n g ei n er 

Vi el z a hl v o n M e s s u n g e n z ur Er h e b u n g ei n z el n er P ar a m et er . P o siti v z u v er m er k e n 
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si n d di e vi el e n V er s u c h e, d e n 4 D D C  z u v ali di er e n u n d d a d ur c h ei n e O pti mi er u n g z u 

err ei c h e n s o wi e di e Ei nf ü hr u n g ei n e s o nli n e- K ur s e s z ur A n w e n d u n g d e s C o d e s. 

A u c h d er i m V erl a uf d e s di a g n o sti s c h e n E nt wi c k l un g s pr o z e s s e s er st ellt e Li p-

P hiltr u m- G ui d e ( si e h e A b bil d u n g 1 5 , S. 7 8 ) er w ei st si c h al s pr a kti k a bl e M et h o d e z ur 

B e urt eil u n g d er V er ä n d er u n g d er O b erli p p e u n d d e s P hiltr u m s u n d tr ä gt z u ei n er e r-

h ö ht e n V er gl ei c h b ar k eit d er M er k m al s a u s pr ä g u n g e n b ei.  

D er 4 D D C  s c h ei nt i n s g e s a mt d a s a m m ei st e n a u s g er eift e, w e n n a u c h d a s k o m pli-

zi ert e st e S y st e m z u s ei n. Di e s e K o m pl e xit ät l ä s st d e n 4 D D C  a uf w e n di g u n d u n v er-

st ä n dli c h er s c h ei n e n u n d r e d u zi ert d a d ur c h i n vi el e n F äll e n di e allt ä gli c h e A n w e n d-

b ar k eit [ 1 5 4] .  

9. 4 Di e C D C - Krit eri e n ( 2 0 0 4)  

I m J a hr 2 0 0 4 w ur d e n di e s o g e n a n nt e n C D C - Krit eri e n (C e nt er s f or Di s e a s e C o ntr ol  

a n d Pr e v e nti o n  d e s N ati o n al C e ntr e o n Birt h D ef e ct s a n d D e v el o p m e nt al Di s a biliti e s 

(N C B D D D)) i n d e n U S A v er öff e ntli c ht [ 3 0] . Si e st ellt e n ei n e n er n e ut e n V er s u c h d ar , 

di e Di a g n o sti k d e s f et al e n Al k o h ol s y n dr o m s z u o pti mi er e n  [ 3 0].  

D a s L eitli ni e n k o mit e e s et zt e si c h z u s a m m e n a u s Mit gli e d er n d e s N C B D D D- F A S-

Pr ä v e nti o n st e a m s, G e n eti k er n, P ä di at er n, E pi d e mi ol o g e n, P s y c h ol o g e n s o wi e w eit e-

r e n G e s u n d h eit s e x p ert e n [ 3 0]. U m z u ei n e m K o n s e n s z u g el a n g e n, tr af si c h d a s 

K o mit e e i m Z eitr a u m v o n 2 0 0 2 bi s 2 0 0 4 m e hr er e M al e, t eil s i n d er G e s a mt gr u p p e 

u n d t eil s i n Ar b eit s gr u p p e n mit s p e zifi s c h e n U nt ert h e m e n [ 3 0] .  

Di e C D C - Krit eri e n w ar e n d a s er st e Di a g n o s e s y st e m, d a s d e n B e griff F A S D al s 

S a m m el b e griff f ür di e d ur c h i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n a u s g el ö st e n V er ä n d er u n-

g e n a uf n a h m [ 3 0]. All er di n g s b e z o g si c h d a s e nt wi c k elt e S y st e m n ur a uf d a s F A S 

u n d a uf k ei n e w eit er e U nt er gr u p p e , o b w o hl d ar a uf hi n g e wi e s e n w ur d e, d a s s d a s 

F A S l e di gli c h di e S pit z e d e s Ei s b er g s all er A u s pr ä g u n g e n s ei [ 3 0]. U m di e w eit er e n 

Gr u p p e n i n d a s S y st e m z u i nt e gri er e n, h ätt e a b er n o c h Wi s s e n g ef e hlt [ 3 0]. 

All g e m ei n w ar e s d a s Zi el, di e bi s h eri g e n L eitli ni e n, i n s b e s o n d er e di e I O M- Krit eri e n, 

pr ä zi s er  a u s z u ar b eit e n, u m di e U n g e n a ui g k eit e n u n d d e n S pi elr a u m d er A u sl e g u n g 

z u v erri n g er n [ 3 0]. D e s W eit er e n s ollt e d a s n e u e S y st e m Ei n z u g i n d a s C urri c ul u m 
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d er m e di zi ni s c h e n A u s bil d u n g fi n d e n u n d s o d a z u b eitr a g e n, d a s s d a s F A S fr ü h er, 

h ä ufi g er u n d ri c hti g di a g n o sti zi ert w er d e n k ö n nt e [ 3 0] .  

U m di e s e A n s pr ü c h e z u erf üll e n, s a h d a s T e a m si c h mit m e hr er e n H er a u sf or d er u n-

g e n k o nfr o nti ert [ 3 0] . D a s K o mit e e b e o b a c ht et e ei n e n gr o ß e n M a n g el a n Wi s s e n u n d 

z u d e m F e hl v or st ell u n g e n b e z ü gli c h d e s F A S s o w o hl i n d er B e v öl k er u n g al s a u c h b ei 

Mit ar b eit er n d er m e di zi ni s c h e n V er s or g u n g [ 3 0] .  

A u ß er d e m w är e n all e bi s h er e nt st a n d e n e n Di a g n o s e s y st e m e si c h ä h nli c h , d a b ei 

w ür d e n a b er z u u n k o n kr et e A u s s a g e n g etr off e n u n d s ei e n d e s h al b ni c ht v erl ä s sli c h 

[ 3 0]. Ei n d a z u b eitr a g e n d er F a kt or w är e, d a s s di e Z u g e h öri g k eit z u u nt er s c hi e dli c h e n 

et h ni s c h e n Gr u p p e n, d a s Alt er o d er G e s c hl e c ht d er B etr off e n e n si c h a uf di e Krit eri e n 

a u s wir k e n w ür d e n [ 3 0]. All er di n g s f ä n d e n di e s e A u s wir k u n g e n ni c ht g e n ü g e n d B e-

a c ht u n g i n d e n Krit eri e n, w a s z u f al s c h e n Di a g n o s e n f ü hr e n k ö n n e [ 3 0] .  

D er di a g n o sti s c h e Pr o z e s s s oll e n a c h ei n er pri m är e n I d e ntifi k ati o n d ur c h ei n e n m e d i-

zi ni s c h e n V ertr et er d er Gr u n d v er s or g u n g st attfi n d e n, d er b ei V er d a c ht d e n B etr off e-

n e n z u ei n e m F A S- S p e zi ali st e n ü b er w ei s e [ 3 0]. D ur c h S a m ml u n g v o n D at e n u n d di e 

B e urt eil u n g d ur c h ei n m ulti di s zi pli n är e s T e a m k ö n n e d a n n ei n e Di a g n o s e g e st ellt 

w e r d e n, di e ei n e n I nt er v e nti o n s pl a n n a c h si c h zi e h e n w ür d e [ 3 0].  

Di e e nt wi c k elt e n Krit eri e n si n d i n d er f ol g e n d e n T a b ell e d ar g e st ellt ( si e h e T a b ell e 1 0 , 

S. 8 4 ) [ 3 0]. F ür di e Di a g n o s e st ell u n g i st ei n e pr ä- / u n d o d er p o st n at al e W a c h st u m s-

a uff älli g k eit ( Gr ö ß e u n d / o d er G e wi c ht ≤ z e h nt e P er z e ntil e ) n öti g [ 3 0]. A u ß er d e m 

s ollt e n mi n d e st e n s all e dr ei c h ar a kt eri sti s c h e n kr a ni of a zi al e n M er k m al e v orli e g e n 

[ 3 0]. F ür di e B e urt eil u n g d e s P hiltr u m s u n d d er O b erli p p e wir d di e V er w e n d u n g d e s 

Li p- P hiltr u m- G ui d e s e m pf o hl e n ( a uff älli g, w e n n R a n g 4 / 5) [ 3 0]. Di e Li d s p alt e s oll 

a n h a n d d er P er z e ntil e n k ur v e b e urt eilt w er d e n ( a uff älli g, w e n n ≤ z e h nt e P er z e ntil e) 

[ 3 0]. 

U m di e Z N S- V er ä n d er u n g e n z u b e urt eil e n, w ur d e n di e s e i n dr ei U nt er gr u p p e n ei n g e-

t eilt ( si e h e T a b ell e 1 0 , S. 8 4 ) [ 3 0]. F ür di e Di a g n o s e k ö n n e ei n e di e s er Gr u p p e n Ein-

s c hr ä n k u n g e n a uf w ei s e n o d er ei n e K o m bi n ati o n v er s c hi e d e n er M er k m al e v orli e g e n 

[ 3 0]. Z u d e n str u kt ur ell e n  V er ä n d er u n g e n z ä hl e n di e Mi kr o z e p h ali e ( a uff älli g, w e n n ≤ 

z e h nt e P er z e ntil e) u n d kli ni s c h e A uff älli g k eit e n i n d er Bil d g e b u n g d e s K o pf e s ( z. B. : 

r e d u zi ert e Gr ö ß e o d er F or m d e s C or p u s C all o s u m s, Z er e b ell u m s o d er d er B a s a l-
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g a n gli e n) [ 3 0]. Di e n e ur ol o gi s c h e n  V er ä n d er u n g e n u mf a s s e n u nt er a n d er e m ni c ht-

fi e b er h aft e Kr a m pf a nf äll e, Ei n s c hr ä n k u n g e n d er K o or di n ati o n, ei n e n N y st a g m u s o d er 

Ei n s c hr ä n k u n g e n d er m ot ori s c h e n K o ntr oll e [ 3 0]. Di e l et zt e Gr u p p e b ei n h alt et f u n kti-

o n ell e  Ei n s c hr ä n k u n g e n ( z. B.: gl o b al e k o g niti v e Ei n s c hr ä n k u n g, L er n s c h w ä c h e, Ein-

s c hr ä n k u n g e n d er E x e k uti vf u n kti o n, Ei n s c hr ä n k u n g e n d er F ei n- u n d Gr o b m ot ori k, 

H y p er a kti vit ät u n d A uf m er k s a m k eit s st ör u n g e n, a uff älli g e s S o zi al v er h alt e n) [ 3 0]. Di e-

s e s ei e n h ä ufi g s c h wi eri g z u d et e kti er e n u n d ni c ht i m m er ei n d e uti g v o n a n d er e n U r-

s a c h e n al s d er Al k o h ol e x p o siti o n a b z u gr e n z e n [ 3 0] . All g e m ei n w ur d e f e st g e st ellt, 

d a s s di e s e V er ä n d er u n g e n mit ei n er h o h e n V ari a bilit ät a uftr et e n u n d si c h i m L a uf e 

d e s Ält er w er d e n s v er s c hi e d e n pr ä s e nti er e n k ö n nt e n [ 3 0] .  

Z u s ät zli c h m ü s s e gr ü n dli c h n a c h Diff er e nti al di a g n o s e n g ef or s c ht w er d e n, w o b ei a u c h 

i m m er z u b e d e n k e n s ei, d a s s d a s F A S s o w o hl Z N S- V er ä n d er u n g e n b e di ng e n  al s 

a u c h n e b e n i h n e n a uftr et e n k ö n n e [ 3 0]. 

 F A S   

W a c h st u m  - Pr ä n a t al e / po st n at al e  Gr ö ß e u n d  / o d er G e wi c ht ≤  

1 0. P er z e ntil e z u ei n e m b eli e bi g e n Z eit p u n kt  

J e w eil s a n g e-

p a s st a n Alt er,  

G e st ati o n s alt er, 

G e s c hl e c ht , 

et h ni s c h e Z u-

g e h öri g k eit, i n-

di vi d u ell e F a k-

t or e n 

 

Kr a ni of a zi al e 

M er k m al e  

All e 3 M er k m al e : 

- fl a c h e s P hiltr u m ( R a n g 4 / 5)  

- s c h m al e O b erli p p e ( R a n g 4  / 5)  

- s c h m al e Li d s p alt e ( ≤  1 0. P er z e ntil e)  

P L U S e v e nt u ell w eit er e M er k m al e ( z. B. fli e h e n d e s 

Ki n n ) 

Z N S - V er ä n-

d er u n g e n  

- str u kt ur ell : Mi kr o z e p h ali e(≤  1 0. P er z e ntil e) / a uff ä l-

li g e Bil d g e b u n g  

- n e ur ol o gi s c h : z. B. K o or di n ati o n, N y st a g m u s, m o-

t ori s c h e K o ntr oll e 

- f u n kti o n ell:  

1.  Gl o b al e k o g niti v e D efi zit e ( z.  B . ni e dri g er I Q) o d er 

si g nifi k a nt e E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g b ei Ki n d er n, 

di e z u j u n g f ür I Q -T e st s si n d  

2.  D efi zit e i n 3 o d er m e hr s p e zifi s c h e n F u n kti o n s-

gr u p p e n: Ei n s c hr ä n k u n g v o n K o g niti o n, E x e k uti vf u n k-

ti o n, M ot ori k, A uf m er k s a m k eit u n d H y p er a kti vit ät, so-

zi al e F ä hi g k eit e n u n d a n d er e ( s e n s ori s c h e St ör u n-

g e n, S pr a c h st ör u n g e n, G e d ä c ht ni s st ör u n g e n, et c.)  

Al k o h ol  B e st äti gt o d er u n b e k a n nt   

T a b ell e 1 0  C D C - Krit eri e n, 2 0 0 4 [ 3 0] 
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D a s C D C- K o mit e e wi e s d ar a uf hi n, d a s s b ei Erf üll e n d er ü bri g e n Di a g n o s e krit eri e n 

ei n N a c h w ei s d e s m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m s w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft v e r-

zi c ht b ar s ei [ 3 0] .  

D a s K o mit e e e nt s c hi e d si c h, di e P er z e ntil- C ut- off- W ert e e h er w eit er g ef a s st z u f o r-

m uli er e n – i m G e g e n s at z z u m 4 D D C – , w eil d a d ur c h z w ar m ö gli c h er w ei s e m e hr Ki n-

d er f äl s c hli c h er w ei s e ei n e Di a g n o s e er hi elt e n, a b er w e ni g er Ki n d er mit t at s ä c hli c h 

d ur c h Al k o h ol e nt st a n d e n e S c h ä d e n ü b er s e h e n w ür d e n [ 3 0] .  

Di e L eitli ni e n gr u p p e l e gt e z u m A b s c hl u s s d e s Pr oj e kt s b e s o n d er e n W ert a uf v e r-

s c hi e d e n e P u n kt e [ 3 0] . S o s ollt e n m e hr I nf or m ati o n e n  ü b er di e n e ur o k o g niti v e n Ein-

s c hr ä n k u n g e n d ur c h w eit er e F or s c h u n g g e n eri ert w er d e n [ 3 0]. A u ß er d e m w ur d e ei n 

S cr e e ni n g a uf Al k o h ol s c h ä d e n f ür all e Ki n d er b ef ür w ort et [ 3 0]. A u c h di e Pr ä v e nti o n 

s ollt e v or a n g etri e b e n w er d e n [ 3 0]. All er di n g s w ur d e a u c h f e st g e st ellt, d a s s d er W e g 

z u ei n er o pti m al e n Di a g n o sti k n o c h l a n g w är e, w eil a u c h di e Di a g n o s e krit eri e n n o c h 

z u v er b e s s er n s ei e n [ 3 0] .  

Di e C D C - Krit eri e n b e zi e h e n si c h l edi gli c h a uf d a s F A S [ 3 0]. D a a b er di e s e s l a ut a k-

t u ell er F or s c h u n g n ur ei n e n g eri n g e n A nt eil d er F A S D a u s m a c ht u n d a uf di e s e i m 

b e st e h e n d e n Di a g n o s e s y st e m ni c ht ei n g e g a n g e n wir d, s pi el e n di e Krit eri e n i m V e r-

gl ei c h z u a n d er e n S y st e m e n k ei n e w e s e ntli c h e R oll e. All er di n g s s ollt e b et o nt w e r-

d e n, d a s s di e A u s ar b eit u n g d er Z N S- V er ä n d er u n g e n s e hr d et ailli ert i st, s o d a s s ei n 

g ut er Ü b er bli c k ü b er m ö gli c h e A uff älli g k eit e n v er mitt elt wir d.  

9. 5 Di e H o y m e- Krit eri e n ( 2 0 0 5 u n d 2 0 1 6) 

Di e H o y m e- Krit eri e n li e g e n i n d er er st e n F a s s u n g v o n 2 0 0 5 u n d d e m U p d at e v o n 

2 0 1 6 v or u n d w er d e n i m F ol g e n d e n b e s c hri e b e n.  

9. 5. 1 Di e H o y m e- Krit eri e n ( J a n u ar 2 0 0 5)  

I m J a n u ar 2 0 0 5 w ur d e n di e r e vi di ert e n I O M- Krit eri e n o d er H o y m e- Krit eri e n v o n 

H o y m e et al. v er öff e ntli c ht [ 7 7] . D a s Zi el w ar e s, di e b er eit s b e st e h e n d e n Krit eri e n z u 

v er d e utli c h e n u n d d a s S y st e m f ür d e n di a g n o sti s c h e n u n d kli ni s c h e n Allt a g a n w e n d-

b ar er z u m a c h e n [ 7 7]. D a b ei s ollt e n di e R eli a bilit ät u n d V ali dit ät er h ö ht w er d e n, u m 

s o d e n B etr off e n e n ei n e b e s s er e u n d fr ü h er e T h er a pi e z u er m ö gli c h e n u n d di e F o r-

s c h u n g d ur c h str u kt uri ert d efi ni ert e B e griffli c h k eit e n v or a n z utr ei b e n [ 7 7] .  
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N öti g s ei di e s e Ü b er ar b eit u n g, w eil di e b e st e h e n d e n I O M- Krit eri e n z u  v a g e w är e n, 

k ei n e s p e zifi s c h e n P ar a m et er b ei n h alt et e n u n d ei n v er h alt e n s k o g niti v er P h ä n ot y p 

ni c ht d e utli c h d efi ni ert s ei [ 7 7]. Z u d e m s ei ni c ht f e st g el e gt, i n w el c h e m U mf a n g di e 

F a mili e u n d d er g e n eti s c h e Hi nt er gr u n d u nt er s u c ht w er d e n m ü s st e n [ 7 7] . D er l et zt e 

Kriti k p u n kt ri c ht et e si c h a n di e D efi niti o n e n A R B D u n d A R N D, di e ni c ht pr a kti k a b el 

b e s c hri e b e n s ei e n [ 7 7] .  

S o w ur d e ei n S y st e m f or m uli ert, d a s w e d er f al s c h- p o s iti v e n o c h f al s c h- n e g ati v e Re-

s ult at e erl a u b e n s ollt e, d af ür pr ä zi s e di a g n o sti s c h e Krit eri e n b öt e, di e a u c h di e g e n e-

ti s c h e n u n d f a mili är e n Hi nt er gr ü n d e ei n bi n d e n w ür d e n [ 7 7]. Ei n m ulti di s zi pli n är e s 

T e a m s ollt e di e Di a g n o sti k ü b er n e h m e n [ 7 7].  

U m di e s e Zi el e z u err ei c h e n, w ur d e ei n e K o h ort e n st u di e i n N or d a m eri k a u n d S ü d a f-

ri k a d ur c h g ef ü hrt, a n h a n d d er er di e M o difi k ati o n d er Krit eri e n erf ol gt e [ 7 7]. I m V er-

gl ei c h z u d e n I O M- Krit eri e n v o n 1 9 9 6 w ur d e di e F or m d er Ei nt eil u n g d er U nt er gr up-

p e n  ( F A S, p F A S, A R B D u n d A R ND)  b ei b e h alt e n [ 7 7]. D a b ei erf ol gt e ei n e s p e zif i-

s c h er e D efi niti o n ei n z el n er Krit eri e n [ 7 7] . S o w ur d e n b ei s pi el s w ei s e C ut- off- W ert e f ür 

di e P er z e ntil e n ei n g ef ü gt ( si e h e T a b ell e 1 1 , S. 8 8 ) [ 7 7].  

Ei n f ür di e H o y m e - Krit eri e n b e s o n d er e s M er k m al i st, d a s s f ür di e Erf üll u n g d er kra-

n i of a zi al e n A uff älli g k eit e n l e di gli c h mi n d e st e n s z w ei a n st att mi n d e st e n s dr ei M er k ma-

l e g ef or d ert w er d e n (i m G e g e n s at z z u 4 D D C  u n d C D C -Krit eri e n ) [ 7 7]. A uff älli g i st 

a u c h, d a s s s o w o hl f ür F A S al s a u c h f ür p F A S di e M ö gli c h k eit ei n er Di a g n o s e st ell u n g 

o h n e b e k a n nt e n Al k o h ol k o n s u m d er M utt er b e st e ht [ 7 7]. Z u s ät zli c h erf ol gt e ei n e d e-

t ailli ert e A u s ar b eit u n g d er Krit eri e n f ür A R B D u n d A R N D ( si e h e T a b ell e 1 1 , S. 8 8 ) 

[ 7 7]. Di a g n o s e n i m R a h m e n ei n er F A S D s ollt e n a b er w eit er hi n al s A u s s c hl u s s di a g-

n o s e n b etr a c ht et w er d e n [ 7 7].   

Di e A ut or e n b e s c hri e b e n, d a s s d a s v er ä n d ert e S y st e m vi el e St är k e n a uf wi e s e [ 7 7] . 

Di e U n g e n a ui g k eit e n d er I O M- Krit eri e n w är e n ü b er w u n d e n, di e B e griff e A R B D u n d 

A R N D w är e n s p e zifi s c h er d efi ni ert, di e n e u e n Krit eri e n li e ß e n si c h m ulti di s zi pli n är 

v er w e n d e n u n d  s ei e n e vi d e n z b a si ert [ 7 7]. T e st s h ätt e n di e A n w e n d b ar k eit d er n e u e n 

M et h o d e n d e m o n stri ert [ 7 7]. Z u s ät zli c h s ei e n a u c h g e n eti s c h e Diff er e nti al di a g n o s e n 

u n d a n d er e M alf or m ati o n s s y n dr o m e mit ei n g e s c hl o s s e n [ 7 7]. 
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I. F A S mit b e st äti gt e m m ütt erli c h e m Al k o h ol k o n s u m ( A –  D erf or d erli c h)  

A  B e st äti gt er m ütt erli c h er Al k o h ol k o n s u m  

 

B  N a c h w ei s v o n m i n d. 2 c h ar a kt eri sti s c h en  f a zi al en  M er k m al e n  : 

1. k ur z e Li d s p alt e ( ≤  1 0. P.)  

2. S c h m al e s O b erli p p e nr ot ( R a n g 4  / 5 , Li p-P hiltr u m -G ui d e ) 

3. W ei c h e s P hiltr u m ( R a n g 4  / 5 , Li p-P hiltr u m -G ui d e ) 

 

C  N a c h w ei s ei n e s pr ä - / po st n at al e n  W a c h st u m s d efi zit s : 

Gr ö ß e / G e wi c ht ≤ 1 0. P. , a n g e p a s st a n Et h ni zit ät 

 

D  N a c h w ei s ei n e s i n s uffi zi e nt e n  G e hir n w a c h st u m s / a uff älli g e M or p h o g e n e s e, 

 m i n d. 1  d er f ol g e n d e n M er k m al e : 

1. str u kt ur ell e G e hir n a n o m ali e  

2. Mi kr o z e p h ali e ≤ 1 0. P.  

 

II. F A S o h n e  b e st äti gt e n  m ütt erli c h e n  Al k o h ol k o n s u m  

 I B, I C u n d I D wi e z u v or 

 

III. p F A S mit b e st äti gt e m  m ütt erli c h e m  Al k o h ol k o n s u m ( A –  C erf or d erli c h)  

A  B e st äti gt er m ütt erli c h er Al k o h ol k o n s u m  

 

B  N a c h w ei s v o n m i n d. 2 c h ar a kt eri sti s c h en  f a zi al en  M er k m al e n :  

1. k ur z e Li d s p alt e ( ≤  1 0. P.)  

2. S c h m al e s O b erli p p e nr ot ( R a n g 4/ 5 , Li p-P hiltr u m -G ui d e ) 

3.  W ei c h e s P hiltr u m ( R a n g 4/ 5 , Li p-P hiltr u m -G ui d e ) 

 

C  Mi n d. 1  d er f ol g e n d e n M er k m al e :  

1.  N a c h w ei s ei n e s pr ä - / p o st n at al e n W a c h st u m s d efi zit s  

Gr ö ß e / G e wi c ht ≤ 1 0. P., a n g e p a s st a n Et h ni zit ät  

 

2. N a c h w ei s ei n e s i n s uffi zi e nt e n  G e hir n w a c h st u m s  / a uff älli g e M or p h o g e n e s e, 

mi n d. 1  d er f ol g e n d e n M er k m al e : 

a. str u kt ur ell e G e hir n a n o m ali e  

b. Mi kr o z e p h ali e ≤ 1 0. P.  

 

3. N a c h w ei s ei n e s k o m pl e x e n M u st er s v o n n e ur o k o g niti v e n Ei n s c hr ä n k u n g e n , 

( di e si c h ni c ht a n d er w eiti g er kl är e n l a s s e n):  

a. z. B . Ei n s c hr ä n k u n g v o n F ä hi g k e it e n i n d e n B er ei c h e n Pr o bl e ml ö s u n g, Pl a-

n u n g, Urt eil s f ä hi g k eit, A b str a kti o n, S pr a c h e, E m oti o n e n, M ot ori k, s c h uli s c h e  L ei s-

t u n g, s o zi al e s V er h alt e n  

 

 

 

I V. p F A S o h n e  b e s t äti gt e n m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m  

 III B u n d III C wi e z u v or 
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V. A R B D ( A –  C erf or d erli c h)  

A  B e st äti gt er m ütt erli c h er Al k o h ol k o n s u m  

 

B  N a c h w ei s v o n mi n d. 2  c h ar a k t eri sti s c h e n f a zi al e n M er k m al e n: 

1. k ur z e Li d s p alt e ( ≤  1 0. P.)  

2. S c h m al e s O b erli p p e nr ot ( R a n g 4/ 5, Li p -P hiltr u m -G ui d e)  

3. W ei c h e s P hiltr u m ( R a n g 4/ 5, Li p -P hiltr u m -G ui d e)  

 

C  K o n g e nit al e str u kt ur ell e  D efi zit e i n mi n d. ei n er  K at e g ori e, ( w e n n n ur g eri n g e 

A n o m a li e n i n mi n d. z w ei  K at e g ori e n) : 

 

K ar di al : z. B. V or h of s e pt u m d ef e kt, V e ntri k el s e pt u m d ef e kt, G ef ä ß a n o m ali e n, 

k o n otr u n k al e H er zf e hl er ; S k el ett al : z. B.  R a di o ul n ar e S y n o st h o s e, v ertr e br al e 

S e g m e nt a n o m ali e n, K o ntr a kt ur e n gr o ß er G el e n k e, S k oli o s e ; R e n al : z. B. 

a pl a sti s c h e / h y p o pl a sti s c h e / d y s pl a sti s c h e Ni er e n, H uf ei s e n ni er e ; A u g e n : z. B.  

Str a bi s m u s, Pt o si s, G ef ä ß v er ä n d er u n g e n, S e h n er v h y p o pl a si e ; O hr e n : z. B. 

S c h alll eit u n g s s c h w er h öri g k eit, n e ur o s e n s ori s c h e H ör v erl u st e  

 

g eri n g er e A n o m ali e n : z. B. h y p o pl a sti s c h e N ä g el, k ur z er f ü nft er Fi n g er, 

K li n o d a kt yli e, K a m pt o d a kt yli e, Ki el br u st, Tri c ht er br u st, str u kt ur ell e O hr v er ä n de-

r u n g e n („r ailr o a d tr a c k e ar s“), H o c k e y s c hl ä g erf or m d er P al m arf alt e n („ H o c k e y 

sti c k“)  

 

VI. A R N D ( A u n d B)  

A  B e st äti gt er m ütt erli c h er Al k o h ol k o n s u m  

 

B  1. N a c h w ei s ei n e s i n s uff i zi e nt e n G e hir n w a c h st u m s  / a uff älli g e M or p h o g e n e s e, 

mi n d. 1 d er f ol g e n d e n M er k m al e : 

a . str u kt ur ell e G e hir n a n o m ali e 

b . Mi kr o z e p h ali e ≤ 1 0. P.  

 

2 . N a c h w ei s ei n e s k o m pl e x e n M u st er s v o n n e ur o k o g niti v e n Ei n s c hr ä n k u n g e n , 

( di e si c h ni c ht a n d er w eiti g er kl är e n l a s s e n):  

a. z. B . Ei n s c hr ä n k u n g v o n F ä hi g k eit e n i n d e n B er ei c h e n Pr o bl e ml ö s u n g, Pl a-

n u n g, Urt eil sf ä hi g k eit, A b str a kti o n, S pr a c h e, E m oti o n e n, M ot ori k, s c h uli s c h e  L ei s-

t u n g, s o zi al e s V er h alt e n 

 

T a b ell e 1 1  H o y m e- Krit eri e n, 2 0 0 5 [ 2 9] 

Al s S c h w ä c h e d e s S y st e m s b e s c hri e b d a s K o mit e e s el b st, d a s s di e g e n ut zt e n R ef e-

r e n z w ert e z u m Z eit p u n kt d e s Er s c h ei n e n s n ur f ür di e w ei ß e B e v öl k er u n g z ur V erf ü-

g u n g g e st a n d e n h ätt e n [ 7 7]. A u s di e s e m Gr u n d s ollt e d a s Urt eil ü b er di e Di a g n o s e 

v o n ei n e m S p e zi ali st e n g etr off e n w er d e n s o wi e ei n e A u s ar b eit u n g w eit er er R ef e-

r e n z w ert e f ür a n d er e Et h ni zit ät e n erf ol g e n [ 7 7]. A u c h s ei di e Di a g n o s e st ell u n g b ei 

j u n g e n Ki n d er n er s c h w ert, w eil di e Z N S- V er ä n d er u n g e n si c h h ä ufi g er st i m L a uf e d er 
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Z eit m a nif e sti ert e n [ 7 7]. All g e m ei n s ei d a s G e bi et d er Z N S- A uff älli g k eit e n u n d d er 

A R N D n o c h ni c ht a b s c hli e ß e n d erf or s c ht [ 7 7] .  

I n s g e s a mt l ä s st si c h f e st st ell e n, d a s s i m V er gl ei c h z u d e n I O M- Krit eri e n ei ni g e C ut-

off- W ert e hi n z u g ef ü gt w ur d e n u n d s o di e Krit eri e n w e ni g er S pi elr a u m f ür di e I nt er pr e-

t ati o n u n d d a mit f ür di e Di a g n o sti k bi et e n.  

A uff all e n d i st, d a s s di e f a zi al e n Krit eri e n mit n ur z w ei b e st äti gt e n M er k m al e n erf üllt 

w er d e n k ö n n e n. A stl e y kriti si ert a n d er W a hl di e s er Krit eri e n, d a s s d ur c h di e l e di gli c h 

z w ei n ot w e n di g e n M er k m al e k ei n e a u sr ei c h e n d e S e n siti vit ät u n d S p e zifit ät m e hr g e-

w ä hrl ei st et s ei, s o d a s s h ä ufi g er Ki n d er ei n e f al s c h- p o siti v e Di a g n o s e er h alt e n w ü r-

d e n, o b w o hl si e w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft ni c ht al k o h ol e x p o ni ert w ar e n [ 1 6] .  

9. 5. 2 D a s U p d at e d e r H o y m e - Krit eri e n ( 2 0 1 6)  

I m J a hr 2 0 1 6 v er öff e ntli c h e di e Ar b eit s gr u p p e u m H o y m e ei n U p d at e d er z u v or i m 

J a hr 2 0 0 5 er s c hi e n e n e n  Di a g n o s e krit eri e n [ 7 6]. D a s U p d at e h att e d a s  Zi el, di e be-

r eit s v or h a n d e n e n Krit eri e n n o c h w eit er z u s p e zifi zi er e n, u m ei n e n o c h g e n a u er e D i-

a g n o sti k g e w ä hrl ei st e n z u k ö n n e n [ 7 6] . D a z u w ur d e ü b er ei n e n Z eitr a u m v o n z w ei 

J a hr e n a n h a n d v o n n e u e n F or s c h u n g s er g e b ni s s e n u n d d ur c h ( T el ef o n-) K o nf er e n-

z e n ei n z el n er Gr u p p e n u n d d e s g e s a mt e n K o mit e e s ei n n e u e s K o n z e pt er ar b eit et 

[ 7 6]. 

All g e m ei n i st d a s Di a g n o s e s y st e m a b er w eit er hi n st ar k a n d a s v or h eri g e a n g el e h nt 

( sie h e T a b ell e 1 2 , S. 9 1 ) [ 7 6]. Z. B. bli e b di e Ei nt eil u n g d er U nt er gr u p p e n u n v er ä n-

d ert u n d e s b e st e ht  w eit er hi n di e M ö gli c h k eit, F A S u n d p F A S mit o d er o h n e b e st ätig-

t e n Al k o h ol k o n s u m z u di a g n o sti zi er e n [ 7 6].  

Di e kr a ni of a zi al e n M er k m al e w ur d e n i n s of er n m o difi zi ert, al s d a s s di e M e s s w ert e j e-

w eil s a n h a n d v o n et h ni s c h p a s s e n d e n R ef er e n z w ert e n u n d -t a b ell e n b e urt eilt w er d e n 

s ollt e n [ 7 6]. E s w ur d e di e E m pf e hl u n g a u s g e s pr o c h e n, di e U nt er s u c h u n g e n w eit er hi n 

kli ni s c h u n d ni c ht f ot o gr afi s c h d ur c h z uf ü hr e n [ 7 6]. U n v er ä n d ert bli e b e n  di e Krit erie n , 

d a s s n ur z w ei d er t y pi s c h e n dr ei M er k m al e f ür di e Di a g n o s e st ell u n g erf or d erli c h w ä-

r e n, s o wi e d a s s di e z e h nt e P er z e ntil e f ür d e n K o pf u mf a n g u n d di e Li d s p alt e al s C ut-

off- W ert g alt [ 7 6]. D a s K o mit e e e nt s c hi e d si c h al s o w eit er hi n i m V er gl ei c h z u z. B. 

d e m 4 D D C  e h er l o c k er e Di a g n o s e krit eri e n b ei z u b e h alt e n, w a s d ur c h ei n e g e mi n d er-
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t e S e n siti vit ät z u ei n er Ü b er di a g n o sti k f ü hr e n k ö n nt e [ 7 6]. Di e s e m Ri si k o s ollt e a b er 

d a d ur c h e nt g e g e n g e wir kt w er d e n, d a s s i n m ulti di s zi pli n är e n F a ll k o nf er e n z e n ü b er di e 

St ell u n g ei n er Di a g n o s e e nt s c hi e d e n wir d [ 7 6].  

L a ut A n n a h m e d e s K o mit e s li e ß e n di e pri m är e n M a nif e st ati o n e n d e s t er at o g e n e n E f-

f e kt s d e s Al k o h ol s si c h a m G e hir n fi n d e n [ 7 6]. All g e m ei n w ur d e d e n v er h alt e n s n e ur o-

l o gi s c h e n V er ä n d er u n g e n ei n e gr ö ß er e B e d e ut u n g al s z u v or z u g e s c hri e b e n [ 7 6]. 

D e s h al b s ei e s b e s o n d er s r el e v a nt, di e D efi niti o n d er Z N S- Krit eri e n n o c h z u o pti mi e-

r e n [ 7 6]. Di e Krit eri e n d er n e ur o k o g niti v e n B e ei ntr ä c hti g u n g w ur d e n d e s h al b d et ai l-

liert er a uf g e s c hl ü s s elt al s i m v or h eri g e n Di a g n o s e s y st e m ( v er gl ei c h e T a b ell e 1 1 , S. 

8 8  u n d T a b ell e 1 2 , S. 9 1 ) [ 7 6]. Z u m ei n e n gi bt e s  d a b ei ei n e U nt er s c h ei d u n g b e z üg-

li c h d e s Alt er s [ 7 6]. F ür Ki n d er, di e j ü n g er al s dr ei J a hr e si n d, g elt e n a n d er e Krit eri e n , 

w eil ei n e v oll st ä n di g e Di a g n o sti k v or d e m Err ei c h e n di e s e s Alt er s n o c h ni c ht m ö gli c h 

s ei [ 7 6]. Z u m a n d er e n w ur d e n di e Krit eri e n f ür k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g e n  u n d f ür 

V er h alt e n s a uff älli g k eit e n v o n ei n a n d er g etr e n nt u n d st a n d ar di si ert e T e st s z ur g e n a u-

e n B e urt eil u n g e m pf o hl e n [ 7 6]. I n di e s e m Z u s a m m e n h a n g f ällt a uf, d a s s di e z ur E r-

f üll u n g d er Krit eri e n g ef or d ert e n St a n d ar d a b w ei c h u n g e n al s „≥ 1, 5“ b e n a n nt w ur d e n 

u n d d a mit w eit er g ef a s st si n d, al s i n a n d er e n S y st e m e n, i n d e n e n mi n d e st e n s 2 

St a n d ar d a b w ei c h u n g e n g ef or d ert w er d e n [ 1 3, 7 6, 9 5] .  

Z u s ät zli c h w ur d e n di e str u kt ur ell e n Z N S- V er ä n d er u n g e n u m ni c ht-f e bril e A nf äll e ( E p i-

l e p si e) al s Krit eri u m er g ä n zt [ 7 6].  

I. F A S ( mit o d er o h n e b e st äti gt e n m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m ( Krit eri e n A –  D)  

 A  Mi n d. 2 c h ar a kt eri sti s c h e  fa zi al e  A uff älli g k eit e n : 

1. k ur z e Li d s p a lt e ( ≤ 1 0. P.)  

2. S c h m al e s O b erli p p e nr ot ( R a n g 4  / 5, w e n n m ö gli c h, G ui d e a n Et h ni zit ät a n g e-

p a s st)  

3. W ei c h e s P hiltr u m ( R a n g 4  / 5, w e n n m ö gli c h, G ui d e a n Et h ni zit ät a n g e p a s st)  

 

 B  Pr ä - / P o st n at al e s W ac h st u m s d efi zit:  

Gr ö ß e / G e wi c ht ≤ 1 0. P er z e ntil e, w e n n m ö gli c h , G ui d e a n Et h ni zit ät a n g e p a s st 

 

 C  M a n g el n d e s G e hir n w a c h st u m, a b n or m al e M or p h o g e n e s e / N e ur o p h y si ol o gi e, 

mi n d. 1  d er f ol g e n d e n  M er k m al e :  

1. Mi kr o z e p h ali e ( ≤ 1 0. P er z e ntil e)  

2. str u kt ur ell e G e hir n a n o m ali e  

3. wi e d er h olt ni c ht -fi e b er h aft e A nf äll e ( o h n e a n d er e Ur s a c h e) 

 

 D  N e ur o k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g : 
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1. Ki n d er ≥ 3  J a hr e ( a o d er b)  

 

a. MI T K O G NI TI V E R B E EI N T R Ä C H TI G U N G  

- N a c h w ei s ei n er gl o b al e n B e ei ntr ä c hti g u n g ( ≥ 1, 5 S D u nt er d er N or m, o d er ni c ht -

v er b al er I Q o d er v er b al er I Q o d er r ä u mli c h-vi s u el l er I Q ≥ 1, 5 S D u nt er d er N or m 

O D E R  

- K o g niti v e s D efi zit i n mi n d. 1 D o m ä n e ≥ 1, 5 S D u nt er d er N or m ( E x e k uti vf u n kti o n, 

L er n s c h w ä c h e, M er kf ä hi g k eit s s c h w ä c h e, r ä u mli c h-vi s u ell e S c h w ä c h e)  

 

b. MI T V E R H A L T E N S A U F F Ä L LI G K EI T  O H N E  K O G NI TI V E EI N S C H R Ä N K U N G  

- N a c h w ei s v o n V er h alt e n s a uff älli g k eit i n mi n d. 1 D o m ä n e ≥ 1, 5 S D u nt er d er 

N or m: S el b str e g ul ati o n ( Sti m m u n g, A uf m er k s a m k eit, I m p ul s k o ntr oll e)  

 

2. Ki n d er < 3 J a hr e  

- N a c h w ei s v o n E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g ≥ 1, 5 S D u nt er d er N or m  

 

II. p F A S  

 M it d o k u m e nti ert e m P A E, Krit eri e n A u n d B 

 A  Si e h e I A  

 B  Si e h e I D  

 

 O h n e  d o k u m e nti ert e n P A E, Krit eri e n A, B, C  

 A  Si e h e I A  

 B  Si e h e I C  

 C  Si e h e I D  

 

III. A R N D, Krit eri e n A u n d B, ni c ht m ö gli c h b ei Ki n d er n < 3 J a hr e 

 A  D o k u m e nti ert e P A E  

 B  1. Ki n d er ≥ 3 J a hr e ( a o d er b)  

 

a . MI T K O G NI TI V E R B E EI N T R Ä C H TI G U N G 

- N a c h w ei s ei n er gl o b al e n B e ei ntr ä c hti g u n g ( ≥ 1, 5 S D u nt er d er N or m, o d er ni c ht -

v er b al er  I Q o d er v er b al er I Q o d er r ä u mli c h-vi s u ell er  I Q ≥ 1, 5 S D u nt er d er N or m 

O D E R  

- K o g niti v e s D efi zit i n mi n d. 1 D o m ä n e ≥ 1, 5 S D u nt er d er  N or m ( E x e k uti vf u n kti o n, 

L er n s c h w ä c h e, M er kf ä hi g k eit s s c h w ä c h e, r ä u mli c h-vi s u ell e S c h w ä c h e)  

 

b. MI T V E R H A L T E N S A U F F Ä L LI G K EI T O H N E  K O G NI TI V E EI N S C H R Ä N K U N G  

- N a c h w ei s v o n V er h alt e n s a uff älli g k eit i n mi n d. 1 D o m ä n e ≥ 1, 5 S D u nt er d er 

N or m: S el b str e g ul ati o n ( Sti m m u n g, A uf m er k s a m k eit, I m p ul s k o ntr oll e)  

 

I V. A R B D, Krit eri e n A u n d B 

 A  D o k u m e nti ert e P A E  

 

T a b ell e 1 2  U p d at e d er H o y m e- Krit eri e n, 2 0 1 6 [ 4 8] 
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Al s w eit er e N e u er u n g k a m hi n z u, d a s s ei n e T a b ell e z ur D efi niti o n v o n pr ä n at al er A l-

k o h ol e x p o siti o n u n d d er Kl a s sifi zi er u n g d e s Al k o h ol k o n s u m s i n d er S c h w a n g er s c h aft 

z u s ät zli c h z u d e n Di a g n o s e krit eri e n v or g el e gt w ur d e ( si e h e T a b ell e 1 3 , S. 9 2 ) [ 7 6].  

D efi niti o n ü b er di e D o k u m e nt ati o n pr ä n at al er Al k o h ol e x p o siti o n  

Ei n e s  o d er m e h r d er f ol g e n d e n U m st ä n d e m ü s s e n erf üllt w er d e n, u m P A E w ä hr e n d d er 

S c h w a n g er s c h aft n a c h z u w ei s e n (i n kl. B eri c ht e ü b er di e Tri n k m e n g e d er M utt er i n d e n 

dr ei  M o n at e n v or d er S c h w a n g er s c h aft). Di e I nf or m ati o n e n m ü s s e n v o n d er M utt er 

st a m m e n  o d er v o n v erl ä s sli c h e n Q u ell e n ( z. B. F a mili e n mit gli e d er, m e di zi ni s c h e o d er s o-

zi al di e n stli c h e D o k u m e nt ati o n)  

 - ≥  6 Dri n k s / W o c h e f ür ≥ 2 W o c h e n i n d er S c h w a n g er s c h aft  

 - ≥ 3 Dri n k s pr o G el e g e n h eit z u ≥ 2 G el e g e n h eit e n i n d er S c h w a n g er s c h aft  

 - D o k u m e nt ati o n v o n al k o h ol b e di n gt e n s o zi al e n o d er l e g al e n Pr o bl e m e n w ä hr e n d 

o d er v or d er b etr eff e n d e n S c h w a n g er s c h aft ( z. B. al k o h oli si ert e s A ut of a hr e n, B e-

h a n dl u n g a uf gr u n d v o n Al k o h ol k o n s u m)  

 - D o k u m e nt ati o n v o n Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft d ur c h p o siti v e n Bl u t-

t e st, At e mt est, Uri nt e st  

 - P o siti v er T e st z u m N a c h w ei s v o n Al k o h ol d ur c h Bi o m ar k er i n d er S c h w a n g er s c h aft 

o d er b ei d er G e b urt ( z. B. F ett s ä ur e et h yl e st er, P h o s p h ati d yl et h a n ol o d er 

Et h yl gl u c ur o ni d e i m m ütt erli c h e n H a ar, Fi n g er n ä g el, Uri n, Bl ut, Pl a z e nt a o d er M e k o-

ni u m)   

 - Z u n e h m e n d e s v or g e b urtli c h e s Ri si k o, d a s mit Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g e r-

s c h aft i n V er bi n d u n g st e ht u n d d ur c h S cr e e ni n gt o ol s b e sti m mt wir d ( z. B. A U DI T)  

 

T a b ell e 1 3  D o k u m e nt ati o n v o n P A E, H o y m e- Krit eri e n, 2 0 1 6 [ 4 8] 

I n s g e s a mt f ällt a uf, d a s s d a s v orli e g e n d e Di a g n o s e s y st e m a n D et ail s st ar k z u ge-

n o m m e n h at, a b er all g e m ei n d er Li ni e d er z u v or i n d e n I O M- Krit eri e n u n d d er er st e n 

F a s s u n g d er H o y m e- Krit eri e n  b e s c hri e b e ne n  U nt er gr u p p e n u n d d er e n D efi niti o n tr e u 

bl ei bt .  

S o h a b e n si c h di e C ut- off- W ert e d er P er z e ntil e n ni c ht g e ä n d ert. A u c h si n d w eit er hi n 

z w ei f a zi al e M er k m al e f ür di e Erf üll u n g d er Krit eri e n n ot w e n di g. N e u si n d di e d et ai l-

liert e D efi niti o n d er pr ä n at al e n Al k o h ol e x p o siti o n, di e A uf n a h m e v o n ni c ht-

fi e b er h aft e n Kr a m pf a nf äll e n i n di e Krit eri e n s o wi e di e d et ailli ert e A u s ar b eit u n g d er 

n e ur o k o g niti v e n A uff älli g k eit e n.   
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9. 6 K a n a di s c h e L eitli ni e n ( 2 0 0 5 u n d 2 0 1 5) 

A u c h i n K a n a d a w ur d e 2 0 0 5 ei n e F A S D- L eitli ni e e nt wi c k elt u n d z e h n J a hr e s p ät er 

d er e n U p d at e v er öff e ntli c ht. I n d e n f ol g e n d e n A b s c h nitt e n w er d e n di e s e b ei d e n L ei t-

li ni e n v or g e st ellt.  

9. 6. 1 E r st e k a n a di s c h e L eitli ni e ( M ä r z 2 0 0 5) 

I m M är z 2 0 0 5 w ur d e di e er st e k a n a di s c h e L eitli ni e z ur F A S D- Di a g n o sti k v o n C h u dl e y 

u n d s ei n e n K oll e g e n v er öff e ntli c ht [ 4 4]. Di e s e s ei g e n e S y st e m s ei n ot w e n di g, w eil 

n o c h i m m er z u s elt e n ei n e k orr e kt e Di a g n o s e g e st ellt w ür d e u n d d a d ur c h z u w e ni g 

B etr off e n e n a d ä q u at e U nt er st üt z u n g z u g ä n gli c h w är e [ 4 4] .  

Di e L eitli ni e e nt st a n d d ur c h m ulti di s zi pli n är e E x p ert e ntr eff e n u n d s ollt e ei n e Art H a r-

m o ni si er u n g v o n I OM- Krit eri e n  u n d 4 D D C  d ar st ell e n, i n d e m K o m p o n e nt e n b ei d er 

S y st e m e k o m bi ni ert w ur d e n [ 4 4]. W eit er hi n w ur d e d er B e griff F A S D ni c ht al s di a g-

n o sti s c h e K at e g ori e v er w e n d et, s o n d er n s ollt e al s S a m m el- u n d O b er b e griff di e n e n 

[ 4 4].  

D a s v or g e st ellt e Di a g n o s e s y st e m l ä s st si c h i n si e b e n T eil s c hritt e gli e d er n, di e i m 

F ol g e n d e n k ur z v or g e st ellt w er d e n [ 4 4] :  

a.  S cr e e ni n g u n d Ü b er w ei s u n g a n ei n e n S p e zi ali st e n 

S cr e e ni n g a uf Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft, E m pf e hl u n g a uf v ol l-

st ä n di g e n V er zi c ht v o n Al k o h ol w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft, Ü b er w ei s u n g 

a n ei n e n S p e zi ali st e n b ei V er d a c ht a uf m ö gli c h e F A S D- Di a g n o s e 

b.  K ör p erli c h e U nt er s u c h u n g u n d diff er e nti al di a g n o sti s c h e A b kl är u n g 

All g e m ei n e p h y si s c h e u n d n e ur ol o gi s c h e U nt er s u c h u n g mit F o k u s a uf F A S D-

r el e v a nt e A s p e kt e: W a c h st u m, f a zi al e G e si c ht s z ü g e 

c. N e ur o p s y c h ol o gi s c h e U nt er s u c h u n g e n  

B e urt eil u n g v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h er A uff älli g k eit e n 

d.  T h er a pi e u n d K o ntr oll u nt er s u c h u n g e n 

Di a g n o s e al s s e n si bl e s T h e m a i n d er F a mili e, W eit er b etr e u u n g u n d K o ntr ol l-

u nt er s u c h u n g e n, W eit er v er mittl u n g f ür z u s ät zli c h e U nt er st üt z u n g 
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e.  A u s w ert u n g d e s m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m s i n d er S c h w a n g er s c h aft  

V erl ä s sli c h k eit d er A n g a b e n pr üf e n, Tri n k m e n g e / H ä ufi g k eit / D a u er b e sti m-

m e n, A b kl är u n g ei n e s w e it er e n S u b st a n z g e br a u c h s, I nf or m ati o n e n ü b er v or-

h eri g e S c h w a n g er s c h aft e n 

f. Ei nt eil u n g d er di a g n o sti s c h e n Krit eri e n i n di e Gr u p p e n F A S, p F A S u n d A R N D  

( si e h e T a b ell e 1 4 , S. 9 4 ), V er w e n d u n g d e s B e griff s A R B D wir d ni c ht e m pf oh-

l e n 

g.  H ar m o ni si er u n g d er L eitli ni e mit d e n I O M- Krit eri e n u n d d e m 4 D D C   

V er w e n d u n g d e s 4 D D C  f ür all e M e s s u n g e n, N ut z u n g d er I O M- T er mi n ol o gie 

z ur B e s c hr ei b u n g d er Di a g n o s e 

 

 F A S  p F A S  A R N D  

W a c h st u m  N a c h w ei s v o n pr ä - / p o st nat al e n 

W a c h st u m s b e ei ntr ä c hti g u n g e n, mi n d. 

1 M er k m al:  

- G e b urt s g e wi c ht  / -gr ö ß e ≤ 1 0. P.  

- Gr ö ß e o d er G e wi c ht ( a n g e p a s st a n 

Alt er) ≤ 1 0. P.  

- Di s pr o p orti o n al ni e dri g e G e wi c ht -f ür-

Gr ö ß e -R ati o ( = 1 0. P.)  

  

F a zi al e A u f-

f älli g k eit e n 

Gl ei c h z eiti g e s A uftr et e n all er 3 M er k-

m al e :  

- K ur z e Li d s p alt e ( 2 o d er m e hr S D  u n-

t er d er N or m) 

- fl a c h e s P hiltr u m ( R a n g 4 / 5 , Li p-

P hiltr u m -G ui d e )  

- s c h m al e O b erli p p e ( R a n g 4  / 5 , Li p-

P hiltr u m -G ui d e ) 

Mi n d. 2 A uff ä l-

li g k eit e n  

( si e h e F A S) 

 

Z N S - A uff ä l-

li g k eit e n 

B e ei ntr ä c hti g u n g e n i n mi n d. 3 B er ei c h e n:  

h art e u n d w ei c h e n e ur ol o gi s c h e Z ei c h e n; G e hir n str u kt ur; K o g niti o n; 

K o m m u ni k ati o n; s c h uli s c h e L ei st u n g; M er kf ä hi g k eit; E x e k uti vf u n kti o n 

u n d A b str a kti o n sf ä hi g k eit; A uf m er k s a m k eit s d efi zit / H y p er a kti vit ät; A n-

p a s s u n g s v er m ö g e n, s o zi al e F ä hi g k ei t e n, s o zi al e K o m m u ni k ati o n 

Al k o h ol  B e st äti gt er o d er u n b e st äti gt er Al k o-

h ol k o n s u m  

B e st äti gt er m ütt erli c h er Al k o-

h ol k o n s u m  

T a b ell e 1 4  K a n a di s c h e L eitli ni e, 2 0 0 5 [ 4 4] 

Di e di a g n o sti s c h e n Gr u p p e n F A S, p F A S u n d A R N D si n d i n T a b ell e 1 4 , S. 9 4  be-

s c hri e b e n [ 4 4] . Ei n a uff älli g e s W a c h st u m wir d n ur f ür di e Di a g n o s e F A S g ef or d ert 

u n d i st mit C ut- off- W ert e n d efi ni ert [ 4 4]. F a zi al e A uff älli g k eit e n si n d j e w eil s f ür di e D i-

a g n o s e F A S ( all e dr ei M er k m al e) u n d p F A S ( mi n d. z w ei M er k m al e) n ot w e n di g u n d 



V er s c hi e d e n e S y st e m e d er F A S( D) -Di a g n o sti k  9 5  

 
 

 

si n d e b e nf all s kl ar d efi ni ert [ 4 4] . D er B er ei c h d er Z N S- A uff älli g k eit e n m u s s i n all e n 

dr ei Gr u p p e n f ür ei n e Di a g n o s e st ell u n g mit B e ei ntr ä c hti g u n g e n i n mi n d e st e n s dr ei 

B er ei c h e n b etr off e n s ei n [ 4 4] .  

Z u s ät zli c h b e s c hri e b e n C h u dl e y et al., d a s s w eit er hi n ei n gr o ß er M a n g el a n v erl ä s sl i-

c h e n D at e n h err s c h e, d er i n Z u k u nft z u ei n er v er b e s s ert e n Di a g n o sti k b eitr a g e n 

k ö n nt e [ 4 4]. U m d e n n o c h a u c h w eit er hi n di a g n o sti s c h e F ort s c hritt e z u er m ö gli c h e n 

u n d ei n e fr ü h z eiti g e I nt er v e nti o n b e gi n n e n z u k ö n n e n, s ollt e n di e Di a g n o s e i n m ult i-

di s zi pli n är er Z u s a m m e n ar b eit g e st ellt u n d i n d e n di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s I n v ol vi ert e 

g e s c h ult w er d e n [ 4 4] .  

I n B e z u g a uf d e n m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m w ur d e erl ä ut ert, d a s s w eit er hi n z u v er-

l ä s si g e M ar k er z u m N a c h w ei s f e hl e n w ür d e n u n d a u ß er d e m ni c ht a u ß er A c ht g el a s-

s e n w er d e n s ollt e, d a s s ni c ht all e n a c h g e wi e s e n e n Z N S- V er ä n d er u n g e n i n ei n e m 

Z u s a m m e n h a n g mit P A E st e h e n m ü s s e n [ 4 4].  

S c h wi eri g k eit e n w ür d e n b e s o n d er s b ei d er Di a g n o sti k v o n Al k o h ol s c h ä d e n i m E r-

w a c h s e n e n alt er a uftr et e n, w eil di e Krit eri e n si c h mit d er Z eit w a n d el n o d er w eit er e 

Tr a u m at a di e V er ä n d er u n g e n b e ei nfl u s s e n k ö n nt e n [ 4 4]. E b e n s o w ür d e n ei n ei g e n er 

Al k o h ol- u n d Dr o g e n k o n s u m o d er p s y c hi atri s c h e Er kr a n k u n g e n di e Di a g n o sti k z u-

s ät zli c h er s c h w er e n [ 4 4] .  

I n s g e s a mt s ollt e di e erf or d erli c h e U nt er st üt z u n g d er B etr off e n e n ni c ht a u s s c hli e ßli c h 

a n di e Di a g n o s e g e b u n d e n s ei n, s o n d er n a n di e F u n kti o n s ei n s c hr ä n k u n g e n a n g e-

p a s st w er d e n [ 4 4]. U m di e s e n Pr o z e s s z u s ät zli c h z u u nt er st üt z e n, s ei di e S c h ul u n g 

v o n i n d e n di a g n o sti s c h e n u n d t h er a p e uti s c h e n Pr o z e s s i n v ol vi ert e m F a c h p er s o n al 

n ot w e n di g [ 4 4] .  

A uff älli g i st, d a s s i m G e g e n s at z z u d e n I O M- Krit eri e n f ür di e Di a g n o s e p F A S k ei n e 

W a c h st u m s a uff älli g k eit e n erf or d erli c h si n d [ 4 4]. Di e Z N S- Krit eri e n si n d i m V er gl ei c h 

r el ati v str e n g, w a s l a ut L eitli ni e n gr u p p e Ü b er di a g n o s e n v er m ei d e n s oll [ 4 4] .  

Di e k a n a di s c h e n L eitli ni e n b ei n h alt e n al s o t at s ä c hli c h ei n e n V er s u c h d er K o m bi n at i-

o n v er s c hi e d e n er S y st e m e. Si e si n d ü b er si c htli c h d ar g e st ellt u n d li ef er n Er kl är u n g e n 

u n d Ü b erl e g u n g e n z u v er s c hi e d e n e n A s p e kt e n.  
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9. 6. 2 U p d at e d er k a n a di s c h e n L eitli ni e ( 2 0 1 5) 

I m J a hr 2 0 1 5 v er öff e ntli c ht e n C o o k et al. ei n U p d at e d er k a n a di s c h e n L eitli ni e n, d a s 

er st m al s a n h a n d d er A G R E E- II K rit eri e n ( si e h e K a p. 1 0. 2 ) er st ellt w ur d e u n d d e n 

A n s pr u c h er h e bt, e vi d e n z b a si ert z u s ei n [ 5 0]. Di e s e s U p d at e st üt zt si c h a uf di e 

w a c h s e n d e Erf a hr u n g u n d S a m ml u n g v o n D at e n s o wi e a uf d a s Wi s s e n, d a s s a u c h 

w e ni g Al k o h ol i n d er S c h w a n g er s c h aft z u s c h w er wi e g e n d e n S c h ä d e n f ü hr e n k a n n 

[ 5 0]. E s e nt st a n d z wi s c h e n 2 0 1 2 u n d 2 0 1 5 i n Z u s a m m e n ar b eit ei n er 1 4- k ö pfi g e n Ex-

p ert e n gr u p p e i m R a h m e n ei n e s Pr o z e s s e s, d er g e n a u d o k u m e nti ert u n d f ür di e Ö f-

f e ntli c h k eit z u g ä n gli c h i st [ 5 0].  

Al s w e s e ntli c h e Ä n d er u n g w ur d e F A S D er st m al s al s di a g n o sti s c h er B e griff u n d ni c ht 

m e hr al s O b er b e griff ei n g ef ü hrt ( si e h e T a b ell e 1 5 , S. 9 7 ) [ 5 0]. Z u d e m er g a b si c h ei n e 

Ä n d er u n g d er Ei nt eil u n g d er U nt er gr u p p e n [ 5 0]. Z u k ü nfti g s oll z wi s c h e n d er F A S D 

mit d e m A uftr et e n d er dr ei c h ar a kt eri sti s c h e n f a zi al e n V er ä n d er u n g e n u n d d er F A S D 

mit w e ni g er al s dr ei di e s er V er ä n d er u n g e n u nt er s c hi e d e n w er d e n [ 5 0] . Di e W a c h s-

t u m s st ör u n g e n w ur d e n v oll st ä n di g a u s d e n di a g n o sti s c h e n Krit eri e n e ntf er nt [ 5 0]. Di e 

Z N S- V er ä n d er u n g e n hi n g e g e n w ur d e n ü b er ar b eit et, t eil w ei s e u m b e n a n nt u n d g e-

n a u er d efi ni ert [ 5 0] .  

A u ß er d e m si e ht d a s ü b er ar b eit et e S y st e m ei n e K at e g ori e v or, i n d er di e Krit eri e n f ür 

F A S D z u m U nt er s u c h u n g s z eit p u n kt ni c ht erf üllt w er d e n k ö n n e n, a b er tr ot z d e m ei n 

Ri si k o f ür F A S D  n a c h z u w ei s e n i st [ 5 0]. S o mit k ö n n e z u ei n e m s p ät er e n Z eit p u nkt  ei-

n e er n e ut e E v al u ati o n d er S y m pt o m e erf ol g e n u n d di e B etr off e n e n w eit er b e o b a c ht et 

w er d e n [ 5 0]. 

Di e L eitli ni e b ei n h alt et ei n e n Al g orit h m u s i m Si n n e ei n e s E nt s c h ei d u n g s b a u m e s, d er 

di e Di a g n o s e st ell u n g l eit e n s oll [ 5 0]. Z u B e gi n n st e ht d a b ei di e Fr a g e n a c h d er i ntr a u-

t eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n [ 5 0]. D ar a n a n s c hli e ß e n d erf ol g e n di e Pr üf u n g v o n f a zi al e n 

A uff älli g k eit e n u n d z ul et zt di e v o n Z N S- V er ä n d er u n g e n [ 5 0]. E b e nf all s r el e v a nt si n d 

d a s Alt er d er B etr off e n e n u n d g e g e b e n e nf all s, o b ei n e Mi kr o z e p h ali e v orli e gt, w eil 

b e s o n d er s b ei j u n g e n Ki n d er n z u m T eil n o c h k ei n e a u s s a g e kr äfti g e n T e st s z ur B e u r-

t eil u n g d er v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e n A uff älli g k eit e n m ö gli c h s ei e n [ 5 0].  

Tr ot z d e m s ei a u c h di e s er e nt st a n d e n e di a g n o sti s c h e Al g orit h m u s ni c ht e n d g ülti g, 

w eil n o c h ei ni g e Wi s s e n sl ü c k e n b e z ü gli c h d er F A S D b e st ü n d e n [ 5 0]. W eit er e F o r-
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s c h u n g s ei b ei s pi el s w ei s e b e z ü gli c h d er Z u s a m m e n h ä n g e v o n F A S D u n d S c hl af st ö-

r u n g e n o d er d er A s s o zi ati o n z wi s c h e n pr ä n at al er Al k o h ol e x p o siti o n u n d a n d er e n 

p s y c hi s c h e n Er kr a n k u n g e n n öti g [ 5 0]. 

 F A S D mit 3 c h ar a kt e-

ri sti s c h e n f a zi al e n 

V er ä n d er u n g e n  

F A S D o h n e c h ar a kt eri s-

ti s c h e f a zi al e V er ä n de-

r u n g e n  

Ri si k o f ür F A S D  

K EI N E Di a g n o s e  

G e si c ht  All e 3 M er k m al e : 

- Li d s p alt e nl ä n g e ≥  2 

S D u nt er d er N or m  

- P hiltr u m ( R a n g 4  / 5 

Li p -P hiltr u m -G ui d e)  

- O b erli p p e nr ot ( R a n g 4  

/ 5 Li p -P hiltr u m -G ui d e)  

 M er k m al e m ö gli c h, 

a b er Z N S -

E v al u ati o n n o c h z u 

fr ü h 

Z N S  Ei n s c hr ä n k u n g e n  (≥  2 S D u nt er h al b d er N or m)  i n 

mi n d.  3  K at e g ori e n : 

M ot ori s c h e F u n kti o n , N e ur o a n at o mi e / N e ur o p h y sio-

l o gi e, K o g niti o n, S pr a c h e, s c h uli s c h e  L ei st u n g, G e-

d ä c ht ni s, A uf m er k s a m k eit, E x e k uti vf u n kti o n (i n kl u s i-

v e I m p ul s k o ntr oll e u n d H y p er a kti vit ät), Aff e ktr e g ul a-

ti o n u n d A n p a s s u n g s v er m ö g e n, s o zi al e K o m p et e n z 

o d er s o zi al e K o m m u ni k ati o n  

Krit eri e n w er d e n 

ni c ht erf üllt o d er P a-

ti e nt z u j u n g f ür 

E v al u ati o n  

Al k o h ol -

k o n s u m  

B e st äti gt  / u n b e k a n nt B e st äti gt ( u n g ef ä hr e D o si s 

a s s o zii ert mit e nt wi c k-

l u n g s n e ur ol o gi s c h e n Ein-

s c hr ä n k u n g e n ) 

b e st äti gt  

T a b ell e 1 5  U p d at e k a n a di s c h e L eitli ni e, 2 0 1 5 [ 5 0] 

Z u s a m m e nf a s s e n d f ällt a uf, d a s s di e s e s U p d at e di e e h e m al s vi elf älti g er e n M ö gli c h-

k eit e n d er U nt ert eil u n g z ur ü c k ni m mt. F A S D wir d a u ß er d e m er st m al s al s di a g n o st i-

s c h e K at e g ori e v er w e n d et. E b e nf all s b e m er k e n s w ert i st, d a s s di e W a c h st u m s a uff ä l-

li g k eit e n ni c ht m e hr i m di a g n o sti s c h e n Al g orit h m u s a uft a u c h e n. Di e Ei nf ü hr u n g d er 

K at e g ori e Ri si k o f ür F A S D  eri n n ert a n fr ü h er e V er s u c h e, K at e g ori e n f ür F äll e z u fin-

d e n, di e ni c ht all e Krit eri e n erf üll e n .  

I n d e m Arti k el „A Criti q u e of t h e n e w C a n a di a n F et al Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er 

G ui d eli n e “ kriti si ert e n M c L e n n a n u n d Br a u n b er g er di e s e n e u e n L eitli ni e n [ 1 18] . Ei n e 

a u sf ü hrli c h e A u s ei n a n d er s et z u n g mit di e s er Kriti k fi n d et si c h i n K a pit el 1 2. 1. 3 .  
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9. 7 A u str ali s c h e L eitli ni e ( 2 0 1 6)  

I m J a hr 2 0 1 6 w ur d e s c hli e ßli c h a u c h i n A u str ali e n, u nt er st üt zt v o m d orti g e n G e s u nd-

h eit s mi ni st eri u m, ei n Al g orit h m u s v er öff e ntli c ht, d er di e F A S D- Di a g n o s e st ell u n g e r-

l ei c ht er n u n d v o n ei n e m m ulti di s zi pli n är e n T e a m g e n ut zt w er d e n s ollt e [ 3 4]. D a s 

a u str ali s c h e K o mit e e ori e nti ert e si c h d a b ei b e s o n d er s a n d e m k a n a di s c h e n S y st e m 

u n d d e s s e n U p d at e a u s d e m J a hr 2 0 1 5 [ 3 4] .  

D er Al g orit h m u s si e ht v or, z u n ä c h st z u pr üf e n, o b i n d er S c h w a n g er s c h aft Al k o h ol 

k o n s u mi ert w ur d e u n d f e st z u st ell e n, o b w eit er e F a kt or e n ( z. B. G e b urt s k o m pli k ati o-

n e n, g e n eti s c h e F a kt or e n, K o pf v erl et z u n g e n, ei n fr ü h ki n dli c h e s Tr a u m a ( s o zi al e / 

e m oti o n al e Mi s s h a n dl u n g), S e h- o d er H ör s c h w ä c h e n o d er d er K o n s u m a n d er er S u b-

st a n z e n) V er ä n d er u n g e n b ei d e m j e w eil s b etr off e n e n Ki n d a u s g el ö st h a b e n k ö n nt e n 

[ 3 4].  

I m n ä c h st e n S c hritt w er d e n di e e nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi s c h e n B e ei ntr ä c hti g u n ge n  be-

urt eilt [ 3 4]. Z u di e s e n g e h ör e n di e f ol g e n d e n K at e g ori e n: Str u kt ur ell e G e hir n v er ä n d e-

r u n g e n, m ot ori s c h e F ä hi g k eit e n, K o g niti o n, S pr a c h e, s c h uli s c h e L ei st u n g, G e d ä c h t-

ni s, A uf m er k s a m k eit, e x e k uti v e F u n kti o n e n, Aff e ktr e g ul ati o n, A n p a s s u n g s v er m ö g e n 

u n d  s o zi al e K o m p et e n z [ 3 4]. F ür di e Erf üll u n g d er Krit eri e n m u s s ei n e s c h w er e Be-

ei ntr ä c hti g u n g i n d e m j e w eil s u nt er s u c ht e n B er ei c h v orli e g e n ( C ut- off- W ert: z w ei 

o d er m e hr St a n d ar d a b w ei c h u n g e n u nt er h al b d er N or m / kl ei n er al s di e dritt e P er z e n-

til e) [ 3 4]. Di e e nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi s c h e n M u st er f ür F A S D w er d e n al s k o m pl e x a b er 

ni c ht s p e zifi s c h b e s c hri e b e n, w eil wi e b er eit s er w ä h nt di e Al k o h ol m e n g e, d er Z ei t-

p u n kt, g e n eti s c h e u n d U m w eltf a kt or e n z u ei n er gr o ß e n V ari a bilit ät f ü hr e n w ür d e n 

[ 3 4].  

Er st i m dritt e n S c hritt w er d e n di e f a zi al e n o d er a n d er e p h y si s c h e V er ä n d er u n g e n b e-

urt eilt u n d d o k u m e nti ert [ 3 4]. I m V or d er gr u n d st e ht hi er b ei di e B e urt eil u n g d er dr ei 

c h ar a kt eri sti s c h e n f a zi al e n M er k m al e [ 3 4]. Z u s ät zli c h w er d e n m ö gli c h e Diff er e nti al d i-

a g n o s e n u nt er s u c ht [ 3 4] .  

N a c h d er Ü b er pr üf u n g di e s er dr ei S c hritt e u n d d er D o k u m e nt ati o n d er Er g e b ni s s e i n 

d af ür v or g e s e h e n e n F or m ul ar e n k a n n di e Z ut eil u n g z u ei n er di a g n o sti s c h e n Gr u p p e 

erf ol g e n [ 3 4]. A u c h i m A u str ali s c h e n S y st e m i st F A S D d er Ü b er b e griff f ür all e d ur c h 

Al k o h ol k o n s u m a u s g el ö st e n F or m e n d e s S y n dr o m s u n d wir d gl ei c h z eiti g al s di a g-
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n o sti s c h er B e griff v er w e n d et - i m G e g e n s at z z u all e n a n d er e n Di a g n o s e s y st e m e n mit 

A u s n a h m e d e s k a n a di s c h e n U p d at e s [ 3 4] .  

F ür di e v oll st ä n di g e Di a g n o s e wir d f ür di e b ei d e n U nt er gr u p p e n ei n e st ar k e e nt wi c k-

l u n g s n e ur ol o gi s c h e B e ei ntr ä c hti g u n g i n mi n d e st e n s dr ei K at e g ori e n ( si e h e T a b ell e 

1 6 , S. 9 9 ) g ef or d ert [ 3 4].  

W eit er ei n g et eilt wir d di e F A S D a n al o g z u m U p d at e d er k a n a di s c h e n L eitli ni e n [ 3 4]. 

Ei n er s eit s k a n n al s o F A S D mit dr ei t y pi s c h e n f a zi al e n V er ä n d er u n g e n  ( s c h m al e 

O b erli p p e, k ur z e Li d s p alt e, fl a c h e s P hiltr u m - e h e m al s F A S) u nt er s c hi e d e n w er d e n , 

w o b ei d er Al k o h ol k o n s u m b e st äti gt o d er u n b e k a n nt s ei n k a n n u n d W a c h st u m s a uff ä l-

li g k eit e n ni c ht z wi n g e n d erf or d erli c h si n d [ 3 4]. A n d er er s eit s e xi sti ert di e U nt er gr u p p e 

F A S D mit w e ni g er al s dr ei f a zi al e n V er ä n d er u n g e n  ( e h e m al s p F A S u n d N D/ A E), di e 

a u c h ei n e n b e st äti gt e n Al k o h ol k o n s u m erf or d ert [ 3 4] .  

Di a g n o s e  F A S D mit 3 f a zi al e n A uff ä l-

li g k eit e n 

F A S D mit w e ni g er al s 3 f a zi al e n 

A uff älli g k eit e n  

Al k o h ol k o n s u m  B e st äti gt  / u n b e k a n nt B e st äti gt  

Z N S  St ar k e e nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi s c h e B e ei ntr ä c hti g u n g e n  (≥  2 S D u n-

t er h al b d er N or m) i n mi n d. 3 Gr u p p e n: 

str u kt ur ell e G e hir n v er ä n d er u n g e n, m ot ori s c h e F ä hi g k eit e n, K o g n i-

ti o n, S pr a c h e, s c h uli s c h e L ei st u n g, G e d äc ht ni s, A uf m er k s a m k eit, 

e x e k uti v e F u n kti o n e n, Aff e ktr e g ul ati o n, A n p a s s u n g s v er m ö g e n u n d 

s o zi al e K o m p et e n z  

G e si c ht  3 f a zi al e A uff älli g k eit e n : 

- Li d s p alt e nl ä n g e ≥  2 S D u nt er 

d er N or m  

- P hiltr u m ( R a n g 4  / 5 W a s-

hi n gt o n Li p -P hiltr u m -G ui d e)  

- O b erli p p e nr ot ( R a n g  4  / 5 

W a s hi n gt o n Li p -P hiltr u m -

G ui d e)  

W e ni g er al s 3 A uff älli g k eit e n  

T a b ell e 1 6  V er ei nf a c ht e s a u str ali s c h e s Di a g n o s e s y st e m [ 3 4] 

A u ß er d e m wir d er w ä h nt, d a s s di e Di a g n o s e b ei Ki n d er n, di e j ü n g er al s s e c h s J a hr e 

alt si n d, o d er b ei Er w a c h s e n e n  ei n e s g e n a u e n A s s e s s m e nt s b e d ürf e [ 3 4]. M ö gli c h i st 

z. B. a u c h di e K at e g ori e Ri si k o f ür F A S D  z u st ell e n u n d d a n n i n F ol g e u nt er s u c h un-

g e n ei n a b s c hli e ß e n d e s Urt eil z u f äll e n [ 3 4] . F ür di e Ü b er pr üf u n g d er ei n z el n e n 

S y m pt o m e w er d e n j e w eil s T e st s z ur Er h e b u n g e m pf o hl e n [ 3 4] .  
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Wi e i m k a n a di s c h e n U p d at e s pi el e n a u c h i n di e s e m S y st e m di e W a c h st u m s v er ä n d e-

r u n g e n n ur n o c h ei n e u nt er g e or d n et e R oll e [ 3 4]. Z w ar wir d e m pf o hl e n, di e W ert e z u 

er h e b e n u n d z u d o k u m e nti er e n, a b er f ür di e Di a g n o s e s pi el e n si e k ei n e R oll e m e hr 

[ 3 4].  

I n s g e s a mt bi et et a u c h di e s e s S y st e m wi e d er n ur z w ei di a g n o sti s c h e Gr u p p e n u n d 

n ut zt d a b ei d e n B e griff F A S D i n ei n e m di a g n o sti s c h e n Si n n. A uf di e s e W ei s e wir d 

d er F o k u s a uf di e Fr a g e st ell u n g g el e gt, o b ü b er h a u pt ei n e F A S D- Di a g n o s e v er g e b e n 

w er d e n s ollt e. A uff all e n d i m a u str ali s c h e n S y st e m si n d di e g e n a u e n Hi n w ei s e a uf 

m ö gli c h e T e st s z ur Er h e b u n g d er ei n z el n e n Krit eri e n.   
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1 0  L eitli ni e n e nt wi c kl u n g i n D e ut s c hl a n d, all g e m ei n u n d A bl a uf b ei F A S( D) 

I m f ol g e n d e n A b s c h nitt wir d d er A bl a uf ei n er L eitli ni e n er st ell u n g a n h a n d d er d e ut-

s c h e n F A S( D)- L eitli ni e v o n 2 0 1 2 u n d 2 0 1 6 d ar g e st ellt. D a b ei w er d e n j e w eil s z u-

n ä c h st all g e m ei n e A s p e kt e d er Er st ell u n g ei n er L eitli ni e erl ä ut ert, b e v or a n s c hli e-

ß e n d d er k o n kr et e A bl a uf d er F A S( D)- L eitli ni e n er st ell u n g b e s c hri e b e n wir d.  

1 0. 1 D efi niti o n ei n e r L eitli ni e 

M e di zi ni s c h e L eitli ni e n si n d kl ar f or m uli ert e H a n dl u n g sl eitf ä d e n f ür Är zt e, di e d er  s ys-

t e m ati s c h e n V er b e s s er u n g d er m e di zi ni s c h e n V er s or g u n g di e n e n s oll e n [ 1 2 0]. Si e 

er m ö gli c h e n e s, di e a kt u ell st e n wi s s e n s c h aftli c h e n E nt wi c kl u n g e n u n d Er k e n nt ni s s e 

i n F or m v o n E nt s c h ei d u n g s hilf e n a uf ei n er tr a n s p ar e nt e n Gr u n dl a g e i n d e n Pr a xi s all-

t a g z u i nt e gri er e n [ 1 0, 1 2 0] . D a b ei m u s s di e A n w e n d b ar k eit d er L eitli ni e f ür j e d e n F all 

i n di vi d u ell g e pr üft w er d e n [ 1 2 0]. A u ß er d e m st e ht di e Q u alit ät s e nt wi c kl u n g i m 

G e s u n d h eit s w e s e n st ar k i m V or d er gr u n d [ 9, 1 2 0].  

Z u s ät zli c h bi et e n L eitli ni e n a u c h P ati e nt e n u n d a n d er e n B e s c h äfti gt e n i n m e di zi n i-

s c h e n B er uf sf el d er n ei n Ori e nti er u n g s- u n d I nf or m ati o n s s p e ktr u m z u j e w eil s r el e v a n-

t e n Fr a g e st ell u n g e n [ 1 2 0].  

1 0. 2 E nt wi c kl u n g ei n e r L eitli ni e 

U m di e Q u alit ät u n d R el e v a n z d er ei n z el n e n L eitli ni e n z u si c h er n, w ur d e 2 0 1 2  i n 

D e ut s c hl a n d d ur c h di e Ar b eit s g e m ei n s c h aft d er Wi s s e n s c h aftli c h e n M e di zi ni s c h e n 

F a c h g e s ell s c h aft e n  ( A W M F) ei n R e g el w er k z ur Er st ell u n g v o n L eitli ni e n f e st g el e gt 

[ 9]. D a mit ei n i nt er n ati o n al er Q u alit ät s st a n d ar d err ei c ht wir d, ori e nti ert si c h di e s e s 

R e g el w er k a m D e ut s c h e n L eitli ni e n b e w ert u n g si n str u m e nt  ( D E L BI) [ 9]. Di e s e s i st i n 

F or m  ei n er C h e c kli st e i n a c ht D o m ä n e n mit 3 4 s p e zifi s c h e n Krit eri e n u nt ert eilt, v o n 

d e n e n si c h wi e d er u m di e D o m ä n e n 1 - 6 a u s d e m i nt er n ati o n al e n A p pr ai s al of 

G ui d eli n e s f or R e s e ar c h a n d E v al u ati o n  ( A G R E E)-I n str u m e nt a bl eit e n [ 1 0, 3 7]. D a s 

A G R E E-I n str u m e nt e nt st a n d i n i nt er n ati o n al er Z u s a m m e n ar b eit u n d w ur d e 2 0 0 3 

er st m al s v er öff e ntli c ht [ 3 7]. E s li e gt a kt u ell i n d er s eit S e pt e m b er 2 0 1 3 g ülti g e n 

A G R E E II- F a s s u n g v or [ 7, 3 7].  

D ur c h di e V er w e n d u n g st a n d ar di si ert er C h e c kli st e n k ö n n e n z u d e m di e i nt er n e V ali d i-

t ät u n d di e W a hr s c h ei nli c h k eit d er Zi elf ü hr u n g d er L eitli ni e a b g e s c h ät zt w er d e n [ 1 0]. 
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D er E nt st e h u n g s pr o z e s s v o n m e di zi ni s c h e n L eitli ni e n a n h a n d d e s A W M F-

R e g el w er k s gli e d ert si c h i n f ü nf P h a s e n, di e si c h a u c h i n d e n D E L BI- Krit eri e n wi d e r-

s pi e g el n [ 9] .  

1 0. 3 Er st e E nt wi c kl u n g s p h a s e 

I m F ol g e n d e n wir d di e er st e P h a s e d er L eitli ni e n e nt wi c kl u n g z u n ä c h st all g e m ei n u n d 

a n s c hli e ß e n d a uf di e F A S- L eitli ni e b e z o g e n a n h a n d d e s A W M F- R e g el w er k s b e-

s c hri e b e n.  

1 0. 3. 1 All g e m ei n e r A bl a uf d e r e r st e n E nt wi c kl u n g s p h a s e 

I n di e s er P h a s e wir d z u n ä c h st di e Pl a n u n g u n d Or g a ni s ati o n d e s Er st ell u n g s pr o z e s-

s e s d er L eitli ni e d ur c h g ef ü hrt [ 1 2 0] . Hi er b ei g e ht e s u m di e F e stl e g u n g ei n e s r el e v a n-

t e n T h e m a s f ür ei n e n e u e L eitli ni e o d er V or s c hl ä g e f ür di e V er b e s s er u n g ei n er be-

r eit s b e st e h e n d e n s o wi e di e k o n kr et e F or m uli er u n g v o n Fr a g e st ell u n g e n b e z ü gli c h 

ei n e s n a c h v oll zi e h b ar e n Zi el s ( D E L BI- D o m ä n e 1, Krit eri u m 1, 2) [ 1 0, 1 2 0] . A n di e s er 

St ell e s ollt e n b er eit s di e A n w e n d b ar k eit i m Pr a xi s allt a g mit i n B etr a c ht g e z o g e n u n d 

di e A dr e s s at e n d er g e pl a nt e n L eitli ni e f e st g el e gt w er d e n [ 9, 1 2 0].  

U m ei n e h o h e R e pr ä s e nt ati vit ät u n d Wi s s e n s c h aftli c h k eit z u g e w ä hrl ei st e n, i st e s 

si n n v oll, i n di e L eitli ni e n gr u p p e m ulti di s zi pli n är all e I nt er e s s e n gr u p p e n ei n z u s c hli e-

ß e n ( D E L BI- D o m ä n e 2, Krit eri e n 4, 5,  6)  [ 9, 1 0, 1 2 0]. D a z u g e h ör e n n e b e n z u k ü nfti-

g e n u n d erf a hr e n e n A n w e n d er n, wi e z. B. Är zt e n, P s y c h ol o g e n, m e di zi ni s c h e m 

F a c h p er s o n al u n d d er e n B er uf s v er b ä n d e n et w a a u c h P ati e nt e n o d er a u c h d er e n 

V e rtr et u n g e n [ 9].  

I n ei n e m er st e n F a c h g e s pr ä c h wir d b er eit s ei n e Pr ä zi si er u n g d er T h e m e n u n d Zi el e 

v or g e n o m m e n, u m a u c h ei n e n a n g e m e s s e n e n R a h m e n f ür di e a n st e h e n d e Lit er at u r-

r e c h er c h e z u fi n d e n [ 9]. Z ur U nt er st üt z u n g ei g n et si c h d a s PI C O- S c h e m a ( P ati e nt, 

I nt er v e nti o n, C o m p ari s o n, O ut c o m e), w el c h e s v or si e ht, Fr a g e n z u d e n e nt s pr e c h en-

d e n P u n kt e n P ati e nt, I nt er v e nti o n, V er gl ei c h si nt er v e nti o n, Zi el gr ö ß e i n d er Pl a n u n g 

z u b e a c ht e n [ 9].  

Di e er st e P h a s e b ei n h alt et a u c h di e Er ar b eit u n g ei n e s Fi n a n zi er u n g s k o n z e pt s d er 

L eitli ni e, d a s di e v er s c hi e d e n e n Ar b eit s s c hritt e d er E nt st e h u n g b er ü c k si c hti gt [ 9] . 

Z w ar erf ol gt d er H a u ptt eil d er Er ar b eit u n g m ei st e hr e n a mtli c h, d o c h m u s s b ei d er F i-
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n a n zi er u n g st ä n di g a uf Tr a n s p ar e n z u n d U n a b h ä n gi g k eit g e a c ht et w er d e n, d a mit I n-

t er e s s e n k o nfli kt e v er mi e d e n u n d a u s g e s c hl o s s e n w er d e n ( D E L BI D o m ä n e 6, Krit eri-

u m 2 2) [ 9, 1 0]. A n d er E nt st e h u n g b et eili gt e V er b ä n d e u n d G e s ell s c h aft e n s o wi e A u-

t or e n d er L eitli ni e tr a g e n i m R e g elf all z u ei n er Mi s c hfi n a n zi er u n g b ei [ 9]. Ei n e Fi n an-

zi er u n g d ur c h Dritt e, wi e z. B. P h ar m a k o n z er n e, i st ni c ht m ö gli c h, b z w. v er hi n d ert di e 

A n er k e n n u n g u n d P u bli k ati o n ü b er d a s A W M F- R e gi st er [ 9].  

U m  B ef a n g e n h eit e n i n n er h al b d er mit d er L eitli ni e n er st ell u n g b e a uftr a gt e n Gr u p p e 

a u s z u s c hli e ß e n, w er d e n i n d er er st e n P h a s e m ö gli c h e I nt er e s s e n k o nfli kt e a b g e kl ärt 

u n d di e Er g e b ni s s e s c hriftli c h f e st g e h alt e n  ( D E L BI D o m ä n e 6, Krit eri u m 2 3) [ 9, 1 0, 

1 2 0] .  

Di e s e v er s c hi e d e n e n R e g el u n g e n s oll e n di e Tr a n s p ar e n z d er E nt st e h u n g er h ö h e n 

u n d d a d ur c h ei n gr ö ß er e s V ertr a u e n b ei A n w e n d er n u n d P ati e nt e n err ei c h e n, si c h 

al s o p o siti v a uf di e U m s et z u n g d er L eitli ni e a u s wir k e n [ 1 2 0] . 

W e n n all e bi s h er b e s c hri e b e n e n R a h m e n b e di n g u n g e n f e st g el e gt si n d, k a n n d a s L ei t-

li ni e n v or h a b e n b ei d er A W M F a n g e m el d et w er d e n, u m a uf d er H o m e p a g e z u er-

s c h ei n e n [ 9, 1 2 0]. D ur c h di e s e Str u kt ur s oll di e Ü b er si c ht i m L eitli ni e nr e gi st er g e-

w a hrt u n d di e K o nt a kt a uf n a h m e z u w eit er e n a m T h e m a i nt er e s si ert e n V er b ä n d e n 

u n d G e s ell s c h aft e n er m ö gli c ht w er d e n [ 1 2 0] .  

1 0. 3. 2 E r st e P h a s e d er F A S- L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  

Di e a kt u ell e F A S D- L eitli ni e e nt st a n d i n z w ei S c hritt e n. Z u n ä c h st w ur d e ei n e L eitli ni e 

a u s s c hli e ßli c h f ür d a s V oll bil d e nt wi c k elt u n d i m D e z e m b er 2 0 1 2 v er öff e ntli c ht [ 9 2] . 

I m A n s c hl u s s erf ol gt e di e Er g ä n z u n g u m w eit er e U nt er gr u p p e n a u s d e m K o m pl e x 

d er F A S D, di e i m F e br u ar 2 0 1 6 v er öff e ntli c ht w ur d e [ 9 5] .  

D e n A nf a n g d e s L eitli ni e n pr o z e s s e s bil d et e d a s F a c h g e s pr ä c h z u m T h e m a „ Di a g-

n o sti k d e s F et al e n Al k o h ol s y n dr o m s “, d a s a m 1 3. 1 2. 2 0 1 0 i n B erli n st attf a n d u n d v o n 

d er d a m ali g e n Dr o g e n b e a uftr a gt e n d er B u n d e sr e gi er u n g M e c ht hil d D y c k m a n s i nit i-

i ert w or d e n war  [ 5 8, 6 1, 8 9].  

L a ut Er g e b ni s pr ot o k oll w ur d e a uf di e R el e v a n z d e s T h e m a s F A S( D) hi n g e wi e s e n 

[ 6 1]. E s  erf ol gt e di e A nr e g u n g z ur Er st ell u n g ei n er L eitli ni e, di e di e V er s or g u n g v o n 

B etr off e n e n u n d d e n Wi s s e n s st a n d b ei F a c h p er s o n al s o wi e b e i b etr off e n e n F a mili e n 
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v er b e s s er n s ollt e [ 6 1]. Z u s ät zli c h w ur d e d er pr ä v e nti v e A s p e kt d ur c h di e g e st ei g ert e 

A uf m er k s a m k eit a uf d a s T h e m a F A S( D) er ört ert [ 6 1] .  

Al s w eit er er Gr u n d f ür di e R el e v a n z d e s Pr oj e kt s w ur d e b e n a n nt, d a s s Al k o h ol s c h ä-

d e n h ä ufi g a uftr et e n w ür d e n , o b w o hl si e v oll st ä n di g v er m ei d b ar w är e n [ 6 1]. Tr ot z d e m 

g ä b e e s bi s h er w e d er i m A u sl a n d n o c h i n D e ut s c hl a n d ei n e L eitli ni e, di e e vi d e n z- 

u n d k o n s e n s b a si ert s ei u n d d e m e nt s pr e c h e n d e G üt e krit eri e n erf üll e n w ür d e [ 6 1] .  

A u s d e m L eitli ni e n b eri c ht g e ht di e d et ailli ert e Zi elf or m uli er u n g d er F A S- L eitli ni e h e r-

v or [ 9 3] . S o w ur d e f e st g el e gt, d a s s z u n ä c h st ei n e L eitli ni e a u s s c hli e ßli c h f ür di e Di-

a g n o sti k d e s F A S i m Alt er v o n 0 - 1 8 J a hr e n er ar b eit et w er d e n s ollt e, u m d a n n i n e i-

n e m z w eit e n S c hritt di e s e u m w eit er e U nt er gr u p p e n z u er g ä n z e n [ 9 3]. Hi n w ei s e b e-

z ü gli c h I nt er v e nti o n e n, T h er a pi e o d er ei n er B etr e u u n g s o wi e di e A u s w eit u n g a uf w e i-

t er e Alt er s st uf e n k ö n nt e n e b e nf all s z u ei n e m a n d er e n Z eit p u n kt er g ä n zt w er d e n [ 9 3]. 

Di e L eitli ni e s ollt e pr a kti k a b el a n w e n d b ar s ei n, st a n d ar di si ert u n d tr a n s di s zi pli n är e r-

st ellt w er d e n [ 9 3] . D ur c h di e s e A s p e kt e w är e ei n e fr ü h z eiti g e Di a g n o s e m ö gli c h, u m 

d a d ur c h S e k u n d är er kr a n k u n g e n ei n s c hr ä n k e n u n d z ur A uf kl är u n g u n d Pr ä v e nti o n 

v o n F A S( D) b eitr a g e n z u k ö n n e n [ 9 3]. L et zt e n dli c h er h offt e si c h d a s K o mit e e, s o 

l a n gfri sti g di e F A S( D)-I n zi d e n z z u s e n k e n [ 9 3].  

A l s P ati e nt e n zi el gr u p p e w ur d e n Ki n d er u n d J u g e n dli c h e mit V er d a c ht a uf F A S( D) 

f e st g el e gt [ 9 3]. Di e A dr e s s at e n d er F A S- L eitli ni e si n d i n d er f ol g e n d e n T a b ell e zu-

s a m m e n g ef a s st a uf g e z ä hlt ( si e h e T a b ell e 1 7 , S. 1 0 5 ) [ 9 3].  
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A n w e n d er zi el gr u p p e / A d r e s s at e n  

- Ni e d er g el a s s e n e s o wi e a m b ul a nt o d er i n d er Kli ni k t äti g e Är zti n n e n u n d Är zt e d er f o l-

g e n d e n G e bi et e u n d S c h w er p u n kt e:  

G y n ä k ol o gi e u n d G e b urt s hilf e, Ki n d er - u n d J u g e n d m e di zi n, N e o n at ol o gi e, N e ur o p ä di a t-

ri e, E nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi e u n d S o zi al p ä di atri e, Ki n d er- u n d J u g e n d p s y c hi atri e, P s y c h o-

t h er a pi e u n d P s y c h o s o m ati k, S u c ht m e di zi n u n d d e s öff e ntli c h e n G e s u n d h eit s di e n st e s 

ei n s c hli e ßli c h d e s S c h ul är ztli c h e n  Di e n st e s  

- Ni e d er g el a s s e n e u n d i n d er Kli ni k t äti g e Ki n d er - u n d J u g e n dli c h e n -

P s y c h ot h er a p e utI n n e n s o wi e Di pl o m - u n d M a st er -P s y c h ol o gI n n e n  

 - H e b a m m e n u n d E nt bi n d u n g s pfl e g er  

- S o zi al p ä d a g o gI n n e n, S o zi al ar b eit erI n n e n, S o zi al h elf erI n n e n  

- S o zi al p ä di atri s c h e Z e ntr e n  

- F A S -S p e zi al a m b ul a n z e n u n d -S p e zi ali st e n  

B er eit st ell u n g v o n  I nf or m ati o n f ür: 

- P h y si o -, Er g o- u n d S pr a c ht h er a p e utI n n e n  

- Ni e d er g el a s s e n e s o wi e a m b ul a nt o d er i n d er Kli ni k t äti g e All g e m ei n m e di zi n erI n n e n  

T a b ell e 1 7  A n w e n d er zi el gr u p p e n d er L eitli ni e [ 9 3] 

F ür di e A u s ar b eit u n g d er L eitli ni e erf ol gt e di e m ulti di s zi pli n är e Z u s a m m e n st ell u n g e i-

n e s K o mit e e s, i n d a s v er s c hi e d e n e I nt er e s s e n gr u p p e n, F a c h g e s ell s c h aft e n, w eit er e 

E x p ert e n s o wi e P ati e nt e n v ertr et er i nt e gri ert w ur d e n ( si e h e A b bil d u n g 1 6 , S. 1 0 5 ) 

[ 9 3]. Di e F e d erf ü hr u n g d e s Pr oj e kt e s ü b er n a h m d a b ei di e G e s ell s c h aft f ür N e ur o pä-

di atri e [ 9 3]. Di e L eit u n g w ur d e Fr a u Dr. m e d. Di pl.- P s y c h. L a n d gr af u n d H err n Pr of. 

Dr. m e d. H ei n e n ü b ertr a g e n ( a n d er Or g a ni s ati o n b et eili gt e P er s o n e n si e h e T a b ell e 

1 8 , S. 1 0 6 ) [ 9 3]. 

A b bil d u n g 1 6  Z u s a m m e n s et z u n g  d er L eitli ni e n gr u p p e [ 6 1] 
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O r g a ni s ati o n d er L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  

- Dr. m e d. Di pl. -P s y c h. Mirj a m L a n d gr af ( L eitli ni e n k o or di n ati o n, Lit er at urr e c h er c h e,  

M o d er ati o n u n d L eitli ni e n -S e kr et ari at)  

- Pr of. Dr. m e d. Fl ori a n H ei n e n ( L eitli ni e n k o or di n ati o n u n d M o d er ati o n)  

- Dr. m e d. M o ni k a N ot h a c k er, M a st er of p u bli c h e alt h ( Lit er at urr e c h er c h e u n d 

E vi d e n z b e w ert u n g)  

- Pr of. Dr. m e d. I n a K o p p ( M et h o di s c h e F ü hr u n g u n d M o d er ati o n)  

- Dr. S a n dr a D y b o w s ki ( Or g a ni s at ori s c h e U nt er st üt z u n g u n d A n s pr e c h p art n eri n i m 

B M G)  

- Dr. Til m a n n H ol z er ( A n s pr e c h p art n er i n d er G e s c h äft s st ell e d er Dr o g e n b e a uftr a gt e n)  

T a b ell e 1 8  Or g a ni s ati o n d er L eitli ni e n e nt wi c kl u n g [ 9 3] 

I m L eitli ni e n b eri c ht fi n d e n si c h a u c h A n g a b e n b e z ü gli c h d er Fi n a n zi er u n g d e s L eitli-

ni e n pr oj e kt s [ 9 3]. I m W e s e ntli c h e n w ur d e di e L eitli ni e d ur c h d a s B u n d e s mi ni st eri u m 

f ür G e s u n d h eit ( B M G) fi n a n zi ert [ 9 3]. E s wir d d ar a uf hi n g e wi e s e n, d a s s di e s e Fi n an-

zi er u n g u n a b h ä n gi g v o n d e n I n h alt e n g e s c h a h [ 9 3]. Z u s ät zli c h b et eili gt e n si c h a u c h 

di e G e s ell s c h aft f ür N e ur o p ä di atri e u n d d er L a n d e s v er b a n d B a y er n f ür k ör p er- u n d 

m e hrf a c h b e hi n d ert e M e n s c h e n e. V. s o wi e d a s  Ki n d er s pit al d e s U ni v er sit ät s kli ni-

k u m s M ü n c h e n a n d er fi n a n zi ell e n U nt er st üt z u n g [ 9 3] .  

I n di e s e P h a s e d er L eitli ni e n e nt wi c kl u n g z ä hlt a u c h di e F e st st ell u n g m ö gli c h er I nte-

r e s s e n k o nfli kt e i n n er h al b d er L eitli ni e n gr u p p e [ 9 3]. D e s h al b w ar e n, wi e a u s d e m E-

M ail- S c hrift v er k e hr z wi s c h e n L a n d gr af u n d d er K o n s e n s u s gr u p p e h er v or g e ht, all e 

K o n e n s u s mit gli e d er d a z u a n g e h alt e n bi s z ur dritt e n K o n s e n s u s- K o nf er e n z a m 

2 5. 0 5. 2 0 1 2 i hr e m ö gli c h e n I nt er e s s e n k o nfli kt e s c hriftli c h d ar z ul e g e n [ 9 3]. All e Mi t-

gli e d er er kl ärt e n, d a s s si e si c h w e d er fi n a n zi ell e, n o c h b er ufli c h e o d er p er s ö nli c h e 

V ort eil e d ur c h di e L eitli ni e er w art e n w ür d e n [ 9 3]. Di e s e Er kl är u n g e n fi n d e n si c h i m 

A n h a n g d e s L eitli ni e nr e p ort s [ 9 3]. 

Di e A n m el d u n g d e s Pr oj e kt e s b ei d er A W M F erf ol gt e n a c h d e m er st e n F a c h g e-

s pr ä c h [ 6 1, 9 3].  
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1 0. 4 Z w eit e E nt wi c kl u n g s p h a s e 

E s f ol gt di e Erl ä ut er u n g d er z w eit e n E nt wi c kl u n g s p h a s e d er L eitli ni e n er st ell u n g. 

1 0. 4. 1 All g e m ei n e r A bl a uf d e r z w eit e n E nt wi c kl u n g s p h a s e 

I n d er z w eit e n P h a s e fi n d et di e L eitli ni e n e nt wi c kl u n g st att [ 9]. B e v or di e s e b e gi n n e n 

k a n n, wir d di e a n g e str e bt e St uf e d er L eitli ni e n kl a s sifi k ati o n ( „ S- Kl a s s e“) f e st g el e gt 

[ 1 2 0]. Di e s e vi er st ufi g e Kl a s sifi k ati o n trifft ei n e A u s s a g e ü b er d e n Gr a d d er K o n s e n s- 

u n d E vi d e n z b a si er u n g u n d s o mit ü b er di e Wi s s e n s c h aftli c h k eit u n d d e n E m pf e h-

l u n g s gr a d d er L eitli ni e [ 9].  

K o n s e n s b a si er u n g m ei nt i n di e s e m Z u s a m m e n h a n g d a s Fi n d e n v o n A nt w ort e n a uf 

kli ni s c h e Fr a g e st ell u n g e n a n h a n d v o n E x p ert e n wi s s e n, di e d a n n i n F or m v o n E m p-

f e hl u n g e n f e st g e h alt e n w er d e n [ 1 2 0]. U m ei n e n K o n s e n s z u err ei c h e n, s ollt e, wi e zu-

v or er w ä h nt, di e L eitli ni e n gr u p p e r e pr ä s e nt ati v z u s a m m e n g e s et zt s ei n ( D E L BI D o-

m ä n e 2, Krit eri u m 4, 5)  [ 9, 1 0]. E m pf e hl u n g e n si n d i n Di s k u s si o n e n u n d A b sti m m un-

g e n u nt er A n w e n d u n g f or m al er u n d str u kt uri ert er K o n s e n st e c h ni k e n z u er ar b eit e n 

( K o n s e n s u s k o nf er e n z, n o mi n al er Gr u p p e n pr o z e s s, D el p hi- V erf a hr e n, si e h e A n h a n g 

2 2. 6 , S. XII ) ( D E L BI D o m ä n e 3, Krit eri u m 8) [ 9, 1 0, 1 2 0]. D er Pr o z e s s d er K o n s e n s-

fi n d u n g h at  u nt er n e utr al er M o d er ati o n z u g e s c h e h e n [ 1 0, 1 2 0]. A u ß er d e m i st d a s 

V or g e h e n i m L eitli ni e n- R e p ort f e st z u h alt e n ( D E L BI D o m ä n e 7, Krit eri u m 2 9) [ 1 0, 

1 2 0] . 

I m G e g e n s at z d a z u g e ht e s b ei d er E vi d e n z b a si eru n g  u m di e B e w ert u n g u n d A uf ar-

b eit u n g v o n E m pf e hl u n g e n, f ür di e ei n e v or h er g e h e n d e s y st e m ati s c h e u n d t h e m e n-

b e z o g e n e R e c h er c h e n ot w e n di g i st [ 1 2 0]. F ür ei n e L eitli ni e mit h ö h er e m E vi d e n z gr a d 

i st e s d e s h al b r el e v a nt, d a s s di e B e w ert u n g n a c h f e st g el e gt e n Krit eri e n ( si e h e A b bi l-

d u n g 1 7 , S. 1 0 8  u n d „E vi d e n z kl a s sifi k ati o n s s y st e m n a c h O xf or d “, si e h e A n h a n g 2 2. 7 , 

S. XIII ) erf ol gt u n d di e s e i n E vi d e n zt a b ell e n z u s a m m e n g ef a s st w er d e n, u m s o mit ab-

s c hli e ß e n d di e St är k e d er E vi d e n z f e st z ul e g e n („ L e v el of E vi d e n c e“ = L o E ) [ 10, 1 2 0] . 

A u c h di e s e A bl ä uf e s ollt e n i m L eitli ni e n- R e p ort d o k u m e nti ert w er d e n ( D E L BI D o m ä-

n e 7, Krit eri u m 2 9)[ 1 0, 1 2 0].  
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A b bil d u n g 1 7  B e sti m m u n g v o n E m pf e hl u n g s gr a d e n d ur c h E vi d e n z b e w ert u n g [ 9] 

I n d er St uf e n kl a s sifi k ati o n d er L eitli ni e n e nt wi c kl u n g l a s s e n si c h di e K o n s e n s- u n d 

E vi d e n z b a si er u n g e n i n u nt er s c hi e dli c h e n A u s m a ß e n wi e d erfi n d e n ( si e h e T a b ell e 1 9 , 

S. 1 0 8 ) [ 1 2 0].  

B ei S 1 - kl a s sifi zi ert e n L eitli ni e n h a n d elt e s si c h u m H a n dl u n g s e m pf e hl u n g e n v o n E x-

p ert e n, di e i n ei n e m i nf or m ell e n V erf a hr e n z u ei n e m K o n s e n s g e k o m m e n si n d [ 9] . 

Al s ei g e ntli c h e L eitli ni e n si n d si e ni c ht a n z u s e h e n, d a d er E nt wi c kl u n g s pr o z e s s ni c ht 

a u sr ei c h e n d s y st e m ati s c h i st [ 1 2 0]. 

I n n er h al b d er St uf e 2 k a n n z wi s c h e n d e n e vi d e n z b a si ert e n L eitli ni e n ( S 2 e), z u d e n e n 

ei n e s y st e m ati s c h e R e c h er c h e u n d g e n a u e A u s w a hl u n d B e w ert u n g d er Lit er at ur 

g e h ör e n, u n d d e n k o n s e n s b a si ert e n L eitli ni e n ( S 2 k) mit ei n e m r e pr ä s e nt ati v e n Gr e-

mi u m u n d ei n er str u kt uri e rte n K o n s e n sfi n d u n g u nt er s c hi e d e n w er d e n ( D E L BI D o m ä-

n e 3 u n d 8) [ 9, 1 0, 1 2 0] .  

S -Kl a s sifi k ati o n   

S 3  E vi d e n z - u n d K o n s e n s b a si ert e 

L eitli ni e  

R e pr ä s e nt ati v e s Gr e mi u m, s y st e m ati s c h e R e-

c h er c h e, A u s w a hl, B e w ert u n g d er Lit er at ur, 

str u kt uri ert e K o n s e n s fi n d u n g 

S 2 k  E vi d e n z b a si ert e L eitli ni e  S y st e m ati s c h e R e c h er c h e, A u s w a hl, B e w ert u n g 

d er Lit er at ur  

S 2 e  K o n s e n s b a si ert e L eitli ni e  R e pr ä s e nt ati v e s Gr e mi u m, str u kt uri ert e K o n-

s e n sfi n d u n g  

S 1  H a n dl u n g s e m pf e hl u n g e n v o n 

E x p ert e n gr u p p e n  

K o n s e n s fi n d u n g i n ei n e m i nf or m ell e n V erf a hr e n  

T a b ell e 1 9  S- Kl a s sifi k ati o n [ 9, 1 2 0] 
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Di e Kl a s s e S 3 w ei st d e n h ö c h st e n Gr a d a n S y st e m ati k a uf u n d b ei n h alt et s o w o hl e i-

n e e vi d e n z- al s a u c h k o n s e n s b a si ert e L eitli ni e, al s o ei n e K o m bi n ati o n a u s d e n Kl a s-

s e n S 2 e u n d S 2 k [ 9, 1 2 0].   

N a c h F e stl e g u n g d er „ S- Kl a s s e“ f ür d a s a n st e h e n d e L eitli ni e n pr oj e kt s ollt e ei n Pr o-

j e kt a bl a uf pl a n er st ellt w er d e n, d er di e Ü b er si c htli c h k eit u n d Ei n h alt u n g all er Zi el e 

v er ei nf a c h e n s oll [ 9] .  

I n di e s er P h a s e, z u m ei st j e d e nf all s n a c h d er A n m el d u n g d e s L eitli ni e n v or h a b e n s, 

fi n d et d a s er st e Tr eff e n all er a n d er L eitli ni e B et eili gt e n st att [ 9]. E s s oll v or all e m u m 

ei n K e n n e nl er n e n d er L eitli ni e n gr u p p e n mit gli e d er g e h e n u n d d a z u b eitr a g e n, ei n 

Gr u n d k o n z e pt, ei n z eitli c h e s Gr u n d g er ü st s o wi e ei n e n A uf g a b e n v ert eil u n g s pl a n z u 

er ar b eit e n [ 9]. B er eit s b e st e h e n d e t h e m ati s c h e Fr a g e st ell u n g e n w er d e n di s k uti ert 

u n d  di e I nt er e s s e n k o nfli kt e a n h a n d d e s A W M F- R e g el w er k s b e s pr o c h e n [ 9].  

Ei n w eit er er S c h w er p u n kt di e s er P h a s e i st di e Lit er at urr e c h er c h e [ 9] . Hi er b ei i st e s 

b e s o n d er s r el e v a nt n a c h t h e m ati s c h ä h nli c h e n, b er eit s b e st e h e n d e n L eitli ni e n z u s u-

c h e n, u m d a n n ei n e s y st e m ati s c h e R e c h er c h e a n z u s c hli e ß e n, di e k o n kr et d er  Be-

a nt w ort u n g ei n z el n er Fr a g e n di e nt [ 9, 1 2 0] . A u c h di e s er V or g a n g s ollt e i m L eitli ni e n-

R e p ort d o k u m e nti ert w er d e n [ 9] .  

1 0. 4. 2 Z w eit e P h a s e d er F A S- L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  

Di e F e stl e g u n g d er L eitli ni e n st uf e erf ol gt e b er eit s z u B e gi n n d e s Pr oj e kt e s a uf ei n 

S 3 - Ni v e a u. N a c h d er F or m uli er u n g d e s Zi el s u n d d er Z u s a m m e n st ell u n g d er K o n-

s e n s u s gr u p p e f a n d a m 1 4. 0 9. 2 0 1 1 di e er st e K o n s e n s u s- K o nf er e n z i n B o n n st att [ 8 9] .  

I n di e s er Sit z u n g w ur d e di e S c hl ü s s elfr a g e f ür d a s Pr oj e kt f e st g el e gt [ 8 9]. Si e l a ut et e: 

„ W el c h e Krit eri e n er m ö gli c h e n e nt wi c kl u n g s b e z o g e n di e Di a g n o s e ei n e s f et al e n A l-

k o h ol s y n dr o m s ( F A S) i m Ki n d e s- u n d J u g e n d alt er ( 0 - 1 8 J a hr e) ?“  [ 8 9]. Z u s ät zli c h 

w ur d e ü b er  di e di a g n o sti s c h e n K at e g ori e n a b g e sti m mt, di e d a n n i n ei n e m w eit er e n 

S c hritt mit D et ail s v er s e h e n w er d e n s ollt e n : 1. Pr ä- u n d / o d er p o st n at al e W a c h s-

t u m s st ör u n g, 2. F a zi al e A uff älli g k eit e n, 3. A n o m ali e n d e s Z N S u n d 4. I ntr a ut eri n e Al-

k o h ol- E x p o siti o n [ 8 9].  

E b e n s o w ur d e n di e f ol g e n d e n O ut c o m e- Krit eri e n k o n s e nti ert, di e di e Zi el e d er L eitl i-

ni e b e s c hr ei b e n ( si e h e T a b ell e 2 0 , S. 1 1 0 ) [ 8 9]. 
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 O ut c o m e -Krit eri e n  

1.  K o n z e pt u ali si er u n g d er B etr e u u n g s a uf g a b e d ur c h di e ri c hti g e Di a g n o s e z u m frü-

h e st m ö gli c h e n  Z eit p u n kt  

2.  V er m ei d u n g v o n F e hl v er h alt e n  

3.  V er b e s s er u n g d e s F u n kti o n s ni v e a u s / d er T eil h a b e ( e v e nt u ell  n a c h I C F -Krit eri e n  

[I nt er n ati o n al e Kl a s sifi k ati o n d er F u n kti o n sf ä hi g k eit, B e hi n d er u n g u n d G e s u n d h eit]) 

4.  R e d u kti o n v o n:  

- p s y c hi atri s c h e n Er kr a n k u n g e n  

- S c h ul v er s a g e n u n d -a b br u c h ( b z w. h ö h er e R at e a n S c h ul a b s c hl ü s s e n u n d B e-

r uf s a u s bil d u n g e n 

- D eli n q u e n z   

- Mi s s h a n dl u n g  

- Kr a n k e n h a u s - o d er s o n sti g e n st ati o n är e n A uf e nt h alt e n  

5.  E ntl a st u n g d er Elt er n ( bi ol o gi s c h e, Pfl e g e - u n d A d o pti v e lt er n) u n d V er b e ss er u n g 

d er L e b e n s q u alit ät  d er g e s a mt e n b etr off e n e n F a mili e  

6.  V er b e s s er u n g d er s o zi al e n K o m p et e n z  d e s B et r off e n e n, A u s b a u d e s Fr e u n d e s kr ei-

s e s, St a bili si er u n g d e s U mf el d s  

6.  St är k u n g d er R oll e d er V ät er al s hilfr ei c h e U nt er st üt z er ei n er al k o h olfr ei e n S c h w a n-

g er s c h aft  

7.  R e d u kti o n v o n m ütt erli c h e m Al k o h ol k o n s u m i n d e n F ol g e -S c h w a n g er s c h aft e n  

8.  A uf kl är u n g d er  G e s ell s c h aft ü b er di e l e b e n sl a n g e n n e g ati v e n F ol g e n v o n i ntr a ut er i-

n er Al k o h ol e x p o siti o n  

9.  L a n gfri sti g e R e d u kti o n d er I n zi d e n z v o n F A S d ur c h A uf kl är u n g  

T a b ell e 2 0  O ut c o m e- Krit eri e n d er F A S- L eitli ni e [ 9 3] 

I n d er K o nf er e n z w ur d e a u c h ei n w eit er er Pl a n f ür di e L eitli ni e n er st ell u n g f e st g el e gt 

u n d z. B. d er Z eitr a h m e n u n d di e A uf g a b e n v ert eil u n g f ür di e Lit er at urr e c h er c h e er a r-

b eit et [ 8 9]. D a b ei w ur d e n f ür di e Lit er at ur b e w ert u n g n o c h di e f ol g e n d e n C o nf o u n d er 

k o n s e nti ert: 1. N or m w ert e d er f a zi al e n A uff älli g k eit e n i n d e n v er s c hi e d e n e n Alt er s-

gr u p p e n, 2. I nt elli g e n z [ 8 9]. 

Di e Lit er at urr e c h er c h e u mf a s st e P u bli k ati o n e n i m Z eitr a u m v o m 0 1. J a n u ar 2 0 0 1 bi s 

z u m 1 2. O kt o b er 2 0 1 1 u n d s c hl o s s B eri c ht e i n d e ut s c h er u n d e n gli s c h er S pr a c h e 

a u s E ur o p a, U S A u n d K a n a d a ei n [ 9 2] . Di e f o k u s si ert e Lit er at urr e c h er c h e u mf a s st e 

di e f ol g e n d e n T eil b er ei c h e: „ E pi d e mi ol o gi e “, „Ri si k of a kt or e n f ür Al k o h ol k o n s u m i n d er 

S c h w a n g er s c h aft “ u n d „Ri si k of a kt or e n f ür di e E nt wi c kl u n g ei n e s F A S “ [ 92]. A u ß e r-

d e m erf ol gt e ei n e s y st e m ati s c h e Lit er at urr e c h er c h e f ür di e ei n z el n e n di a g n o sti s c h e n 

Krit eri e n d e s F A S [ 9 2]. Di e Ei n z el h eit e n d er R e c h er c h e si n d i m L eitli ni e n b eri c ht d o-

k u m e nti ert [ 9 2] .  
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Z ur B e w ert u n g d er E vi d e n z d er i n d er R e c h er c h e al s r el e v a nt er mitt elt e n St u di e n 

w ur d e d a s E vi d e n z gr a d ui er u n g s- S y st e m n a c h O xf or d ( 2 0 0 9) v er w e n d et ( si e h e K a p. 

1 0. 4. 1 ) 

Z u d e m w ur d e n di e f ol g e n d e n L eitli ni e n a u s a n d er e n L ä n d er n i d e ntifi zi ert: d er 4 D D C , 

di e er st e n k a n a di s c h e n L eitli ni e n , di e C D C - Krit eri e n, di e I O M- Krit eri e n u n d di e er st e n 

H o y m e- Krit eri e n  [ 9 2]. All er di n g s e nt st a n d di e d e ut s c h e L eitli ni e v or all e m a n h a n d v o n 

P ri m är e vi d e n z e n, di e a u s F or s c h u n g s er g e b ni s s e n er mitt elt w ur d e n [ 9 2].  

1 0. 5 Dritt e E nt wi c kl u n g s p h a s e 

Di e dritt e P h a s e d er L eitli ni e n e nt wi c kl u n g wir d i n d e n f ol g e n d e n A b s c h nitt e n b e-

s c hri e b e n. 

1 0. 5. 1 All g e m ei n e r A bl a uf d e r dritt e n E nt wi c kl u n g s p h a s e 

I n d er dritt e n P h a s e g e ht e s u m di e R e d a kti o n u n d V er ar b eit u n g d er er mitt elt e n Er-

g e b ni s s e ( D E L BI D o m ä n e 4) [ 1 0, 1 2 0]. Ei n d e uti g e E m pf e hl u n g e n, di e d ur c h n a c h-

v oll zi e h b ar e Q u ell e n g e st üt zt w er d e n, s ollt e n a n g e g e b e n w er d e n, s o wi e di e 

E vi d e n z gr a d e u n d di e K o n s e n s st är k e i n n er h al b d er L eitli ni e n gr u p p e, s o w eit di e F or m 

d er L eitli ni e di e s erf or d ert [ 1 2 0]. Di e s i st n ot w e n di g, u m d ur c h ei n e g ut e A n w e n d b a r-

k eit ei n e m ö gli c h st h o h e A k z e pt a n z b ei d e n N ut z er n d er L eitli ni e z u err ei c h e n [ 9]. 

D ur c h k o n kr et e H a n dl u n g s e m pf e hl u n g e n m a nif e sti ert si c h hi er d er U nt er s c hi e d z u 

a n d er e n Q u ell e n [ 9].   

B e v or di e L eitli ni e v er öff e ntli c h wir d, i st e s si n n v oll, si e ei n er e xt er n e n B e g ut a c ht u n g 

z u u nt er zi e h e n ( D E L BI D o m ä n e 3, Krit eri u m 1 3) [ 9, 1 0]. Ei n e Gr u p p e, b e st e h e n d a u s 

m e di zi ni s c h e n E x p ert e n, wir d d a mit b e a uftr a gt, m ö gli c h e n o c h b e st e h e n d e U n kl a r-

h eit e n z u fi n d e n u n d z u d o k u m e nti er e n [ 9].  

I m A n s c hl u s s wir d di e L eitli ni e a b s c hli e ß e n d ü b er ar b eit et u n d z u n ä c h st v o n all e n 

L eitli ni e n gr u p p e n mit gli e d er n v er a b s c hi e d et, b e v or si c h ei n e f or m al e V er a b s c hi e d u n g 

all er b et eili gt e n F a c h g e s ell s c h aft e n a n s c hli e ßt [ 9]. F all s n o c h Ä n d er u n g s w ü n s c h e 

b e st e h e n, m ü s s e n di e s e er n e ut ei n er K o n s e n sfi n d u n g u nt er z o g e n w er d e n [ 9] .  

I n di e s e m E nt st e h u n g s a b s c h nitt b ef a s st si c h di e L eitli ni e n gr u p p e a u c h b er eit s mit 

v er s c hi e d e n e n V er si o n e n, di e si c h a n u nt er s c hi e dli c h e A n w e n d er ri c ht e n [ 9, 1 2 0] . 
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D a z u g e h ör e n ei n e L a n g v er si o n mit a u sf ü hrli c h e n Er kl är u n g e n u n d T a b ell e n, ei n e 

K ur zf a s s u n g mit ü b er si c htli c h er G e st alt u n g z ur Erl ei c ht er u n g d er A n w e n d b ar k eit u n d 

f ür di e St uf e n z w ei u n d dr ei d er „ S- Kl a s s e“ ei n L eitli ni e nr e p ort, d er di e D o k u m e nt ati-

o n d e s Er st ell u n g s pr o z e s s e s b ei n h alt et ( D E L BI D o m ä n e 7, Krit eri u m 2 9), [ 9, 1 0] . 

A b er a u c h Arti k el f ür F a c h z eit s c hrift e n, W e b sit e a uftritt e u n d ei n e P ati e nt e n v er si o n 

tr a g e n st ar k z ur erl ei c ht ert e n N ut z u n g d er L eitli ni e b ei [ 9, 1 2 0].  

1 0. 5. 2 Dritt e P h a s e d er F A S- L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  

A m 1 7. 0 2. 2 0 1 2 f a n d di e z w eit e K o n s e n s u s- K o nf er e n z i n B erli n st att [ 9 0].  I n di e s er 

w ur d e n di e Er g e b ni s s e d er Lit er at urr e c h er c h e pr ä s e nti ert [ 9 0].  Gl ei c h z eiti g s ollt e di e 

R e c h er c h e n o c h f ort g e s et zt w er d e n, u m ei ni g e T h e m e n w eit er z u v erti ef e n [ 9 0] .  

I n di e s er u n d d er f ol g e n d e n Sit z u n g w ur d e n di e E m pf e hl u n g e n z ur F A S- Di a g n o sti k, 

di e v o n d e n L eitli ni e n k o or di n at or e n er ar b eit et w or d e n w ar e n, pr ä s e nti ert u n d di s k u-

ti ert [ 9 3]. Di e K o n s e n sfi n d u n g w ur d e a n h a n d ei n e s n o mi n al e n Gr u p p e n pr o z e s s e s un-

t er u n a b h ä n gi g er M o d er ati o n d ur c h g ef ü hrt [ 9 3].  

F ür di e Krit eri e n d er W a c h st u m s a uff älli g k eit e n k o n nt e b er eit s i n d er z w eit e n K o n s e n-

s u s- K o nf er e n z ei n K o n s e n s err ei c ht w er d e n [ 9 0]. A n h a n d d er f ol g e n d e n T a b ell e 2 1  

wir d di e K o n s e n sfi n d u n g b ei s pi el h aft d ar g e st ellt [ 9 4] .  

 W a c h st u m s v er z ö g er u n g   

Z ur Erf üll u n g d e s Krit eri u m s „ W a c h st u m s v er z ö g er un g“ S O L L mi n d. 1 d er f ol g e n d e n 

A u ff älli g k eit e n, a d a pti ert a n G e st ati o n s alt er, Alt er, G e s c hl e c ht, d o k u m e nti ert z u ei n e m 

b eli e bi g e n Z eit p u n kt, z utr eff e n:  

a.  Pr ä - o d er p o st n at al e s K ör p er g e wi c ht 

≤  1 0. P.  

L o E 2 c, E m pf e hl u n g s gr a d A, st ar k er K o n-

s e n s ( 2 1/ 2 1)  

b.  Pr ä - o d er p o st n at al e K ör p erl ä n g e ≤  

1 0. P.  

L o E 2 c, E m pf e hl u n g s gr a d A, st ar k er K o n-

s e n s ( 2 1/ 2 1)  

c.  B o d y M a s s I n d e x ≤  1 0. P.  L o E 2 c, E m pf e hl u n g s gr a d A, st ar k er K o n-

s e n s ( 1 8/ 2 1)  

  E n d a b sti m m u n g: 2 1/ 2 1 Z u sti m m u n g e n  

T a b ell e 2 1  B e sti m m u n g d e s L o E f ür d a s Krit eri u m W a c h st u m s v er z ö g er u n g a n h a n d d er Ox-

f or d- Kl a s sifi k ati o n [ 9 3] 

A u ß er d e m w ur d e n w eit er e, di e Di a g n o sti k b etr eff e n d e T h e m e n di s k uti ert ( Pri m är pr ä-

v e nti o n, v er s c hi e d e n e di a g n o sti s c h e E b e n e n u n d S cr e e ni n gt o ol s f ür di e Pr a xi s) [ 9 0]. 
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Di e dritt e u n d f ür di e F A S- L eitli ni e l et zt e K o n s e n s u s- K o nf er e n z f a n d a m 2 5. 0 5. 2 0 1 2 

i n B erli n st att [ 9 1]. L a ut Er g e b ni s pr ot o k oll di e s er K o nf er e n z w ur d e n di e di a g n o st i-

s c h e n Krit eri e n u n d a u sf or m uli ert e n E m pf e hl u n g e n s o wi e d er Al g orit h m u s z ur S p e z i-

al di a g n o sti k di s k uti ert u n d s c hli e ßli c h k o n s e nti ert [ 9 1] .  

Di e v er s c hi e d e n e n V er si o n e n d er L eitli ni e ( K ur z v er si o n, L a n g v er si o n) u n d  d er L eitli-

ni e n b eri c ht si n d a uf d er S eit e d er A W M F z u g ä n gli c h [ 9 3]. D er P o c k et- G ui d e S T O P-

F A S  w ur d e al s Br o s c h ür e v er öff e ntli c ht [ 9 3]. Er e nt h ält, wi e a u c h di e L eitli ni e s el b st, 

d e n  v er a b s c hi e d et e n Al g orit h m u s f ür S p e zi ali st e n z ur F A S- Di a g n o sti k [ 9 3]. 

1 0. 6 Vi e rt e E nt wi c kl u n g s p h a s e 

I m F ol g e n d e n wir d di e vi ert e P h a s e d er E nt wi c kl u n g erl ä ut ert.  

1 0. 6. 1 All g e m ei n e r A bl a uf d e r vi e rt e n E nt wi c kl u n g s p h a s e 

P h a s e vi er b ef a s st si c h mit d er I m pl e m e nti er u n g d er e nt wi c k elt e n L eitli ni e [ 9, 1 2 0] . 

Di e s b e d e ut et, di e v erf a s st e n E m pf e hl u n g e n i n i n di vi d u ell e s H a n d el n z u ü b ertr a g e n 

u n d s o mit e v e nt u ell ei n e V er h alt e n s ä n d er u n g b ei d e n A n w e n d er n h er v or z ur uf e n [ 9, 

1 2 0] . M ö gli c h e Pr o bl e m e or g a ni s at ori s c h er, p er s o n ell er o d er a u c h fi n a n zi ell er Art, di e 

a u c h A u s wir k u n g e n a uf di e A k z e pt a n z d er L eitli ni e h a b e n, s ollt e n i m V or a u s i d e ntif i-

zi ert u n d b e d a c ht w er d e n [ 9, 1 2 0]. Di e s e Pr o bl e m e s o wi e d er e n L ö s u n g s a n s ät z e 

w er d e n i n d er L eitli ni e s el b st o d er i m L eitli ni e nr e p ort f e st g e h alt e n [ 9] .  

A u ß er d e m m u s s si c h di e L eitli ni e n gr u p p e mit d er Fr a g e n a c h d e m Ur h e b err e c ht b e-

s c h äfti g e n, di e b e s o n d er s b e d e ut s a m wir d, w e n n e s u m di e V er br eit u n g u n d N ut z u n g 

d er L eitli ni e g e ht u n d Dritt e d ar a n b et eili gt w er d e n [ 9] .  

Gl ei c h z eiti g mit d er I m pl e m e nti er u n g b e gi n nt di e E v al u ati o n d er L eitli ni e, i hr er A n-

w e n d b ar k eit u n d Erf üll u n g i hr e s Zi el s ( D E L BI D o m ä n e 5 u n d 7)  [ 9, 1 0].  

1 0. 6. 2 Vi e rt e P h a s e d er F A S- L eitli ni e n e nt wi c kl u n g 

U m di e I m pl e m e nti er u n g v or a n z utr ei b e n, w ur d e d er P o c k et- G ui d e ( S T O P- F A S ) e n t-

wi c k elt [ 9 3]. I n di e s e m i st ei n Al g orit h m u s e nt h alt e n, d er di e Di a g n o s e st ell u n g e r-

l ei c ht er n s oll [ 9 3]. A u c h w er d e n W e b- A dr e s s e n u n d A n s pr e c h p art n er f ür w eit er e In-

f or m ati o n e n a uf g ef ü hrt [ 9 3]. E b e nf all s ü b erl e gt w ur d e, di e E nt wi c kl u n g ei n er A p pli k a-

ti o n v or a n z utr ei b e n, di e di e Di a g n o sti k u nt er st üt z e n s ollt e [ 9 3].  
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Di e L eitli ni e i st d ur c h i hr e V er öff e ntli c h u n g a uf d er H o m e p a g e d er A W M F f ür j e d e n 

I nt er e s si ert e n z u g ä n gli c h [ 9 3].  

Ei n e 2 0 1 8 v er öff e ntli c ht e St u di e ü b er pr üft e d e n Gr a d d er I m pl e m e nti er u n g a n h a n d 

ei n er U mfr a g e, u n d k a m z u d e m S c hl u s s, d a s s di e B e k a n nt h eit u n d A uf m er k s a m k eit 

a uf F A S D w eit er hi n g e st ei g ert w er d e n s ollt e n ( si e h e K a p. 1 2. 1. 1  ) [ 8 8]. 

1 0. 7 F ü nft e E nt wi c kl u n g s p h a s e 

Z ul et zt wir d di e f ü nft e P h a s e d er L eitli ni e n e nt wi c kl u n g b e s c hri e b e n.  

1 0. 7. 1 All g e m ei n e r A bl a uf d e r f ü nft e n E nt wi c kl u n g s p h a s e 

I n d er l et zt e n P h a s e g e ht e s u m d e n z u k ü nfti g e n U m g a n g mit d er L eitli ni e [ 9]. D a mit 

di e Q u alit ät d er L eitli ni e d a u er h aft g e si c h ert i st, m ü s s e n di e s e u n d di e i n i hr e nt h alt e-

n e n E m pf e hl u n g e n i n r e g el m ä ßi g e n Z eit a b st ä n d e n ü b er ar b eit et u n d a kt u ali si ert w e r-

d e n  [ 9]. A uf di e s e W ei s e wir d si c h er g e st ellt, d a s s a u c h n e u e wi s s e n s c h aftli c h e Er-

g e b ni s s e u n d V or s c hl ä g e z ur v er b e s s ert e n A n w e n d u n g d er L eitli ni e a uf g e n o m m e n 

w er d e n [ 9] .  

B er eit s i m L eitli ni e nr e p ort s ollt e n A u s s a g e n ü b er di e Z eiti nt er v all e u n d A uf g a b e n v e r-

t eil u n g e n z ur A kt u ali si er u n g f e st g e h alt e n w er d e n ( D E L BI D o m ä n e 3, Krit eri u m 1 4) [ 9, 

1 0] . V o n d er A W M F w er d e n L eitli ni e n, di e s eit m e hr al s 5 J a hr e n ni c ht a kt u ali si ert 

w ur d e n, al s ni c ht m e hr a kt u ell ei n g e st uft u n d a u s d e m R e gi st er e ntf er nt [ 9].  

1 0. 7. 2 F ü nft e P h a s e d e r F A S- L eitli ni e n e nt wi c kl u n g 

I m L eitli ni e nr e p ort z ur F A S D- L eitli ni e w ur d e di e G ülti g k eit s d a u er a uf 5 J a hr e f e st ge-

l e gt [ 9 3]. Z u n ä c h st w ar al s o ei n e G ülti g k eit bi s 2 0 1 7 v or g e s e h e n [ 9 3]. N a c h d er E r-

g ä n z u n g u m w eit er e F A S D- U nt er gr u p p e n ( si e h e K a p. 1 0. 8  u n d 1 0. 9 ) i st di e L eitli ni e 

bi s 2 0 2 1 g ülti g [ 9 6]. U m a u c h i n d er Z eit bi s d a hi n di e A kt u alit ät z u g e w ä hrl ei st e n, 

s oll i n ei n er j ä hrli c h e n U mfr a g e d ur c h di e L eitli ni e n k o or di n at or e n ü b er pr üft w er d e n, 

o b ei n dri n g e n d er B e d arf ei n er v or z eiti g e n Ü b er ar b eit u n g d er L eitli ni e b e st e ht [ 9 3, 

9 6] . I n di e s e m F all e s ollt e di e Ü b er ar b eit u n g a uf d er A W M F- W e b sit e u n d a uf d er 

F A S D- H o m e p a g e d e s i S P Z H a u n er (i nt e gri ert e s s o zi al p ä di atri s c h e s Z e ntr u m i m Dr. 

v o n H a u n er s c h e n Ki n d er s pit al, M ü n c h e n) v er öff e ntli c ht w er d e n [ 9 3, 9 6].  
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1 0. 8 Er st ell u n g d e r F A S D- L eitli ni e  

Di e a kt u ell e F A S D- L eitli ni e s et zt si c h z u s a m m e n a u s d er F A S- L eitli ni e s o wi e a u s E r-

g ä n z u n g e n u n d d er Er w eit er u n g u m di e U nt er gr u p p e n p F A S u n d A R N D. Hi erf ür tr af 

si c h d a s K o mit e e s o w o hl a m 0 7. 0 9. 2 0 1 5 al s a u c h a m 2 5. 0 1. 2 0 1 6, u m ü b er di e m ö g-

li c h e n I n h alt e z u di s k uti er e n. A u c h di e s er Er st ell u n g s pr o z e s s w ur d e a n h a n d d e s 

A W M F- R e g el w er k s v oll z o g e n u n d i n ei n e m L eitli ni e n- B eri c ht d o k u m e nti ert [ 9 6] .  

1 0. 9 Er g e b ni s d e r F A S D- L eitli ni e n e r st ell u n g 

I m F e br u ar 2 0 1 6 w ur d e di e a kt u ell e F A S D-S 3 - L eitli ni e v er öff e ntli c ht. U m d e n V e r-

gl ei c h d er ei n z el n e n Krit eri e n mit d e n z u v or b e s c hri e b e n e n Di a g n o s e s y st e m e n ( si e-

h e K a p. 9 ) a u s N or d a m eri k a u n d A u str ali e n z u erl ei c ht er n, i st i n d er f ol g e n d e n T a b e l-

l e di e d e ut s c h e L eitli ni e z u s a m m e n g ef a s st d ar g e st ellt ( si e h e T a b ell e 2 2 , S. 1 1 6 ). 

D e ut s c h e S 3 -F A S D -L eit li ni e 

F A S ( Krit eri e n a –  d)  

 a  Mi n d. 1 W a c h st u m s a uff älli g k eit : 

1. G e b urt s - o d er K ör p er g e wi c ht ≤ 1 0. P er z e ntil e o d er  

2. G e b urt s - o d er K ör p erl ä n g e ≤ 1 0. P er z e ntil e o d er   

3. B MI ≤ 1 0. P er z e ntil e  

(j e w eil s a d a pti ert a n G e st ati o n s alt er, Alt er, G e s c hl e c ht, d o k um e nti ert z u ei n e m b e-

li e bi g e n Z eit p u n kt, n a c h A u s s c hl u s s a n d er er Ur s a c h e n) 

 b  All e 3 d er f a zi al e n A uff älli g k eit e n : 

1. k ur z e Li d s p alt e ( ≤  3. P er z e ntil e) u n d  

2. v er stri c h e n e s P hiltr u m ( R a n g 4 / 5, Li p -P hiltr u m -G ui d e) u n d  

3. s c h m al e O b erli p p e ( R a n g 4 / 5, Li p -P hiltr u m -G ui d e)  

 c  Mi n d. 1 Z N S -A uff älli g k eit : 

1. Mi kr o z e p h ali e ≤ 1 0. o d er ≤  3. P er z e ntil e (a d a pti ert a n G e st ati o n s alt er, Alt er, G e-

s c hl e c ht, d o k u m e nti ert z u ei n e m b eli e bi g e n Z eit p u n kt) o d er  

2. Gl o b al e I nt elli g e n z mi n d er u n g ≥ 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n b z w. gl o b al e E nt wi c k-

l u n g s v er z ö g er u n g b ei Ki n d er n ≤ 2 J a hr e o d er  

3. L ei st u n g ≥ 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n e nt w e d er i n mi n d e st e n s 3 B er ei c h e n o d er i n 

mi n d e st e n s 2 B er ei c h e n + E pil e p si e:  

S pr a c h e, F ei n m ot ori k, r ä u mli c h -vi s u ell e W a hr n e h m u n g o d er r ä u mli c h k o n str u kti v e 

F ä hi g k eit e n, e x e k uti v e F u n kti o n e n, R e c h e nf erti g k eit e n, L er n - o d er M er kf ä hi g k eit, 

A uf m er k s a m k eit, s o zi al e F erti g k eit e n o d er V er h alt e n  

 d  Al k o h ol k o n s u m: u n b e st äti gt / b e st äti gt  

 

p F A S ( Krit eri e n a –  c)  

 a  Mi n d. 2 d er 3 d er f a zi al e n A uff älli g k eit e n : 

1. k ur z e Li d s p alt e ( ≤  3. P er z e ntil e) u n d  

2. v er stri c h e n e s P hiltr u m ( R a n g 4 / 5, Li p -P hiltr u m -G ui d e) u n d  
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3. s c h m al e O b erli p p e ( R a n g 4 / 5, Li p -P hiltr u m -G ui d e)  

 b  Mi n d. 3 Z N S -A uff älli g k eit e n : 

1. Gl o b al e I nt elli g e n z mi n d er u n g ≥ 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n b z w. gl o b al e E n t-

wi c k l u n g s v er z ö g er u n g b ei Ki n d er n ≤ 2 J a hr e  

2. E pil e p si e  

3. Mi kr o z e p h ali e ≤ 1 0. P er z e ntil e  

4 . L ei st u n g ≥ 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n u nt er d er N or m i n d e n B er ei c h e n: S pr a-

c h e, F ei n -/ Gr a p h om ot ori k  o d er gr o b m ot ori s c h e K o or di n ati o n , r ä u mli c h-vi s u ell e 

W a hr n e h m u n g o d er r ä u mli c h k o n str u kti v e F ä hi g k eit e n, L er n - o d er M er kf ä hi g k eit, 

e x e k uti v e F u n kti o n e n, R e c h e nf erti g k eit e n,  A uf m er k s a m k eit, s o zi al e F erti g k eit e n 

o d er V er h alt e n  

 

 c  Al k o h ol k o n s u m: w a hr s c h ei nli c h / b e st äti gt  

 

A R N D ( Krit eri e n a u n d b)  

 a  Mi n d. 3 Z N S -A uff älli g k eit e n : 

1. Gl o b al e I nt elli g e n z mi n d er u n g ≥ 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n b z w. gl o b al e E n t-

wi c k l u n g s v er z ö g er u n g b ei Ki n d er n ≤ 2 J a hr e  

2. E pil e p si e  

3. Mi kr o z e p h ali e ≤ 1 0. P er z e ntil e  

4. L ei st u n g ≥ 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n u nt er d er N or m i n d e n B er ei c h e n: S pr a-

c h e, F ei n -/ Gr a p ho m ot ori k o d er gr o b m ot ori s c h e K o or di n ati o n, r ä u mli c h -vi s u ell e 

W a hr n e h m u n g o d er r ä u mli c h k o n str u kti v e F ä hi g k eit e n, L er n - o d er M er kf ä hi g k eit, 

e x e k uti v e F u n kti o n e n, R e c h e nf erti g k eit e n, A uf m er k s a m k eit, s o zi al e F erti g k eit e n 

o d er V er h alt e n  

 

 b  Al k o h ol k o n s u m: b e s t äti gt 

T a b ell e 2 2  D e ut s c h e S 3- L eitli ni e, 2 0 1 6 [ 9 5] 

A n z u m er k e n i st, d a s s i n d er L a n gf a s s u n g d er F A S D- L eitli ni e f ür di e D efi niti o n d e s 

F A S i n d e m d ort a uf g e z ei gt e n Al g orit h m u s a uf S. 4 3 ei n e mi s s v er st ä n dli c h e W a hl d er 

F or m uli er u n g g etr off e n w ur d e. W ä hr e n d i n d er d et ailli ert e n Er kl är u n g a uf S. 5 5 f ol-

g e n d e s st e ht: „ Gl o b al e I nt elli g e n z mi n d er u n g mi n d e st e n s 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n 

u nt er h al b d er N or m o d er si g nifi k a nt e k o m bi ni ert e E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g b ei Ki n-

d er n u nt er 2 J a hr e n. / L ei st u n g mi n d e st e n s 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n u nt er h al b d er 

N or m e nt w e d er i n mi n d e st e n s 3 d er f ol g e n d e n B er ei c h e o d er i n mi n d e st e n s 2 d er 

f ol g e n d e n B er ei c h e i n K o m bi n ati o n mit E pil e p si e.“, st e ht i n d er K ur zf or m „Gl o b al e I n-

t elli g e n z mi n d er u n g ≤ St a n d ar d a b w ei c h u n g e n b z w. gl o b al e E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g 

b ei Ki n d er n ≤ 2 J a hr e / L ei st u n g ≤ 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n e nt w e d er i n mi n d e st e n s 

3 B er ei c h e n o d er i n mi n d e st e n s 2 B er ei c h e n u n d E pil e p si e “ [ 9 5].  

Di e  W a hl d er F or m uli er u n g a uf S. 4 3 all er di n g s w ür d e b e d e ut e n, d a s s di e z ur Erf ül-

l u n g d er Di a g n o s e krit eri e n n öti g e n St a n d ar d a b w ei c h u n g e n i m B er ei c h bi s 2 St an-

d ar d a b w ei c h u n g e n li e g e n m ü s st e n u n d ni c ht gr ö ß er / gl ei c h ( ≥)  2. Tr eff e n d er w är e 
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s o n st di e K o m bi n ati o n a u s kl ei n er / gl ei c h ( ≤)  u n d mi n u s 2. Di e s e u n g ü n sti g e V er k ür-

z u n g d e s Krit eri u m s s ollt e i m n ä c h st e n L eitli ni e n- U p d at e b e a c ht et w er d e n.  

Di e s e b e s c hri e b e n e B e o b a c ht u n g gilt e b e nf all s f ür d e n K ur z- Al g orit h m u s a uf d er 

R ü c k s eit e d e s d e ut s c h- u n d e n gli s c h s pr a c hi g e n F A S- P o c k et- G ui d e s ( S T O P- F A S ).  
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1 1  V e r gl ei c h d e r Di a g n o s e s y st e m e  

I n di e s e m K a pit el wir d z u n ä c h st a uf G e m ei n s a m k eit e n u n d U nt er s c hi e d e d er z u v or 

erl ä ut ert e n L eitli ni e n ei n g e g a n g e n. A n s c hli e ß e n d erf ol gt i n ei n e m w eit er e n Z w i-

s c h e n er g e b ni s ei n e Z u s a m m e nf a s s u n g d er w e s e ntli c h e n S c hl ü s s e a u s di e s e m V e r-

gl ei c h.  

1 1. 1 V e r gl ei c h e n d e D a r st ell u n g d er Di a g n o s e s y st e m e 

W e s e ntli c h z u b e a c ht e n i st, d a s s di e S y st e m e ü b er ei n e n Z eitr a u m v o n c a. 2 0 J a h-

r e n v er öff e ntli c ht w ur d e n u n d s o mit d a s z u gr u n d eli e g e n d e Wi s s e n ni c ht v er gl ei c h b ar 

i st. A u ß er d e m w ei st A stl e y d ar a uf hi n, d a s s di e L eitli ni e n all e u nt er v er s c hi e d e n e n 

B e di n g u n g e n k o n zi pi ert w ur d e n [ 1 6]. B ei s pi el s w ei s e w ür d e n si c h di e C D C - Krit eri e n 

s o wi e d a s er st e k a n a di s c h e  S y st e m  e h er a uf E x p ert e n e m pf e hl u n g e n st üt z e n, w äh-

r e n d d er 4 D D C  u n d di e H o y m e- Krit eri e n  a n h a n d v o n e m piri s c h e n U nt er s u c h u n g e n 

e nt st a n d e n s ei e n [ 1 6] .  

A n h a n d d er f ol g e n d e n T a b ell e wir d b ei s pi el h aft d ar g e st ellt, i n w el c h e n A s p e kt e n E i-

ni g k eit h err s c ht, a b er a u c h, wi e u n ei ni g si c h di e v er s c hi e d e n e n z u v or b e s c hri e b e n e n 

Di a g n o s e s y st e m e i n B e z u g a uf vi el e A s p e kt e si n d ( si e h e T a b ell e 2 3 , S. 1 1 9 ). Di e 

B e o b a c ht u n g e n b e zi e h e n si c h a uf di e I O M- Krit eri e n, d e n 4 D D C , di e C D C -Kr it eri e n, 

di e H o y m e- Krit eri e n  ( 1 u n d 2), di e k a n a di s c h e n L eitli ni e n  ( 1 u n d 2), a uf d a s a u str al i-

s c h e S y st e m  u n d a uf di e d e ut s c h e F A S D- S 3 -L ei tli ni e.  

A u s s a g e:  J a ( = Ü b er ei n-

sti m m u n g)  

N ei n ( = k ei n e 

Ü b er ei n sti m-

m u n g)  

K ei n e A u s s a g e  

Al k o h ol h at ei n e n t e-

r at o g e n e n Eff e kt.  

 

All e Di a g n o s e s y s-

t e m e 

/ / 

P A E v erl ä s sli c h z u 

b e s c hr ei b e n , g e st a l-

t et si c h oft s c h wi eri g. 

 

All e Di a g n o s e s y s-

t e m e 

/ / 

P A E k a n n V er ä n d e-

r u n g e n i n v er s c hi e-

d e n e n B er ei c h e n 

h er v orr uf e n, di e si c h 

v ari a b el z ei g e n k ö n-

n e n.  

 

All e Di a g n o s e s y s-

t e m e 

/ / 
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 J a ( = Ü b er ei n-

sti m m u n g)  

N ei n ( = k ei n e 

Ü b er ei n sti m-

m u n g)  

K ei n e A u s s a g e  

Di e Di a g n o s e s ollt e 

s o f r ü h wi e m ö gli c h 

erf ol g e n.  

All e Di a g n o s e s y s-

t e m e 

/ / 

1 0. P er z e ntil e al s C ut -

off f ür Mi kr o z e p h ali e 

u n d Li d s p alt e . 

C D C, H o y m e ( 1, 2), 

A u str ali e n, 

D e ut s c hl a n d  

4 D D C, K a n a d a ( 1)  I O M 

D e ut s c hl a n d 

( Mi kr o z e p h ali e) 

F ür di e Erf üll u n g d er 

kr a ni of a zi al e n M er k-

m al e f ür F A S si n d 

mi n d. 3 erf or d erli c h .  

4 D D C , C D C,  

K a n a d a ( 1), 

D e ut s c hl a n d  

H o y m e ( 1, 2)  I O M, K a n a d a ( 2), 

A u str ali e n  

A R B D al s di a g n o st i-

s c h er B e griff .  

I O M, H o y m e ( 1, 2) 4 D D C, K a n a d a ( 1), 

D e ut s c hl a n d  

C D C, K a n a d a ( 2), 

A u str ali e n  

A R N D al s di a g n o st i-

s c h er B e griff . 

I O M, H o y m e ( 1, 2), 

K a n a d a ( 1), 

D e ut s c hl a n d,  

4 D D C  C D C, K a n a d a ( 2), 

A u str ali e n  

F ür di e Di a g n o s e 

p F A S i st d er b e st äti g-

t e Al k o h ol k o n s u m 

n ot w e n di g . 

I O M, 4 D D C,  

K a n a d a ( 1)  

H o y m e ( 1, 2), 

D e ut s c hl a n d  

C D C, K a n a d a ( 2), 

A u str ali e n  

D er N a c h w ei s v o n 

Z N S -V er ä n d er u n g e n 

i st f ür di e Di a g n o s e 

p F A S e s s e nti ell.  

4 D D C, H o y m e ( 1, 

2), K a n a d a ( 1), 

D e ut s c hl a n d  

I O M C D C, K a n a d a ( 2), 

A u str ali e n  

F A S D i st k ei n di a g-

n o sti s c h er B e griff, 

s o n d er n ei n S a m m e l-

b e griff.  

4 D D C, C D C, H o y-

m e ( 1, 2), K a n a d a 

( 1), D e ut s c hl a n d 

K a n a d a ( 2),  

A u str ali e n  

I O M 

W a c h st u m s krit eri e n 

si n d wi c hti g f ür ei n e 

Di a g n o s e st ell u n g . 

I O M, 4 D D C, H o y m e 

( 1, 2), C D C, K a na-

d a ( 1)  

K a n a d a ( 2),  

A u str ali e n  

 

T a b ell e 2 3  V er gl ei c h d er Di a g n o s e s y st e m e, B ei s pi el e  

E s wir d d ar a uf hi n g e wi e s e n, d a s s ni c ht all e U nt er s c hi e d e z wi s c h e n d e n Di a g n o s e-

s y st e m e n i n di e s er T a b ell e a uf g ef ü hrt w ur d e n. D e n n o c h m a c h e n di e D ar st ell u n g d er 

u nt er s c hi e dli c h e n B e urt eil u n g e n ei n z el n er di a g n o sti s c h er Fr a g e st ell u n g e n i n d er T a-

b ell e s o wi e d er ei n z el n e n S y st e m e i n d e n v or h eri g e n K a pit el n d e utli c h, w el c h e 

B a n d br eit e a n p ot e nti ell e n L ö s u n g s m ö gli c h k eit e n e xi sti ert.  

D ur c h g e h e n d e Ei ni g k eit h err s c ht n ur i n w e ni g e n B er ei c h e n. Ei ni g si n d si c h di e S y s-

t e m e v or all e m d ari n, d a s s Al k o h ol i n d er S c h w a n g er s c h aft ei n e n n e g ati v e n Eff e kt 

a uf d a s Ki n d h a b e n k a n n, d a s s e s all er di n g s s c h wi eri g s ei n k a n n, di e s e n K o n s u m 
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v erl ä s sli c h z u b e s c hr ei b e n. Ni c ht all e S y st e m e g e b e n k o n kr et e Hi n w ei s e z ur Erf a s-

s u n g o d er z ur M e n g e d e s i n d er S c h w a n g er s c h aft k o n s u mi ert e n Al k o h ol s. E b e n s o 

sti m m e n all e S y st e m e d ari n ü b er ei n, d a s s e nt st a n d e n e S c h ä d e n v er s c hi e d e n e B e-

r ei c h e b etr eff e n k ö n n e n u n d d a s s ei n e Di a g n o s e s o fr ü h wi e m ö gli c h erf ol g e n s ollt e.  

A n d er er s eit s gi bt e s v er s c hi e d e n e A s p e kt e, i n d e n e n b e s o n d er e U n ei ni g k eit h err s c ht. 

Di e s e b etr eff e n b e s o n d er s di e f ol g e n d e n P u n kt e: 

- D efi niti o n d er M er k m al e ( C ut- off- W ert e) 

- Ei nt eil u n g u n d B e n e n n u n g d er U nt er gr u p p e n  

Di e s e A s p e kt e w er d e n i n K a pit el 1 5  g e n a u er erl ä ut ert.  

Al s b e s o n d er s a b w ei c h e n d st e c h e n dr ei S y st e m e h er a u s. D er 4 D D C  f ällt b e s o n d er s 

d ur c h s ei n e K o m pl e xit ät a uf u n d d ur c h d e n a uf w e n di g e n V or g a n g d er z u ei n er Di a g-

n o s e st ell u n g f ü hrt. E b e n s o i st d er 4 D D C d a s ei n zi g e S y st e m, d a s ei n e n h o h e n W ert 

a uf di e Fr a g e n a c h d e m K a u s al z u s a m m e n h a n g ei n er Al k o h ol e x p o siti o n u n d n a c h-

g e wi e s e n e n A uff älli g k eit e n l e gt. A u s di e s er B etr a c ht u n g s w ei s e r e s ulti ert a u c h di e 

v o n d e n a n d er e n S y st e m e n a b w ei c h e n d e B e n e n n u n g N D/ A E u n d S E/ A E d er Z N S-

V er ä n d er u n g e n o h n e c h ar a kt eri sti s c h e f a zi al e A uff älli g k eit e n.  

D e s W eit er e n w ei c h e n di e S y st e m e a u s K a n a d a ( 2) u n d A u str ali e n st ar k v o n d e n ü b-

ri g e n Di a g n o s e s y st e m e n a b, w eil si e ei n er s eit s F A S D al s di a g n o sti s c h e n B e griff 

v er w e n d e n u n d a n d er er s eit s di e W a c h st u m s a uff älli g k eit e n a u s d e n Krit eri e n e ntf er nt 

h a b e n. I n di e s e n b ei d e n S y st e m e n k ö n n e n a u ß er d e m j e w eil s n ur z w ei v er s c hi e d e n e 

U nt er gr u p p e n di a g n o sti zi ert w er d e n.  

Di e d e ut s c h e S 3 - L eitli ni e z ei gt v or all e m Ä h nli c h k eit e n z u m 4 D D C , z ur er st e n k a na-

di s c h e n L eitli ni e u n d z u d e n H o y m e- Krit eri e n , w e n n a u c h i m Er st ell u n g s pr o z e s s be-

t o nt w ur d e, d a s s si e u n a b h ä n gi g v o n di e s e n L eitli ni e n e nt st a n d e n s ei [ 9 6]. I n d er f ol-

g e n d e n A b bil d u n g si n d di e Ä h nli c h k eit e n d er v er s c hi e d e n e n L eitli ni e n a n h a n d ei n e s 

Di a gr a m m s d ar g e st ellt ( si e h e A b bil d u n g  1 8 , S. 1 2 1  ).  
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A b bil d u n g 1 8  Ä h nli c h k eit e n v er s c hi e d e n er Di a g n o s e s y st e m e ( o h n e C D C- Krit eri e n) 

Ei n e 2 0 1 6 v er öff e ntli c ht e St u di e v o n C ol e s et al. er g a b, d a s s di e u nt er s u c ht e n S y s-

t e m e (4 D D C , K a n a d a  ( 1), H o y m e  ( 1), C D C  u n d „e m or y F A S“  ( ni c ht i n di e s er Ar b eit 

e nt h alt e n) ) si c h w eit e st g e h e n d d ari n ei ni g w ar e n, o b ü b er h a u pt ei n e F A S D- Di a g n o s e 

g e st ellt w er d e n s ollt e o d er ni c ht [ 4 8]. B ei d er B etr a c ht u n g d er ei n z el n e n z u g e or d n e-

t e n U nt er gr u p p e n st ellt e si c h j e d o c h h er a u s, d a s s di e s e ei n e h o h e V ari a bilit ät a uf-

wi e s e n  [ 4 8]. Al s pr o bl e m ati s c h w ur d e b e w ert et, d a s s e s k ei n e n e xt er n e n G ol d st an-

d ar d g ä b e, a n h a n d d e s s e n di e S y st e m e b e w ert et w er d e n k ö n nt e n, s o wi e d a s s k ei n e 

i n all e n Sit u ati o n e n v erl ä s sli c h e n Bi o m ar k er z ur T e st u n g z ur V erf ü g u n g st e h e n [ 4 8]. 

E b e nf all s al s n a c ht eili g f ür di e Di a g n o sti k w ur d e b e s c hri e b e n, d a s s e s w eit er hi n k e i-

n e D o si s- Wir k u n g s- B e zi e h u n g d e s Al k o h ol s g ä b e [ 4 8] .  

Z u s ät zli c h w ur d e di e Fr a g e g e st ellt, o b e s ü b er h a u pt m ö gli c h s ei, v er s c hi e d e n e S u b-

gr u p p e n d er F A S D v erl ä s sli c h v o n ei n a n d er z u u nt er s c h ei d e n [ 4 8]. Al s Zi el w ur d e 

f or m uli ert, d a s s u nt er B er ü c k si c hti g u n g d e s Alt er s d er B etr off e n e n ei n e Ei ni g u n g a uf 

all g e m ei n g ülti g e Krit eri e n i n d er Z u k u nft a n z u str e b e n s ei [ 4 8]. Di e s e k ö n nt e d ur c h 

St u di e n err ei c ht w er d e n, di e di e u m stritt e n e n T h e m e n w eit er u nt er s u c h e n k ö n nt e n 

[ 4 8]. Z u d e m wi e s e n C ol e s et al. d ar a uf hi n, d a s s di e e nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi s c h e n 

B e ei ntr ä c hti g u n g e n m e hr i n d e n F o k u s g er ü c kt w er d e n s ollt e n [ 4 8] .  

A stl e y r e a gi ert e mit ei n e m Bri ef a uf di e v o n C ol e s et al. d ur c h g ef ü hrt e St u di e [ 1 7] . 

Si e kriti si ert e d ari n, d a s s di e di a g n o sti s c h e n Krit eri e n d e s 4 D D C , di e z u m V er gl ei c h 

I O M-
Krit eri e n  

4 D D C  

H o y m e -
Krit eri e n  

K a n a d a ( 1)  K a n a d a ( 2)  

A u str ali e n  
D e ut s c h e S 3 -

L eitli ni e  
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d er di a g n o sti zi ert e n U nt er gr u p p e n v er w e n d et w ur d e n, ni c ht k orr e kt ei n g e s et zt w o r-

d e n s ei e n [ 1 7]. Di e s er U m st a n d h ätt e z u ei n er V er z err u n g d er D ar st ell u n g g ef ü hrt 

[ 1 7]. Z u s ät zli c h kriti si ert e si e, d a s s ni c ht a uf di e k orr e kt e V er w e n d u n g d e s j e w eil s 

p a s s e n d e n Li p- P hiltr u m- G ui d e s g e a c ht et w or d e n w är e [ 1 7]. 

I m J a hr 2 0 1 7 v er öff e ntli c ht e n A stl e y et al. ei n e n V er gl ei c h d e s 4 D D C  mit d e m U p d at e 

d er H o y m e- Krit eri e n  u n d g el a n gt e n d a b ei z u d e m S c hl u s s, d a s s si c h di e Di a g n o s e n 

l e di gli c h i n 3 8 % d er u nt er s u c ht e n F äll e e nt s pr a c h e n [ 2 0]. A u ß er d e m h ätt e di e V er-

w e n d u n g d er H o y m e- Krit eri e n  n ur h al b s o h ä ufi g ei n e F A S D- Di a g n o s e er g e b e n, wi e 

di e V er w e n d u n g d e s 4 D D C , w o b ei tr ot z d e m i n d er H o y m e- Gr u p p e m e hr F A S- u n d 

p F A S- Di a g n o s e n v er g e b e n w or d e n s ei e n [ 2 0]. A stl e y et al. f ü hrt e n  di e s a uf v er s c hie-

d e n e F a kt or e n z ur ü c k [ 2 0]. Z u m ei n e n b e m ä n g elt e n  si e di e W a hl d e s Al k o h ol k on-

s u m n a c h w ei s e s i n d e n H o y m e- Krit eri e n  [ 2 0]. Ei n K o n s u m, d er g eri n g er al s e x z e s si v  

s ei, w är e f ür ei n e F A S Di a g n o s e, a b g e s e h e n v o n ü b er h a u pt k ei n e m N a c h w ei s, ni c ht 

m ö gli c h [ 2 0, 7 6]. Z u s ät zli c h s ei di e W a hl d er Krit eri e n f ür A R N D a b h ä n gi g v o m Alt er 

ei n s c hr ä n k e n d [ 2 0]. A u ß er d e m f e hl e di e K orr el ati o n z wi s c h e n d e n f a zi al e n A u s pr ä-

g u n g e n u n d d er erf ol gt e n Al k o h ol e x p o siti o n [ 2 0]. Di e s e s ei d ur c h di e w e ni g er str e n-

g e n f a zi al e n M er k m al e ni c ht g e w ä hrl ei st et [ 2 0] .  

1 1. 2 Z wi s c h e n e r g e b ni s – V e r gl ei c h d e r Di a g n o s e s y st e m e 

I n s g e s a mt er gi bt d er V er gl ei c h d er v er s c hi e d e n e n S y st e m e ei n vi elf älti g e s Bil d a u s 

di a g n o sti s c h e n M ö gli c h k eit e n. Bi s h er i st e s j e d o c h k ei n e m S y st e m g el u n g e n, si c h 

g e g e n ü b er d e n a n d er e n d ur c h z u s et z e n, o b w o hl ei n e Ei ni g u n g v o n vi el e n Wi s s e n-

s c h aftl er n e m pf o hl e n wir d [ 3 8, 4 8, 1 3 5]. U m m ö gli c h e V or- u n d N a c ht eil e d er v e r-

s c hi e d e n e n S y st e m e a uf z u d e c k e n, s ollt e n di e s e ei n er g e n a u e n V ali di er u n g u nt er z o-

g e n w er d e n, w eil l a ut A stl e y et al. bi s h er z u w e ni g I nf or m ati o n e n ü b er di e S e n siti vit ät 

u n d S p e zifit ät d er ei n z el n e n Krit eri e n b e k a n nt s ei [ 1 6, 2 0]. 

I n s b e s o n d er e f all e n d ur c h d e n V er gl ei c h d er u nt er s u c ht e n Di a g n o s e s y st e m e z w ei 

w e s e ntli c h e v ari a bl e P ar a m et er a uf. Ei n er s eit s h a n d elt e s si c h hi er b ei u m di e k o n kr e-

t e D efi niti o n d er ei n z el n e n M er k m al e i m Hi n bli c k a uf d e n Al k o h ol k o n s u m, di e f a zi al e n 

A uff älli g k eit e n, W a c h st u m s v er ä n d er u n g e n u n d Z N S- V er ä n d er u n g e n s o wi e j e w eil s 

di e G e wi c ht u n g b z w. di e B e n e n n u n g ei n z el n er C ut- off- W ert e. A uf d er a n d er e n S eit e 



V er gl ei c h d er Di a g n o s e s y st e m e  1 2 3  

 
 

 

u nt er s c h ei d et si c h di e Ei nt eil u n g u n d B e n e n n u n g d er ei n z el n e n F A S D- U nt er gr u p p e n 

i n d e n u nt er s u c ht e n Di a g n o s e s y st e m e n z u m T eil s e hr d e utli c h.  

D a a u c h h e ut e n o c h vi el e Ki n d er, di e ni c ht d a s V oll bil d d er Krit eri e n erf üll e n, s p ät 

o d er ü b er h a u pt k ei n e Di a g n o s e u n d s o mit m ö gli c h er w ei s e ni c ht di e n ot w e n di g e U n-

t er st üt z u n g er h alt e n, s c h ei n e n di e a kt u ell e n Di a g n o s e s y st e m e n o c h v er b e s s er u n g s-

w ür di g. Pr o bl e m ati s c h i n di e s e m Z u s a m m e n h a n g i st a u c h d er v o n C ol e s et al. e r-

w ä h nt e f e hl e n d e G ol d st a n d ar d, u m di e Q u alit ät d er S y st e m e z u ü b er pr üf e n [ 4 8] . A b-

s c hli e ß e n d m a c h e n di e b e s c hri e b e n e n Di s k u s si o n e n b e z ü gli c h d er ei n z el n e n Krit er i-

e n d e utli c h, wi e k o m pl e x u n d vi elf älti g si c h di e F A S D- Di a g n o sti k g e st alt et.  
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1 2  St a n d d er F A S D- Di a g n o sti k 

I n di e s e m K a pit el w er d e n ei ni g e a kt u ell e A s p e kt e u n d F or s c h u n g s er g e b ni s s e i n d er 

Di s k u s si o n b e z ü gli c h d er F A S D- Di a g n o sti k i n D e ut s c hl a n d u n d i m A u sl a n d b e s c hri e-

b e n . A n s c hli e ß e n d wir d di e A uf n a h m e v o n al k o h ol b e di n gt e n V er ä n d er u n g e n i n d a s 

D S M- V- S y st e m erl ä ut ert s o wi e a uf M et h o d e n z u m N a c h w ei s ei n er i ntr a ut eri n e n A l-

k o h ol e x p o siti o n ei n g e g a n g e n .  

1 2. 1 A kt u ell e E nt wi c kl u n g d e r Di a g n o sti k i n D e ut s c hl a n d u n d i m A u sl a n d 

Z u n ä c h st w er d e n A s p e kt e d er E nt wi c kl u n g d er F A S D- Di a g n o sti k i n D e ut s c hl a n d u n d 

a n s c hli e ß e n d Er g e b ni s s e u n d Di s k u s si o n e n a u s d e m A u sl a n d pr ä s e nti ert .  

1 2. 1. 1 St u di e z u m T h e m a F A S D- Di a g n o sti k a u s D e ut s c hl a n d 

Di e St u di e „ W h at w e k n o w a n d w h at w e s h o ul d k n o w ” v o n L a n d gr af et al. a u s d e m 

J a hr 2 0 1 8 b ef a s st si c h mit d e m Wi s s e n ü b er Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft, 

ü b er  di e F A S D a uf ei n er all g e m ei n e n E b e n e u n d ü b er di e d e ut s c h e F A S D-S 3 -

L eitli ni e [ 8 8] . Al s A u s g a n g s p u n kt w ur d e di e Fr a g e d efi ni ert, o b F A S D i n D e ut s c hl a n d 

u nt er di a g n o sti zi ert s ei [ 8 8] . B efr a gt w ur d e ei n er s eit s F a c h p er s o n al, d a s b er ufli c h mit 

F A S D i n K o nt a kt k o m mt, u n d a n d er er s eit s Elt er n u n d Pfl e g e elt er n b etr off e n er Ki n d er 

[ 8 8].  

E s st ellt e si c h h er a u s, d a s s i n b ei d e n b efr a gt e n Gr u p p e n ei n all g e m ei n e s Wi s s e n 

ü b er Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft v or h a n d e n w ar [ 8 8]. D e utli c h w ur d e 

a b er, d a s s i n s b e s o n d er e S o zi al p ä d a g o g e n h ä ufi g di e M e n g e d e s i n d er S c h w a n g e r-

s c h aft g etr u n k e n e n Al k o h ol s u nt er s c h ät z e n [ 8 8].  

I m B er ei c h d er F A S D k o n nt e n Wi s s e n sl ü c k e n a uf g e d e c kt w er d e n [ 8 8]. S o w ur d e di e 

Pr ä v al e n z d er F A S D u nt er s c h ät zt [ 8 8]. E b e n s o w ar d a s Wi s s e n ü b er di e Z u or d n u n g 

v o n S y m pt o m e n z u v er s c hi e d e n e n F A S D- U nt er gr u p p e n u n z ur ei c h e n d [ 8 8]. B e i-

s pi el s w ei s e k o n nt e n n ur c a. 1 1 % d er b efr a gt e n F a c h kr äft e di e ri c hti g e n S y m pt o m e 

d e m F A S z u or d n e n [ 8 8]. L e di gli c h 5 5 % d e s F a c h p er s o n al s w u s st e n ü b er di e E xi s-

t e n z d er S 3- L eitli ni e B e s c h ei d [ 8 8]. D er P o c k et- G ui d e w ar i m G e g e n s at z z ur L eitli ni e 

n o c h w e ni g er b e k a n nt ( b ei c a. 2 8 %) [ 8 8]. D e n n o c h w ur d e di e L eitli ni e al s hilfr ei c h 

u n d pr a kti s c h a n w e n d b ar b e w ert et [ 8 8] .  
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I n s g e s a mt st ellt e si c h h er a u s, d a s s ei n Gr u n d wi s s e n ü b er d a s T h e m a Al k o h ol k on-

s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft u n d F A S D v or h a n d e n i st , d a s a b er n o c h w eit er a u s ge-

b a ut w er d e n s ollt e [ 8 8] . Di e U mfr a g e m a c h e l a ut L a n d gr af et al. d a s F e hl e n a n D e-

t ail wi s s e n i n v er s c hi e d e n e n B er ei c h e n d e utli c h, o b w o hl g er a d e di e s e s z u ei n er frü-

h e n Di a g n o s e st ell u n g u n d d a mit ei n e m b e s s er e n L a n g z eit o ut c o m e ( si e h e K a p. 7. 2 ) 

f ü hr e n k ö n nt e [ 8 8].  

Di e A ut or e n b e s c hri e b e n, d a s s mit d er S 3- L eitli ni e z w ar ei n Gr u n d st ei n g el e gt s ei, 

a b er n o c h w eit er e Ar b eit n öti g w är e, u m di e A uf m er k s a m k eit a uf u n d d a s Wi s s e n 

ü b er F A S D z u v er gr ö ß er n [ 8 8]. Di e s k ö n n e u nt er a n d er e m d ur c h di e I nt e gr ati o n v o n 

F A S D i n f a c hli c h e A u s bil d u n g e n err ei c ht w er d e n [ 8 8] .  

1 2. 1. 2 K a n a di s c h e Ei n s c h ät z u n g d e r Sit u ati o n d er F A S D- Di a g n o sti k 

I n d e m 2 0 1 8 er s c hi e n e n Arti k el „T h e St a n d ar di z ati o n of Di a g n o sti c Crit eri a f or F et al 

Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er ( F A S D): I m pli c ati o n s f or R e s e ar c h, Cli ni c al Pr a cti s e a n d 

P o p ul ati o n H e alt h ” er ört ert e n Br o w n et al. di e Di s kr e p a n z e n z wi s c h e n d e n v er s c hi e-

d e n e n S y st e m e n d er Di a g n o sti k [ 3 8] .  

Di e A ut or e n st ellt e n d ar, w el c h e U n ei ni g k eit b e z ü gli c h d er Krit eri e n h err s c ht u n d w e l-

c h e n Ei nfl u s s di e s e a uf di a g n o sti s c h e Pr o z e s s e h at [ 3 8] .  

B e s o n d er s r el e v a nt d a b ei w är e, d a s s e s z u m ei n e n s c h wi eri g s ei, di e i ntr a ut eri n e A l-

k o h ol e x p o siti o n z u b e w ei s e n u n d z u m a n d er e n di e u n g e n a u e n A u s s a g e n u n d E m p-

f e hl u n g e n hi n si c htli c h d e s Al k o h ol k o n s u m s i n d er S c h w a n g er s c h aft d a z u f ü hr e n w ür-

d e n , ei n e a u s g e pr ä gt e U n kl ar h eit b e z ü gli c h d e s T h e m a s F A S D h er v orz u r uf e n [ 3 8]. 

D ar a u s r e s ulti er e n d h ätt e n si c h er st di e v er s c hi e d e n e n S y st e m e e nt wi c k el n k ö n n e n 

[ 3 8]. Di e s e wi e d er u m w ür d e n z u ei n er s c hl e c ht er e n P ati e nt e n v er s or g u n g f ü hr e n, z u 

ei n er f al s c h e n o d er ü b er h a u pt k ei n er Di a g n o s e st ell u n g, z u ei n e m er h ö ht e n Ri si k o f ür 

S e k u n d är er kr a n k u n g e n, z u ei n er s p ät er e n Ei nl eit u n g t h er a p e uti s c h er M a ß n a h m e n 

u n d z u v arii er e n d e n wi s s e n s c h aftli c h e n F or s c h u n g s er g e b ni s s e n [ 3 8, 1 6 0 – 1 6 3]. 

E m pf o hl e n w ur d e d e s h al b, Wi s s e n sl ü c k e n b e s o n d er s i m R a h m e n d e s Al k o h ol n a c h-

w ei s e s z u s c hli e ß e n, u m s o ei n e n p o siti v e n Ei nfl u s s a uf di e Pr ä v e nti o n, di e öff e ntl i-

c h e W a hr n e h m u n g, z u k ü nfti g e Di a g n o s e s y st e m e u n d m ö gli c h er w ei s e s o g ar a uf di e 

Al k o h ol k ult ur i n d er G e s ell s c h aft z u er wir k e n [ 3 8]. 
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1 2. 1. 3 R e a kti o n a uf U p d at e d er k a n a di s c h e n L eitli ni e v o n 2 0 1 5  

Al s R e a kti o n a uf d a s U p d at e d er k a n a di s c h e n L eitli ni e v o n 2 0 1 5 ( si e h e K a p. 9. 6. 2 ) 

v erf a s st e n M c L e n n a n u n d Br a u n b er g er ei n e n Arti k el, i n d e m si e i hr e Kriti k a n di e s e m 

n e u e n S y st e m ä u ß er t en [ 1 1 8] . Di e A ut or e n d er k a n a di s c h e n L eitli ni e r e a gi ert e n d a-

r a uf mit ei n e m A nt w ort k o m m e nt ar [ 4 9].  

D er er st e Kriti k p u n kt b ef a s st si c h mit d e n e nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi s c h e n Krit eri e n u n d 

i n s b e s o n d er e mit d er A uf n a h m e d e s A s p e kt s d er St ör u n g d er Aff e ktr e g ul ati o n  i n di e 

Krit eri e n [ 1 1 8]. M c L e n n a n u n d Br a u n b er g er ä u ß er t en di e S or g e, d a s s d er Z u s a m-

m e n h a n g v o n m e nt al e n Ei n s c hr ä n k u n g e n u n d ei n er i ntr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n 

s o wi e F A S D ü b er s c h ät zt u n d di e D ar st ell u n g d er Krit eri e n ei n h o h e s Ri si k o f ür 

f al s c h- p o siti v e Di a g n o s e n bi et e n w ür d e [ 1 1 8]. C o o k et al. e nt g e g n et en, d a s Ri si k o 

ei n er f al s c h- n e g ati v e n Di a g n o s e s ei d a s h ö h er e i m V er gl ei c h z u d er G ef a hr, v e r-

m e hrt f al s c h- p o siti v e Di a g n o s e n z u v er g e b e n [ 4 9]. Di e L eitli ni e n a ut or e n v er wi e s e n 

z u d e m a uf di e j a hr el a n g e Erf a hr u n g i n d er F A S D- Di a g n o sti k [ 4 9] .  

A u ß er d e m ä u ß er t en M c L e n n a n u n d Br a u n b er g er Kriti k a n d er W a hl d er C ut- off-

W ert e f ür di e B e urt eil u n g d er n e ur o k o g niti v e n Ei n s c hr ä n k u n g e n, w eil i h n e n ei n e e v i-

d e n z b a si ert e Gr u n dl a g e hi erf ür f e hl e [ 1 1 8]. Di e L eitli ni e n a ut or e n b e urt eilt e n di e s e 

Kriti k al s ni c ht a n g e m e s s e n [ 4 9]. Di e T e st er g e b ni s s e m ü s st e n z u s ät zli c h i m m er i m 

kli ni s c h e n K o nt e xt b etr a c ht et w er d e n [ 4 9]. 

Ei n w eit er er Kriti k p u n kt ri c ht et e si c h a n di e Ei n st uf u n g „ Ri si k o f ür e nt wi c kl u n g s n e ur o-

l o gi s c h e Ei n s c hr ä n k u n g u n d F A S D, a s s o zii ert mit P A E“, di e d a z u f ü hr e n k ö n nt e, 

d a s s a n d er e Ur s a c h e n f ür di e v orli e g e n d e n Ei n s c hr ä n k u n g e n ü b er s e h e n o d er ni c ht 

b e a c ht et w ür d e n [ 1 1 8] . C o o k et al. erl ä ut er t en i n i hr er A nt w ort, d a s s i h n e n di e s e s R i-

si k o b e w u s st s ei [ 4 9]. All er di n g s w ür d e n di e Ki n d er d ur c h di e Ri si k o- Ei n st uf u n g ei n er 

g e n a u e n B e o b a c ht u n g u nt erli e g e n [ 4 9]. D ur c h R e- E v al u ati o n u n d er n e ut e T e st u n g e n 

w ür d e n s o i n s g e s a mt w e ni g er F A S D- Ki n d er ü b er s e h e n, d e n e n s o n st k ei n e a d ä q u at e 

Hilf e u n d U nt er st üt z u n g g e w ä hrl ei st et s ei [ 4 9] . I n s g e s a mt m ü s s e di e Al k o h ol e x p o siti-

o n j e w eil s i m G e s a mt k o nt e xt u n d ni c ht i n j e d e m F all al s all ei ni g er A u sl ö s er f ür m ö gl i-

c h e A uff älli g k eit e n b etr a c ht et w er d e n [ 4 9] .  

M c L e n n a n u n d Br a u n b er g er b e s c hri e b e n i n i hr e m Arti k el a u ß er d e m, d a s s i h n e n d a s 

Z u st a n d e k o m m e n d er e vi d e n z b a si ert e n E m pf e hl u n g e n ni c ht n a c h v oll zi e h b ar g e n u g 
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d ar g e st ellt s ei [ 1 1 8]. Di e L eitli ni e n a ut or e n v er wi e s e n i m G e g e n z u g a uf d a s A G R E E 

II- V erf a hr e n u n d  a uf w eit er e D o k u m e nt e, di e di e E vi d e n z b a si er u n g st üt z e n s oll e n 

[ 4 9]. 

I n d er a b s c hli e ß e n d e n B e urt eil u n g erl ä ut ert en di e Kriti k er, d a s s d a s U p d at e d er k a-

n a di s c h e n L eitli ni e ni c ht d a z u g ef ü hrt h ätt e, di e U n kl ar h eit b e z ü gli c h d e s T h e m a s 

F A S D i n s g e s a mt u n d s p e zi ell d e n Z u s a m m e n h a n g v o n e nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi s c h e n 

V er ä n d er u n g e n u n d F A S D z u mi n d er n [ 1 1 8]. Z u d e m s ei w eit er hi n v er m e hrt a uf di e 

Ei n h alt u n g v o n R e g el n z ur G e st alt u n g v o n L eitli ni e n z u a c ht e n, s o d a s s l et zt e n dli c h 

d e n B etr off e n e n di e i h n e n z u st e h e n d e eff e kti v e Hilf e g e w ä hrl ei st et w er d e n k ö n nt e 

[ 1 1 8].  

I n s g e s a mt b e s c hri e b e n a u c h di e A ut or e n d er L eitli ni e s el b st, d a s s g e n a u s ol c h e Dia-

l o g e ü b er n e u e L eitli ni e n g ef ü hrt w er d e n m ü s st e n, u m di e s e n o c h w eit er z u v er b e s-

s er n u n d g e g e b e n e nf all s n e u v ali di er e n z u k ö n n e n [ 4 9]. Ei n w e s e ntli c h er F a kt or, d er 

z u ei n er g ut e n Di a g n o sti k b eitr a g e, s c h ei nt di e i nt er di s zi pli n är e B e urt eil u n g d er ei n-

z el n e n F äll e z u s ei n [ 4 9] . E b e n s o m ü s s e w eit er hi n a n d er V er m ei d u n g f al s c h-

p o siti v er F A S D- Di a g n o s e n g e ar b eit et u n d all g e m ei n mit m ö gli c h st gr o ß er V or si c ht 

u n d wi s s e n s c h aftli c h er G e n a ui g k eit di e W eit er e nt wi c kl u n g d er F A S D- Di a g n o sti k v o-

r a n g etri e b e n w er d e n [ 4 9].  

Br a u n b er g er u n d M c L e n n a n g a b e n si c h mit d e n i h n e n g e b ot e n e n A nt w ort e n ni c ht z u-

fri e d e n u n d v er öff e ntli c ht e n i m A u g u st 2 0 1 8 ei n e n w eit er e n Bri ef, i n d e m si e er n e ut 

a uf fr a gli c h e Z u s a m m e n h ä n g e z wi s c h e n Z N S- V er ä n d er u n g e n u n d ei n er i ntr a ut eri n e n 

Al k o h ol e x p o siti o n hi n wi e s e n [ 1 1 9]. Z u s ät zli c h s pr a c h e n si e si c h d af ür a u s, d a s s ei n e 

„at ri s k “- K at e g ori e ni c ht n ot w e n di g s ei n s ollt e, w eil all e Ki n d er r e g el m ä ßi g a uf Ei n-

s c hr ä n k u n g e n u nt er s u c ht u n d g e g e b e n e nf all s Hilf e u n d U nt er st üt z u n g er h alt e n s ol l-

t e n – u n a b h ä n gi g v o n ei n er Al k o h ol e x p o siti o n [ 1 1 9].  

O b di e s e n e u e L eitli ni e t at s ä c hli c h z ur V er b e s s er u n g d er F A S D- Di a g n o sti k b ei z utr a-

g e n i n d er L a g e i st, m u s s n o c h ü b er pr üft w er d e n. Di e s e s B ei s pi el d er b e s c hri e b e n e n 

Di s k u s si o n m a c ht er n e ut d e utli c h, wi e k o m pl e x d a s T h e m a F A S D i st u n d wi e s c h wi e-

ri g u n d vi el s c hi c hti g si c h di e G e st alt u n g v o n Di a g n o s e krit eri e n d ar st ellt.  
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1 2. 2 A uf n a h m e v o n N D- P A E i n d a s D S M- V 

I m J a hr 2 0 1 3 erf ol gt e di e A uf n a h m e d er N e ur o b e h a vi or al Di s or d er – Pr e n at al al c o h ol 

e x p o s ur e  ( N D-P A E)  al s di a g n o sti s c h er B e griff i n d a s Kl a s sifi k ati o n s s y st e m D S M-V 

[ 1 2, 8 3]. D a b ei w ur d e N D- P A E d er Gr u p p e „C o n diti o n s f or F urt h er St u d y “ („ w eit er e 

U nt er s u c h u n g e n n öti g“) i n di e S e kti o n III u n d d er Gr u p p e „ Ot h er S p e cifi e d N e ur o d e-

v el o p m e nt al Di s or d er “ („ a n d er e s p e zifi s c h e e nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi s c h e Er kr a n k u n g“) 

z u g e or d n et u n d d e s h al b n o c h ni c ht al s ei g e n st ä n di g e Di a g n o s e a n g e s e h e n [ 1 2, 8 3, 

8 4] . 

S a n d er s b e s c hri e b di e s e A uf n a h m e al s „ g at e w a y “ ( w örtli c h: T or / Z u g a n g) u n d d a mit 

al s ei n e Art S c hl ü s s el, d er d e n B etr off e n e n m e hr Hilf e u n d U nt er st üt z u n g er m ö gl i-

c h e n k ö n nt e [ 1 4 5]. Z u s ät zli c h w ür d e di e A uf m er k s a m k eit a uf d ur c h i ntr a ut eri n e Al k o-

h ol e x p o siti o n a u s g el ö st e S c h ä d e n g e st ei g ert u n d d a d ur c h m ö gli c h er w ei s e ei n pr ä-

v e nti v er Eff e kt er wir kt [ 8 3, 1 4 5]. A u ß er d e m k ö n nt e di e K o m m u ni k ati o n b e z ü gli c h di e-

s e s T h e m a s v er b e s s ert w er d e n, w eil u nt er a n d er e m di e s e n e u e M ö gli c h k eit d er D i-

a g n o sti k ei n br eit e s A n w e n d erf el d a n s pr ä c h e [ 8 3, 1 4 5].  

Ei n w eit er er Gr u n d f ür di e A uf n a h m e i n d a s d a s D S M- V w ar, d a s s di e Z N S- S c h ä d e n, 

di e d ur c h ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n e nt st e h e n k ö n n e n, n o c h i m m er u n z ur e i-

c h e n d i n d e n e xi sti er e n d e n di a g n o sti s c h e n Krit eri e n b e s c hri e b e n g e w e s e n w är e n 

[ 8 3]. D ur c h d a s D S M- V w ür d e d er F o k u s d er V er ä n d er u n g e n v er m e hrt v o n d e n k ör-

p erli c h e n a uf di e v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e n A uff älli g k eit e n g el e n kt [ 1 4 5].  

N e ur o k o g niti v e V e r-

ä n d er u n g e n  

( mi n d. 1) 

V er ä n d er u n g e n d er S el b s t-

r e g ul ati o n  

(mi n d. 1)  

V er ä n d er u n g e n d e s A n p a s-

s u n g s v er h alt e n s ( mi n d. A / 

B  u n d 2 v o n 4)  

A  Gl o b al e I nt elli g e n z-

mi n d er u n g  

A  B e ei ntr ä c hti g u n g d er 

Sti m m u n g s - u n d V er h alt e n s-

r e g ul ati o n 

A  B e ei ntr ä c hti g u n g d er K o m-

m u ni k ati o n  

B  Ei n s c hr ä n k u n g d er 

E x e k uti vf u n kti o n  

B  A uf m er k s a m k eit s d efi zit  B  B e ei ntr ä c hti g u n g d e s S o z i-

al v er h alt e n s  

C  L er n d efi zit e  C  I m p ul s k o ntr oll st ör u n g C  B e ei ntr ä c hti g u n g d er F ä hi g-

k eit d e n Allt a g z u g e st alt e n  

D  G e d ä c ht ni s d efi zit e   D  M ot ori s c h e Ei n s c hr ä n k u n-

g e n  

E  R ä u mli c h -vi s u ell e s 

D e n k e n  

  

T a b ell e 2 4  V er ei nf a c ht e N D -P A E - Kl a s sifi k ati o n i m D S M- V [ 8 3, 1 4 5] 
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Di e n e u e D efi niti o n m a c ht si c h z u m Zi el, di e s e v or h a n d e n e di a g n o sti s c h e L ü c k e z u 

s c hli e ß e n [ 8 3]. D a z u w er d e n di e Z N S- V er ä n d er u n g e n i n dr ei U nt er gr u p p e n ei n g et eilt: 

n e ur o k o g niti v e V er ä n d er u n g e n, V er ä n d er u n g e n d er S el b str e g ul ati o n u n d V er ä n d e-

r u n g e n d e s A n p a s s u n g s v er h alt e n s [ 8 3]. Ei n e d et ailli ert er e B e s c hr ei b u n g d er Gr u p-

p e n fi n d et si c h i n T a b ell e 2 4 , S. 1 2 8 . 

S a n d er s b e s c hri e b, d a s s di e N D- P A E i m V er gl ei c h z u a n d er e n ü bli c h e n F A S D-

Di a g n o s e s y st e m e n ei n e Art v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e s Pr ofil a uf z ei g e [ 1 4 5]. Di e s 

w ür d e a n d er Ei nt eil u n g d er U nt er gr u p p e n d e utli c h, w eil j e d e v o n i h n e n b etr off e n s ei n 

m ü s s e [ 1 4 5]. Di e E nt d e c k u n g u n d V er w e n d u n g ei n e s s p e zifi s c h e n v er h alt e n s n e ur o-

l o gi s c h e n Pr ofil s f ür d ur c h i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n b e ei ntr ä c hti gt e M e n s c h e n 

b e n a n nt e M att s o n al s v ort eil h aft [ 1 1 0]. S o k ö n nt e n s o w o hl di e Di a g n o s e st ell u n g e r-

l ei c ht ert al s a u c h di e T h er a pi e v er b e s s ert w er d e n [ 1 1 0]. Z u b e d e n k e n s ei d e n n o c h, 

d a s s di e S y m pt o m e ei n k o m pl e x e s Bil d a uf z ei g e n w ür d e n, w eil si e d ur c h vi el e z u-

s ät zli c h e F a kt or e n b e ei nfl u s s b ar w är e n ( v er gl ei c h e K a p. 4. 5 ) [ 8 3]. W eit er e A s p e kt e 

b e z ü gli c h ei n e s c h ar a kt eri sti s c h e n v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e n Pr ofil s fi n d e n si c h i n 

K a pit el 1 5. 1. 4 . 

A b g e s e h e n v o n d e n v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e n A uff älli g k eit e n i st d er b e wi e s e n e A l-

k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft f ür di e Di a g n o s e st ell u n g N D -P A E n ot w e n di g 

[ 7 2, 8 3]. Di e s er wir d l a ut d er Kl a s sifi k ati o n al s „m e hr al s mi ni m al er K o n s u m “ d efi ni ert 

[ 7 2]. Ei n mi ni m al er K o n s u m st e ht d a b ei f ür m a xi m al 1 3 G etr ä n k e i m M o n at u n d m a-

xi m al 2 G etr ä n k e pr o Tri n k g el e g e n h eit [ 5 7, 7 2]. Ei n G etr ä n k e nt h ält hi er b ei c a. 1 2 – 

1 4 g r ei n e n Al k o h ol [ 5 7]. 

E b e n s o s ollt e n d er B e gi n n d er V er ä n d er u n g e n v or d e m 1 8. L e b e n sj a hr li e g e n u n d 

m ö gli c h e a n d er e Er kl är u n g e n f ür d e n Z u st a n d d er B etr off e n e n i m Si n n e ei n er diff e-

r e nti al di a g n o sti s c h e n U nt er s u c h u n g a u s g e s c hl o s s e n w er d e n [ 7 2, 1 4 5]. 

D a s z u s ät zli c h e V orli e g e n v o n  d ur c h ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n a u s g el ö st e n 

p h y si s c h e n V er ä n d er u n g e n st ellt k ei n Hi n d er ni s f ür di e Di a g n o s e st ell u n g N D -P A E 

d ar  [ 8 3]. E s k ö n nt e al s o a u c h ei n F A S o d er ei n p F A S gl ei c h z eiti g di a g n o sti zi ert w er-

d e n  [ 8 3, 1 4 5]. A u s di e s e m Gr u n d w ur d e a u c h d er n e u e N a m e N D- P A E ei n g ef ü hrt, 

a n st att b ei s pi el s w ei s e d e n b er eit s b e st e h e n d e n B e griff A R N D z u v er w e n d e n [ 8 3] .  
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L a ut K a bl e ( 2 0 1 7) b e d ürf e di e Di a g n o s e N D- P A E n o c h w eit er er V ali di er u n g u n d F o r-

s c h u n g, d a mit si e wir kli c h al s ei g e n st ä n di g e v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e St ör u n g a n e r-

k a n nt w er d e n k ö n n e [ 8 3]. I n s b e s o n d er e s ei ei n e w eit er e S p e zifi zi er u n g d er ei n z el n e n 

Krit eri e n i n n er h al b d er Gr u p p e n n ot w e n di g [ 8 3] . A u ß er d e m s ei di e Di a g n o s e st ell u n g 

b ei j u n g e n Ki n d er n bi s h er s c h wi eri g u n d di e A b gr e n z u n g z u Diff er e nti al di a g n o s e n 

n o c h ni c ht z ufri e d e n st ell e n d a u s g e ar b eit et [ 8 3]. 

I n s g e s a mt i st di e A uf n a h m e v o n N D- P A E i n d a s D S M- V al s p o siti v z u b e w ert e n, w eil 

v er m e hrt A uf m er k s a m k eit a uf d a s T h e m a g el e n kt wir d u n d d e n Z N S- V er ä n d er u n g e n 

m e hr B e d e ut u n g z u k o m mt. E s er s c h ei nt a u c h si n n v oll, d a s s gl ei c h z eiti g s o w o hl N D-

P A E al s a u c h ei n ( p) F A S di a g n o sti zi ert w er d e n k a n n.  

Pr o bl e m ati s c h k ö n nt e j e d o c h s ei n, d a s s wi e d er u m ei n n e u er B e griff ei n g ef ü hrt w u r-

d e, d e s s e n V er w e n d u n g di e U n kl ar h eit r u n d u m F A S D st ei g er n k ö n nt e. D e s h al b s e-

h e n K a bl e et al. di e Ei nf ü hr u n g v o n N D- P A E al s H er a u sf or d er u n g a n, F a c h p er s o n al 

u nt er s c hi e dli c h er B er uf s gr u p p e n i m U m g a n g mit di e s er Di a g n o s e u n d d er e n V e r-

w e n d u n g z u s c h ul e n [ 8 4]. All er di n g s b ef ür w ort e t en a u c h K a bl e u n d M u k h erj e e ei n e 

Ei ni g u n g a uf di e p h y si s c h e n Krit eri e n d er a n d er e n S y st e m e [ 8 3]. 

Z u s ät zli c h k o m mt a u c h b ei d er N D- P A E  hi n z u, d a s s si c h di e B e urt eil u n g d er t at s ä ch-

li c h e n Al k o h ol m e n g e i n vi el e n F äll e n s c h wi eri g g e st alt et. Di e M ö gli c h k eit e n d e s 

N a c h w ei s e s ei n er Al k o h ol e x p o siti o n w er d e n i m f ol g e n d e n A b s c h nitt b e s c hri e b e n 

( si e h e K a p.1 2. 3 ).  
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1 2. 3 M et h o d e n z u m N a c h w ei s ei n e r pr ä n at al e n Al k o h ol e x p o siti o n 

I m L a uf e d er F A S D- F or s c h u n g w ur d e i m m er wi e d er n a c h w eit er e n m e s s b ar e n Pa-

r a m et er n g e s u c ht, u m di e Di a g n o sti k z u v erl ä s si g u nt er st üt z e n z u k ö n n e n. Ei n we-

s e ntli c h er S c h w er p u n kt li e gt d a b ei  a uf d er S u c h e n a c h ei n e m v erl ä s sli c h e n M ar k er 

f ür d e n N a c h w ei s ei n er i ntr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n. I n s b e s o n d er e b ei d e n Ni c ht-

V oll bil d er n i st di e s er N a c h w ei s v o n gr o ß er B e d e ut u n g [ 1 4 0]. D a s s di e A n g a b e n z u m 

Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft h ä ufi g ni c ht v erl ä s sli c h o d er ü b er h a u pt ni c ht 

v or h a n d e n si n d, v er st är kt di e R el e v a n z z u s ät zli c h [ 1 5 4, 1 6 0]. 

1 2. 3. 1 Bi o m a r k e r 

Bi o m ar k er s pi el e n i n di e s e m Z u s a m m e n h a n g ei n e b e ut e n d e R oll e. Bi s h er k o n nt e n 

s o w o hl i n dir e kt e, al s a u c h dir e kt e M ar k er z u m N a c h w ei s ei n er i ntr a ut eri n e n Al k o h o l-

e x p o siti o n e nt d e c kt w er d e n [ 1 5 4] .  

Di e i n dir e kt e n M ar k er s pi e g el n di e A u s wir k u n g e n d e s Al k o h ol s a uf d e n K ör p er wi d er  

[ 1 5 4]. Si e w ei s e n a b er k ei n e a u sr ei c h e n d h o h e S e n siti vit ät u n d S p e zifit ät a uf u n d un-

t erli e g e n z u gl ei c h vi el e n v er s c hi e d e n e n Ei nfl u s sf a kt or e n, s o d a s s si e i n i hr er Ge-

s a mt h eit a kt u ell k ei n e gr o ß e R oll e i n d er F A S D- Di a g n o sti k s pi el e n [ 1 5 4]. B ei s pi el e 

f ür i n dir e kt e M ar k er si n d di e G a m m a- Gl ut a m yltr a n sf er a s e ( G G T), d a s mittl er e 

k or p u s k ul är e Er yt hr o z yt e n v ol u m e n ( M C V), di e A s p art at- A mi n otr a n sf er a s e ( A S D T) 

u n d d a s C ar b o h y dr at- d efi zi e nt e Tr a n sf erri n ( C D T) [ 1 5 4]. 

Di e dir e kt e n M ar k er si n d St off w e c h s el pr o d u kt e d e s Al k o h ol a b b a u s [ 1 5 4] . I n di e s e 

Gr u p p e g e h ör e n di e F ett s ä ur e et h yl e st er ( F A E E), d a s Et h yl gl u c ur o ni d ( Et G) u n d d a s 

Et h yl s ulf at ( Et S) [ 2 5, 1 3 2, 1 5 4] . Di e s e l a s s e n si c h i n v er s c hi e d e n e n K o n st ell ati o n e n 

i m Bl ut, i m Uri n u n d  i n H a ar e n v o n M utt er u n d Ki n d s o wi e i n Pl a z e nt a g e w e b e, i n d er 

N a b el s c h n ur u n d i m M e k o ni u m n a c h w ei s e n [ 2 5, 1 3 2, 1 5 4]. U nt er s u c h u n g e n a n f et a-

l e m M at eri al w er d e n d er z eit v or all e m a m M e k o ni u m d ur c h g ef ü hrt, o b w o hl di e s e s 

er st a b d er 1 2. bi s 1 6. S c h w a n g er s c h aft s w o c h e g e bil d et wir d u n d s o mit k ei n N a c h-

w ei s f ür d a s er st e Tri m e st er er bri n g e n k a n n, i n d e m h ä ufi g d a s h ö c h st e E x p o siti o n s-

ri si k o li e gt [ 2 5, 1 1 0]. 

Pr o bl e m ati s c h b ei di e s e n M ar k er n i st, d a s s si e h ä ufi g a u s M at eri al b e sti m mt w er d e n, 

d a s n ur ei n e g e wi s s e Z eit w ä hr e n d u n d n a c h d er S c h w a n g er s c h aft z ur V erf ü g u n g 
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st e ht [ 1 1 0]. Z u s ät zli c h b e d arf ei n M e k o ni u mt e st i n D e ut s c hl a n d d er Z u sti m m u n g d er 

M utt er [ 1 5 4] .  

U m a u s s a g e kr äfti g er e Er g e b ni s s e z u erl a n g e n, s c h ei nt e s si n n v oll, m e hr er e M ar k er 

z u k o m bi ni er e n [ 2 5]. D e n n o c h h at si c h a u c h k ei n s ol c h e s K o n z e pt bi s h er al s s o z u-

v erl ä s si g er wi e s e n, d a s s e s i n L eitli ni e n z ur F A S D- Di a g n o sti k h ätt e a uf g e n o m m e n 

w er d e n k ö n n e n.  

1 2. 3. 2 E pi g e n eti s c h e M a r k er  

A uf d er S u c h e n a c h M ar k er n, d ur c h di e a u c h n o c h J a hr e n a c h d er G e b urt ei n e Al k o-

h ol e x p o siti o n n a c h wi e s e n w er d e n k a n n, si n d Wi s s e n s c h aftl er a uf e pi g e n eti s c h e M ar-

k er a uf m er k s a m g e w or d e n.  

S o w ur d e n v er ä n d ert e D N A- M et h yli er u n g s m u st er, Hi st o n- M o difi k ati o n e n u n d a uff äll i-

g e  mi cr o R N A al s m ö gli c h e M ar k er i d e ntifi zi ert, u m ei n e A u s s a g e ü b er ei n e pr ä n at al e 

Al k o h ol e x p o siti o n tr eff e n z u k ö n n e n [ 1 0 4, 1 3 9, 1 4 0]. 

I n s g e s a mt i st e s a b er tr ot z i nt e n si v er F or s c h u n g a u c h i n di e s e m B er ei c h n o c h ni c ht 

g el u n g e n, s p e zifi s c h e u n d s e n siti v e M ar k er z u i d e ntifi zi er e n, di e ei n e n v erl ä s sli c h e n 

N a c h w ei s bi et e n k ö n n e n. A n h a n d a kt u ell er P u bli k ati o n e n a u s d e m J a hr 2 0 1 8 i st a b er 

er si c htli c h, d a s s n e b e n N a c h w ei s e n i n Ti er e x p eri m e nt e n n u n a u c h Er g e b ni s s e a n 

M e n s c h e n g e z ei gt w er d e n k o n nt e n u n d i n di e s e m B er ei c h w eit er e U nt er s u c h u n g e n 

a n g e str e bt w er d e n s ollt e n [ 5 9, 6 7]. I n di e s e n P u bli k ati o n e n wir d a uf di e R el e v a n z d er 

w eit er e n F or s c h u n g hi n g e wi e s e n u n d di e s e kl ar e m pf o hl e n [ 5 9, 6 7, 1 0 4] .  

Ei n e i m J a hr 2 0 1 7 v er öff e ntli c ht e St u di e v o n A b b ot et al. u nt er s u c ht e a n M ä u s e n, i n-

wi e w eit si c h d ur c h i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n a u s g el ö st e e pi g e n eti s c h e V er ä n d e-

r u n g e n ni c ht n ur b ei d e n dir e kt e n N a c h k o m m e n, s o n d er n a u c h g e n er ati o n s ü b er gr e i-

f e n d n a c h w ei s e n l a s s e n [ 2].  

Di e Er g e b ni s s e z ei gt e n, d a s s si c h ü b er d e n g e s a mt e n B e o b a c ht u n g s z eitr a u m, ü b er 

dr ei G e n er ati o n e n hi n w e g, e ntl a n g d er v ät erli c h e n K ei m b a h n, ei n er ni e dri gt e s K ö r-

p er - u n d G e hir n g e wi c ht, v er ä n d ert e D N A - M et h yli er u n g s m u st er u n d R N A -

A u s pr ä g u n g e n s o wi e k orti k al e V er ä n d er u n g e n b ei ei n er T e st gr u p p e n a c h w ei s e n li e-

ß e n, d er e n er st e G e n er ati o n ei n er i ntr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n a u s g e s et zt g e w e-
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s e n w ar [ 2]. A u ß er d e m z ei gt e n si c h V er h alt e n s a uff älli g k eit e n, di e si c h ä h nli c h ei n er 

A n g st- o d er D e pr e s si o n s st ör u n g ä u ß ert e n, e b e n s o wi e s e n s o m ot ori s c h e D efi zit e [ 2].  

Di e s e U nt er s u c h u n g s er g e b ni s s e d e ut e n a uf e pi g e n eti s c h e V er ä n d er u n g e n hi n [ 2] . 

O b w o hl di e z u gr u n d e li e g e n d e n M e c h a ni s m e n n o c h g e n a u er erf or s c ht w er d e n m ü s-

s e n, z ei gt di e St u di e, d a s s di e A n n a h m e, ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n wir k e 

si c h l e di gli c h v o n d er M utt er a uf d a s Ki n d a u s, i nfr a g e g e st ellt w er d e n s ollt e [ 2]. Z u-

d e m wir d di e B e d e ut u n g d e s Al k o h ol n a c h w ei s e s i n ei n e a n d er e R el ati o n g e s et zt, 

w e n n b e d a c ht wir d, d a s s d er i n d er Gr o ß elt er n g e n er ati o n erf ol gt e K o n s u m a u sr e i-

c h e n k ö n n t e [ 6 3]. A u c h d er B e griff d er F A S- P h ä n o k o pi e, f ür d e s s e n V er w e n d u n g e i-

n e B e st äti g u n g ü b er k ei n e  Al k o h ol e x p o siti o n i n d er S c h w a n g er s c h aft v orli e g e n m u s s, 

k a n n m ö gli c h er w ei s e mit di e s er D efi niti o n i n Z u k u nft ni c ht w eit er v er w e n d et w er d e n. 

A kt u ell li e gt e b e nf all s i m B er ei c h d er E pi g e n eti k n o c h k ei n v erl ä s sli c h er M ar k er v or. 

Bi s z ur Et a bli er u n g ei n e s s ol c h e n m u s s di e Di a g n o sti k w eit er hi n mit d er B efr a g u n g 

d er M ütt er o d er w eit er er v erl ä s sli c h er Q u ell e n a u s k o m m e n [ 2 5] . Z u s ät zli c h i st z u b e-

d e n k e n, d a s s ei n N a c h w ei s m ar k er f ür ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n ni c ht ei n e m 

N a c h w ei s f ür ei n e F A S D e nt s pri c ht.  
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1 3  Z u s ät zli c h e H er a u sf or d e r u n g e n d e r F A S D- Di a g n o sti k 

U nt er B er ü c k si c hti g u n g d e s z u v or d ar g e st ellt e n hi st ori s c h e n V erl a uf s u n d d er a kt u e l-

l e n E nt wi c kl u n g d er F A S D- Di a g n o sti k erf ol gt i n di e s e m K a pit el ei n e B e s c hr ei b u n g 

v o n A s p e kt e n , di e di e Di a g n o sti k z u s ät zli c h er s c h w er e n. 

1 3. 1 K e n nt ni s st a n d b e z ü gli c h d er F A S D b ei F a c h p er s o n al 

Ei n e H er a u sf or d er u n g b ei d er O pti mi er u n g d er Di a g n o sti k b e st e ht d ari n, d a s s d er 

K e n nt ni s st a n d ü b er di e F A S D b ei F a c h p er s o n al h ä ufi g ni c ht z ufri e d e n st ell e n d i st 

( si e h e K a p. 1 2. 1. 1  ) [ 8 8, 9 7, 1 5 4].  

Di e s er U m st a n d wi e d er u m f ü hrt d a z u, d a s s i n vi el e n F äll e n er st s p ät ei n e ri c hti g e 

o d er a u s A n g st v or ei n er r e s ulti er e n d e n Sti g m ati si er u n g d er B etr off e n e n g ar k ei n e 

Di a g n o s e g e st ellt wir d u n d si c h d a d ur c h d er B e gi n n ei n er F ör d er u n g v er z ö g ert [ 8 8, 

1 2 2, 1 5 4] . S p o hr b e s c hri e b z w ar, d a s s di e är ztli c h e u n d öff e ntli c h e W a hr n e h m u n g 

g e sti e g e n s ei, a b er di e s e n o c h ni c ht a u sr ei c h e n d i m kli ni s c h e n Allt a g a n g e w a n dt 

w ür d e [ 1 5 4]. 

D ur c h di e z u v or er w ä h nt e n Wi s s e n sl ü c k e n k o m mt e s h ä ufi g a u c h d a z u, d a s s Ki n d er 

l e di gli c h a uf gr u n d i hr er B e gl eit er kr a n k u n g e n b e h a n d elt w er d e n, a b er di e F A S D ni c ht 

er k a n nt wir d [ 1 5 4]. 

I n d er i n K a pit el 1 2. 1. 1  er w ä h nt e n St u di e v o n L a n d gr af et al. wir d d e s h al b e m pf o hl e n, 

Wi s s e n ü b er F A S D v er st är kt i n di e A u s bil d u n g v o n F a c h p er s o n al ( z. B. Är zt e n, P s y-

c h ol o g e n u n d S o zi al ar b eit er n) z u i nt e gri er e n [ 8 8] . A kt u ell gi bt e s i n D e ut s c hl a n d n ur 

w e ni g e F A S D- S p e zi ali st e n u n d F a c h z e ntr e n [ 8 8]. D ur c h ei n e v er b e s s ert e A u s bil d u n g 

u n d St ei g er u n g d er A uf m er k s a m k eit b e z ü gli c h d er  F A S D k ö n nt e d er e n Ar b eit p o siti v 

b e ei nfl u s st w er d e n [ 8 8] .  

1 3. 2 V or urt eil e g e g e n ü b e r F A S D 

Ei n u nt er a n d er e m a u s d e m u n g e n a u e n Wi s s e n r e s ulti er e n d er w eit er er  Gr u n d f ür ei-

n e er s c h w ert e Di a g n o sti k b e st e ht d ari n, d a s s vi el e V or urt eil e u n d f al s c h e A n n a h m e n 

g e g e n ü b er d er  F A S D h err s c h e n [ 1 5 4]. S p o hr st ellt e ei ni g e di e s er i n s ei n e m B u c h 

„D a s f et al e Al k o h ol s y n dr o m “ ( 2 0 1 6) d ar [ 1 5 4].  
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L a ut s ei n er B e o b a c ht u n g gl a u bt e n vi el e M e n s c h e n, d a s s F A S( D) i m m er a n a u s g e-

pr ä gt e n kr a ni of a zi al e n V er ä n d er u n g e n z u i d e ntifi zi er e n s ei, o b w o hl di e s e i n bi s z u 8 0 

% d er F äll e g ar ni c ht v orli e g e n [ 1 5 4]. Ei n e w eit er e F e hl ei n s c h ät z u n g s ei, d a s s all e 

v o n F A S B etr off e n e n u nt er ei n er m e nt al e n R et ar di er u n g l ei d e n w ür d e n [ 1 5 4] . A u c h 

s ei e s ei n e h ä ufi g e A n n a h m e, d a s s F A S( D) si c h a u s w a c h s e n w ür d e u n d b e st e h e n d e 

V er h alt e n s a uff älli g k eit e n wi e z. B. v er a nt w ort u n g sl o s e s H a n d el n l e di gli c h ei n R e s u l-

t at a u s s c hl e c ht er Er zi e h u n g s ei e n [ 1 5 4]. Di e Di a g n o s e s ei l a ut ei n er w eit er e n An-

n a h m e z u d e m ni c ht hilfr ei c h, w eil si e n ur z u Sti g m ati si er u n g e n f ü hr e n w ür d e, d a k e i-

n e s p e zifi s c h e T h er a pi e b e st ü n d e [ 1 5 4] .  

A u c h d er s o zi o ö k o n o mi s c h e St at u s d er M ütt er v o n F A S D- Ki n d er n bi et et di e M ö gli c h-

k eit f ür wi d er s pr ü c hli c h e Ei n s c h ät z u n g e n [ 9 5]. U nt er s c hi e d e n w er d e n m u s s hi er z w i-

s c h e n d e m Ri si k o ei n e s Al k o h ol k o n s u m s i n d er S c h w a n g er s c h aft u n d d e m Ri si k o e i-

n er F A S D- A u s bil d u n g [ 9 5]. Z u s ät zli c h s pi elt w e g e n d er k ult ur ell u nt er s c hi e dli c h e n 

B etr a c ht u n g v o n Al k o h ol k o n s u m d a s L a n d, a uf d a s si c h di e s e A n n a h m e n b e zi e h e n , 

ei n e w e s e ntli c h e R oll e ( v er gl ei c h e K a p. 5 , S. 3 6 ) [ 9 5]. I n s g e s a mt k a n n f e st g e h alt e n 

w er d e n, d a s s e s ni c ht k orr e kt i st, a n z u n e h m e n, F A S D w ür d e a u s s c hli e ßli c h i n ni e dr i-

g e n s o zi o ö k o n o mi s c h e n S c hi c ht e n a uftr et e n [ 2 7]. 

D ar ü b er hi n a u s b e st e ht h ä ufi g n o c h i m m er d a s V or urt eil, d a s s n ur Ki n d er v o n al k o-

h ol a b h ä n gi g e n M ütt er n ei n e F A S D b e k o m m e n k ö n nt e n. Di e s e A n n a h m e gilt a b er 

s c h o n s eit vi el e n J a hr e n al s wi d erl e gt [ 1 0 7, 1 2 1, 1 5 4] .  

1 3. 3 F A S D- S y m pt o m e i n v e r s c hi e d e n e n Alt er s st uf e n 

Di e S y m pt o m e d er F A S D u nt erli e g e n alt er s a b h ä n gi g h ä ufi g ei n er g e wi s s e n W a n d-

l u n g [ 1 5 4], w a s d a z u g ef ü hrt h at, d a s s di e m ei st e n Di a g n o s e s y st e m e si c h v or all e m 

a uf d e n Z eitr a u m v o n 0 - 1 8 J a hr e n b e zi e h e n.  

E s e xi sti er e n ei ni g e U nt er s u c h u n g e n, di e d ar a uf hi n d e ut e n, d a s s di e c h ar a kt eri st i-

s c h e n kr a ni of a zi al e n M er k m al e si c h i n i hr er G e s a mt h eit mit z u n e h m e n d e m Alt er w e-

ni g er d e utli c h z ei g e n  [ 1 5 5, 1 5 6, 1 6 2]. A u s di e s e m Gr u n d i st b ei s pi el s w ei s e i n d er 

d e ut s c h e n F A S D- S 3 - L eitli ni e d er Z u s at z „z u ei n e m b eli e bi g e n Z eit p u n kt“  b ei d er Er-

f a s s u n g d er Krit eri e n z u fi n d e n [ 9 5]. E s k ö n n e n al s o a u c h ält er e Ki n d erf ot o s z ur U n-

t er st üt z u n g d er Di a g n o sti k h er a n g e z o g e n w er d e n [ 9 5]. 
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Al s r el ati v k o n st a nt e M er k m al e er wi e s e n  si c h d a s s c h m al e O b erli p p e nr ot u n d d a s 

fl a c h e P hiltr u m [ 1 5 4, 1 5 6]. W a c h st u m s d efi zit e b e z ü gli c h d er K ör p er gr ö ß e w ar e n h ä u-

fi g e b e nf all s i m V er gl ei c h z ur Ki n d h eit w e ni g er st ar k a u s g e pr ä gt [ 1 5 5, 1 5 6, 1 6 2]. Di e-

s e  V er ä n d er u n g e n d er S y m pt o m e k ö n nt e n ei n e Di a g n o s e st ell u n g i n ei n e m s p ät er e n 

L e b e n s a b s c h nitt d e utli c h er s c h w er e n [ 1 5 4]. A stl e y hi n g e g e n b e s c hri e b, d a s s mit Hi l-

f e d e s 4 D D C s  di e f a zi al e n A u s pr ä g u n g e n ei n L e b e n l a n g n a c h w ei s b ar w är e n [ 1 6]. 

Di e n e ur o p s y c h ol o gi s c h e n Ei n s c hr ä n k u n g e n hi n g e g e n bli e b e n h ä ufi g tr ot z F ör d er u n g 

ä h nli c h st ar k b e st e h e n u n d f ü hrt e n i n vi el e n F äll e n d a z u, d a s s k ei n ei g e n st ä n di g e s 

L e b e n m ö gli c h s ei [ 1 5 5, 1 5 6, 1 6 2] . E s  k o m mt hi n z u, d a s s di e Z N S- V er ä n d er u n g e n 

h ä ufi g er st i n n er h al b d er er st e n L e b e n sj a hr e a uff älli g w er d e n [ 1 5]. Ei n e a u s s a g e kr ä f-

ti g e Ei n s c h ät z u n g di e s er Ei n s c hr ä n k u n g e n g e st alt et si c h b ei j u n g e n Ki n d er n s c h wie-

ri g u n d i st mit vi el Z eit a uf w a n d v er b u n d e n [ 1 5, 1 6, 9 7]. Tr ot z d e m b e st e h e n, wi e 

L a n d gr af et al. ( 2 0 1 7) i n i hr e m Arti k el „ F et al e Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n – Di a g n o s e, 

n e ur o p s y c h ol o gi s c h e T e st u n g u n d s y m pt o m ori e nti ert e F ör d er u n g “ b e s c hri e b e n, 

M ö gli c h k eit e n, v er s c hi e d e n e T eil b er ei c h e b er eit s b ei j u n g e n Ki n d er n z u b e w ert e n 

[ 9 7].  

U m di e S c h wi eri g k eit d er I d e ntifi k ati o n v o n Z N S- V er ä n d er u n g e n b ei kl ei n e n Ki n d er n 

z u u m g e h e n, i st e s i m U p d at e d er H o y m e- Krit eri e n  er st a b ei n e m Alt er v o n dr ei J ah-

r e n m ö gli c h, ei n e A R N D- Di a g n o s e z u st ell e n [ 7 6]. A u c h di e a u str ali s c h e L eitli ni e b e-

f a s st si c h mit di e s er T h e m ati k u n d e m pfi e hlt, a n d a s j e w eili g e Alt er a n g e p a s st e T e st s 

z u v er w e n d e n [ 3 4]. A u ß er d e m k ö n n e b ei d e m V orli e g e n ei n er Mi kr o z e p h ali e s o wi e 

all e n dr ei c h ar a kt eri sti s c h e n f a zi al e n M er k m al e n tr ot z d e m ei n e Di a g n o s e „ F A S D mit 

dr ei t y pi s c h e n f a zi al e n V er ä n d er u n g e n “ g e st ellt w er d e n [ 3 4].  

Di e alt er s b e di n gt e W a n dl u n g v er s c hi e d e n er S y m pt o m e er s c h w ert i hr e I nt e gr ati o n i n 

all g e m ei n g ülti g e Di a g n o s e s y st e m e. Z u d e m v arii er e n, wi e d ar g e st ellt, di e M ei n u n g e n 

b e z ü gli c h d er N a c h w ei s b ar k eit ei ni g er Krit eri e n. I n s g e s a mt er s c h ei nt a u c h i m Hi n-

bli c k a uf di e m ö gli c h e n V er ä n d er u n g e n d er A u s pr ä g u n g e n mit d e m Ält er w er d e n di e 

fr ü h z eiti g e Di a g n o s e st ell u n g v o n V ort eil z u s ei n.  

1 3. 4 P ol y dr u g- K o n s u m  

W e n n s c h w a n g er e Fr a u e n Al k o h ol k o n s u mi er e n, n e h m e n si e h ä ufi g a u c h n o c h w e i-

t er e S u b st a n z e n z u si c h ( z. B. Ni k oti n, C a n n a bi s, H er oi n, Cr y st al M et h) [ 1 5 4]. K o m mt 
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e s z u ei n e m s o g e n a n nt e n P ol y dr u g- K o n s u m, i st e s i n vi el e n F äll e n s c h wi eri g z u b e-

urt eil e n, w el c h e ki n dli c h e n V er ä n d er u n g e n e x a kt d ur c h d e n K o n s u m w el c h er Dr o g e 

e nt st a n d e n si n d, o d er o b si e ü b er h a u pt d a d ur c h u n d ni c ht d ur c h et w a s a n d er e s h e r-

v or g er uf e n w ur d e n [ 1 5 4] .  

L a ut S p o hr st e ht d a n n oft d er K o n s u m ill e g al er Dr o g e n i m V or d er gr u n d, w ä hr e n d d er 

Al k o h ol k o n s u m ü b er s e h e n o d er v er n a c hl ä s si gt wir d u n d d e s h al b k ei n e a d ä q u at e 

F ör d er u n g d er Ki n d er ei n g el eit et wir d [ 1 5 4] .  

D a mit di e s er F all ni c ht ei ntritt, i st ei n e u mf a s s e n d e Er h e b u n g d e s K o n s u m s all er p o-

t e nti ell s c h ä di g e n d er Mitt el w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft d ur c h z uf ü hr e n [ 1 5 4].  
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1 4  A s p e kt e z ur U nt e r st üt z u n g d er F A S D- Di a g n o sti k 

N e b e n d er G e st alt u n g v o n Di a g n o s e s y st e m e n e xi sti er e n w eit er e M ö gli c h k eit e n, di e 

F A S D- Di a g n o sti k p o siti v z u b e ei nfl u s s e n. I m F ol g e n d e n w er d e n v er s c hi e d e n e u nt e r-

st üt z e n d e A s p e kt e erl ä ut ert.  

1 4. 1 Pr ä v e nti o n, S c r e e ni n g u n d A uf kl ä r u n g s a r b eit 

A b g e s e h e n v o n ei n e m e vi d e n z b a si ert e n u n d pr a kti k a b el a n w e n d b ar e n Di a g n o s e s y s-

t e m s pi elt di e Pr ä v e nti o n s- u n d A uf kl är u n g s ar b eit i m U m g a n g mit d er F A S D ei n e 

e nt s c h ei d e n d e R oll e.  

Pr ä v e nti o n s m a ß n a m e n k ö n n e n a n vi el e n P u n kt e n a n s et z e n: S u c ht pr ä v e nti o n f ür 

Ki n d er, J u g e n dli c h e u n d F a mili e n all g e m ei n, Pr ä v e nti o n f ür Fr a u e n i m g e b ärf ä hi g e n 

Alt er, d a s A uf d e c k e n v o n Ri si k o p ati e nti n n e n w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft s o wi e 

V er mittl u n g v o n Wi s s e n b e z ü gli c h d er F A S D [ 6 0, 1 5 4]. E b e n s o si n d W ar n hi n w ei s e 

a uf G etr ä n k e v er p a c k u n g e n ei n B ei s pi el f ür ei n e g e st ei g ert e Pr ä v e nti o n [ 1 5 4]. 

D ur c h ei n e erf ol gr ei c h e Pri m är pr ä v e nti o n i st di e F A S D t h e or eti s c h v oll st ä n di g v e r-

m ei d b ar [ 6 0, 1 5 4]. U m di e s z u err ei c h e n i st e s n ot w e n di g, w eit er hi n d a s B e w u s st s ei n 

z u f ör d er n, d a s s Al k o h ol i n d er S c h w a n g er s c h aft a u c h i n g eri n g e n M e n g e n s c h ä dli c h 

s ei n k a n n [ 1 5 4]. Tr ot z d e m s c h üt zt ni c ht i n j e d e m F all d a s Wi s s e n u m di e M ö gli c h k eit 

d er E nt st e h u n g ei n er F A S D ei n Ki n d v or ei n er s ol c h e n [ 1 5 4]. D a s S u c ht p ot e nti al d e s 

Al k o h ol s u n d ei n e b e st e h e n d e Al k o h ol kr a n k h eit k ö n n e n di e Pr ä v e nti o n s m a ß n a h m e n 

u n d d er e n Wir k u n g z u m T eil er h e bli c h ei n s c hr ä n k e n [ 1 5 4] .  

N e b e n d e n M a ß n a h m e n, di e si c h e h er a n di e p ot e nti ell e n o d er w er d e n d e n M ütt er 

ri c ht e n u n d di e s e v or ei n e m Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft s c h üt z e n b z w. 

di e s e n a uf d e c k e n s oll e n, si n d a u c h S cr e e ni n g- U nt er s u c h u n g e n f ür Ki n d er ei n A s p e kt 

d er Pr ä v e nti o n. Di e s e s oll e n, f all s n ot w e n di g, ei n e fr ü h z eiti g e Di a g n o s e st ell u n g mit 

a n s c hli e ß e n d er Ei nl eit u n g u nt er st üt z e n d er M a ß n a h m e n er m ö gli c h e n u n d d a d ur c h 

di e E nt st e h u n g v o n S e k u n d är er kr a n k u n g e n ei n s c hr ä n k e n [ 6 0] .  

V or s c hl ä g e z u S cr e e ni n g- U nt er s u c h u n g e n f ür Ki n d er l a s s e n si c h i n ei ni g e n d er v o r-

g e st ellt e n Di a g n o s e s y st e m e fi n d e n [ 3 0, 3 4, 5 0, 1 6 0]. B ei s pi el s w ei s e wir d a b er i n d er 

a kt u ell e n a u str ali s c h e n L eitli ni e d ar a uf hi n g e wi e s e n, d a s s e s k ei n e v ali di ert e s p e zif i-

s c h e S cr e e ni n g- M et h o d e f ür di e F A S D g ä b e [ 3 4]. Di e k a n a di s c h e n L eitli ni e n s c hl a-
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g e n v or, all e s c h w a n g er e n Fr a u e n a uf ei n e n Al k o h ol k o n s u m z u u nt er s u c h e n [ 4 4, 5 0] . 

E b e nf all s w er d e n A uff älli g k eit e n b ei Ki n d er n b e n a n nt, di e ei n e gr ü n dli c h e Di a g n o sti k 

n a c h si c h zi e h e n s ollt e n [ 4 4]. Di e d e ut s c h e F A S D- L eitli ni e l e gt i hr e n S c h w er p u n kt 

i n s b e s o n d er e a uf di e Di a g n o sti k, b e n e n nt a b er d ur c h di e n ot w e n di g e I m pl e m e ntie-

r u n g ei n e n m ö gli c h e n pr ä v e nti v e n Eff e kt [ 9 0, 9 5].  

A u ß er d e m er s c h ei n e n d i e A s p e kt e d er A uf kl är u n g s ar b eit u n d Wi s s e n s v er mittl u n g 

b e z ü gli c h d er F A S D b ei F a c h p er s o n al ( si e h e K a p. 1 3. 1 ) s o wi e d er All g e m ei n b e v öl ke-

r u n g ei n r el e v a nt er P u n kt z ur U nt er st üt z u n g d er F A S D- Di a g n o sti k z u s ei n. S o k ö n-

n e n s o w o hl di e A uf m er k s a m k eit a uf d e n s c h ä dli c h e n Ei nfl u s s v o n Al k o h ol i n d er 

S c h w a n g er s c h aft al s a u c h a uf di e m ö gli c h e N ot w e n di g k eit ei n er F A S D-

Di a g n o s e st ell u n g g e st ei g ert w er d e n. All er di n g s st ellt e si c h b ei ei n er sti c h pr o b e n art i-

g e n U nt er s u c h u n g all g e m ei n z u g ä n gli c h er I nt er n et q u ell e n h er a u s, d a s s di e s e n ur 

ei n g e s c hr ä n kt Wi s s e n ü b er di e F A S D v er mitt el n. Q u ell e n wi e Wi ki p e di a  o d er d a s 

D o c C h e c k Fl e xi k o n  si n d ni c ht al s wi s s e n s c h aftli c h e Q u ell e a n z u s e h e n, d o c h w er d e n 

si e h ä ufi g v o n L ai e n u n d F a c h p er s o n al g e n ut zt, u m si c h ei n e n er st e n k ur z e n Ü b e r-

bli c k ü b er ei n T h e m a z u v er s c h aff e n.  

Wi ki p e di a  bi et et z. B. a uf D e ut s c h g ar k ei n e n Arti k el ü b er F A S D ( St a n d S e pt e m b er 

2 0 1 8). I n d e m Ei ntr a g ü b er F A S fi n d et si c h i m A b s c h nitt „ Di a g n o sti k“ l e di gli c h d er 

Hi n w ei s a uf di e v er alt et e M aj e w s ki- Kl a s sifi k ati o n u n d ni c ht a uf di e a kt u ell e L eitli ni e 

(htt p s:// d e. wi ki p e di a. or g/ wi ki/ F et al e s _ Al k o h ol s y n dr o m , St a n d S e pt e m b er 2 0 1 8).  

A uf d er S eit e d e s D o c c h e c k Fl e xi k o n s  i st b er eit s ei n e Er g ä n z u n g d er I nf or m ati o n e n 

erf ol gt  ( htt p://fl e xi k o n. d o c c h e c k. c o m/ d e/ F et al e _ Al k o h ol s p e ktr u m st % C 3 % B 6r u n g , 

St a n d S e pt e m b er 2 0 1 8) .  

Di e L er n pl attf or m f ür M e di zi n st u d e nt e n A m b o s s  b e s c hr ei bt i n w e ni g e n Sti c h p u n kt e n 

d a s F A S, gi bt a b er k ei n e n Hi n w ei s a uf w eit er e U nt er gr u p p e n o d er di e Di a g n o sti k 

( St a n d S e pt e m b er 2 0 1 8).  

A n d er er s eit s gi bt e s i m m er wi e d er V er s u c h e d er M e di e n, di e A uf m er k s a m k eit a uf 

F A S D z u er h ö h e n. S o tr a g e n a kt u ell e Z eit u n g s arti k el („ D a s s i c h g a n z all ei n di e 

S c h ul d d ar a n tr a g e “ v o n J e a n B o u é a u s DI E Z EI T, A u s g a b e 3 7/ 2 0 1 8, 0 6. 0 9. 2 0 1 8) 

o d er D o k u m e nti o n e n („ Al k o h ol ki n d er “ i m W D R- F or m at M E N S C H E N h a ut n a h , 

0 6. 0 9. 2 0 1 8), wi e si e 2 0 1 8 a nl ä s sli c h d e s 9. S e pt e m b er s, d e m „ T a g d e s d ur c h Al k o-

https://de.wikipedia.org/wiki/Fetales_Alkoholsyndrom
http://flexikon.doccheck.com/de/Fetale_Alkoholspektrumst%C3%B6rung
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h ol g e s c h ä di gt e n Ki n d e s “ er s c hi e n e n, i n g e wi s s er W ei s e z u ei n er A uf kl är u n g i n s b e-

s o n d er e d er All g e m ei n b e v öl k er u n g b ei.  

1 4. 2 U nt e r st üt z u n g d er Di a g n o sti k d ur c h t e c h ni s c h e Hilf s mitt el  

Z u s ät zli c h i st e s d e n k b ar, d e n di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s d ur c h t e c h ni s c h e Hilf s mitt el 

z u u nt er st üt z e n. I m F ol g e n d e n w er d e n b er eit s r e ali si ert e Pr oj e kt e k ur z erl ä ut ert. G e-

m ei nt si n d i n di e s e m Z u s a m m e n h a n g k ei n e M et h o d e n d er Bil d g e b u n g f ür b ei s pi el s-

w ei s e di e B e urt eil u n g d er G e hir n str u kt ur.  

Ei n B ei s pi el i st di e S oft w ar e F a c e 2 G e n e , di e e s er m ö gli c h e n s oll, g e n eti s c h e S yn-

dr o m e a n h a n d v o n F ot o s z u d et e kti er e n. I n d er 2 0 1 7 v er öff e ntli c ht e n St u di e „ C o m p u-

t er- ai d e d r e c o g niti o n of f a ci al attri b ut e s f or F et al Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er s“ v o n 

M att h e w et al. w ur d e d er di a g n o sti s c h e Erf ol g s p e zi ell f ür di e U nt er gr u p p e A R N D 

h er v or g e h o b e n [ 1 6 9]. D a s Pr o gr a m m s ei d e m n a c h i n d er L a g e, di e s o n st h ä ufi g 

s c h w er z u di a g n o sti zi er e n d e A R N D z u v erl ä s si g er a n h a n d ei n e s z w ei di m e n si o n al e n 

F ot o s f e st z u st ell e n, al s f ür di e s e n Pr o z e s s m a n u ell e M et h o d e n z u n ut z e n [ 1 6 9] .  

Ei n e w eit er e M ö gli c h k eit d er t e c h ni s c h e n U nt er st üt z u n g w ur d e b er eit s i m F A S D-

L eitli ni e n pr o z e s s er w ä h nt. D ort w ur d e di e E nt wi c kl u n g ei n er F A S D- A p p ( A p pli k ati o n) 

a n g er e gt [ 9 5, 9 6]. Ei n B ei s pi el f ür d e n V er s u c h d er G e st alt u n g ei n er s ol c h e n A p p i st 

di e A p p Vi s u al T E A F  a u s S p a ni e n, di e d e n di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s u nt er st üt z e n s oll, 

i n d e m s o w o hl K ör p er gr ö ß e u n d - g e wi c ht s o wi e di e f a zi al e n M er k m al e a u s g e w ert et 

w er d e n [ 1 1]. Ei n e ei n g e h e n d e n e ur o p s y c h ol o gi s c h e U nt er s u c h u n g z ur Er h e b u n g d er 

Z N S- V er ä n d er u n g e n wir d z u s ät zli c h e m pf o hl e n u n d i st ni c ht i n d er A p p e nt h alt e n 

[ 11] .  
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1 5  Di s k u s si o n d er z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g di e s e r Ar b eit 

I n di e s e m K a pit el w er d e n, z ur B e a nt w ort u n g d er z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g di e s er Ar-

b eit, v er s c hi e d e n e v ari a bl e P ar a m et er d e s di a g n o sti s c h e n K o nt e xt s s o wi e V er b e s s e-

r u n g s m ö gli c h k eit e n u n d Li miti er u n g e n di s k uti ert. Z u s ät zli c h w er d e n w eit er e di e Di a g-

n o sti k u nt er st üt z e n d e A s p e kt e er ört ert.  

1 5. 1 V a ri a bl e  P a r a m et er d e r F A S D- Di a g n o sti k 

D a s s e s ni c ht n ur ei n di e F A S D b e w ei s e n d e s S y m pt o m gi bt, b e s c hri e b a u c h S p o hr i n 

s ei n e m B u c h ( 2 0 1 6) [ 1 5 4]. Di e s e A u s s a g e m a c ht d e utli c h, d a s s w eit er hi n di e K o m b i-

n ati o n v er s c hi e d e n er S y m pt o m e u n d di e I nt er pr et ati o n d e s m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n-

s u m s b ei d er F A S D- Di a g n o sti k ei n e w e s e ntli c h e R oll e s pi el e n.  

Wi e b er eit s i m er st e n Z wi s c h e n er g e b ni s ( si e h e K a p. 7. 3 ) er w ä h nt, i st ei n e fr ü h e u n d 

k o rr e kt e Di a g n o s e d er F A S D v o n w e s e ntli c h er B e d e ut u n g. All g e m ei n st ellt si c h di e 

Fr a g e, w el c h e o pti mi er b ar e n P ar a m et er e s i m Ei n z el n e n i m di a g n o sti s c h e n A bl a uf 

d er F A S D gi bt. D a s s di e R a h m e n b e di n g u n g e n d ur c h d a s R e g el w er k d er A W M F v o r-

g e s c hri e b e n si n d, u m w eit er hi n ei n e h o h e Q u alit ät u n d d e n S 3- St a n d ar d h alt e n z u 

k ö n n e n, w ur d e z u v or erl ä ut ert ( si e h e K a p. 1 0 ). 

I m V erl a uf di e s er Ar b eit w ur d e n di e f ol g e n d e n P ar a m et er al s v ari a b el i d e ntifi zi ert: 

- M er k m al e  ( Al k o h ol k o n s u m, f a zi al e A uff älli g k eit e n, W a c h st u m s v er ä n d er un-

g e n, Z N S- V er ä n d er u n g e n): G e wi c ht u n g u n d C ut- off- W ert e  

- U nt er gr u p p e n : Ei nt eil u n g, B e n e n n u n g, A uf n a h m e i n Kl a s sifi k ati o n s s y st e m e 

- D ar st ell u n g sf or m . 

I m F ol g e n d e n w er d e n di e s e P ar a m et er v or d e m Hi nt er gr u n d d er z u v or erf ol gt e n hi s-

t ori s c h e n A n al y s e di s k uti ert u n d M o d ell e z ur O pti mi er u n g di e s er u n d z ur F ör d er u n g 

d er Eff e kti vit ät d er Di a g n o sti k v or g e st ellt.  

1 5. 1. 1  M e r k m al „ Al k o h ol k o n s u m “ 

D a s M er k m al „ Al k o h ol k o n s u m“ st ellt si c h i m K o nt e xt d er F A S D- Di a g n o sti k al s b e s o n-

d er s k o m pl e x d ar. I n di e s e m A b s c h nitt w er d e n di e di e s e s M er k m al b etr eff e n d e n 

Pr o bl e m e u n d m ö gli c h e L ö s u n g e n erl ä ut ert.  
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Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft gilt w eit er hi n al s ei n T a b u- T h e m a i n d er G e-

s ell s c h aft [ 1 5 4] . D ur c h di e s e T at s a c h e w er d e n di e K o m m u ni k ati o n ü b er d a s T h e m a 

s o wi e di e Erf or s c h u n g d e s g e n a u e n A u s m a ß e s er s c h w ert. H ä ufi g erf ol gt a u c h k ei n e 

a u sr ei c h e n d e Al k o h ol a n a m n e s e [ 9 5, 1 5 4]. Tr ot z d er s c h w er wi e g e n d e n S c h ä d e n, di e 

ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n n a c h si c h zi e h e n k a n n, f e hlt w eit er hi n i n vi el e n 

F äll e n d a s B e w u s st s ei n f ür di e s e n U m st a n d. Di e s z ei g e n a u c h a kt u ell e St u di e n e r-

g e b ni s s e, di e d e utli c h m a c h e n, d a s s n o c h i m m er ei ni g e s c h w a n g er e Fr a u e n z u m T eil 

er h e bli c h e M e n g e n a n Al k o h ol k o n s u mi er e n ( si e h e K a p. 5 ) [ 5 3, 1 3 7].  

E i n z u s ät zli c h e s Pr o bl e m b e st e ht d ari n, d a s s w eit er hi n k ei n Gr e n z w ert f ür ei n e n un-

g ef ä hrli c h e n K o n s u m v orli e gt [ 4 2] . Gl ei c h z eiti g f or d er n all e Di a g n o s e s y st e m e di e B e-

st äti g u n g d e s K o n s u m s i n d er S c h w a n g er s c h aft f ür di e Di a g n o sti k ei ni g er U nt er gr u p-

p e n  [ 1 3, 3 4, 5 0, 7 6, 9 5, 1 6 0]. D a s U p d at e d er H o y m e- Krit eri e n  v er s u c ht b ei s pi el s-

w ei s e di e s er H er a u sf or d er u n g mit ei n e m G ui d e z ur Q u a ntifi zi er u n g  d e s Al k o h ol k on-

s u m s z u b e g e g n e n ( si e h e K a p. 9. 5. 2 ) [ 7 6].  

All er di n g s k a n n ni c ht i n j e d e m F all di e M utt er o d er ei n e a n d er e v erl ä s sli c h e I nf or m a-

ti o n s q u ell e z u m Al k o h ol k o n s u m b efr a gt w er d e n [ 9 5]. A u c h w ur d e n bi s h er n o c h k ei n e 

a u sr ei c h e n d z u v erl ä s si g e n N a c h w ei s m ar k er i d e ntifi zi ert ( si e h e K a p. 1 2. 3 ). D e s h al b 

i st z u pr üf e n, wi e mit F äll e n u m g e g a n g e n w er d e n s ollt e, i n d e n e n e s ni c ht m ö gli c h 

i st, I nf or m ati o n e n ü b er ei n e m ö gli c h e Al k o h ol e x p o siti o n z u b e s c h aff e n. A kt u ell k ön-

n e n ei n e R ei h e v o n U nt er gr u p p e n i n vi el e n Di a g n o s e s y st e m e n i n s o ei n e m F all ni c ht 

di a g n o sti zi ert w er d e n [ 3 4, 5 0, 7 6, 9 5] .  

Di e s e s Pr o bl e m f ü hrt a u c h z u d e m v o n A stl e y b e n a n nt e n A s p e kt, d a s s g ar ni c ht u n-

b e di n gt ei n K a u s al z u s a m m e n h a n g z wi s c h e n ei n er erf ol gt e n Al k o h ol e x p o siti o n u n d 

d e n z u b e o b a c ht e n d e n V er ä n d er u n g e n b e st e ht, b z w. n a c h v oll z o g e n w er d e n k a n n 

[ 1 6]. L e di gli c h f ür di e Di a g n o s e F A S r ei c h e d a s gl ei c h z eiti g e V orli e g e n v o n f a zi al e n 

V er ä n d er u n g e n, W a c h st u m s a uff älli g k eit e n u n d Z N S- V er ä n d er u n g e n f ür ei n e Di a g-

n o s e st ell u n g, w eil di e s e K o n st ell ati o n al s ei n zi g e p at h o g n o m o ni s c h f ür di e i ntr a ut er i-

n e Al k o h ol e x p o siti o n s ei, o h n e d a s s di e s e z wi n g e n d b e st äti gt s ei n m u s s [ 4 5, 9 5] .  

Di e bi s h er e nt st a n d e n e n Di a g n o s e s y st e m e u nt er s c h ei d e n si c h z u d e m d ari n, wi e d er 

Al k o h ol k o n s u m d efi ni ert w er d e n s oll. B ei s pi el s w ei s e erf or d er n di e I O M- Krit eri e n so-

w i e di e er st e V er si o n d er H o y m e- Krit eri e n  f ür di e Di a g n o s e st ell u n g, a b g e s e h e n v o m 
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F A S, d e n N a c h w ei s ei n e s e x z e s si v e n  K o n s u m s [ 7 7, 1 6 0]. Di e s e F e stl e g u n g k ö n nt e 

i mpli zi er e n, d a s s ei n g eri n g er er K o n s u m u n g ef ä hrli c h s ei [ 1 5]. A b g e s e h e n d a v o n b e-

st e ht f ür j e d e n Ei n z elf all ei n i n di vi d u ell e s F A S D- Ri si k o ( si e h e K a p. 4. 5 ) [ 1 5].  

D e s W eit er e n st ellt si c h di e Fr a g e, wi e d er N a c h w ei s d e s Al k o h ol k o n s u m s i n d er 

S c h w a n g er s c h aft v or d e m Hi nt er gr u n d d er St u di e v o n A b b ot et al. ( 2 0 1 8) ei n z u-

s c h ät z e n i st ( si e h e K a p. 1 2. 3 ). W e n n si c h e pi g e n eti s c h e V er ä n d er u n g e n ü b er m e hr e-

r e G e n er ati o n e n hi n w e g n a c h w ei s e n l a s s e n, k o m mt ei n e m a u s g e s c hl o s s e n e n m ü t-

t erli c h e n Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft ei n e n e u e B e d e ut u n g z u [ 2, 6 3]. B ei 

r el e v a nt e n M ar k er n m ü s st e al s o u nt er s c hi e d e n w er d e n, o b si e si c h a uf d e n N a c h-

w ei s d e s K o n s u m s l e di gli c h b ei d er M utt er o d er m ö gli c h er w ei s e a uf ei n e n tr a n s g e n e-

r ati o n ell e n N a c h w ei s b e zi e h e n. Ei n M ar k er, d er si c h a u s s c hli e ßli c h a uf d e n K o n s u m 

d er M utt er b e zi e ht, k ö n nt e i m Hi n bli c k a uf di e St u di e v o n A b b ot ni c ht m e hr gr u n d-

s ät zli c h al s A u s s c hl u s s f ür ei n e F A S D a n g e s e h e n w er d e n. Ei n M ar k er, d er si c h hi n-

g e g e n a uf v er s c hi e d e n e G e n er ati o n e n b e zi e ht, k a n n b ei s pi el s w ei s e a u s s c hli e ß e n, 

d a s s ei n e Al k o h ol e x p o siti o n v orl a g u n d s o mit d a z u f ü hr e n, d a s s a n d er e Ur s a c h e n f ür 

m ö gli c h e V er ä n d er u n g e n i n B etr a c ht g e z o g e n w er d e n. A n d er er s eit s k ö n nt e ei n s o l-

c h er M ar k er ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n b e st äti g e n, s o d a s s di e s e al s ei n e 

m ö gli c h e Ur s a c h e f ür V er ä n d er u n g e n a n g e s e h e n w er d e n k a n n .  

A u ß er d e m k a n n ar g u m e nti ert w er d e n, d a s s o h n e hi n di e A uff älli g k eit e n u n d V er ä n d e-

r u n g e n d er B etr off e n e n u n d d er e n b e n öti gt e Hilf e i m V or d er gr u n d st e h e n s ollt e n [ 1 5]. 

Ei n e s ol c h e B e w ert u n g w ür d e di e R el e v a n z d e s Al k o h ol n a c h w ei s e s z u s ät zli c h i n 

Fr a g e st ell e n. Di e s e m Ar g u m e nt st e h e n a b er wi e d er u m d er A s p e kt d er Pr ä v e nti o n 

u n d d er W u n s c h n a c h d er K e n nt ni s d er Ur s a c h e f ür m ö gli c h e V er ä n d er u n g e n g e-

g e n ü b er.  

Tr ot z all er V er s u c h e, di e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n i n ei n gr eif b ar e s S c h e m a z u 

bri n g e n, bl ei bt si e bi s h e ut e ei n e i n st a bil e u n d s c h wi eri g z u er h e b e n d e V ari a bl e i m 

di a g n o sti s c h e n S y st e m. Ei n H a u pt zi el i st e s d a h er , wi e a u c h s c h o n v o n Br o w n et al. 

g ef or d ert, d a s Wi s s e n i n di e s e m B er ei c h z u v er gr ö ß er n [ 3 8]. D a b ei i st e s hilfr ei c h, 

ei n e n v erl ä s sli c h e n N a c h w ei s m ar k er z u fi n d e n, u m, w e n n m ö gli c h, g e n er ati o n s ü b e r-

gr eif e n d ei n e Al k o h ol e x p o siti o n n a c h w ei s e n z u k ö n n e n ( si e h e K a p. 1 2. 3 ). E b e nf all s 

k ö n nt e n a c h ei n e m M ar k er g e s u c ht w er d e n, d er t at s ä c hli c h F A S D-t y pi s c h e V er ä n d e-

r u n g e n a uf m ol e k ul ar er E b e n e b e w ei s e n k a n n.  
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Di e erf ol gt e Al k o h ol e x p o siti o n s ollt e z u n ä c h st w eit er hi n a n a m n e sti s c h b ei all e n 

F A S D- Gr u p p e n er mitt elt u n d i n s b e s o n d er e b ei d e n w e ni g er si c ht b ar e n F or m e n ni c ht 

al s ei n zi g er A u sl ö s ef a kt or a n g e s e h e n w er d e n. I n s g e s a mt i st e s d e n n o c h n ot w e n di g, 

n e b e n d er g e n a u e n Al k o h ol a n a m n e s e n a c h w eit er e n Ri si k of a kt or e n f ür V er ä n d er u n-

g e n z u s u c h e n. 

1 5. 1. 2  M e r k m al „ k r a ni of a zi al e V e r ä n d e r u n g e n “ 

Di e dr ei c h ar a kt eri sti s c h e n f a zi al e n M er k m al e g elt e n al s p at h o g n o m o ni s c h f ür di e 

F A S D u n d b e s o n d er s f ür d a s F A S . Si e si n d mit Hilf e d er e nt wi c k elt e n G ui d e s r el ati v 

u n k o m pli zi ert u n d k o st e n g ü n sti g z u m e s s e n u n d z u b e urt eil e n. Bi s h e ut e l a s s e n si e 

si c h i n all e n e nt wi c k elt e n Di a g n o s el eitli ni e n fi n d e n, w e n n a u c h di e C ut- off- W ert e o d er 

di e A n z a hl d er z ur Di a g n o s e st ell u n g erf or d erli c h e n M er k m al e z u m T eil a b w ei c h e n 

[ 1 3, 3 4, 5 0, 7 6, 9 5, 1 6 0].  

D e n n o c h s ollt e n di e f a zi al e n V er ä n d er u n g e n h e ut e r ü c k bli c k e n d v er m e hrt al s „ T ü r-

öff n er “ f ür di e E nt d e c k u n g d e s S y n dr o m s a n g e s e h e n w er d e n. O h n e di e s e ä u ß erli c h e 

A uff älli g k eit w är e d a s S y n dr o m m ö gli c h er w ei s e n o c h s p ät er e nt d e c kt w or d e n. Tr ot z-

d e m i st h e ut e b e k a n nt, d a s s bi s z u 8 0 % d er B etr off e n e n k ei n e o d er n ur g eri n g e f a-

zi al e V er ä n d er u n g e n a uf w ei s e n [ 1 5 4]. A u s di e s e m Gr u n d h a b e n di e s e A uff älli g k eit e n 

i m G e s a mt k o nt e xt d er Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n a n B e d e ut u n g v erl or e n. H e ut e r ü-

c k e n v er m e hrt di e Z N S- V er ä n d er u n g e n i n d e n F o k u s d er Di a g n o sti k ( v er gl ei c h e K a p. 

1 5. 1. 4 ). 

A stl e y ar g u m e nti ert e all er di n g s, d a s s d a d ur c h, d a s s di e f a zi al e n V er ä n d er u n g e n i n 

i hr er v oll e n A u s pr ä g u n g p at h o g n o m o ni s c h f ür ei n F A S s ei e n, si e a u ß er d e m d a s ein-

zi g e M er k m al w är e n , d ur c h d a s v erl ä s sli c h a uf ei n e Al k o h ol e x p o siti o n g e s c hl o s s e n 

w er d e n k ö n nt e [ 1 6]. S o mit s ei e n si e d a s ei n zi g e Krit eri u m, d a s di e K a u s alit ät z w i-

s c h e n di e s e n V er ä n d er u n g e n u n d d e m z u gr u n d e li e g e n d e n K o n s u m h er st ell e n k ö n n-

t e [ 1 6, 2 1]. Wi e z u v or erl ä ut ert, w ür d e n a u c h di e A u s pr ä g u n g e n d er Z N S-

A uff älli g k eit e n mit d e m Gr a d d er A u s pr ä g u n g d er f a zi al e n M er k m al e k orr eli er e n, s o-

f er n f ür di e B e urt eil u n g d er 4 D D C  v er w e n d et w ür d e [ 1 5, 1 6] .  

G er a d e a u c h i m Hi n bli c k a uf A stl e y s Ar g u m e nt ati o n er s c h ei nt e s n ot w e n di g, di e f a-

zi al e n M er k m al e z w ar w eit er hi n z u b e a c ht e n, a b er i n Z u k u nft d e n F o k u s v o n i h n e n 

v er st är kt a uf a n d er e M er k m al e z u l e n k e n. I n d e n w e ni g e n F äll e n, i n d e n e n si e c h a-
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r a kt eri sti s c h a u s g e pr ä gt si n d, k ö n n e n di e V er ä n d er u n g e n tr ot z d e m a u c h i n Z u k u nft 

z u ei n er Di a g n o s e a uf d e n er st e n Bli c k f ü hr e n.  

I n s g e s a mt m u s s al s o d a s B e w u s st s ei n d af ür g e st är kt w er d e n, d a s s di e s e V er ä n de-

r u n g e n d ur c h ei n e Al k o h ol e x p o siti o n a u s g el ö st w er d e n k ö n n e n, a b er f ür ei n e Di a g-

n o s e i m R a h m e n d er Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n ni c ht v orli e g e n m ü s s e n.  

I n k ü nfti g e n Di a g n o s e s y st e m e n s ollt e n di e f a zi al e n P ar a m et er d e n n o c h er h o b e n 

w er d e n. M ö gli c h er w ei s e k a n n i n Z u k u nft di e s er Pr o z e s s n o c h d ur c h w eit er e t e c h n i-

s c h e M ö gli c h k eit e n u nt er st üt zt w er d e n ( si e h e K a p. 1 4. 2 ).  

1 5. 1. 3  M e r k m al „ W a c h st u m s v e r ä n d er u n g e n “ 

E b e n s o wi e di e f a zi al e n A uff älli g k eit e n l a s s e n si c h a u c h di e W a c h st u m s v er ä n d er u n-

g e n pr a kti k a b el u n d pr ei s w ert m e s s e n u n d a n s c hli e ß e n d a n h a n d d er P er z e ntil e n k u r-

v e n z u v erl ä s si g b e urt eil e n.  

D e n n o c h s c h ei n e n d i es e V er ä n d er u n g e n i m V erl a uf d e s i nt er n ati o n al e n L eitli ni e n-

pr o z e s s e s a n R el e v a n z v erl or e n z u h a b e n. S o si n d si e i n d e n a kt u ell e n V er si o n e n 

a u s K a n a d a u n d A u str ali e n g ar ni c ht m e hr e nt h alt e n ( si e h e K a p. 9. 6. 2  u n d 9. 7 ) [ 3 4, 

5 0] . I n d er d e ut s c h e n L eitli ni e si n d si e w eit er hi n f ür di e F A S- Di a g n o s e r el e v a nt, d a s 

h ei ßt wi e d er u m n ur f ür c a. 1 0 % all er F äll e [ 9 5, 1 5 4]. 

Di e I nt e gr ati o n d er W a c h st u m s v er ä n d er u n g e n i n di e d e ut s c h e S 3 - L eitli ni e b e zi e ht 

si c h v or all e m a uf z w ei St u di e n. I n d er St u di e v o n Kl u g et al. a u s d e m J a hr 2 0 0 3 

w ur d e n ei n e si g nifi k a nt e Mi n d er u n g d er G e b urt s- u n d K ör p er gr ö ß e s o wi e d e s G e-

b urt s- u n d K ör p er g e wi c ht s i n d er F A S- Gr u p p e, al s o d er Gr u p p e mit d e n st är k st e n 

S y n dr o m a u s pr ä g u n g e n, n a c h g e wi e s e n [ 8 6]. I n s g e s a mt s ei d a s Krit eri u m j e d o c h b e-

s o n d er s b ei e n g g ef a s st e n C ut- off- W ert e n pr o bl e m ati s c h, w eil vi el h ä ufi g er w e ni g er 

si c ht b ar e u n d w e ni g er a u s g e pr ä gt e U nt er gr u p p e n v ertr et e n s ei e n al s ei n F A S [ 8 6]. 

Di e W a c h st u m s krit eri e n w ur d e n d a h er i m Hi n bli c k a uf di e G e s a mt h eit d er U nt er gr up-

p e n  al s w e ni g s e n siti v e s Krit eri u m b e w ert et [ 8 6]. Z u s ät zli c h g ä b e e s Hi n w ei s e a uf e i-

n e A b s c h w ä c h u n g d er W a c h st u m s v er ä n d er u n g e n mit z u n e h m e n d e m Alt er [ 8 6].  

I n d er z w eit e n St u di e v o n D a y et al. a u s d e m J a hr 2 0 0 2 w ur d e n 1 4-j ä hri g e B etr off e n e 

u nt er s u c ht, di e w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft ei n er Al k o h ol e x p o siti o n a u s g e s et zt 

w ar e n [ 5 1]. B ei ei n e m m ütt erli c h e n Al k o h ol k o n s u m i m er st e n u n d z w eit e n Tri m e st er 
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s ei d a s K ör p er g e wi c ht u n d b ei ei n e m K o n s u m i m er st e n Tri m e st er di e K ör p erl ä n g e 

a u c h n o c h i m Alt er v o n 1 4 J a hr e n si g nifi k a nt r e d u zi ert [ 5 1] . Di e s er Eff e kt s ei z u d e m 

v o n d er M e n g e d e s k o n s u mi ert e n Al k o h ol s a b h ä n gi g [ 5 1] .  

Di e a kt u ell e k a n a di s c h e u n d a u str ali s c h e L eitli ni e b e gr ü n d e n di e Ni c ht- B e a c ht u n g 

d er W a c h st u m s a uff älli g k eit e n mit ei n er St u di e v o n O’l e ar y et al. a u s d e m J a hr 2 0 0 9 

[ 1 3 0]. I n di e s er w ur d e er mitt elt, d a s s si c h W a c h st u m s a uff älli g k eit e n i n w e ni g er F äll e n 

z ei g e n w ür d e n, al s bi s h er a n g e n o m m e n [ 1 3 0]. U nt er s u c ht w ur d e d a b ei ei n e z uf älli g e 

A u s w a hl a n M ütt er n u n d d er e n Ki n d er n i m Hi n bli c k a uf ei n e Al k o h ol e x p o siti o n u n d 

g e g e b e n e nf all s di e M e n g e d e s Al k o h ol s, s o wi e o b di e Ki n d er a uf d a s R eif e alt er b e-

z o g e n kl ei n („ s m all f or g e st ati o n al a g e“ = S G A) w ar e n o d er o b e s z u ei n er Fr ü h g e b urt 

g e k o m m e n w ar [ 1 3 0]. Di e s e St u di e k o n nt e n a c h A u s s c hl u s s d e s Ei nfl u s s e s v o n N i-

k oti n k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft k ei n e n Z u s a m m e n h a n g z wi s c h e n ei n e m Al k o-

h ol k o n s u m u n d ei n er g e mi n d ert e n K ör p er gr ö ß e n a c h w ei s e n [ 1 3 0]. Z u b e a c ht e n i st, 

d a s s e s si c h b ei d er St u di e n p o p ul ati o n u m ei n e n g e s a mt g e s ell s c h aftli c h e n Q u e r-

s c h nitt u n d s o mit a u c h p ot e n zi ell u m all e F A S D- U nt er gr u p p e n h a n d elt e [ 1 3 0]. E b e n-

s o b ei n h alt et e di e Gr u p p e d er M ütt er mit d e utli c h a u s g e pr ä gt e m Al k o h ol k o n s u m i m 

V er gl ei c h w e ni g e T eil n e h m eri n n e n, w o d ur c h l a ut O’l e ar y di e A u s s a g e kr aft d e s E r-

g e b ni s s e s f ür di e s e Gr u p p e g e mi n d ert s ei [ 1 3 0] . A u s dr ü c kli c h wir d a uf di e N ot w e n-

di g k eit w eit er er St u di e n hi n g e wi e s e n [ 1 3 0]. 

A stl e y et al. v er öff e ntli c ht e n i m J a hr 2 0 1 6 d e n Arti k el „ T h e e s s e nti al r ol e of gr o wt h 

d efi ci e n c y i n t h e di a g n o si s of f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er ” al s R e a kti o n a uf di e 

Eli mi n ati o n d er W a c h st u m s krit eri e n a u s d er k a n a di s c h e n u n d a u str ali s c h e n L eitli ni e 

[ 1 9]. I n di e s e m b e gr ü n det e n si e, w ar u m di e W a c h st u m s a uff älli g k eit e n a u c h w eit er hi n 

i m 4 D D C  al s di a g n o sti s c h e s Krit eri u m b e st e h e n bl ei b e n s ollt e n [ 1 9]. U nt er s u c h u n g e n 

h ätt e n z ei g e n k ö n n e n, d a s s d er A u s pr ä g u n g s gr a d d er W a c h st u m s d efi zit e i n V er bi n-

d u n g mit ei n er pr ä n at al e n Al k o h ol e x p o siti o n mit d e m S c h w er e gr a d d er F A S D k orr e-

li er e n w ür d e n, w o b ei di e V er ä n d er u n g e n i n all e n A u s pr ä g u n g s st uf e n n a c h z u w ei s e n 

s ei e n ( ≤ z e h nt e P er z e ntil e: N D/ A E: 2 4 %, S E/ A E 3 7 %, p F A S 4 6 %, F A S 1 0 0 %)  

[ 1 9]. S o h ätt e di e A u s pr ä g u n g d er W a c h st u m s a uff älli g k eit e n z u d e m ei n e n p o siti v e n 

V or h er s a g e w ert f ür di e A u s pr ä g u n g d er Z N S- V er ä n d er u n g e n [ 1 9]. Di e s e F e st st ell u n g 

s ei b e s o n d er s f ür di e Di a g n o sti k b ei  Kl ei n ki n d er n r el e v a nt [ 1 9].  
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Di e V er gl ei c h b ar k eit d er St u di e n er g e b ni s s e m u s s kriti s c h hi nt erfr a gt w er d e n, w eil 

b ei s pi el s w ei s e v er s c hi e d e n e Di a g n o s e s y st e m e al s Gr u n dl a g e v er w e n d et w ur d e n 

u n d di e Er g e b ni s s e si c h a uf v er s c hi e d e n e P o p ul ati o n e n mit u nt er s c hi e dli c h e n w eit e-

r e n Ri si k of a kt or e n b e zi e h e n.  

I n s g e s a mt m a c h e n di e Er g e b ni s s e di e s er v er s c hi e d e n e n St u di e n d e utli c h, d a s s 

W a c h st u m s krit eri e n all ei n k ei n e Di a g n o s e z ul a s s e n u n d m ö gli c h er w ei s e w e ni g er 

a u s s a g e kr äfti g f ür di e G e s a mt h eit d er Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n si n d, al s i m V erl a uf 

d er di a g n o sti s c h e n G e s c hi c ht e a n g e n o m m e n. Z u d e m si n d si e i m V er gl ei c h z u d e n 

n e ur o k o g niti v e n Ei n s c hr ä n k u n g e n w e ni g er allt a g sr el e v a nt. D e n n o c h s pi el e n si e a u c h 

w eit er hi n f ür s c h w er e A u s pr ä g u n g e n, d a s h ei ßt i n s b e s o n d er e f ür di e F A S- Di a g n o s e, 

ei n e r el e v a nt e di a g n o sti s c h e R oll e. D e s h al b s ollt e n si e a u c h i n Z u k u nft er h o b e n w e r-

d e n, s ol a n g e e b e nf all s b e a c ht et wir d, d a s s si e, ä h nli c h wi e di e f a zi al e n V er ä n d er u n-

g e n, ni c ht z w a n g sl ä ufi g f ür all e Gr u p p e n ei n er F A S D- Di a g n o s e v orli e g e n m ü s s e n. 

A b g e s e h e n d a v o n g e h ört di e Er h e b u n g di e s er P ar a m et er z u ei n er v oll st ä n di g e n k ö r-

p erli c h e n U nt er s u c h u n g ei n e s Ki n d e s.  

1 5. 1. 4  M e r k m al „ Z N S- V e r ä n d er u n g e n “ 

Di e Z N S- V er ä n d er u n g e n h a b e n i m L a uf e d er F A S D- G e s c hi c ht e i m G e g e n s at z z u 

a n d er e n M er k m al e n a n B e d e ut u n g z u g e n o m m e n. W ä hr e n d si e z u B e gi n n d er F o r-

s c h u n g e h er al s n e b e n s ä c hli c h b etr a c ht et w ur d e n, st ell e n si e si c h h e ut e al s d a s 

M er k m al mit d er h ö c h st e n Allt a g sr el e v a n z d ar [ 9 7] . Z u d e m tr et e n di e ä u ß erli c h e n 

D y s m or p hi e n b ei w eit w e ni g er d er v o n F A S D b etr off e n e n M e n s c h e n a uf, al s di e 

Z N S - V er ä n d er u n g e n [ 1 4, 4 3, 1 1 0, 1 5 4]. L a n g e h err s c ht e j e d o c h di e A n n a h m e, d a s s 

w e ni g er si c ht b ar e F or m e n d er Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g gl ei c h b e d e ut e n d mit w e ni g er 

Ei n s c hr ä n k u n g e n f ür di e B etr off e n e n s ei e n [ 1 6, 6 3]. Di e s e A n n a h m e er s c h w ert di e 

Di a g n o sti k bi s h e ut e, w a s d a z u f ü hrt, d a s s di e s er M er k m al s gr u p p e n o c h i m m er ni c ht 

di e n ot w e n di g e A uf m er k s a m k eit g e wi d m et wir d, s o d a s s n o c h i m m er vi el e B etr off e n e 

k ei n e o d er er st d e utli c h v er s p ät et ei n e Di a g n o s e er h alt e n .  

I m L a uf e d er E nt wi c kl u n g d er F A S D- Di a g n o sti k w ur d e ei n e Vi el z a hl a n n e ur o p s y c hi-

atri s c h e n, k o g niti v e n u n d e m oti o n al e n B er ei c h e n i d e ntifi zi ert, di e d ur c h ei n e Al k o h o l-

e x p o siti o n i n d er S c h w a n g er s c h aft b e ei nfl u s st u n d b e ei ntr ä c hti gt w er d e n k ö n n e n. 

Vi el e di e s er B er ei c h e fi n d e n si c h b er eit s i n d e n a kt u ell e n L eitli ni e n: I nt elli g e n z, Gr o b- 
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u n d F ei n m ot ori k, r ä u mli c h- vi s u ell e W a hr n e h m u n g u n d r ä u mli c h- k o n str u kti v e F ä hi g-

k eit, E x e k uti vf u n kti o n, L er n- u n d M er kf ä hi g k eit, R e c h e nf ä hi g k eit, S pr a c h e, A uf m er k-

s a m k eit, I m p ul s k o ntr oll e, Sti m m u n g s- u n d V er h alt e n sr e g ul ati o n s o wi e di e F ä hi g k eit, 

d e n Allt a g z u g e st alt e n [ 3 4, 8 3, 9 5].  

E s wir d d e utli c h, d a s s di e Z N S- A uff älli g k eit e n si c h i n ei n e m br eit e n S p e ktr u m a n 

m ö gli c h e n V er ä n d er u n g e n pr ä s e nti er e n. All er di n g s i st k ei n e di e s er V er ä n d er u n g e n 

all ei n s p e zifi s c h o d er s e n siti v f ür di e F A S D [ 1 1 0]. Bi s h er i st e s e b e nf all s ni c ht g el u n-

g e n, K o m bi n ati o n e n s ol c h er V er ä n d er u n g e n z u ei n e m f ür di e F A S D p at h o g n o m o n i-

s c h e n n e ur o p s y c hi atri s c h e n Pr ofil z u s a m m e n z uf a s s e n [ 1 5 4]. L a n g e et al. kriti si ert e n 

i n di e s e m Z u s a m m e n h a n g, d a s s d er F o k u s i n d er V er g a n g e n h eit h ä ufi g a uf d er 

S c h w er e ei n z el n er V er ä n d er u n g e n g el e g e n h a b e, a n st att d a s s all e m ö gli c h e n B er e i-

c h e a u sr ei c h e n d i d e ntifi zi ert w or d e n w är e n [ 9 8] .  

Ei ni g e Wi s s e n s c h aftl er g e h e n d e n n o c h d a v o n a u s, d a s s e s i n Z u k u nft m ö gli c h s ei n 

k ö n nt e, f ür g e wi s s e Tri n k m u st er o d er  Z eitr ä u m e ei n o d er m e hr er e v er s c hi e d e n e t y pi-

s c h e Pr ofil e i m Si n n e v o n V er h alt e n s p h ä n ot y p e n z u i d e ntifi zi er e n [ 9 8, 1 1 0, 1 4 1]. D a-

b ei h ätt e n si c h l a ut M att s o n et al. b e s o n d er s Ei n s c hr ä n k u n g e n i m B er ei c h d er E x e k u-

ti vf u n kti o n s o wi e d er r ä u mli c h-vi s u ell e n W a hr n e h m u n g al s s e n siti v f ür ei n e erf ol gt e 

pr ä n at al e Al k o h ol e x p o siti o n g e z ei gt [ 1 1 0, 1 1 1] .  

Z u S cr e e ni n g Z w e c k e n w ur d e n b er eit s v er s c hi e d e n e M et h o d e n e nt wi c k elt, di e A u f-

s c hl u s s ü b er ei n e n m ö gli c h e n V er h alt e n s p h ä n ot y p g e b e n s ollt e n. B ei s pi el s w ei s e u n-

t er s u c ht e St a v er m a n n ( 2 0 1 7), o b e s a n h a n d d e s F A S Q- Fr a g e b o g e n s (F et al Al c o h ol 

S y n dr o m e Q u e sti o n air e ) m ö gli c h s ei, ei n e n s ol c h e n P h ä n ot y p z u d efi ni er e n [ 1 5 8]. 

B ei di e s er U nt er s u c h u n g z ei gt e si c h, d a s s di e f ol g e n d e n B er ei c h e b e s o n d er s h ä ufi g 

i n V er bi n d u n g mit ei n er F A S b e ei ntr ä c hti gt w ar e n: L er n- u n d Ar b eit s v er h alt e n, S o zi-

al v er h alt e n u n d E m oti o n e n [ 1 5 8] . A u ß er d e m k ö n n e d er F A S Q- Fr a g e b o g e n d a z u b e i-

tr a g e n, a n h a n d v o n p s y c h o p at h ol o gi s c h e n A uff älli g k eit e n z wi s c h e n ei n er F A S D u n d 

b ei s pi el s w ei s e A D H S z u u nt er s c h ei d e n [ 6 3, 1 4 8] .  

I n s g e s a mt g e st alt et si c h di e S u c h e n a c h ei n e m V er h alt e n s p h ä n ot y p s c h wi eri g, w eil 

di e B etr off e n e n z u m T eil d e utli c h v er s c hi e d e n e Gr u n d v or a u s s et z u n g e n a uf w ei s e n 

o d er a n d er e n F a kt or e n a u s g e s et zt w ar e n o d er si n d, di e e b e nf all s di e g e z ei gt e n V e r-

ä n d er u n g e n b e ei nfl u s s e n k ö n nt e n [ 1 1 0, 1 4 1]. L a n g e et al. b e s c hri e b e n i n ei n e m Art i-
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k el a u s d e m J a hr 2 0 1 7 a u sf ü hrli c h, d a s s e s z w ar Hi n w ei s e a uf di e m ö gli c h e I d e ntif i-

k ati o n ei n e s V er h alt e n s p h ä n ot y p s g ä b e, a b er d a s s e s bi s h er n o c h ni c ht g el u n g e n 

s ei, M et h o d e n z u fi n d e n, d er e n di a g n o sti s c h e L ei st u n g m ö gli c h st s p e zifi s c h u n d s e n-

siti v z u g e st alt e n [ 9 8]. D e s h al b w ür d e a u c h w eit er hi n i n di e s e m B er ei c h ei n gr o ß er 

F or s c h u n g s b e d arf h err s c h e n, o b w o hl a b s c hli e ß e n d g ar ni c ht si c h er s ei, o b a uf gr u n d 

d er vi elf älti g e n Ei nfl u s sf a kt or e n a uf di e B etr off e n e n ei n e s ol c h e Pr ofili d e ntifi k ati o n 

ü b er h a u pt m ö gli c h s ei [ 9 8] . I n d er d e ut s c h e n F A S D-S 3 - L eitli ni e wir d a uf ei n e bi s h er 

ni c ht a u sr ei c h e n d e St u di e n q u alit ät hi n g e wi e s e n, di e z u s ät zli c h di e I d e ntifi k ati o n e i-

n e s Pr ofil s ei n s c hr ä n k e [ 9 5].  

Di e Ei nf ü hr u n g d er K at e g ori e N D- P A E i n d a s D S M- V- S y st e m s ei l a ut S a n d er s b e-

r eit s al s ei n V er s u c h ei n er Pr ofilfi n d u n g z u v er st e h e n [ 1 4 5]. Wi e z u v or i n K a pit el 1 2. 2  

erl ä ut ert, m ü s s e n z ur Erf üll u n g d er Krit eri e n dr ei v er s c hi e d e n e n e ur o p s y c hi atri s c h e 

F u n kti o n s b er ei c h e A uff älli g k eit e n a uf w ei s e n [ 8 3]. Di e A uf n a h m e i n d a s D S M- V tr ä gt 

d a z u b ei, d e n Z N S- V er ä n d er u n g e n m e hr A uf m er k s a m k eit z u s c h e n k e n u n d d e n F o-

k u s i m S p e ktr u m d er Al k o h ol s c h ä d e n a uf e b e n di e s e s M er k m al z u l e n k e n. 

A u c h b ei di e s e n V er ä n d er u n g e n u n d b e s o n d er s b ei d e n U nt er gr u p p e n, i n d e n e n c h a-

r a kt eri sti s c h e k ör p erli c h e V er ä n d er u n g e n ni c ht n a c h z u w ei s e n si n d, st ellt si c h er n e ut 

di e Fr a g e n a c h d e m Z u s a m m e n h a n g z wi s c h e n d e n V er ä n d er u n g e n u n d d er i ntr a ut e-

ri n e n Al k o h ol e x p o siti o n. A stl e y a b er a u c h M c L e n n a n kriti si erte n i n di e s e m B er ei c h 

er n e ut, d a s s g er a d e di e s e A uff älli g k eit e n d ur c h vi el e v er s c hi e d e n e F a kt or e n a u s g e-

l ö st u n d b e di n gt w er d e n k ö n nt e n [ 1 6, 1 1 7]. All er di n g s b et o nt e A stl e y a u c h, d a s s l a ut 

i hr e n U nt er s u c h u n g e n di e S c h w er e d er Z N S- V er ä n d er u n g e n mit d e m v er m e hrt e n 

A uftr et e n v o n W a c h st u m s- u n d f a zi al e n V er ä n d er u n g e n k orr eli er e [ 1 6] . A n d er er s eit s 

k ö n n e d e n n o c h d a s Allt a g sl e b e n d er B etr off e n e n a u c h o h n e ä u ß erli c h si c ht b ar e V e r-

ä n d er u n g e n st ar k ei n g e s c hr ä n kt s ei n [ 1 6]. Di e n ot w e n di g e F ör d er u n g s ollt e si c h i m 

All g e m ei n e n n a c h d e n B e d ürf ni s s e n d er B etr off e n e n ri c ht e n. 

Er s c h w er e n d k o m mt e b e nf all s b ei di e s er M er k m al s gr u p p e hi n z u, d a s s di e Z N S-

V er ä n d er u n g e n si c h i n v er s c hi e d e n e n Alt er s st uf e n u nt er s c hi e dli c h d ar st ell e n u n d 

n a c h w ei s e n l a s s e n ( v er gl ei c h e K a pit el 1 3. 3 ) [ 1 5, 9 7]. L a n d gr af et al. st ellt e n i n i hr e m 

Arti k el „ F et al e Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n – Di a g n o s e, n e ur o p s y c h ol o gi s c h e T e st u n g 

u n d s y m pt o m ori e nti ert e F ör d er u n g “ d ar, d a s s d e n n o c h a u c h s c h o n b ei j ü n g er e n Ki n-
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d er n B e urt eil u n g e n b e z ü gli c h ei n z el n er k o g niti v er u n d v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h er F ä-

hi g k eit e n d ur c h g ef ü hrt w er d e n k ö n nt e n [ 9 7] .  

Di e d e ut s c h e L eitli ni e n gr u p p e b e urt eilt e di e Mi kr o z e p h ali e al s ni c ht s p e zifi s c h f ür di e 

F A S D [ 9 5]. D e n n o c h k ö n n e si e i m Z u s a m m e n h a n g mit a n d er e n A uff älli g k eit e n a uf 

d a s V orli e g e n ei n er F A S D hi n w ei s e n [ 9 5]. A stl e y u nt er st üt zt e di e s e T h e s e, i n d e m si e 

b e s c hri e b, d a s s ei n e Mi kr o z e p h ali e b ei m V orli e g e n ei n e s F A S-f a zi al e n P h ä n ot y p s 

R a n g 4 ei n e n Hi n w ei s a uf ei n e s c h w er e Z N S- B e ei ntr ä c hti g u n g g e b e n k ö n n e [ 1 6]. 

I m di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s w ur d e a u c h m e hrf a c h d er Ei n s at z bil d g e b e n d er M et ho-

d e n i n d er Di a g n o sti k d er F A S D di s k uti ert [ 1 5 4]. Di e d e ut s c h e S 3- L eitli ni e s pr a c h 

si c h all er di n g s s c hli e ßli c h d a g e g e n a u s, w eil m ö gli c h e V er ä n d er u n g e n ni c ht s p e z i-

fi s c h g e n u g w är e n [ 9 5]. Z u s ät zli c h si n d M R T- U nt er s u c h u n g e n k o st e ni nt e n si v. Ei n 

w eit er er Gr u n d i st, d a s s g er a d e kl ei n e Ki n d er i n vi el e n F äll e n f ür ei n e s ol c h e U nt e r-

s u c h u n g s e di ert w er d e n m ü s s e n. 

A b s c hli e ß e n d s c h ei nt i n di e s er M er k m al s gr u p p e n o c h ei n h o h er F or s c h u n g s b e d arf 

z u b e st e h e n, u m di e g e n a u e n Z u s a m m e n h ä n g e z wi s c h e n ei n er Al k o h ol e x p o siti o n 

u n d m ö gli c h e n V er ä n d er u n g e n n a c h v oll zi e h b ar z u m a c h e n u n d i n Z u k u nft ei n o d er 

m e hr e r e c h ar a kt eri sti s c h e V er h alt e n s p h ä n ot y p e n i d e ntifi zi er e n z u k ö n n e n. D ur c h 

s ol c h e Pr ofil e k ö n nt e z u k ü nfti g di e Di a g n o sti k er h e bli c h erl ei c ht ert u n d i n ei n e m w e i-

t er e n S c hritt di e T h er a pi e v er b e s s ert w er d e n [ 1 1 0].  

W eit er e Ri si k of a kt or e n f ür d a s O ut c o m e d er P ati e nt e n s pi el e n i m Z u s a m m e n h a n g 

mit d e n Z N S- A uff älli g k eit e n ei n e w e s e ntli c h e R oll e [ 1 4, 1 6]. A u c h i n di e s e m B er ei c h 

si n d d ur c h w eit er e F or s c h u n g n o c h Wi s s e n sl ü c k e n z u s c hli e ß e n.  

Di e Er h e b u n g d er Z N S- Krit eri e n st ellt si c h all g e m ei n al s k o m pl e x u n d z eit a uf w e n di g 

d ar [ 9 7] . E b e nf all s m u s s w eit er hi n ei n U m d e n k e n b e z ü gli c h di e s er Krit eri e n st attfi n-

d e n, d a mit si c h d a s Wi s s e n v er br eit et, d a s s di e Z N S- V er ä n d er u n g e n a u c h st ar k a u s-

g e pr ä gt u n d v or all e m allt a g s ei n s c hr ä n k e n d s ei n k ö n n e n, o h n e d a s s d a s S y n dr o m 

ä u ß erli c h si c ht b ar w är e.  
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ei n e Di a g n o s e :  

f et al es 
Al k o h ols y n dr o m 

F A S u n d 
w e ni g er 

a us g e pr ä gt e 
S y n dr o mf or m e n 

Vi el e 
U nt er gr u p p e n : 

p F A S, A R N D, 
A R B D, N D/ A E, 

... 

w e ni g e 
U nt er gr u p p e n : 

F A S D mit o d er 
o h n e f a zi al e 

V er ä n d er u n g e n 
( K a n a d a ( 2.) 

u n d A ustr ali e n) 

1 5. 1. 5  U nt e r gr u p p e n d er F A S D 

B ei d er B etr a c ht u n g d er U nt er gr u p p e n d er F A S D f ällt di e h o h e V ari a bilit ät d er Ei nt e i-

l u n g s m ö gli c h k eit e n a uf ( si e h e A b bil d u n g 1 9 , S. 1 5 1 ). E s  erf ol gt e ei n e W a n dl u n g v o n 

ei n er ei n zi g e n Di a g n o s e ü b er vi el e v er s c hi e d e n e U nt er gr u p p e n u n d i n d e n z ul et zt 

v er öff e ntli c ht e n L eitli ni e n wi e d er z u w e ni g er U nt er gr u p p e n [ 1 3, 3 4, 5 0, 1 4 3, 1 5 2, 

1 6 0] .  

S o w o hl di e w e c h s el n d e A n z a hl d er v er s c hi e d e n e n Gr u p p e n, al s a u c h i hr e B e n e n-

n u n g i n kl u si v e d er v er w e n d et e n A b k ür z u n g e n h a b e n z u ei n er a u s g e pr ä gt e n U n kl a r-

h eit u n d d a mit z u ei n er v er m e hrt e n S k e p si s b e z ü gli c h d er F A S D- Di a g n o sti k b ei g e-

tr a g e n.  

Di e s e Ei nt eil u n g h at si c h, wi e z u v or d ar g e st ellt, er st i m V erl a uf a u s g e bil d et. I n K a pit el 

8  u n d 9  k o n nt e g e z ei gt w er d e n, d a s s d a s V er st ä n d ni s f ür di e vi elf älti g e n A u s pr ä g un-

g e n er st l a n g s a m e nt st a n d. Di e s er B e o b a c ht u n g w ollt e n Wi s s e n s c h aftl er d ur c h j e-

w eil s er w eit ert e Ei nt eil u n g sf or m e n g er e c ht w er d e n.  

D a s s di e s e E nt wi c kl u n g n a c h v oll zi e h b ar, a b er ni c ht u n b e di n gt hilfr ei c h w ar, b e-

s c hri e b a u c h F el d m a n n i n s ei n e m Arti k el „ W eit er e nt wi c kl u n g d er F A S D- Di a g n o sti k: 

W el c h e n W e g w ei s e n a kt u ell e St u di e n ? “ [ 6 3]. Z u s ät zli c h wi e s er d ar a uf hi n, d a s s 

si c h di e Di a g n o sti k a u c h h e ut e d ur c h di e v or h a n d e n e Ei nt eil u n g h a u pt s ä c hli c h a uf 

di e p h y si s c h e n S y m pt o m e b e zi e h e [ 6 3]. D er F o k u s l ä g e d a b ei w eit er hi n a uf d e m 

F A S, w eil di e a n d er e n Gr u p p e n j e w eil s i m V er h ält ni s z u di e s e m b etr a c ht et w ür d e n 

[ 6 3].  

A b bil d u n g 1 9  H i st ori s c h er V erl a uf d er Ei nt eil u n g d er U nt er gr u p p e n 
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A u s di e s er B e o b a c ht u n g h er a u s st ell e n si c h di e Fr a g e n, o b ei n e Ei nt eil u n g i n vi el e 

v er s c hi e d e n e U nt er gr u p p e n ü b er h a u pt si n n v oll i st u n d wi e ei n e er w ü n s c ht e F o k u s-

v er s c hi e b u n g a uf di e Z N S- Krit eri e n st attfi n d e n k a n n. D a s s ei n e fr ü h z eiti g e Di a g n o sti k 

a n z u str e b e n i st, k o n nt e i n K a pit el 7. 2  d ar g e st ellt w er d e n. U m di e s e m Zi el g er e c ht z u 

w er d e n, s ollt e n m ö gli c h st all e B etr off e n e n z utr eff e n d erf a s st w er d e n .  

I m F ol g e n d e n w er d e n ei ni g e r el e v a nt e A s p e kt e v er s c hi e d e n er U nt er gr u p p e n i n Be-

z u g a uf di e s e Fr a g e st ell u n g e n erl ä ut ert. 

F A S : D a s F A S st ellt di e Gr u p p e mit d e n si c ht b ar st e n V er ä n d er u n g e n d ar. 

Cl arr e n b e s c hri e b di e K o m bi n ati o n d er S y m pt o m e al s di a g n o sti s c h e n P h ä n ot y p di e-

s e r Gr u p p e [ 4 5]. I n B e z u g d ar a uf er s c h ei nt e s n ot w e n di g, d ar ü b er a uf z u kl är e n, d a s s 

si e n ur ei n e n g eri n g e n A nt eil all er B etr off e n e n b ei n h alt et. K ei n e sf all s u mf a s st di e s e 

Gr u p p e a u s s c hli e ßli c h di e M e n s c h e n mit d e n st är k st e n Ei n s c hr ä n k u n g e n.  

I n di e s e m Z u s a m m e n h a n g k a n n a u c h d er B e griff „V oll bil d “, d er h ä ufi g i n d er Lit er at ur 

s y n o n y m f ür F A S v er w e n d et wir d [ 9 5, 1 5 4], kriti si ert w er d e n. Di e V er w e n d u n g di e s e s 

B e griff s k ö n nt e e b e nf all s d a z u b eitr a g e n, di e a n d er e n U nt er gr u p p e n al s w e ni g er 

s c h w er wi e g e n d a n z u s e h e n. A b er d a s V orli e g e n ei n e s Ni c ht-„ V oll bil d e s “ s ollt e ni c ht 

di e A n n a h m e h er v orr uf e n, d a s s di e B etr off e n e n a u c h i m Allt a g w e ni g er b e ei ntr ä c hti gt 

s ei e n. 

p F A S : I m G e g e n s at z z u m F A S gilt f ür d a s p F A S h ä ufi g di e A n n a h m e, d a s s 

di e V er ä n d er u n g e n w e ni g er gr a vi er e n d s ei e n. D a b ei b e zi e ht si c h d er Z u s at z „ p arti ell“ 

v or all e m a uf di e ä u ß erli c h si c ht b ar e n V er ä n d er u n g e n u n d d a mit a uf di ej e ni g e n, di e 

i m Allt a g w e ni g er R el e v a n z h a b e n. Cl arr e n b e s c hri e b, d a s s di e Z N S- V er ä n d er u n g e n 

j e d o c h v er gl ei c h b ar mit d e n e n b ei m F A S w är e n [ 4 5]. D e n n o c h s ei b ei m p F A S di e 

W a hr s c h ei nli c h k eit g eri n g er al s b ei m F A S, d a s s Al k o h ol d e n ei n zi g e n äti ol o gi s c h e n 

F a kt or f ür di e V er ä n d er u n g e n d ar st ellt [ 4 5] .  

A R N D u n d N D/ A E, S E/ A E : Di e s e U nt er gr u p p e n b e s c hr ei b e n ei n e n ä h nli c h e n 

Z u st a n d. I h n e n i st g e m ei n, d a s s di e p h y si s c h e n A uff älli g k eit e n k a u m o d er g ar ni c ht 

v or h a n d e n si n d, si c h a b er gr a vi er e n d e Z N S- V er ä n d er u n g e n n a c h w ei s e n l a s s e n [ 1 3, 

9 5] . A stl e y s pr a c h si c h z u s ät zli c h d af ür a u s, di e Z N S- V er ä n d er u n ge n  i n s c h w er 

( S E/A E) u n d m o d er at ( N D/ A E) z u u nt ert eil e n, u m s o d a s g e s a mt e S p e ktr u m a n V e r-
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ä n d er u n g e n a b d e c k e n z u k ö n n e n [ 1 6]. Di e m o d er at e n A uff älli g k eit e n w är e n d a b ei 

a m h ä ufi g st e n z u fi n d e n [ 1 6] .  

I n s g e s a mt b e zi e h e n si c h di e v er s c hi e d e n e n B e n e n n u n g e n a b er a uf di e Fr a g e st el-

l u n g, i n wi e w eit d er Z u s a m m e n h a n g z wi s c h e n ei n er erf ol gt e n Al k o h ol e x p o siti o n u n d 

Z N S- V er ä n d er u n g e n h er g e st ellt w er d e n k a n n u n d s oll. Di e B e z ei c h n u n g A R N D i m-

p li zi ert, d a s s d er Al k o h ol i n ei n e m Z u s a m m e n h a n g mit n a c h g e wi e s e n e n n e ur o k o g ni-

ti v e n V er ä n d er u n g e n st e ht ( = „al c o h ol r el at e d “). A stl e y hi n g e g e n wi e s l e di gli c h d ar a uf 

hi n, d a s s s o w o hl ei n e Al k o h ol e x p o siti o n erf ol gt e, al s a u c h, d a s s F A S D-t y pi s c h e Z N S-

V er ä n d er u n g e n v orli e g e n [ 1 6]. Ni c ht all e B etr off e n e n, di e ei n e N D/ A E- Di a g n o s e e r-

h alt e n, h a b e n a u c h ei n e F A S D, a b er all e di e ei n e F A S D h a b e n, h a b e n V er ä n d er u n-

g e n, di e d ur c h ei n e Al k o h ol e x p o siti o n a u s g el ö st w ur d e n [ 1 6]. 

Di e  Kriti k a n d er W a hl d e s B e griff s A R N D s c h ei nt i m Hi n bli c k a uf d e n bi s h er ni c ht 

n a c h z u w ei s e n d e n K a u s al z u s a m m e n h a n g b er e c hti gt, bi s e nt w e d er t at s ä c hli c h ei n p a-

t h o g n o m o ni s c h e s Pr ofil f ür di e Z N S- V er ä n d er u n g e n o d er ei n N a c h w ei s m ar k er f ür 

d e n d ur c h Al k o h ol a u s g el ö st e n S c h a d e n e nt d e c kt w er d e n k a n n.  

N D - P A E: Di e N D- P A E - Di a g n o s e i m D S M- V- S y st e m bi et et gl ei c h z eiti g di e 

M ö gli c h k eit, ei n e F A S- o d er p F A S- Di a g n o s e z u er g ä n z e n [ 8 3]. Di e s e M et h o d e e r-

s c h ei nt si n n v oll, bir gt a b er wi e d er u m d a s Ri si k o, d a s s ei n e N D- P A E- Di a g n o s e o h n e 

( p) F A S al s „ w e ni g er gr a vi er e n d“ b e w ert et wir d, o b w o hl all ei n d ur c h di e Di a g n o s e k e i-

n e A u s s a g e ü b er di e Allt a g sr el e v a n z i m Ei n z elf all g etr off e n w er d e n k a n n.   

D er A s p e kt d er gl ei c h z eiti g e n Di a g n o s e st ell u n g eri n n ert a n d e n V or s c hl a g a u s d e n 

I O M- Krit eri e n, i n d e m s o w o hl di e St ell u n g ei n er A R N D- al s a u c h ei n er A R B D-

Di a g n o s e gl ei c h z eiti g m ö gli c h w ar [ 1 6 0]. Di e s e V or s c hl ä g e v er s u c h e n, di e n e ur o k o g-

niti v e n Ei n s c hr ä n k u n g e n v o n d e n p h y si s c h e n z u tr e n n e n.  

F A S D : Z u s ät zli c h k a n n di e V er w e n d u n g v o n F A S D al s di a g n o sti s c h er B e griff 

d i s k uti ert w er d e n. Er st m al s w ur d e i n d e n n e u e st e n L eitli ni e n a u s K a n a d a u n d A u stra-

li e n di e V er w e n d u n g d e s B e griff s F A S D i n ei n e m di a g n o sti s c h e n Si n n e ei n g ef ü hrt 

[ 3 4, 5 0]. D o c h a u c h di e s e Ei nt eil u n g w ä hlt wi e d er di e c h ar a kt eri sti s c h e n f a zi al e n 

V er ä n d er u n g e n al s U nt er s c h ei d u n g s m er k m al z wi s c h e n d e n Gr u p p e n u n d k ö n nt e d a-

d ur c h wi e d er u m di e A n n a h m e u nt er st üt z e n, d a s s di e Gr u p p e mit A u s pr ä g u n g e n i n 

di e s e m B er ei c h i n s g e s a mt di e gr a vi er e n d er e n F äll e b ei n h alt e.  
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A u c h a uf di e W a hl d er V er w e n d u n g di e s e s B e griff s k ö n nt e di e z u v or b e n a n nt e Kriti k 

v o n A stl e y z utr eff e n [ 1 6]. D er B e griff F A S D k ö n nt e e b e nf all s i m pli zi er e n, d a s s d a s 

V orli e g e n ei n e s e nt st a n d e n e n S c h a d e n s d ur c h ei n e i ntr a ut eri n e Al k o h ol e x p o siti o n 

h er v or g er uf e n w ur d e. Di e s er Z u s a m m e n h a n g z wi s c h e n d er E x p o siti o n u n d d e m t a t-

s ä c hli c h e n Gr u n d f ür V er ä n d er u n g e n er s c h ei nt a b er, wi e z u v or erl ä ut ert, ni c ht i n a l-

l e n F äll e n a u sr ei c h e n d b el e g b ar z u s ei n.  

 

Wi e a n h a n d d er St u di e v o n C ol e s et al., a b er a u c h a n h a n d d er U nt er s u c h u n g v o n 

A stl e y ( si e h e K a p. 1 1 ) g e z ei gt w er d e n k o n nt e, u nt er s c h ei d e n si c h di e a kt u ell e n di a g-

n o sti s c h e n S y st e m e i n i hr e n Er g e b ni s s e n z u m T eil gr a vi er e n d [ 2 0, 4 8]. D e s h al b st ellt 

si c h i n s g e s a mt di e Fr a g e, o b e s ni c ht d a s Zi el s ei n s ollt e, ü b er h a u pt ei n e Di a g n o s e 

z u st ell e n, u m ei n e F ör d er u n g u n d U nt er st üt z u n g ei nl eit e n z u k ö n n e n. Di e Z u or d n u n g 

z u ei n er U nt er gr u p p e k ö n nt e di e s e m A bl a uf i m W e g e st e h e n o d er n a c hr a n gi g e r-

s c h ei n e n.  

A n d er er s eit s ori e nti ert si c h di e a kt u ell e Ei nt eil u n g v or all e m a n d e n m e s s b ar e n V e r-

ä n d er u n g e n, di e di e B etr off e n e n a uf w ei s e n. Di e s e Ei nt eil u n g er m ö gli c ht z w ar ni c ht i n 

j e d e m Ei n z elf all ei n e A u s s a g e ü b er di e t at s ä c hli c h e i n di vi d u ell e B e ei ntr ä c hti g u n g, 

k a n n a b er tr ot z d e m d a z u f ü hr e n, Hi n w ei s e a uf S c h w er p u n kt e n ot w e n di g er F ör d er u n g 

u n d U nt er st üt z u n g z u g e b e n. A kt u ell e xi sti er e n k ei n e ei n h eitli c h e n T h er a pi e s c h e m at a 

f ür di e ei n z el n e n U nt er gr u p p e n [ 9 5]. B ei d e m br eit e n S p e ktr u m v o n i n s b e s o n d er e 

d e n m ö gli c h e n Z N S- V er ä n d er u n g e n bl ei bt fr a gli c h, o b e s ü b er h a u pt m ö gli c h i st, s o l-

c h e z u e nt wi c k el n. Gl ei c h w o hl er s c h ei nt e s d e n n o c h si n n v oll, a n h a n d ei n er Ei nt e i-

l u n g i n u nt er s c hi e dli c h e Gr u p p e n ei n e n Hi n w ei s a uf F ör d er s c h w er p u n kt e z u g e b e n.  

Di e t at s ä c hli c h e A b gr e n z u n g d er ei n z el n e n Gr u p p e n v o n ei n a n d er wir d i n d e n u nt e r-

s c hi e dli c h e n S y st e m e n k ei n e s w e g s ei n h eitli c h v oll z o g e n . E i n er s eit s g e ht e s d a b ei 

u m di e A b gr e n z u n g all er U nt er gr u p p e n g e g e n ü b er P er s o n e n, di e k ei n e F A S D h a b e n 

u n d a n d er er s eit s u m di e A b gr e n z u n g d er ei n z el n e n Gr u p p e n v o n ei n a n d er. D a b ei i st 

e nt s c h ei d e n d, wi e e n g o d er w eit di e Krit eri e n g ef a s st w er d e n s oll e n. W eit er g ef a s st e 

Krit eri e n er h ö h e n m ö gli c h er w ei s e d a s Ri si k o v o n f al s c h- p o siti v e n Di a g n o s e n, w ä h-

r e n d e n g e Krit eri e n e v e nt u ell ni c ht all e F äll e ei n s c hli e ß e n. I n Z u k u nft w är e e s v o n 

V ort eil, w e n n ei n e Ei ni g u n g a uf ei n S et di a g n o sti s c h er Krit eri e n erf ol g e n k ö n nt e, d a s 
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d a n n r e g el m ä ßi g v ali di ert u n d a n g e p a s st w er d e n k a n n, s o d a s s l et zt e n dli c h m ö gli c h st 

vi el e B etr off e n e z utr eff e n d erf a s st w er d e n.  

E s f ällt z u s ät zli c h a uf, d a s s si c h all e B e n e n n u n g e n i m R a h m e n d er F A S D a uf m ö gl i-

c h e äti ol o gi s c h e Z u s a m m e n h ä n g e z wi s c h e n ei n er Al k o h ol e x p o siti o n u n d gl ei c h z eiti g 

n a c h z u w ei s e n d e n V er ä n d er u n g e n b e zi e h e n. Ei n e dr a sti s c h e M ö gli c h k eit, di e s e 

Pr o bl e m ati k z u u m g e h e n u n d z u v er hi n d er n, d a s s F A S all ei n d ur c h d e n N a m e n w e i-

t er hi n di e m ei st e A uf m er k s a m k eit b e k o m mt, w är e all e n Gr u p p e n n e u e N a m e n z u ge-

b e n, di e o h n e di e s e n äti ol o gi s c h e n Hi n w ei s a u s k o m m e n. B ei s o ei n er U m str u kt uri e-

r u n g s ollt e wi e d er u m d ar a uf g e a c ht et w er d e n, k ei n e R a n g or d n u n g h er z u st ell e n, al s o 

b ei s pi el s w ei s e k ei n e Z a hl e n z u v er w e n d e n. D er N a c ht eil ei n er s ol c h e n B e n e n n u n g 

w är e, d a s s z u m ei n e n di e U n kl ar h eit b e z ü gli c h d e s T h e m a s all g e m ei n g ef ör d ert w ü r-

d e  u n d z u m a n d er e n ni c ht dir e kt er si c htli c h w är e, u m w a s f ür ei n S y n dr o m e s si c h 

h a n d elt. 

Di e B e n e n n u n g u n d Ei nt eil u n g d er U nt er gr u p p e n s pi e g elt di e h o h e V ari a bilit ät u n d 

di e d a mit e n g v er b u n d e n e K o m pl e xit ät d er m ö gli c h e n A u s pr ä g u n g e n d er F A S D w i-

d er. Di e S c h wi eri g k eit e n d er Ei nt eil u n g w er d e n si c h all er di n g s n ur l a n g s a m ü b er wi n-

d e n l a s s e n, w e n n ni c ht d a s B e w u s st s ei n g e st ei g ert wir d, d a s s 1. F A S ni c ht di e h ä u-

fi g st e u n d d a mit b e d e ut e n d st e Gr u p p e i st [ 9 5, 1 5 4], 2. di e Hilf e u n d U nt er st üt z u ng 

d er B etr off e n e n si c h n a c h d er e n Ei n s c hr ä n k u n g e n ri c ht e n [ 1 6] u n d 3. di e Al k o h ol e x-

p o siti o n g er a d e b ei d e n w e ni g er si c ht b ar e n Gr u p p e n ni c ht al s ei n zi g er A u sl ö s er f ür 

A uff älli g k eit e n a n g e s e h e n w er d e n s ollt e [ 1 6, 1 1 7].  

Z u k ü nfti g i st ei n e Ei ni g u n g a uf all g e m ei n g ülti g e Krit eri e n a n z u str e b e n. D a d ur c h 

k ö n nt e di e all g e m ei n e U n kl ar h eit b e z ü gli c h d er v er s c hi e d e n e n Gr u p p e n er h e bli c h r e-

d u zi ert w er d e n. Di e s er K o m pr o mi s s s ollt e s ei n e n S c h w er p u n kt a uf di e n e ur o k o g nit i-

v e n u n d e m oti o n al e n V er ä n d er u n g e n l e g e n u n d, w e n n m ö gli c h, d ur c h di e B e n e n-

n u n g v er s c hi e d e n er Gr u p p e n d af ür s or g e n, d a s s ni c ht di e K at e g ori e n o h n e p h y s i-

s c h e A uff älli g k eit e n al s „ w e ni g er s c h w er wi e g e n d “ a ng e s e h e n w er d e n.  
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1 5. 1. 6  D ar st ell u n g sf or m – B ei s pi el ei n e s n e u e n Al g orit h m u s  

I n K a pit el 6. 3. 2  w ur d e erl ä ut ert, d a s s di e D ar st ell u n g sf or m ei n e s Di a g n o s e s y st e m s 

e b e nf all s z u d e n v ari a bl e n P ar a m et er n z ä hlt. I n B e z u g a uf di e F A S D i st z u b e m e r-

k e n, d a s s z ur z eit i n D e ut s c hl a n d k ei n Al g orit h m u s e xi sti ert, d er di e Di a g n o s e n F A S, 

p F A S u n d A R N D i n ei n e m ei n zi g e n S c h a u bil d v er ei nt. U m d e n di a g n o sti s c h e n Pr o-

z e s s di e s er U nt er gr u p p e n eff e kti v z u u nt er st üt z e n u n d z u erl ei c ht er n, w ur d e i m 

R a h m e n di e s er Ar b eit ei n n e u er Al g orit h m u s e nt wi c k elt, d er di e s e dr ei Di a g n o s e n b e-

i n h alt et ( si e h e A b bil d u n g 2 0 , S. 1 5 7 ).  

Di e s er Al g orit h m u s i st al s B eitr a g z u ei n er str u kt uri ert e n V er s or g u n g u n d Di a g n o sti k 

d er F A S D z u v er st e h e n u n d st ellt d e n I n h alt d er a kt u ell e n d e ut s c h e n S 3- L eitli ni e l e-

di gli c h i n ei n er a n d er e n F or m d ar.  

F ür d e n Al g orit h m u s wir d ei n E nt s c h ei d u n g s b a u m v er w e n d et, d er j e w eil s u nt e r-

s c hi e dli c h e m ö gli c h e Krit eri e n al s A nt w ort e n u n d d a mit v er s c hi e d e n e W e g e bi et et. J e 

ei n e F ar b e z ei gt all e m ö gli c h e n W e g e, di e z u ei n er b e sti m mt e n Di a g n o s e f ü hr e n 

( F A S = gr ü n, p F A S = bl a u, A R N D = r ot).  

Z u B e gi n n d er K o n zi pi er u n g d e s Al g orit h m u s st ellt e si c h di e Fr a g e, i n w el c h er R e i-

h e nf ol g e di e Krit eri e n a uf g ef ü hrt w er d e n s ollt e n. D a si c h i m L a uf e d er F A S D-

F or s c h u n g h er a u s g e st ellt h att e, wi e r el e v a nt di e Z N S- V er ä n d er u n g e n si n d, st e h e n 

si e i n di e s e m S c h a u bil d a m A nf a n g. All er di n g s gilt d a n n al s V or a u s s et z u n g, d a s s j e-

m a n d Z N S- A uff älli g k eit e n ü b er h a u pt al s F A S D-t y pi s c h er k e n nt. Di e Pr o bl e m ati k d er 

Wi s s e n sl ü c k e n w ur d e b er eit s i n K a pit el 1 3. 1  erl ä ut ert.  

D e n k b ar w är e di e N ut z u n g di e s e s Al g orit h m u s f ür P er s o n e n, di e g e s c h ult d ari n si n d, 

z wi s c h e n Z N S- V er ä n d er u n g e n u n d ei n er F A S D ei n e n Z u s a m m e n h a n g z u s e h e n u n d 

di e s e n d a n n mit Hilf e d e s Al g orit h m u s ü b er pr üf e n k ö n n e n. N ot w e n di g e s Z u s at z wi s-

s e n st ellt al s o ei n e Gr u n d v or a u s s et z u n g f ür di e N ut z u n g d e s Al g orit h m u s d ar.  

Li miti er e n d k a n n b ei di e s er W a hl d er R ei h e nf ol g e d a s Alt er d er b etr off e n e n Ki n d er 

s ei n. S of er n n o c h k ei n e a u s s a g e kr äfti g e n Z N S- T e st u n g e n d ur c h g ef ü hrt w er d e n k ö n-

n e n, i st di e N ut z u n g ei n g e s c hr ä n kt. Di e s e Li miti er u n g b e zi e ht si c h a b er ni c ht a u s-

s c hli e ßli c h a uf d e n hi er e nt wi c k elt e n Al g orit h m u s, s o n d er n st ellt ei n e g e n er ell e 

S c h wi eri g k eit d ar. Wi e b er eit s m e hrf a c h z u v or erl ä ut ert, k a n n a u c h d er N a c h w ei s d er 

Al k o h ol e x p o siti o n i n vi el e n F äll e n ei n e gr o ß e H er a u sf or d er u n g s ei n.  



Di s k u s si o n d er z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g di e s er Ar b eit  1 5 7  

 
 

 

A b bil d u n g 2 0  Al g orit h m u s z ur F A S D- Di a g n o sti k 

Al g orit h m u s z ur F A S D -Di a g n o sti k  

Di a g n o sti k d er U nt er gr u p p e n: F A S , p F A S u n d A R N D 

 

F A S D -Di a g n o sti k  

1 F A S D -t y pi s c h e Z N S-V e r ä n d e r u n g e n : Gl o b al e I nt elli g e n z mi n d er u n g ≥ 2 St a n d ar d a b w ei c h u n g e n b z w. glo-

b al e E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g b ei Ki n d er n ≤ 2 J a hr e; E pil e p si e; Mi kr o z e p h ali e ≤ 1 0. P er z e ntil e;  L ei st u n g ≥ 2 

St a n d ar d a b w ei c h u n g e n u nt er d er N or m i n d e n B er ei c h e n: S pr a c h e, F ei n -/ Gr a p h o m ot ori k o d er gr o b m ot ori-

s c h e K o or di n ati o n, r ä u mli c h -vi s u ell e W a hr n e h m u n g o d er r ä u mli c h k o n str u kti v e F ä hi g k eit e n, L er n - o d er M er k-

f ä hi g k eit, e x e k uti v e F u n kti o n e n, R e c h e nf erti g k eit e n, A uf m er k s a m k eit, so zi al e F erti g k eit e n o d er V er h alt e n  

2 Al k o h ol k o n s u m : w a hr s c h ei nli c h: m ü n dli c h e o d er s c hriftli c h e A n g a b e d ur c h Fr e m d a n a m n e s e  

3 k r a ni of a zi al e V e r ä n d e r u n g e n : k ur z e Li d s p alt e ( ≤ 3. P er z e ntil e); v er stri c h e n e s P hiltr u m ( R a n g 4 / 5, Li p -

P hiltr u m -G ui d e , A stl e y 2 0 04 ); s c h m al e O b erli p p e ( R a n g 4 / 5, Li p-P hiltr u m -G ui d e)  

4 W a c h st u m s a uff älli g k eit e n : G e b urt s- o d er K ör p er g e wi c ht ≤ 1 0. P er z e ntil e; G e b urt s - o d er K ör p erl ä n g e ≤ 

1 0. P er z e ntil e;  B MI ≤ 1 0. P er z e ntil e (j e w eil s a d a pti ert a n G e st ati o n s alt er, Alt er, G e s c hl e c ht, d o k u m e nti ert z u 

ei n e m b eli e bi g e n Z eit p u n kt, n a c h A u s s c hl u s s a n d er er Ur s a c h e n)  
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1 5. 2 Er g ä n z e n d e M a ß n a h m e n z ur F ör d er u n g d e r F A S D- Di a g n o sti k 

Wi e b er eit s i n K a pit el 1 3  erl ä ut ert, b e st e h e n n e b e n d er k o m pl e x e n G e st alt u n g ei n e s 

Di a g n o s e s y st e m s n o c h w eit er e H er a u sf or d er u n g e n, di e l et zt e n dli c h ei n e Di a g n o s e-

st ell u n g er s c h w er e n k ö n n e n.  

1 5. 2. 1  Er w eit er u n g d e s K e n nt ni s st a n d s 

Ei n w e s e ntli c h er A s p e kt d a b ei i st d er z u m T eil m a n g el n d e K e n nt ni s st a n d b ei F a c h-

p er s o n al ( si e h e K a p. 1 3. 1 ) u n d i n d er All g e m ei n b e v öl k er u n g u n d di e di e s b e z ü gli c h 

e b e nf all s r el e v a nt e u n z ur ei c h e n d e D ar st ell u n g d er I nf or m ati o n ü b er F A S D i n all g e-

m ei n g ülti g e n I nt er n et q u ell e n ( si e h e K a p. 1 4. 1 ). A u s d e m l ü c k e n h aft e n Wi s s e n r e s ul-

ti ert z u s ät zli c h ei n e er s c h w ert e K o m m u ni k ati o n ü b er d a s T h e m a F A S D. Di e s b e wir kt, 

d a s s v er s c hi e d e n e B er uf s gr u p p e n, di e mit F A S D i n B er ü hr u n g k o m m e n, o d er Pri v a t-

p er s o n e n k ei n e n a u sr ei c h e n d e n A u st a u s c h f ü hr e n u n d m ö gli c h er w ei s e B etr off e n e 

ni c ht a d ä q u at u nt er st üt zt w er d e n k ö n n e n .  

D a s f e hl e n d e Wi s s e n wi e d er u m tr ä gt i n h o h e m M a ß e z u F e hl ei n s c h ät z u n g e n u n d 

V or urt eil e n b e z ü gli c h d e s T h e m a s F A S D b ei ( si e h e K a p. 1 3. 2 ), w o d ur c h er n e ut d e ut-

li c h wir d, wi e wi c hti g di e A uf kl är u n g s ar b eit i n di e s e m K o nt e xt i st.  

L et zt e n dli c h m ü s s e n a b er a u c h di e Fr a g e n g e st ellt w er d e n, w el c h e Gr u p p e wi e vi el 

Wi s s e n ü b er F A S D b e n öti gt u n d w el c h e Gr u p p e ü b er h a u pt mit d er Di a g n o sti k b e a u f-

tr a gt s ei n s oll. Si n d b ei s pi el s w ei s e n ur F A S D- S p e zi ali st e n f ür di e Di a g n o sti k z u st än-

di g, m ü s s e n di e s e ü b er d a s gr ö ßt e Wi s s e n b e z ü gli c h d er F A S D v erf ü g e n. D e n n o c h 

s ollt e n a u c h a n d er e Gr u p p e n ei n a u sr ei c h e n d e s B a si s wi s s e n h a b e n, d a s i h n e n di e 

M ö gli c h k eit bi et et, s el b st d e n V er d a c ht a uf ei n e F A S D z u ä u ß er n u n d di e B etr off e n e n 

a n S p e zi ali st e n z u ü b er w ei s e n. N e b e n d e m Wi s s e n ü b er di a g n o sti s c h e A s p e kt e d er 

F A S D i st a u c h Wi s s e n b e z ü gli c h ei n er m ö gli c h e n Pr ä v e nti o n o d er F ör d er u n g u n d 

T h er a pi e i n v er s c hi e d e n e n B er ei c h e n erf or d erli c h, d a s si c h wi e d er u m v o n s p e zif i-

s c h e m di a g n o sti s c h e m Wi s s e n u nt er s c h ei d e n k a n n.  

1 5. 2. 2  Ei nf ü hr u n g v o n S c r e e ni n g- U nt e r s u c h u n g e n 

A u c h di e Ei nf ü hr u n g v o n S cr e e ni n g- U nt er s u c h u n g e n, wi e i n K a pit el 1 4. 1  er w ä h nt, 

k ö n nt e d a z u b eitr a g e n, di e F A S D- Di a g n o sti k p o siti v z u b e ei nfl u s s e n. B ei s pi el s w ei s e 

k ö n nt e hi erf ür ei n F A S D- S cr e e ni n g a n ei n e o d er m e hr er e U- U nt er s u c h u n g e n a n g e-
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s c hl o s s e n w er d e n. B ei ei n e m p o siti v e n S cr e e ni n g- Er g e b ni s w ür d e d a n n ei n e w eit e r-

f ü hr e n d e Di a g n o sti k erf ol g e n. Di e s er V or s c hl a g w ur d e b er eit s i m E nt st e h u n g s pro-

z e s s d er F A S D- L eitli ni e er w ä h nt [ 9 0]. 

Ei n N e b e n eff e kt s ol c h er S cr e e ni n g- U nt er s u c h u n g e n w är e wi e d er u m di e z u s ät zli c h 

g e st ei g ert e A uf m er k s a m k eit a uf d a s T h e m a F A S D – s o w o hl a uf d er S eit e d e s F a c h-

p er s o n al s al s a u c h a uf d er S eit e d er F a mili e n. Ei n e s ol c h e er w ü n s c ht e A uf m er k s a m-

k eit s st ei g er u n g s ollt e z u s ät zli c h d ur c h F ör d er u n g d er A u s- u n d W eit er bil d u n g v o n 

F a c h p er s o n al ( z. B. H e b a m m e n, S o zi al ar b eit er, Är zt e, P s y c h ol o g e n) err ei c ht w er d e n 

[ 9 7].  

1 5. 2. 3  Ei n s at z t e c h ni s c h er Hilf s mitt el 

Ei n e w eit er e M ö gli c h k eit z ur U nt er st üt z u n g d er Di a g n o sti k w är e d er Ei n s at z t e c h n i-

s c h er Hilf s mitt el. Wi e i n K a pit el 1 4. 2  erl ä ut ert, e xi sti er e n b er eit s A p p s, di e ei n e n B ei-

tr a g z u ei n er v er b e s s ert e n Di a g n o sti k l ei st e n s oll e n. E s w är e d e n k b ar ei n e Di a g n o s-

ti k- A p p z u et a bli er e n, di e I nf or m ati o n e n b er eit st ellt, T e st s z ur Er k e n n u n g v er s c hi e de-

n er A uff älli g k eit e n b ei n h alt et u n d di e K o nt a kt v er mittl u n g z. B. z u S p e zi ali st e n erl ei c h-

t ert. All g e m ei n st ellt si c h b ei d er Pl a n u n g ei n er A p p di e Fr a g e, w er d er N ut z er s ei n 

s oll: di e All g e m ei n b e v öl k er u n g, F a c h p er s o n al o h n e S p e zi ali si er u n g a uf F A S D o d er 

F A S D- S p e zi ali st e n s el b st. 

Z u s ät zli c h w är e e s b ei s pi el s w ei s e m ö gli c h, ei n S y st e m z u pr o gr a m mi er e n, i n d e m 

d er N ut z er s el b st a u s w ä hl e n k a n n, w el c h e s Di a g n o s e krit eri u m a m A nf a n g ei n e s d i-

a g n o sti s c h e n Al g orit h m u s st e h e n s ollt e. S o k ö n nt e j e d er N ut z er g a n z i n di vi d u ell s o-

w o hl di e b er eit s er h o b e n e n B ef u n d e a u s w ert e n al s a u c h a uf w eit er e z u er h e b e n d e 

hi n g e wi e s e n w er d e n. 

1 5. 2. 4 S p e zifi s c h e D at e n e r h e b u n g  

I m Si n n e d er pr o bl e m ori e nti ert e n A n p a s s u n g d er Di a g n o sti k k ö n n e n s p e zifi s c h e Fra-

g e st ell u n g e n f or m uli ert w er d e n. D ur c h ei n e d ar a uff ol g e n d e D at e n er h e b u n g u n d di e 

A n al y s e d er Er g e b ni s s e i st e s m ö gli c h, d a s s n e u e Er k e n nt ni s s e z u ei n er O pti mi er u n g 

d e s di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s e s b eitr a g e n.  

B ei s pi el s w ei s e k ö n nt e di e s p e zifi s c h e F or s c h u n g a n z u v erl ä s si g e n M ar k er n z u m 

N a c h w ei s ei n er i ntr a ut eri n e n Al k o h ol e x p o siti o n v or a n g etri e b e n w er d e n. W el c h e w e-



Di s k u s si o n d er z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g di e s er Ar b eit  1 6 0  

 
 

 

s e ntli c h e R oll e ei n s ol c h er M ar k er s pi el e n k a n n, wir d i n K a pit el 1 2. 3  u n d 1 5. 1. 1  erl äu-

t ert. E b e n s o d e n k b ar w är e di e F or s c h u n g a n ei n e m M ar k er, d er d e n t at s ä c hli c h 

d ur c h ei n e Al k o h ol e x p o siti o n e nt st a n d e n e n S c h a d e n a uf ei n er m ol e k ul ar e n E b e n e 

n a c h w ei s e n k a n n, u m s o ei n e n K a u s al z u s a m m e n h a n g z wi s c h e n d e m erf ol gt e n K o n-

s u m u n d ei n e m S c h a d e n h er st ell e n z u k ö n n e n.  

D e s W eit er e n w är e e s hilfr ei c h, d a s V er st ä n d ni s ü b er di e g e n a u e n Z u s a m m e n h ä n g e 

ei n er Al k o h ol e x p o siti o n u n d F A S D-t y pi s c h e n A uff älli g k eit e n i n V er bi n d u n g mit a n d e-

r e n Ri si k of a kt or e n z u v er gr ö ß er n [ 1 4, 1 1 7]. W el c h e F a kt or e n s or g e n d af ür, d a s s Ki n-

d er tr ot z v er gl ei c h b ar er Al k o h ol m e n g e n v er s c hi e d e n e A u s pr ä g u n g e n a uf w ei s e n ? Ei n 

g e st ei g ert e s V er st ä n d ni s i n di e s e m B er ei c h k ö n nt e z u pr ä zi s er e n E m pf e hl u n g e n b e-

z ü gli c h d e s Al k o h ol k o n s u m s i n d er S c h w a n g er s c h aft f ü hr e n.  

Ei n w eit er er F or s c h u n g s a n s at z b ef a s st si c h mit d er E nt wi c kl u n g ei n e s F A S D-

t y pi s c h e n v er h alt e n s n e ur ol o gi s c h e n Pr ofil s, wi e b er eit s i n K a pit el 1 5. 1. 4  er w ä h nt 

w ur d e.  

L a n d gr af et al. r e gt e n a u ß er d e m a n, d a s s St u di e n z ur E v al u ati o n di a g n o sti s c h er I n-

str u m e nt e i n Z u k u nft v er m e hrt d ur c h g ef ü hrt w er d e n s ollt e n [ 9 7]. Mit hilf e e x pli zit f o r-

m uli ert er Fr a g e st ell u n g e n k a n n s o di e W erti g k eit d e s d e ut s c h e n o d er a n d er er Di a g-

n o s e s y st e m e v ali di ert w er d e n.  

A kt u ell i st b ei d er I nt er pr et ati o n v o n St u di e n er g e b ni s s e n z u m T h e m a F A S D h ä ufi g 

r el e v a nt, z u b e a c ht e n, w el c h e s Di a g n o s e s y st e m z u gr u n d eli e g e n d v er w e n d et w ur d e. 

D a di e s e i n vi el e n F äll e n v arii er e n u n d e s k ei n e n G ol d st a n d ar d gi bt, d er z u m A b-

gl ei c h v er w e n d et w er d e n k a n n, i st di e V er gl ei c h b ar k eit v o n St u di e n er g e b ni s s e n h ä u-

fi g z u s ät zli c h li miti ert [ 1 3 5]. Ei n w eit er e s Pr o bl e m i n di e s e m B er ei c h b e st e ht d ari n, 

d a s s di a g n o sti s c h e Krit eri e n h ä ufi g n ur a n b er eit s di a g n o sti zi ert e n Ki n d er n v ali di ert 

w er d e n [ 9 5] .  

D er B er ei c h s p e zifi s c h e D at e n er h e b u n g  bi et et i m R a h m e n d er F A S D- Di a g n o sti k vi el-

f älti g e M ö gli c h k eit e n d er W eit er e nt wi c kl u n g. 
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1 5. 3 Z wi s c h e n e r g e b ni s – W e s e ntli c h e A s p e kt e d e r z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g 

I n di e s e m A b s c h nitt erf ol gt di e Z u s a m m e nf a s s u n g d er w e s e ntli c h e n A s p e kt e d er 

Di s k u s si o n d er z e ntr al e n Fr a g e st ell u n g.  

U m ei n e m ö gli c h e O pti mi er u n g d er Di a g n o sti k z u err ei c h e n, w ur d e n i m V erl a uf di e-

s er Ar b eit v er s c hi e d e n e v ari a bl e P ar a m et er i d e ntifi zi ert, di e i m Ei n z el n e n al s A n s at z-

p u n kt e z ur V er ä n d er u n g ü b er pr üft w ur d e n. Hi er b ei h a n d elt e s si c h u m di e P ar a m et er 

M er k m al e  ( Al k o h ol k o n s u m, f a zi al e A uff älli g k eit e n, W a c h st u m s v er ä n d er u n g e n, Z N S-

V er ä n d er u n g e n), U nt er gr u p p e n  ( Ei nt eil u n g, B e n e n n u n g, A uf n a h m e i n Kl a s sifi k ati-

o n s s y st e m e) u n d s c hli e ßli c h di e D ar st ell u n g sf or m  d er L eitli ni e.  

F ür d a s M er k m al „ Al k o h ol k o n s u m“ st ellt di e S u c h e n a c h g e ei g n et e n N a c h w ei s m a r-

k er n ei n e n  w e s e ntli c h er B e st a n dt eil z u k ü nfti g er F or s c h u n g d ar, d a e s a u c h w eit er hi n 

s c h wi eri g er s c h ei nt, di e s e n P ar a m et er ei n zi g d ur c h ei n e a n a m n e sti s c h e B efr a g u n g 

z utr eff e n d ei n s c h ät z e n z u k ö n n e n [ 9 5]. A u c h d er K a u s al z u s a m m e n h a n g z wi s c h e n 

d e m Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft u n d  m ö gli c h e n V er ä n d er u n g e n i n v er-

s c hi e d e n e n M er k m al s gr u p p e n b ei m Ki n d o d er s o g ar i n B e z u g a uf e pi g e n eti s c h e 

V er ä n d er u n g e n z ei gt si c h n o c h al s u n z ur ei c h e n d d efi ni er b ar u n d al s G e g e n st a n d a k-

t u ell er F or s c h u n g [ 2, 1 6, 6 3].  

Di e d et ailli ert e A u s ei n a n d er s et z u n g mit d e n M er k m al e n d er kr a ni of a zi al e n u n d d e n 

W a c h st u m s v er ä n d er u n g e n v er d e utli c ht, d a s s di e s e z u B e gi n n d e s hi st ori s c h e n Pr o-

z e s s e s  ei n e w e s e ntli ch e  R oll e s pi elt e n, a kt u ell a b er i m G e g e n s at z z u d e n Z N S-

V er ä n d er u n g e n a n R el e v a n z v erl or e n h a b e n. Ei n A s p e kt di e s er W a n dl u n g b e st e ht 

d ari n, d a s s z w ar di e kr a ni of a zi al e n u n d di e d a s W a c h st u m b etr eff e n d e n V er ä n d er u n-

g e n w e s e ntli c h si c ht b ar si n d, j e d o c h i m V er gl ei c h z u d e n Z N S- V er ä n d er u n g e n e h er 

ei n e u nt er g e or d n et e R oll e i m Allt a g d er B etr off e n e n s pi el e n [ 1 5 4]. A uf gr u n d d er w ei t-

r ei c h e n d e n Allt a g sr el e v a n z d er n e ur o k o g niti v e n A uff älli g k eit e n s ollt e z u k ü nfti g ei n e 

z u n e h m e n d e F o k u s v er s c hi e b u n g a n g e str e bt w er d e n [ 9 7]. Tr ot z ei n er w a c h s e n d e n 

B e a c ht u n g di e s er V er ä n d er u n g e n i st e s bi s h er ni c ht g el u n g e n, ei n p at h o g n o m o n i-

s c h e s n e ur o p s y c hi atri s c h e s Pr ofil z u er st ell e n, d a s wi e d er u m di e Di a g n o sti k u nt e r-

st üt z e n k ö n nt e [ 9 7, 1 1 0] . Er s c h w er e n d k o m m e n j e d o c h a u c h i n di e s er M er k m al s gr u-

p e  di e alt er s b e di n gt e n V er ä n d er u n ge n  d er A u s pr ä g u n g e n s o wi e di e er h e bli c h e K o m-

pl e xit ät u n d d er Z eit a uf w a n d, di e f ür di e Er h e b u n g di e s er M er k m al e n ot w e n di g si n d , 
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hi n z u [ 1 5, 9 7]. Ei n V er s u c h, di e A uf m er k s a m k eit a uf di e Gr u p p e d er Z N S-

V er ä n d er u n g e n z u l e n k e n, i st di e A uf n a h m e v o n al k o h ol b e di n gt e n V er ä n d er u n g e n i n 

d a s D S M- V [ 1 4 5]. 

Er g ä n z e n d s pi e g elt a u c h di e B etr a c ht u n g d er vi elf älti g e n Ei nt eil u n g d er v er s c hi e d e-

n e n F A S D- U nt er gr u p p e n i n d e n v er s c hi e d e n e n Di a g n o s e s y st e m e n di e er h e bli c h e 

M e n g e a n off e n e n Fr a g e st ell u n g e n wi d er. Ei n e z u k ü nfti g e A n p a s s u n g di e s e s P ar a-

m et er s k a n n l et zt e n dli c h z u ei n er v er b e s s ert e n Di a g n o sti k b eitr a g e n, d a a u c h d ur c h 

di e B e n e n n u n g u n d Ei nt eil u n g d er ei n z el n e n U nt er gr u p p e n ei n F o k u s a uf v er s c hi e-

d e n e M er k m al s gr u p p e n g el e gt w er d e n k a n n. Ei n e w eit er e M ö gli c h k eit z ur F ör d er u n g 

d er Di a g n o sti k k ö n nt e s c hli e ßli c h di e Ei ni g u n g a uf all g e m ei n g ülti g e Krit eri e n s ei n .  

Di e Di s k u s si o n d er w e s e ntli c h e n Fr a g e st ell u n g z ei gt e, d a s s ni c ht all ei n e di e B e urt e i-

l u n g ei n z el n er M er k m al e u n d di e B e n e n n u n g d er U nt er gr u p p e n ei n e n Ei nfl u s s a uf ei-

n e zi elf ü hr e n d e Di a g n o sti k h a b e n. A u c h ei n e n a c h v oll zi e h b ar e D ar st ell u n g d er e n t-

s pr e c h e n d e n Di a g n o s e s y st e m e k a n n ei n e p o siti v e A u s wir k u n g a uf di e Di a g n o sti k mit 

si c h bri n g e n. W eit er e er g ä n z e n d e M a ß n a h m e n z ur F ör d er u n g d er Di a g n o sti k k ö n n-

t e n di e Er w eit er u n g d e s K e n nt ni s st a n d s u n d d e s B e w u s st s ei n s b e z ü gli c h d e s T he-

m a s F A S D o d er di e Ei nf ü hr u n g v o n S cr e e ni n g- M et h o d e n o d er t e c h ni s c h e n Hilf s mi t-

t el n s ei n [ 9 7]. A u c h di e k o n kr et e D efi niti o n off e n er Fr a g e st ell u n g e n u n d ei n er an-

s c hli e ß e n d e n l ö s u n g s ori e nti ert e n wi s s e n s c h aftli c h e n D at e n er h e b u n g k ö n nt e n a b-

s c hli e ß e n d z u ei n er o pti mi ert e n Di a g n o sti k b eitr a g e n [ 1 4, 1 1 7] . Al s ü b er g e or d n et e 

Li miti er u n g i n B e z u g a uf di e F or s c h u n g z u m T h e m a F A S D- Di a g n o sti k s ollt e j e d o c h 

w eit er hi n b e a c ht et w er d e n, d a s s di e V er gl ei c h b ar k eit d er St u di e n er g e b ni s s e i n B e-

z u g a uf d a s F e hl e n ei n e s z u gr u n d e li e g e n d e n G ol d st a n d ar d s z ur Di a g n o sti k z u m T eil 

er h e bli c h ei n g e s c hr ä n kt i st [ 1 3 5] .  

I n s g e s a mt w ur d e d ur c h di e Di s k u s si o n d er w e s e ntli c h e n Fr a g e st ell u n g d e utli c h, d a s s 

v er s c hi e d e n e k o n kr et e A n s at z p u n kt e z ur O pti mi er u n g b e st e h e n, di e s e j e d o c h a n d e-

r er s eit s z u m T eil i n er h e bli c h e m M a ß e d ur c h w eit er hi n b e st e h e n d e off e n e Fr a g e st e l-

l u n g e n li miti ert w er d e n.  
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1 6  Er g e b ni s s e di e s e r Di s s e rt ati o n u n d P e r s p e kti v e n d er F A S D- Di a g n o sti k  

“If c hil dr e n wit h F A S D ar e n ot r e c o g ni s e d or di a g n o s e d, tr e at m e nt m a y b e i n a p pro-

p ri at e a n d pr e v e nti o n i m p o s si bl e. If w e a cti v el y s e ar c h f or t h e s e c hil dr e n, t h e y will b e 

f o u n d.” 4  

U m ei n e O pti mi er u n g d er Di a g n o sti k z u err ei c h e n, w ar e s n ot w e n di g, ei n e A n al y s e 

d er hi st ori s c h e n u n d a kt u ell e n Er g e b ni s s e u n d Pr o z e s s e r u n d u m di e F A S D d ur c h z u-

f ü hr e n. E s z ei gt e si c h, d a s s tr ot z d er K o m pl e xit ät u n d d er w eit er hi n b e st e h e n d e n of-

f e n e n Fr a g e n d a s D et ail wi s s e n b e z ü gli c h d er F A S D s eit d e n er st m ali g e n B e s c hr ei-

b u n g e n Mitt e d e s 2 0. J a hr h u n d ert s w e s e ntli c h er w eit ert w er d e n k o n nt e.  

D a mit di e Di a g n o sti k a u c h z u k ü nfti g p o siti v b e ei nfl u s st w er d e n k a n n , w ar e s z u-

n ä c h st ei n w e s e ntli c h er S c hritt, di e N ot w e n di g k eit ei n er Di a g n o s e st ell u n g z u er k e n-

n e n u n d si c h a n s c hli e ß e n d a uf di e H a u pt zi el e d er Di a g n o sti k z ur ü c k z u b e si n n e n. Al s 

s ol c h e w ur d e n di e z utr eff e n d e I d e ntifi k ati o n v o n B etr off e n e n u n d di e d a d ur c h m ö gl i-

c h e U nt er st üt z u n g u n d F ör d er u n g f ür di e s e u n d i hr e F a mili e n b e n a n nt.  

Ei n e s ol c h e U nt er st üt z u n g s c h ei nt i n s b e s o n d er e b ei Ki n d er n u n d F a mili e n n ot w e n-

di g, b ei d e n e n V er ä n d er u n g e n i m B er ei c h d er e nt wi c kl u n g s n e ur ol o gi s c h e n u n d k o g-

niti v e n Krit eri e n a uftr et e n, di e d a n n mit er h e bli c h e n A u s wir k u n g e n a uf d a s Allt a g sl e-

b e n v er b u n d e n si n d . Di e u nt er s u c ht e n L eitli ni e n l e g e n i hr e n F o k u s j e d o c h a u c h w e i-

t er hi n h a u pt s ä c hli c h a uf di e ä u ß erli c h e n V er ä n d er u n g e n, o b w o hl di e s e d e utli c h s el-

t e n er a uftr et e n. A u c h h e ut e wir d i n vi el e n F äll e n di e F A S D a uf d a s F A S u n d d a mit 

a uf ei n e n g eri n g e n A nt eil d er g e s a mt e n Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n r e d u zi ert [ 2 8]. I n 

Z u k u nft si n d i n di e s e m B er ei c h ei n e W a n dl u n g u n d ei n U m d e n k e n z u ei n er F o k u s-

v er s c hi e b u n g a uf di e Z N S- Krit eri e n a n z u str e b e n. D a s b e d e ut et gl ei c h z eiti g, d a s s d e n 

f a zi al e n A u s pr ä g u n g e n v er m e hrt ei n e „T ür öff n er “- F u n kti o n i m Si n n e ei n e s w e s e ntli-

c h e n B eitr a g s z ur Di a g n o sti k mit a kt u ell i m V er gl ei c h z u d e n Z N S- V er ä n d er u n g e n 

si n k e n d er R el e v a n z z u g e s pr o c h e n w er d e n s ollt e.  

Ei n e w eit er e M ö gli c h k eit z ur O pti mi er u n g d er Di a g n o sti k w är e ei n e z u k ü nfti g e Ei n i-

g u n g a uf all g e m ei n g ülti g e Di a g n o s e krit eri e n, di e ei n e n h o h e n Q u alit ät s st a n d ar d s i-

c h er n u n d i nt er n ati o n al v er w e n d et w er d e n. A uf di e s e W ei s e k ö n nt e n di e gr o ß e n U n-

                                            
4  - C h u dl e y, A. E., „ F et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er: c o u nti n g –  t h e i n vi si bl e –  mi s si o n i m p o s-

si bl e ?”, Ar c h Di s C hil d, S e pt e m b er 2 0 0 8, V ol. 9 3, N o. 9 , S. 7 2 1 C h u dl e y, 2 0 0 8  
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kl ar h eit e n b e z ü gli c h d er B e griffli c h k eit e n u n d d a mit d er Di a g n o sti k i n s g e s a mt r e d u-

zi ert w er d e n. O b d a b ei bi s h er b e st e h e n d e Ei nt eil u n g sf or m e n u n d B e n e n n u n g e n d er 

U nt er gr u p p e n ü b er n o m m e n w er d e n s ollt e n, m ü s st e i m Ei n z el n e n g e pr üft w er d e n. 

I n s g e s a mt s ollt e j e d o c h di e K o m pr o mi s sfi n d u n g i m V or d er gr u n d st e h e n.  

F ür di e K o n zi pi er u n g s ol c h er all g e m ei n g ülti g er Krit eri e n w är e e s v o n V ort eil, w e n n e s 

i m Si n n e d er s p e zifi s c h e n D at e n er h e b u n g g eli n g e n k ö n nt e, z u v erl ä s si g e N a c h w ei s-

m ar k er f ür d e n Al k o h ol k o n s u m o d er ei n e n al k o h ol b e di n gt e n S c h a d e n z u i d e ntifi zi e-

r e n, u m s o a u c h di e Fr a g e st ell u n g d er K a u s alit ät z wi s c h e n d e m Al k o h ol k o n s u m d er 

M utt er w ä hr e n d d er S c h w a n g er s c h aft u n d v er m ei ntli c h d a d ur c h e nt st a n d e n e n A uff ä l-

li g k eit e n d er Ki n d er z utr eff e n d er ei n s c h ät z e n z u k ö n n e n. A u c h d a s V er st ä n d ni s i n 

B e z u g a uf di e Z u s a m m e n h ä n g e z wi s c h e n ei n er Al k o h ol e x p o siti o n u n d w eit er e n Ri s i-

k of a kt or e n d er E nt st e h u n g ei n er F A S D , k a n n n o c h er w eit ert w er d e n. E b e n s o st ellt 

di e F or s c h u n g i m B er ei c h d er S u c h e n a c h ei n e m o d er m e hr er e n F A S D-t y pi s c h e n 

V er h alt e n s p h ä n ot y p e n  ei n e n w e s e ntli c h e n A s p e kt d ar.  

Er g ä n z e n d d a z u s ollt e n v er s c hi e d e n e M a ß n a h m e n ei n g el eit et w er d e n, u m di e Di a g-

n o sti k a u c h a b g e s e h e n v o n ei n e m pr a kti k a bl e n Di a g n o s e s y st e m p o siti v z u b e ei nfl u s-

s e n. Z u di e s e n M a ß n a h m e n g e h ör e n di e F ör d er u n g v o n Pr ä v e nti o n u n d A uf kl ä-

r u n g s ar b eit u n d d a mit di e St ei g er u n g d er A uf m er k s a m k eit a uf d a s T h e m a F A S D. 

A u ß er d e m m u s s di e Wi s s e n s v er mittl u n g v or a n g etri e b e n w er d e n, e b e n s o wi e ei n e 

St ei g er u n g d er V er gl ei c h b ar k eit v o n F or s c h u n g s er g e b ni s s e n, u m l a n gfri sti g di e 

F A S D-I n zi d e n z z u s e n k e n u n d di e b e st e h e n d e n U n kl ar h eit e n u n d di e S k e p si s b e z ü g-

li c h d er Di a g n o sti k r e d u zi er e n z u k ö n n e n.  

D ur c h di e Ei ni g u n g a uf all g e m ei n g ülti g e Krit eri e n s oll t e z u s ät zli c h di e Z a hl d er ri c hti g-

p o siti v e n Di a g n o s e n g e st ei g ert w er d e n k ö n n e n, di e wi e d er u m z u ei n er v er b e s s ert e n 

F or s c h u n g mit ei n e m F o k u s a uf di e T h er a pi e u n d Pr ä v e nti o n f ü hr e n k ö n nt e n. L et z t-

e n dli c h i st e s d a n n m ö gli c h, d a s s all e i n di e s e m Pr o z e s s g e w o n n e n e n Er k e n nt ni s s e 

er n e ut z u d er V er b e s s er u n g d er Di a g n o sti k b eitr a g e n. 

Ei n o pti m al er W e g d er z u k ü nfti g e n Di a g n o sti k k ö n nt e wi e i m f ol g e n d e n S c h e m a d a r-

g e st ellt v erl a uf e n ( si e h e A b bil d u n g 2 1 , S. 1 6 5 ).  
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I d e ntifi k ati o n v o n P A E-
M ar k er u n d 

V er h alt e ns p h ä n ot y p 

Ei ni g u n g a uf 
all g e m ei n g ülti g e, 
st a n d ar disi ert e, 

e vi d e n z b asi ert e Krit eri e n 

m e hr ri c hti g- p o siti v e 
Di a g n o s e n 

v er b ess ert e F ors c h u n g 
u n d T h er a pi e, 

g est ei g ert e Pr ä v e nti o n 

 w eit er e V er b ess er u n g 
d er Di a g n o sti k 

Di e O pti mi er u n g d e s di a g n o sti s c h e n Pr o z e s s e s  k a n n j e d o c h i m V erl a uf a u c h a uf Li-

miti er u n g e n st o ß e n. 

Mit d e m a kt u ell e n Wi s s e n s st a n d b e z ü gli c h d er F A S D u n d i m S p e zi ell e n d er Di a g n o s-

ti k wir d di e V er b e s s er u n g di e s er ir g e n d w a n n a n di e Gr e n z e n i hr er M ö gli c h k eit e n sto-

ß e n, w eil e s s c h wi eri g er s c h ei nt, b ei w eit er hi n r el e v a nt e n off e n e n Fr a g e st ell u n g e n 

n e u e Er k e n nt ni s s e a u s d e m b er eit s b e st e h e n d e n Wi s s e n z u g e wi n n e n.  

E b e n s o i st u m stritt e n, wi e i m Ei n z el n e n mit di e s e n b e st e h e n d e n off e n e n Fr a g e n u n d 

d e n si c h d a d ur c h er g e b e n d e n v ari a bl e n P ar a m et er n u m g e g a n g e n w er d e n s ollt e. 

A u c h i n di vi d u ell e A s p e kt e ei n z el n er v o n F A S D B etr off e n er u n d d e n gl ei c h z eiti g e n 

W u n s c h n a c h T y pi si er u n g u n d Ei n or d n u n g i n Ei n kl a n g z u bri n g e n, g e st alt e n si c h 

k o m pl e x. Z u d e m bl ei bt fr a gli c h, o b e s ü b er h a u pt g eli n g e n k a n n, z u v erl ä s si g e u n d i n 

ei n e m di a g n o sti s c h e n K o nt e xt z u n ut z e n d e M ar k er z u m N a c h w ei s ei n er Al k o h ol e x-

p o siti o n, ei n e s Al k o h ol s c h a d e n s o d er v o n V er h alt e n s p h ä n ot y p e n  z u i d e ntifi zi er e n.  

E b e nf all s k a n n ni c ht si c h er d a v o n a u s g e g a n g e n w er d e n, d a s s s c hli e ßli c h ei n e Ei n i-

g u n g a uf all g e m ei n g ülti g e Krit eri e n er zi elt w er d e n k a n n. Di e M ei n u n g e n b e z ü gli c h d i-

a g n o sti s c h er Ei n z el h eit e n g e h e n i n v er s c hi e d e n e n B er ei c h e n d e utli c h a u s ei n a n d er. 

Z u d e m er s c h w ert d a s F e hl e n ei n e s all g e m ei n g ülti g e n G ol d st a n d ar d s di e Et a bli er u n g 

n e u er all g e m ei n g ülti g er Krit eri e n [ 4 8]. A u c h s ollt e b e a c ht et w er d e n, d a s s ei n e Ei n i-

g u n g a uf ei n ei n zi g e s Di a g n o s e s y st e m di e z u k ü nfti g e Di s k u s si o n b e z ü gli c h d e s 

A b bil d u n g 2 1  M ö gli c h e z u k ü nfti g e E nt wi c kl u n g d er F A S D -Di a g n o sti k  



Er g e b ni s s e di e s er Di s s ert ati o n u n d P er s p e kti v e n d er F A S D -Di a g n o sti k  1 6 6  

 
 

 

T h e m a s F A S D ei n s c hr ä n k e n u n d d a d ur c h ei n e n di a g n o sti s c h e n F ort s c hritt i n Z u k u nft 

r e d u zi er e n o d er bl o c ki er e n k ö n nt e. 

L et zt e n dli c h k a n n ni c ht d a v o n a u s g e g a n g e n w er d e n, d a s s di e V er b e s s er u n g d er b e-

r eit s v or h a n d e n e n S y st e m e o d er di e E nt wi c kl u n g ei n e s v ölli g n e u e n Di a g n o s e s y s-

t e m s all ei n a u sr ei c h e n, u m d e n v o n F A S D B etr off e n e n u n d i hr e m U mf el d z u  h elf e n. 

Di e  Di a g n o s e i st f ür ei n e a d ä q u at e B e h a n dl u n g ei n e s s e nti ell er S c hritt, a b er g er a d e 

i m Hi n bli c k a uf di e Pri m är- u n d S e k u n d är pr ä v e nti o n s o wi e d e n I nf or m ati o n s st a n d be-

z ü gli c h d er F A S D i n d er G e s ell s c h aft u n d b ei F a c h p er s o n al k a n n si c h erli c h n o c h a n-

d er w eiti g ei n e O pti mi er u n g err ei c ht w er d e n. I n di e s e m Z u s a m m e n h a n g s c hr ä n kt 

e b e nf all s d a s f e hl e n d e B e w u s st s ei n f ür di e Gr u p p e n o h n e c h ar a kt eri sti s c h e f a zi al e 

A u s pr ä g u n g e n di e Di a g n o sti k er h e bli c h ei n.  

Tr ot z v or h a n d e n er Li miti er u n g e n u n d S c h wi eri g k eit e n b e st e h e n i n s g e s a mt k o n kr et e 

A n s ät z e z ur O pti mi er u n g d er F A S D- Di a g n o sti k. A b s c hli e ß e n d i st di e di a g n o sti s c h e 

Z u k u nft d er F A S D a u c h w eit er hi n al s w a n d el b ar er Pr o z e s s u n d i nt er n ati o n al e A uf g a-

b e z u b etr a c ht e n, d er e n F ör d er u n g i n V er bi n d u n g mit ei n er g e st ei g ert e n Pr ä v e nt i-

o n s ar b eit u n d A uf m er k s a m k eit a uf d a s T h e m a v or a n g etri e b e n w er d e n s ollt e.  
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1 9  Lit er at ur 

1.  A a s e J M, J o n e s K L, Cl arr e n S K ( 1 9 9 5) D o w e n e e d t h e t er m " F A E" ? P e di atri c s 

9 5: 4 2 8 – 4 3 0. 

2.  A b b ott C W, R o h a c D J, B ott o m R T, P at a di a S, H uff m a n K J ( 2 0 1 8) Pr e n at al 

et h a n ol e x p o s ur e a n d n e o c orti c al d e v el o p m e nt. A tr a n s g e n er ati o n al m o d el of 

F A S D. C er e br al c ort e x ( N e w Y or k, N. Y.: 1 9 9 1) 2 8: 2 9 0 8 – 2 9 2 1.  

3.  A b el E L ( 1 9 8 4) F et al al c o h ol s y n dr o m e a n d f et al al c o h ol eff e ct s. Pl e n u m Pr e s s, 

N e w Y or k. 

4.  A b el E L ( 1 9 9 9) W a s t h e f et al al c o h ol s y n dr o m e r e c o g ni z e d b y t h e Gr e e k s a n d 

R o m a n s ? Al c o h ol a n d Al c o h oli s m ( O xf or d, O xf or d s hir e) 3 4: 8 6 8 – 8 7 2. 

5.  A b el E L ( 2 0 0 1) Gi n L a n e: Di d H o g art h k n o w a b o ut f et al al c o h ol s y n dr o m e ? Al co-

h ol a n d Al c o h oli s m ( O xf or d, O xf or d s hir e) 3 6: 1 3 1 – 1 3 4. 

6.  A b el E L, S o k ol R J ( 1 9 8 6) F et al al c o h ol s y n dr o m e i s n o w l e a di n g c a u s e of m e nt al 

r et ar d ati o n. L a n c et ( L o n d o n, E n gl a n d) 2: 1 2 2 2. 

7.  A G R E E C oll a b or ati o n ( 2 0 0 3) D e v el o p m e nt a n d v ali d ati o n of a n i nt er n ati o n al ap-

pr ai s al i n str u m e nt f or a s s e s si n g t h e q u alit y of cli ni c al pr a cti c e g ui d eli n e s: t h e 

A G R E E pr oj e ct. Q u alit y a n d S af et y i n H e alt h C ar e; F e br u ar 1 2( 1): 1 8 – 2 3. 

8.  Al e x K, F el d m a n n R ( 2 0 1 2) C hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s wit h f et al al c o h ol s y n dr o m e 

( F A S). B ett er s o ci al a n d e m oti o n al i nt e gr ati o n aft er e arl y di a g n o si s. Kli ni s c h e 

P a di atri e 2 2 4: 6 6 – 7 1.  

9.  Ar b eit s g e m ei n s c h aft d er Wi s s e n s c h aftli c h e n M e di zi ni s c h e n F a c h g e s ell s c h aft e n 

( A W M F) - St ä n di g e K o m mi s si o n L eitli ni e, 1. A ufl a g e ( 2 0 1 2) D a s A W M F-

R e g el w er k  L eitli ni e n.  htt p:// w w w. a w mf. or g/l eitli ni e n/ a w mf-r e g el w er k. ht ml 

( 2 1. 0 8. 2 0 1 8). 

1 0.  Ar b eit s g e m ei n s c h aft d er Wi s s e n s c h aftli c h e n M e di zi ni s c h e n F a c h g e s ell s c h aft e n 

e. V. ( A W M F), Är ztli c h e s Z e ntr u m f ür Q u alit ät i n d er M e di zi n ( Ä Z Q) ( 2 0 0 8) D e u t-

s c h e s I n str u m e nt z ur m et h o di s c h e n L eitli ni e n- B e w ert u n g ( D E L BI), F a s s u n g 2 0 0 5 

/ 2 0 0 6 + D o m ä n e 8 ( 2 0 0 8). htt p:// w w w.l eitli ni e n. d e/ m d b/ e d o c s/ p df/lit er at ur/ d el bi-

f a s s u n g- 2 0 0 5- 2 0 0 6- d o m a e n e- 8- 2 0 0 8. p df ( 2 1. 0 8. 2 0 1 8). 
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1 1.  A S O CI A CI Ó N VI S U A L T E A F ( 2 0 1 8). htt p s:// vi s u alt e af. c o m/ e n/ c a m p ai g n s/ a p p-

p ar a- di a g n o sti c o- d el -t e af/ ( 2 4. 0 9. 2 0 1 8). 

1 2.  A s s o ci ati o n A P ( 2 0 1 3) Di a g n o sti c a n d St ati sti c al M a n u al of M e nt al Di s or d er s, 

Fift h E diti o n ( D S M- 5 ®). A m eri c a n P s y c hi atri c P u bli s hi n g, W a s hi n gt o n, D. C. 

1 3.  A stl e y S J ( 1 9 9 7, 1 9 9 9, 2 0 0 4) Di a g n o sti c g ui d e f or f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or-

d er s. T h e 4- di git di a g n o sti c c o d e, 3r d e d. U ni v er sit y of W a s hi n gt o n, S e attl e. 

1 4.  A stl e y S J ( 2 0 1 0) Pr ofil e of t h e fir st 1, 4 0 0 p ati e nt s r e c ei vi n g di a g n o sti c e v al u ati o n s 

f or f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er at t h e W a s hi n gt o n St at e F et al Al c o h ol S yn-

dr o m e Di a g n o sti c & Pr e v e nti o n N et w or k. T h e C a n a di a n j o ur n al of cli ni c al p h a r-

m a c ol o g y = J o ur n al c a n a di e n d e p h ar m a c ol o gi e cli ni q u e 1 7: e 1 3 2- 6 4. 

1 5.  A stl e y S J ( 2 0 1 1) Di a g n o si n g F et al Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er s ( F A S D). I n: A du-

b at o S A, C o h e n D E ( Hr s g.) Pr e n at al al c o h ol u s e a n d f et al al c o h ol s p e ctr u m di s-

or d er s. Di a g n o si s, a s s e s s m e nt a n d n e w dir e cti o n s i n r e s e ar c h a n d m ulti m o d al 

tr e at m e nt. B e nt h a m S ci e n c e P u bli s h er s, B e nt h a m e b o o k s, 3 –2 9.  

1 6.  A stl e y S J ( 2 0 1 3) V ali d ati o n of t h e f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er ( F A S D) 4- Di git 

Di a g n o sti c C o d e. J o ur n al of p o p ul ati o n t h er a p e uti c s a n d cli ni c al p h ar m a c ol o g y = 

J o ur n al d e l a t h ér a p e uti q u e d e s p o p ul ati o n s et d e l a p h ar a m c ol o gi e cli ni q u e 2 0 : 

e 4 1 6- 4 6 7. 

1 7.  A stl e y S J ( 2 0 1 7) L ett er t o t h e e dit or r e g ar di n g C ol e s, G ail e y, M ull e, K a bl e, L y n c h, 

a n d J o n e s ( 2 0 1 6). A c o m p ari s o n a m o n g 5 m et h o d s f or t h e cli ni c al di a g n o si s of f e-

t al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s. Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 4 1: 

2 1 6 – 2 1 8. 

1 8.  A stl e y S J, B ail e y D, T al b ot C, Cl arr e n S K ( 2 0 0 0) F et al al c o h ol s y n dr o m e ( F A S) 

pri m ar y pr e v e nti o n t hr o u g h F A S di a g n o si s: II. A c o m pr e h e n si v e pr ofil e of 8 0 birt h 

m ot h er s of c hil dr e n wit h F A S. Al c o h ol a n d Al c o h oli s m ( O xf or d, O xf or d s hir e) 3 5: 

5 0 9 – 5 1 9. 

1 9.  A stl e y S J, Bl e d s o e J M, D a vi e s J K ( 2 0 1 6) T h e e s s e nti al r ol e of gr o wt h d efi ci e n c y 

i n t h e di a g n o si s of f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er. A d v a n c e s i n P e di atri c Re-

s e ar c h 3: 9. 
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2 0.  A stl e y S J, Bl e d s o e J M, D a vi e s J K, T h or n e J C ( 2 0 1 7) C o m p ari s o n of t h e F A S D 

4- Di git C o d e a n d H o y m e et al. 2 0 1 6 F A S D di a g n o sti c g ui d eli n e s. A d v a n c e s i n 

P e di atri c R e s e ar c h 4: 1 3. 

2 1.  A stl e y S J, Cl arr e n S K ( 1 9 9 6) A c a s e d efi niti o n a n d p h ot o gr a p hi c s cr e e ni n g t o ol 

f or t h e f a ci al p h e n ot y p e of f et al al c o h ol s y n dr o m e. T h e J o ur n al of p e di atri c s 1 2 9: 

3 3 – 4 1.  

2 2.  A stl e y S J, Cl arr e n S K ( 2 0 0 0) Di a g n o si n g t h e f ull s p e ctr u m of f et al al c o h ol-

e x p o s e d i n di vi d u al s: i ntr o d u ci n g t h e 4- di git di a g n o sti c c o d e. Al c o h ol a n d Al c o h o l-

i s m ( O xf or d, O xf or d s hir e) 3 5: 4 0 0 – 4 1 0. 

2 3.  A stl e y S J, Ri c h ar d s T, A yl w ar d E H, Ol s o n H C, K er n s K, Br o o k s A, C o g gi n s T E, 

D a vi e s J, D or n S, G e n dl er B, Jiri k o wi c T, Kr a e g el P, M ar a vill a K ( 2 0 0 9) M a g n eti c 

r e s o n a n c e s p e ctr o s c o p y o ut c o m e s fr o m a c o m pr e h e n si v e m a g n eti c r e s o n a n c e 

st u d y of c hil dr e n wit h f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s. M a g n eti c r e s o n a n c e i m a g-

i n g 2 7: 7 6 0 – 7 7 8. 

2 4.  A utti- R ä m ö I, F a g erl u n d A, Er v al a hti N, L oi m u L, K or k m a n M, H o y m e H E ( 2 0 0 6) 

F et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s i n Fi nl a n d: cli ni c al d eli n e ati o n of 7 7 ol d er c hi l-

dr e n a n d a d ol e s c e nt s. A m eri c a n j o ur n al of m e di c al g e n eti c s. P art A 1 4 0: 1 3 7 –

1 4 3.  

2 5.  B a g er H, C hri st e n s e n L P, H u s b y S, Bj err e g a ar d L ( 2 0 1 7) Bi o m ar k er s f or t h e de-

t e cti o n of pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e: a r e vi e w. Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m en-

t al r e s e ar c h 4 1: 2 5 1 – 2 6 1. 

2 6.  B ell S H, St a d e B, R e y n ol d s J N, R a s m u s s e n C, A n dr e w G, H w a n g P A, C arl e n P 

L ( 2 0 1 0) T h e r e m ar k a bl y hi g h pr e v al e n c e of e pil e p s y a n d s ei z ur e hi st or y i n f et al 

al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s. Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 3 4: 

1 0 8 4 – 1 0 8 9.  

2 7.  B er g m a n n R L, Ri c ht er R, Milt o C, Mi c h el B, D u d e n h a u s e n J W ( 2 0 0 6) E pi d e mio-

l o gi e d e s Al k o h ol k o n s u m s i n d er S c h w a n g er s c h aft. I n: B er g m a n n R L, S p o hr H L, 

D u d e n h a u s e n J W ( Hr s g.) Al k o h ol i n d er S c h w a n g er s c h aft. H ä ufi g k eit u n d F o l-

g e n, 1. A ufl. Ur b a n & V o g el, M ü n c h e n. 

2 8.  B er g m a n n R L, S p o hr H L, D u d e n h a u s e n J W ( Hr s g.) ( 2 0 0 6) Al k o h ol i n d er 

S c h w a n g er s c h aft. H ä ufi g k eit u n d F ol g e n, 1. A ufl. Ur b a n & V o g el, M ü n c h e n. 
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2 9.  B er ki n g M, Ri ef W ( 2 0 1 2) Kli ni s c h e P s y c h ol o gi e u n d P s y c h ot h er a pi e f ür B a c h el or. 

B a n d I: Gr u n dl a g e n u n d St ör u n g s wi s s e n L e s e n, H ör e n, L er n e n i m W e b. S pri n g er, 

B erli n, H ei d el b er g. 

3 0.  B ertr a n d J, Fl o y d R L, W e b er M K, O’ C o n n or M, Ril e y E P, J o h n s o n K A, C o h e n D E 

( 2 0 0 4) F et al al c o h ol s y n dr o m e: g ui d eli n e s f or r ef err al a n d di a g n o si s. N ati o n al 

T a s k F or c e o n F A S/ F A E, C e nt er s f or Di s e a s e C o ntr ol a n d Pr e v e nti o n, Atl a nt a.  

3 1.  B e y er s N, M o o s a A ( 1 9 7 8) T h e f et al al c o h ol s y n dr o m e. S o ut h Afri c a n m e di c al 

j o ur n al = S ui d- Afri k a a n s e t y d s krif vir g e n e e s k u n d e 5 4: 5 7 5 – 5 7 8. 

3 2.  B h at ar a V, L o u d e n b er g R, Elli s R ( 2 0 0 6) A s s o ci ati o n of att e nti o n d efi cit h y p er a c-

ti vit y di s or d er a n d g e st ati o n al al c o h ol e x p o s ur e: a n e x pl or at or y st u d y. J o ur n al of 

att e nti o n di s or d er s 9: 5 1 5 – 5 2 2.  

3 3.  Bi eri c h J R, M aj e w s ki F, Mi c h a eli s R, Till n er I ( 1 9 7 6) Ü b er d a s e m br y o-f et al e 

Al k o h ol s y n dr o m. E ur o p e a n J o ur n al of P e di atri c s: 1 5 5 – 1 7 7. 

3 4.  B o w er C, Elli ot E J ( 2 0 1 6) o n b e h alf of t h e St e eri n g Gr o u p. R e p ort t o t h e A u stra-

li a n G o v er n m e nt D e p art m e nt of H e alt h: A u str ali a n G ui d e t o t h e di a g n o si s of F et al 

Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er ( F A S D). 

3 5.  Br a u n V, P s c h yr e m b el R e d a kti o n ( 2 0 1 6) P s c h yr e m b el o nli n e + H er ol d. " Di a g no-

s e". htt p s:// w w w. p s c h yr e m b el. d e/ di a g n o s e/ K 0 5 U A/ d o c/ ( 1 1. 0 1. 2 0 1 8). 

3 6.  Bri n k A ( 2 0 1 3) Lit er at urr e c h er c h e f ür di e B a c h el or-, M a st er- u n d Di pl o m ar b eit. I n: 

Bri n k A ( Hr s g.) A nf erti g u n g wi s s e n s c h aftli c h er Ar b eit e n. S pri n g er F a c h m e di e n 

Wi e s b a d e n, Wi e s b a d e n, S. 4 6 – 1 0 8. 

3 7.  Br o u w er s M C, K h o M E, Br o w m a n G P, B ur g er s J S, Cl u z e a u F, F e d er G, 

F er v er s B, Gr a h a m I D, Gri m s h a w J, H a n n a S E, Littl ej o h n s P, M a k ar s ki J, Zi t-

z el s b er g er L ( 2 0 1 0) A G R E E II: a d v a n ci n g g ui d eli n e d e v el o p m e nt, r e p orti n g a n d 

e v al u ati o n i n h e alt h c ar e. C a n a di a n M e di c al A s s o ci ati o n J o ur n al 1 8 2: e 8 3 9- e 8 4 2. 

3 8.  Br o w n J M, Bl a n d R, J o n s s o n E, Gr e e n s h a w A J ( 2 0 1 9) T h e st a n d ar di z ati o n of 

di a g n o sti c crit eri a f or F et al Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er ( F A S D): I m pli c ati o n s f or 

r e s e ar c h, cli ni c al pr a cti c e a n d p o p ul ati o n h e alt h ( E p u b 2 0 1 8). C a n a di a n J o ur n al of 

P s y c hi atr y. R e v u e c a n a di e n n e d e p s y c hi atri e 6 4: 1 6 9- 1 7 6. 

3 9.  B ur d L, Bl air J, Dr o p p s K ( 2 0 1 2) Pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e, bl o o d al c o h ol c o n c en-

tr ati o n s a n d al c o h ol eli mi n ati o n r at e s f or t h e m ot h er, f et u s a n d n e w b or n. J o ur n al 



Lit er at ur  1 7 3  

 
 

 

of P eri n at ol o g y: offi ci al J o ur n al of t h e C alif or ni a P eri n at al A s s o ci ati o n 3 2: 6 5 2 –

6 5 9.  

4 0.  B u s h K, Ki vl a h a n D R, M c D o n ell M B, Fi h n S D, Br a dl e y K A ( 1 9 9 8) T h e A U DI T 

al c o h ol c o n s u m pti o n q u e sti o n s ( A U DI T- C): a n eff e cti v e bri ef s cr e e ni n g t e st f or 

pr o bl e m dri n ki n g. A m b ul at or y C ar e Q u alit y I m pr o v e m e nt Pr oj e ct ( A C Q UI P). Al c o-

h ol U s e Di s or d er s I d e ntifi c ati o n T e st. Ar c hi v e s of I nt er n al M e di ci n e 1 5 8: 1 7 8 9 –

1 7 9 5. 

4 1.  C h a n dl er A, W hitt a k er A, C u n ni n g h a m- B url e y S, Willi a m s N, M c G or m K, M at h e w s 

G ( 2 0 1 3) S u b st a n c e, str u ct ur e a n d sti g m a: P ar e nt s i n t h e U K a c c o u nti n g f or 

o pi oi d s u b stit uti o n t h er a p y d uri n g t h e a nt e n at al a n d p o st n at al p eri o d s. T h e I nt e r-

n ati o n al J o ur n al o n Dr u g P oli c y 2 4: e 3 5- e 4 2. 

4 2.  C h ar n e s s M E, Ril e y E P, S o w ell E R ( 2 0 1 6) Dri n ki n g d uri n g pr e g n a n c y a n d t h e 

d e v el o pi n g br ai n: I s a n y a m o u nt s af e ? Tr e n d s i n C o g niti v e S ci e n c e s 2 0: 8 0 – 8 2.  

4 3.  C h u dl e y A E ( 2 0 0 8) F et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er. C o u nti n g t h e i n vi si bl e - mi s-

si o n i m p o s si bl e ? Ar c hi v e s of di s e a s e i n c hil d h o o d 9 3: 7 2 1 – 7 2 2. 

4 4.  C h u dl e y A E, C o nr y J, C o o k J L, L o o c k C, R o s al e s T, L e Bl a n c N ( 2 0 0 5) F et al al-

c o h ol s p e ctr u m di s or d er: C a n a di a n g ui d eli n e s f or di a g n o si s. C a n a di a n M e di c al 

A s s o ci ati o n j o ur n al = j o ur n al d e l' A s s o ci ati o n m e di c al e c a n a di e n n e 1 7 2: S 1 – S 2 1. 

4 5.  Cl arr e n S K ( 2 0 1 8) U n d er st a n di n g t h e M et h o d s f or Di a g n o si n g F A S D. I n: J o n s s o n 

E, Cl arr e n S K, Bi n ni e I ( Hr s g.) Et hi c al a n d l e g al p er s p e cti v e s i n f et al al c o h ol 

s p e ctr u m di s or d er s ( F A S D). F o u n d ati o n al i s s u e s. S pri n g er, C h a m, S. 6 9 – 7 5. 

4 6.  Cl arr e n S K, S mit h D W ( 1 9 7 8) T h e f et al al c o h ol s y n dr o m e. T h e N e w E n gl a n d 

j o ur n al of m e di ci n e 2 9 8: 1 0 6 3 – 1 0 6 7. 

4 7.  C o c hr a n e D e ut s c hl a n d Stift u n g, I n stit ut f ür E vi d e n z i n d er M e di zi n, I n stit ut f ür Me-

di zi ni s c h e Bi o m etri e u n d S ati sti k, Fr ei b ur g, Ar b eit s g e m ei n s c h aft d er Wi s s e n-

s c h aftli c h e n M e di zi ni s c h e n F a c h g e s ell s c h aft e n - I n stit ut f ür M e di zi ni s c h e s Wi s-

s e n s m a n a g e m e nt, Är ztli c h e s Z e ntr u m f ür Q u alit ät i n d er M e di zi n ( 2 0 1 9) M a n u al 

S y st e m ati s c h e R e c h er c h e f ür E vi d e n z s y nt h e s e n u n d L eitli ni e n. 2. A ufl a g e. 

htt p s:// w w w. c o c hr a n e. d e/ d e/lit er at urr e c h er c h e; 

htt p s:// w w w. a w mf. or g/l eitli ni e n/ a w mf-r e g el w er k/II- e nt wi c kl u n g. ht ml; 
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htt p s:// w w w. a e z q. p u pli k ati o n e n/ a z q- p art n er #lit er at urr e c h er c e.; htt p s://fr ei d o k. u ni-

fr ei b ur g. d e/ d at a/ 1 4 9 3 2 4 ( 1 4. 0 6. 2 0 2 0). 

4 8.  C ol e s C D, G ail e y A R, M ull e J G, K a bl e J A, L y n c h M E, J o n e s K L ( 2 0 1 6) A 

c o m p ari s o n a m o n g 5 m et h o d s f or t h e cli ni c al di a g n o si s of F et al Al c o h ol S p e ctr u m 

Di s or d er s. Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 4 0: 1 0 0 0 – 1 0 0 9. 

4 9.  C o o k J L, Gr e e n C R, Lill e y C, P s y c h R, A n d er s o n S, B al d wi n M E, C h u dl e y A E, 

C o nr y J, L e Bl a n c N, L o o c k C A, M all o n B, M c F arl a n e A, T e m pl e V, P s y c h C 

( 2 0 1 8) R e s p o n s e t o " A criti q u e f or t h e n e w C a n a di a n F A S D di a g n o sti c G ui d e-

li n e s". J o ur n al of t h e C a n a di a n A c a d e m y of C hil d a n d A d ol e s c e nt P s y c hi atr y = 

J o ur n al d e l' A c a d e mi e c a n a di e n n e d e p s y c hi atri e d e l' e nf a nt et d e l' a d ol e s c e nt 2 7: 

8 3 – 8 7.  

5 0.  C o o k J L, Gr e e n C R, Lill e y C M, A n d er s o n S M, B al d wi n M E, C h u dl e y A E, 

C o nr y J L, L e Bl a n c N, L o o c k C A, L ut k e J, M all o n B F, M c F arl a n e A A, T e m pl e V 

K, R o s al e s T ( 2 0 1 6) F et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er: a g ui d eli n e f or di a g n o si s 

a cr o s s t h e lif e s p a n. C a n a di a n M e di c al A s s o ci ati o n j o ur n al = j o ur n al d e l' A s s o ci a-

ti o n m e di c al e c a n a di e n n e 1 8 8: 1 9 1 – 1 9 7. 

5 1.  D a y N L, L e e c h S L, Ri c h ar d s o n G A, C or n eli u s M D, R o bl e s N, L ar k b y C ( 2 0 0 2) 

Pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e pr e di ct s c o nti n u e d d efi cit s i n off s pri n g si z e at 1 4 y e ar s 

of a g e. Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 2 6: 1 5 8 4 – 1 5 9 1.  

5 2.  D ei n z er R ( 2 0 0 7) All g e m ei n e Gr u n dl a g e n wi s s e n s c h aftli c h e n Ar b eit e n s i n d er 

M e di zi n. Ei n L eitf a d e n f ür di e e m piri s c h e Pr o m oti o n u n d H a bilit ati o n. K o hl h a m m er 

V erl a g, St utt g art. 

5 3.  D e ut s c h er B u n d e st a g ( 2 0 1 4) A nt w ort d er B u n d e sr e gi er u n g a uf di e Kl ei n e A nfr a g e 

d er A b g e or d n et e n Fr a n k T e m p el, Bir git W öll ert, J a n K ort e, w eit er er A b g e or d n et er 

u n d d er Fr a kti o n DI E LI N K E. S c h ä di g u n g v o n F öt e n d ur c h Al k o h ol k o n s u m w ä h-

r e n d  d er  S c h w a n g er s c h aft.  Dr u c k s a c h e  1 8/ 3 3 7 8. 

htt p:// di p 2 1. b u n d e st a g. d e/ di p 2 1/ bt d/ 1 8/ 0 3 3/ 1 8 0 3 3 7 8. p df ( 2 5. 0 9. 2 0 1 8). 

5 4.  ( 2 0 1 8)  Di a g n o s e  ( all g e m ei n),  Br o c k h a u s  E n z y kl o p ä di e  O nli n e. 

htt p s:// br o c k h a u s. d e/ e c s/ p er m ali n k/ 3 1 9 4 C F 0 F 3 1 5 9 3 4 2 1 0 E 4 F E 2 6 E 9 A B 7 1 5 7 8. p df 

z ul et zt g e pr üft a m 2 5. 0 9. 2 0 1 8. N E G m b H | Br o c k h a u s. 
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5 5.  ( 2 0 1 8)  Di a g n o s e  ( M e di zi n),  Br o c k h a u s  E n z y kl o p ä di e  O nli n e. 

htt p s:// br o c k h a u s. d e/ e c s/ p er m ali n k/ D 6 4 7 3 A 3 1 A D 9 7 A 1 0 4 1 3 6 D D 6 4 8 3 A C 6 1 3 F 9. p d

f z ul et zt g e pr üft a m 2 5. 0 9. 2 0 1 8. N E G m b H | Br o c k h a u s. 

5 6.  Di st er er G ( 2 0 1 4) St u di e n ar b eit e n s c hr ei b e n. S pri n g er B erli n H ei d el b er g, B erli n, 

H ei d el b er g. 

5 7.  D uf o ur M C ( 1 9 9 9) W h at i s m o d er at e dri n ki n g ? D efi ni n g " dri n k s" a n d dri n ki n g l ev-

el s. Al c o h ol r e s e ar c h & h e alt h: t h e j o ur n al of t h e N ati o n al I n stit ut e o n Al c o h ol 

A b u s e a n d Al c o h oli s m 2 3: 5 – 1 4. 

5 8.  D y c k m a n s M ( 2 0 1 0) Ei nl a d u n g d er Dr o g e n b e a uftr a gt e n d er B u n d e sr e gi er u n g z u m 

g e m ei n s a m e n F a c h g e s pr ä c h " Di a g n o sti k d e s F et al e n Al k o h ol s y n dr o m s". Ei nl a-

d u n g f ür d e n 1 3. D e z e m b er 2 0 1 0 i n B erli n. 

5 9.  E hr h art F, R o o z e n S, V er b e e k J, K o e k G, K o k G, v a n Kr a n e n H, E v el o C T, C urf s 

L M G ( 2 0 1 9) R e vi e w a n d g a p a n al y si s. M ol e c ul ar p at h w a y s l e a di n g t o f et al al c o-

h ol s p e ctr u m di s or d er s. M ol e c ul ar p s y c hi atr y 2 4: 1 0 – 1 7.  

6 0.  Elli ott E J ( 2 0 1 5) F et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s i n A u str ali a - t h e f ut ur e i s pre-

v e nti o n. P u bli c h e alt h r e s e ar c h & pr a cti c e 2 5: e 2 5 2 1 5 1 6.  

6 1.  ( 2 0 1 0) Er g e b ni s pr ot o k oll - F a c h g e s pr ä c h d er Dr o g e n b e a uftr a gt e n d er B u n d e sre-

gi er u n g. " Di a g n o sti k d e s F et al e n Al k o h ol s y n dr o m s" a m 1 3. 1 2. 2 0 1 0 i n B erli n.  

6 2.  Et h e n M K, R a m a d h a ni T A, S c h e u erl e A E, C a nfi el d M A, W y s z y n s ki D F, 

Dr u s c h el C M, R o mitti P A ( 2 0 0 9) Al c o h ol C o n s u m pti o n b y W o m e n B ef or e a n d 

D uri n g Pr e g n a n c y. M at er n al a n d C hil d H e alt h J o ur n al 1 3: 2 7 4 – 2 8 5.  

6 3.  F el d m a n n R ( 2 0 1 8) W eit er e nt wi c kl u n g d er F A S D- Di a g n o sti k: W el c h e n W e g w ei-

s e n a kt u ell e St u di e n ? I n: Mi c h al o w s ki G, L e p k e K ( Hr s g.) F A S D – u n b er e c h e n-

b ar ?!, 1. A ufl. S c h ul z- Kir c h n er, I d st ei n: i m Dr u c k. 

6 4.  Fr y er S L, M c G e e C L, M att G E, Ril e y E P, M att s o n S N ( 2 0 0 7) E v al u ati o n of 

p s y c h o p at h ol o gi c al c o n diti o n s i n c hil dr e n wit h h e a v y pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e. 

P e di atri c s 1 1 9: e 7 3 3 – e 7 4 1.  

6 5.  G a u s W, M u c h e R ( 2 0 1 7) M e di zi ni s c h e St ati sti k. A n g e w a n dt e Bi o m etri e f ür Är zt e 

u n d G e s u n d h eit s b er uf e, 2. A ufl a g e. S c h att a u er V erl a g, St utt g art.  
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6 6.  G o h Y I, C h u dl e y A E, Cl arr e n S K, K or e n G, Orr bi n e E, R o s al e s T, R o s e n b a u m C 

( 2 0 0 8) D e v el o p m e nt of C a n a di a n s cr e e ni n g t o ol s f or f et al al c o h ol s p e ctr u m di s o r-

d er. T h e C a n a di a n j o ur n al of cli ni c al p h ar m a c ol o g y = J o ur n al c a n a di e n d e p h a r-

m a c ol o gi e cli ni q u e 1 5: e 3 4 4- e 3 6 6. 

6 7.  G ol d b er g E M, Ali a ni M ( 2 0 1 8) M et a b ol o mi c s a n d f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er. 

Bi o c h e mi str y a n d c ell bi ol o g y = Bi o c hi mi e et bi ol o gi e c ell ul air e 9 6: 1 9 8 – 2 0 3.  

6 8.  G ort n er L, M e y er S, Sit z m a n n F C ( 2 0 1 2) D u al e R ei h e P ä di atri e. 3 0 4 T a b ell e n, 4. 

A ufl a g e. T hi e m e, St utt g art.  

6 9.  Gr o s s R ( 1 9 6 9) M e di zi ni s c h e Di a g n o sti k - Gr u n dl a g e n u n d Pr a xi s. S pri n g er, B e r-

li n, H ei d el b er g. 

7 0.  G u al A, S e g ur a L, C o nt el M, H e at h er N, C ol o m J ( 2 0 0 2) A U DI T- 3 A N D A U DI T- 4: 

eff e cti v e n e s s of t w o s h ort f or m s of t h e al c o h ol u s e di s or d er s i d e ntifi c ati o n t e st. 

Al c o h ol a n d Al c o h oli s m ( O xf or d, O xf or d s hir e) 3 7: 5 9 1 – 5 9 6.  

7 1.  ( 2 0 0 0) G ut e N a c hri c ht Bi b el, Alt e s u n d N e u e s T e st a m e nt. R e vi di ert e F a s s u n g 

1 9 9 7 d er " Bi b el i m h e uti g e n D e ut s c h". D e ut s c h e Bi b el g e s ell s c h aft, St utt g art. 

7 2.  H a g a n J F, B al a c h o v a T, B ertr a n d J, C h a s n off I, D a n g E, F er n a n d e z- B a c a D, 

K a bl e J, K o s of s k y B, S e nt uri a s Y N, Si n g h N, Sl o a n e M, W eit z m a n C, Z u bl er J 

( 2 0 1 6) N e ur o b e h a vi or al di s or d er a s s o ci at e d wit h pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e. P e d i-

atri c s 1 3 8: e 2 0 1 5 1 5 5 3.  

7 3.  H a n s o n J W, J o n e s K L, S mit h D W ( 1 9 7 6) F et al Al c o h ol S y n dr o m e. E x p eri e n c e 

wit h 4 1 P ati e nt s. J o ur n al of t h e A m eri c a n M e di c al A s s o ci ati o n 2 3 5: 1 4 5 8 – 1 4 6 0. 

7 4.  H a y d e n M R, N el s o n M M ( 1 9 7 8) T h e f et al al c o h ol s y n dr o m e. S o ut h Afri c a n 

m e di c al j o ur n al = S ui d- Afri k a a n s e t y d s krif vir g e n e e s k u n d e 5 4: 5 7 1 – 5 7 4.  

7 5.  H el g e s s o n G, B ertil s s o n G, D o m eij H, F a hl str ö m G, H ei nt z E, Hj er n A, N e hli n 

G or d h C, N or di n V, R a n g m ar J, R y d ell A- M, W a hl st e n V S, H ult cr a nt z M ( 2 0 1 8) 

Et hi c al a s p e ct s of di a g n o si s a n d i nt er v e nti o n s f or c hil dr e n wit h f et al al c o h ol S p e c-

tr u m di s or d er ( F A S D) a n d t h eir f a mili e s. B M C m e di c al et hi c s 1 9: 1. 

7 6.  H o y m e H E, K al b er g W O, Elli ott A J, Bl a n k e n s hi p J, B u c kl e y D, M ar ai s A- S, 

M a n ni n g M A, R o bi n s o n L K, A d a m M P, A b d ul- R a h m a n O, J e w ett T, C ol e s C D, 

C h a m b er s C, J o n e s K L, A d n a m s C M, S h a h P E, Ril e y E P, C h ar n e s s M E, W a r-
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r e n K R, M a y P A ( 2 0 1 6) U p d at e d Cli ni c al G ui d eli n e s f or Di a g n o si n g F et al Al c o h ol 

S p e ctr u m Di s or d er s. P e di atri c s 1 3 8: e 2 0 1 5 4 2 5 6. 

7 7.  H o y m e H E, M a y P A, K al b er g W O, K o dit u w a k k u P, G o s s a g e J P, Tr ujill o P M, 

B u c kl e y D G, Mill er J H, Ar a g o n A S, K h a ol e N, Vilj o e n D L, J o n e s K L, R o bi n s o n 

L K ( 2 0 0 5) A pr a cti c al cli ni c al a p pr o a c h t o di a g n o si s of f et al al c o h ol s p e ctr u m di s-

or d er s: cl arifi c ati o n of t h e 1 9 9 6 i n stit ut e of m e di ci n e crit eri a. P e di atri c s 1 1 5: 3 9 –

4 7.  

7 8.  ( 2 0 1 7) I C D-1 0 - G M 2 0 1 7 Al p h a b eti s c h e s V er z ei c h ni s. I nt er n ati o n al e st ati sti s c h e 

Kl a s sifi k ati o n e n d er Kr a n k h eit e n u n d v er w a n dt er G e s u n d h eit s pr o bl e m e : 1 0. R e-

vi si o n - G er m a n M o difi c ati o n : V er si o n 2 0 1 7. D e ut s c h er Är zt e -V erl a g, K öl n.  

7 9.  I sl a m M S, S c ott J, Mi ni c hi ell o V ( 2 0 1 6) A q u alit ati v e e x pl or ati o n of p ar e nt al ex-

p eri e n c e s of sti g m a w hil e li vi n g wit h HI V i n B a n gl a d e s h. AI D S C ar e 2 8: 2 4 7 – 2 4 9. 

8 0.  J a n J E, A s a nt e K O, C o nr y J L, F a st D K, B a x M C O, I p sir o gl u O S, Br e d b er g E, 

L o o c k C A, W a s d ell M B ( 2 0 1 0) Sl e e p h e alt h i s s u e s f or c hil dr e n wit h F A S D: cli n i-

c al c o n si d er ati o n s. I nt er n ati o n al j o ur n al of p e di atri c s 2 0 1 0: Arti cl e I D 6 3 9 0 4 8, 7 

p a g e s. 

8 1.  J o n e s K L, S mit h D W ( 1 9 7 3) R e c o g niti o n of t h e f et al al c o h ol s y n dr o m e i n e arl y 

i nf a n c y. L a n c et ( L o n d o n, E n gl a n d) 3 0 2: 9 9 9 – 1 0 0 1. 

8 2.  J o n e s K L, S mit h D W, Ull el a n d C N, Str ei s s g ut h P ( 1 9 7 3) P att er n of m alf or m ati o n 

i n off s pri n g of c hr o ni c al c o h oli c m ot h er s. L a n c et ( L o n d o n, E n gl a n d) 1: 1 2 6 7 – 1 2 7 1. 

8 3.  K a bl e J A, M u k h erj e e R A S ( 2 0 1 7) N e ur o d e v el o p m e nt al di s or d er a s s o ci at e d wit h 

pr e n at al e x p o s ur e t o al c o h ol ( N D- P A E): A pr o p o s e d di a g n o sti c m et h o d of c a pt u r-

i n g t h e n e ur o c o g niti v e p h e n ot y p e of F A S D. E ur o p e a n J o ur n al of M e di c al G e n eti c s 

6 0: 4 9 – 5 4.  

8 4.  K a bl e J A, O' C o n n or M J, Ol s o n H C, P al e y B, M att s o n S N, A n d er s o n S M, Ril e y 

E P ( 2 0 1 6) N e ur o b e h a vi or al Di s or d er A s s o ci at e d wit h Pr e n at al Al c o h ol E x p o s ur e 

( N D- P A E). Pr o p o s e d D S M- 5 Di a g n o si s. C hil d P s y c hi atr y a n d H u m a n D e v el o p-

m e nt 4 7: 3 3 5 – 3 4 6. 

8 5.  K a mi n s ki M, R u m e a u- R o u q u ett e C, S c h art z D ( 1 9 7 6) C o n s o m m ati o n d' al c o ol 

c h e z l e s f e m m e s e n c ei nt e s et i s s u e d e l a gr o s s e s s e. R e v u e E pi d e mi ol o gi q u e 

M é di c al e S o ci al e S a nt é P u bli q u e 2 4: 2 7 – 4 0. 
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8 6.  Kl u g M G, B ur d L, M art s olf J T, E b ert o w s ki M ( 2 0 0 3) B o d y m a s s i n d e x i n f et al al-

c o h ol s y n dr o m e. N e ur ot o xi c ol o g y a n d T er at ol o g y 2 5: 6 8 9 – 6 9 6.  

8 7.  K o c h A ( 2 0 1 8) G e s a mt g e s ell s c h aftli c h e K o st e n d e s F et al e n Al k o h ol s y n dr o m s bi s 

i n d a s Er w a c h s e n e n alt er. U n v er öfftl. Di s s ert ati o n z ur Erl a n g u n g d e s d o ct or 

m e di ci n a e d e nti u m d er m e di zi ni s c h e n F a k ult ät d er W e stf äli s c h e n Wil h el m s-

U ni v er sit ät M ü n st er, M ü n st er. 

8 8.  L a n d gr af M, Al b er s L, R a h m s d orf B, Vill K, G er stl L, Li p p ert M, H ei n e n F ( 2 0 1 8) 

F et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s ( F A S D) - W h at w e k n o w a n d w h at w e s h o ul d 

k n o w - T h e k n o wl e d g e of G er m a n h e alt h pr of e s si o n al s a n d p ar e nt s. E ur o p e a n 

j o ur n al of p a e di atri c n e ur ol o g y: E J P N: offi ci al j o ur n al of t h e E ur o p e a n P a e di atri c 

N e ur ol o g y S o ci et y 2 2: 5 0 7 – 5 1 5. 

8 9.  L a n d gr af M, H ei n e n F ( 2 0 1 1) Er g e b ni s pr ot o k oll d er 1. K o n s e n s u s- Sit z u n g d e s 

Pr oj e kt s S T O P- F A S a m 1 4. 0 9. 2 0 1 1 i m B u n d e s mi ni st eri u m f ür G e s u n d h eit i n 

B o n n. 

9 0.  L a n d gr af M, H ei n e n F ( 2 0 1 2) Er g e b ni s pr ot o k oll d er 2. K o n s e n s u s- Sit z u n g d e s 

Pr oj e kt s S T O P- F A S a m 1 7. 0 2. 2 0 1 2 i m B u n d e s mi ni st eri u m f ür G e s u n d h eit i n B e r-

li n. 

9 1.  L a n d gr af M, H ei n e n F ( 2 0 1 2) Er g e b ni s pr ot o k oll d er 3. K o n s e n s u s- Sit z u n g d e s 

L eitli ni e n pr oj e kt s S T O P- F A S a m 2 5. 0 5. 2 0 1 2 i m B u n d e s mi ni st eri u m f ür G e s u n d-

h eit i n B erli n. 

9 2.  L a n d gr af M, H ei n e n F ( 2 0 1 2) F et al e s Al k o h ol s y n dr o m. S 3 -L eitli ni e z ur Di a g n o sti k 

( L a n gf a s s u n g), A W M F-R e gi st er nr.: 0 2 2 -0 2 5 ( g ülti g bi s z u m Er s c h ei n e n d er 

F A S D -S 3 -L eitli ni e 2 0 1 6).  

9 3.  L a n d gr af M, H ei n e n F ( 2 0 1 2) L eitli ni e n-B e ri c ht d er S 3- L eitli ni e Di a g n o sti k d e s Fe-

t al e n Al k o h ol- S y n dr o m s, g ülti g bi s z u m Er s c h ei n e n d er F A S D S 3- L eitli ni e 2 0 1 6. 

A W M F R e gi st er nr.: 0 2 2- 0 2 5.  

9 4.  L a n d gr af M, H ei n e n F ( 2 0 1 2) Z wi s c h e n er g e b ni s d er 2. K o n s e n s u s- Sit z u n g - L ei t-

li ni e n- E m pf e hl u n g e n di a g n o sti s c h e Krit eri e n F A S D e ut s c hl a n d a m 1 7. 0 2. 2 0 1 2 i n 

B erli n. 

9 5.  L a n d gr af M, H ei n e n F ( 2 0 1 6) F et al e Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n. S 3- L eitli ni e z ur 

Di a g n o sti k  ( L a n gf a s s u n g),  A W M F- R e gi st er nr.:  0 2 2- 0 2 5. 
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htt p s:// w w w. a w mf. or g/ u pl o a d s/t x _ s zl eitli ni e n/ 0 2 2-

0 2 5l _ S 3 _ F et al e _ Al k o h ol s p e ktr u m st o er u n g _ Di a g n o sti k _ F A S D _ 2 0 1 6- 0 6. p df 

( 1 5. 0 6. 2 0 1 8). 

9 6.  L a n d gr af M, H ei n e n F ( 2 0 1 6) L eitli ni e n- B eri c ht d er S 3- L eitli ni e Di a g n o sti k d er fe-

t al e n  Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n.  A W M F- R e gi st er nr.:  0 2 2- 0 2 5. 

htt p s:// w w w. a w mf. or g/ u pl o a d s/t x _ s zl eitli ni e n/ 0 2 2-

0 2 5 m _ S 3 _ F et al e _ Al k o h ol s p e ktr u m st o er u n g _ Di a g n o sti k _ F A S D _ 2 0 1 6- 0 6. p df 

( 1 5. 0 6. 2 0 1 8). 

9 7.  L a n d gr af M N, Gi e s e R M, H ei n e n F ( 2 0 1 7) F et al e Al k o h ol s p e ktr u m st ör u n g e n – 

Di a g n o s e, n e ur o p s y c h ol o gi s c h e T e st u n g u n d s y m pt o m ori e nti ert e F ör d er u n g. 

Z eit s c hrift f ür Ki n d er- u n d J u g e n d p s y c hi atri e u n d P s y c h ot h er a pi e 4 5: 1 0 4 – 1 1 7. 

9 8.  L a n g e S, R o v et J, R e h m J, P o p o v a S ( 2 0 1 7) N e ur o d e v el o p m e nt al pr ofil e of F et al 

Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er: a s y st e m ati c r e vi e w. B M C p s y c h ol o g y 5: 2 2.  

9 9.  L ei b s o n T, N e u m a n G, C h u dl e y A E, K or e n G ( 2 0 1 4) T h e diff er e nti al di a g n o si s of 

f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er. J o ur n al of p o p ul ati o n t h er a p e uti c s a n d cli ni c al 

p h ar m a c ol o g y = J o ur n al d e l a t h ér a p e uti q u e d e s p o p ul ati o n s et d e l a p h ar a m-

c ol o gi e cli ni q u e 2 1: e 1 – e 3 0. 

1 0 0.  L e m oi n e P ( 2 0 1 2) T h e hi st or y of al c o h oli c f et o p at hi e s. 1 9 9 7. J o ur n al of p o pu-

l ati o n t h er a p e uti c s a n d cli ni c al p h ar m a c ol o g y = J o ur n al d e l a t h ér a p e uti q u e d e s 

p o p ul ati o n s et d e l a p h ar a m c ol o gi e cli ni q u e 1 9: e 2 2 4 – e 2 6 6. 

1 0 1.  L e m oi n e P, H ar o u s s e a u H, B ort e yr u J P, M e n u et J C ( 2 0 0 3) C hil dr e n of al co-

h oli c p ar e nt s - o b s er v e d a n o m ali e s: di s c u s si o n of 1 2 7 c a s e s. ( Ori gi n al Fr a n-

z ö si s c h: ( 1 9 6 7) L e s e nf a nt s d e s p ar e nt s al c o oli q u e s: a n o m ali e s o b s er v é e s à 

pr o p o s d e 1 2 7 c a s. Ar c hi v e s Fr a n c ai s e s d e P e di atri e, 2 5: 8 3 0 – 8 3 2). T h er a p e uti c 

dr u g m o nit ori n g 2 5: 1 3 2 – 1 3 6. 

1 0 2.  L o a n e M, M orri s J K, A d d or M- C, Arri ol a L, B u d d J, D or a y B, G ar n e E, G att M, 

H a e u sl er M, K h o s h n o o d B, Kl u n g s ø yr M el v e K, L at o s- Bi el e n s k a A, M c D o n n ell B, 

M ull a n e y C, O' M a h o n y M, Q u ei s s er- W a hr e n d orf A, R a n ki n J, Ri s s m a n n A, 

R o u n di n g C, S al v a d or J, T u c k er D, W ell e sl e y D, Y e vt u s h o k L, D ol k H ( 2 0 1 3) 

T w e nt y- y e ar tr e n d s i n t h e pr e v al e n c e of D o w n s y n dr o m e a n d ot h er tri s o mi e s i n 
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E ur o p e: i m p a ct of m at er n al a g e a n d pr e n at al s cr e e ni n g. E ur o p e a n J o ur n al of H u-

m a n G e n eti c s 2 1: 2 7 – 3 3.  

1 0 3.  L ö s er H ( 1 9 9 5) Al k o h ol e m br y o p at hi e u n d Al k o h ol eff e kt e. Mit 2 0 T a b ell e n. 

Fi s c h er, St utt g art.  

1 0 4.  L u s si er A A, M ori n A M, M a cI s a a c J L, S al m o n J, W ei n b er g J, R e y n ol d s J N, 

P a vli di s P, C h u dl e y A E, K o b or M S ( 2 0 1 8) D N A m et h yl ati o n a s a pr e di ct or of f et al 

al c o h ol s p e ctr u m di s or d er. Cli ni c al E pi g e n eti c s 1 0: 5. 

1 0 5.  M ai er S E, W e st J R ( 2 0 0 1) Dri n ki n g p att er n s a n d al c o h ol-r el at e d birt h d ef e ct s. 

Al c o h ol r e s e ar c h & h e alt h: t h e j o ur n al of t h e N ati o n al I n stit ut e o n Al c o h ol A b u s e 

a n d Al c o h oli s m 2 5: 1 6 8 – 1 7 4. 

1 0 6.  M aj e w s ki F ( 1 9 8 0) U nt er s u c h u n g e n z ur Al k o h ol e m br y o p at hi e. 2 8 T a b ell e n. 

T hi e m e, St utt g art. 

1 0 7.  M aj e w s ki F, Bi eri c h J R, L ö s er H, Mi c h a eli s R, L ei b er B, B ett e c k e n F ( 1 9 7 6) 

Z ur Kli ni k u n d P at h o g e n e s e d er Al k o h ol- E m br y o p at hi e. B eri c ht ü b er 6 8 F äll e. 

M ü n c h n er m e di zi ni s c h e W o c h e n s c hrift ( M M W) 1 1 8: 1 6 3 5 – 1 6 4 2. 

1 0 8.  M aj e w s ki F, Bi eri c h J R, S ei d e n b er g J ( 1 9 7 8) Z ur H ä ufi g k eit u n d P at h o g e n e s e 

d er Al k o h ol e m br y o p at hi e. M o n at s s c hrift f ür Ki n d er h eil k u n d e 1 2 6: 2 8 4 – 2 8 5. 

1 0 9.  M aj e w s ki F, Ditt m ar F ( Hr s g.) ( 1 9 8 7) Di e Al k o h ol- E m br y o p at hi e. A n g e b or e n e 

B e hi n d er u n g e n d ur c h Al k o h ol k o n s u m i n d er S c h w a n g er s c h aft: E pi d e mi ol o gi e, P a-

t h o g e n e s e, Kli ni k, R e h a bilit ati o n u n d Pr ä v e nti o n; ei n L eitf a d e n d er Stift u n g f ür d a s 

b e hi n d ert e Ki n d z ur F ör d er u n g v o n V or s or g e u n d Fr ü h er k e n n u n g. U m w elt & M e-

di zi n V erl a g s g e s ell s c h aft m b H, Fr a n kf urt/ M ai n. 

1 1 0.  M att s o n S N, Ril e y E P ( 2 0 1 1) T h e q u e st f or a n e ur o b e h a vi or al pr ofil e of h ea-

v y pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e. Al c o h ol r e s e ar c h & h e alt h: t h e j o ur n al of t h e N a-

ti o n al I n stit ut e o n Al c o h ol A b u s e a n d Al c o h oli s m 3 4: 5 1– 5 5.  

1 1 1.  M att s o n S N, R o e s c h S C, F a g erl u n d A, A utti- R ä m ö I, J o n e s K L, M a y P A, 

A d n a m s C M, K o n o v al o v a V, Ril e y E P ( 2 0 1 0) T o w ar d a n e ur o b e h a vi or al pr ofil e of 

f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s. Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 

3 4: 1 6 4 0 – 1 6 5 0. 

1 1 2.  M a y P A, B a et e A, R u s s o J, Elli ott A J, Bl a n k e n s hi p J, K al b er g W O, B u c kl e y 

D, Br o o k s M, H a s k e n J, A b d ul- R a h m a n O, A d a m M P, R o bi n s o n L K, M a n ni n g M, 



Lit er at ur  1 8 1  

 
 

 

H o y m e H E ( 2 0 1 4) Pr e v al e n c e a n d c h ar a ct eri sti c s of f et al al c o h ol s p e ctr u m di s o r-

d er s. P e di atri c s 1 3 4: 8 5 5 – 8 6 6.  

1 1 3.  M a y P A, Bl a n k e n s hi p J, M ar ai s A- S, G o s s a g e J P, K al b er g W O, B ar n ar d R, 

Vri e s M d e, R o bi n s o n L K, A d n a m s C M, B u c kl e y D, M a n ni n g M, J o n e s K L, P arr y 

C, H o y m e H E, S e e d at S ( 2 0 1 3) A p pr o a c hi n g t h e pr e v al e n c e of t h e f ull s p e ctr u m 

of f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s i n a S o ut h Afri c a n p o p ul ati o n- b a s e d st u d y. A l-

c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 3 7: 8 1 8 – 8 3 0. 

1 1 4.  M a y P A, Bl a n k e n s hi p J, M ar ai s A- S, G o s s a g e J P, K al b er g W O, J o u b ert B, 

Cl o et e M, B ar n ar d R, Vri e s M d e, H a s k e n J, R o bi n s o n L K, A d n a m s C M, B u c kl e y 

D, M a n ni n g M, P arr y C D H, H o y m e H E, T a b a c h ni c k B, S e e d at S ( 2 0 1 3) M at e r-

n al al c o h ol c o n s u m pti o n pr o d u ci n g f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s ( F A S D): 

q u a ntit y, fr e q u e n c y, a n d ti mi n g of dri n ki n g. Dr u g a n d al c o h ol d e p e n d e n c e 1 3 3: 

5 0 2 – 5 1 2. 

1 1 5.  M a y P A, Fi or e nti n o D, P hilli p G o s s a g e J, K al b er g W O, E u g e n e H o y m e H, 

R o bi n s o n L K, C ori al e G, J o n e s K L, d el C a m p o M, T ar a ni L, R o m e o M, K o dit u-

w a k k u P W, D ei a n a L, B u c kl e y D, C e c c a nti M ( 2 0 0 6) E pi d e mi ol o g y of F A S D i n a 

pr o vi n c e i n It al y: Pr e v al e n c e a n d c h ar a ct eri sti c s of c hil dr e n i n a r a n d o m s a m pl e of 

s c h o ol s. Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 3 0: 1 5 6 2 – 1 5 7 5. 

1 1 6.  M a y P A, G o s s a g e J P ( 2 0 1 1) M at er n al ri s k f a ct or s f or f et al al c o h ol s p e ctr u m 

di s or d er s: N ot a s si m pl e a s it mi g ht s e e m. Al c o h ol r e s e ar c h & h e alt h: t h e j o ur n al 

of t h e N ati o n al I n stit ut e o n Al c o h ol A b u s e a n d Al c o h oli s m 3 4: 1 5 – 2 6.  

1 1 7.  M c L e n n a n J D ( 2 0 1 5) Mi s attri b uti o n s a n d p ot e nti al c o n s e q u e n c e s: T h e c a s e 

of c hil d m e nt al h e alt h pr o bl e m s a n d f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s. C a n a di a n 

J o ur n al of P s y c hi atr y. R e v u e c a n a di e n n e d e p s y c hi atri e 6 0: 5 8 7 – 5 9 0. 

1 1 8.  M c L e n n a n J D, Br a u n b er g er P ( 2 0 1 7) A criti q u e of t h e n e w C a n a di a n f et al al-

c o h ol s p e ctr u m di s or d er g ui d eli n e. J o ur n al of t h e C a n a di a n A c a d e m y of C hil d a n d 

A d ol e s c e nt P s y c hi atr y = J o ur n al d e l' A c a d e mi e c a n a di e n n e d e p s y c hi atri e d e l' e n-

f a nt et d e l' a d ol e s c e nt 2 6: 1 7 9 – 1 8 3. 

1 1 9.  M c L e n n a n J D, Br a u n b er g er P ( 2 0 1 8) P er si sti n g c o n c er n s r e g ar di n g t h e n e w 

C a n a di a n F A S D g ui d eli n e s. J o ur n al of t h e C a n a di a n A c a d e m y of C hil d a n d A d o-
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l e s c e nt P s y c hi atr y = J o ur n al d e l' A c a d e mi e c a n a di e n n e d e p s y c hi atri e d e l' e nf a nt 

et d e l' a d ol e s c e nt 2 7: 1 5 7 – 1 5 8. 

1 2 0.  M u c h e- B or o w s ki C, K o p p I ( 2 0 1 1) Wi e ei n e L eitli ni e e nt st e ht. Z eit s c hrift f ür 

H er z-, T h or a x- u n d G ef ä ß c hir ur gi e 2 5: 2 1 7 – 2 2 3. 

1 2 1.  M u k h erj e e R, H olli n s S, A b o u- S al e h M T, T ur k J ( 2 0 0 5) L o w l e v el al c o h ol 

c o n s u m pti o n a n d t h e f et u s. Briti s h M e di c al J o ur n al ( Cli ni c al r e s e ar c h e d.) 3 3 0: 

3 7 5 – 3 7 6.  

1 2 2.  M u k h erj e e R, Wr a y E, C o m m er s M, H olli n s S, C urf s L ( 2 0 1 3) T h e i m p a ct of 

r ai si n g a c hil d wit h F A S D u p o n c ar er s: fi n di n g s fr o m a mi x e d m et h o d ol o g y st u d y 

i n t h e U K. A d o pti o n & F o st eri n g 3 7: 4 3 – 5 6.  

1 2 3.  M üll er W, L or e n z W, K o p p I, S el b m a n n H- K ( 2 0 0 4) Er ar b eit u n g v o n L eitli ni e n 

f ür Di a g n o sti k u n d T h er a pi e M et h o di s c h e E m pf e hl u n g e n. (" L eitli ni e f ür L eitli ni e n", 

St a n d D e z. 2 0 0 4). 

htt p s:// w w w. a w mf. or g/fil e a d mi n/ u s er _ u pl o a d/ L eitli ni e n/ W er k z e u g e/ P u bli k ati o n e n/

m et h o d e n. p df ( 2 4. 0 8. 2 0 1 8). 

1 2 4.  N e stl er V M, S p o hr H L, St ei n h a u s e n H C ( 1 9 8 1) Di e Al k o h ol e m br y o p at hi e. 

M e hr di m e n si o n al e St u di e n z u d e n F ol g e n d e s Al k o h oli s m u s i n d er S c h w a n g e r-

s c h aft. E n k e, St utt g art. 

1 2 5.  N or d h u e s P ( 2 0 1 3) D a s f et al e Al k o h ol s y n dr o m. Ei n e St u di e z ur Erf a s s u n g d er 

Pr ä v al e n z b ei Pfl e g e ki n d er n. Di s s ert ati o n z ur Erl a n g u n g d e s d o ct or m e di ci n a e d er 

m e di zi ni s c h e n F a k ult ät d er W e stf äli s c h e n Wil h el m s- U ni v er sit ät M ü n st er, M ü n st er. 

1 2 6.  O b erl a n d er T F, J a c o b s o n S W, W ei n b er g J, Gr u n a u R E, M olt e n o C D, Ja-

c o b s o n J L ( 2 0 1 0) Pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e alt er s bi o b e h a vi or al r e a cti vit y t o p ai n 

i n n e w b or n s. Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 3 4: 6 8 1 – 6 9 2. 

1 2 7.  O' C o n n or M J, Fr a n k el F, P al e y B, S c h o nf el d A M, C ar p e nt er E, L a u g e s o n E 

A, M ar q u ar dt R ( 2 0 0 6) A c o ntr oll e d s o ci al s kill s tr ai ni n g f or c hil dr e n wit h f et al a l-

c o h ol s p e ctr u m di s or d er s. J o ur n al of c o n s ulti n g a n d cli ni c al p s y c h ol o g y 7 4: 6 3 9 –

6 4 8.  

1 2 8.  O' C o n n or M J, S h a h B, W h al e y S, Cr o ni n P, G u n d er s o n B, Gr a h a m J ( 2 0 0 2) 

P s y c hi atri c ill n e s s i n a cli ni c al s a m pl e of c hil dr e n wit h pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e. 

T h e A m eri c a n J o ur n al of Dr u g a n d Al c o h ol A b u s e 2 8: 7 4 3 – 7 5 4. 
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1 2 9.  Offi c e of t h e S ur g e o n G e n er al ( U S) ( 1 9 8 1) S ur g e o n g e n er al' s a d vi s or y o n al-

c o h ol a n d pr e g n a n c y. F D A dr u g b ull eti n 1 1: 9 – 1 0.  

1 3 0.  O' L e ar y C M, N a s s ar N, K uri n c z u k J J, B o w er C ( 2 0 0 9) T h e eff e ct of m at er n al 

al c o h ol c o n s u m pti o n o n f et al gr o wt h a n d pr et er m birt h. B J O G : a n i nt er n ati o n al 

j o ur n al of o b st etri c s a n d g y n a e c ol o g y 1 1 6: 3 9 0 – 4 0 0. 

1 3 1.  Ol e g år d R, S a b el K G, Ar o n s s o n M, S a n di n B, J o h a n s s o n P R, C arl s s o n C, 

K yll er m a n M, I v er s e n K, Hr b e k A ( 1 9 7 9) Eff e ct s o n t h e c hil d of al c o h ol a b u s e d u r-

i n g pr e g n a n c y. R etr o s p e cti v e a n d pr o s p e cti v e st u di e s. A ct a p a e di atri c a S c a n di-

n a vi c a. S u p pl e m e nt 2 7 5: 1 1 2 – 1 2 1. 

1 3 2.  O str e a E M, H er n a n d e z J D, Bi el a w s ki D M, K a n J M, L e o n ar d o G M, A b el a M 

B, C h ur c h M W, H a n ni g a n J H, J a ni s s e J J, A g er J W, S o k ol R J ( 2 0 0 6) F att y a ci d 

et h yl e st er s i n m e c o ni u m: ar e t h e y bi o m ar k er s of f et al al c o h ol e x p o s ur e a n d e f-

f e ct ? Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 3 0: 1 1 5 2 – 1 1 5 9. 

1 3 3.  O z s arf ati J, K or e n G ( 2 0 1 5) M e di c ati o n s u s e d i n t h e tr e at m e nt of di sr u pti v e 

b e h a vi or i n c hil dr e n wit h F A S D - a g ui d e. J o ur n al of p o p ul ati o n t h er a p e uti c s a n d 

cli ni c al p h ar m a c ol o g y = J o ur n al d e l a t h ér a p e uti q u e d e s p o p ul ati o n s et d e l a 

p h ar a m c ol o gi e cli ni q u e 2 2: e 5 9 – e 6 7. 

1 3 4.  P e a d o n E, Elli ott E J ( 2 0 1 0) Di sti n g ui s hi n g b et w e e n att e nti o n- d efi cit h y p er a c-

ti vit y a n d f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s i n c hil dr e n: Cli ni c al g ui d eli n e s. N e uro-

p s y c hi atri c di s e a s e a n d tr e at m e nt 6: 5 0 9 – 5 1 5. 

1 3 5.  P e a d o n E, Fr e m a ntl e E, B o w er C, Elli ott E J ( 2 0 0 8) I nt er n ati o n al s ur v e y of di-

a g n o sti c s er vi c e s f or c hil dr e n wit h F et al Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er s. B M C p e di a t-

ri c s 8: 1 2. 

1 3 6.  P hili p s B, B all C, S a c k ett D, B a d e n o c h D, Str a u s S, H a y n e s B, D a w e M ( 1 9 9 8) 

O xf or d C e ntr e f or E vi d e n c e- b a s e d M e di ci n e L e v el s of E vi d e n c e ( u p d at e d m ar c h 

2 0 0 9).  htt p s:// w w w. c e b m. n et/ 2 0 0 9/ 0 6/ o xf or d- c e ntr e- e vi d e n c e- b a s e d- m e di ci n e-

l e v el s- e vi d e n c e- m ar c h- 2 0 0 9/ ( 1 5. 0 9. 2 0 1 8). 

1 3 7.  P o p o v a S, L a n g e S, Pr o b st C, G m el G, R e h m J ( 2 0 1 7) E sti m ati o n of n ati o n al, 

r e gi o n al, a n d gl o b al pr e v al e n c e of al c o h ol u s e d uri n g pr e g n a n c y a n d f et al al c o h ol 

s y n dr o m e: a s y st e m ati c r e vi e w a n d m et a- a n al y si s. T h e L a n c et Gl o b al H e alt h 5: 

e 2 9 0 – e 2 9 9.  
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1 3 8.  P u p p e F, B a m b er g er S, G a p p a U, P o e c k K ( 1 9 9 6) Wi s s e n s b a si ert e Di a g n o s e- 

u n d I nf or m ati o n s s y st e m e. Mit A n w e n d u n g e n d e s E x p ert e n s y st e m- S h ell-

B a u k a st e n s D 3. S pri n g er, B erli n, H ei d el b er g.  

1 3 9.  R a c h d a o ui N, Li L, Will ar d B, K a s u m o v T, Pr e vi s S, S ar k ar D ( 2 0 1 7) T ur n o v er 

of hi st o n e s a n d hi st o n e v ari a nt s i n p o st n at al r at br ai n: eff e ct s of al c o h ol e x p o s ur e. 

Cli ni c al E pi g e n eti c s 9: 1 1 7. 

1 4 0.  R e s e n di z M, C h e n Y, O zt ür k N C, Z h o u F C ( 2 0 1 3) E pi g e n eti c m e di ci n e a n d 

f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s. E pi g e n o mi c s 5: 7 3 –8 6.  

1 4 1.  Ril e y E P, I nf a nt e M A, W arr e n K R ( 2 0 1 1) F et al al c o h ol s p e ctr u m di s or-

d er s: a n o v er vi e w. N e ur o p s y c h ol o g y r e vi e w 2 1: 7 3 – 8 0.  

1 4 2.  R o b ert- K o c h-I n stit ut - G e s u n d h eit s b eri c ht er st att u n g d e s B u n d e s ( 2 0 1 2) F a k-

t e n bl att z u G E D A 2 0 1 2 - Er g e b ni s s e d er St u di e " G e s u n d h eit i n D e ut s c hl a n d a ktu-

ell 2 0 1 2"- Al k o h ol k o n s u m. 

htt p:// w w w.r ki. d e/ D E/ C o nt e nt/ G e s u n d h eit s m o nit ori n g/ G e s u n d h eit s b eri c ht er st att u n

g/ G B E D o w nl o a d s F/ G e d a 2 0 1 2/ Al k o h ol k o n s u m. p df % 3 F _ _ bl o b % 3 D p u bli c ati o n Fil e 

( 3 0. 0 9. 2 0 1 8). 

1 4 3.  R o s ett H L ( 1 9 8 0) A cli ni c al p er s p e cti v e of t h e F et al Al c o h ol S y n dr o m e. Al co-

h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 4: 1 1 9 – 1 2 2. 

1 4 4.  S a n d er s J ( 2 0 0 9) W er e o ur f or e b e ar s a w ar e of pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e a n d 

it s eff e ct s ? A r e vi e w of t h e hi st or y of f et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er. T h e C a na-

di a n j o ur n al of cli ni c al p h ar m a c ol o g y = J o ur n al c a n a di e n d e p h ar m a c ol o gi e 

cli ni q u e 1 6: e 2 8 8 – e 2 9 5. 

1 4 5.  S a n d er s J ( 2 0 1 3) “ A Wi n d o w of O p p ort u nit y”: T h e pr o p o s e d i n cl u si o n of F A S D 

i n t h e D S M- 5. J o ur n al o n D e v el o p m e nt al Di s a biliti e s 1 9: 7 – 1 4. 

1 4 6.  S a n d er s J, H. B u c k G ( 2 0 1 0) A l o n g j o ur n e y: Bi ol o gi c al a n d n o n- bi ol o gi c al 

p ar e nt s’ e x p eri e n c e s r ai si n g c hil dr e n wit h F A S D. J o ur n al of P o p ul ati o n T h er a p e u-

ti c s a n d Cli ni c al P h ar m a c ol o g y 1 7: e 3 0 8 – e 3 2 2. 

1 4 7.  S a ul e H ( 1 9 7 4) F et al e s Al k o h ol- S y n dr o m. Ei n F all b eri c ht. Kli ni s c h e P ä di atri e, 

A u g s b u r g 1 8 6: 4 5 2– 4 5 5.  

1 4 8.  S c h eff n er H K ( 2 0 1 0) E v al ui er u n g d er " C h e c kli st e z ur Di a g n o s e v o n F A S". Ei-

n e e x pl or ati v e D at e n a n al y s e d er t e st st ati sti s c h e n G üt e u n d Diff er e n zi er u n g sf ä hi g-
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k eit d e s K ur zfr a g e b o g e n s. U ni v er sit ät s- u n d L a n d e s bi bli ot h e k d er W e stf äli s c h e n 

Wil h el m s- U ni v er sit ät, M ü n st er. 

1 4 9.  S c h e p p e K J ( 1 9 7 7) Al k o h ol- E m br y o p at hi e. Z ur Diff er e nti al di a g n o s e pr ä- u n d 

p o st n at al r et ar di ert er Ki n d er. P ä di atri s c h e Pr a xi s, M ü n c h e n 1 8: 2 0 7 – 2 1 8.  

1 5 0.  S h e k ell e P G, W o olf S H, E c cl e s M, Gri m s h a w J ( 1 9 9 9) Cli ni c al g ui d eli n e s. 

D e v el o pi n g g ui d eli n e s. Briti s h M e di c al J o ur n al ( Cli ni c al r e s e ar c h e d.) 3 1 8: 5 9 3 –

5 9 6.  

1 5 1.  S o k ol R J ( 1 9 8 1) Al c o h ol a n d a b n or m al o ut c o m e s of pr e g n a n c y. C a n a di a n 

M e di c al A s s o ci ati o n J o ur n al 1 2 5: 1 4 3 – 1 4 8. 

1 5 2.  S o k ol R J, Cl arr e n S K ( 1 9 8 9) G ui d eli n e s f or u s e of t er mi n ol o g y d e s cri bi n g t h e 

i m p a ct of pr e n at al al c o h ol o n t h e off s pri n g. Al c o h oli s m, cli ni c al a n d e x p eri m e nt al 

r e s e ar c h 1 3: 5 9 7– 5 9 8.  

1 5 3.  S p o hr H L ( 1 9 9 1) D a s f et al e Al k o h ol s y n dr o m - di e Al k o h ol e m br y o p at hi e. Ei n 

kli ni s c h er Ü b er bli c k. G ei sti g e B e hi n d er u n g, M ar b ur g : B u n d e s v er ei ni g u n g L e-

b e n s hilf e f ür G ei sti g B e hi n d ert e 3 0: 2 8 9 – 3 0 1. 

1 5 4.  S p o hr H L ( 2 0 1 6) D a s f et al e Al k o h ol s y n dr o m. I m Ki n d e s- u n d Er w a c h s e n e n al-

t er, 2. a kt u ali si ert e u n d er w eit ert e A ufl a g e. d e Gr u yt er, B erli n, B o st o n. 

1 5 5.  S p o hr H L, Will m s J, St ei n h a u s e n H C ( 1 9 9 3) Pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e a n d 

l o n g-t er m d e v el o p m e nt al c o n s e q u e n c e s. L a n c et ( L o n d o n, E n gl a n d) 3 4 1: 9 0 7 –

9 1 0.  

1 5 6.  S p o hr H L, Will m s J, St ei n h a u s e n H C ( 2 0 0 7) F et al al c o h ol s p e ctr u m di s or d er s 

i n y o u n g a d ult h o o d. T h e J o ur n al of p e di atri c s 1 5 0: 1 7 5 – 1 7 9, 1 7 9. e 1. 

1 5 7.  St a d e B, Ali A, B e n n ett D, C a m p b ell D, J o h n st o n M, L e n s C, Tr a n S, K or e n G 

( 2 0 0 9) T h e b ur d e n of pr e n at al e x p o s ur e t o al c o h ol: r e vi s e d m e a s ur e m e nt of c o st. 

T h e C a n a di a n j o ur n al of cli ni c al p h ar m a c ol o g y = J o ur n al c a n a di e n d e p h ar m a-

c ol o gi e cli ni q u e 1 6: e 9 1 – e 1 0 2. 

1 5 8.  St a v er m a n n M K ( 2 0 1 7) D er V er h alt e n s p h ä n ot y p b ei f et al e m Al k o h ol s y n dr o m. 

Ei n e St u di e a n 9 2 P ati e nt e n mit ei n e m S c h w er p u n kt a uf ( Pfl e g e-) / Elt er n erf a h-

r u n g. Di s s ert ati o n z ur Erl a n g u n g d e s d o ct or m e di ci n a e d e nti n u m d er M e di zi n i-

s c h e n F a k ult ät d er W e stf äli s c h e n Wil h el m s- U ni v er sit ät M ü n st er, M ü n st er. 
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1 5 9.  St ei n h a u s e n H C, S p o hr H L ( 1 9 9 8) L o n g-t er m o ut c o m e of c hil dr e n wit h f et al 

al c o h ol s y n dr o m e: p s y c h o p at h ol o g y, b e h a vi or, a n d i nt elli g e n c e. Al c o h oli s m, cli n i-

c al a n d e x p eri m e nt al r e s e ar c h 2 2: 3 3 4 – 3 3 8.  

1 6 0.  Str att o n K, H o w e C, B att a gli a F C ( 1 9 9 6) F et al Al c o h ol S y n dr o m e - di a g n o si s, 

e pi d e mi ol o g y, Pr e v e nti o n, a n d tr e at m e nt. N ati o n al A c a d e mi e s Pr e s s, W a s hi n gt o n, 

D. C. 

1 6 1.  Str ei s s g ut h A P ( 1 9 9 6) U n d er st a n di n g t h e o c c urr e n c e of s e c o n d ar y di s a biliti e s 

i n cli e nt s wit h f et al al c o h ol s y n dr o m e ( F A S) a n d f et al al c o h ol eff e ct s ( F A E). Fi n al 

r e p ort. U ni v er sit y of W a s hi n gt o n S c h o ol of M e di ci n e, D e pt. of P s y c hi atr y a n d B e-

h a vi or al S ci e n c e s, F et al Al c o h ol a n d Dr u g U nit, S e attl e, W a s hi n gt o n. 

1 6 2.  Str ei s s g ut h A P, A a s e J M, Cl arr e n S K, R a n d el s S P, L a D u e R A, S mit h D F 

( 1 9 9 1) F et al al c o h ol s y n dr o m e i n a d ol e s c e nt s a n d a d ult s. J o ur n al of t h e A m eri c a n 

M e di c al A s s o ci ati o n 2 6 5: 1 9 6 1 – 1 9 6 7. 

1 6 3.  Str ei s s g ut h A P, B o o k st ei n F L, B arr H M, S a m p s o n P D, O' M all e y K, Y o u n g J 

K ( 2 0 0 4) Ri s k f a ct or s f or a d v er s e lif e o ut c o m e s i n f et al al c o h ol s y n dr o m e a n d f et al 

al c o h ol eff e ct s. J o ur n al of d e v el o p m e nt al a n d b e h a vi or al p e di atri c s ( J D B P) 2 5: 

2 2 8 – 2 3 8. 

1 6 4.  S u b st a n c e A b u s e a n d M e nt al H e alt h S er vi c e s A d mi ni str ati o n ( 2 0 1 4) A d dr e s s-

i n g F et al Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er s ( F A S D), H H S P u bli c ati o n N o. ( S M A) 1 3-

4 8 0 3, R o c k vill e. Tr e at m e nt I m pr o v e m e nt Pr ot o c ol ( TI P) S eri e s 5 8. 

1 6 5.  S uli k K, J o h n st o n M, W e b b M ( 1 9 8 1) F et al al c o h ol s y n dr o m e: e m br y o g e n e si s 

i n a m o u s e m o d el. S ci e n c e 2 1 4: 9 3 6 – 9 3 8. 

1 6 6.  S ulli v a n W ( 2 0 1 1) A n ot e o n t h e i nfl u e n c e of m at er n al i n e bri et y o n t h e off-

s pri n g. 1 9 8 8. I nt er n ati o n al J o ur n al of E pi d e mi ol o g y 4 0: 2 7 8 – 2 8 2.  

1 6 7.  S u n d eli n W a hl st e n V ( 2 0 1 6) F et alt al k o h ol s y n dr o m ( F A S) o c h F et al a 

al k o h ol- s p e ktr u m st ör ni n g ar ( F A S D) till st å n d o c h i n s at s er. E n s y st e m ati s k ö v er si kt 

o c h ut v är d eri n g ur ett s o ci alt m e di ci n s kt, e k o n o mi s kt o c h eti s kt p er s p e kti v. 

St at e n s b er e d ni n g f ör m e di ci n s k ut v är d eri n g - S B U; U p p s al a u ni v er sit et, 

St o c k h ol m. 

1 6 8.  Ull el a n d C N ( 1 9 7 2) T h e off s pri n g of al c o h oli c m ot h er s. A n n al s of t h e N e w 

Y or k A c a d e m y of S ci e n c e s 1 9 7: 1 6 7 – 1 6 9.  
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1 6 9.  V al e nti n e M, Bi h m D C J, W olf L, H o y m e H E, M a y P A, B u c kl e y D, K al b er g 

W, A b d ul- R a h m a n O A ( 2 0 1 7) C o m p ut er- Ai d e d R e c o g niti o n of F a ci al Attri b ut e s 

f or F et al Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er s. P e di atri c s 1 4 0: e 2 0 1 6 2 0 2 8. 

1 7 0.  W arr e n K R, B a st R J ( 1 9 8 8) Al c o h ol-r el at e d birt h d ef e ct s: a n u p d at e. P u bli c 

h e alt h r e p ort s ( W a s hi n gt o n, D. C.) 1 0 3: 6 3 8 – 6 4 2. 

1 7 1.  Willi a m s J F, S mit h V C ( 2 0 1 5) F et al Al c o h ol S p e ctr u m Di s or d er s. P e di atri c s 

1 3 6: e 1 3 9 5 – e 1 4 0 6. 

1 7 2.  W o olf S H, Gr ol R, H ut c hi n s o n A, E c cl e s M, Gri m s h a w J ( 1 9 9 9) Cli ni c al g ui de-

li n e s. P ot e nti al b e n efit s, li mit ati o n s, a n d h ar m s of cli ni c al g ui d eli n e s. Briti s h M e di-

c al J o ur n al ( Cli ni c al r e s e ar c h e d.) 3 1 8: 5 2 7 – 5 3 0.  

1 7 3.  Z o b el M ( 2 0 0 0) Ki n d er a u s al k o h ol b el a st et e n F a mili e n. E nt wi c kl u n g sri si k e n 

u n d - c h a n c e n. H o gr ef e V erl a g, G ötti n g e n. 

 

  



D a n k s a g u n g  1 8 8  

 
 

 

2 0  D a n k s a g u n g 

 

M ei n h er zli c h er D a n k gilt H err n Pr of. Dr. Dr. W e gl a g e f ür di e Ü b erl a s s u n g di e s er A r-

b eit s o wi e H err n Dr. F el d m a n n f ür di e B etr e u u n g, di e g ut e Z u s a m m e n ar b eit u n d di e 

k o n str u kti v e n G e s pr ä c h e.  

A u ß er d e m m ö c ht e i c h m ei n e n Elt er n, G e s c h wi st er n, m ei n e m Gr o ß v at er u n d m ei n e n 

Fr e u n d e n d a n k e n, di e mi c h w ä hr e n d di e s er Z eit mit vi el G e d ul d u nt er st üt zt h a b e n 

u n d di e st et s ei n off e n e s O hr f ür m ei n e Ar b eit h att e n.  
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2 1  L e b e n sl a uf 
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2 2  A n h a n g 

I m F ol g e n d e n fi n d e n si c h di e i m T e xt er w ä h nt e n Ü b er si c ht e n.  

2 2. 1 Diff e r e nti al di a g n o s e n ( Ei nt eil u n g n a c h A u sl ö s e r) [ 9 9]  

Diff er e nti al di a g n o s e n    
G e n eti s c h e V er ä n d er u n g e n  A n d er e S u b st a n z e n  N e ur o p s y c h ol o gi s c h  
A ar s k o g -S y n dr o m  F et al e s H y d a nt oi n S y n dr o m  A D H D  
Bl o o m -S y n dr o m  F et al e s V al pr o at S y n dr o m  L er n s c h wi eri g k eit e n  
C a m p o m eli c D y s pl a si a  M at er n al e  P h e n yl k et o n uri e 

mit f et al e n Eff e kt e n  
 

C or n eli a D e -L a n g e -S y n dr o m  T ol u e n e E m br y o p at hi e   
Di G e or g e -S y n dr o m    
D u pli k ati o n 1 5 q    
D u b o wit z -S y n dr o m    
F G S y n dr o m    
Fl o ati n g H ar b or S y n dr o m    
G el e o p h y si c D y s pl a si a    
K a b u ki -S y n dr o m    
Mill er Di c k er -S y n dr o m    
N o o n a n -S y n dr o m    
O k ul o d e nt o di git al e s  S y n dr o m    
O pit z -S y n dr o m    
Rit s c h er -S c hi n z el -S y n dr o m    
Tri s o mi e 1 8    
Willi a m s -S y n dr o m    

 

2 2. 2 Diff e r e nti al di a g n o s e n ( Ei nt eil u n g n a c h S y m pt o m) [ 9 5, 9 9] 

   
W a c h st u m s st ö-
r u n g e n  

  

   
Pr ä n at al e W a c h s-
t u m s st ör u n g e n 

 F et al e P at h ol o gi e  
( u n g e st ört e i ntr au-
t eri n e V er s or g u n g) 

E n d o g e n : 
F e hl bil d u n g e n  
G e n et i s c h e S y n dr o m e 
St off w e c h s el er kr a n k u n g e n  

  E x o g e n : 
I ntr a ut erin e I nf e kti o n e n ( R öt el n, 
C yt o m e g a li e, T o x o pl a s m o s e, H er p e s 
si m pl e x, HI V, E B V, P ar o vir u s B 1 9)  
Str a hl e n e x p o siti o n e n  

 G e st ört e i ntr a ut er i-
n e V er s or g u n g  

Pr ä pl a z e nt ar : 
M at er n al e Er kr a n k u n g e n ( Pr ä e kl a m p si e, 
H y p ot o ni e, A n ä mi e, z y a n oti s c h e Viti e n, 
K oll a g e n o s e n, c hr o n. Ni er e n er kr a n k u n-
g e n)  
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T o xi s c h e Ei nfl ü s s e ( Ni k oti n, Dr o g e n)  
Er h ö ht e m at er n al e p s y c h o s o zi al e B el a s-
t u n g ( Str e s s, G e w alt) 

  Pl a z e nt ar : 
Pl a z e nt a Pr a e vi a  
G e st ört e Pl a z e nt ati o n  
A uf Pl a z e nt a b e s c hr ä n k t e C hr o m o s o m en-
st ör u n g e n  

P o st n at al e W a c h s-
t u m s st ör u n g e n 

 F a mili är er Kl ei n w u c h s  
K o n stit uti o n ell e E nt wi c kl u n g s v er z ö g er u n g  
S k el ett d y s pl a si e n  
M et a b oli s c h e St ör u n g e n  
R e n al e Er kr a n k u n g e n  
H or m o n ell e St ör u n g e n  
G e n eti s c h e S y n dr o m e  
M al a b s or pti o n o d er M a n g el er n ä hr u n g  
P s y c h o s o zi al er Kl ei n w u c h s  

   
F a z i al e A uff ällig-
k eit e n  

T o xi s c h  A nti k o n v ul si v a  
T ol u ol  
M at er n al e P h e n yl k et o n uri e  

 G e n eti s c h  A ar s k o g -S y n dr o m  
C or n eli a d e L a n g e -S y n dr o m  
D u b o wit z -S y n dr o m  
N o o n a n -S y n dr o m  
Willi a m s -B e ur e n -S y n dr o m ( Mi kr o d el eti o n 
7 q 1 1. 2 3)  
Di -G e or g e -S y n dr o m ( Mi kr o d el eti o n 
2 2 q 1 1)  
Bl e p h ar o p hi m o si s -S y n dr o m  
H all er m a n n -Str eiff -S y n dr o m  
3 -M S y n dr o m  
S mit h -L e mli -O pit z -S y n dr o m  
F ei n g ol d -S y n dr o m ( Tri s o mi e 9)  
K a b u ki -S y n dr o m  
P et er s -Pl u s -S y n dr o m  
R u bi n st ei n -T a y bi -S y n dr o m  

   
Z N S -
A uff älli g k eit e n  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

F u n kti o n ell e  Z N S -
A uff älli g k eit e n  

K o m bi ni ert e u m s c hri e b e n e E nt wi c kl u n g s-
st ör u n g  
I nt elli g e n z mi n d er u n g u nt er s c hi e dli c h e n 
Gr a d e s  
U m s c hri e b e n e E nt wi c kl u n g s st ör u n g d e s 
S pr e c h e n s u n d d er S pr a c h e  
U m s c hri e b e n e E nt wi c kl u n g s st ör u n g m ot o-
ri s c h er F u n kti o n e n 
U m s c hri e b e n e E nt wi c kl u n g s st ör u n g s c h u-
li s c h er F erti g k eit e n 
Ei nf a c h e A uf m er k s a m k eit s - u n d A kti v i-
t ät s st ör u n g 
H y p er ki n eti s c h e St ör u n g d e s S o zi al v e r-
h a lt e n s 
St ör u n g d e s S o zi al v er h alt e n s mit o p p o s i-
ti o n ell e m a uf s ä s si g e m V er h alt e n 
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K o m bi ni ert e St ör u n g d e s S o zi al v er h alt e n s 
u n d d er E m oti o n e n  
St er e ot y pi e n  
A g gr e s si vit ät  
D eli n q u e n z  
S u c ht er kr a n k u n g e n  
R e a kti v e Bi n d u n g s st ör u n g d e s Ki n d e s a l-
t er s / P o sttr a u m ati s c h e B el a st u n g s st ör u n g 
S e x u ell e V er h alt e n s a b w ei c h u n g  
S c hl af st ör u n g e n  
A n g st st ör u n g / P a ni k st ör u n g  
Aff e kti v e St ör u n g  
D e pr e s si v e St ör u n g  
E pil e p si e n a n d er er G e n e s e  

 Mi kr o z e p h ali e  F a mili är e Mi kr o z e p h ali e  
G e n eti s c h e S y n dr o m e  
Pr ä n at al e M a n g el v er s or g u n g, t o xi s c h e 
S c h ä di g u n g, I nf e kti o n  
H y p o xi s c h -i s c h ä mi s c h e Hir n s c h ä di g u n g 
M at er n al e Er kr a n k u n g e n  
P o st n at al e M a n g el er n ä hr u n g  
St off w e c h s el st ör u n g e n  
C hr o ni s c h e  Er kr a n k u n g e n  
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2 2. 3 4- Di git Di a g n o sti c C o d e  

D ar st ell u n g d er 2 2 m ö gli c h e n C o d e- V ari a nt e n ( mit Erl a u b ni s v o n A stl e y)  
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A n h a n g  VI  
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2 2. 4 A U DI T- C- T e st 

Al c o h ol U s e Di s or d er I d e ntifi c ati o n T e st – C o n s u m pti o n ( A U DI T- C)  [ 4 0] 

2 2. 4. 1 Fr a g e b o g e n 

A U DI T -C -T e st Fr a g e b o g e n  

 

Ei n Gl a s Al k o h ol: e nt s pri c ht  

0, 3 3 Lit er Bi er  

0, 2 5 Lit er W ei n o d er S e kt  

0, 0 2 Lit er S pirit u o s e n  

 

a)  Wi e oft tri n k e n Si e Al k o h ol ?   

□ Ni e  □ Et w a 1 m al 

pr o M o n at  

□ 2 -4 m al pr o 

M o n at  

□ 2 -3 m al pr o 

W o c h e  

 

□ 4 m al o d er    

öft er pr o W o c h e  

b)  W e n n Si e a n ei n e m t y pi s c h e n T a g Al k o h ol t ri n k e n, wi e vi el al k o h ol h alti g e 

G etr ä n k e t ri n k e n Si e d a n n t y pi s c h er w ei s e ?  

□ 1 o d er 2  □ 3 o d er 4  □ 5 o d er 6  □ 7 o d er 8  

 

□ 1 0 o d er m e hr  

c)  Wi e oft h a b e n Si e a n ei n e m T a g m e hr al s 6 al k o h oli s c h e G et r ä n k e g etr u n-

k e n ?  

□ Ni e  □ S elt e n er al s 1 

M al pr o M o n at  

□ 1 M al pr o  

M o n at  

□ 1 M al pr o  

W o c h e  

□ T ä gli c h o d er 

f a st t ä gli c h 

     

 

2 2. 4. 2 A u s w e rt u n g A U DI T- C- T e st 

P u n kt e v er g a b e v o n 0 bi s 4, mi ni m al e P u n kt z a hl 0, m a xi m al e P u n kt z a hl 1 2 

A u s w e rt u n g d er G E D A- St u di e [ 7 0, 1 4 2]: 

P u n kt e  M ä n n er  P u n kt e  Fr a u e n  

0  Ni e -Tri n k er  0  Ni e -Tri n k er  

1 -4  m o d er at  1 -3  m o d er at  

≥ 5  ri s k a nt ≥ 4  ri s k a nt 
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2 2. 5 T a b ell a ri s c h e r Ü b e r bli c k ü b e r hi st ori s c h e A s p e kt e v o n F A S D/ F A S 

Hi st ori s c h er V erl a uf d e s Wi s s e n s z u w a c h s e s ü b er F A S D. Bi s 1 9 9 6 erf ol gt ei n e a u s-

f ü hrli c h e D ar st ell u n g r el e v a nt er P u bli k ati o n e n, d a n a c h wir d l e di gli c h a uf n e u e Di a g-

n o s e s y st e m e v er wi e s e n. 

Z eit  

 

A u sl a n d  D e ut s c hl a n d  

1 8 9 9  S ulli v a n : 

 „A n ot e o n t h e i nfl u e n c e of m at er n al 

i n e bri et y o n t h e offs pri n g ” 

 

1 9 5 7  R o u q u ett e:  

“I nfl u e n c e s of t h e p ar e nt al al c o h oli c 

i nt o xi c ati o n o n t h e p h y si c al a n d p sy-

c h o l o gi c al d e v el o p m e nt of 

y o u n g c hil dr e n ” 

 

1 9 6 4  L e m oi n e:  

„E ff e ct s of m at er n al al c o h oli s m i n t h e 

off s pri n g “  

 

1 9 6 8  L e m oi n e :  

„C hil dr e n of al c o h oli c p ar e nt s - 

o b s er v e d a n o m ali e s: di s c u s si o n of 1 2 7 

c a s e s “ 

 

1 9 7 2  Ull el a n d:  

„T h e o ff s pri n g of al c o h oli c m ot h er s” 

 

1 9 7 3  J o n e s, S mit h, Ull el a n d, Str ei s s g ut h :  

„P att er n of m alf or m ati o n i n off s pri n g of 

c hr o ni c al c o h oli c m ot h er s ” 

J o n e s, S mit h : 

“R e c o g niti o n of t h e f et al al c o h ol s y n-

dr o m e i n e arl y i nf a n c y ” 

 

1 9 7 4   S a ul e : 

 „F et al e s Al k o h ol -S y n dr o m, ei n F all b e-

ri c ht” 

1 9 7 6  H a n s o n, J o n e s, S mit h:  

„F et al Al c o h ol S y n dr o m e “   

Bi eri c h, M aj e w s ki, Mi c h a eli s, Till n er :  

„Ü b er d a s e m br y o -f et al e Al k o h ol s yn-

dr o m “ 

M aj e w s ki, Bi eri c h, L ö s er, et al.:  

„Z ur Kli ni k u n d P at h o g e n e s e d er A l-

k o h ol -E m br y o p at hi e. B eri c ht ü b er 6 8 

F äll e “ 

1 9 7 7   S c h e p p e :  

„Al k o h ol -E m br y o p at hi e “ 

1 9 7 8  Cl arr e n, S mit h :  

”T h e F et al Al c o h ol S y n dr o m e ” 

M aj w e s ki, Bi eri c h, S ei d e n b er g :  

„Z ur H ä ufi g k eit u n d P at h o g e n e s e d er 

Al k o h ol e m br y o p at hi e “ 
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1 9 7 9  Ol e g år d et al.:  

”Eff e ct s o n t h e c hil d of al c o h ol a b u s e 

d uri n g pr e g n a n c y ” 

 

1 9 8 0  R o s ett:  

“A cli ni c al p er s p e cti v e of t h e F e-

t al Al c o h ol  S y n dr o m e ” 

M aj e w s ki :  

”U nt er s u c h u n g e n z ur 

Al k o h ol e br y o p at hi e ” 

1 9 8 1  S o k ol:  

„Al c o h ol a n d a b n or m al o ut c o m e s of 

pr e g n a n c y ” 

S uli k, J o h n st o n, W e b b:  

”F et al al c o h ol s y n dr o m e. E m br y o g e n e-

si s i n a m o u s e m o d el ” 

S ur g e o n g e n er al’ s a d vi s or y o n al c o h ol 

a n d pr e g n a n c y  

N e stl er, S p o hr, St ei n h a u s e n:  

“Di e Al k o h ol e m br y o p at hi e. M e hr d i-

m e n si o n al e St u di e n z u d e n F ol g e n 

d e s Al k o h oli s m u s i n d er S c h w a n g e r-

s c h aft “ 

1 9 8 4  

 

A b el:  

„F et al al c o h ol s y n dr o m e a n d f et al al c o-

h ol eff e ct s ” 

  

1 9 8 6  A b el, S o k ol:  

„F et al al c o h ol s y n dr o m e i s n o w l e a di n g 

c a u s e of m e nt al r et ar d ati o n “ 

 

1 9 8 7   M aj e w s ki, Ditt m ar :  

“Di e Al k o h ol -E m br y o p at hi e ” 

1 9 8 8  W arr e n, B a st:  

„Al c o h ol -r el at e d birt h d ef e ct s: a n up-

d at e ” 

 

1 9 8 9  S o k ol, Cl arr e n :  

„G ui d eli n e s f or u s e of t er mi n ol o g y d e-

s cri bi n g t h e i m p a ct of pr e n a-

t al al c o h ol  o n t h e off s pri n g “ 

 

1 9 9 1  Str ei s s g ut h, A a s e et al.:  

„F et al a l c o h ol s y n dr o m e i n 

a d ol e s c e nt s “ 

L ö s er:  

„Al k o h ol eff e kt e u n d S c h w a c hf or m e n 

d er Al k o h ol e m br y o p at hi e “ 

S p o hr:  

„D a s f et al e Al k o h ol s y n dr o m  „ 

1 9 9 3   S p o hr, Will m s, St ei n h a u s e n :  

„Pr e n at al al c o h ol e x p o s ur e a n d l o n g -

t er m d e v elo p m e nt al c o n s e q u e n c e s “ 

1 9 9 5   A a s e, J o n e s, Cl arr e n : 

„D o w e n e e d t h e t er m F A E ?“  

L ö s er : 

„Al k o h ol e m br y o p at hi e u n d Al k o h ol e f-

f e kt e“ 

1 9 9 6  Str att o n et al. : 

I O M-Krit eri e n  

 

1 9 9 7  Er st e F a s s u n g d e s 4 D D C   

1 9 9 8   St ei n h a u s e n, S p o hr : 

„L o n g -t er m o ut c o m e of c hil dr e n wit h 

f et al al c o h ol s y n dr o m e” 

2 0 0 4   Dritt e V er si o n d e s 4 D D C   
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C D C -Krit eri e n  

2 0 0 5  H o y m e -Krit eri e n  

Er st e k a n a di s c h e L eitli ni e  

 

2 0 1 2   F A S -S 3 -L eitli ni e  

2 0 1 5  U p d at e d er k a n a di s c h e n L eitli ni e   

2 0 1 6  U p d at e d er H o y m e -Krit eri e n  

A u str ali s c h e L eitli ni e  

F A S D -S 3 -L eitli ni e  

 

  



A n h a n g  XII  

 
 

 

2 2. 6 Str u kt uri e rt e K o n e n s u st e c h ni k e n 

Ü b er n o m m e n a u s „ Er ar b eit u n g v o n L eitli ni e n f ür Di a g n o sti k u n d T h er a pi e M et h o d i-

s c h e E m pf e hl u n g e n (" L eitli ni e f ür L eitli ni e n", St a n d D e z. 2 0 0 4)“ [ 1 2 3]: 

N o mi n al er G r u p p e n pr o z e s s : 

1.  Pl a n u n g u n d F e stl e g u n g v o n Zi el e n, V or g e h e n s w ei s e n, A b sti m m u n g s v erf a hr e n u n d 

T a g u n g s o rt 

2.  Ei nf ü hr u n g d er T eil n e h m er  

3.  F ü hr u n g d e s N o mi n al e n Gr u p p e n pr o z e s s e s:  

a.  S c h w ei g e n d e s Ni e d er s c hr ei b e n v o n I d e e n (v er hi n d ert v or z eiti g e F o k u s si e-

r u n g a uf ei n z el n e I d e e n, eli mi ni ert D o mi n a n z e n v o n Mit gli e d er n mit h o h e m 

S t at u s u n d a g gr e s si v e m V er h alt e n) 

b.  A n s c hr ei b e n d er I d e e n a uf ei n e T af el n a c h d e m " R o u n d r o bi n" - M u st er 

(" R o u n d r o bi n" = Petiti o n o d er D e n k s c hrift, b ei d er di e U nt er s c hrift e n i m 

Kr ei s h er u m g e s c hri e b e n w er d e n, u m di e R ei h e nf ol g e z u v er s c hl ei e r n, i n 

d er si e g el ei st et w ur d e n )  

c.  Di s k u s si o n d er I d e e n i n di e s er R ei h e nf ol g e z ur w eit er e n Kl är u n g  

d.  V orl ä ufi g e A b sti m m u n g ü b er di e Wi c hti g k eit d er ei n z el n e n P u n kt e  

e.  Di s k u s si o n d e s v orl ä ufi g e n A b sti m m u n g s er g e b ni s s e s  (Z eitli mit s al s Dr u c k-

mit t el f ür K o n s e n s n ut z e n) 

f. A b s c hli e ß e n d e A b sti m m u n g  

 

K o n s e n s u s k o nf er e n z :  

F ür si e i st wi e d er u m di e E x p ert e n gr u p p e d e s G e bi et e s d a s St e u er gr e mi u m. Si e h e bt d e n 

W ert d er L eitli ni e n a uf ei n e h ö h er e St uf e. D a b ei w er d e n v o n d er E x p ert e n gr u p p e v orf or m u-

li ert e Fr a g e n a n all e K o nf er e n zt eil n e h m er v er s c hi c kt. I n d er K o nf er e n z b er at e n d ar ü b er ei n 

P a n el, E x p ert e n al s S pr e c h er u n d ei n a u s g e w ä hlt e s A u dit ori u m ( c a. 8 0 - 1 0 0 T eil n e h m er). 

D a s Er g e b ni s m u ß a m K o nf er e n z e n d e f e st g e s c hri e b e n w er d e n.  

 

D el p hi k o nf er e n z : 

I n i hr v er s c hi c kt di e E x p ert e n gr u p p e v orf or m uli ert e Fr a g e n a n w eit er e E x p ert e n u n d a n 

A n w e n d er ( a n d er e G e bi et s är zt e), i n s g e s a mt wi e d er 5 0 - 1 0 0. N a c h Er h alt d er A nt w o rt e n 

w er d e n di e Fr a g e n er n e ut mit di e s er Z u s at zi nf or m ati o n a n di e T eil n e h m er v er s c hi c kt ( 2. 

R u n d e). I n d er D el p hi k o nf er e n z si n d d a mit di e T eil n e h m er f ür ei n a n d er a n o n y m. D a s E r-

g e b ni s d er 2. R u n d e wir d d a n n f e st g e s c hri e b e n.  
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2 2. 7 O xf or d k rit e ri e n z ur E vi d e n z b e w e rt u n g ( 2 0 0 9) 

Krit eri e n z ur E vi d e n z b e w ert u n g d e s C e ntr e of E vi d e n c e- B a s e d M e di ci n e [ 1 3 6] 

L e v el  

T h er a p y / 
Pr e v e nti o n, 
A eti ol o g y / 
H ar m  Pr o g n o si s  Di a g n o si s  

Diff er e nti al 
di a g n o si s / 
s y m pt o m 
pr e v al e n c e 
st u d y  

E c o n o mi c 
a n d d e ci si o n 
a n al y s e s  

1 a  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
R C T s  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
i n c e pti o n c oh ort 
st u di e s; C D R”  
v ali d at e d i n di f-
f er e nt p o p ula-
ti o n s 

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
L e v el 1 di a g-
n o sti c st u di e s; 
C D R”  wit h 1 b 
st u di e s fr o m 
diff er e nt cli n i-
c al c e ntr e s  

S R ( wit h  h o-
m o g e n eit y*) of 
pr o s p e cti v e 
c o h ort st u di e s  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
L e v el 1 e c o-
n o mi c st u di e s  

1 b  

I n di vi d u al R C T 
( wit h n arr o w 
C o nfi d e n c e I n-
t er v al”¡) 

I n di vi d u al in-
c e pti o n c o h ort 
st u d y wit h > 
8 0 % f oll o w -u p; 
C D R”  v ali d at e d 
i n a si n gl e 
p o p ul ati o n  

V ali d ati n g * * 
c o h ort st u d y 
wit h g o o d”  ” ”  
r ef er e n c e 
st a n d ar d s; or 
C D R”  t e st e d 
wit hi n o n e 
cli ni c al c e ntr e  

Pr o s p e cti v e 
c o h ort st u d y 
wit h g o o d f o l-
l o w-u p** **  

A n al y si s b a s e d 
o n cli ni c all y 
s e n si bl e c o st s 
or alt er n ati v e s; 
s y st e m ati c r e-
vi e w( s) of t h e 
e vi d e n c e; a n d 
i n cl u di n g m ulti -
w a y s e n siti vit y 
a n al y s e s  

1 c  All or n o n e §  
All or n o n e 
c a s e -s eri e s  

A b s ol ut e 
S p Pi n s a n d 
S n N o ut s”  “ 

All or n o n e 
c a s e -s eri e s  

A b s ol ut e b e t-
t er-v al u e or 
w or s e -v al u e 
a n al y s e s ”  ” ” “ 

2 a  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
c o h ort st u di e s  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
eit h er r etr o-
s p e cti v e c o h ort 
st u di e s or u n-
tr e at e d c o ntr ol 
gr o u p s i n R C T s  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
L e v el > 2 di a g-
n o sti c st u di e s  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
2 b a n d b ett er 
st u di e s  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
L e v el > 2 e c o-
n o mi c st u di e s  

2 b  

I n di vi d u al co-
h ort st u d y (i n-
cl u di n g l o w 
q u alit y R C T; 
e. g., < 8 0 % f o l-
l o w-u p)  

R etr o s p e cti v e 
c o h ort st u d y or 
f oll o w-u p of u n-
tr e at e d c o ntr ol 
p ati e nt s i n a n 
R C T; D eri v a-
ti o n of C D R” or 
v ali d at e d o n 
s plit -s a m pl e § § § 
o nl y  

E x pl or at or y** 
c o h ort st u d y 
wit h g o o d”  ” ”  
r ef er e n c e 
st a n d ar d s; 
C D R”  aft er 
d eri v ati o n, or 
v ali d at e d o nl y 
o n s plit -
s a m pl e § § § or 

R etr o s p e cti v e 
c o h ort st u d y, 
or p o or f oll o w -
u p  

A n al y si s b a s e d 
o n cli ni c all y 
s e n si bl e c o st s 
or alt er n ati v e s; 
li mit e d re-
vi e w( s) of t h e 
e vi d e n c e, or 
si n gl e st u di e s; 
a n d i n cl u di n g 
m ulti -w a y s e n-
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d at a b a s e s  siti vi t y a n aly-
s e s  

2 c  

“ O ut c o m e s” 
R e s e ar c h; 
E c ol o gi c al 
st u di e s  

“ O ut c o m e s” 
R e s e ar c h  

 

E c ol o gi c al 
st u di e s  

A u dit or 
o ut c o m e s r e-
s e ar c h  

3 a  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
c a s e -c o ntr ol 
st u di e s  

 

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
3 b a n d b ett er 
st u di e s  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
3 b a n d b ett er 
st u di e s  

S R ( wit h h o-
m o g e n eit y*) of 
3 b a n d b ett er 
st u di e s  

3 b  

I n di vi d u al Ca-
s e -C o ntr ol 
St u d y  

 

N o n -
c o n s e c uti v e 
st u d y; or wit h-
o ut c o n si s-
t e ntl y a p pli e d 
r ef er e n c e 
st a n d ar d s  

N o n -
c o n s e c uti v e 
c o h ort  st u d y, 
or v er y li mit e d 
p o p ul ati o n  

A n al y si s b a s e d 
o n li mit e d a l-
t er n ati v e s or 
c o st s, p o or 
q u alit y e st i-
m at e s of d at a, 
b ut i n cl u di n g 
s e n siti vit y 
a n al y s e s i n-
c or p or ati n g 
cli ni c all y s e n-
si bl e v ari a-
ti o n s. 

4  

C a s e -s eri e s 
( a n d p o or 
q u a lit y c o h ort 
a n d c a s e -
c o ntr ol st u d-
i e s § §) 

C a s e -s eri e s 
( a n d p o or q u al-
it y pr o g n o sti c 
c o h ort st u d-
i e s***) 

C a s e -c o ntr ol 
st u d y, p o or or 
n o n -
i n d e p e n d e nt 
r ef er e n c e 
st a n d ar d  

C a s e -s eri e s or 
s u p er s e d e d 
r ef er e n c e 
st a n d ar d s  

A n al y si s wit h 
n o s e n siti vit y 
a n al y si s  

5  

E x p ert o pi ni o n 
wit h o ut e x pli cit 
criti c al a p-
pr ai s al, or 
b a s e d o n 
p h y si ol o g y, 
b e n c h r e-
s e ar c h or “fir st 
pri n ci pl e s”  

E x p ert o pi ni o n 
wit h o ut e x pli cit 
criti c al a p-
pr ai s al, or 
b a s e d o n 
p h y si ol o g y, 
b e n c h r e s e ar c h 
or “fir st pri n c i-
pl e s”  

E x p ert o pi ni o n 
wit h o ut e x pli cit 
criti c al a p-
pr ai s al, or 
b a s e d o n 
p h y si ol o g y, 
b e n c h r e-
s e ar c h or “fir st 
pri n ci pl e s”  

E x p ert o pi ni o n 
wit h o ut e x pli cit 
criti c al a p-
pr ai s al, or 
b a s e d o n 
p h y si ol o g y, 
b e n c h r e-
s e ar c h or “fir st 
pri n ci pl e s”  

E x p ert o pi ni o n 
wit h o ut e x pli cit 
criti c al a p-
pr ai s al, or 
b a s e d o n e c o-
n o mi c t h e or y 
or “fir st pri n c i-
pl e s”  

Pr o d u c e d b y B o b P hilli p s, C hri s B all, D a v e S a c k ett, D o u g B a d e n o c h, S h ar o n Str a u s, Bri a n 
H a y n e s, M arti n D a w e s si n c e N o v e m b er 1 9 9 8. U p d at e d b y J er e m y H o wi c k M ar c h 2 0 0 9.  

N ot e s 

U s er s c a n a d d a mi n u s -si g n “ -” t o d e n ot e t h e l e v el of t h at f ail s t o pr o vi d e a c o n cl u si v e a n s w er 
b e c a u s e:  

  EI T H E R  a si n gl e r e s ult wit h a wi d e C o nfi d e n c e I nt er v al  

  O R  a S y st e m ati c R e vi e w wit h tr o u bl e s o m e h et er o g e n eit y.  
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S u c h e vi d e n c e i s i n c o n cl u si v e, a n d t h er ef or e c a n o nl y g e n er at e Gr a d e D r e c o m m e n d ati o n s.  

* 

B y h o m o g e n eit y w e m e a n a s y st e m ati c r e vi e w t h at i s fr e e of w orri s o m e v ari ati o n s 
( h et er o ge n eit y) i n t h e dir e cti o n s a n d d e gr e e s of r e s ult s b et w e e n i n di vi d u al st u di e s. 
N ot all s y st e m ati c r e vi e w s wit h st ati sti c all y si g nifi c a nt h et er o g e n eit y n e e d b e w orr i-
s o m e, a n d n ot all w orri s o m e h et er o g e n eit y n e e d b e st ati sti c all y si g nifi c a nt. A s n ot e d 
a b o v e, s t u di e s di s pl a yi n g w orri s o m e h et er o g e n eit y s h o ul d b e t a g g e d wit h a “-” at t h e 
e n d of t h eir d e si g n at e d l e v el.  

“ 
Cli ni c al D e ci si o n R ul e. ( T h e s e ar e al g orit h m s or s c ori n g s y st e m s t h at l e a d t o a pr o g-
n o sti c e sti m ati o n or a di a g n o sti c c at e g or y.)  

“¡ 
S e e n ot e a b o v e f or a d vi c e o n h o w t o u n d er st a n d, r at e a n d u s e tri al s or ot h er st u di e s 
wit h wi d e c o nfi d e n c e i nt er v al s.  

§  

M et w h e n all p ati e nt s di e d b ef or e t h e R x b e c a m e a v ail a bl e, b ut s o m e n o w s ur vi v e o n 
it; or w h e n s o m e p ati e nt s di e d b ef or e t h e R x b e c a m e a v ail a bl e, b ut n o n e n o w di e o n 
it. 

§ §  

B y p o or q u alit y c o h ort st u d y w e m e a n o n e t h at f ail e d t o cl e arl y d efi n e c o m p ari s o n 
gr o u p s a n d/ or f ail e d t o m e a s ur e e x p o s ur e s a n d o ut c o m e s i n t h e s a m e ( pr ef er a bl y 
bli n d e d), o bj e cti v e w a y i n b ot h e x p o s e d a n d n o n -e x p o s e d i n di vi d u al s a n d/ or f ail e d t o 
i d e ntif y or a p pr o pri at el y c o ntr ol k n o w n c o nf o u n d er s a n d/ or f ail e d t o c arr y o ut a s uffi-
ci e ntl y l o n g a n d c o m pl et e f oll o w -u p of p ati e nt s. B y p o or q u alit y c a s e -c o ntr ol st u d y w e 
m e a n o n e t h at f ail e d t o cl e arl y d efi n e c o m p ari s o n gr o u p s a n d/ or f ai l e d t o m e a s ur e ex-
p o s ur e s a n d o ut c o m e s i n t h e s a m e ( pr ef er a bl y bli n d e d), o bj e cti v e w a y i n b ot h c a s e s 
a n d c o ntr ol s a n d/ or f ail e d t o i d e ntif y or a p pr o pri at el y c o ntr ol k n o w n c o nf o u n d er s.  

§ § §  
S plit -s a m pl e v ali d ati o n i s a c hi e v e d b y c oll e cti n g all t h e i nf or m ati o n i n a si n gl e tr a n c h e, 
t h e n artifi ci all y di vi di n g t hi s i nt o “ d eri v ati o n” a n d “ v ali d ati o n” s a m pl e s. 

” “ 

A n “ A b s ol ut e S p Pi n” i s a di a g n o sti c fi n di n g w h o s e S p e cifi cit y i s s o hi g h t h at a P o siti v e 
r e s ult r ul e s-i n t h e di a g n o si s. A n “ A b s ol ut e S n N o ut” i s a di a g n o sti c fi n di n g w h o s e S en-
siti vit y i s s o hi g h t h at a N e g ati v e r e s ult r ul e s -o ut t h e di a g n o si s.  

“¡”¡ 
G o o d, b ett er, b a d a n d w or s e r ef er t o t h e c o m p ari s o n s b et w e e n tr e at m e nt s i n t er m s of 
t h eir cli ni c al ri s k s a n d b e n efit s. 

” ” “ 

G o o d r ef er e n c e st a n d ar d s ar e i n d e p e n d e nt of t h e t e st, a n d a p pli e d bli n dl y or o bj e c-
ti v el y t o a p pli e d t o all p ati e nt s. P o or r ef er e n c e st a n d ar d s ar e h a p h a z ar dl y a p pli e d, b ut 
still i n d e p e n d e nt  of t h e t e st. U s e of a n o n -i n d e p e n d e nt r ef er e n c e st a n d ar d ( w h er e t h e 
‘t e st’ i s i n cl u d e d i n t h e ‘r ef er e n c e’, or w h er e t h e ‘t e sti n g’ aff e ct s t h e ‘r ef er e n c e’) i m pli e s 
a l e v el 4 st u d y.  

” ” ” “ 

B ett er -v al u e tr e at m e nt s ar e cl e arl y a s g o o d b ut c h e a p er, or b ett er  at t h e s a m e or r e-
d u c e d c o st. W or s e -v al u e tr e at m e nt s ar e a s g o o d a n d m or e e x p e n si v e, or w or s e a n d 
t h e e q u all y or m or e e x p e n si v e. 

** 

V ali d ati n g st u di e s t e st t h e q u alit y of a s p e cifi c di a g n o sti c t e st, b a s e d o n pri or e v i-
d e n c e. A n e x pl or at or y st u d y c oll e ct s i nf or m ati o n a n d tr a wl s t h e d at a ( e. g. u si n g a r e-
gr e s si o n a n al y si s) t o fi n d w hi c h f a ct or s ar e ‘ si g nifi c a nt’.  

*** B y p o or q u alit y pr o g n o sti c c o h ort st u d y w e m e a n o n e i n w hi c h s a m pli n g w a s bi a s e d i n 
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f a v o ur of p ati e nt s w h o alr e a d y h a d t h e t ar g et o ut c o m e, or t he m e a s ur e m e nt of o u t-
c o m e s w a s a c c o m pli s h e d i n < 8 0 % of st u d y p ati e nt s, or o ut c o m e s w er e d et er mi n e d i n 
a n u n bli n d e d, n o n -o bj e cti v e w a y, or t h er e w a s n o c orr e cti o n f or c o nf o u n di n g f a ct or s.  

**** 
G o o d f oll o w -u p i n a diff er e nti al di a g n o si s st u d y i s > 8 0 %, wit h a d e q u at e ti m e f or alt e r-
n ati v e di a g n o s e s t o e m er g e (f or e x a m pl e 1 -6 m o nt h s a c ut e, 1 –  5 y e ar s c hr o ni c)  

 

Gr a d e s of R e c o m m e n d ati o n 

A  c o n si st e nt l e v el 1 st u di e s  

B  c o n si st e nt l e v el 2 or 3 st u di e s  or  e xtr a p ol ati o n s fr o m l e v el 1 st u di e s  

C  l e v el 4 st u di e s or  e xt r a p ol ati o n s fr o m l e v el 2 or 3 st u di e s 

D  l e v el 5 e vi d e n c e or  tr o u bli n gl y i n c o n si st e nt or i n c o n cl u si v e st u di e s of a n y l e v el 

 

 


