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Zusammenfassung

Temperament und Mutter- Kind- Interaktion im Saugli ngsalter
Geschwistereinfluss und Geburtenrang

Klara Asako Sarholz

Bei dieser Arbeit handelt es sich um eine prospektidngsschnittstudie mit (n=39)
Sauglingen im Alter von 6 und 12 Monaten, welchenzeinen den Zusammenhang des
Temperaments und der Mutter-Kind-Interaktion sowign anderen den Einfluss des
Geburtenrangs und mdgliche Unterschiede zwischaedd€tn mit (n=17) und ohne (n=22)
Geschwister untersucht.

Die Beurteilung des Temperaments erfolgt Gber déant Temperament Questionaire
(ITQ) nach Carey in Anlehnung an das Temperameniziat von Thomas und Chess. Die
in Hausbesuchen gedrehten Videosequenzen dienenAmalyse der Mutter-Kind-
Interaktion Gber das Manual Parent-Child Relatiokedessment (PCERA) nach R. Clark.
Die Daten des Video-Rating werden in inhaltsanstyte ltemgruppen zusammengefasst.
Diese umfassen mutterliche, kindliche und dyadiddh#er-Kind-Variablen.

In explorativem Sinn erfolgt eine Beschreibung d@rrelation der Temperaments-
dimensionen der Sauglinge und der inhaltsanalytestiobenen Daten der Videoanalyse.
Es besteht eine signifikante Kontinuitat (r=0,3B5), der mutterlichen und dyadischen
Variablen in der Mutter-Kind-Interaktion Uber beidéntersuchungszeitpunkte. Die
kindlichen Itemgruppen weisen im ersten Lebendsaime Konstanz auf.

Erstmals wird in der vorliegenden Arbeit der Zusanimang des PCERA mit den
Temperamentsfragebdgen ITQ/TTQ hergestellt, um eim&gliche gegenseitige
Beeinflussung der Mutter-Kind-Interaktion und degmperaments zu erfassen. Die
analysierte Interaktion zwischen Mutter und Kinegz@ur eine geringe Abhangigkeit vom
Temperament des Kindes. Dabei beeinflusst die Atksaenkeitsdauer und das Durch-
haltevermégen des Kindes die dyadische Interaktiem, Affekt und die Stimmung, die
Qualitat sowie den Stil der mutterlichen Interakti®@ie Annahme einer guten Passung i.
S. von goodness of fit dienen als Erklarung fur Rasultat.

Die Ergebnisse dieser Studie unterstreichen, dassTdmperament des Kindes im ersten
Lebensjahr nahezu unabhéngig von der Anwesentras geeschwisterkindes bzw. vom
Geburtenrang in der Familie ist. Lediglich die sigganten Unterschiede (p=<,001) in der
Temperamentsdimension Annaherung/Rickzug (ITQ/TM@isen auf eine groRere
Flexibilitat der zweiten Kinder auf unvertraute Behin.

Die mutterlichen Komponenten der Interaktion ergabe allen Itemgruppen (PCERA)
einen signifikant positivere Bewertung bei den Miitmit zwei Kindern (r=0,4-0,55). Im
Alter von einem Jahr zeigten die Kinder mit einetteré@n Geschwister ein hoheres
Aktivitatsniveau und besseres Kommunikationsvermdgefreien Spiel (r=0,38).
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1 Einleitung

Diese Arbeit ist im Rahmen einer internationalemseEbungsarbeit entstanden, welche
maogliche kulturelle Temperamentsunterschiede begB#gen und Kleinkindern sowie
die Analyse der Mutter-Kind-Interaktion zur Grungahat. Die Daten werden parallel
durch Forschergruppen in den Landern GroR3britanm@h Hong Kong, Israel,
Finnland, Israel und Japan erhoben.

Im nationalen Studiendesign werden in einer prospak Langsschnittstudie Kinder im
Alter von 6, 12 und 24 Monaten erfasst. Jede dermillen erhalt zu den angegebenen
Zeitpunkten einen umfangreichen FragebogenkatdtogAlter von 6 und 12 Monaten
werden zudem der Mutter-Kind-Kontakt im hauslichdmfeld bei standardisierten
Spiel- und Essens- Situationen und mit 24 Monaté$eehauslich in einer Attachment-
Situation gefilmt.

Fur die Arbeit werden die Daten der Sauglinge irreAvon 6 bis 12 Monaten erhoben
und auf zwei Themenbereiche hin analysiert.

Erstens: Welcher Zusammenhang von Temperament witkiKind-Interaktion lasst
sich beschreiben?

Die Bewertung der Interaktion stutzt sich auf dieldbdokumentation im Alter von 6
und 12 Monaten, welche nach dem ManRatent-Child Early Relational Assessment
(PCERA) von Roseanne Clark (1985) analysiert werd& Fragebdgeninfant
Temperament Questionai¢TQ) von Carey et al. (197 7erfassen das Temperament
auf der Basis des Temperamentkonzeptes nach ThamlaShess (1980; 1989; 1991).
Zweitens: Gibt es einen Unterschied zwischen dem&in mit oder ohne Geschwister
im ersten Lebensjahr? So wird ein Bogen zwischenT@éenperamentsforschung und

der Geschwisterforschung gespannt.



Die Temperamentsforschung als ein wichtiger Teil Blersonlichkeitspsychologie hat
vor allem in den USA in der zweiten Halfte der d@hrhunderts in der Kritik und den
Grenzen der Umweltpsychologie durch Thomas und €ee® Neuerung erfahren.
Wahrend Behaviourismus, Psychoanalyse und Bindbegse mehr oder weniger von
einer ,tabula rasa“ Auffassung des Neugeborenengiagsn, beschrieb die
Temperamentsforschung eine Existenz interindividudUnterschiede schon bei der
Geburt (Zentner, 1998). In der Sauglingsforschuagblachtete man eine psychische
und physische Individualitat der Neugeborenen urdinkinder, welche bei den
Bezugspersonen unterschiedliche Reaktionen ausidstliese wieder auf die Kinder
zurtckwirken. Dadurch wird die Spezifitat ihres anfungsmikrokosmos und ihr
spaterer Entwicklungsverlauf konstituiert.

Besonderes Interesse in dieser Arbeit gilt dem léphzon Thomas und Chess, welche
im Rahmen ihres Temperamentmodells davon ausginglss die psychische
Entwicklung eines Kindes weder von Umwelteinflissekinstellungen und
Erziehungspraktiken der Eltern, noch von den Antages Kindes allein bestimmt
wird, sondern in Ubereinstimmung und Kompatibilitatvischen beiden. Diesen
interaktionistischen Ansatz nannten die Autogendness of fit

Geschwister sind zumeist die ersten Personen irraeilie auer den Eltern, welche
einen intensiven Kontakt zu den Sauglingen pfledaumch ihre ,Ahnlichkeit* kann
man sie als Objekt besonderen Interesses fur digylige ausmachen. Fir die
Personlichkeitsentwicklung erscheint somit der g von Geschwistern auf die
kindliche Entwicklung essentiell wichtig.

Erstmals wird in der vorliegenden Arbeit ein Zusaemimang des PCERA mit den
Temperamentsfragebdgen ITQ/TTQ hergestellt, um emégliche gegenseitige
Beeinflussung von Mutter-Kind-Interaktion und deeniperament zu erfassen.

In den Untersuchungen zum Geburtenrang liegt in lsherigen Studien (Ubersicht
bei Ernst und Angst, 1983; Kasten, 1993) der Fokusallem auf den Veranderungen,
welches das éaltere Kind durch die Geburt eines l@@sters erlebte. Die neuere
Geschwisterforschung beschreibt Geschwisterbezgdrurund deren Auswirkungen
(Dunn, Plomin, 1990; Brody et al., 1987, 1996).



Ein interessanter neuer Ansatz, den diese Studielgg ist der Vergleich gleichaltriger
Sauglinge mit und ohne Geschwister im ersten Lghknsda die Anwesenheit eines
Geschwisterkindes in der Familie, ahnlich wie diéh& Eltern-Kind-Interaktion die
ersten Beziehungserfahrungen des Sauglings mitprage

Neben der ausfuhrlichen Darstellung des Standeswtimenschaftlichen Diskussion
zum Thema, liefert die vorliegende Arbeit neue Brikaisse in der Temperaments-
forschung im Zusammenhang von Temperament und eeadhtung von Mutter-Kind-
Interaktion unter Berucksichtigung des Faktors, imbder untersuchten Familie ein

alteres Geschwisterkind lebt oder nicht.



2 Allgemeiner Teil

2.1 Temperament

2.1.1 Einige Definitionen

1. Als Temperament werden die typischen Eigenades individuellen Ablaufs
seelischer Vorgange, insbesondere des Tempos,wdisgharkeit, des Erregungsgrades
und der Storanfalligkeit des Verhaltens defini®TV Lexikon, 1997).

2. Lateinischtemperamentunrichtiges Mal3, gute Mischung, MaRigung. Indivitiere

an die Personlichkeitsstruktur gebundener Ablaegliseher Vorgange (Pschyrembel,
1994).

3. Temperament consists of reactivity consisteasid dispositions inherent in the
person that underlie and modulate the expressioactiity, reactivity, emotionality,
and sociability. (Goldsmith, Buss, Plomin, Rothbdittomas, Chess, Hinde & McCall,
1987)

2.1.2 Geschichtliches

Schon frih interessierten sich Menschen fur daspeeament. Sie versuchten damit
eine gewisse Ordnung in die scheinbar chaotiscledéfaii menschlichen Erlebens und
Verhaltens zu bringen. So versuchte man Persondar Wericksichtigung von
psychischen oder physischen Merkmalen zu gruppiendrzu klassifizieren.
Hippokrates (460 v. Chr.) und Galenus (129-201hr.)beschrieben vier verschiedene
Temperamentstypen, den Sanguiniker (gesteigersgbarkeit, Heiterkeit, Gereiztheit,
reaktionsschnell), den Choleriker (heftig, leichuftmausend, jahzornig), den
Phlegmatiker (langsam, zah) und den Melancholikeibginnige Gemiutsverfassung,
Gribelneigung, Verstimmung, Gehemmtheit), deneresie Mischung verschiedener

Kdrpersafte zuschrieben (Saftelehre).



Galenus hat sich wahrscheinlich als erster eingeh@hdem Temperament des Kindes
auseinandergesetzt. Der roémische Arzt berief sigh dhe Existenz fruhkindlicher
Verhaltensunterschiede.

Noch alter ist wohl der Versuch, den Zugang zus®dichkeit Gber die Physiologie zu
suchen. Diese Anfange mundeten in die Temperanmestsiung, welche vermutlich
auf das Alte Indien und China zurlckgeht (Garris@&arls, 1987). Die Hindus
beschrieben bestimmte optimale Verhaltnisse zwischerkmalen der natirlichen
Umgebung und der Personlichkeit. Dabei beeinflussgt) Wasser und geographische
Lage drei fundamentale Substanzen des Korpers:Ghast, welcher unterhalb des
Nabels liegt, den Uber dem Herz sich befindenddre8u und die zwischen den Zonen
von Geist und Schleim sich bewegende Galle. St@ureptstanden durch mangelnde
Ubereinstimmung zwischen Organismus und Umwel.

In der antiken chinesischen Medizin besteht die soklche Natur aus den zwei
Grundkréaften Yin und Yang. Yin ist weiblich und dwh und wird mit der Erde
identifiziert, Yang ist hell und aktiv und wird votdimmel reprasentiert. Es ist das
Grundverhéltnis zwischen diesen Kraften, das Gdsihdind Charakter determiniert.
Von diesem Verhaltnis wird auch der Fluss der Kis@fe reguliert. Dies ist auch die
Grundlage der Akupunktur.

Anfang des 20. Jahrhunderts versuchte Kretschn@1{lin Deutschland anhand drei
konstitutioneller Faktoren die Temperamente einlane Er beschrieb den Pykniker,
welcher fullig und fettleibig, tberproportional Hiuunter Delinquenten und psychisch
Kranken vertreten ist, den Leptosom, welcher dimd thochgewachsen, eher
intellektuell ist und den Athleten, welcher muslkalkdnd eher zupackend beschrieben
wird. Auf Grund des Missbrauchs durch die rassibs Typenlehre des
Nationalsozialismus wurde die Forschung in der ifi@dKretschmers beendet.
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2.1.3 Temperamentskonzepte

Der Bedeutungsinhalt des Begriffes Temperamentdlkttiv vage und bezieht sich
ahnlich wie Intelligenz mehr auf eine Forschunddtiag als auf ein scharf umrissenes
psychologisches Konstrukt.

Die Grundlagenforschung wird je nach Herkunft, tegse und Ausrichtung mit
unterschiedlichen Akzentsetzungen betrieben. Diesgarschiedlichen Zugangswegen
und Forschungsinteressen entsprechend, ist eiheitiche Definition des Ausdrucks

Temperamemntoch nicht gefunden worden (Goldsmith, et al. 398¥he Abb. 1.

2.1.4 Temperamentkonzept nach Thomas und Chess

Das Temperamentskonzept von Thomas und Chess (19&®, 1989; Chess und
Thomas, 1991) soll hier besondere Beachtung findenn diesen Forschern mit ihrer
New York Langsschnittstudie (NYLS) kommt eine Sdskiposition in der neueren
Temperamentsforschung zu. Deren Nachfolger Carey MmtDevitt (1978) ent-
wickelten das Konzept mit Hilfe von standardisiarteragebtgen weiter. Letzteres
bildet den Hintergrund und Ausgangspunkt der vgdieden Temperamentsstudie.

Die Temperamentsforschung begann mit Thomas undsClige bis dahin weit
verbreitete behaviouristisch gepragte Auffassungen USA, das Neugeborene stelle
eine ,tabula rasa“ dar, zu widerlegen. Sie beganneden frihen funfziger Jahren
verschiedene Forschungsansatze fir systematischdiest zum Wesen und zur
Bedeutung anlagebedingter interindividueller Remldmuster zu konzipieren. 1956
begannen sie mit der New York Longitudinal Study$), in welcher sie 141 Kinder
aus Familien der Mittelschicht beobachteten. Dik&agsschnittstudie wird derzeit
noch weitergefuihrt. Die anlagebedingten interirgligllen Reaktionsmuster nannten

sie dann pragnafitemperament
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A

Definition des Temperaments
Unterschiedliche Zugangswege und Forschungsaateiesch Zehnter, 1998)

Regulationsaspekte der EmotioneiiGoldsmith und Campos, 1982)
Nicht die inneren psychophysiologischen, sondeersdrzialen Prozesse regulieren das
Temperament. Die Basis bilden dabei messbare tertsaveisen im Sauglingsalter.

Funktion des Temperaments bei der
Reizverarbeitung und Verhaltensregulation
(Rothbart und Derryberry, 1981; Strelau, 1984 )
(Psychophysiologisch ausgerichtete Forscher.)

Merkmale der Reaktivitat und Selbstregulation
Organismus, wobei sich Reaktivitat auf die biolobe
Empfindlichkeit der Umwelt gegenuber bezie
wahrend die  Selbstregulation  Nealtenmuste
kennzeichnet, die diese Reaktivitdt moduliert,
hemmend oder verstarkend in den Ablauf des reak
Prozesses eingreift. Temperamentsmerkmale sind
von Personlichkeitsmerkmalen zu unterscheiden.

Das Temperament gilt als konstitutionsbedin TEMPERAMENT

Merkmale des Temperamen| |nduktionsbasis vorliegt. Sie samm
als Verhaltensdisposition frih beobachtbare Unterschiede in

Verzicht auf ein Temperament-
konzept (Kagan und Snidman, 19)31

Diese Gruppe lehnt es ab, Theorien
Definitionen des Temperaments aus
zuarbeiten, solange nicht eine brt

psychophysiologischen Reaktivitat
unvertraute Situationen.

Interindividuelle Unterschiede im Verhaltensstil (Carey
und McDevitt, 1978; Thomas und Chess, 19Kinische
Forscher).

Das Temperament sei eine biologisch festgelegte
angeborene Natur des Individuums, obwohl ihre

Auspragung und ihr Wesen durch die Erfahrungen

der Umwelt beeinflusst werden kann.

Interindividuelle Unterschiede in erbbedingten, frih

in der Ontogenese auftretenden Eigenschafte(Buss

und Plomin, 1984)

Aus den Ergebnissen der Adoptions-, Zwillingsund
Familienuntersuchungen  werden drei  Temperamse
eigenschafte abgeleitet: Emotionalitdt (Erregbarkeit negat
Reaktionen) Aktivitat (Tempo, Bestandigkeit, Auseg
Geselligkeit (Zuwendung und Responsivitat, i.S.cHer
Ansprechbarkeit).

Abb. 1:Definitionen des Temperaments
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2.1.4.1 Temperamentsdimensionen nach Thomas und Chess

Thomas und Chess erstellten Gber die NYLS anhamdin@rviewberichten mit den
Eltern fur die Zeit des Kleinkindalters bei dentens22 Kindern inhaltsanalytisch neun
Temperamentsdimensionen. Hierbei ging es vor allembeobachtbare Verhaltens-
weisen des Kindes. Um Verzerrungen vorzubeugedeften die Untersucher in den
Elterninterviews immer zu Beschreibungen konkretajektivierbarer Verhaltens-
weisen auf (z.B.: Mein Kind ist bei Fremden nach Miuten noch vorsichtig oder
verangstigt). Es wurde nicht nur gefragt, ,was" dded tat, sondernwie“ es die
Handlungen ausfuhrte. Aussagen, die Vermutungen dibeBedeutung des kindlichen
Verhaltens darstellten, wurden nicht zu den primdaten hinzugezogen; sie wurden
allerdings registriert, weil sie nitzliche Hinweiseif besondere Einstellungen und

Werturteile der Eltern erbrachten.

Diese Temperamentsdimensionen und ihre Definitiodanten folgendermafen
(Thomas und Chess, 1977; deutsche Ubersetzung):1980

1. Aktivitat:

Hiermit sind die motorischen Ablaufe im Leben deaadé€s gemeint und die taglichen
Anteile von Aktivitat und Inaktivitdt. Diese Dimeiogs beinhaltet die Bewertungen
Uber korperliche Bewegung beim Baden, Essen, Apmietnd Reaktionen beim
Anfassen des Kindes sowie Informationen Uber dehla&®Vach-Rhythmus, tber
Greifbewegung und Uber das Krabbeln und Gehen dwdeK (z.B. hohe Aktivitat: Es
planscht und bewegt sich beim Baden so sehr, dadshar der Boden aufgewischt

werden muss).

2. Tagesrhythmus (Regelmalfigkeit):

Beschreibt zeitliche Vorhersagbarkeit und/oder Uheosagbarkeit irgendeiner
Funktion eines Ablaufes, und zwar in Bezug auf &ahmlaf-Wach-Rhythmus, den
Hunger, das Essensverhalten und die Ausscheidungbgéeiten (z.B.
UnregelmaRigkeit: Der Stuhlgang erfolgt ein- bigioral taglich zu verschiedenen

Zeiten).
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3. Annéherung oder Ruckzug:

Thomas und Chess verstehen unter dieser DimengtoArd der ersten Reaktion auf
eine neuen Reiz, sei dies etwas neues zum Essengees Spielzeug oder eine neue
Person. Annaherungsreaktionen werden positiv betyersie werden entweder
stimmungsmafig ausgedrtickt, etwa durch lachelspesthende Bemerkungen (usw.)
oder durch motorische Aktivitat, wie das rasches¢blingen neuer Nahrungsmittel,
das in die Hand nehmen von neuem Spielzeug, akti$gselen (usw.).
Ruckzugsreaktionen sind entsprechend negativ éefinbie werden ebenfalls durch
eine Stimmung ausgedriickt, wie weinen, larmen, &ssan schneiden, entsprechende
Bemerkungen (usw.), oder durch motorische Aktiyitde das Abwenden, Ausspucken
neuer Nahrungsmittel, WegstoRen neuer Spielsachsw.)( (z.B. Anndherung: Es

lachelt fremde Leute immer an).

4. Anpassungsfahigkeit:

Damit ist die Reaktion auf neue und veranderteaBinen gemeint. Nicht die Art der
ersten Reaktionen sind hierbei von Interesse, sardle Leichtigkeit, mit der das Kind

die anfangliche Reaktion in eine von der Umwelt geschte Richtung verandern kann
(z.B. hohes Anpassungsvermdgen: Als ich ihm das étal Haferflocken gab, spuckte

es sie aus, aber nach zwei-, dreimal a3 es siBaggisterung).

5. Sensorische Reizschwelle:

Ein Reiz muss ein bestimmtes Intensitatsniveauz®si um eine erkennbare Reaktion
hervorzurufen und zwar ohne Berlcksichtigung dexz#igchen Art dieser Reaktion

oder der betreffenden sensorischen Modalitaten.hafeEmsweisen, die zu dieser
Kategorie gehoren, betreffen Reaktionen auf sesduwei Reize, Objekte in der Umwelt
und soziale Kontakte (z.B. niedrige ReizschwellelbSt wenn die Tire leise

geschlossen wird, richtet sich das Kind sofort.auf)

6. Reaktionsintensitat:
Dies bezeichnet die Energie, welche in einer Reaktum Ausdruck kommt, und zwar
ungeachtet der Qualitdt oder Richtung dieser Rewaktniedrige Intensitat: Wenn es

wuitend ist, klagt es, schreit aber nie laut).
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7. Stimmungslage:
Der Anteil angenehmen, freudvollen und freundlich&rhaltens im Gegensatz zum
Anteil unangenehmen, traurigen und unfreundlicherndlten ist gemeint (z.B. positive

Stimmungslage: Wenn ich die Saftflasche heraushelginnt es zu lacheln).

8. Ablenkbarkeit:

Diese Kategorie soll messen, inwieweit unwesergliddmweltreize ein gerade
andauerndes Verhalten storen oder gar seine Rgh&nmlern kénnen (z.B. hohe
Ablenkbarkeit: Wenn es gerade gestillt wird und geich vorbeikommt, schaut es nicht
nur auf, sondern unterbricht das Saugen, bis diesoRe aus dem Blickfeld

verschwunden ist).

9. Aufmerksamkeit und Durchhaltevermégen (Beharrlidkeit):

Diese Kategorien sind eng miteinander verknipft.e DAufmerksamkeitsdauer
bezeichnet die Zeitspanne, in der eine Handlungdeom Kind durchgefuhrt wird. Das
Durchhaltevermdgen bezieht sich auf das Weiterfilhiner Aktivitat trotz
vorhandener Hindernisse, so dass die Richtung deivit erhalten bleibt (z.B.
niedrige Ausdauer: Wenn es die Perle nicht sofoftdéee Perlenschnur bringt, gibt es

gleich auf).

2.1.4.2 Temperamentskonstellationen

Insgesamt konnten Thomas und Chess durch quaditaidatenanalyse und
Faktorenanalyse drei Temperamentskonstellationem \waktischer Bedeutung
herausarbeiten. Zu diesen gehoren ,das einfachd“Kjdas schwierige Kind®, ,das
langsam auftauende Kind".

Sie stellen nach den Autoren immer eine Variatiorerhalb normaler Grenzen dar und
macht das breite Spektrum von Verhaltensstilenlidaytdas bei normalen Kindern zu
finden ist.
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Das einfache Kind

Die erste Konstellation ist gekennzeichnet durclggRealigkeit des Verhaltens,
positives Herangehen an neue Reize, hohe Anpadabigieit bei Veranderungen und
eine gemaligte und vorwiegend positive Stimmungslddese Kinder entwickeln
rasch regelméaRige Schlaf- und ERgewohnheiten, tikrep kleinere Frustrationen und
nehmen ohne Schwierigkeiten die Regeln neuer Spieldln der NYLS machten sie

etwa 40% aus).

Das schwierige Kind

Diese Konstellation ist gekennzeichnet durch UnragBigkeit in den biologischen
Funktionen, negativem RUckzugsverhalten gegeniubaem Reizen, Unfahigkeit zur
Anpassung oder langsamer Anpassung gegenuber \éeungen und hoher Intensitat
von Reaktionen und einem haufig negativen Stimmamgdruck. Diese Kinder weisen
typischerweise unregelmallige Schlaf- und ERgewoatamhauf. Sie gewohnen sich nur
langsam an neue Nahrungsmittel und brauchen langesich an Routinehandlungen,
Menschen oder Situationen zu gewdhnen. Sie weieent rhaufig und lautstark.

Frustration erzeugt bei ihnen heftige Launen (1@¥oNlYLS-Untersuchungsgruppe).

Das langsam auftauende Kind

Die dritte Temperamentskonstellation ist gekenrreet durch das Zusammenspiel
leicht negativer Reaktionen auf neue Reize undsamgr Anpassungsfahigkeit an neue
Situationen nach wiederholtem Kontakt. Im Gegengatn schwierigen Kind sind die
Reaktionen dieser Kinder gemaliigter, weniger hediig Aktivitatsniveau ist niedriger
und die Tendenz zu unregelmafligen ER- und Schlalyaveiten ist weniger
ausgepragt als beim schwierigen Kind (ungefahr 186 NYLS-Untersuchungs-

gruppe).

Eine vierte Gruppe machte ca. 35 % der NYLS-Stichpraus und bestand aus nicht-

klassifizierbaren Kindern.
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Kritik am Temperamentskonzept von Thomas und Chess

Am Klassifikationsschema von Thomas und Chess wwtidderholt Kritik getibt. Dies
vor allem am Begriff des ,schwierigen® Temperameates (1980) stellte zudem die
Frage, ob und inwieweit es jenseits elterlicher YWehmung so etwas wie ein
schwieriges Temperament gibt.

Bezuglich der einzelnen Dimensionen des NYLS-Arestamurde kritisiert, dass einige
der Dimensionen von Thomas und Chess, wie zum EBtide Stimmungslage oder
Annéherung/Ruckzug nicht Stilmerkmale, sondern lihblae Aspekte des Verhaltes
kennzeichnen (Buss und Plomin, 1984; zit. nach r&@mt1998). Sie wiesen dabei auf
einen Widerspruch zwischen Chess und Thomas Dimessides Temperaments und
ihrer Temperamentsdefinition hin. Eine zusatzlidtetik wurde an der Dimension
Sensorische Reizschwelle gelibt, da diese samtBam@eesmodalitaten (taktil, visuell,
akustisch, olfaktorisch usw.) kovariiern wirden.

Martin, Wisbaker und Huttunen (1994) versuchtencdufaktorenanalyse die Dimen-
sionen zu bereinigen, um so eine faktorielle V#idherzustellen. Dies fuhrte zu einer
Verminderung der einzelnen Dimensionen.

Inwieweit jedoch die eine rein psychometrischem@r auf der faktoriellen Validitat
von Elternskalen beruhende Argumentation ausreightein ausreichendes Kriterium
fur die Dimensionen zu bilden, wird weiterhin kaers diskutiert (Block, 1995;
Zuckermann, 1992; Eyesneck, 1992).

Als Alternative zu dem variablen- oder dimensiomsderten Ansatz wird vermehrt das
typologische Klassifikationsschema gewabhlt. Diegtlider Beobachtung zugrunde, dass
Temperamentsdimensionen einer bestimmten Ordnugerfpsogenannten ,Cluster*.
Diese Beobachtung lag auch der Typologie von ThamasChess zugrunde.

Die Modifikationen in den Klassifikationsschematends je nach klinischem oder

personlichkeitstheoretischem Standpunkt mehr od@igrer sinnvoll und anwendbar.
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2.1.4.3 Temperament und Eltern-Kind-Interaktion

Einen wichtigen Teil im Temperamentskonzept naclorias und Chess nimmt die
Interaktion zwischen Eltern und Kindern und dereruswirkungen auf das
Temperament des Kindes ein.

Der zentrale Punkt darin lautet, dass jeder dereramdvon Anfang an in einem
standigen, fortlaufenden Interaktionsprozess bkmist Der Einfluss der
Temperamentszige und der intellektuellen und pé&oreglen Attribute des
Kleinkindes wird durch die Moglichkeiten, GrenzenduAnspriche von Familie und
Gesellschaft bestimmt. Umgekehrt und in gleichgern Ablauf wird der Einfluss von
Familie und Gesellschaft durch die Art und das AaRrihrer Konstanz oder Dissonanz
mit den Fahigkeiten und den Verhaltenseigenartsrkiledes gepragt.

Diese wechselseitige Interaktion ist zudem keinisther Prozess, sondern unterliegt
einer standigen Entwicklungsdynamik im Einklang Wéranderungen, die auf Seiten
des Kindes, der Familie und der Gesellschaft inféaer Zeit stattfinden.

Bei Kleinkindern spielt das Temperament sowie diestellungen und Erziehungs-
praktiken der Eltern eine Hauptrolle in der Intéiak zwischen Kind und Umwelt.

Nach Thomas und Chess ist es jedoch eine statisuhenechanistische Auffassung zu
glauben, dass die Einstellungen und das Verhaitess &lternteils gegentber dem Kind
durch vorher bereits bestehende, voll ausgepragteoRlichkeitsziige und psycho-
dynamische Abwehrstrukturen und Konflikte festgelemd vorherbestimmt seien.
Sofern ein Mensch, ob Erwachsener oder Kind, reahmsthaft psychisch krank ist, ist er
in seinen Fahigkeiten ausreichend differenziert tlagibel, um unterschiedlich und
wahlweise auf das breite Spektrum auf3erer Situatiomnd anderer Menschen zu
reagieren, die ihm im Leben begegnen.

Die Temperamentszuge eines Kindes kénnen auf videgen auf die Einstellung und
das Verhaltens des Elternteils einwirken. Dies hah@omas und Chess in ihrer
Langsschnittstudie (NYLS, 1977) klar herausgestellt

Die Reaktionen der Eltern gegeniber dem Kleinkinekden am Ehesten und am
Starksten davon beeinflusst, ob das Kind die Teampentskonstellation des

.einfachen” oder ,schwierigen“ Kindes besitzt.
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Im Klinischen Kontext erscheint die Bewertung demperamentseigenschaften durch
die Eltern und die Reflexion ihres Verhaltens zwveth Kindern in Bezug auf die
Auswirkungen des kindlichen Temperaments auf dier&lhilfreich.

Thomas und Chess beschrieben, dass die meistem Hthwieriger Kinder mit
Verhaltensstorungen positiver auf die Kinder reaagiekonnten, sobald sie einmal
verstanden hatten, dass das Temperament ihres Kind@bhangig von ihren
Verhaltensweisen zu betrachten war und es ebedeautpeziellen Zugang zu diesem
Kind ankam.

Ganz allgemein lie3 sich feststellen, dass die det elterlichen Reaktion auf das
kindliche Temperament nicht so sehr davon bestinvanrt, das Konsonanz zwischen
den Personlichkeitseigenschaften von Eltern unddKlestand, sondern dass das
kindliche Temperament mit den Zielen, Werten unaran der Eltern in Einklang zu

bringen war.

2.1.4.4 Goodness of fit-Modell

In ihren Klinisch orientierten Studien, im speaelldes NYLS, gingen Thomas und
Chess stets von einer interaktionistischen Auffagstes Entwicklungsprozesses aus.
Sie begannen bald, den Einfluss der Eltern-Kinéshittion auf das Temperament des
Kindes und die Bedeutung des Temperamentes deseKifidr die Eltern-Kind-
Interaktion mit zu beobachten.

Dabei orientierten sie sich an dem Hendersonscheomzépt der Gite der
Ubereinstimmung ,goodness of fit* (1913) und diemilaverbundenen Begriffe der
Konsonanz und Dissonanz bei der Analyse des Iriereprozesses zwischen
Temperament und Umwelt. Ubereinstimmung wird demigef erzielt, wenn die
Eigenschaften, Erwartungen und Anforderungen demeElinim Einklang mit den
Moglichkeiten und Fahigkeiten, sowie den Charakigen und dem Verhaltensstil des
Organismus stehen. Wenn eine Konsonanz zwischeran@@rgus und Umwelt
vorhanden ist, kann eine optimale positiv fortsitbrele Entwicklung stattfinden.
Umgekehrt bringt mangelnde Ubereinstimmung, ,possnef fit, Diskrepanz und
Dissonanz zwischen den Mdoglichkeiten und Anfordgam der Umwelt und den

Fahigkeiten und Charakterztigen des Organismusichit s

19



2.2 Die Mutter-Kind-Interaktion und die Entwicklung der
Kommunikation im Sauglingsalter

In den letzten Jahrzehnten erhielt parallel zur gemmmentsforschung das Wissen um
den Einfluss des Kindes auf die Mutter-Kind-Intdérak durch die S&uglingsforschung
einen immer hoheren Stellenwert (Stern, 1974, 19936, 1977, 1985; Emde, 1980a,
1980b). Der Gedanke, dass die frihe Erfahrung dewles flr seine spétere
Entwicklung von grundlegender Bedeutung ist, h&abetlich eine lange, von Plato bis
Freud reichende Tradition. Diese schlagt sich imeeei Vielzahl theoretischer

Konzeptionen der menschlichen Entwicklung nieder.

2.2.1 Unterschiedliche Denktraditionen

In der Denktradition der Psychoanalyse stand dieotiemale Entwicklung von
Erwachsenen und Kindern im Mittelpunkt der Inteesss Dabei besteht hohe
Ubereinstimmung dartiber, dass die Beziehungen hefsdem heranwachsenden Kind
und seinen Eltern einen entscheidenden Einfluss dig Richtung der
Personlichkeitsentwicklung sowie seiner spaterepa&sungsfahigkeit haben.
Vertreter der Theorie des sozialen Lernens sehen Hhuptdeterminante in der
kindlichen Verhaltensentwicklung, welche durch Belong und Bestrafung gepragt ist.
Kognitivistisch orientierte Entwicklungspsychologeerforschen vornehmlich die
erstaunliche Kompetenz eines Kindes, darauf einkenj welchen Einflissen es
ausgesetzt ist. Diese Erfahrungen sollen zu eitéardigy fortschreitenden kognitiven
.Konstruktion der Umwelt“ d.h. zu Veranderungen #egnitiven Struktur fihren, die
sich in Form neuer Reaktions- und Handlungsmogéidbk aul3ert.

Die vierte theoretische Richtung ist die Bindungatt@chment) - Theorie. Bowlby
(1969) beschreibt seine Auffassung Uber die Funktter frihen Mutter-Kind-
Beziehung als eine entscheidende Grundlage fir uadés Sozialverhalten im
Erwachsenenalter. Ein Neugeborenes verfugt demibaeh angeborene Signal- und
Reaktionsmuster, die bei angemessener Reaktion Migter korperliche Nahe
garantieren. Die Mutter sei genetisch so vorprogngrt, dass sie auf die kindlichen
Signale in entsprechender Weise anspricht (DunrfQ)19
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2.2.2 Auswirkung der Mutter-Kind-Interaktion auf die Komm unikation

Durch die intensive Beobachtung und Analyse dertdftKind-Interaktion gelangte
man zunehmend zu der Auffassung, dass dieses Kttarsverhaltnis fur die
Entwicklung der Kommunikation und des gegenseitiyenstehens von grundlegender
Bedeutung ist (Stern, 1974, 1975, 1976, 1977, 1989]).

2.2.3 Beobachtungen und Analysen der Mutter-Kind-Interaktion

Analysen von Film- und Videoaufnahmen haben gezeigss Mutter sich in ihrem
Verhalten dem Baby gegeniuber sehr geschickt an m@ame Schwankungen der
kindlichen Handlungen und Interessen anpassen wasd diese préazise zeitliche
Koordination und Organisation des mitterlichen \&tdns das kindliche Streben nach
sozialem Austausch aufrechterhalt und verstarkt.sicBesausdruck, Sprache,
Bewegung, Gesten, Dauer und Rhythmus von Bewegursyash bei S&auglingen
langsamer und plastischer. Dass die Mutter auf dashalten des Kindes in
kontingenter Weise reagiert, macht sie fiir das Kinceiner Quelle aul3erordentlichen
Interesses. Ein Aspekt der frihen Mutter-Kind-Bkaigg ist die zeitliche Organisation
des Interaktionsgeschehens. Sowohl im Blick- (Stefi®74), als auch im
Sprechverhalten (Batson, 1975; Stern et al, 19%6)eine klare sequentielle und
zeitliche Struktur zu erkennen. Zudem messen diertlden Gesten, den mimischen
und lautlichen AuRerungen, die das Baby produzane kommunikative Bedeutung
zu. Dass dem Verhalten des Kindes kommunikativeeBeohg zugeschrieben wird, ist
im Hinblick auf die Entwicklung des gegenseitigerrstehens zwischen Mutter und
Kind, sowie auf der Entstehung intentionaler komikativer Akte beim Kind von
entscheidender Bedeutung (Newson, 1974). In ddrkifndlichen Forschungsarbeiten
finden sich zahlreiche Beispiele dafir ,,in welalbtder Art und Weise” sich das

mtterliche Verhalten mit der Entwicklung kindlighiédhigkeiten verandert.

21



2.2.4 Interaktionsmodell

Das Interaktionsmodell, auf das bei den Untersugbnrder Sozialentwicklung in
der Kindheit am haufigsten Bezug genommen wird, dgsjenige des ,turn-
taking“. Dabei handelt es sich um ein linguistissh@n der sprachlichen
Konversation orientiertes Modell. Im Rahmen despE&ashs warten beide Partner
ab, bis der jeweils andere seinen Gesprachspandbedat, und jeder das
Stichwort kennt, durch welches das Ende eines @ekpparts markiert wird.

Die Reziprozitat, die sich in einem solchen wedtsigben aufeinander Eingehen
reflektiert, kommt sehr anschaulich in der zunehtesan Geschicklichkeit des
Kindes in Gib- und- Nimm-Spielen zum Ausdruck. Intek von einem Jahr hat
das Baby gelernt, dass die Aufrechterhaltung elineraktionssequenz von der
Koordination und der Integration beider Partneréadgfh.

Parallel zum ,goodess of fit“-Modell (frei libersejGute der Ubereinstimmung*
s.0.) nach Thomas und Chess, lasst sich geschltiin Ubergang von linearen
zu interaktionalen und letztlich transaktionalerkl&mungsmodellen der Inter-
aktion von Anlage und Umwelt in der Personlichlaitsvicklung feststellen. In
der Diskussion friherer Philosophen stand das ,kdigkt-Modell“ im
Vordergrund. Hier wurden entweder die Umwelt odeeradie Konstitution als
ausschlaggebend fur die psychische Entwicklunghéeac

Neben der vorherrschenden Umweltpsychologie wurdd@teMdes letzten
Jahrhunderts ein interaktionales Modell (Anasta858) erstellt, wonach Kon-
stitution und Sozialisation in additiver Weise vegn sind.

In den siebziger Jahren wurden von Sameroff undn@lea (1975) ein trans-
aktionales Modell vorgeschlagen, wonach die inisci'en Merkmale eines
Heranwachsenden durch die Erfahrung gefarbt werdwah vice versa dieser
Prozess gegenseitiger Einflussnahme das ganze ltebéurch bestehen bleibt.
Thomas und Chess nannten diese Interaktionsfoermaiktionistisch.

Zur Kennzeichnung dieser systemisch-interaktiosusien Auffassung psy-
chischer Entwicklung sind auch andere Bezeichnurgmmahlt worden. Man

spricht von dialektischen, kontextuellen und reakilen Modellen der
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Entwicklung. Grundannahme dieser Modelle ist, ddss Individuum ein-
schlie3lich seiner spezifischen Anlagen und der W@ihvein Gesamtsystem
bilden, in dem beide Teile aktiv und in der Veramuhg begriffen sind. (Siehe
Tab.1)

1. Haupteffekt-Modell

Nativistische Position Umwelt gut Umwelt schlecht
Anlage gut Gut gut
Anlage schlecht schlecht schlecht

Empiristische Position

Anlage gut gut schlecht

Anlage schlecht gut schlecht

2.Interaktionales Modell

Umwelt gut Umwelt schlecht
Anlage gut gut mittel
Anlage schlecht mittel schlecht
3. Transaktionales Modell
Anlage A A A
Umwelt U U e e U

Tabelle 1: Anlage-Umwelt-Modell der Personlichkeitsforschufigbelle nach Lamb
und Bornstein, 1987
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2.2.5 Berucksichtigung der Eltern-Kind-Interaktion bei der Beurteilung der
Entwicklung des Kindes

Bei der Beurteilung eines Kleinkindes muss nicht der Entwicklungsstatus, sondern
auch die Beobachtung der Beziehung zu der primi&oemaktperson stehen. Denn diese
Beziehungen sind diejenigen, welche die Entwicklumgerstitzen und zur Geltung
bringen, und die Auseinandersetzung mit familiaredd kulturellen Normen und
Werten vermitteltn und verstehbar machen (R. ClarlRaulson, S. Conlin, 1993).
Neuere Studien empfehlen die Beurteilung der Elk@nd-Interaktion als eine
bedeutsame Quelle von Informationen in der Betrawht gegenwartiger und
zukunftiger kindlichen Entwicklungspotentiale (Bard & Kelly, 1990).

Unter der Berucksichtigung der Eltern-Kind-Interakt wurde in diesen Studien
gezeigt, dass Kinder deren Mitter sozial anspreachipal, die sorgfaltige und prazise
verbale Unterweisungen und Strategien geben und syimbolisches Denken
unterstitzen, eine hohere Intelligenz aufweisenr{8ein, 1989, Clark-Steward, 1973,
Lewis & Coates, 1980).

Papousek und Papousek (1987) zeigten, dass diaKkhtmen zwischen Eltern und
wachsamen Kinder tUberwiegend dialektischer Natod sind diese Interaktionen die
Entwicklung sozialer und kognitiver Kompetenzen #@nder fordern. lhre Studien
basieren auf der Grundlage von Vygotskian (1979¢hex postuliert, dass Eltern ihre
Kinder Uber folgende Punkte fordern: 1. Soziale ddstiitzung und Interesse an der
sozialen Umwelt wecken. 2. Ubersetzen der taglicheforderungen in eine fur die
Kinder verstandliche Form. 3. Hilfe fir das Kindnwes von der Abhangigkeit von
anderen in die Unabh&ngigkeit bei taglichen Vettogen zu fuhren. Dieser Prozess
wird komplettiert innerhalb der ,zone of proximawklopment”, der Distanz zwischen
unabhangigen kindlichem Funktionieren und den Héiign und Kapazitaten, die auf
die soziale Unterstitzung fallen. Dieses Konzepeicgt den Konzepten von
.ocaffolding®, welches hier mit ,Ristzeug” Ubergetwird und ,Joint attention,
.gemeinsame Aufmerksamkeit® beschrieben durch Bru(E985) und auch der
~Qualitat der Unterstitzung” von Sroufe (1979). afolding” ist ein Prozess, durch
welchen ein Erwachsener die notwendige UnterstigtZzindas Kind bereitstellt, damit
es eine Tatigkeit erfolgreich zu Ende flihren kamm, dessen bestehende Féahigkeiten

und das Wissen auf ein hdheres Niveau zu heben.
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»Scaffolding” bezieht sich ebenfalls auf ein ematites Niveau und die Fahigkeit der
Eltern, den emotionalen Bedirfnissen des Kindesnsbewie den kognitiven,
kommunikativen und l6sungsorientierten Fahigke#arentsprechen. Dies zahlt zu den
wichtigen Unterstitzungen, um das Kind in der Kotape und Entwicklung zu
starken. Dieses emotionale Ristzeug wurde durcRsliehoanalyse beschrieben in der
Funktion der Eltern als Hilfs-ich (Freud, W.E. 19Bander, Kennedy & Tyson, 1980).
Winnicott (1965) vermutete, dass die elterlicherhi§ieiten und Kapazitaten zur
Erschaffung einer ,Holding environment®, einer d@&nden Umwelt®, dem Kind
erlauben konnte, sich in der Exploration frei ztfaten und weniger &ngstlich auf die
madglichen Einschrankungen der Umwelt zu reagieb@a.Konzepte von ,sensitivity"
und ,responsivity“ (Ainsworth, Blehar, Water &Wall,978) ,emotional availability*
(Emde, 1980a), ,mirroring” (Kohut, 1971; Stern, $98,Stucturing and mediating the
environment* und ,connectness” (Clark, 1985) besitien all die wichtigen Aspekte
einer optimalen Betreuung der Eltern zur Unterstitidgder Entwicklung der kindlichen
Kapazitaten und des Selbstwertes.

Die Information Uber den Gebrauch oder Nichtgebnaudieser, das Kind
unterstutzenden Fertigkeiten, ist nicht nur entstgve fur eine umfassende Beurteilung
der Kinder, denn es liefert nicht nur die Basis uhé Hypothesen fir die weitere
kindliche Entwicklung, sondern ist nutzlicher Bestteil fur therapeutische

Interventionen.
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2.3 Geschwisterkonstellation

Unter ,Geschwistern” versteht man in den meistettufen und Sprachgemeinschaften
Individuen, die Uber eine teilweise identische gisobe Ausstattung verfiigen, weil sie
dieselbe Mutter und denselben Vater als Eltern mabartuber hinaus werden auch
Individuen Geschwister genannt, welche ein spetifs und kulturell definiertes
Verwandtschaftsverhéltnis haben. Die interkulterelVariabilitat betreffend der
Festlegung von Verwandtschaftsverhaltnissen ig@bletlich. In vielen Gesellschaften
werden auch Cousinen und Cousins in der Kategoesck@vister eingruppiert. (vgl.
Weisner, 1982). Weniger als 20% der Weltbevolkerwegwvendet Uberhaupt die
Verwandtschaftsbegriffe Schwester und Bruder (Makgdd980). Fur ungefahr 11% der
Gesellschaften der Erde gilt die Differenzierungngere Geschwister® und ,altere
Geschwister®, d.h. keine Unterscheidung des Geshktds. Anthropologen und Ethno-
logen weisen darauf hin, dass sich in diesen laperifischen Terminologien
wesentliche gefihls-, kognitions- und verhaltenshene Prinzipien widerspiegeln. Sie
bestimmen ganz entscheidend die Beziehungen zwidghielern und Schwestern (oder
anderer Verwandte) (Kasten, 1993).

Auch in unserem Kulturkreis gestaltet sich die Baang zu ,Geschwistern® durch die
zunehmenden Patchwork-Familien immer variablerleden immer mehr Kinder mit
sogenannten ,Halbgeschwistern®, welche zum Teihédei Verwandtschaftsbezieh-
ungen zu ihnen selber haben oder diese Kinderineng@emeinsamen Elternteil haben.
Im Zusammenhang mit der Temperamentsforschung iest Beériicksichtigung des
Vorhandensein von Geschwistern insoweit interesskast man die Auffassung, dass es
ausschlieBBlich die Eltern seien, die fiur die Pdisbkeitsentwicklung und
Identitatsbildung der Kinder verantwortlich sindelativiert zu Gunsten einer
Auffassung, dass neben den Eltern auch eine Reitherer, sozusagen gleichwertiger
Bezugspersonen, Peers, Verwandte, Erzieher, Lalmdreben Geschwistgibt, deren
Einfluss auf die kindliche Entwicklung essentisl. i

Die Auseinandersetzung mit Geschwistern und deramwhikkungen auf die
Personlichkeitsentwicklung, sowie die Interakti@meien der Geschwister erlebte eine
Weiterentwicklung von der zunachst schlichten Bdtrang des Geburtsranges zu einer
Betrachtung der Geschwisterbeziehungen und deretidlNigen Facetten in den

jeweiligen sozialen Systemen.
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Nach Kasten (1993) widersprechen sich die in jlergseit vorgelegten Monographien
zum Thema Geschwisterbeziehungen einander haufigrifcinschatzung der aktuellen
Forschungssituation und gesicherter Erkenntnisse.

Eine Vielzahl der Betrachtungen ergaben sich ausBeéevertung des Geburtsranges,
welche Uber ein Jahrhundert immer wieder periodiseleuchtet wurden. Nach Lamb
(1982) war Anfang der 70er Jahre, nach dem Ersehales Werkes ,The Sibling“ von
Sutton-Smith & Rosenberg (1970), in dem die Foragsargebnisse zu den Einflissen
von Geburtsrangplatz und Position in der Geschwatee auf die Intellektuellen und
Personlichkeitsentwicklung umfassend zusammendfest@iden war, das Interesse an
auf Geschwister bezogene Forschung abgeflaut. Eszkaeinem Wiederaufleben des
Interesses nachdem nicht mehr vordergriindige Effekukturell einfacher Variablen
(wie Geburtsrangplatz), sondern die dahinterliegaendrerursachenden Prozesse und
Wechselwirkungen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkrickten. Inter- und
intraindividuelle Ahnlichkeiten und Unterschiede durauch kulturelle Variabilitat

wurden nun zunehmend in der Forschung berlckstchtig

2.3.1 Geburtenrang

Alfred Adler (1928) beschrieb in seinem Werk insiretere die Geschwisterrivalitat,

wobei in seinem Theoriegebdude Geschwister einegleiehsweise hoheren Stellen-
wert einnehmen, als es bei den grof3en Analytikeeud-und Jung der Fall ist. Adler
kann auch als Ziehvater der soziologischen Gestérkanstellationsforschung be-
trachtet werden (zit. nach Kasten, 1993).

In seinen, aber auch in Tomans (1959, 1988a, 19&8)iebenen Forschungen zur
Geschwisterreihenfolge auf der Basis klinischetdfalysen stellten diese die Theorie
auf, der Platz in der Geschwisterreihenfolge pragesentlich die Personlichkeits-

entwicklung.

Adler postulierte den wunausléschlichen und immerhmeéden Einfluss des

Geburtsrangs. Er konzentrierte sich auf die ErBtweit- und Letztgeborenen, die

ubrigen Geburtsrangplatze betrachte er nicht. Ibfolge wird das Erstgeborene durch
die Geburt des zweiten Kindes ,entthront. Das wibgsonders schmerzhaft

empfunden, wenn dies vor dem dritten Lebensjaholgitf Wird dieses Trauma
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erfolgreich Uberwunden, so sind die Erstgeborernestrébt, die Eltern zu imitieren,
fuhlen sich verantwortlich fur die Geschwister webschiitzen andere. Sie konnen sich
zu guten Organisatoren entwickeln. Sie mdogen digwhlodigkeit der Gesetze
Uberbewerten und kénnen zu machthungrigen Konseevaiverden. Zudem konnen
sie durch den standigen Kampf um die verlorene Gdes Mutter explosiv, kritisch
und rebellisch oder andererseits resigniert, hoifsios und verdriel3lich werden.

Adler provozierte durch seine ,Postulate” seit d8@er Jahren immer wieder
makroskopisch orientierte Studien, in denen imeaifiginen davon ausgegangen wurde,
dass z.B. der Geburtsrang oder die Position in @eschwisterreine oder die
Geschwisterzahl als hypothetische Ursache fir disbAdung einer spezifischen
Personlichkeitseigenschaft betrachtet werden k&wer. Nachweis einer Korrelation
zwischen Geschwistervariablen und der Personlitsdigienschaft wird sodann als
Bestéatigung der Richtigkeit der Hypothese genom(agh auch Jones, 1954).

Anfang der 70er Jahre erschien das Werk ,The Sjblimon Sutton-Smith und
Rosenberg, in dem die Forschungsergebnisse zu iiidsen von Geburtsrang und
Position in der Geschwisterreihe auf die Perstkédl- und intellektuelle Entwicklung
umfassend zusammengestellt wurden.

Die Psychologen, welche die Geburtenfolge untetsmghkamen hierbei zu dem
Ergebnis, dass die alteren und somit die in deeRs&tgrkeren Erstgeborenen sich sehr
viel mehr direkt aggressiv dem jungeren Geschwigfegenliber verhalten. Die
Jingeren seien sich starker dariiber bewusst, éaghltdre mit seiner Kraft sich eher
einmischen oder zu Hilfe kommen koénnte, als dies Bhazelkindern der Fall sei.
Positive und negative Beziehungen und das Inter@&ssmander wéaren starker, wenn

der Altersunterschied kleiner sei.

In ihrer Monographie "Birth order" wiesen Ernst umkhgst 1983 nach, dass
Geburtsrang und Position in der Geschwisterreilieekbedeutenden und nachhaltigen
Effekte auf die Individualentwicklung ausiben.

Die auffallenden Unterschiede in diesen Studiend silast immer in nicht

nachgewiesenen Einflussfaktoren, wie z.B. zermittEamilienverhéltnisse, einem

ungunstigen Erziehungsstil, vorzeitiger Abbruch @mziehung zu den Eltern und
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Geschwistern, Einkommensverhaltnisse, Schichtzugghteit sowie Schul- und
Berufsausbildung zu suchen, neben denen die Wilkasiamder Geschwister-

positionseffekte verblassen.

Der amerikanische Gesellschaftswissenschaftler Wisbenschaftshistoriker Frank J.
Sulloway (1997) versuchte durch Auswertung einezladhl von Daten nachzuweisen,
dass von allen Faktoren die Geschwisterrivalitah dgoRten Einfluss auf die
Personlichkeitsentwicklung hat. Als Antrieb diegtvalitaten sieht er die Position in
der Familie. Er unterteilt das Temperament in d¢éemponenten: Aktivitatsniveau,
Geselligkeit und Emotionalitéat. Individuelle Untengede im Temperament haben
seiner Ansicht nach je nach familiarer Nische reahterschiedliche Folgen fir die
Personlichkeitsstruktur. Differenzen, die biologisn Ursachen zugeschrieben werden,
wirden durch Umwelteinfliisse oft verstarkt. Dieteg@or allem fur die Neigung zur
Rebellion. Er versucht dies an dem Beispiel deruSbternheit herauszubilden. Er
stitzt sich dabei auf eine Studie von Jerome Kagaoh Stephen Reznick (1986),
“Shyness and Temperament®. Dabei sind zwei Drittet getesteten schichternen
Kinder spater Geborene. Unter den Erstgeboreneenvhingegen zwei Drittel der
extrovertierten Kinder. Er stellte daher die Hymsé auf, dass altere Kinder, die ihre
Geschwister zuweilen aggressiv behandeln, dereebamgnes Temperament zu einer
Personlichkeitseigenschaft verandern, die spateiSahtchternheit auffallt. Sulloway
zieht somit den Schluss, dass eine Verhaltensdigpoge nach der familiaren Nische,
die ein Individuum einnimmt, sich vollkommen un@h®dlich auswirken kann.
Sulloway versuchte in einer Meta-Analyse die Datemn Ernst und Angst zu
Uberarbeiten. Um seine Hypothese Uber die Gebwitenku Gberprifen, unterteilte er
diejenigen Studien welche die soziale Herkunft whd Geschwisterzahl in ihm
angemessener Weise bericksichtigen, in funf grof$eemsionen ein. Diese ent-
sprechen: Extrovertiertheit, Aggression, Verantliarkeit, neurotische Disposition
(emotionale Labilitdt) und Konformitat. Sullowaysigicht nach wiesen vier von fiunf
Personlichkeitsdimensionen eindrucksvolle Tendenzer (Sulloway, 1997). So
blieben die Resultate nur in Hinblick auf die ,Eostertiertheit* uneindeutig. Somit
gelten seiner Meta-Analyse zufolge Erstgeborenegalsissenhafter und emotional

labiler, Spatgeborene als nonkonformistischer, themlustiger und unkonventioneller.
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Weiterhin stellte er heraus, dass der Einfluss @eburtenfolge auf die Personlich-
keitseigenschaften funf- bis zehnmal gro3er alsdaifakademischen Leistungen oder
den Intelligenzquotienten sei. Die Geburtenfolge hach nach Ernst und Angst
durchweg eine geringfugige Auswirkung auf die ileleiuellen Fahigkeiten.

Insgesamt haben die von Sulloway als neue Gesdmwisieorie vertffentlichten
Ergebnisse in Fach- und Laienkreisen heftige Debathtfacht.

So faszinierend es sei, sich und die Verwandten knedinde in der Sullowayschen
Typisierung wiederzuerkennen, bleibt doch ein RestSkepsis, dass einer hingeht und
die Menschen in ein Schema presst. ,Eine unzulé&ssngtant-Erklarung fur die
undurchschaubare Vielfalt menschlicher Eigenschaftend Lebensbedingungen®
kritisiert der Familienforscher Hartmut Kasten inean Artikel von Henschel, U. (Geo,
1997).

2.3.2 Geschwisterbeziehungen

Die umgangssprachliche Bedeutung des Begriffes I®astebeziehung bereitet
gewisse Schwierigkeiten. Sie geht von der Fiktiog, @ass zwischen den Geschwistern
eine wie auch immer geartete z.T. fixierte Relatiem festes zwischenmenschliches
Verhéltnis besteht. Vom umgangssprachlichen Wartsgeleitet, wird hier einer
Definition der Geschwisterbeziehung der Weg geelmelche ,Beziehung” als relativ
unveranderliche Qualitat des Verhaltnisses zwis¢beschwistern bestimmt. Gunstiger
erscheint hierbei die dynamische Auffassung, diezjBhung“ zwischen Geschwistern
entstehe und wandele sich durch die Abhangigkeitkankreten Umgangserfahrungen
und sonstigen aktuellen und tberdauernden Einitidd@&ser Definition wird schon
durch die Wortbedeutungsebene der Weg verstalt. Kasten, 1993).

Der Begriff ,Bindung “ scheint von seinem Wortsinn eher geeignet zu, s8n Blick
auf die weitgehend konstanten, Uberdauernden @tsaierkmale eines Geschwister-
verhaltnisses zu richten. Die klinisch-psycholofistientierten Autoren Bank & Kahn
knupfen an diese Beziehungsauffassung an und eefmi,Geschwisterbindung® als
intime wie oOffentliche Beziehung zwischen dem Sellms zwei Geschwistern: ,,...die
Bindung kann sowohl warm und positiv, als auch tiegeein.” (vgl. Bank und Kahn,
1982).
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Geschwisterbeziehungen sind in den Bereich innglitaer Beziehungen einzuordnen,
die bestimmte Familienmitglieder untereinander ald@avon abzugrenzen sind die
Eltern-Kind-Beziehungen, welche die grundlagen- urahwendungsorientierte
Forschung bereits viel grindlicher untersucht hat.

Geschwisterbeziehungen muissen auch kontrastiertlewemit dem umfassenden
Bereich extrafamilidrer Sozialbeziehungen, sindo atsB. abzugrenzen von Peer-
Beziehungen oder Freundschafts- und Rivalitatshemngen, von denen sie sich
madglicherweise auf den ersten Blick kaum unterstdei

Bezuglich der Einschatzung des ForschungsintereeseSeschwisterbeziehung gibt es

deutliche Unterschiede.

Dunn und Plomin formulierten in einem Buch 1990 dexbltffend einfache Frage:

~Warum sind Geschwister so unterschiedlich?. Sagtdn dar, dass Geschwister
dasselbe Zuhause und 50 Prozent ihrer Erbanlageaiggam haben und sich dennoch
unterschiedlich verhalten.

Dunn und Brown 1991 formulierten zum Einfluss deresGhwisterbeziehung

folgendermal3en: "From birth, children are cultucedatures, and their relationships
with their parents are influenced by the wide wdskelyond the family. It is not just

parents whose behaviour and perception reflectd ¢hltural world."

J. Dunn (1993) beschreibt in ihrem Buch ,Young dfgh close relationship: beyond
attachment®, dass aul3er bei den klassischen StudhenHelen Koch (1960) die

Geschwisterbeziehung Uberraschend lange vernaigilaagde. Diese interviewte 360

gut zusammenpassende sechsjahrige Kinder aus deglikdMisse, welche mit zwei

Geschwistern lebten, bezuglich ihrer Geschwisteebemngen. Die zweiten Kinder

wollten mehr mit ihren &lteren Geschwistern spiedés die Alteren. Sie berichteten
ebenfalls, haufiger von dem Geschwister verbal kiimgperlich traktiert zu werden, als

die ersten Kinder dies fiir sich empfanden. In ilgterdie fihlten sich die Erstgeborenen
von ihrer Mutter weniger bevorzugt als ihr jingexgsschwister. Erst Anfang der

achtziger Jahre seien immer mehr Studien zur Geastdorschung erstellt worden.

In den letzten dreiBig Jahren wurde in dieser Fansg eine ungeheure Menge von

Daten zusammengetragen (Bank; Kahn, 1982).
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Die nach Kasten (1993) in den 80er Jahren zu béddrden Trendwende in der
Geschwisterforschung sei aus der Uberlegung zuteres, dass sich allseits ein
sozialer und familiarer Wandel (z.B. Abnahmen damiiengréRe und Sauglings-
sterblichkeit, Zunahme der Lebenserwartung, gedgsapen Mobilitat, Mitterarbeit,

extrafamiliaren Kinderbetreuung, Scheidungs- unéd&rverheiratungsquote, usw.) auf

die Geschwisterbeziehung gravierend auswirken wirde

Der Entwicklungspsychologe Michael Lamb registeett982 in seiner Einleitung zu
der gemeinsam mit Sutton-Smith herausgegebenen gdapioie ,Sibling relationship
across the life span” ein Wiederaufleben des Ist&e an Geschwisterbeziehungen und
deren Bedeutung fir die menschliche Entwicklungnkyewie vielfach angenommen
wird, z.B. Temperamentsunterschiede mit polygendofaktoren in Zusammenhang
gebracht werden konnen, dann wird jedes Kind deeselGeschwisterreine mit seiner
Umwelt in anderer Weise interagieren und von Anfaag diese in bestimmter,

individuellen Weise formen und von ihr geformt wend

Erst seit relativ kurzer Zeit beschaftigen sich i&darscher und Entwicklungs-
psychologen mit dem Einfluss der Geschwisterberighauf die Entwicklung eines
Kindes (Schitze, 1986). Man kann davon ausgeherss dsich das soziale
Familiengefiige bei der Geburt eines Erstgeboremender eines Zweitgeborenen in
soweit unterscheidet, dass die Erstgeborenen de¥nE&ls primére Bezugspersonen
haben. Ein zweitgeborenes Kind hat zudem eine ihelr sahnliche dritte
Beziehungsperson. Je nachdem, wie grol3 der Altstiesadh und die Beziehung der
Kinder ist, muss das Zweitgeborene sich starkeegéger dem &lteren Geschwister

abgrenzen.

Rowe und Plomin (1981) legten ihren Fokus im Gegemgu den Entwicklungs-
psychologen nicht auf die aul3eren Gemeinsamkeéedschwister, wie zum Beispiel
die soziale Klasse oder die Berufstatigkeit der tehutsondern betrachteten das nicht
geteilte familidre Umfeld. Nach ihrer Meinung isiesl der Grund, warum die
Unterschiede im Temperament der Geschwister ehergdeetischen Komponente

zugeschrieben werden als der Umwelt.
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Wenn jedoch Geschwister in derselben Familie ehgleich sind, stellt sich die Frage,

ob der Geschwisterrang nicht doch einen Einflugslas Temperament des Kindes hat,
ob dieses stabil bleibt und wann die ersten Uniéege auftreten.

Es erscheint daher sinnvoll, die jeweilige normetlessfreie Position und Situation in
der Mutter-Kind-Interaktion zu beleuchten und detémgang mit unterschiedlichen

Temperamenten in Bezug auf das erste oder zweitd Ki beschreiben. Dies soll im

zweiten Teil dieser Studie erfolgen.

2.3.3 Geschwisterbeziehungen und der Einfluss des Temperentes

In der NYLS von Thomas und Chess wurden 18 Famihacoh der Geburt eines
zweiten Kindes untersucht, wobei dabei nur auf Reaktion des ersten Kindes in
Bezug auf das Zweite geachtet wurde. Dabei gingedesn Problem der Geschwister-
rivalitdt nach. Die qualitative Analyse wies auheieindeutige Beziehung zwischen
Temperamentseigenschaften und der Art der Reakbdoh die Geburt eines
Geschwisters hin. Diejenigen Kinder, welche von akgf an auf neue Reize (Baden,
Anderung im Schlafrhythmus und Kennenlernen voneneliebensmitteln) sanft,
positiv und bestdndig reagierten und sich ihnerchraanpassten, verhielten sich
gegenuber dem Neugeborenen analog. Die anfangRel&tion auf das Neugeborene
schien besonders von den Temperamentskonstellataes einfachen und schwierigen
Kindes beeinflusst zu sein. Die Art dieser anfarfgdh Reaktion war zwar wichtig,
jedoch als solches nicht bestimmend fur den weit&ferlauf der Beziehung zu dem
jungeren Geschwister. Wie in anderen Bereichenkohellichen Entwicklung konnten
auch hier die vielfaltigen Einflisse in der sicharstig erweiternden Interaktion
zwischen Kind und Umwelt die anfangliche Reaktiarstarken, einschréanken oder
ganz und gar verandern. Die Eltern berichteten gmer bemerkenswert positiven
Reaktionen der jungeren Kinder auf die alteren ®emter. Die gewdhnliche, wenn
auch nicht durchgangige Reaktion bestand darin,s ddas Kleinkind seine
Aufmerksamkeit rasch dem Bruder oder der Schwestevandte, wenn diese das

Zimmer betraten. Das éaltere Kind konnte meist adah kleinere Kind leichter und
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starker zum Lacheln und Lachen bringen als irgendaderes Familienmitglied. Diese
Reaktion war jedoch verschieden und stand im Zusamhang mit der vom Tempera-
ment bestimmten Art und Intensitat des Stimmungdawks. Diese Eindriicke werden

jedoch nicht weiter im Detail beschrieben und wsueht.

G. H. Brody, Z. Stoneman, K. Ganger (1987) untergrc in ihren Studien das
Temperament der Geschwisterkinder, die untersdbhestt Reaktionen der Mutter auf
ihre Kinder und die Geschwisterbeziehungen. Diet&firichteten die Aufmerksamkeit
in jeglichem Verhalten auf das jungere Kind, obwsith das Verhalten des alteren und
jungeren Kindes in der Mutter-Geschwister-Triadehhiunterschieden. Die Kinder
interagierten sehr viel mehr miteinander, sobaéd\utter nicht dabei war.

Die alteren Geschwister zeigten den jungeren Geastdnw gegeniber mehr prosoziales
Verhalten. Die jingeren Geschwister hingegen mefponistisches Verhalten.
Beobachtungen der Mutter-Geschwister-Triade undckéester-Dyade ergaben eine
auffallende Konsistenz im familiaren Umfeld. DieStudie erweitert ihre Ergebnisse
durch die Beschreibung, dass diese Konsistenz ileer sozialen Kontext des
Verhaltens zudem fur den Austausch der Geschwisteen dem direkten Kontakt jedes
Kindes gegenuber der Mutter gilt.

Die selben Autoren untersuchten die direkten Egsiiides Temperamentes eines jeden
Kindes auf die Geschwisterbeziehung an Familien zwmiei Kindern im Schulalter
(Stonemann, Brody, 1993, Brody et al, 1996) undgteei dass das einfache
Temperament des ersten Kindes die Geschwisterhemebositiv beeinflusst und vor
den negativen Effekten des schwierigen Temperamaatds zweiten Kindes abmildert.
Die Umkehrung dieses Ergebnisses trifft jedoch theth Einfaches Temperament des
zweiten Kindes puffert nicht die Geschwisterbezrenuor negativen Einflissen durch
das schwierige Temperament des ersten Kindes. Zmi@&dige das Temperament des
Kindes nicht die Verbindung zwischen dem Probleom@sverhalten der Familie und

der Qualitat der Geschwisterbeziehung.
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3 Fragestellung

Im folgenden werden die Fragestellungen aufgefidiig, in dieser Arbeit UGberprift
werden sollen. Dabei geht es um zwei Hauptaspekte.

Diese sind zum einen die Beleuchtung der Zusamnmgehdzwischen dem
Temperament des Kindes im Sinne von Thomas undsC{&¥7) mit der Uber die
Videoanalyse und dem Manual The Parent-Child ERe{ational Assessment von R.
Clark (1985) erhobene Interaktion zwischen Mutterd UKind, zum anderen der
Vergleich von Temperament und Mutter-Kind-Interahktizwischen Kindern mit oder

ohne Geschwistern.

3.1 Zusammenhange von Temperament und Interaktion zwiden
Mutter und Kind

. Erweisen sich die Interaktionsfaktoren im erstehdresjahr als stabil?

. Inwieweit hat das Temperament eines Kindes Einfluggie Interaktion
zwischen Mutter und Kind ?

. Beeinflusst das Temperament des Kindes die InteraktAffekte,
Stimmung und den qualitativen Umgang der Mutteihzem Kind?

3.2 Vergleich zwischen Kindern mit und ohne Geschwister

Hier soll nun auf die vielfaltige Anregung der Miittein spezieller Aspekt des
Geburtsranges auf das Temperament der Kinderntkeaktion von Mutter und Kind
und der Einfluss der unterschiedlichen Familienkelfetionen in dem ersten

Lebensjahr auf das Temperament der Kinder beleuaiaieen.

. Beeinflusst die Anwesenheit eines Geschwisterkimdeter Familie das
Temperament eines Kindes im ersten Lebensjahr?
. Wenn ja, in welchen Temperamentsdimensionen undp&sments-

kategorien nach Thomas und Chess?
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Unterscheidet sich die Mutter-Kind-Interaktion imsten Lebensjahr,
falls das Kind ein Geschwister hat oder nicht?

Besteht eine andere Qualitat in der Mutter-Kindetaktion bei Kindern
mit oder ohne Geschwister?

Warum sind Geschwister so unterschiedlich? Ist @eburtsrang eine

nennenswerte GroRRe?
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4 Material und Methoden

4.1 Studiendesign

Die Studie ist Teil eines internationalen Forsclag®gign mit den La&ndern Grol3-
britannien inklusive Hong Kong, Finnland, DeutscldaJapan und Israel. Die jeweils
erhobenen Daten daraufhin sollen geprift werdenkwturelle Unterschiede in der
Temperamentsentwicklung bei kleinen Kindern zu exen sind. Das internationale
Forschungsdesign wurde in der Royal Free Hospithb&8l of Medicine, University of

London, Dr. Elizabeth Arbiter, Child and Family Repnent erstellt.

Aufgrund der internationalen Ausrichtung der Gestamdlie berlcksichtigte das
Studiendesign eine homogene Stichprobe. Unter Rsidhtigung der unter-

schiedlichen Teilnehmerlander erfolgte die Auswabls englischsprachigen
Fragebogen. In dieser Arbeit wurde nur eine Teil derwendeten Fragebdgen zur

Beantwortung der Fragestellung verwendet.

In den jeweiligen Landern wurden somit in untersdhchen national arbeitenden

Forschergruppen die Untersuchungen durchgefihrt.
Fur die hier vorliegende Studie wurden die jewelligJntersuchungen und Daten in der
Minsteraner Forschergruppe erhoben, und die ereob&aten der internationalen

Forschergemeinschaft zur Verfligung gestellt.

In Anlehnung an das Studiendesign ergaben sicherolg Einschluss- und

Ausschlusskriterien:
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4.1.1 Einschlusskriterien

1. Der Hauptverdiener der Familie arbeitete in deatégt drei Jahren als
Blroangestellter oder einem anderen gehobenentDiens

2. Die Mutter absolvierte eine erweiterte Schulbildu@fpitur), falls sie

nicht die Hauptverdienerin der Familie ist.

Die Eltern des Kindes leben in einem gemeinsamarsht.

Die Wohnraum der Familie liegt in einem urbanen iéeb

Das Alter der Mutter betragt zwischen 20 - 40 Jahre

o o ko

Die Stichprobe erhebt ungefahr gleich viele mamaiovie weibliche
Sauglinge.
7. Der Saugling ist bei dem ersten Filmtermin 6 Monatas/minus 2
Wochen alt.

8. Der Saugling hat héchstens ein Geschwister.

4.1.2 Ausschlusskriterien

1. Frihgeborene Sauglinge (vor der 36. Schwangersehadhe).
2. Eine Neonatal- oder Intensivtherapie des Sauglings.

3. Zwillinge.

4.2 Probandenrekrutierung

Die Rekrutierung zunachst der 41 Familien flr deeitdche Stichprobe erfolgte tber
eine Zusammenarbeit mit niedergelassenen KinderartMunster und Arnsberg. Ein
personlicher Kontakt mit den Kinderarzten diente Rarstellung des Studienaufbaus.
Die Kinderarzte welche die Studie unterstitzteagten Familien zumeist bei einer
Vorsorgeuntersuchung.

Entsprechend interessierte Familien wurden von Bektoranden angerufen, die
Kriterien Uberpruft und daraufhin ein erster Videontermin im h&uslichen Rahmen
vereinbart. Vor diesem ersten personlichen Kontaktielt die Familie die zu

beantwortenden Fragebdgen zugesandt; die auftesieRdagen konnte so an dem
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Termin beantwortet werden. Die erste Erhebung giéohach 6 Monaten plus/minus 2
Wochen. Eine zweite Erhebung fand mit einem JahKdwder, der Abstand zum erste

Termin bestand wieder 6 Monate plus/minus 2 Wochen.

4.2.1 Beschreibung der teilnehmenden Familien

Zunachst waren 41 Familien an der Studie beteiigtei Familien schieden nach der
ersten Videoaufnahme zum Zeitpunkt T1 (sechs Monatbauslicher Umgebung aus.
Als Grinde wurden zum eine berufliche Uberlastungd wzum anderen eine
schwerwiegende Erkrankung des Kindes benannt.

Zum Untersuchungszeitpunkt T2 nahmen 39 FamiliédnUater diesen Familien hatten
22 Familien (56%) ein Kind und 17 Familien (44%)etudinder.

4.2.2 Geschwisterverteilung

Unter den Geschwistern fanden sich neun Jungemcimdviadchen.

Die alteren Geschwister hatten folgende Altersvlertg:

Funf Kinder waren junger als zwei Jahre, neun Kirmd@schen zwei und vier Jahren,
ein Kind zwischen vier und sechs und zwei Kinderemazwischen acht und zehn

Jahren.

Allgemeine Fragebdgen

Als nachstes werden die Dateninstrumente, d.h. #mgebdgen und das
Auswertungsmanual fur die Videoaufnahmen vorgdstélle Fragebdgen waren

Ubersetzungen der englischen bzw. amerikanischelagytn, bei denen der Anspruch
bestand, dass sie international anwendbar sind.
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4.3 Demografische Daten
(Demograhpic Questionaire; Registrar General’'s GeR®rm 1991)

Dieser Fragebogen basierten auf relevanten Abgehnder britischen Volkszahlung
aus dem Jahr 1991, in dem die Form des Zusammeaslalse Familienmitglieder mit
deren Angaben (z.B. Alter, Familienstand), sowie &Wohnverhéltnisse und die
berufliche Tatigkeit erfragt wurden.

Zum Beispiel:

Die Personen in lhrem Haushalt

Wir mochten erfahren, wer zu Threm Haushalt gehiid den Verwandtschaftsgrad jener
Person zum Kind erfragen.

Mutter

Alter in Jahren

Single, verheiratet, wiederverheiratet, geschieztisr getrennt lebend, verwitwet.

4.4 Schwangerschafts- und Geburtsanamnese
(Birth Event Questionaire: Neligan et al, 1976; talan et al, 1990)

Diesem Fragebogen lagen statistischen Erhebungdmurtgkilflicher Daten der
“Nuffield Fleming Child Development Study“ zugrundBie einfachen, non-directive

Fragen wurden durch die Mutter beantwortet.

Zum Beispiel:
Es erfolgte eine Spontangeburt
Hierzu wurden die folgenden Fragen gestellt:
Bitte streichen Sie die korrekte Antwort an.
Wie wurde die Geburt eingeleitet?
1. Spontan
2. Durch Wehen fordernde Mittel
3. Als Kaiserschnitt
Wenn Sie 3. angekreuzt haben (ein geplanter Kaiseitt), geben sie bitte kurz an, aus

welchem Grund dieser geplant war.
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4.5 Infant Temperament Questionaire (ITQ) und Toddler

Temperament Questionaire (TTQ)
(William B. Carey, Sean C. McDevitt; Universtity Bennsylvania Medical school
at the Philadelphia, and Terry Children’s Psycioadenter, New Castle, Delaware;
1970; Revised, Fullard, W.; McDevitt, S. C.; CawldyB.; 1978)

Uber die Antworten der beiden Fragebdgen lieRem die Einzelskalen mit jeweils 8 -
13 Items Uber das Verhalten des Kindes zuordnemeseDineun Temperaments-
dimensionen wurden faktorenanalysiert mit dem Zageissagekréaftige Kategorien aus
den Dimensionen abzuleiten.

(Zur genauen Beschreibung der Temperamentsdimersi&ahe 2.1.4.1.)

4.5.1 Hintergrund

Der Kinderarzt Carey entwickelte diesen Fragebof@r0 mit den Mitarbeitern des
Childrens Hospital Philadelphia. Er glaubte, eitcses Instrument sei notwendig, da
~der aufmerksame Kinderarzt bald merkt, dass Bahysiologisch oder psychologisch
schon zum Zeitpunkt der Geburt nicht gleich sindll ¥ den Mittern behilflich sein,
muss er ihre Verhaltenseigenarten mit einbezielferAls Grundlage des Fragebogens
wahlte Carey die klassische Temperamentsstudie SNYiew York Longitudinal
Studie) von Alexander Thomas und Stella Chess. 3196868). Diese stellten ihre
Stichprobe im Jahre 1959 zusammen und sammeltgithsinsechs Jahre die Daten.
Aus diesen Interviewberichten mit den Eltern fie dieit des Kleinkindalters bei den
ersten 22 Kindern erarbeiteten Thomas und Chessaltsamalytisch neun

Temperamentsdimensionen (s. S. 13).

4.5.2 Revidierte Fassung des Infant Temperament Questiomire (RITQ)

1978 erschien eine revidierte Fassung des Infamip&eament Questionaire von Carey

und McDevitt, in dem die 70 auf 95 Items erweiterirden. Diese neue Form des
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Fragebogens wurde auf die Sauglinge im Alter von 8 Monaten standardisiert.

Insgesamt wurden 6 Skalen zur Beschreibung desalterts gewahlt.

Zum Beispiel:

1= fast nie; 2= selten; 3= normalerweise nein; érmalerweise ja; 5= haufig; 6= fast
immer

Das Geschrei des Kindes wegen Hunger kann durchhében, Schnuller geben oder
Umlegen eines Latzchens fir langer als eine Minaenbet werden.

Lasst sich das Kind fast immer beruhigen, werderedtern die Skala 6 wahlen.

4.5.3 Toddler Temperament Questionaire

(Carey und McDevitt 1970; Fullard, W.; McDevitt, S.; Carey,W.B.; 1978)

Dieser Fragebogen gleicht dem ITQ und wurde alee&tngmethode entwickelt, um
schwierige und einfache basale Funktionen der KindeAlter von 12 Monaten bis zu
3 Jahren zu erfassen.

Der Fragebogen besteht aus 97 Fragen mit 6 Ausvagfithkeiten in dem die

Erziehungsperson das spezielle Verhalten des Kiedek auf bestimmte Situationen,
wie auf neue Nahrungsmittel oder Fremde einschdtaen.

Auch dieser Temperamentsfragebogen legt die neunp&amentskategorien von

Thomas und Chess zugrunde.

Zum Beispiel:

1= Fast nie; 2= selten; 3= normalerweise nein; demalerweise ja; 5= haufig; 6= fast
immer

Das Kind bevorzugt Spiele bei denen es rennen pridgen kann gegeniiber Spielen, bei
denen es still sitzen muss.

Hat das Kind ein hohes Aktivitatsniveau und ist bgungsfreudig werden die Eltern die
Skala 6 wéahlen.
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4.5.4 Bildung der Temperamentskategorien

Zur individuellen Analyse wurde folgende diagnadtisn Kategorien definiert. Hierzu

ist die Kenntnis Uber das nachfolgende Temperamegitsund diagnostische Cluster
notwendig. ( s. Anhang Profil Sheet)

Je nach Verwendung des Clusters der amerikanistleem und der stichproben-

internen Norm, unterschieden sich die Einteilungiseiven den Kinder in den

Temperamentskategorien deutlich. Vor allem im ITQrden viele der Kinder der

Munsteraner Stichprobe als ,schwierig” und nur wenals einfach eingestuft. Erst eine
Stichproben interne Normierung der Mittelwerte Iwtacahnliche Ergebnisse, wie das
der Amerikaner (s. Averbeck-Holocher, 1998). Na@miken-Allhoff (1988) fand in der

Marburger Stichprobe eine solche Umkehrung statt.

Soweit nicht ausdrtcklich betont, wurde in diesebei mit dem stichprobeninternen

Cluster gearbeitet.

Einfaches Temperament:

Die Werte sind in nicht mehr als zwei von der sangiKategorien (Regelmafigkeit,
Annaherung, Anpassung, Intensitat und StimmungRer@ls der Mittelwert und nicht
groRer als eine Standardabweichung.

Schwieriges Temperament:

Vier bis funf Werte muissen gréRer als der Mittelwar den einfach/schwierig
Kategorien (RegelmaRigkeit, Annaherung, Anpassumgnkitat und Stimmung) sein.
Die Kategorie ,Intensitat* muss eingeschlossen mwdi Werte mussen grol3er als eine
Standardabweichung sein.

Langsam auftauendes (STWU, slow-to-warm-up) Tempsna

Die Definition entspricht der des ,schwierigen” Tgenaments, wenn jedoch entweder
die Dimension ,Rickzug“ oder ,langsame Anpassuriggieit® um mehr als eine
Standardabweichung divergieren, konnen die Dimeesio  Aktivitat* und die
Dimension ,Stimmung“ bis zu einer halben Standavekibhung tUber dem Mittelwert
liegen.

Nicht klassifizierbares (Intermediate) Temperament:

In diese Kategorie gehoren alle, die ansonstert migipeordnet werden kénnen.
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4.6 Parent-Child Early Relational Assessment (PCERA)
(Rosanne Clark; University of Wisconsin Medical &alh Department of Psychiatry,
Madison, Wisconsin; 1985)

4.6.1 Hintergrund

Das Parent-Child Early Relation Assessment (PCERAin Manual zur Erfassung der
Qualitaten der frihen Eltern-Kind-Beziehung mit edtiven und subjektiven
Komponenten.

Zur Auswertung entwickelte R. Clark ein Manualdem in 65 Verhaltensbeschreibungen
(Items) die Beziehung und das Verhalten der fridildhen Eltern-Kind-Interaktion
beschrieben werden. Die Bewertung der einzelnensl@gurch geschulte Personen erfolgt
uber eine 5 Punkteskala. Das PCERA soll eine Beurteder Qualitéat affektiver und
behavioraler Aspekte der Interaktion zwischen BEltemd Kind ermdglichen. Die
Variablen bilden eine phanomenologische Beschreibetierlichen und kindlichen
Affekts und Verhalten, sowie die Beschreibung demginsamen Interaktion. Wichtige
Faktoren, die hierbei zu beachten sind, sind diefigléeit des Auftretens beschriebener
Verhaltensweisen, die Zeitspanne, die IntensitsiM#haltens und die Beziehung.
Eingesetzt wird der PCERA sowohl im klinisch/theraiischen Bereich sowie in der

Verbindung mit empirischer Forschung.

4.6.2 Theoretische Grundlagen zur Entwicklung des Verfahens

Entwickelt wurde das PCERA auf der Grundlage psgtghamischer Uberlegungen.
Holding Enviroment, Mutuality: Winnicott, 1960, 1®6Auxilar Ego: W. E. Freud, 1977;
Sander, Kennedy, Tyson, 1980; Mirroring: Kohut, 1.9%5tern, 1985, Sowjetische
Kognitions- und Linguistiktheorie Jointed Attention Bruner, 1985;
Structuring/Scaffolding [GerUst...]: Vygotzky L. 8979; Connectness: Clark, 1985.

Weitere Autoren spielten bei der Konzeption des bddseine wesentliche Rolle:
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Ainsworth: Sensitivity to Child's Cues (1969); Lewiand Goldberg: Contingent
Responsivity (1969); Emde: Emotional Availabiligls reziprokes Belohnungssystem fur
Kind und Eltern (1980a).

In der Konzeption des PCERA wird angenommen, das®lterlichen Affekte und das

Verhalten der Eltern eine regulierende und formeidmktion auf die kindliche

Entwicklung und das Befinden des Kindes haben.

4.6.3 Methode der direkten Beobachtung

Roseannne Clark schlagt vier Standardsituationendi® als Grundlage der Beurteilung
der Eltern-Kind-Interaktion dienen :

1. Futtern

2. Freies Spiel

3. Strukturierte Aufgaben

4. Trennung-Rickkehr

4.6.4 Beobachtung der Videoaufnahmen in Bezug auf die Etn-Kind-Beziehung

1. Essenssituation

Die Essenssituation eignet sich, um die Fahiglaitidtern im Bezug auf die Pflege und
Sensibilitdt gegenltber den Bedirfnissen des Kindiers)nitierung von Sozialverhalten
und das Setzen von Regeln zu ersehen. Ebenso evirtkiit, wie die Mutter die Situation
mit dem Kind einschatzt und ihr Verhalten daraufstmbmt. Die kindliche
Affektregulation, Sozialverhalten und dessen Fakitgh wahrend des Essens und
Konformitat zwischen Spannung und Grenzsetzungedeingegenseitigen Beziehung
kann beobachtet werden.

2. Strukturiertes Spiel

Hierbei werden die elterlichen Fahigkeiten ersichflwie die Kapazitat zum Strukturen
setzen, sowie die Vermittlung der Umwelt nach demwkeklungsstand des Kindes zu
beachten. Einige dieser gestellten Aufgaben sollem Kind neue Mobglichkeiten
aufzeigen, und es erfordert von den Eltern ein kivgs Konzept und emotionale

Bindung, um dem Kind die Bewaltigung der gestellemfgabe zu ermdglichen. Zu
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beobachten sind ferner die Geschicklichkeit, didnfarksamkeit und das Interesse des
Kindes, die Erwartungen der Eltern und der striugtten Situation zu erfullen. Die
gemeinsame Freude und Lebhaftigkeit an einer Akiias Verhandlungen miteinander
und Gegenseitigkeit (Mutuality) werden ausgewertet.

3. Freies Spiel

Bei dieser Situation kann die Verspieltheit und ugiee der Eltern mit ihrem Kind
beobachtet werden. Das Kind kann in diesem TeileseiTrieb zeigen, etwas Neues zu
explorieren. Auch hier wird die beiderseitigen [ghkbiten im Sozialverhalten und
Gegenseitigkeit ersichtlich.

4. Trennung/Ruckkehr

Die wichtigsten Aspekte in dieser Sequenz sindSgilbstregulation des Kindes und die

Fahigkeit der Beruhigung und Vermittlung von Sidtegtr durch die Eltern.

4.6.5 Videosequenzen

An beiden Terminen mit einem halben Jahr und eidahr wurden jeweils drei funf
Minuten Sequenzen in den Bereichen Futtern, Fr8gel, strukturierte Aufgaben

gefilmt.

4.6.6 Aufnahmetechniken

Die Eltern-Kind-Interaktion kann bei der Familie zblause oder in einem
standardisierten Setting innerhalb der Klinik/Fbrgagseinrichtung mit einer
Videokamera gefilmt werden.

Die Aufnahmen erfolgten Mittels einer tragbarena&giamera mit Stativ und Mikrophon.
In Ubereinstimmung mit dem internationalen Studesign wurde in der
sechsmonatigen und zwdlfmonatigen Gruppe drei Semuneim hauslichen Umfeld
gefilmt.

Im Alter von vierundzwanzig Monaten kam in einemB3athauslichem Termin die

Sequenz der Trennung/Ruckkehr hinzu.
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Durchfiihrung der Beobachtung

1. Essenssituation:

Je nach Alter im méglichst authentischem Rahmen.

2. Freies Spiel:

Erster Besuch (sechs Monate):

Folgendes Spielzeug wurde in standardisierter FarmVerfigung gestellt (s. Manual
Anhang):

Rappel, Windel oder Tuch, Plastikschliissel, Stsithén, Birste

Zweiter Besuch ( zwolf Monate):

Ball, Aktivity Center, Bristle Blocke, Bilderbuch

3. Strukturiertes Spiel:

Erster Besuch (sechs Monate):

Rappel

Zweiter Besuch ( zwolf Monate):

Bilderbuch, zwei Tassen und ein Holzklétzchen

4.6.7 Instruktionen

Die Eltern wurden informiert, dass die Sequenzeneils eine Momentaufnahme
innerhalb des alltaglichen Zusammenseins mit dedé¢n darstellt und dass sie nach der
Aufnahme dazu befragt werden, wie &hnlich oderchgeslen diese Situation mit den
Dingen sonst im Alltag sind.

Soweit es moglich war, wurde das Kind nicht gefilménn es extrem mude war oder es
sich aus irgend einem Grund unwohl fuhlte. Die Ftitivaren vor dem Videotermin
dartber informiert, dass eine Sequenz wahrend deenE gefiimt wird. Bei den
Aufnahmeterminen wurde je nach Hunger oder Sméltder Kinder die Reihenfolge der

Sequenzen variiert.
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4.6.8 Der subjektive (besserindividuelle) Part des PCERA

Die subjektive Komponente des Beurteilungssysteesteht im gemeinsamen Ansehen
der Aufnahme mit den Eltern. Teile der Aufnahmemdea ausgewahlt und die Eltern zu
der Beziehung zum Kind befragt, welche Bedeutung &1 den einzelnen

Verhaltensweisen ihres Kindes sehen, ob sie Vefweiu ihrem Kind haben oder sich an
etwas aus ihrer eigenen Geschichte erinnern, wienihrsKind sehen. Weitere Fragen
beziehen sich auf ihre eigene Rolle als Eltern, #masn Schwierigkeiten macht und was

einfach geht oder Freude macht.

4.6.9 Der objektive Part des PCERA (Videoauswertung)

Die ausgewahlten Situationen werden anhand deablan fir Eltern bzw. Mutter, Kind
und Dyade auf einer funfstufigen Skala ausgeweDet. Stufen jeder Variablen sind
anhand beobachtbarer Verhaltensweisen konkrettapeatsiert.

Das Kategorieschema ist in 6 Breitbandskalen baktdren definiert (s. Anhang Manual
des PCERA).

Zwei der drei gefilmten Sequenzen wurden analyfiesenssituation, Freies Spiel).

Die Auswertung der Essenssituation erfolgte, um K@mmpetenz der Mutter im
Umgang mit ihrem Saugling und die Kompetenzen deittdd in der Pflege der
Sauglinge und Erziehung zu erfassen. Zum andetta das Freie Spiebeurteilen, ob

die Dyade Mutter-Kind spielerisches und Freude gesaen erleben kann.

Jede 5-Minutensequenz der Videoaufnahmen wird éikomaplett angesehen, um diese
dann in den 65 Kategorieskala auszuwerten. Dalbgilteder Betrachter zunachst ein
Gefuhl fur die jeweilige Eltern-Kind-Interaktionrede Sequenz wird mindestens sieben bis
acht Mal angesehen und es sollten nicht mehr alBelbachtungspunkte gleichzeitig
ausgewertet werden. Die Beschreibung der Iltemtedodli jedem Rating erneut gelesen
werden. Die Beschreibung der einzelnen Items tiedest die Basis fur das Raten

relevanten Verhalten der verschiedenen AltersgmupBei der Auswertung sollten zu erst
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die Extremfaktoren 1/5 dann 2/4 und am Ende 3 inaBbt gezogen werden. Es gibt noch
einen 6. Punkt N.R., das heil3t: not ratable = richbewerten. Dieser Punkt ist nur bei
nicht zu bewertenden Skalen zu geben. Bei Unsielterhin der Bestimmung eines
Punktes, sollte die Videosequenz am Ende der Atsmgerein letztes Mal auf diese
unsicheren Punkte hin evaluiert werden. Kommentanma einzelnen Rating wurden

schriftlich festgehalten. Basis des Ratings jedariablen sind: Intensitat, Dauer,
Haufigkeit. Die Reihenfolge der Variablen ist beerdAuswertung beizubehalten.
Nachdem alle 65 Variablen asugewertet wurden, we&des unklare Item nach

nochmaligem Anschauen des Bandes entschieden.

Zwei Aspekte bei der Entscheidung sollten bedaahtden. Wie zeigt sich die Mutter-

Kind- Interaktion beztiglich der Einordnung ,in défelt aller Matter* und hier fur das

spezielle Kind. Beachten des charakteristischerhalians; wie wirde man in einem
Arztbrief oder psychischen Befund die Mutter odexrs Kind beschreiben. Fir die
dyadische Variable steht das Empfinden und Erleleemnteraktion durch den Beobachter

im Vordergrund.

Die Uberpriifung der Interrater-Ubereinstimmung lgtfalle 8 - 10 Sequenzen.
Vor der Auswertung stand eine Schulung der Persod@n die Analyse mittels
Probesequenzen aus den USA erlernten und durchbiiier von Roseanne Clark

Uberpraft wurden.

4.6.10 Auswertungsvorschlag von Roseanne Clark

Die funfstufigen Skalen werden als Likertskalereiptetiert (Gleichsinnige Ausrichtung,
Intervallskalen Niveau; (Eher: Zusammenfassungtiadedu Faktoren: Faktorensummen
bzw. gemittelte Faktorensummen als Intervallskdliegreau interpretierbar!)). Es sind 6
Breitbandskalen bzw. Faktoren definiert. Fur di&téi@n liegen fur 4 - 12 Monate alte

Kinder Faktorenlésungen vor (s. Anhang).
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Faktor 1: Mutterliche positive affektive Beteiliggiand die Fahigkeit zu reagieren, auf das
Kind einzugehen.

Faktor 2: Mutterliche negative Affekte und Verhalte

Faktor 3: Kindliche Fahigkeiten zu Selbstorgansatind dessen soziale und kommunika-
tive Fahigkeiten

Faktor 4: Kindliche Dysregulation, negative Affekied Verhalten

Faktor 5: Dyadische Gegenseitigkeit: Aufeinandezdgen-Sein oder Reziprozitat

Faktor 6: Dyadische Spannung (i.S.: gespanntesiiteit)

4.6.11 Auswertungsfaktoren dieser Studie

Es wird im Gegensatz zu dem Auswertungsvorschlag Roseanne Clark eine
Gruppenstatistik erstellt, welche die Items inhaitlzusammenfassen. Es erfolgt eine
Einteilung in sieben Gruppen mit je drei mutteréoh drei kindlichen Variablen und

eine Variable fur die dyadische Interaktion. Dielkung geht von 1-5.

[temgruppen

Affekte und Stimmung der Mutter — M1 —

ltem1-12

Der Affekt der Mutter kann Uber die Stimme betrathiverden. Es umfasst die
Intonation, die Modulation, die Tonhéhe und daswieén. AuRerdem beinhaltet dies
die Zeitspanne, Intensitdt und die Frequenz damr8d. Zudem werden die Items
eingeschlossen, welche lber verbale und nonvefadlerungen die affektive Lage der
Mutter beschreiben. Stimmung kann Uber den Affddgedeitet werden und ist eine
unmittelbar abzuleitende und beobachtbare EmoBeawusst wurde auf das Item 10
-hypomanic Mood“ verzichtet, da dieses Item beemllAuswertungen die Skala 5
erhielt, dass heif3t die Stimmung der Mutter warcbweg ausgeglichen im Norm-
bereich und entsprach weder den Kklinischen Kriteregner Manie noch einer

Depression.
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Qualitat der Interaktion der Mutter — M2 —

ltem 13-24

Hierunter wird die Qualitat der Interaktion gefassid reflektiert das Empfindungs-
vermogen und die emotionale Beteiligung der Mutter.

Dies wird Uber die Qualitat und Quantitat der kdlipben Kontakte, Blickkontakt,
Verbalisation, soziale Initiative, Reaktion auf dagssitive oder altersentsprechende
Verhalten des Kindes, Strukturierung der Umweltpf@nlungsvermégen und das

Einlassen auf das Kind erfasst.

Stil der Mutter — M3 —

[tem 25-29

Zusétzlich zu dem interaktionellen Verhalten detel ihrem Kind gegenuber ist der
Stil der Eltern, wie sie ihr Kind versorgen, ebdisf&in einschneidendes Erfahrungs-
kriterium. Stil beinhaltet die Art und Weise, wieedMutter in charakteristischer Weise
mit ihrem Kind umgeht. Dies wird dann in der Haljuond der Aktion der Mutter
deutlich und umfasst die Art, wie die Mutter scharifasst, spricht, halt, initiiert und

antwortet.

Affekte und Stimmung des Kindes — C1 —

Item 30-37

Diese Variablen kombinieren den affektiven Statas &indes und dessen Tempera-
ment. Inbegriffen sind darin positive und negatBgmmungen wie Begeisterungs-
fahigkeit, Apathie und Riickzug, Angstlichkeit undspannung, Arger und Irritabilitat,

ernste Stimmung sowie emotionale Labilitat.

Verhalten das Kindes und Fahigkeiten zur Selbstongsation — C2 —

[tem 38-52

Diese Items umfassen das kindliche Verhalten unssafe adaptive Fahigkeiten.
Gemeint sind damit die Aufmerksamkeit, Interesse dem Umwelt, das soziale

Verhalten, Vermeidungsreaktionen, Mdglichkeiten 8elbstbehauptung (ab dem Alter
von 9 Monaten), motorische Kompetenzen und Quahtédie Qualitat des explorativen
Spiels, das Energieniveau, die Ausdauer, ImpuddivitSelbstregulation und

Trostbarkeit.
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Aktivitatsniveau und Kommunikationsvermoégen des kas — C3 —

ltem 53-57

Diese Items fassen das altersentsprechende Aksim@au des Kindes und die
kommunikative Kompetenz zusammen. Unter kommunikatiKompetenz sind die
visuelle Kontaktaufnahme, der Umfang des Gebrawdms Geste, Vokalisation und
Aussagen Uber ihre Winsche gemeint. Auch hierlegt lidie altersentsprechende

Entwicklung zugrunde.

Dyadische Interaktion zwischen Mutter und Kind — TN~

[tem 58-65

Die qualitative Interaktion wird Kklinisch beurteiDabei betrachtet man die Mutter-
Kind-Dyade als ein Ganzes. Es umfasst die affek@uelitat der Interaktion, die
Gemeinsamkeit der Mutter-Kind-Interaktion, die Qrigation im gemeinsamen Spiel
und das ,wie gut Mutter und Kind zusammen passgonb@ness of fit) im Sinne von

Thomas und Chess.

4.6.12 Ziele des PCERA

Ziel dieses Parent-Child Early Relational Assessnster Versuch, die Erfahrungen des
Babys/Kleinkindes mit den Eltern und die Erfahrungker Eltern mit dem Kindern zu
erfassen. Hierzu gehdren die Affekte und Verhatieasakteristika, die die Interaktionen
beeinflussen, sowie die Qualitat und die Stimmueg Beziehung. Dabei ist auf die
Intensitat und Interessen der Eltern zu achtengdasfVerhalten des Kindes und auf die
beidseitige Aufeinanderbezogenheit.

Dieses Kategorieschema ist fur klinische Intenaergn, fur vergleichende Auswertungen
sowie fur Forschungen mit "high risk families" rftihkindlichen Stérungen entwickelt
worden (R. Clark, 1985; R. Clark et al, 1984, 19987).
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4.6.13 Interrater Reliabilitat

Die Reliabilitdt der Auswertungen sind zum eineietin zwischen den drei Mlnsteraner
Doktoranden tUberpruft worden.

Im Rahmen der internationalen Studie werden voerjedRater zwei Videosequenzen
zur Uberpriifung der Qualitat der Beurteilungen Aeswertungen in die Universitat

Wisconsin-Madison zu Roseanne Clarke tUibersendet.

Insgesamt kann fir die Berechnung der InterratdraBibtat auf 68 Paarvergleiche
zurick gegriffen werden. Bei einem Paarvergleichrdee die Ratings der 65
Beobachtungsvariablen einer Interaktionseinheit zwai Ratern gegenubergestellt und
die prozentuale Ubereinstimmung bestimmt.

Bei einer Toleranz von maximal einem Wertpunkt giRy innerhalb einer Variablen,
ergibt sich eine Ubereinstimmung zwischen 80,3%l U®0 %. Die Standard-
abweichung betragt (SD= 4,76), der StandardfetderMittelwertes (SE= 0,58).

Die mittlere Ubereinstimmung betragt 95,3%.
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4.7 Fragebogen fur die Mutter

4.7.1 Parental Support Questionaire

(Murray et al; 1992)

Beide Teile des Fragebogen wurden durch die Miiantwortet. Sie sollten die

Unterstlitzung der Mutter widerspiegeln, welchelsier Meinung nach erfahren hatten.

Erster Teil des Fragebogens

Diese Fragen betreffen den Rickhalt, den die Multech emotionalen Zuspruch und
durch praktische Unterstitzung Uber Familienmitigie Freunde und Professionelle

erfahrt.

Zum Beispiel:

Bitte geben sie die Zahl an, welche am ehesterffeutri
1=niemals, 2=manchmal, 3=immer

1. Beziehungen zu lhrem Partner

. Keine Schwierigkeiten
. Etwas schwierig

. Schwierig

. Sehr schwierig

Abschnitt 1- Ihr Ehemann oder Partner
a. Konnen Sie offen mit lnrem Ehemann/Partner spreahrehihm lhre Gefiihle
mitteilen?
b. Kénnen Sie in schwierigen Zeiten Halt bei Inrem Eheni@artner finden?

c. Gibt er Thnen auch praktische Hilfen?
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Zweiter Teil des Fragebogens

Mit diesen Fragen soll die Mutter zu verschiedagart Aspekten in ihrem Leben und
ihren Beziehungen Angaben machen.

Er umfasst die Beziehungen zur Familie, dem Parireunden, Wohn- und finanzielle
Situation und der Umgang mit dem Verhalten des &#nd

Dabei wird in einer vierstufigen Skala nach denvdehgkeiten gefragt.

Beispiel:
Unterstreichen sie die Aussagen, die das AusmaBdatevierigkeiten am besten trifft.

Beziehungen innerhalb der Familie und der nachéeawandten

-Keine -etwas -schwierig -Sehr

Schwierigkeiten Schwierig schwierig

4.8 Statistische Methoden

Die statistische Signifikanz wird in den Fragebogeih Nominal- und Ordnungszahlen

mit dem Chi-Quadrat Test berechnet.

Bei stetig normalverteilten Variablen wird die st$éche Signifikanz Uber den T-Test
berechnet, und die Produkt-Moment-Korrelation vewet. In stetig verteilten Variablen,

bei denen keine Normalverteilung vorausgesetzt evelkbnnte, bediente man sich der
statistischen Signifikanz und die Korrelation m#teines U-Testes.

Wenn nicht anders vermerkt, entspricht ein Sigaifiniveau p < ,05.
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5 Ergebnisse

5.1 Auswertung des Demographic Questionaire

5.1.1 Epidemiologische Daten

Die Eltern sind in Deutschland geboren und sindellgichen Eltern der Kinder.

Sie gehdren zur Stadtbevolkerung. 31 Familien (79%hnen in einer Wohnung, 8
(21%) der untersuchten Familie bewohnen ein Reilesloder ein freistehendes Haus.
Sechs Erstgeborene (23%) wohnen in einem Haus weobzehn (77%) in einer
Mietwohnung. Von den Familien mit Geschwisterkinderohnen drei Kinder (18%) in

einem Haus, vierzehn Kinder (82%) in einer Mietwaihg.

5.1.2 Angaben zu den Mduttern

Alter der Mutter

Das Alter der Mutter betragt zum ersten UntersugBameitpunkt im Durchschnitt 31
Jahre. Die Altersspanne der Mitter umfasst deni@er24 bis 37 Jahre. Die meisten
Mutter (51%) liegen im Altersbereich von 29 bisZthren. Zwischen 24-28 Jahren sind
15% und zwischen 32-37 Jahren 28%. Von zwei Migfitares keine Altersangaben.
Von den Mittern mit einem Kind sind 18% zwischenZ3} 55% zwischen 29-32 und
18% zwischen 33-37 Jahre alt. Der Altersdurchsttetragt hier 30 Jahre. In der
Altersverteilung der Mutter mit zwei Kindern sin@% zwischen 25-28, 47% zwischen
29-32 und 35% zwischen 33-37 Jahren. Der Alterddhatanitt erweist sich mit 32
Jahren um zwei Jahre hoher.

Fur 36 (92%) der Miitter ist es die erste Ehe; 2wW@iter sind wiederverheiratet, eine

Multter ist geschieden und lebt mit dem Vater derd€s zusammen.
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Arbeitssituation der Mitter

Zum Untersuchungszeitpunkt gehen fiinfzehn Mutte8%6 mit einem Kind und
dreizehn Mutter (77%) mit zwei Kindern keiner bega Tatigkeit nach. Sechs Mutter
(27%) mit einem Kind und drei Matter (18%) mit zwi€inder haben eine bezahlte
Tatigkeit. Eine Mutter (5%) mit einem Kind und eiiutter (6%) mit zwei Kindern
beantwortet diese Fragen nicht.

In den letzten zehn Jahren arbeiteten alle MUit@@%) der Einkind-Familien, aus der
Zweikind-Familie gingen bis auf eine Mutter allenféiehn Miutter (94%) einer
bezahlten Arbeit nach.

Arbeitszeiten der Mutter

Familien mit einem Kind:

Eine Mutter arbeitet bis zu 10 Stunden in der Wo@h&%), zwei Mutter bis zu 20
Stunden (9,1%), bis zu 30 Stunden eine (4,5%) his4@ Stunden zwei (9,1%).
Sechzehn Mdutter (72,7) machen keine Angaben Uber wochentliche Arbeitszeit.
Zwei (9,1%) arbeiten Vollzeit, vier (8,2%) Teilzewtierzehn (63,6%) im Haushalt und
zwei Personen (9,1%) anderweitig.

Familien mit zwei Kindern:

Demgegeniber arbeiten drei der Mitter (17,6%) méizindern bis zu 20 Stunden 14
Mutter (82,4%) machen keine Angabe zu ihrer Arlzeits

Zwei Mutter (11,8%) arbeiten Teilzeit, eine Pergbr8%) ist Selbstandig ohne eigene
Angestellte, 12 Mutter (70,6%) fuihren den Haushali zwei (11,8%) machen etwas

anderes.

Bildungsstand der Mutter

Alle Matter der Studie haben eine hohe Schulbildukgfgrund der Einschlusskriterien
besitzen alle Frauen die Fachoberschulreife.

Die Verteilung der weiteren Ausbildung der Mitteit inem Kind ergibt, dass zwei

von ihnen eine Universitatsstudium, 12 ein Fachbokblstudium und sechs eine
Ausbildung in einem Ausbildungsberuf und eine Muéie Handwerk erlernten.

Von den Mittern mit Geschwisterkindern haben eiime Universitatsstudium, 8 ein

Fachhochschulstudium, 7 eine Ausbildungsberuf umel Blutter machte keine Angabe.
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Berufe der Mutter

Die Berufe der Mutter wurden acht Berufsgruppenenugnet.

Mutter mit einem Kind:

Acht Frauen (36,4%) arbeiten im Gesundheitssystént, (22,7%) im padagogischen
Bereich, zwei (9,1%) im Rechtsberuf, funf (22,7%) der Wirtschaft, zwei (9,1%)

machten keine Angaben.

Mutter mit zwei Kindern:

Hier sind vier Mutter (23,6%) im Gesundheitssystsimaben (41,2%) in der Padagogik,
drei (17,6%) in einen Rechtsberuf und je eine Mui59%) in der Wirtschaft und im

Handwerk tatig.

5.1.3 Angaben zu den Vatern

Alter der Vater

Das Alter der Vater betragt zum ersten Untersuchzeigpunkt im Durchschnitt 33
Jahre. Vierzehn (35%) Vater liegen im Altersbereion 32 bis 34 Jahren, weitere elf
(28%) haben ein Alter zwischen 27 bis 31 Jahren mndlf (31%) umfassen den
Bereich 35-42 Jahre. Zwei Vater machen keine Adiegaben. Fir 35 (90%) der Vater
ist es die erste Ehe, drei (8%) Vater sind wieddmieatet und ein Vater ist nicht

verheiratet.

Arbeitssituation
Bei der Betrachtung der Véater arbeiten diese ierésruppe alle bis auf jeweils einen
Vater, welche jedoch in den letzten zehn Jahremfalie einer bezahlten Téatigkeit

nachgingen.

Arbeitszeiten der Vater

Der Durchschnitt arbeit 40 Wochenstunden. Keine \t&er mit einem Kind arbeitet
weniger als 40 Stunden, neun ( 40,9%) 40-60 Stunden

Unter den Vater der Erstgeborenen geben sechzéh®%y eine Vollzeittatigkeit an,
drei (13,6%) sind als Selbstandige und Arbeitgebed jeweils ein Vater als
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Selbstandiger ohne Mitarbeiter tatig, ein Vateil8¥d) war Beamter und ein Vater
absolviert eine Ausbildung,

Drei Vater mit zwei Kinder arbeiten unter vierzigu8den (17,7%); vier (24,5%) 40-50
Wochenstunden und ein Vater bis zu 80 Stunden.

Dreizehn Véater mit zwei Kindern arbeitet Vollzetg(5%), zwei Teilzeit (11,8%) und

jeweils ein Vater als Selbstandiger mit und ohné&ahbieiter.

Berufe der Vater

Funf Vater (22,7%) der ersten Kinder sind im Ges$iidwesen, ein Vater (4,5%) in
der Padagogik, drei Vater (13,6%) im Recht, fursf,{20) in der Wirtschaft und sechs
Vater (27,3%) im Handwerk tétig.

In den Familien mit zwei Kindern liegt die berufie Tatigkeit bei drei Vatern (17%)
im Gesundheitswesen, bei zwei (11,8%) in der P&glgbei dreien (17,6%) im Recht,
funf Vater (29,4%) arbeiteten in der Wirtschaft utheti (17,6%) im Handwerk. Ein

Vater war bei der Bundeswehr (5,9%).

5.2 Schwangerschaft und Geburt

5.2.1 Die Erstgeborenen

Schwangerschaft

Bei sechzehn Schwangerschaften (72,7%) verliefanpkiationslos und bei sechs
Schwangerschaften (27,3%) traten Komplikationen auf

Bei jeweils einer Schwangerschaft aul3erten sictsedim Blutungen (4,5%) und

Blutgruppen-Inkompartibilitat (4,5%), bei den ulergvier Schwangerschaften wurden
andere Komplikationen (18,2%) angegeben.

Die Frage nach Beunruhigungen jedwelcher Art wéahreter Schwangerschaft

beantworteten vier mit ja (18,2%), sieben mit né1d,8%), elf lieRen diese Frage
unbeantwortet (50%).
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Geburt

Zu Komplikationen kam es bei zwolf Geburten (54,5%¢hn Geburten verliefen
komplikationslos. Bei sechs Geburten (27,3%) bes&ine akute fetale Hypoxie, bei
funf weiteren ein Geburtsmissverhaltnis (22,7%) im@&inem Fall (4,5%) ergab sich
eine andere Ursache der Geburtkomplikation.

Vier Neugeborene hatten Komplikationen nach deru&efi8,2%). Davon litten drei

Kinder unter einer Gelbsucht und ein Kind hatte eeigeburtsunabhangige
Komplikation.

Zwei Miitter litten nach der Geburt an einer Woclettdepression (9,1%), eine Mutter
hatte andere Probleme nach der Geburt (4,1%).

Bei neunzehn Geburten waren die Partner (86,4%),elmeer Geburt eine andere

wichtige Personen (4,1%) anwesend. Zweimal wurdsedFrage nicht beantwortet.

5.2.2 Die Zweitgeborenen

Schwangerschaft

Zehn Schwangerschaften (58,8%) verliefen kompldwios, bei sieben
Schwangerschaften (41,2%) traten Komplikationen lauginem Fall (5,1%) kam es zu
Blutungen, in zwei Féllen (11,8%) zu einer Blutgoap-Unvertraglichkeit, in einem
(5,1%) zu Auffalligkeiten in der Vorsorgeuntersuofguund in drei Fallen (17,6%) zu
anderen Auffalligkeiten. Bei neun Schwangerschaft§b2,9%) bestanden
Beunruhigungen, drei Schwangerschaften wurden o#ine Beunruhigung erlebt
(17,6%) und funf Mal wurde diese Frage nicht beantei.

Geburt

Je acht Geburten (47,1%) verliefen mit bzw. ohnenflltkationen, einmal wurde dieser
Stichpunkt nicht beantwortet. Diese Komplikatiorteiiten sich in finf (29,4%) akute
fetale Hypoxien des Kindes, zwei Geburten (11,8%)®eburtsmissverhaltnissen und
einer (5,9%) Einstellungsabnormalitat auf.

Sechs Neugeborene (35,3%) wiesen postpartale Kkatiplinen auf. Alle

Neugeborenen mit diesen Schwierigkeiten litten weirgem Ikterus.
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Zwei Mitter (11,8%) hatten postpartale Problemeche nicht nédher bezeichnet
werden. Finfzehn (88,2%) Mutter zeigten keine nabbglichen Schwierigkeiten.
Bei der Geburt waren vierzehn Vater (82,4%) anweskeai einer Geburt eine Freundin

(5,1%) und zwei Mutter machten keine Angaben ulsesdhen welche sie begleiteten.

5.3 Auswertung der Temperamentsfragebtgen ITQ und TTQ

5.3.1 Infant Temperament Questionaire (ITQ)

Es ergeben sich fur alle Dimensionen einen &ahnlidosrichtung sowohl fur die
Erstgeborenen als auch fir die Zweitgeborenen. \zaganzen unterscheiden sich
hierbei nicht signifikant (siehe Tabelle 2).

Daraus ergibt sich fur das Alter von sechs Monatemen Unterschied in der

Temperamentsverteilung von Erst- und Zweitgeborenen

5.3.2 Toddler Temperament Questionaire (TTQ)

Bei der 2. Stichprobenerhebung T2 — 12 Monatessela sich die Kleinkinder mit und
ohne Geschwister in der Dimensidnnaherung/Ruckzugnterscheiden.

D.h. Kinder mit einem &lteren Geschwisterkind zrigene positivere Reaktion auf
neue, unvertraute Reize, sei es Mensch oder Sityadipielzeug, Mallnahmen mit dem
Kind usw., als die Kinder ohne Geschwister (siehbelle 3).

Im Alter von sechs Monaten ist in dieser Dimensgime nicht signifikante Tendenz
(p=0,091) zu verzeichnen.

Die sonstigen Dimensionen sind auch in dieser Btate nicht signifikant
unterschiedlich.

Somit unterscheiden sich auch zum Zeitpunkt T2<dimeler mit und ohne Geschwister
bis auf die Dimension Annaherung/Rickzugnicht in der Verteilung der

Temperamentsdimensionen.

61



Temperamentsdimensionen n M SD T DdM p

Aktivitat SO 4,19 (0,54) 1,084 0,18 ,285
S1 4,37 (0,48)

Tagesrhythmus SO 2,52 (0,73) 1,715 0,45 ,095
s1 297 (091

Annaherung/Rickzug SO 2,45 (0,68) 1,736 0,35 ,091
S1 2,80 (0,53)

Anpassungsfahigkeit SO 2,34 (0,71) 1,146 0,26 ,259
s1 259 (069

Reaktionsintensitét SO 3,82 (0,61) 0,382 0,07 , 704
S1 3,75 (0.52)

Stimmungslage SO 2,90 (0,60) 1,315 0,27 ,197
st 317 (©74)

Aufmerksamkeitsdauer/ SO 2,85 (0,60) 0,671 0,12 ,506

Durchhaltevermdgen S1 2,73 0.47)

Ablenkbarkeit SO 2,29 (0,65) 1,336 0,27 ,190
st 256 (099

Sensorische Reizschwelle SO 4,07 (0,66) 0,692 0,14 ,493
st 393 (056

Tabelle 2: Neun Temperamentsdimensionen des ITQ ;rtierschiede zwischen Kindern mit und
ohne Geschwistern

S0= ohne Geschwister (n=22)

S1 = ein Geschwister (n=17)

M= Mittelwert; SD= Standardabweichung; T= T-Wert;Ndd Differenz des Mittelwertes

Der Unterschied zwischen SO und S1 wurden mit deffiest fiir unabhangige Stichproben auf
Signifikanz geprift.

*p<,05

**p<,001
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Temperamentsdimensionen n M SD T DdM p

Aktivitat SO 4,23 (0,71) 1,102 0,23 ,278
S1 4,00 (0,60)

Tagesrhythmus S0 2,60 (0,52) 1,323 0,23 ,194
s1 283 (057

Annaherung/Rickzug SO0 2,55 (0,79) 3,980 1,05 <,001
S1 3,60 (0.83)

Anpassungsfahigkeit so0 3,57 (0,62) 0,339 0,07 ,736
s1 364 (067)

Reaktionsintensitat SO0 4,13 (0,59) 0,542 0,09 591
S1 4,22 (0,49)

Stimmungslage SO 3,10 (0,53) 1,336 0,2 ,190
S1 3,30 (0,36)

Aufmerksamkeitsdauer/ sO 3,71 (0,73) 1,571 0,39 ,126

Durchhaltevermdgen S1 3,42 (0,40)

Ablenkbarkeit SO0 4,44 (0,71) 1,277 0,27 ,210
S1 4,17 (0,54)

Sensorische Reizschwelle SO0 3,42 (0,90) 0,917 0,24 ,365
s1 366 (069

Tabelle 3: Neun Temperamentsdimensionen des TTQ ;rtkrschiede zwischen Kindern mit und
ohne Geschwistern

S0= ohne Geschwister (n=22)

S1 = ein Geschwister (n=17)

M= Mittelwert; SD= Standardabweichung; T= T-Wert;Ndd Differenz des Mittelwertes

Der Unterschied zwischen SO und S1 wurden mit deffiest fiir unabhangige Stichproben auf
Signifikanz geprift.

*p<,05

**p<,001

Signifikante Ergebnisse sind fettgedruckt.
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5.3.3 Ubereinstimmung und Veranderung der Temperamentskatgorien Uber
beide Erhebungszeitpunkte

Um die Stabilitat der einzelnen Kinder in den Tenapaentskategorien zu Uberprifen,
wird Uber eine Kreuztabelle die Fluktuation voneziKategorie in eine Andere Uber die
beide Erhebungszeitpunkte 6 und 12 Monate berec¢hiedte Tabelle 4).

12 MONATE
Easy Difficult STWU IntermediateGesamt
6 |Easy 5 0 1 7 13
M |% 6 Monate |38,5% 0% 7,7% 53,8% 100%
O |% 12 Monate | 38,5% 0% 25% 38,9% 33,3%
N | Difficult 1 1 1 1 4
A |% 6 Monate |25% 25% 25% 25% 100%
T |%12 Monate |7,7% 25% 25% 5,6% 10,3%
E |sTwu 2 1 1 3 7
% 6 Monate |28,6% 14,3% 14,3% 42,9% 100%
% 12 Monate | 15,4% 25% 25% 16,7% 17,9%
Intermediate |5 2 1 7 15
% 6 Monate |33,3% 13,3% 6,7% 46,7% 100%
% 12 Monate | 38,5% 50% 25% 38,9% 38,5%
Gesamt 13 4 4 18 39
33,3% 10,3% 10,3% 46,2% 100%
100% 100% 100% 100% 100%

Tabelle 4: Stabilitdt der Temperamentskategorien deKinder tber beide Erhebungszeitpunkte

Der Chi-Quadrat-Test nach Pearson ergibt einen WertX? (df= 0,9; n=39)= 4,47,
p=,88. Dies bedeutet, es besteht keine statistidbleeeinstimmung.

Vonden vier Temperamentskategorien weist die meisten \GEémgen Uber den
Verlauf von sechs - zu zwoélf -Monaten in Richturey Restkategorientermediateauf.
25% der Kategorie vorhecckwierig 43,7% dedangsam auftauendeand 53,6% der

einfachklassifizierten treten nach einem Jahr in diesenperamentskategorie auf.
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5.3.4 Unterschiede in den Temperamentskategorien bei Kiretn mit und ohne
Geschwistern

Die Unterscheidung der Kinder mit und ohne Gesctenisin die Temperament-
kategorien wird hier zum Vergleich nach dem Sticdkyeninternen und amerikanischen
Cluster vorgenommen (s. Tabelle 5).

Im Hinblick auf den Geburtenrang des Kindes zeigh skein Unterschied in der
Einteilung der TemperamentskategoriEmfach Schwierig langsam auftauendind
nicht klassifizierbar

In der stichprobeninternen Norm erscheinen mehe é&mder (45,5%) im Vergleich zu
den zweiten Kindern (17,6%) in der Kategdgmfach dies ist jedoch nicht statistisch
signifikant (p=.068). In dieser Normierung bleibéie Einteilungen in die Kategorien
Einfachund Schwierigwéhrend des ersten Lebensjahres stabil. Im Attar6/Monaten
finden sich vier Kinder (18,2%) in der Kategotengsam auftauendim Alter von
einem Jahr zahlt nur noch ein Kind (4,5%) in diksgéegorie. Bei den zweiten Kindern
bleibt mit drei Kindern (17,6%) die Einteilung inedKategorielangsam auftauend
stabil.

Nach der amerikanischen Normierung erscheinen waten Kinder im Alter von 12
Monaten mit 23,5% gegeniber 4,5% haufiger in detegf@rie shwierig (nicht
signifikant; p=,079).
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99

ITQ Signifi- ITQ Signifi- TTQ Signifi-  TTQ Signifi-
6 Monate kanz p 6 Monate kanz p 12 Monate kanzp 12 Monate kanz p
Amerikanische Stichprobeninterne Amerikanische Stichprobeninterne
Normen Normen Normen Normen
n=39 n=39 n=39 n=39
Einfach SO 3 13,6% ,862 10 45,5% ,068 7  31,8% ,141 10 45,5% ,068
S1 2 11,8% 3 17,6% 2 11,8% 3 17,6%
Schwierig S0 5 22, 7% ,216 1 4,5% ,181 1 45% ,079 1 4,5% ,181
S1 7 41,2% 3 17,6% 4  235% 3 17,6%
Langsam auftauend SO 3 13,6% ,862 4 18,2% ,966 1 45% ,181 1 4,5% ,181
S1 2 11,8% 3 17,6% 3 17,6% 3 17,6%
Nicht klassifizierbar SO 11  50% ,646 2 9,1% ,584 11 59,1% 728 10 45,5% ,968
S15 64,7% 8 47,1% 8 47,1% 8 47,1%

Tabelle 5: Besetzung der Cluster des TemperamentedMunsteraner Stichprobe in der Unterscheidung zwschen erstem und zweiten Kind nach

amerikanischen und Stichprobeninternen Normen

S0= Ohne Geschwister

S1= mit Geschwister



5.4 Ergebnisse des Parent Child Early Relational Asseisgent
(PCERA)

5.4.1 Kontinuitat der Interaktion Uber die Messzeitpunkte sechs Monate und
zwolIf Monate

Mittels eines T-Testes werden die Mittelwertsurdkisde und die Signifikanzen der
Unterschiede berechnet. Die Berechnung der Koroelagrfolgt tGber die Pearson-

Moment-Korrelation, beides sind stetige VariablSrefbie Tabelle 6 und 7).

Itemgruppen Sechs Monate n=38 Zwolf Monate n=38
M (SD) M (SD) Korrelation

M1 4,40 (0,47) 4,32 (0,48) 0,55 **
M2 4,11 (0,54) 3,87 (0,52) |0,51*
M3 4,13 (0,52) 3,99 (0,63) 0,21
C1 4,3 (0,52) 4.4 (0,49) 0,17
c2 4,43 (0,42) 4,43 (0,34) 0,07
C3 3,83 (0,68) 3,86 (0,66) 0,26
INT 4,2 (0,62) 4,1 (0,6) 0,38 *

Tabelle 6: Freies Spiel: Korrelation der mitterlichen, kindlichen und interaktionellen Gruppen
zwischen 6 und 12 Monaten

T- Test zu Berechnung der Mittelwertsunterschiedegbpaarter Stichprobe. Signifikanz der Korrelation
bei **p<.01;

*p<.05
Affekte und Stimmung der Mutter — M1 — ; Qualité@rdnteraktion der Mutter — M2 —;
Stil der Mutter — M3 —; Affekte und Stimmung desdes — C1 —; Verhalten das Kindes und Fahigkeiten
zur Selbstorganisation — C2 —; Aktivitdtsniveau wdmmunikationsvermdgen des Kindes — C3 —;
Dyadische Interaktion zwischen Mutter und Kind TIN

67



ltemgruppen Sechs Monate n=38 Zwolf Monate n=38
M (SD) M (SD) Korrelation

M1 4,31 (0,51) 4,02 (0,66) 0,54**

M2 4,00 (0,53) 3,83 (0,63) |0,46*

M3 4,15 (0,56) 4,00 (0,62) |0,4*

C1l 3,87 (0,71) 3,97 (0,70) 0,31

c2 4,07 (0,68) 4,32 (0,47) 0,22

C3 3,61 (0,73) 3,80 (0,67) 0,13

INT 4,14 (0,53) 3,98 (0,65) 0,46**

Tabelle 7: Essenssituation: Korrelation der mutterichen, kindlichen und interaktionellen Gruppen
zwischen 6 und 12 Monaten

T- Test zu Berechnung der Mittelwertsunterschiedegbpaarter Stichprobe. Signifikanz der Korrelation
bei **p<.01;

*p<.05
Affekte und Stimmung der Mutter — M1 — ; Qualité@rdnteraktion der Mutter — M2 —;
Stil der Mutter — M3 —; Affekte und Stimmung deses — C1 —; Verhalten das Kindes und Fahigkeiten
zur Selbstorganisation — C2 —; Aktivitatsniveau Wdmmunikationsvermdgen des Kindes — C3 —;
Dyadische Interaktion zwischen Mutter und Kind TIN

Zusammenfassend korrelieren die mutterlichen Itepgen hoch signifikant in beiden
Sequenzen Essen und freies Spiel, mit Ausnahm8tdssler Mutter beim freien Spiel.
In beiden Videosequenzen freies Spiel und Fttengibe sich eine signfikante
Korrelation in der dyadischen Interaktion. Die Kioden Itemgruppen sind Uber die

Messzeitpunkte nicht stabil.
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5.4.2 Statistischer Vergleich zwischen Kindern mit und olne Geschwister

Alter | Sequenz Ohne Geschwister Mit Geschwister
M SD M SD p T-
Wert
T1 Fp M1 4,3 (0,5) | 4,53 (0,41) .121| 1,587
M2 3,97 (0,56) | 4,29 (0,48).069 |1,909
M3 4,06 (0,51) | 4,21 (0,52) .383| 0,888
C1 4,26 (0,54) | 434 (0,51) .666] 0,435
C2 4,4 (0,47) | 4,49 (0,35) .512| 0,663
C3 3,8 (0,62) | 3,88 (0,75) .696| 0,394
INT 4,13 (0,69) | 4,28 (0,53) .473] 0,725
Fe M1 4,24 (0,54) | 4,43 (0,47) .256| 1,154
M2 3,91 (0,54 | 4,16 (0,51) .160| 1,432
M3 4,05 (0,59) | 4,29 (0,48) .193| 1,327
C1 3,88 (0,79) | 3,89 (0,62) .966| 0,042
C2 3,4 (0,73) | 4,18 (0,59) .402| 0,848
C3 3,5 (0,79) | 3,79 (0,61) .239] 1,198
INT 4,03 (0,59) | 4,26 (0,41) .186| 1,34P
T2 Fp M1* 4,19 (052) | 4,5 (0,39).048 |2,121
M2 3,76 (0,6) 4,0 (0,37) .140| 1,50y
M3 3,86 0,7) 4,16 (0,49) 142 1,501
C1 4,34 (0,52) | 4,48 (0,46) .404, 0,844
C2 4,4 (0,33) | 4,46 (0,97) .641] 0,471
C3* 3,68 0,64) | 41 (0,62).049 2,040
INT 4,05 (0,64) | 4,24 (0,53) .330| 0,988
Fe M1 3,85 (0,64) | 4,26 (0,61).059 |1,952
M2* 3,63 (0,62) | 41 (0,54).018 [2,536
M3* 3,8 (0,60) | 4,26 (0,56).024 2,375
C1 3,89 (0,75) | 4,08 (0,63) .413] 0,828
C2 4,23 (0,48) | 4,45 (0,44) .165] 1,418
C3 3,76 (0,68) | 3,86 (0,67) .663] 0,440
INT 3,88 (0,64) | 412 (0,66) .274] 1,11p

Tabelle 8: Vergleich der Mittelwerte nach dem PCERAzwischen den Kindern mit und ohne
Geschwistern zum Messzeitpunkt 6 und 12 Monate

* p<,05; tendenzielle signifikanter Unterschieddetruckt

Es wurde keine Korrektur des Alpha-Niveaus aufgrdedMehrfachtestung durchgefunhrt.

T1= 6 Monate; T2= 12 Monate; Fp= freies Spiel; Fe=eBssituation

Affekte und Stimmung der Mutter — M1 — ; Qualit@&rdnteraktion der Mutter — M2 —;

Stil der Mutter — M3 —; Affekte und Stimmung desdes — C1 —; Verhalten das Kindes und Fahigkeiten
zur Selbstorganisation — C2 —; Aktivitdtsniveau wdmmunikationsvermdgen des Kindes — C3 —;
Dyadische Interaktion zwischen Mutter und Kind TIN
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Die Halbjahrigen T1

Sowohl beim Essen, als auch in der freien Spielsituation ergibt sich fir den Zeitpunkt der
halbjahrigen Sduglinge in allen sieben Gruppen kein Unterschied zwischen Kindern ohne
Geschwister (S0) und Kindern mit Geschwister (S1).

Bei der Beobachtung beim Essen war eine Tendenz zu positiverer Haltung mit affektivem

Einfihlungsvermdgen bei den Muttern mit zwei Kindern zu erkennen.

In freien Spiel im Alter von einem halben Jahr war ein tendenzieller Unterschied zwischen
erstem und zweitem Kindern mit und ohne Geschwistern in der Kategorie Qualitat der
mutterlichen Interaktion — M2 — zu erkennen. Die Mutter mit zwei Kinder zeigen somit

positivere Affekte gegenuber ihren Kindern im Vergleich zu den Muttern mit einem Kind.

Quialitat der matterlichen Interaktion

5

3 T

hoch
N
—

3,97 4,29

niedrig

ohne Geschwister mit Geschwister

Abb. 2: Qualitat der miitterlichen Interaktion
im freien Spiel mit 6 Monaten *) p=.069
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Die Einjahrigen T2

Zum zweiten Erhebungszeitpunkt T2 erscheinen die Affekte und Stimmung der Miitter
— M1 — bei den Kindern mit Geschwisterkinder in der freien Spielsituation im Mittel
signifikant positiver. In der Essenssituation ergibt sich ein tendenzieller Unterschied (p=.059)

zwischen den Mittern mit einem bzw. zwei Kindern in den Affekten und Stimmungen — M1 -

Affekt und Stimmung der Mutter

E T * [ 2 I -
4 41
3 34
45
3,85 4,26 4,19
2 2] 22
b= B
g 54
c c
1 ‘ 1
ohne Geschwister mit Geschwister ohne Geschwister mit Geschwister
Abb. 3: Affekt und Stimmung der Mutter Abb. 4: Affekt und Stimmung der Mutter
in der Essenssituation mit 12 Monaten im freien Spiel mit 12 Monaten
*p<.05 * p=.59
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In der Essenssituation in T2 sind sowohl Qealitat der mutterlichen Interaktion
— M2 — als auch destil der Mtter — M3 — bei den zweiten Kindern positiver als bei
den Erstgeborenen. Somit modgen diese Mitter derddfin gegeniber affektiv

aufgeschlossener und im Stil flexibler wirken aks Kttter mit ihren ersten Kindern.

Qualitat der matterlichen Interaktion

4,1
3,63

ohne Geschwister mit Geschwister

Abb. 5: Qualitat der matterlichen Interaktion
in der Essenssituation mit 12 Monaten *p=<.05

Stil der Mutter

(e}
w I
j=2) -
(7]
=}
© 4
3
4,26
3,8
g2
@
(=2}
1
ohne Geschwister mit Geschwister

Abb. 6: Stil der Mutter in der Essenssituation
mit 12 Monaten *p=<.05
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Das Aktivitatsniveau und Kommunikationsvermégef3 — der Zweitgeborenen ist in

der freien Spielsituation signifikant héher.

Aktivitdtsniveau und Kommuni-
kationsvermégen des Kindes

41
3,68

niedrig

ohne Geschwister mit Geschwister

Abb. 7: Aktivitdtsniveau und Kommunikationsvermégen derdén
im freien Spiel mit 12 Monaten *p=<.05

Zusammenfassend unterscheiden sich die mitterliReaktionen bei den Kindern mit

und ohne Geschwistern im Alter von einem halbenr baim freien Spiel, wobei die

Mutter mit einem Kind in der Qualitat der Interaktiweniger positiv erscheinen.

Im Alter von einem Jahr zeigen sich die Affekte (Bt@dnmungen der Mitter mit zwei

Kindern positiver bei freien Spiel. Beim Fitterryiét bei diesen Muttern die Qualitat
der Interaktion sowie der Stil eine positivere Beweg.

Die zweiten Kinder scheinen im Alter von einem Jaf@hrend des freien Spiels ein
hoheres Aktivitdtsniveau sowie eine gréf3ere komkatiie Kompetenz zu besitzen.
Die affektive Haltung der Mitter mit zwei Kinderasist eine Tendenz zu héherem
Einfuhlungsvermdgen erkennen.

Die ubrigen kindlichen Verhaltensweisen lassen d&eirendenz erkennen. In der

Itemgruppe dyadische Interaktion ergeben sich elilsrifeine Mittelwertsunterschiede.
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5.5 Vergleich von Temperamentsdimensionen und Interaktn
zwischen Mutter und Kind

5.5.1 Kaorrelation zwischen ITQ und TTQ mit dem Parent-Child Early Relational
Assessment

Die Auswertung erfolgt Uber eine Berechnung einearBon-Korrelation der neun
Temperamentsdimensionen und den sechs ItemgrupgePdERA (Ubersicht siehe
Tabelle 9).

Zusammengefasst kommt es zu signifikanten Kormlath in der dyadischen
Interaktion vor allem im freien Spiel zu beide Erhebungszeilpen T1/T2 mit der
Dimension Aufmerksamkeitdauer und DurchhaltevermggerAktivitat und
Stimmungslagend mit der Temperamentskategarieht klassifizierbar

Mit sechs Monaten besteht beim freien Spiel einesafhmenhang mit der Dimension
Aufmerksamkeitsdauer und Durchhaltevermoged den mutterlichen Einteilungen der
Interaktion,Affekt und Stimmung der Muttend derQualitat der Interaktionsowie der
Itemgruppedyadische Interaktian

Zum Erhebungszeitpunkt T1 korreliert die Dimensidnpassungsfahigkemit den
kindlichen Itemgruppeierhalten des Kindesler Fahigkeit zur Selbstorganisatiomd
demAktivitatsniveau und Kommunikationsvermoges Kindes.

Die sensorische Reizschwediteht im Zusammenhang mit der dAktivitatsniveau und
dem Kommunikationsvermdgeses Kindes und dedyadischen Interaktionzum
Zeitpunkt T1.

Im freien Spiel mit zwd6lf Monaten lasst sich eingnifikante Korrelation zwischen
dem Affekt und Stimmung der Mutfedter dyadischen Interaktiomnd der Dimension
Aktivitat erheben.

Die DimensionAnnaherung und Ruckzugrreliert mit derQualitat der matterlichen
Interaktionwahrend der Essenssituation.

Die Stimmungslageles Kindes und didyadische Interaktionvirken beim freien Spiel
mit zwolf Monaten zusammen.

Die Temperamentskategori@ngsam auftauen#orreliert signifikant mit deQualitat

der mautterlichen Interaktigndem Stil der Mutter und der dyadische Interaktian
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G,

T1 T2
Annaherung/ Anpassungst Durchhalte| Sensorische Aktivitat | Stimmungslage STWU INTM
Ruckzug fahigkeit vermogen | Reizschwelle
Fp M1 r=-0,425 Fp r=-0,366
N=39 **p=,007 N=39 | *p=,022
M2 r=-0,463
**p=,003
C3 r=-0,325 r=-0,317
*p=,044 *p=,049
INT r=-0,384 r=-0,318 |r=-0,353 r= 0,368
*p=,016 *p=,048 |*p=,027 *p=,021
Fe M1 Fe
N=39|M2 |r=0,335 N=38 r= 0,362
*p=,037 *p=,026
M3 r= 0,363 r=-0,368
*p=,025 *p=,023
C2 r=-0,319
*p=,048
C3 r=-0,353 r=0,360
*p=,028 *p=,024
INT r=0,387 r= 0,345
*p=,015 *p=,034

Tabelle 9: Ubersichtstabelle tiber die signifiantedKorrelationen zwischen ITQ, TTQ und PCERA

Affekte und Stimmung der Mutter

- M1 - ; Qualitigr Interaktion der Mutter

- M2 - ; -Stil der Meitt - M3 - ; Affekte und Stimmung des Kindes --GIMVerhalten

das Kindes und Fahigkeiten zur Selbstorganisati@? - ; Aktivitatsniveau und Kommunikationsvermagies Kindes - C3 - ; Dyadische Interaktion zwésth
Mutter und Kind —INT- ; Temperamentskategorien: STWangsam auftauend-; INT —nicht klassifizierbar-
*p<.05; **p<.001

r= Korreation




5.5.2 Temperamentsausrichtungen im Zusammenhang mit dem®ERA

Jeweils eine halbe Standardabweichung vom Mittélim@d TQ und TTQ definiert eine
hohe und niedrige Ausrichtung einer Temperamengad#ion (>0.5 Standard-
abweichung der Dimensiomktivitat bedeutet hohe Aktivitat des Kindes; <0.5
Standardabweichung niedrige Aktivitat des Kindds).Abhéngigkeit vom Alter der
Kinder lagen zwei unterschiedliche Normierungsti@mezugrunde (6 Monate — ITQ —
und 12 Monate — TTQ —) (s. Anhang II).

Da es sich hierbei um eine kleine Stichprobe handel man keine Gleichverteilung
annimmt, wahlte man den Mann-Whitney-U-Test zur d8bnung signifikanten
Unterschiede zwischen den Extremwerten (hoch uredirig) der Temperaments-
dimensionen hinsichtlich der Faktoren des PCERA.

Auf eine Alpha-Adjustierung wurde hier verzichtela ein Trend aufgezeigt werden
soll, und es sich hierbei nicht um eine Vergleiclt explorativem und nicht kon-

firmatorischem Charakter (im streng empirischem8iphandelt.
Es unterscheiden sich folgende Mittelwerte der Temamentsdimensionen in ihren

hohen und niedrigen Ausrichtungen der Temperamenéssionen hinsichtlich der
Faktoren des PCERA (siehe Anhang Tabelle 10).
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Im Alter von einem halben Jahr beeinflusst hoheswemiedrigeAufmerksamkeit und
Durchhaltevermégen der Kinder die Qualitdit der mdatterlichen Interaktion
(M(hoch)=4,0& 0,45; M(niedrig)=3,40,47; U(n1==13; n2=5)=6,5**), und destil der
Mutter (M(hoch)=4,0%0,71; M(niedrig)=3,440,48; U(n1=13; n2=5)=11,0*) in der
Sequenz des freien Spiels.

Bei Kindern mit einer geringeren Aufmerksamkeitsstaund Durchhaltevermégen
zeigen die Mutter einen signifikant hohere Qualitétler mutterlichen Interaktion und

einen ausgepragteren eigenen Stil.

§6 5
x
] -
]
= o L
g I
S
5] 3
5
g 4
__— 3,4
T
= D2
cts f—
°
521 ‘
= niedrig hoch

Aufmerksamkeitsdauer / Durchhaltevermdgen

Abb. 8: Unterschied der Qualitat der miitterlichen Intexakibei Kindern mit hoher/niedriger
Aufmerksamkeitsdauer/Durchhaltevermégen im fr&piel mit 6 Monaten  **p<.001
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©
= 4,05
2, 3,44
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ey

31 ;

niedrig hoch

Aufmerksamkeitsdauer / Durchhaltevermdgen

Abb. 9: Unterschied im Stil der Mutter bei Kindern mit hoiméedriger Aufmerksamkeitsdauer/
Durchhaltevermdgen im freien Spiel mit 6 Monatgrx .05
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Bei Aufmerksamkeitsdauer und DurchhaltevermédenKinder weichen im Alter von
sechs Monaten die Mittelwerte dedyadische Interaktion(M(hoch)=4,530,47;
M(niedrig)=3,65:0,66; U(n1=13;n2=5)=6,5**) signifikant voneinandeab. Die
dyadische Interaktion ist intensiver, wenn das Kieth geringeres Mald an
Beharrlichkeit zeigt.

5
[¢]
5 S T
: [
S 4
(0]
E
g 3
2 4,53
ke
% BI65
» § 21
=g

<

[8]

n 1 T

niedrig hoch

Aufmerksamkeit / Durchhaltevermégen
Abb. 10: Unterschied der dyadischen Interaktion bei Kindainhoher/niedriger

Aufmerksamkeitsdauer/Durchhaltevermégen im fr&piel mit 6 Monaten
**p<.001
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In den kindlichen Itemgruppen fiihrten die unteredhchen Ausrichtungen der
Temperamentsdimensionen Anpassungsfahigkeit (M(hoch)=4,420,38;
M(niedrig)=3,9%0,75; U(n1=11;n2=18)=54,0*) und Sensorische Reizschwelle
(M(hoch)=3,3%0,94; M(niedrig)=4,20,58; U(n1=5;n2=23)=22,0*) zu signifikanten
Mittelwertsunterschieden in derWerhalten des Kindes und seiner Fahigkeit zur
SelbstorganisationJe schneller die kindlichAnpassungsfahigkeiind je héher die

sensorische Reizschwetlesto hoher sind die Kompetenzen zur Selbstorgemms
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Abb. 11: Unterschied des kindlichen Verhaltens und seinbigk&it zur Selbstorganisation bei Kindern
mit schneller/langsamer Anpassung und hoher/niedfRgizschwelle in der Essenssituation mit
6 Monaten *p<.05
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Eine schnelle Anpassungsfahigkeit(M(hoch)=4,180,56; M(niedrig)=3,5%0,63;
U(n1=11;n2=18)=44,0*) des Kindes hoAafmerksamkeits-

dauer und Durchhaltevermogen(M(hoch)=4,1%0,62; M(niedrig)=3,5380,38;
U(n1=113;n2=5)=12,5)es Kindes im freien Spiel fihrt zu hohen Mittelteerin der

ItemgruppeAktivitatsniveau und das KommunikationsvermogerKitedes
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Abb. 12: Unterschied von kindlichektivitatsvermégen und Kommunikationsvermogen beidern
mit schneller/niedriger Anpassung und hoher/ngatrAufmerksamkeitsdauer/
Durchhaltevermégen im freien Spiel mit 6 Monaten
p<.05 (*)p=.059
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In der Essenssituation zeigen die Kinder mit einangsamen Anpassung
(M(hoch)=4,0%0,43; M(niedrig)=3,3%0,82; U(n1=11;n2=18)=53,5*) und mit einer
hohen sensorischen Reizschwelle (M(hoch)=20984; M(niedrig)=3,7%0,7;

U(n1=5;n2=23)=20,5%) ein signifikant hoheres Aktivitatsniveau und

Kommunikationsvermégenit 6 Monaten.
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Abb. 13: Unterschied von kindlichem Aktivitatsniveau undiidmunikationsvermdégen bei Kindern mit
hoher/niedriger Anpassung und hoher/niedrigers@@scher Reizschwelle
in der Essenssituation mit 6 Monaten
*p<.05
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Im Alter von einem Jahr divergieren déffekte und die Stimmung der Mutjernach
hoher und niedrigefktivitat der Kinder (M(hoch)= 4,540,58; M(niedrig)= 4,1%0,38;
U(nl1=11; n2=12)=35,0*). Der Affekt und die Stimmumigr Mutter ist signifikant

positiver je niedriger didktivitat des Kindes ist.

hoch

4,51 415

niedrig

M: Affekt & Stimmung der Mutter

niedrig hoch
Aktivitat

Abb. 14: Unterschied von mitterlichem Affekt und Stimmung Kedern mit hoher/niedriger

Aktivitat im freien Spiel mit 12 Monaten *p<.05

Bei Kindern mit einer niedrigeAktivitat ist dieVerhalten des Kindes und die Fahigkeit
zu Selbstorganisatio(M(hoch)=4,540,26; M(niedrig)=4,310,28; U(n1=11; n2=12)
=34,5*) héher
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Abb. 15: Unterschied von kindlichem Verhalten und Selbstoiggtion bei Kindern mit hoher/niedriger
Aktivitat im freien Spiel mit 12 Monaten  *p<.05
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Die dyadische Interaktion (M (hoch)=4,3%0,59; M (niedrig)=3,9%0,43;
U(n1=11;n2=12)=38,0) unterscheidet sich bei den din mit zwdlf Monaten
tendentieller Unterschied, wenn die Kinder einedrétoder niedrigerAktivitat zeigen.

Die Gemeinsamkeit in der Mutter-Kind-Interaktiohgeringer je aktiver das Kind ist.
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Abb. 16: Unterschied dedyadischen Interaktion bei Kindern mit hoher/nigdri Aktivitat
im freien Spiel mit 12 Monaten  (*)p=.056
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5.6 Auswertung des Parental Support Questionaire

5.6.1 Erster Teil des Fragebogens

Der Fragebogen, in welchen nach emotionaler Uritiengtg und praktischen Hilfen
durch Ehemann bzw. Partner, FamilienmitgliederreuRdinnen und professionelle
Hilfspersonen, wie Hebammen, Kinderarzte und Hais&rfragt werden, erhielten die
Mutter zu beiden Erhebungszeitpunkten. Die Antwtetaativen heil3en: ,niemals”,

~.manchmal“, und , immer*, (Fragebogen und Ergebatsd siehe Anhang).

Zusammenfassendlassen sich die Ergebnisse des Fragebogens ienfibdg Weise
beschreiben: Der Partner ist fir die befragten &titker wichtigste Ansprechpartner,
wobei sich eine Tendenz in der Unterscheidung vartérin mit einem und mit zwei
Kindern bezlglich des Verbalisieren von Gefluhlefeaigt. Mtter mit zwei Kindern
geben an, weniger mit ihren Partnern tber ihre Mef&prechen zu kdnnen. Einige der
Vater in den Familien mit zwei Kindern scheinen gen zu Hause und fur die Mtter
prasent zu sein. Es mag sein, dass in diesen eandle klassische Rollenverteilung
starker ausgepragt ist, die Vater aufgrund desfBemeniger erreichbar und vor allem
fur die Partnerschaft in diesem Moment weniger Zeitn Reden vorhanden sein
konnte. Neben dem Partner scheint fir zwei Drdel Mitter die beste Freundin eine
wichtige Rolle im Austausch von personlichen Gefiareu spielen.

Zu den eigenen Miuttern scheinen Uber die HalfteFdauen eine gutes Verhaltnis zu
haben, wobei die Frauen mit zwei Kindern haufigegaben, ,niemals offen tber
Gefuhle* mit ihren Muttern reden zu kdnnen. Insgeisaveisen jedoch die befragten
Mutter ihren eigenen Mittern eine positive emotleriRolle zu.

Zu den Schwiegermiittern scheint das Verhaltnigdi@rMutter mit zwei Kinder etwas
angespannter als fur die Familie mit einem Kindsein, wobei jedoch Uber die Halfte
der Befragten der emotionalen Beziehung eine pesiWertung zuschreiben.

Auf den eigenen Vater berufen sich die haufigstemmlingen ,niemals offen tber
Gefluhle* sprechen zu kdnnen. Mdglicherweise zeigh ier in diesem Ergebnis die
mangelnde oder zum Teil fehlende frihere Einbezighdes Vaters in die familidren

Beziehungen. Dieses Resultat konnte Anlass seier, die Rolle des Vaters und die
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haufig auch von Therapeuten beschriebene vernaoji@Bedeutung der Vater erneut
nachzudenken mit dem Ziel der Starkung der vatextidPositionen.
Die Unterstitzung durch professionelle Helfer sahemotional fur die Befragten nur

einen marginale Rolle zu spielen.

5.6.2 Zweiter Teil des Fragebogens

Mit Hilfe eines Fragebogen wird die Beziehung deuttdr zu Kontaktpersonen, die
Wohn- und finanzielle Situation und der subjektidengang mit dem kindlichen
Verhalten (futtern, schlaf, schreien, etc.) erhobeeriicksichtigt wurde die
Befindlichkeit der letzten zwei Wochen. Die Antwaltérnativen lauteten ,keine,
gewisser Grad, mehr, ganze Menge"“ an empfundeneani&ggkeiten.

Zum Zeitpunkt mit sechs Monaten unterscheiden derhKontakt zur Familie und den
nachsten Verwandten nicht wesentlich in den 4-Persaind 3-Personen Haushalten.
Uberwiegend geben diese an, ,keine Schwierigkeitem“haben. Nach einem Jahr
haben zwei Mutter (9%) mit einem Kind und drei Miit(17%) mit zwei Kindern mehr
bis erhebliche familiare Schwierigkeiten.

Es gibt ,keine” oder nur ,geringe Schwierigkeitem der Beziehung mit dem Ehe-
partner. Eine Mutter mit gibt an mehr Probleme d&tm Partner zu haben. Dies war
zum Erhebungszeitpunkt von einem Jahr unverandert.

Durchweg gut beschrieben die Mutter das Verhaltnig~reunden als das Probanden-
kind ein halbes Jahr war. Zwolf Monate nach derusegaben vier Mitter (18 %) mit
einem Kind und fanf Matter (29%) mit zwei Kinderrehr Probleme mit Freunden an.
Zum ersten Befragungszeitpunkt empfinden zwei Mi{t8%) mit Geschwisterkindern
die Abwesenheit von Vertrauenspersonen als sclyvidiach einem Jahr sind es vier
Mutter (18%) mit einem Kind und funf Mutter (29%)trawei Kindern.

Bis auf eine Familie mit zwei Kinder geben die Miitzu beiden Zeitpunkten an keine
oder nur geringe finanzielle oder Wohnschwierigkeizu haben. Als die Kinder ein
Jahr sind haben drei Familien mit zwei Kindern Walumprobleme, wohingegen die
Familien mit einem Kind auch zu diesem Untersuckaagpunkt keine Schwierig-

keiten diesbeziglich angeben.
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Das Fiuttern des Kindes ist fur alle Mitter mit Séaggen von einem halben Jahr kein
nennenswertes Problem. Zum zweiten Untersuchurigenét hat ein zweites Kind
.eine ganze Menge" Futterprobleme. ,Eine ganze Mérgchwierigkeiten mit dem
Schlafen berichtet eine Mutter, als das Kind mierh einjahrigen zweiten Kindes. Je
eine Mutter mit einem und eine Mutter mit zwei #&mn gaben ,mehr”
Schwierigkeiten mit den Schlaf an. Nach einen baltwen jeweils drei erstgeborene und
zwei zweitgeborene Kinder ,mehr* Schlafschwierigkai Im Alter von einem Jahr
haben zwei Kinder (12%) mit Geschwistern ,eine gallenge* Schlafprobleme.

Der Grad der Aufmerksamkeit, den die Kinder beamdmen, erschien allen Mittern
angemessen. Der Grad der Aufmerksamkeit nehmeKibéern mit einem Jahr zu, so
haben die sieben (32%) Miutter der Erstgeborenewigge” und eine (4%) ,mehr"
Probleme mit der Inanspruchnahme des Kindes, fuittev (29%) mit zwei Kindern
haben ,gewisse” und 3 (17%) ,mehr* Schwierigkeiteit dem Grad der Aufmerk-
samkeit, den das Kind beansprucht.

Zwei Mitter mit ihren Erstgeborenen haben ,mehr'wbz.eine ganze Menge*®
Schwierigkeiten beim ,Alleine lassen* ihres Kindés. Alter von einem Jahr markieren
sechs (27%) Mutter mit einem Kind im Fragebogenwjgse®, drei (14%) ,mehr* und
eine (5%) ,eine Menge* Schwierigkeiten mit dem ,#ite lassen” des Kindes. Doppelt
so viele Mitter (10=60%) mit zwei Kindern haben wigse“, zwei (12%) ,mehr* und
eine Mutter eine ,ganze Menge" Schwierigkeiten begafleine Lassen® des Kindes.
Das Spielen mit dem eigenen Kind und die Bezielmndiesen wird von allen Mattern
beim ersten Untersuchungszeitpunkt als gut bedmmieNach einem halben Jahr hat
eine Mutter mit einem Kind und zwei Muitter mit zwe{indern ,gewisse”
Schwierigkeiten, die nicht ndher erlautert werdeme Mutter mit zwei Kindern gibt
.gewisse” Schwierigkeiten in der Beziehung mit ireKind an, hier wird das
schwierige Temperament des Kindes als Grund angegeb

Zusammenfassend scheint die Lebenssituation fur Mditter mit zwei ndérn
geringflgig schwieriger zu sein, als fur Mutter raihem Kind. Die Partnerschaften
scheinen tUberwiegend unproblematisch, was aufatigfadtig ausgewahlte Stichprobe
zurtckzufihren sein wird. Trotz des Einschlusskitites eines gesicherten Ein-
kommens der Familien geben drei Familien mit zweidérn (18%) Wohnprobleme an.

Dies lasst in Hinblick auf die ,Familienfreundliokik’ der Stadtbevolkerung auf-
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horchen, zumal die Wohnprobleme sich mit der Zurahier Kinderzahl zu steigern
scheint. Die Abwesenheit von einer vertrauten Rersoden die Mditter von zwei
Kindern ,schwieriger”, auch hier lasst sich wohlr deaktor der Arbeitsbelastung der
Vater nennen.

Der Schlaf, das Schreien, der Grad der Aufmerksérdke Kinder und das Spielen der
Kinde wird durchweg von den Befragten mit zwei Kenal als schwieriger eingeschatzt.
Hier kann die Belastung der Mitter von Bedeutung, seelche bei der Versorgung

von zwei Kindern eine Rolle spielt. Die kritischédeobachtung und Beurteilung der
Mutter ihres zweiten Kindes durch den Vergleich imiem ersten Kind kommt auch in
Betracht. Nicht zuletzt mag man bedenken, dasgwage Kind in der Intensitat der

Reaktionen intensiver reagieren muss, um die Aufsaenkeit der Mutter zu erlangen.
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6 Diskussion

Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt in der Zeiginhg der Fragestellung. Zum einen
zu den Zusammenhangen des Temperamentes und derddintd- Interaktion, sowie
der Frage nach den Auswirkungen auf Temperamentniachktion im Hinblick ob ein

alteres Geschwisterkind in der Familie lebt odehni

Die Auswertungen des Parent Child Early Relationsedsment zeigen stabile
mutterlichen Einflisse auf die Interaktion und ekomstante dyadische Interaktion im
ersten Lebensjahr, wohingegen die kindliche Int@vak eine geringere Konstanz
aufweist.

Der Vergleich der Mutter-Kind-Interaktion mit dereffiperamentsdimensionen erweist
sich auch als ein Vergleich zwischen externer kibje“ Beobachtung durch die

Forschergruppe und der internen ,subjektiven* Beéweg der Kinder durch ihre Eltern.

Im Vergleich der inhaltlich zusammengefassten Gempples PCERA und der

Temperamentsdimensionen resultieren sinnvolle Zosamhange, wobei dieser

Vergleich einen explorativen Charakter tragt.

Die Ergebnisse dieser Studie ergeben eine Unaldiaigi des kindlichen
Temperamentes in Hinblick auf die Anwesenheit etdeesen Geschwisterkindes in der
Familie. Ebenfalls werden die vorhergehenden Studestatigt, welche dem
Geburtenrang keine nennenswerten Auswirkungen asfTemperament des Kindes
zuschreiben.

Die Interaktionsanalyse zeigt hingegen, dass siehnditterlichen Komponenten der

Interaktion je nach Ein- Kind oder Zweit- Kind Fdmaisignifikant unterscheiden.
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6.1 Zusammenhange von Temperament und Interaktion zwiden
Mutter und Kind

6.1.1 Kontinuitat in der Mutter-Kind-Interaktion im erste n Lebensjahr

Nach den vorliegenden Ergebnissen kann die Fragh e@mer Kontinuitat in der
Mutter-Kind-Interaktion im ersten Lebensjahr bejalerden.

Sowohl in der Analyse der freien Spielsituation wlat Essenssituation (s. Tabelle 6
und 7) korreliert die dyadische Interaktion zwistiMutter und Kind signifikant (freies
Spiel; r= 0,38*; Essenssituation; r=0,46**).

Ebenfalls signifikant bis hoch signifikant erwegth der Vergleich der mutterlichen
Itemgruppe (r=0,4-0,51;).

Die Analyse der kindlichen Itemgruppen zur Intei@ktergibt keine signifikante
Korrelation (r= 0,07-0,31).

Zur Untersuchung einer Kontinuitat in der MuttemHBilnteraktion werden hier
inhaltsanalytische Itemgruppen gebildet, um veesdme Einflisse der Interaktion
beschreiben zu kdnnen. Dabei wird bewusst einetktimsiergestellten Unterscheidung
zwischen madatterlichen, kindlichen und dyadischenmigonenten der Interaktion
gewabhilt.

Das Anlage-Umwelt-Modell der Personlichkeitsforsopunach Lamb und Bornstein,
(1987; s. Abb 1; allgemeiner Teil) findet in der tBehtung insoweit eine
Berlcksichtigung, als dass die Aussage Uber eiardosenspiel der muatterlichen sowie
kindlichen Einflisse gemacht werden kann, jedoche&ausale lineare Wirkungskette

aufgezeigt werden kann und soll.

Das Manual des Parent-Child Early Relational Assess entwickelte Roseanne Clark
(1985) primar fur die klinische Arbeit mit Eltermjelche Probleme in der Interaktion
mit ihrem Kind haben. Die gemeinsame Beobachtung Alefnahmen und die

Einbettung in die Psychodynamik der Familie sidlbei einen wichtigen Aspekt in der
Anwendung dieser Methode dar. Im Prozess der Beurteeines Kleinkindes muss
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nicht nur der Entwicklungsstatus sondern auch ddariilung der Beziehung zu der
primaren Kontaktperson stehen. Denn diese Bezigtusgqd diejenigen, welche die
Entwicklung unterstitzen und zu Geltung bringen wue Auseinandersetzung mit
familiaren und kulturellen Normen und Werte versiiit und verstehbar machen (R.
Clark, A. Paulson, S. Conlin, 1993).

Eine Schwierigkeit die sich stellt, wenn man von éesten Monaten an kontinuierliche
Ziuge im Verhalten des Kindes bzw. in der Mutterdkinteraktion aufzudecken
versucht, besteht darin, dass sich das Kind soeficherandert und auch die Strukturen
der Interaktion zwischen Mutter und Kind wéhrend elsten Jahre einem dramatischen
Wandel unterliegen (Dunn, 1977).

Vergleicht man diese Resultate mit den unterscitieeih Forschungsergebnissen, so
kann Stern (1974) und Bateson (1975) bestatigt everdielche beschrieben, dass sich
Mutter sehr geschickt an momentane Schwankungerkiddlichen Handlungen und
Interessen anpassen.

Bell machte schon 1969 in einem Artikel deutliclssl der Entwicklungsprozess des
Kindes als ein zwei- und nicht eingleisiger Prozgesehen werden musse, innerhalb
dessen das Kind durch seine spezifisches Profiitnieniger als die Eltern dessen
Entwicklung beeinflusst. Aufgrund ihrer physisch@orell und Nowak, 1981) und
ihrer psychischen (Thomas und Chess, 1977, 198#yitlualitat I6sen Neugeborene
und Kleinkinder bei ihren Bezugspersonen unterslticiee Reaktionen aus, die wieder
auf das Kind zurlckwirken (Belsky und Tolan, 198&wis und Rosenblum, 1974),
wodurch sie die Spezialitat ihres Erfahrungsmiksykos und ihren spéateren

Entwicklungsverlauf konstituieren.

Averbeck-Holocher (1998) beschrieb in ihrer Arbeine Stabilitat in den neun
Temperamentsfaktoren nach Thomas und Chess. Di@lititader Temperaments-
dimensionen von Kindern im Alter von sechs und Zwdbnaten beschreibt sie als
mittelhoch. Eine hohe Korrelation errechnen siclud@m Dimensionen Regelmaliigkeit
und sensorische Reizschwelle. Dabei kommt es nhotniErgebnissen zu einer
auffallige Zunahme der Stabilitat der Temperamentsdsionen zwischen dem Alter
von einem bis drei Jahren, welche fir das ersteehghhr nicht zutrifft.

Mdglicherweise unterliegt das Temperament in deerdspanne sechs Monate bis ein
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Jahr einer hoheren Fluktuation und entwicklungsigién Veranderungen und erweist
sich daher weniger stabil als im spateren Alter.

Mc Devitt (1976) vertritt hierzu die Auffassung: émperamentseigenschaften
beeinflussen Personlichkeiten und das Verhaltenrem@hder gesamten Entwicklung
und in Abschnitten, in denen das Temperament uabest ist, spiegeln sich entweder
gleichzeitig ablaufende entwicklungsbedingter Vegimngen im Verhaltensspielraum
oder aber groRere Veradnderungen im sozialen Umfakber. Die theoretischen
Definitionen der psychologischen Konstrukte bleilsmgegen gleich.” (Mc Devitt zit.
nach Thomas und Chess 1980, S.125). Zusammenfabsenlrieb Averbeck in ihrer
Arbeit eine zunehmende Stabilitat und Kontinuitét @emperamentsdimensionen mit
wachsendem Alter der Kinder.

Insgesamt wird in der Forschung beschrieben, dass Zeitstabilitat der
Temperamentsmerkmale, besonders in der frihen Kigdsich nicht unbesehen auf
den Vergleich vordergriindig ahnlicher Verhaltensegi stitzen kann. Kagan (1980)
beschrieb die Form der Stabilitat als heterotyabiBtat im Gegensatz zur homogtypen
Stabilitat. Von heterotype Stabilitat spricht erbda wenn auf unterschiedlichen
Altersstufen verschiedene Mal3e als Indikatorenelless Merkmals verwendet werden,
von homotyper Stabilitdt, wenn ein Merkmal mit glegn Mal3en auf verschiedenen

Altersstufen gemessen wurde.

Neuere Studien empfehlen die Beurteilung der Elknd-Interaktion als eine
bedeutsame Quelle von Informationen in der Betaght gegenwartiger und
zukUnftiger kindlichen Funktionen. (Barnard & Kelli990).

Die Bewertung der Ergebnisse unter Berticksichtigdeg genannten Forscher zeigt,
dass die dyadische Interaktion, worunter die aiffekiQualitdt der Interaktion, die
Gemeinsamkeit der Mutter-Kind-Interaktion, die Origation im gemeinsamen Spiel
und ,goodness of fit“ im Sinne von Thomas und Clgefasst wird, in der Anwendung
des PCERA einen Stabilitdt im ersten Lebensjahzeagf. Durch die Berechnungen
kann somit das Passungsmodell mit der ,Glte derdistimmung* —,Goodness of

fit* fir diese Stichprobe bestétigt werden.
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Die mdatterlichen Itemgruppen miaffekte und Stimmung der MutteQualitat der
Interaktion Stil der Muttererweisen sich ebenfalls als konstant. Hier karnTdiese
des ,Scaffolding” bestatigt gesehen werden, beichein die Erwachsenen die
notwendige Unterstitzung fur das Kind herstellem eine Tatigkeit erfolgreich zu
Ende zu fuhren und die bestehenden Fahigkeiten dasdWissen auf ein hoheres
Niveau zu heben.

Die kindlichen Itemgruppen lassen im Vergleich zhisn sechs und zwolf Monaten
hingegen nur einen niedrige Korrelation zu.

Es stellt sich somit die Frage, ob das Kind in dasten Lebensjahr einen geringeren
Einfluss auf die dyadische Interaktion hat. Digmde im Kontrast zu den Theorien der
Mutter-Kind-Interaktion, welche von einer dialektien Natur der Interaktion ausgeht
(Papousek & Papousek, 1987; Stern 1977).

Bei der genauen Betrachtung der inhaltlich zusangestellten Itemgruppen des
PCERA fallt auf, dass die kindlichen Gruppen witekt und Stimmung des Kingdes
Verhalten des Kindes und Fahigkeit zur Selbstorggtion und Aktivitatsniveau und
Kommunikationsvermogeviele Verhaltensbeschreibungen beinhalten, wettdre der
neun Temperamentsdimensionen nach Thomas und Glegdsen. Diese Dimensionen
erbrachten, wie schon von Averbeck (1998) bescaniglm ersten Lebensjahr noch
keine hohe Konstanz. Erst im zweiten und drittebdresjahr wurde eine hohe Stabilitéat
gefunden. Ahnlich der noch nicht zu erfassenden skz der Temperaments-
dimensionen im ersten Lebensjahr konnte die niedK@rrelation der kindlichen
Itemgruppen des PCERA gedeutet werden.

Dies macht die Schwierigkeit der Beobachtung voagBdgen deutlich, welche stetig
einen rasanten Entwicklungswandel vollziehen. &gtldie Vermutung nahe, dass eine
Momentaufnahme, wie sie in dieser Studie erfolgieht ausreicht. Roseanne Clark
(1993, 1997) beschrieb fur die Anwendung im klihese Kontext hierfiir auch deutlich
die Notwendigkeit in die Einbettung der Beobachemgunter psychodynamischen
Gesichtspunkten, sowie den therapeutischen Effektchd die gemeinsamen

Einschatzung der Interaktion mit den Eltern.
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Fazit:

Uber das PCERA kann eine Konstanz der Mutter-Kimdrbktion nachgewiesen
werden, wobei der miutterliche und der dyadischdliEa signifikante Korrelationen
aufzeigen. Die kindlichen Einflisse auf die Mutkend-Interaktion konnte im ersten
Lebensjahr nicht mit dieser Methode nicht erfasstden.

6.2 Vergleich der Temperamentsdimensionen mit den Itemgippen
des Parent-Child Early Relational Assessment

Die Betrachtung der Ergebnisse setzt den intenaistischen Ansatz in der Beurteilung
des Temperamentes voraus (Thomas und Chess, 19&0yurch einen Korrelation
hergestellte ,Linearitdt® soll somit nur unter deBericksichtigung dieses
interaktionistische (nach Sameroff, 1975 ,transakiien) Entwicklungsprozesses
gesehen werden.

Vielmehr sollen die Berechnungen eine qualitativesdhreibung einer Abhangigkeit
zwischen der beobachteten Interaktion mit Hilfe d®SERA und den einzelnen
Temperamentsdimensionen nach Thomas und Chess|aimaiig

Eine Grundannahme des Vergleiches ist, dass jedgttuppe des PCERA, seien es die
mtterlichen, kindlichen bzw. dyadischen Items, kditeraktion von Mutter und Kind

bewerten.

Es handelt sich daher um einen Versuch, den Emflies kindlichen Temperamentes
im ersten Lebensjahr auf die Interaktion von Mutted Kind zu erheben.

Im ersten Schritt erfolgte mittels der Berechnurey &orrelation flr unabhéngige
Stichproben zwischen ITQ, TTQ und PCERA die Ermaity der Zusammenhange. Die
Einteilung der einzelnen Temperamentsdimensioneihma Extremwerte (z.B. hoch
gegen niedrig aktiv) dient dann im nachsten Schett Analyse, ob sich Unterschiede
der Mittelwerte der Itemgruppen des PCERA ergeksh, ob die Mutter-Kind-
Interaktion sich je nach Temperamentsausrichtungrscheidet.

Durch die gemeinsame Betrachtung der Ergebnissgeb&erechnungen werden die

Zusammenhange zwischen Temperament und Mutter-Kiredaktion beschrieben.
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6.2.1 Kaorrelation zwischen ITQ und TTQ mit dem PCERA

Insgesamt erbringt die Berechnung der Korrelatioremischen den einzelnen
Temperamentsdimensionen, Temperamentskategorien dew Itemgruppen des
PCERA sinnvolle Zusammenhange. Jedoch muss derages®rt kritisch betrachtet
werden, da es pro Untersuchungszeitpunkt nur zoejen signifikante Korrelationen
zwischen den Dimensionen und den Gruppen des PCER#Nt. Zudem lassen die
Korrelationen nur zu von der Annahme kausaler Apfghkeiten zu sprechen, eine
Bewertung kann nur mit dem oben als zweiten Schué@schriebenen Berechnung
erfolgen (s. Tabelle 9).

Die dyadische Interaktiorkorreliert signifikant mit den Temperamentsdimensin
Aufmerksamkeit und Durchhaltevermdgendem Aktivitdtsniveau und der
Stimmungslage.

Die muitterlichen Interaktion unterliegt dem EinBuger Temperamentsdimensionen
Anpassungsfahigkeit Anndherung und Rickzug Aufmerksamkeitsdauer und
Durchhaltevermégennd Stimmungslage

Anpassungsfahigkeitund die sensorische Reizschwellstehen signifikant in
Zusammenhang mit den kindlichen ltemgruppen derdktion.

In der Temperamentskategoringsam auftauendkorrelieren die mutterlichen
ltemgruppenQualitéat der mdutterlichen Interaktior{r=0,36*) und Stil der Mutter
(r=0,36*), sowie diedyadische Interaktiorn(r=0,35*) beim Essen im Alter von 12
Monaten.

Die Restkategoriaicht klassifizierbar(Intermediate) wies gegenseitigen Bedingtheiten
bei den einjahrige Kindern zwischen ddyadischen Interaktionr=-0,32*), dem
Aktivitdtsniveau und dem Kommunikationsvermégen Kledes (r=0,37*) im freien
Spiel, sowie desmiutterlichen Stilsin der Essenssituation (r=-0,37*) zu. Die
Aussagekraft dieser ,Restkategorie® muss jedochtiskh betrachtet werden.
Gleichwohl es als ,Rest* bezeichnet wird, fallt eilcht unerheblichen Prozentsatz der
Kinder in diese Kategorie. Dies unterstreicht, veie anderer Stelle ausfuhrlicher
diskutiert, die Notwendigkeit der Integration dieseKategorie in das

Temperamentskonzept.
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6.2.2 Unterschiede der Mittelwerte der Itemgruppen durchdie Aufteilung der
Temperamentsdimensionen in deren Extremwerte

Im Alter von einem halben Jahr beeinflusst hoheswemiedrigeAufmerksamkeit und
Durchhaltevermdgen der Kinder die Qualitdt der midtterlichen Interaktion
(M(hoch)=4,0& 0,45; M (niedrig)=3,40,47) und den Stil der Mutter
M(hoch)=4,0%0,71; M(niedrig)=3,410,48) in der Sequenz des freien Spiels (Siehe
Abbildung 8 und 9).

Die Mitter mit Kindern, welche eine niedrigésufmerksamkeit und Durchhalte-
vermogenzeigen, treten ihren Kindern mit einer signifikdrmiherenQualitat in der
mautterlichen Interaktiomnd einem ausgepragtem eigeisthauf.

Hierbei kann aufgrund der Gleichzeitigkeit der mat¢ion zwischen Mutter und Kind
keine Stellung genommen werden, welche der Venmaleisen die jeweilige Antwort
darstellt.

Bei der Aufmerksamkeitsdauer und des DurchhaltevermdtgerKinder unterscheidet
sich im Alter von sechs Monaten digadische Interaktiosignifikant

(M (hoch)=4,53047; M (niedrig)=3,6%0,66). Die dyadische Interaktion erscheint
intensiver, wenn das Kind ein geringeres Mal} anaBébhkeit zeigt. Das erscheint
verwunderlich, kann aber durch einen erhéhte Bemghuwer Mutter, die
Aufmerksamkeit des Kindes zu erlangen, erklart war(Siehe Abbildung 10).

Im Alter von einem Jahr unterscheiden sichAfiekte und die Stimmung der Mutjer
nach hoher und niedrigerAktivitdt der Kinder (M (hoch)=4,540,58; M
(niedrig)=4,1%0,38) (Siehe Abbildung 14).

Die Affekte und die Stimmung der Mutteind bei Kindern mit einem niedrigen
Aktivitatsniveau signifikant positiver. Auch hier lasst sich nur dgegenseitige
Bedingtheit beschreiben.

Die dyadische InteraktiotM (hoch)=4,3%0,59; M (niedrig)=3,9%0,43) unterscheidet
sich bei den Kindern mit zw6lf Monaten tendenz&tjnifikant, wenn die Kinder eine
hohere oder niedrigeréktivitat zeigen. Die Gemeinsamkeit in der Mutter-Kind-
Interaktion ist somit groR3er, je weniger aktives ¢kand ist (Siehe Abbildung 16).

In den kindlichen Itemgruppen fiihrten die unteredhchen Ausrichtungen der

TemperamentsdimensioneAnpassungsfahigkeiind Sensorische Reizschwelleu
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signifikanten Unterschieden in deRerhalten des Kindes und seiner Fahigkeit zur
SelbstorganisationEinen niedrigerdReizschwelldihrt zu einer geringereRahigkeit
zur SelbstorganisatiorDies sind die Kinder, welche als irritabel gelt€nese Kinder
zeigen auch niedriger Mittelwerte in desktivitdtsniveau und Kommunikations-
vermogern(Siehe Abbildung 11).

Die Itemgruppe Aktivitatsniveau und das Kommunikationsvermégen Hexdes
unterschied sich durch die unterschiedliche Ausuint) derAnpassungsfahigkeiter
Aufmerksamkeitdauer und des Durchhaltevermagaeh dersensorische Reizschwelle
(Siehe Abbildung 12). Kinder mit einer hohAnpassungsfahigke#eigen ein héheres
Aktivitatsniveau und Kommunikationsvermoégend eine besserd-ahigkeit zur
Selbstorganisationles Kindes. Die kindlichen Temperamentsdimensidradyen somit
deutliche Auswirkungen auf die Interaktionsfahigldgs Kindes.

Die Aufteilung in Extremwerte der Ubrigen Temperatsdimensionen lieRen in den
Berechnungen keine signifikante Unterscheidung imfliss auf die Interaktion zu.
Dies scheint im Verhaltnis zu neun Temperamentsainaen vergleichsweise wenig
zu sein. Jedoch kann dies auch ein Hinweis danmawhin, dass die Mutter-Kind-
Interaktion insgesamt weniger von den Unterschiedies kindlichen Temperamente
abhangt.

Eine Erklarung dieses Phanomens kann in der Théitmee den Einfluss der Mutter-
Kind-Interaktion nach Thomas und Chess (Thomas Ghess, Temperament und
Entwicklung,1980, S.50 ff.) zu finden sein. Fir detoren ist der zentrale Punkt der
Betrachtung der Eltern Kind Beziehung, dass jegarahderen von Anfang an in einem
standig fortlaufenden Interaktionsprozess beeisflusDie Auswirkungen der
biochemischen und physiologischen Eigenschaften, Téenperamentsziige und der
intellektuellen und perzeptuellen Attribute desiKkindes wird durch die Mdglichkeit,
Grenzen und Anspriiche der Familie und der Geselfsblestimmt. Umgekehrt und in
gleichzeitigem Ablauf werden die gegenseitigen Bgthieiten der Familie und der
Gesellschaft durch die Art und das Ausmal} seinersipnanz oder Dissonanz mit den
Fahigkeiten und den Verhaltensarten des Kindesigépr

Diese wechselseitige Interaktion ist somit keirtisther Prozess, sondern unterliegt

einer standigen Entwicklungsdynamik im Einklang Mé@randerungen, die auf Seiten
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des Kindes, der Familie und der Gesellschaft imfé@er Zeit stattfinden. Wie bereits
erwahnt, spielen im Kleinkindalter das Temperanusg Kindes und die Einstellung
und Erziehungspraktiken der Eltern eine Hauptrolleler Interaktion zwischen Kind
und Umwelt (zit. Thomas und Chess, 1980, S.52).

Dies wirft weitere Fragen auf:

Haben sich Mutter und Kind soweit aufeinander estglf, dass eine gut
zusammenpassende Interaktion evtl. im Sinne vowdgess of fit* nach Thomas und
Chess nach einem Jahr noch starker ausgepragt ist?

Das Modell ,goodness of fit* geht davon aus, dasspsychische Entwicklung eines
Individuums weder von Umwelteinflissen wie Einsteli und Erziehungspraktiken der
Eltern, noch von der Anlage, wie das Temperamesatkiades, allein bestimmt wird,

sondern von der Ubereinstimmung oder Kompatibilitéischen beiden. Im Falle einer
Fehlpassung erweisen sich die TemperamentsmerkaialeRisikofaktoren (Carey,

1989; Carey und McDevitt, 1995), obschon sie eiggnhormal sind. Die Frage, ob ein
Temperamentsmerkmal ein Risikofaktor fur die Enkiviag darstellt oder nicht ist also
abhangig von den jeweiligen Umweltanforderungend uamgekehrt wird die

Schédlichkeit von Umweltfaktoren dialektisch bestim durch die Art des

Temperaments, auf das sie einwirken.

Thomas und Chess machten darauf aufmerksam mit gute Passung sei nicht die
Abwesenheit von Stress gleichzusetzen (Thomas .et1868; Chess und Thomas,
1986). Ein weiteres Missverstandnis ware es zubglaudass eine gute Passung eine
Ahnlichkeit des Temperamentes zwischen Eltern uimdl Koraussetzt.

Eine Erklarung der hier erhobenen Ergebnisse wsépe, der guten Passung von
Temperament des Kindes und der Interaktion zwisddetter und Kind in dieser

Stichprobe zu sprechen. D.h., die Beschreibunglmteraktion zwischen Mutter und
Kind zeigt nur geringe Abhangigkeit von dem unthredlichen Temperament des

Kindes.
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6.2.3 Ist die Gute der Mutter-Kind-Interaktion von der je weiligen
Temperamentskategorie abhangig?

Es bestehen Hinweise darauf, dass die Mutter-Kimeraktion nicht von den
Temperamentskategorien abzuhdngen scheint. Didgbt esigh aus den fehlenden
Korrelationen zwischen der Temperamentskategomehder Iltemgruppen des PCERA.
Leider konnte die Hypothese, ein Kind mit einemfachenTemperament bedinge eine
gute Mutter-Kind-Interaktion und ein Kind mit einesshwierigenTemperament eine
weniger gute Mutter-Kind-Interaktion mit den hiethebenen Daten nicht Uberpruft
werden. Aufgrund der zu kleinen Einheiten in denetsthiedlichen Temperaments-
kategorieneinfachund schwierigkann eine Zuordnung auf die Qualitéat der Intecakti
zwischen Mutter und Kind im statistischen Sinneéhhirfolgen ( Siehe Tabelle 4).
Zusatzlich erschwerend erweist sich eine Definigamer gelungenen Interaktion, denn
diese ist immer von den subjektiven Erwartungen|tudgen und Winschen der

einzelnen Personen abhangig.

Das Assessment des PCERA entwickelte Clark etl8B5) vor allem im klinischen

Kontext und man erhélt tber die Bewertung im deiit&®s eine Tendenz in Form von
hoher Bewertungsskala (z.B. 5) gute Interaktion niedriger Bewertungsskala (z.B. 1)
schlechte Interaktion. In jedem Item, vor allenmdan kindlichen Punkten flie3en auch
Verhaltensweisen ein, die dem der Temperamentsdioeen gleichen oder ahneln.
D.h. schon bei der Erstellung des Manuals ging mam einer Beeinflussung der
Eltern-Kind-Interaktion durch das Temperament alisrdurch haben die statistischen
Berechnungen, wie sie in dieser Studie durchgefahmden, nur einen begrenzter

Aussagewert.

Lerner et al (1986, 1989) entwickelte eine empimessMethode, um das Passungsmodell
zu Uberprufen. Er benutzte den von Super und Hask(i981) eingefiihrten Begriff der
.Ethnotheorie”, um die spezifischen Glaubenssatre Menschen in einem bestimmten
Kontext zu bezeichnen. Die Diskrepanz zwischen @&tmeorie und Temperament
scheint eine bessere Prognose Uber die psychisdiecklung der Kinder erwarten zu

lassen, als wenn nur vom Temperament allein ausgegawird. Die nach diesem
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Paradigma durchgefihrten Untersuchungen haben sasgeeine besseren Prognose
und Erklarungswert des Passungsmodells gegenibeemei Modell direkter
Beziehungen zwischen Temperament und Fehlanpassuestatigt, d.h. nur
Diskrepanzwerte zwischen Temperament und Umweltdafangen korrelieren
signifikant mit spateren Anpassungsmal3en (Verhgieablemen, aul3ere Erscheinung,
soziale Beliebtheit und Integration, schulische wpartliche Kompetenz, und zwar
eingeschatzt von Eltern beziehungsweise Lehrernnsebewie vom betroffenen
Jugendlichen), nicht aber das Temperament fur ggtfommen (s. Talwar et al. 1991,
Juang, Castellino und Hill, 1995).

Zusammenfasserdsst sich eine die Kontinuitat der Mutter-Kinddraktion im ersten

Lebensjahr durch die miutterliche und dyadische Yakioren deutlich erkennen. Bei
den kindlichen Einflissen hingegen lassen sich dein Manual des PCERA keine
Stabilitat im Vergleich von einem halben und eing&ahr erheben.

Insgesamt ergaben sich nur geringe Gemeinsamkigiteer Mutter-Kind-Interaktion

und des Temperament des Kinder durch den Verglelee PCERA und der
Temperamentsdimensionen und der Temperamentskegegor

Die dyadische Interaktignworunter hier die affektive Qualitéat der Interiakt und die
Organisation im gemeinsamen Spiel zwischen Mutterkind gemeint hdngen vater
Aufmerksamkeitdauer und das DurchhaltevermagehderAktivitdtdes Kindes ab.

Die Aktivitat des Kindes und dasufmerksamkeits- und Durchhaltevermogaes
Kindes beeinflusst auch alle drei Faktoren dertenlithen Interaktionsvariablen — den
Affekt und die Stimmung der Muttelie Qualitdt der mutterlichen Interaktiprdass
hei3t das Empfindungsvermodgen der Mutter und dereationale Beteiligung sowie
den Stil der Mutter Hierbei stellt sich die Frage, inwieweit die Belking der Mutter
und deren Wunsch, ein Kind mit einem bestimmen \Aféisniveau oder einer
gewissen  Aufmerksamkeitsfahigkeit zu  haben, die st€llungen und
Kommunikationsmoglichkeiten der Miutter beeinflussebiese Frage muss hier
unbeantwortet bleiben.

Kritisch zu bedenken wére auch hier die haufig besbene Tendenz der Eltern,

Schwierigkeiten im Umgang mit Kindern bei subjektivBefragungen zu minimieren
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(Matheny et al, 1984; Carey et McDevitt, 1995). fexk (1998, S.105) betonte in
ihrer Arbeit, es liel3e sich letztendlich nicht ey ob die Antwort zusatzlich im Sinne
einer sozialen Erwinschtheit oder einer Tendendaalisierung beeinflusst wirden.
Die Beschreibung und Untersuchung der Mutter-Kinidkaktion erfordert eine solches
Mal3 an spontaner, in naturlicher Situation abladéennteraktionen des Kindes (Dunn,
1979), welches auch durch ein sehr differenziezsual wie dem PCERA nur
ansatzweise erfasst werden kann.

Somit erklart sich die Schwierigkeit der Uberpriduer Passungshypothese, so leicht
sie doch im Kern verstandlich ist.

Da die Probanden dieser Langsschnittstudie nockesa@ von Doktoranden betreut
werden, mag diese Frage mit einem erweiterten &tdbesign im Grundschulalter

interessant sein.
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6.3 Vergleich der Kinder mit oder ohne &ltere Geschwisdr

6.3.1 Unterschiede im Temperament

Die Frage, ob das Temperament im ersten Lebenajaingig von der Geburtsfolge
ist, kann eindeutig verneint werden. Dies unterstilie allgemein anerkannte Meinung,
bei der das Temperament eine biologisch festgebaggeborene Natur des Individuums
ist, obwohl ihre Auspragung und ihr Wesen durch Hiahrungen der Umwelt
beeinflusst werden kann.

In der Monographie von Ernst und Angst (1983) wulldech umféangliche Studien und
Studienvergleich herausgehoben, dass Geschwisteerkg@ositiven Einfluss auf die

Personlichkeit haben.

6.3.1.1 Temperamentsdimensionen

In acht Dimensionen nach Thomas und Chess, welchdidser Arbeit mit dem
Fragebogen von Carey erhoben wurden, ergaben siok kignifikanten Unterschiede
der Temperamentsdimensionen von Kindern mit odemeolseschwister in den
Stichproben der Halb- und Einjéahrigen.

In der Temperamentsdimensiddnnaherung/Riuckzyugwvelche die erste Reaktionen
eines Kindes auf neue unvertraute Reize umfassendiferungsreaktionen sind positiv
und Rlckzugsreaktionen negativ) treten bei den &imdnit Geschwistern (S1) zum
Untersuchungszeitpunkt mit einem Jahr (T2) hohbtigtelwerte im Vergleich zu den
Kindern ohne Geschwister (SO) auf (S0=2.42; S152080001). In dieser Dimension
Annaherung/Rickzugst zum Zeitpunkt T1 (halbes Jahr) schon eine danitlle
signifikanter Unterschied (p=0,091) zu erkennen.

Die zweiten Kinder zeigen somit auf neue unvergd&eize eher eine positive Reaktion
als die ersten Kinder. Dieser Unterschied konn®udzh zustande kommen, dass die
zweiten Kinder durch die Prasents eines Geschwistdas deutlich weniger auf die

Mutter fixiert sind und somit offener mit unverttan Reizen umgehen kénnen.
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In der DimensiorRhythmizitaterrechnete sich ebenfalls eine tendenziell sigpuifier
Unterschied (p=.095) mit sechs Monaten, wobei éidiche Vorhersagbarkeit in den
korperlichen Funktionen (wie Baden, beim Essen) étei den ersten Kindern besser
war. Moglicherweise kann sich eine Mutter bei ihrematen Kind viel starker auf die
jeweiligen Grundbedirfnisse des Kindes wie Hun§ehlaf etc. einstellen, da sie nicht
den Rhythmus von zwei Kindern zu koordinieren Bets Ergebnis beschreibt zwar nur
eine Tendenz, interessant erscheint hier jedoch deicVergleich in der internationalen
Studie, denn der Umgang mit dem Tagesrhythmus liegerauch den kulturellen
Gepflogenheiten. Interessierte Leser werden aufirdekulturellen Vergleiche dieser

Studie verwiesen.

Thomas und Chess (1977) wiesen in einem VergleachZwillingen darauf hin, dass
in den Dimensionen Reizschwelle, Reaktionsintensitédd Stimmungslage nur ein
geringes Mal3 einer genetischen Komponente nachgewieerden kann und keinerlei

genetische Komponenten bei der Regelmaligkeit.

Sameroff und Kelly beschrieben nach Thomas und £{&*80, S.115) die Tendenz zu
einem schwierigem Temperament sei um so gro3ereje mdinder die Mutter bereits
hatte (socio-economic Status, Racial and Mentalthiéactors in Infant Temperament;
Unveroffentlichtes Manuskript). Zudem bestimmtes it Hilfe des Carey Fragebogen
die Temperamenteigenschaften von 220 vier Monatn &indern. Es traten zwei
signifikante Unterschiede im Zusammenhang mit denandRlatz in der
Geschwisterreihe auf: Erstgeborene wurden alsektind anpassungsfahiger als spater

Geborene eingestuft.

Die Hypothese, ein spater geborenes Kind zeige leiteereReaktionsintensitatim
sich durch zusetzen, wurde in dieser Studie nigstdtigt. Dies gilt ebenso fir die
Hypothese, das zweite Kind sei starker ablenkbar.

Dahingegen zeigen Kinder mit einem &alteren Gesdbvksd auf neue Situationen und
Reize eine hohere Anpassungsleistung als die Kinolene Geschwister. Die

Anwesenheit eines alteren Geschwister scheint sdmitFahigkeit eines Kindes zu
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fordern, flexibler zu reagieren. Dieses Ergebnistdtggt die Meinung vieler Eltern, die
zweiten Kinder seien insgesamt ,robuster*.

Die ersten Kinder hingegen zeigten tendenziell reindareren Rhythmus im
Tagesablauf. Dies kann durch die Méglichkeit demitia erklart sein, eine klarere
Tagesstruktur zu bilden.

Bezuglich des Temperamentkonzeptes stellt sich diesen beiden Dimensionen
Annaherung und Ruckzugnd Tagesrhythmudie Frage, ob diese Temperaments-

dimensionen starker als die Gbrigen sieben Dimaesiovon der Umwelt abhangen.

6.3.1.2 Temperamentskategorien

Auch bei den drei Temperamentskonstellationen engafich keine signifikanten
Unterschiede bei den Kindern mit oder ohne Gesdbvkimdern.

Der KategorieSchwierigwurden 4,5% der Kinder ohne Geschwister und 236
Kinder mit Geschwister zugeordnet. Hier ergibt séohe tendenzielle Signifikanz von
p=,079. Dies ist zwar nicht statistisch signifikambacht jedoch die Tendenz in
Richtung schwierigem Temperamemter zweiten Kinder im Alter von einem Jahr
deutlich.

In der Clusterbildung zu Einteilung in Temperamkatsgorien (s. Anhang) ist die
Temperamentsdimension Tagesrhythmus und auch Arn@fi®lckzug fur die

Aufteilung schwierigundeinfachzustandig.

Kritisch ist dieses Ergebnis unter Berlcksichtiguieg Kontinuitat der Temperaments-
kategorien der einzelnen Kinder zu werten, dalemaKategorieneasy difficult, slowly

to warm upvon 25-53,8% ein Kategorienwechsel in die Restaie erfolgt. Dies lasst
somit keine statistisch Uberprifbare Ubereinstimgnuler Kinder in den

Temperamentskategorien zu.

103



6.3.1.3 Kiritik an den Temperamentskategorien

Siehe Ergebnisse 5.3.3.

Das Ergebnis zeigt, viele Kinder gehen in der Rastjorie nicht klassifizierbar
(Intermediate) ,verloren®. Dies gilt gerade fur die beim erstereitgunkt alseasy
klassifizierten Kinder.

Die grofdte Gruppe bildet die Kategonieht klassifizierbarso dass sich die Frage nach
der praktischen Anwendbarkeit dieses Manuals ursdKdezeptes der Dreiteilung in
Temperamentskategorien stellt. Vor allem im Hinbkgnes Vergleiches von Erst- und
Zweitgeborenen (Siehe Tabelle 4).

Betroffen sind dabei sechs von neun Skalen. Gedal/littelwerte der Dimensionen
TagesrhythmysAnnaherung/Rickzugnd Reaktionsintensitatdie zur Unterscheidung
des Temperaments idifficult/easy betragen, unterscheiden sich signifikant von der
amerikanischen Norm. Zusatzlich unterscheiden slieh Temperamentsdimensionen
Aufmerksamkeitsdauer/Durchhaltevermogerd sensorische Reizschwelggnifikant.
Fur alle sechs Skalen liegen die Mittelwerte dembtéraner Untersuchungsstichprobe
signifikant héher als die der amerikanischen Nornsndass erheblich mehr Kinder
einem schwierigem Temperament zugeordnet werdem. (Xverbeck-Holocher,1998).
Nach Renner-Alterhoff (1988) fand in der Marburg8tichprobe eine solche
Umkehrung statt, und erst eine stichprobeninteraarierung der Mittelwerte brachte
ahnliche Ergebnisse in der Aufteilung der Tempergsiategorien, wie das der

Amerikaner.

Fazit

Der Geburtsrang hat nach dieser Analyse keinenereswerten Auswirkungen auf das
Temperament, lediglich in den Temperamentsdimeesidxnnaherung/Rickzugnd
TagesrhythmusJudy Dunn und Robert Plomin (1990) wiesen in ihidoth ,Why
sibling are so different* auf die unterschiedlictlebte Umwelt der Geschwister hin.
Erganzend dazu kann durch diese Studie die zwarfgslénterschiedlich gelebten
intrapsychischen Prozesse der Kinder auch in déesten Kindheit trotz des ahnlichen
Umgangs der Eltern mit ihren Kindern verwiesen werdDenn auch jedes Kind
innerhalb einer Familie ist seit der Geburt miteam ihm eigenen Temperament

ausgestattet. Somit kann in ein und derselben kardie von Thomas und Chess
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beschriebene (,Passung“fsoodness of fitbei den jeweiligen Kindern sehr
unterschiedlich sein.

(Thomas und Chess wiesen 1977 durch den Verglemm Xwillingen in den
Dimensionen Reizschwelle, Reaktionsintensitat utichr8ungslage nur im geringen
MalRe eine genetische Komponente nach, keinerlettigehe Komponenten bei der

RegelmaRigkeit.)

6.3.2 Vergleich der Interaktion zwischen Muttern in Einkind- oder
Zweikindfamilien

Der Vergleich der Interaktionen Uber die Videoasalyergeben in den Variablen,
welche die miutterlichen Interaktionen und Initiativzu ihren Kindern beschreiben,

signifikante Unterschiede zwischen Muttern mit ein@der mit zwei Kindern.

6.3.2.1 Qualitat der Mutter-Kind-Interaktion bei ersten undweiten Kindern

Die Qualitat der mdtterlichen Interaktiofoei den Sauglingen im Alter von sechs
Monaten ist bei den Mittern mit zwei Kindern bemgién Spiel héher.

Ebenfalls zeigen diese Mitter mit zwei Kindern ebr@ssereStimmungund positivere
Affektegegentber ihren Kindern wahrend des Essens inm ¥dte einem halben Jahr.
Der mutterlich StiJ d.h. die charakteristische Art und Weise, wieedvfutter mit ihrem
Kind umgeht, war nach einem Jahr bei den Mutternzmei Kindern beim Essen und
im freien Spiel positiver gewertet.

Trotz der postulierten Mehrbelastung durch das ten€ind zeigen deren Mutter nach
einem Jahr eine positivere Stimmung und AffektedidsMutter mit einem Kind. Die
Doppelbelastung mit zwei Kindern wirkt sich somiticht auf Affekt- und
Stimmungslage der Mittaus. Dies kénnte die Hypothese stitzen, die M&gean in
der Rolle mit den Kindern schon getbter und hatiee weit geringere Umstellung zu
bewaéltigen, als bei der Geburt des ersten KindesdBn Probanden unserer Stichprobe
hangt dies eventuell auch mit der Aufgabe des Bsrubr der Geburt des ersten Kindes

zusammen. Die Umstellung der sozialen Strukturesseti die Mitter neben der neuen
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Elternrolle zuséatzlich bewadltigen, so dass die léthstg beim ersten Kind weit

krisenhafter erlebt werden konnte.

Die Intensitat im Spiel unterscheidet sich nicht #en ersten und zweiten Kindern.
Dieses Ergebnis ist in Hinblick der Aussagen derttdfimit zwei Kindern sehr

interessant, wo mehrere Mutter mit zwei Kinderndausklich betonten, mit ihren

zweiten Kindern selten intensiv alleine mit ihreiimgeren Kind gespielt zu haben,
vielmehr sei das altere Kind immer mit in das Spiel einbezogen worden. Einige
Mutter bestanden waren der Videoaufnahme dann daciuf, die Spielsituation mit

beiden Kindern zu dokumentieren, andere wiederumoggen die Mdglichkeit, mit

ihrem jungeren Kind alleine zu spielen.

Wahrend der Videoaufnahmen konnte eindricklich alié einander Bezogenheit der
jungeren Kinder auf ihre alteren Geschwister bebtmicwerden. Sobald diese den
Raum betraten kam es zu einem freudigen Wendediesg# zu. Auch war das Interesse
an den Tatigkeiten, welches das Geschwister veéeteh grolRer, als die

Aufmerksamkeit, welche der S&augling auf die Muttenkte. Thomas und Chess
beschrieben dhnliche Beobachtungen (1980).

Im Alter von einem Jahr zeigen die Kinder mit einéfteren Geschwister in der
Essenssituation ein signifikant hoheres Aktivititsau und eine besseres
Kommunikationsvermogen als ihre vergleichbaren ¢bigltrigen ohne Geschwister.

Die kommunikative Kompetenz der Kinder scheint goanich erheblich von der

Anwesenheit eines alteren Geschwisterkinde abz@ming

Lewis und Rosenblum (1979), Muller (1979), Dunn ukendan (1979) sehen als
wesentliches Konstrukt fur Interesse von Kindern &teichaltrigen das sich

entwickelnde Selbstkonzept des Kindes an. Mit demfbAu einer Welt aus Objekten
(Objektpenetranz) differenziert sich das Kind selmn der Umgebung; es bildet ein
einfaches Bild von sich selbst, erlebt Geschwisteh selbst als &hnlich und wendet
sich ihnen daher positiv zu.

Die Qualitat der Aufmerksamkeit auf ihr Kind istcht von der Zeitdauer eines
Kontaktes mit diesem abhangig, sondern es ersahieher die Grundhaltung der

Mitter auf deren Eingehen auf ihre Kinder aussajgagnd.
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Schitz (1986) und Ainsworth (1978) beschreibensdiis Mutter mit zwei Kindern
ihre Kinder selbstsicherer und zu mehr Eigenstdwmiigerziehen, als die Matter mit
ihrem ersten Kind.

Durch diese Studie kann ebenfalls ein qualitativaterschied zwischen Muttern mit
einem oder zwei Kindern erhoben werden. Ob diesgededeutet, dass dadurch die

zweiten Kinder zu mehr Selbstandigkeit erzogen etinchuss hier offen bleiben.

In der Studie von Honjo et al (1998) wurde der &nmingsstress der Eltern mit einem
versus zwei Kindern tber einen Selbstbeurteiluagsipogen erhoben. Die von den
Eltern empfundenen Stressoren setzten sie in  Zusabmng mit den

Temperamentsskalen des Revised Infant Temperameesti@naire RITQ und dem
Toddler Temperament Questionaire TTQ. Im Alter \i&h Monaten beschreiben die
Mutter mit einem Kind den Erziehungsstress in Algigkeit des Temperaments

proportional deutlich héher als die Mitter mit zw@ndern.

Diese Ergebnisse von Honjo et al. stimmt mit degeBBnissen dieser Studie Uberein, in
dem der Umgang der Mutter mit zwei Kindern insgesame positivere Wertung
einnahm.

Im Kontrast zu der Videoanalyse steht die subjekBeurteilung der Lebenssituation
der Mutter dieser Studie durch den Parental SupQorstionaire. Die empfundene
Belastung des Alltags und der personlichen Bezigéanwird von den Muttern mit
zwei Kindern starker gespurt. Ob fir die Mitter miwvei Kindern eine hdhere
Belastung besteht, oder diese sich die Schwietigikether eingestehen, wird mit dem

Fragebogen nicht erfasst.

Zusammenfassendkann kaum ein Unterschied in den Temperamenterersdéen und
zweiten Kinder erhoben werden.

Ein Unterschied in dem Umgang und in der Stimmuaggslund den Affekten werden
bei dem Vergleich des Umganges der Miutter mit ihkendern deutlich. Hierbei
scheinen die Mitter mit zwei Kindern eine posites&timmungslage einzunehmen.
Der personliche Stil im Umgang mit ihrem Kind isilden Muttern mit zwei Kindern

signifikant h6her ausgepragt.
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7 Zusammenfassung

Diese prospektive Langsschnittstudie mit (n=39) deim an den Untersuchungs-
zeitpunkten 6 und 12 Monate untersuchte zum einerzdsammenhange des kindlichen
Temperamentes und der Mutter-Kind-Interaktion uacthzanderen moégliche Unterschiede
zwischen Kindern mit (n=17) und ohne (n=22) Geseskavn. Eingeschlossen in die Studie
waren intakte Familien aus der Mittelschicht mithem Bildungsniveau. Alle Kinder

waren korperlich gesund und wiesen keine Risikafiaget in der Entwicklung auf.

7.1 Welcher Zusammenhang von Temperament und Mutter-Kirl-
Interaktion lasst sich beschreiben?

Die Beobachtung der Interaktion erfolgte tber div&ndung des PCERA.

In der Analyse der Interaktion auf die Kontinuithr Mutter-Kind-Interaktion resultierte
eine Stabilitat der mitterlichen und dyadischenfl&sse, wohingegen sich in den
kindlichen Komponenten keine signifikante Korredatiergab. Die Ubereinstimmung der
kindlichen Itemgruppen (s. Material und Methodengsd PCERA mit vielen
Beschreibungen der Temperamentsdimensionen, lasst ¥ergleich mit den Ergebnissen
von Averbeck (1998) zu. Sie fand im ersten Lebdmsgine niedrige Stabilitat der
Temperamentsdimensionen. Ebenso zeigt sich duecleEdjebnisse die Schwierigkeit in
der Untersuchung des Verhaltens von Sauglingercheetine differenzierte Betrachtung
im Lichte des Entwicklungstandes, sowie der Beriatkigung in die Beziehungskontexte
des Kindes erfordert.

Insgesamt ergeben sich nur geringe Gemeinsamkeitéer Mutter-Kind-Interaktion und
dem Temperament der Kinder durch den VergleichRIEERA und der Temperaments-
dimensionen und der Temperamentskategorien UbdT@$TQ.

Diese Arbeit berticksichtigt dabei den interaktiiache Ansatz in der Beschreibung des
Temperamentes nach Thomas und Chess (1980).

Die dyadische Interaktignworunter hier die affektive Qualitat der Inteiakt und die

Organisation im gemeinsamen Spiel zwischen Muttet Kind definiert ist, korreliert
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signifikant mit der Aufmerksamkeitdauer/Durchhaltevermogém-0,46**) und der
Aktivitat (r=-0,32*) des Kindes.

Die Aufmerksamkeitsdauer und das Durchhaltevermdgen Tl des Kindes und die
Aktivitat (r=0,4- 0,51) bei T2 des Kindes beeinflusst auch alle drei Faktorem d
mdtterlichen Interaktionsvariable, déifekt und die Stimmung der Muttelie Qualitat
der miutterlichen Interaktigndass heif3t, das Empfindungsvermégen der Muttérdemnen
emotionale Beteiligung sowie d&iil der Mutter(s. Tabelle 9).

Durch die Einteilung der Temperamentsdimensionenhie Extremwerte (z.B. hoch
versus niedrig aktiv) resultierten Mittelwertsusidriede der Itemgruppen im PCERA.
Damit lassen sich die sich Unterschiede in der &futlind-Interaktion je nach
Temperamentsausrichtung beschreiben.

Die Beschreibung der Interaktion zwischen Mutterd uKind zeigt nur geringe
Abhangigkeit von dem unterschiedlichen Temperandest Kindes. Die Annahme einer
guten Passung i. S. vgoodness of filient hier als Erklarung fir das Resultat.
Insgesamt treten trotz der komplexen statistischeswertung die Schwierigkeiten in der
Untersuchung degoodness of fitModells zu Tage, v.a. im Hinblick der sich schnell
verandernden Entwicklungsschritte des Sauglings.

7.2 Gibt es einen Unterschied zwischen Kindern mit odeohne
Geschwister im ersten Lebensjahr?

Die Daten dieser Studie unterstreichen, dass dasp@ement des Kindes im ersten
Lebensjahr unabhangig von der Anwesenheit einesh@asterkindes in der Familie ist.
Lediglich in den Temperamentsdimensigmnaherung und Rickzug Alter von 12
Monaten gab es einen signifikanten Unterschied @3K zwischen Kindern mit und
ohne Geschwistern. Tendenziell erschienen jedoehKitider ohne Geschwister in der
Temperamentskategoménfachzugeordnet zu werden (p=.068).

Durch diese Studie kann die zwangslaufig untersiticle gelebten intrapsychischen
Prozesse der Kinder auch in der frihesten Kindieiz des &hnlichen Umgangs durch
deren Eltern verwiesen werden. (Dunn, Plomin, 19B@ Temperamentsforschung geht
davon aus, dass jedes Kind innerhalb einer Fasglieder Geburt mit einem ihm eigenen

Temperament ausgestattet ist. Somit kann in eindardelben Familie die von Thomas
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und Chess beschriebeg@odness of fit(,Passung”) bei den jeweiligen Kindern sehr

unterschiedlich sein.

Die Analyse der Mutter-Kind-Interaktion ergab einggnifikanten Unterschied im Alter
von 12 Monaten in der Reaktion der Mitter. Die mlithen Itemgruppen zur
Beschreibung der InteraktioAffekt und Stimmung der Mutter, Qualitdt der miiiteen
Interaktion, Stil der Mutterwaren hierbei héher und damit positiver analysiarden, als
bei den Mittern mit einem Kind. Die Miutter mit zw&indern nehmen nach den
Beobachtungen eine positivere Stimmungslage eiesd3i Ergebnis steht im Kontrast zu
der weit verbreiteten Hypothese die MehrbelastueigMutter misse Auswirkungen auf
die Stimmung der Mutter haben. Hingegen stitztElgebnis die Annahme, dass Mutter
mit zwei Kindern geulbter in Umgang mit ihren Kindesind.

Der personlichéstil der Mutterim Umgang mit ihrem Kind ist bei den Muttern mit ew
Kindern signifikant héher ausgepragt.

Im Alter von einem Jahr zeigen die Kinder mit Gegisttern im freien Spiel ein signifikant
hoheresAktivitatsniveawnd ein besserdsommunikationsvermogeais die gleichaltrigen
Kinder ohne Geschwister.

Als wesentliches Konstrukt fir das Interesse vonde€rn an Gleichaltrigen dient das sich
entwickelnde Selbstkonzept des Kindes (Lewis & Rbgem, 1979; Muller, 1979; Dunn;
1979). Mit dem Aufbau einer Welt aus Objekten (®ipenetranz) differenziert sich das
Kind selbst von der Umwelt; es bildet ein einfachBgd von sich selbst, erlebt
Geschwister sich selbst als ahnlich und wendetibivén daher positiv zu.

Ob die positive Wertung des Kommunikationsstils dutter zu einer héheren
Kompetenz des zweiten Kindes oder die AnwesenlegseGeschwisterkindes in der
Familie das Aktivitatsniveau und das Kommunikatie@rsnégen erhoht, misste in einer

weiteren Untersuchung geklart werden.
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Bitte kreisen Sie die Nummer, von der Sie meinen, daB sie richtig fir Ihr
Kind ist, ein

10.

11.

normalerwveise normalerweise
fast nie selten nein

1 2 3

Mein Kind iBt jeden Tag die gleich .
groBe Menge an fester Nahrung

Mein Kind ist beim Einschlafen und
Aufstehen quengelig

Mein Kind spielt fir weniger als
eine Minute mit einem Spielzeug und
sucht dann eine andere Aktivitit
oder ein anderes Spielzeug

Mein Kind sitzt beim Fernsehen oder
einer dhnlichen Aktivit4t ruhig

Mein Kind akzeptiert es, an einem
anderen Platz oder von einer anderen
Person gefilittert zu werden

Mein Kind akzeptiert, daB8 Nédgel
geschnitten werden

Das Geschrei des Kindes wegen Hunger
kann durch Hochheben, Schnullergeben
oder Umlegen eines Litzchens fir
lénger als eine Minute beendet werden

Mein Kind kann iber 10 Minuten mit
seinem Lieblingsspielzeug spielen

Mein Kind akzeptiert sein Bad zu
jeder Tageszeit ohne Widerstand

Mein Kind iBt ruhig mit wenig Aus-
druck von MiB- oder Gefallen

Mein Kind zeigt Unbehagen (Schreien
und Sich-winden), wenn es Stuhlgang
in den Windeln hat

fast
: .
6

6
5 6
S 6
S 6
5 6
5 6
5 6
S 6
5 6
5 6
5 6




12.

13.

14.

1s.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

2

normalerweise normalerweise

fast nie selten nein R - | haufig
1 2 ’ 3 4 5
Mein Kind liegt beim Baden: ruhig 1 2 3 4

Mein Kind méchte Milchmahlzeiten
von Tag zu Tag zugefihr zur selben 1 2 3 4
Zeit (innerhalb einer Stunde)

Mein Kind ist scheu (dreht sich weg

oder hdlt sich an der Mutter fest), 1 2 3 4
wenn es zum ersten Mal ein anderes

Kind trifft

Mein Kind fahrt beim Windelnwechseln

fort, herumzuquengeln, trotz des Ver- 1 2 3 4
suches, es durch Spiele, Spielzeug

oder Singen etc. abzulenken

Mein Kind amisiert sich fiir eine

halbe Stunde oder linger allein im 1 2 3 4
Bettchen oder im Laufstall. Es

schaut auf Mobiles und/oder spielt

mit dem Spielzeug

Mein Kind bewegt sich beim Windeln-
wechseln und Anziehen viel (stram-~ 1 2 3 4
peln, greifen, winden)

Mein Kind verweigert heftig zusatz-

liche Nahrung oder Milch, wenn es 1 2 3 4
satt ist (ausspucken, den Mund ge-

geschlossen halten, auf den Léffel

schlagen)

Mein Kind lehnt einen Wechsel im
Erndhrungszeitplan (eine Stunde oder 1 2 3 4
mehr) auch nach zwei Versuchen ab

Der Stuhlgang des Kindes kommt von

Tag zu Tag zu unterschiedlichen 1 2 3 4
Zeiten (Uber eine Stunde Unter-
schied)

Mein Kind unterbricht das Spielen
und schaut auf, wenn sich ihm je- 1 2 3 4
mand ndhert

Mein Kind nimmt Stimmen oder andere

gewdhnliche Ger&dusche nicht zur 1 2 3 4
Kenntnis, wenn es mit einem Lieb-

lingsspielzeug spielt



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

3

normalerweise normalerweise

fast nie selten nein
1 2 3

Mein Kind zeigt erfreute Reaktionen

(lacheln, lachen), wenn die Windeln

gewechselt werden oder wenn es ange-
zogen wird

Mein Kind akzeptiert neue Nahrung
und schluckt sie sofort

Mein Kind beobachtet andere spie-
lende Kinder weniger als eine Mi-
nute und schaut dann in andere
Richtungen

Mein Kind reagiert schwach (es blin-
zelt oder sieht kurz auf) auf helles
Licht, wie Blitzlicht oder Sonnen-
licht, wenn der Rolladen hochgezogen
wird

Mein Kind freut sich ersteinmal
(Lacheln, Lachen), wenn es zu frem-
den Orten (Haus von Freunden, Ge-
schidft) kommt

Mein Kind wird an jedem Tag zur
selben Zeit mide (innerhalb einer
halben Stunde)

Mein Kind 148t regelmdBige Verrich-
tungen, wie Haarebiirsten, Gesicht-

waschen, zu Jjeder Zeit zu, ohne zu

protestieren

Mein Kind sitzt ruhig (kleine Dre-
hungen) wdhrend es im Auto sitzt
wenn es zum ersten Mal ein anderes
Kind trifft

Die Reaktion des Kindes auf einen
neuen Babysitter ist Ablehnung
(Schreien, Festhalten an der Mutter
etc.)

Mein Kind bleibt fiir viele Minuten
dabei, wenn es eine neue Fertigkeit
ausprobiert (Uberrollen, Purzelbaum)

ja haufig
4 5

fast
immer
6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40,

41.

42.

43.

4

normalerweise normalerweise

fast nie selten nein
1 2 3

Mein Kind bewegt sich viel (winden,
strampeln, abstoBen), wenn es wach
im Bettchen liegt

Mein Kind wehrt sich dagegen, von
einer anderen Person oder an einem
anderen Platz gebadet zu werden
(auch nach zwei oder drei Versuchen)

Die Menge Milch, die mein Kind beim
Fittern trinkt, ist von Mahlzeit zu
Mahlzeit unvorhersehbar

In den ersten Minuten an einem neuen
Platz oder in einer neuen Situation
ist das Kind 4rgerlich

Mein Kind bemerkt Verdnderungen in
der duBeren Erscheinung oder Klei-~
dung der Mutter

Mein Kind reagiert stark auf seine
Nahrung, entweder positiv (beleckt
diese, lacht, qudkt) oder negativ
(schreit)

Mein Kind ist freundlich (qurrt,
lachelt...) bei solchen Dingen wie
Haarekammen oder Gesichtwaschen

Mein Kind schreit weiter trotz
mehrerer Minuten Beruhigungsver-
suche

Mein Kind versucht, fiir zwei Mi-
nuten cder lidnger ein gewiinschtes
Spielzeug zu bekommen, das auBer-
halb seiner Reichweite ist

Mein Kind reagiert auf ein neues
Spielzeug mit Geschrei und viel
Gefihlsausdruck (entweder positiv
oder negativ)

Mein Kind spielt mit seinen Eltern
aktiv (mit viel Bewegung von Armen,
Beinen und Kérper)

ja haufig
4 5

fast
izmer
6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

5

normalerweise normalerweise

fast nie selten nein

1 2 3

Mein Kind schaut nach einem anderen
Spielzeug, auch wenn es schon eines
hat

Die erste Reaktion des Kindes in
seinem Zuhause bei Anndherung von
Fremden ist Akzeptanz

Mein Kind méchte von Tag zu Tag zu
jeweils unterschiedlichen Zeiten
tagsiber schlafen (iber eine Stunde
Unterschied)

Mein Kind fahrt fort, feste Nahrung
Zu essen, ohne auf Unterschiede im
Geschmack und in Konsistenz zu re-
agieren

Mein Kind schreit, wenn es zum
Spielen alleingelassen wird

Mein Kind lebt sich innerhalb von
10 Minuten in einer neuen Umgebung
ein (zu Hause, Geschaft, Spielplatz)

Die Schlafzeit des Kindes tagsiiber
dauert von Tag 2u Tag gleich lang

(unter einer halben Stunde Unter-

schied)

Mein Kind bewegt sich viel wahrend
des Fitterns (sich winden, stoBen?)

Mein Kind reagiert (Staunen oder
Erschrecken) auf plétzliche Licht-
wechsel

Mein Kind kann durch Sprechen oder
Spiele beruhigt werden, wenn es
mide ist

Mein Kind zeigt seine Gefiihle deut-
lich

Mein Kind liegt beim Schlafen still
und wacht auf demselben Platz auf

ja haufig
4 5

fast
immer
6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
] 6
5 6
5 6
5 6
5 6
S 6
5 6
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61.

62.

" 63.

64.

65.

66.

6

normalerweise normalerweise

fast nie selten nein
1 2 3
Bei Verdnderungen von Zeit und Raum

paBt sich mein Xind innerhalb von
ein oder zwei Tagen leicht an und
schlaft qut

Mein Kind reagiert auf Unterschiede
in der Temperatur cder der Art der
Milch und/oder des Saftes

Mein Kind schaut mehr als funf
Minuten auf einmal fern

Mein Kind kann durch Hochheben, Zu-
sammenspielen, Fernsehen, beruhigt
werden, wenn es durch unruhigen
Schlaf aufwacht

Mein Kind méchte und bekommt von
Tag zu Tag feste Mahlzeiten zu
denselben Zeiten (innerhalb einer
Stunde)

Mein Kind ist zufrieden (lacht),
wenn das Flittern von Milch oder
fester Nahrung unterbrochen wird

Mein Kind akzeptiert innerhalb
einiger Minuten Orts- und Personen-
wechsel beim Baden

Mein Kind scheit weniger als eine
Minute bei der Gabe einer Injektion

Mein Kind ist unruhig beim
Schreien (treten, mit den Armen
rudern)

Mein Kind reagiert standig auf
laute Gerdusche (Hammer, Hunebel-
len etc.), die es mehrmals am Tag
gehdrt hat

Die anfangliche Reaktion meines
Kindes ist Abwenden, wenn Kon-
sistenz, Geschmack, Temperatur der
festen Nahrung sich &ndern

ja haufig
4 5

fast




67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

z

normalerweise normalerveise
fast nie selten nein - Ja haufig
1 2 3 4 5

Die Aufwachzeiten meines Kindes
am Morgen variieren stark von Tag 1 2 3 4
zu Tag (eine Stunde und mehr)

Mein Kind fdhrt fort, ungeliebte
Nahrung oder Medikamente zuriickzu- 1 2 3 4
weisen, trotz elterlicher Ablenk-
versuche mit Spielen oder Tricks

Mein Kind 14Bt regelmiBige Verrich-

tungen, wie Haarebirsten, Gesicht- 1 2 3 4
waschen, zu jeder Zeit zu, ohne zu
protestieren

Mein Kind reagiert heftig auf
Fremde: Lachen oder Weinen 1 2 3 4

Mein Kind greift aktiv (oder be-

rihrt) nach Objekten innerhalb 1 2 3 4
seiner Reichweite (Haare, L&ffel,

Glaser)

Mein Kind nimmt jede angebotene Nah-
rung an, ohne offensichtlich Unter- 1 2 3 4
schiede zu bemerken

Die lidngste Phase kdérperlicher Ak-
tivitdt des Kindes kommt immer zum 1 2 3 4
gleichen Zeitpunkt des Tages

Mein Kind erscheint gequilt

(schreit, windet sich), wenn es 1 2 3 4
zuerst auf einen anderen Schlaf-

platz gelegt wird

Mein Kind reagiert freundlich bei
der Begegnung mit bekannten Men- 1 2 3 4
schen

In den ersten Minuten an einem
neuen Platz oder in einer neuen 1 2 3 4
Situation ist das Kind drgerlich

Mein Kind méchte eine Zwischenmahl-

zeit zu verschiedenen Zeitpunkten 1 2 3 4
des Tages (Uber eine Stunde Unter-

schied)

fast
immer
6




8

normalerweise normalerwveise fast
fast nie selten nein .. Ja haufig immer
1 2 3 4 5 6

- Mein Kind ist bei Fremden nach
15 Minuten noch vorsichtig oder 1 2 3 4 5 6
verdngstigt

Wéhrend mein Kind mit Spielzeug
spielt, liegt es still und bewegt 1 2 3 4 5 6
sich wenig

Mein Kind 148t sich im Verlauf

einer Tdtigkeit, wie Nidgelschnei- 1 2 3 4 5 6
den oder Haarbirsten durch spielen,

singen, fernsehen etc. ablenken

Mein Kind bleibt freundlich und
ruhig, wenn es kérperlich beein- 1 2 3 4 5 6
trdchtigt wird (Schlag, Kniffe)

Auf den Blick eines Arztes
reagiert mein Kind unmittelbar 1 2 3 4 5 6
mit Akzeptanz (lacheln, juchzen)

Mein Kind reagiert auf ungeliebte

Nahrungsmittel sogar, wenn sie 1 2 3 4 5 6
mit seiner Lieblingsspeise ver-

mischt sind

Mein Kind spielt ruhig und still
nit Spielzeug (kleine Sprechver- 1 2 3 4 5 6
suche oder andere Gerdusche)

Die unruhige, geschidftige Phase

meines Kindes ist immer zum 1 2 3 4
gleichen Zeitpunkt des Tages

(morgens, nachmittags, abends)

[$)]
[«))

Mein Kind bleibt still wihrend

Dingen (evtl. Aktivitidten), wie 1 2 3 4 5 6
Haarekdmmen, Haarewschen oder

Ndgelschneiden

Mein Kind hért beim Milchtrinken

auf zu saugen und schaut, wenn es 1 2 3 4 5 6
ungewdhnliche Geridusche (Telefon,

Tlrklingel) hért

Mein Kind zeigt nur fir eine
Minute Aufmerksamkeit beim Spielen 1 2 3 4 5 6
mit den Eltern



89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

2

normalerweise
fast nie selten nein
1 2 3

Mein Kind ist in der Badewanne
ruhig. Mégen oder Nichtmégen wird
vorsichtig ausgedriickt (l&cheln
oder schaut mirrisch drein)

Mein Kind muB drei- oder mehrmals
mit einem neuen Nahrungsmittel
vertraut gemacht haben, bevor es
dieses akzeptiert

Mein Kind reagiert auf irgendeine
Neuerung (erster Haarschnitt, neue
Medizin etc.) mit Einwidnden

Mein Kind reagiert in der gleichen
Weise auf eine nasse wie auf eine
trockene Windel (keine Reaktion)

Mein Kind ist kribbelig oder
schreit wdhrend der kérperlichen
Untersuchung durch den Arzt

Mein Kind akzeptiert Wechsel beim
Fittern von fester Nahrung nach
ein oder zwei Versuchen (Zeit,
Menge, Art)

Mein Kind bewegt sich oft und fiir
ldngere Zeit einige Minuten oder
mehr, wenn es mit sich selber
spielt (treten, Arme hin- und her-
bewegen, springen)

normalerwveise
ja hdufig
4 5

fast
immer



. Seite 1
Kinder-Temperaments-Fragebogen e

Benutzen Sie bitte die unten angegebene Skala. Markieren Sie bitte jeweils bei jeder Frage die Ziffer,
die nach Threr Meinung am besten beschreibt, wie oft Ihres Kind das beschriebene Verhalten zeigt.

normalerweise normalerweise
fast nie selten nein ja haufig fast immer
1 2 3 4 5 6

1. Mein Kind wird gewdhnlich am Abend um die gleiche fast 1 2 3 4 5 6 fast
Zeit miide (+/- ‘4 Stunde). nie immer

2. Mein Kind ist wihrend stiller Aktivititen unruhig (beim fast 1 2 3 4 S 6 fast

Geschichten erzihlen, Bilder anschauen). nie immer
3. Mein Kind it ruhig und ohne heftigen Ausdruck von fast 1 2 3 4 S5 6 fast

Mogen oder MiBfallen. nie immer
4. Mein Kind ist zufrieden (lichelt, lacht) wenn es zum fast 1 2 3 4 S5 6 fast

ersten Mal an fremde Orte kommt. nie immer

5. Mein Kind reagiert auf eine/n Arzt / Arztin unmittelbar fast 1 2 3 4 S5 6 fast

mit Akzeptanz nie immer
6. Mein Kind zeigt, wenn es ein Spiel mit den Eltern spielt, fast 1 2 3 4 5 6 fast
nur fiir etwa eine Minute Aufmerksamkeit. nie immer
7. Mein Kind hat jeden Tag zu unterschiedlichen Zeiten fast 1 2 3 4 5 6 fast
Stuhlgang (mehr als eine Stunde Unterschied). nie immer
8. Mein Kind ist beim Aufwachen quengelig (schaut fast 1 2 3 4 S5 6 fast
mifmutig, beschwert sich, weint). nie immer

9. Mein Kind reagiert auf einen neuen Babysitter zunichst fast 1 2 3 4 S5 6 fast
mit Ablehnung (weinen, an Mutter klammern). nie immer

10. Mein Kind reagiert auf ein unbeliebtes Nahrungsmittel fast 1 2 3 4 S5 6 fast
sogar, wenn es mit einer Lieblingsspeise vermischt ist. nie immer

11. Mein Kind akzeptiert es, wenn seine/ihre Wiinsche und fast 1 2 3 4 S5 6 fast

Bediirfnisse erst mit einigen Minuten Verzégerung erfiillt  nie immer
werden.

12. Mein Kind bewegt sich wenig bzw. halt still, wenn es fast 1 2 3 4 5 6 fast
angezogen wird. nie immer

13. Mein Kind setzt eine begonnene Aktivitit fort, auch wenn fast 1 2 3 4 5 6 fast

Gerdusche im Raum sind. nie immer
14. Mein Kind zeigt auf MiBerfolge starke Reaktionen fast 1 2 3 4 5 6 fast

(weinen, schreien, Fiie stampfen). nie immer
15. Mein Kind kann dber 10 Minuten kontinuierlich mit fast 1 2 3 4 5 6 fast

seinem/ihrem Lieblingsspielzeug spielen. nie immer



normalerweise normalerweise

fast nie selten nein ja
1 2 3 , 4
16. Mein Kind kiimmert sich nicht darum, ob das Essen heif}

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

24.

25.

" 26.

27.

28.

29.

30.

31.

oder kalt ist.

Mein Kind variiert von Tag zu Tag seinen Wunsch, ob es
vor dem Zubettgehen noch etwas essen oder trinken
mochte.

Mein Kind sitzt still, wahrend es auf sein Essen wartet.

Mein Kind freut sich sehr Gber Lob (lacht, jubelt, hipft).
Mein Kind weint, wenn es hinfillt oder sich stot.

Mein Kind nihert sich fremden Tieren (kleine Hunde,
Katzen) und spielt mit ihnen.

Mein Kind hort auf zu essen und schaut hoch, wenn eine
Person vorbeigeht.

Mein Kind scheint Unterschiede im Geschmack vertrauter
Getrinke (Milchsorten, verschiedene Sifte) nicht zu
bemerken.

Mein Kind bewegt sich aktiv umher (rennt, springt,
kiettert), wenn es neue Orte erkundet.

Mein Kind quengelt oder weint, wenn ihm/ihr nach dem
Stuhlgang der Po saubergewischt wird.

Mein_Kind liachelt, wenn unbekannte Erwachsene mit
ihm/ihr spielen.

Mein Kind schaut vom Spiel hoch, wenn die Mutter
den Raum betritt.

Mein Kind kann eine Stunde damit verbringen, sich
Bilderbicher anzuschauen.

Mein Kind reagiert heftig auf Frustrationen (schreien,
Wutausbruch, schimpfen).

Mein Kind it jeden Tag ungefahr die gleich groBe Menge
an fester Nahrung.

Mein Kind bleibt ruhig und friedlich, wenn es hungrig ist
und auf die Zubereitung seines/ihres Essens warten mu8.

fast
nie

fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie

fast
nie

hiufig
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fast immer

6 fast
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6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
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6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

immer

6 fast

immer

immer

6 fast

immer

immer

6 fast
immer




normalerweise normalerweise

fast nie selten nein ja
1 2 3 4
32. Mein Kind erlaubt es ohne Protest (winden, wegdrehen),

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

41.

42.

43.

45.

47.

daB ihm/ihr das Gesicht gewaschen wird.

Die Menge an Milch oder Saft, die mein Kind wahrend
des Essens zu sich nimmt, variiert von Mahlzeit zu
Mahlzeit (mehr als 50 ml Unterschied)

Mein Kind bewegt sich fiir weniger als 5 Minuten kOrper-
lich aktiv (klettern, springen, Gegenstinde schieben).

Mein Kind verweigert heftig zusitziiche Nahrung oder
Milch, wenn es satt ist (ausspucken, Mund zukneifen, auf
den Loffel schlagen, etc.).

Mein Kind spielt aktiv (hauen, werfen, rennen) mit
Spielsachen in der Wohnung.

Mein Kind beachtet Stimmen nicht, wenn es mit einem
Lieblingsspielzeug spielt.

Mein Kind nihert sich Zuhause neuen Besuchern (bewegt
sich auf sie zu).

Mein Kind spielt an heien oder kalten Tagen drauflen,
ohne scheinbar Notiz von den Temperaturunterschieden
zu nehmen.

. Mein Kind spielt mit anderen Kindern fiir weniger als

fiinf Minuten und geht dann woanders hin.

Mein Kind fihrt fort, sich ein Bilderbuch anzusehen, auch
wenn ablenkende Gerdusche vorhanden sind (Autohupe,
Tiirklingel).

Mein Kind mochte seine Zwischenmahlzeiten tiglich zu
unterschiedlichen Zeiten (mehr als eine Stunde
Unterschied).

Mein Kind ist zufrieden (lichelt), wenn es zum
Nickerchen oder zum Nachtschlaf hingelegt wird.

. Mein Kind braucht mehrere Tage, um sich in neue

Situationen ohne die Eltern einzugewdhnen (Spielgruppe,
Kindertagesstitte, Babysitter).

Mein Kind spricht (bzw. brabbelt) gleich mit fremden
Erwachsenen

. Mein Kind reagiert heftig (weint oder schreit), wenn es

ein Spiel nicht zuendefiihren kann.

Mein Kind genieBt Spiele, bei denen es rennen und
springen kann, mehr als Spiele, bei denen es sitzen muB.

fast
nie

fast
nie

fast
nie

fast
nie

fast

nie

nie

fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie
fast
nie

fast
nie

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast

immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer
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immer
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normalerweise normalerweise

fast nie selten nein ja
1 2 3 4
48. Mein Kind bemerkt nasse Kleidung und will sie sofort -

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

61,

62.

63.

gewechselt haben.

Mein Kind ist quengelig, launisch oder miirrisch, wahrend

es eine Erkiltung oder eine Magen-Darm-Grippe
durchmacht

Mein Kind ignoriert das erste Rufen der Eltern, wenn es
gerade eine Lieblingsfernsehsendung sieht.

Mein Kind verliert das Interesse an einem neuen
Spielzeug oder Spiel innerhalb einer Stunde. -

Mein Kind rennt, wenn es irgendwohin gelangen will.

In den ersten Minuten an einem neuen Ort (Geschaft,
Haus, Ferienwohnung) ist mein Kind vorsichtig und
zuriickhaltend (an Mutter klammern, etc.).

Mein Kind schlift iber Tag (Mittagsschlaf, etc.) von
Tag zu Tag zu verschiedenen Zeiten (mehr als '4 Stunde
Unterschied).

Mein Kind reagiert gemiBigt (miBbilligender Blick oder
auch licheln), wenn es im Spiel von den Eltern
unterbrochen wird.

Mein Kind akzeptiert es ohne Protest, an- und ausge-
kleidet zu werden.

Mein Kind geht problemlos mit fremden Erwachsenen
auflerhaus.

Mein Kind luft beim Spazierengehen mit den Eltern
voraus.

Mein Kind hat seine/ihre Phase der groBten korperlichen
Aktivitit jeden Tag etwa zur gleichen Zeit.

. Mein Kind kann durch geduldiges Zureden von

verbotenen Aktivititen abgehalten werden.

Mein Kind hért auf zu spielen und beobachtet, wenn
jemand vorbei geht.

Mein Kind kehrt nach kiirzeren Unterbrechungen
(Zwischenmahlzeit, Gang zur Toilette, etc.) zur selben
Titigkeit zuriick.

Mein Kind lacht oder lachelt, wenn es andere Kinder
trifft.

fast
nie

fast
nie

fast
nie

fast
nie

fast
nie
nie
fast
nie
fast
nie

fast
nie

fast
nie

fast

nie

nie

fast
nie

fast

nie

nie

fast
nie
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immer
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immer
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immer
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immer
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immer
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normalerweise normalerweise

fast nie selten nein ja
1 2 3 4
64. Mein Kind sitzt still, wahrend es Musik hort oder

65.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

.

75.

76.

77.

78.

79.

fernsieht.

Mein Kind wird die Wiederholung eines Fehlverhaltens
vermeiden, wenn es ein- zweimal entschlossen bestraft
worden ist.

. Mein Kind spielt weiter mit seinem Spielzeug, auch wenn

drauBen laute Gerdusche ertonen (Autohupe, Sirene etc.).

Mein Kind ignoriert Schmutz an sich selbst.

Mein Kind wacht jeden Morgen zu unterschiedlichen
Zeiten auf (mehr als eine Stunde Unterschied).

Mein Kind hat Tage, an denen es die ganze Zeit launische
und miirrische ist (z.B. bei Aufregung, nervos sein, etc.)

Mein Kind reagiert gemiBigt (mifibilligender Blick oder
auch licheln), wenn ihm/ihr ein anderes Kind ein
Spielzeug wegnimmt.

Mein Kind bleibt bei einer gewohnten Verrichtung
(Anziehen, Spielsachen aufheben) fiir 5 Minuten oder
linger. '

Mein Kind hort auf zu essen und schaut hoch, wenn es
ein ungewohnliches Gerdusch hort (Telefon, Tiirklingel).

Mein Kind sitzt still (bewegt sich wenig), wihrend ihm/ihr
die Nigel geschnitten werden, die Haare gekammt werden
oder Ahnliches gemacht wird.

Mein Kind bewegt sich heftig (stampft, windet sich,
schwingt mit Armen), wenn es sich aufregt oder weint.

Mein Kind ist zufrieden (lichelt, lacht), wenn ihm/ihr das
Gesicht gewaschen wird.

Die erste Reaktion meines Kindes, wenn sich ihm/ihr
Zuhause ein Fremder nahert, ist Akzeptanz (anschauen,
hingreifen).

Mein Kind ist zu den Hauptmahlzeiten hungrig.

Mein Kind sucht auch nach wiederholter Warnung durch
die Eltern verbotene Bereiche und Gegenstinde auf.

Mein Kind halt inne, um neue Gegenstinde griindlich zu
untersuchen (5 Minuten oder mehr).

. Mein Kind ignoriert Geriiche (Kochen, Rauchen,

Parfiime), egal ob sie gut oder schlecht riechen.

fast
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fast
nie
fast
nie
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fast
nie
fast
nie

fast
nie

Seite 5

6 fast
immer

immer

immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer

6 fast
immer
immer

6 fast
immer




normalerweise normalerweise

fast nie selten nein ja
1 2 3 4
81. Mein Kind schaut von seiner/ihrer Aktivitit auf, wenn es

82.

83.

84.

8s.

86.

87.

83.

89.

-1

92.

93.

9s.

96.

Gerdusche von spielenden Kindern hért.

Mein Kind schlift, nachdem es zu Bett gelegt wurde,
immer innerhalb der etwa gleichen Zeitspanne ein.

Mein Kind begriiit den Babysitter laut und mit starken
GefiihlsduBerungen, entweder positiv oder negativ.

Mein Kind ist launisch oder miirrisch fiir mehr als ein

paar Minuten, wenn es korrigiert oder zurechtgewiesen
wurde.

Mein Kind sitzt still (nur leichtes hin und her drehen),
wenn es im Autositz oder im Buggy/Sportwagen sitzt.

Mein Kind sieht weniger als 10 Minuten fern, und wendet
sich dann einer neuen Aktivitit zu.

Mein Kind ist schiichtern (klammert sich an Mutter oder
wendet sich ab), wenn es ein anderes Kind zum ersten
Mal trifft.

Mein Kind ist auch nach 15 Minuten Fremden gegeniiber
noch vorsichtig oder veringstigt.

Mein Kind drgert sich oder weint, wenn es zum ersten
Mal neue Dinge lernt oder ausprobiert (sich selbst
anziehen, Spielzeug aufheben).

. Mein Kind sitzt in der Badewanne ruhig.

. Mein Kind verbringt mit dem Ausprobieren und Uben

einer neuen Fertigkeit (werfen, aufstapeln, malen) zehn
Minuten oder langer.

Mein Kind scheint Unterschiede im Geschmack oder der
Konsistenz von bekannten Nahrungsmitteln nicht zu
bemerken.

Mein Kind schldft an einem neuen Ort anfangs zwei bis
drei mal schlecht (unruhig, wacht wiederholt auf).

. Mein Kind ist auch in Anwesenheit der Eltern ingstlich,

wenn es in unbekannte Gegenstinde gesetzt wird
(Einkaufswagen, neuer Buggy, Laufstall).

Mein Kind schaut miBbilligend oder beschwert sich, wenn
es zum Spielen alleine gelassen wird

Mein Kind gewdhnt sich innerhalb von 10 Minuten an
neue Umgebungen (neue Wohnung, Geschift,
Spielzimmer).

. Mein Kind schaut vom Spielen hoch, wenn das Telefon

oder die Tiirklingel ldutet.
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Demographic Questionaire
A Informationen tber Ihren Haushalt
Wir waren Ihnen dankbar, wenn Sie folgende Fradenlhre Wohnsituation und die

Personen
in lhrem Haushalt betreffen, beantworten wuirden.

1 Wohnung
Freistehend
Ein ganzes Haus oder Bungalow Doppelhaushalfte
Reihenhaus
Eine ganze Wohnung In einem offentlichem Gebaude (z.B. in
oder Einliegerwohnung einem Burohaus, Hotel oder Giber einem
Geschatft)
In einem Wohnhaus oder Mietshaus
Eine Teilwohnung oder ein Teil eines Mit einem separatem Eingang zum
Hauses, Haus
Bungalows

Mit einem gemeinsamen Eingang zumi
Haus

Bitte zahlen Sie die Zimmer, die Sie in Ihrem Halshum eigenen Gebrauch haben.
Bitte z&hlen Sie nicht mit: Kleine Kiichen, die uri2en breit sind, Badezimmer,Toiletten.
Bitte zahlen Sie mit: Wochnzimmer, SchlafzimmercKén, die gréRer als 2x2m sind,
alle anderen Zimmer in lhrer Wochnung.

DIE ZAHL DER ZIMMER INSGESAMT:




Die Personen in ihrem Haushalt
Wir mdchten erfahren, wer zu IThrem Haushalt gebnd den Verwandtschaftsgrad einer jeden PersohremlKind erfragen. Bitte schliel3en Sie
alle Personen ein, auch Ihr Kind, fir das Siewa#éeren Fragen beantworten. Die Fragen, die iamstreffen gehen unter "Ihr Kind" ein. Bitte

fullen sie je einen Absatz fUr ihne/seine Gescleviatis, genauso alle Erwachsenen in Threm Haushalt.

MUTTER VATER lhr Kind Geschwister

Geschlecht mannlich N mannlich

weiblich N weiblich

Alter in Jahren
Single (niemals verheiratet) ~ Single (niemals verheiratet) - Single (niemals verheiratet) ~
Verheiratet (erste Ehe) " Verheiratet (erste Ehe) B Verheiratet (erste Ehe)
Wiederverheiratet " Wiederverheiratet ) Wiederverheiratet
Geschieden oder getrennt ~ ©  Geschieden oder getrennt  ~ Geschieden oder getrennt
lebend lebend lebend
Verwitwet " Verwitwet N Verwitwet

genauer

Verwandtschafts-

grad (z.B.

GrofRmutter,

Stiefgeschwister):

Geburtsort:

Geburtsland:



Geschwister

Geschlecht mannlich
weiblich

Alter in Jahren

Single (niemals verheiratet)
Verheiratet (erste Ehe)
Wiederverheiratet
Geschieden oder getrennt
lebend

Verwitwet

genauer
Verwandtschafts-
grad (z.B.
GrolRmutter,
Stiefgeschwister):

Geburtsort:

Geburtsland:

Andere

(Verwandte oder Bekannte)

mannlich
weiblich

Single (niemals verheiratet) -

Verheiratet (erste Ehe)
Wiederverheiratet
Geschieden oder getrennt
lebend

Verwitwet

Andere (Verwandte
oder Bekannte)

mannlich
weiblich

Andere
(Verwandte oder
Bekannte)
mannlich
weiblich

Single (niemals
verheiratet)
Verheiratet (erste Ehe)
Wiederverheiratet
Geschieden oder getrennt
lebend "
Verwitwet



b. Hat die Person zur Zeit eine bezahlte Arbeit?

MUTTER VATER ANDERE VERWANDTE ANDERE VERWANDTE NICHT
VERWANDTE

JA JA JA JA JA

NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN

Wenn Ja gehen Sie zu Frage C-D uber; wenn Nein hattie betreffende Person in den letzten 10 Jahreime bezahlte Arbeit?

MUTTER VATER ANDERE VERWANDTE ANDERE VERWANDTE NICHT
VERWANDTE

JA JA JA JA JA

NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN

c. Wieviel Stunden arbeitet die Person normalerwees
Wochenstunden Wochenstunden Wochenstunden Wochenstunie Wochenstunden

D. Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen Ubatie Arbeit jedes Einzelnen
Berufsbezeichnung Berufsbezeichnung Berufsbezeichnung Berufsbezeichnung Berufsbezeichnung

Die Haupttatigkeit Die Haupttatigkeit Die Haupttatigkeit Die Haupttatigkeit Die Haupttatigkeit



d. Hat die Person eine der folgenden Qualifikatione nach dem 18. Lebensjahr erlangt?
Promotion, Diplom

Krankenschwesterausbildung

Padagogische Qualifikationen

Beamtenberuf

Andere berufliche, erzieherischen, Bildungs-Qualifkationen

Mutter Vater andere Verwandte andere Verwandte niciniveiedte

NEIN- keine der NEIN- keine der NEIN- keine der NEIN- keine der NEIN- keine der

Qualifikationen Qualifikationen Qualifikationen Qualifikationen Qualifikationen

JA- geben Sie bitte Details an JA- geben Sie bitte Details an JA- geben Sie bitte Details an JA- geben Sie bitte Details JA- geben Sie bitte
an Details an

TITEL TITEL TITEL TITEL TITEL

FACH FACH FACH FACH FACH

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

INSTITUTION INSTITUTION INSTITUTION INSTITUTION INSTITUTION

e. FAHRZEUGE

Bitte kreuzen Sie das entsprechende Feld an

Wieviele Autos und Lieferwagen sind normalerweisedi den Personen in lhrer Familie in Gebrauch?
KEINE

EINES

ZWEI

DREI+MEHR

Vielen Dank fur diese Informationen



Birth Event Questionaire

Wir waren Ihnen dankbar, wenn Sie uns einige Fragaiiglich der Geburt Ihres
Kindes und dessen Zustand machen kdénnten.

1. In der wievielten Schwangerschaftswoche isKihd geboren? C10woche
2. Wie schwer war das Kind2] 1] Dg

3a. Bestanden irgendwelche Komplikationen wahresrdsghwangerschaft?

JA O

NEIN O

b. Wenn JA, erlautern Sie kurz welche:

c. War irgend etwas beunruhigend?
Bitte geben Sie Details an:

4a Wie wurde die Geburt eingeleiteBitte kreuzen Sie die korrekte Antwort an

[. Spontan O
I1. Durch wehenfordernde Mittel O
I1l. Als Kaiserschnitt O

4b. Wenn Sie |ll: angekreuzt haben (ein geplantEs&rschnitt), geben Sie bitte kurz
an, aus welchem Grund dieser geplant war:

5. Die folgende Fragen betreffen die Geburt:
a. Bitte kreuzen Sie an, wie lange lhre Geburt geddhat.

I. Weniger als 5 Stunden O
II. 6-8 Stunden O
[ll. 11-20 Stunden O
IV. 21-30 Stunden O
V. mehr als 30 Stunden O

b. Gab es Komplikationen oder Schwierigkeiten watréer Geburt flr Sie und/oder

Ihr Baby?
JA O
NEIN O

c. Wenn es Komplikationen gab, geben Sie bitte aiche:




d. Bitte kreuzen Sie an, auf welche Weise |Ihr Baélyoren wurde:
[. Mit dem Kopf voran

II. SteilRgeburt

[ll. In einer anderen ungewdhlichen Lage (ein aad&orperteil als der O
Kopf erschien zu erst)

IV. Eine Zangengeburt

V. Eine Geburt mit Hilfe einer Vakuumglocke
VI. Ein geplanter Kaiserschnitt

VII. Ein Notfallkaiserschnitt O
VII. Andere oder Kombinationen (wenn andere, geBenbitte die Methode an):

O O

O oOood

e. Bitte geben Sie an, wer aufRer dem medizinisdhemsonal, wahrend der Geburt bei

Ihnen war:

[. Ihr Ehemann oder Partner O
[I. Die Mutter O
[ll. Ein(e) oder mehrere Freund(innen) O

IV. Andere oder Kombinationen (Wenn
andere, geben Sie bitte genau an wer diese(r)
war:

NACH DER GEBURT

6a. Gab es irgendwelche Komplikationen fur das Kiadh der Geburt?
JA O

NEIN O

b. Wenn Sie Ja angegeben haben, schreiben Sigwsltehe es waren

I. Welche Komplikationen traten auf ?

[I. Muf3te das Kind in einen Inkubator gelegt werglen

JA O
NEIN O
c. Traten Komplikationen nach der Geburt bei Ihagh?
JA O
NEIN O

Kdnnen Sie kurz angeben, um welche Schwierigkeitesich hierbei gehandelt hat



Parental Support Questionaire

Erster Tell

Im Folgenden sollen Sie bitte angeben in wie wefi §ir Sie in den letzten zwei
Wochen Schwierigkeiten ergaben. Unterstreicherdi@iéussagen, die das Ausmald an
Schwierigkeiten am besten treffen.

Beziehungen innerhalb der Familie und der nachsteierwandten
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Beziehungen zu lhrem Partner
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Beziehungen zu lhren Freunden und Bekannten
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Abwesenheit der Personen, denen Sie vertrauen
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Finanzielle Schwierigkeiten
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Schwierigkeiten mit der Wohnung und Schwierigkeitenm hauslichen Bereich
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Das Futtern lhres Kind
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Der Schlaf Ihres Kindes
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Das Schreien Ihres Kindes
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Der Grad an Aufmerksamkeit , den lhr Kind beansprudt
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Das "Alleine lassen " lIhres Kindes
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Das Spielen mit Threm Kind
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Die Beziehung zu Ihrem Kind
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-

Andere Beziehungen, bitte benennen Sie diese konkee
-keine Schwierigkeiten-  -etwas schwierig-schwierig-  -sehr schwierig-



Zweiter Teil

Einige, die Ihnen im Leben vielleicht wichtig ssind unten aufgefihrt.

Bitte markieren Sie, wie gut er oder sie lhnenawegils genannten Bereich hilft oder
Sie unterstitzt.

Zusatz: Wenn es die aufgefiihrte Person nicht lgibsen Sie bitte diese Person
aus und gehen zu folgenden Uber.

1=niemals 2=manchmal 3=immer

Abschnitt 1 -Ihr Ehemann oder Partner-

a Koénnen Sie offen mit Inrem Ehemann/Partner sgmrecimd ihm lhre Geflhle
mitteilen?

b Kénnen Sie in schwierigen Zeiten Halt bei Ihreneann/Partner finden?

¢ Gibt er Ihnen auch praktische Hilfen?

Abschnitt 2 -lhre Mutter

a Koénnen Sie offen mit ihr sprechen und ihr Ihréi@k mitteilen?
b Kénnen Sie in schwierigen Zeiten Halt und Hilavhr erhalten?
c Gibt sie Ihnen praktische Hilfen?

Abschnitt 3 -lhr Vater

a Konnen Sie offen mit ihm sprechen und ihm Ihr&iGle mitteilen?

b Koénnen Sie in schwierigen Zeiten Halt bei ihmd&n und sich an ihn wenden?
c Gibt er Ihnen praktische Hilfen?

Abschnitt 4 -lhre Schwiegermutter-

a Koénnen Sie offen mit ihr sprechen und ihr Ihréi@k mitteilen?
b Kénnen Sie in schwierigen Zeiten Halt und Hilvhr erhalten?
¢ Gibt Sie Ihnen praktische Hilfen?

Abschnitt 5 -lhr(e) beste(r) Freund(in) (Bruder o8ehwester eingeschlossen, wenn
diese(r) lhre beste(r) Freund(in) ist)

Haben Sie einen besten Freund(in)?  Ja n N&itte markieren Sie

Wenn nein ,so gehen Sie zum nachsten Abschnitt Gber

a Konnen Sie offen mit ihm/ihr sprechen und ihmliive Gefuhle mitteilen?
b Kénnen Sie in schwierigen Zeiten bei ihm/ihr Haltd Hilfe bekommen?
c Gibt er/sie Ihnen praktische Hilfen?

Abschnitt 6 -Andere wichtige Personen (bitte geSengenau an, z.B. Kinderarzt,
Hausarzt, Sozialarbeiter ,Hebamme)

a Konnen Sie offen mit ihm/ihr sprechen und ihmliive Gefuhle mitteilen?

b Kénnen Sie in schwierigen Zeiten bei ihm/ihr Haltd Hilfe bekommen?

c Gibt er/sie Ihnen praktische Hilfen?



Manual des PCERA

Die ausgewahlten Situationen werden anhand deaMan fur Eltern bzw. Mutter,
Kind und Dyade auf funfstufigen Skalen ausgeweBgt.Stufen jeder Variable sind
anhand beobachtbarer Verhaltensweisen konkrettapeaksiert.

Das Kategorieschema ist in 6 Breitbandskalen baktdren definiert:

1. Mitterliche liebevolle Beziehung und Verantwodu

Warmer und liebevolle Klang der Stimme

Ausdrucksvoller nicht flacher Klang der Stimme

Fehlen von Bedrtcktheit, Distanziertheit, Teilnalosigikeit bzw. Gleichgultigkeit
Enthusiasmus, lebendig Gestaltend, freudige StingMidmie de Vivre"

Qualitat und Summe des positiven korperlichen Kketa

Summe der Verbalisation

Summe und Qualitat des visuellen Kontaktes

Qualitat der Verbalisation

Soziale Initiative

Anteil an Verhalten bzw. Antwort auf ein positivatersentsprechendes Verhalten
der

Kindes

Sensibles und Verantwortungsbewuf3tes Handeln mudtehwort des Kindes
gute Beziehung

Spiegeln des kindlichen Verhaltens

Kreativitat und Unterhaltsamkeit

Beispiel:

Der Grad der Warme, Freundlichkeit in der Stimme

1=Keine Wéarme; Kalte; Distanziertheit in der Stimme

2=Kurze, flichtige Perioden von Wéarme oder Freehékit in der Stimme.

3=Etwas Warme oder Freundlichkeit in der Stimmi®e charakteristischer Weise kihl.
4=Stimme normalerweise warm und freundlich. Kufitehtige Momente von Kélte und Distanz
5=Sehr warm. Freundliche und liebevolle Stimme



2. Mutterliche negative Affekte und Verhalten

Arger und Feindseligkeit im Klang der Stimme

Kélte und Distanziertheit in der Stimme

Argerliche und feindselige Stimmung

Unzufriedenheit, Mi3fallen, Kritik

Fehlen von Freunde und Vergniigen

Summe der Verbalisation

Qualitat und Summe der negativen physikalischertddaa

Anteil an Verhalten bzw. Antwort auf ein negativéshalten des Kindes
Fehlen von Strukturen in der Vermittlung der Umwelt

Unflexibilitat, Rigiditat

Unsensibles, verantwortungsloses Handeln auf ehvébrt des Kindes hin
Aufdringlichkeit

Inkonsequenz, Unvorhersehbarkeit
Beispiel:
Prasenz von ,Genervtheit”, feindselige Schérfe ianigér Arger in der Stimme. Die Stimme kann entwede
laut oder weich sein. Notiere die Intensitat mit @5emme oder die Zeitspanne
1=Extremer Arger; explosive Anfille; anschreier; Stimme wird von Arger und Feindseligkeit behéitsc
2=Ein explosiver Anfall oder haufige Feindseligkeitler Stimme
3=Gelegentliche oder moderate Feindseligkeit, Aogier feindselige Scharfe in der Stimme.
4=Ausdruck von Arger oder eine Gelegenheit in deiPerson sich gestort fiihlt.
5=Kein Arger oder Scharfe und der Stimme.
6=N.R.

3. Positive Beziehung und Kommunikationsfahigke# &indes und soziale Kenntnisse

Zeigt positives Verhalten

gluckliche, vergnigte, frohliche Stimmung
Wachsam, interessiert

kindliche Initiative fir soziales Verhalten
kindliche Antwort auf soziales Verhalten
Qualitat von explorativem Spiel
Robustheit

visueller Kontakt

kommunikative Kompetenz

Lesbarkeit



Beispiel:

Hierbei werden die Situationen betrachtet, in das &ind Zufriedenheit und Freude zeigt, welche im

Allgemeinen nicht nur gegeniber der Mutter vorkomnigies kann durch lacheln, lachen, sich freuen zum

Ausdruck kommen (sehr kleinen Kindern driicken di@sh heftiges Bewegen mit den Armen und Beinen

aus, wenn ihnen ein Spielzeug gezeigt wird; etwieré\ Kinder klatschen beispielsweise in ihre Hinde

Verspieltheit, Stolz bei Fertigkeiten, kiissen umdatrmen. Zu werten sind die Intensitéat, Zeitdauedt un

Frequenz.

1=Kein Nachweis von positiven Affekten oder Enthsgsius

2=Minimale positive Affekte oder Enthusiasmus dileiozwei Mal fur eine kurze Zeitspanne

3=Positive Affekte werden moderat ausgedrickt; aider vier mal in einer kurzen Zeitspanne. Keirfigaa
oder charakteristischer Interaktionsstil.

4=Betréchtliche positive Affekte und Erregung; fidier mehre Male fir eine langere Zeitspanne d@s in

5=Charakteristisch Enthusiastisch, Verspielt ungtZeeudig und leicht positive Affekte

4. Kindliche Dysrequlation, negative Affekte undriaten

Zeigt negatives Verhalten

apathische, distanzierte, bedriickte Stimmung

Angstliche, gespannte Stimmung

Reizbare, argerliche Stimmung

Emotionale Labilitat

Vermeidend, abkehrend, sich widersetzend

Fehlen von Aufmerksamkeit

Fehlen von selbstregulierenden, selbstorganisiereréhigkeiten

Untrdstbarkeit, nicht zu besanftigen

Bespiel:
Hierbei werden die negativen Affekte des Kindes eet, es wird dabei ins Besondere auf den
Gesichtsausdruck des Kindes die Vokalisation unsteBegeachtet, auch auf diejenigen die nicht ekplig
den Eltern bezogen ist. Die Affekte manifestierish ¢n Schreien, wimmern, finsterem Blick, werfeonv
Gegenstanden, schlagen, beiRen, Frustrationen uyer.AEs sollte auf die Intensitit, Zeitdauer ume d
Frequenz geachtet werden.
1=Charakteristisch; haufige oder im Vordergruntieiele Frustration, Arger oder extreme negativekédfe
2=Betrachtlich; negative Affekte werden 5 Mal obéufiger ausgedrickt, jedoch etwas kiirzer als bei 1
3=Modrat; 3 bis 4 negative Affekte kommen zum Aus#éirvon weniger starken Intensitat
4=Minimal; negative Affekte werde in 1 bis 2 Gegeaiveiten ausgedriickt. Diese sind von kurzer Daugr un

schwacher Intensitét. Sie ist nicht charagtisgh fur den Interaktionsstil

5=Keine Gegebenheit in der negative Affekte gedwkenden oder kurze, flache Episoden von Irrittdiili



oder Frustration.
6=N.R.

5. Dyadische Gegenseitigkeit und Wechselbeziehung

Enthusiastisch, geniel3end, beidseitiges Vergnigen
Gegenseitigkeit
Gemeinsame Aufmerksamkeit, Aktivitat
Organisation/ Regulation der Interaktion
Zusammengehorigkeit; gleicher Zustand
Beispiel:
Eltern und Kind interessieren sich fur die gleidi&igkeit oder Aktivitdt. Wie oft beschéftigen siotit den
gleichen Dingen gemeinsam? Notieren Sie die Prezent
1= Keine gemeinsame Aufmerksamkeit
2= Eine Spur einer gemeinsamen Aufmerksamkeit
3= Moderate gemeinsame Aufmerksamkeit ; die HélreZeit
4= Betrachtliche gemeinsame Aufmerksamkeit ; réblarakteristisch
5= Charakteristische gemeinsame Aufmerksamkeitdktiglitéat (ber die meiste Zeit
6= N.R.

6. Dyadische Spannung (i. S. gespannten Verhéaltnis)

Argerlichkeit, Feindseligkeit, Irritierbarkeit
Spannung, Angst
Unorganisiertheit , UnbeeinfluBbarkeit von Interahén
Beispiel:
1=Extremer Arger; Feindseligkeit; Irritabilitat
2=Bemerkenswerter Arger; Feindseligkeit; Irritaiiti Ein paar Dampfungen.
3=Einiger Arger; Feindseligkeit; Irritabilitat. Qiitit von geringerer Intensitat.
4=Ein wenig Arger; kurze Episoden. Die iiberwiegeneispanne der Interaktionen ohne Arger;
Feindseligkeit oder Irritabilitat
5= Kein Arger; Feindseligkeit ; Irritabilitat



3.6.10.2. DasRating

Zwei dieser drei gefilmten Sequenzen wurden arety@tittern, Freies Spiel).

Jede 5-Minutensequenz der Videoaufnahmen wurdenagikomplett angesehen, bevor
diese mit der 65 Kategorieskala ausgewertet wirMémual im Anhang). Somit erhalt der

Betrachter eine vage Vorstellung der Eltern- Kinttaktion.

Jede Sequenz wird mindestens sieben bis acht Makahen und es sollten nicht mehr als

10 Beobachtungspunkte gleichzeitig ausgewertetemerd

Die Beschreibung der Variablen sollte bei jedemirigaterneut gelesen werden. Die
Variablenbeschreibung liefert erst die Basis fus daten relevanten Verhaltens der
verschiedenen Altersgruppen.

Bei der Auswertung sollten zu erst die Extremfadod/5 dann 2/4 und am Ende 3 in
Betracht gezogen werden.

Es gibt noch einen 6. Punkt N.R., das heifl3t: rtabed = nicht zu bewerten. Dieser Punkt

ist nur bei nicht zu bewertenden Skalen zu geben.

Bei Unsicherheiten in der Bestimmung des Punktdie slie Videosequenz am Ende der

Auswertung ein letztes Mal auf diese unsichererkteumn evaluiert werden.

Kommentare zum einzelnen Rating wurden schriffiéstgehalten.

Basis des Ratings jeder Variablen sind: Intenditayer, Haufigkeit.

Die Reihenfolge der Variablen ist bei der Auswegtueizubehalten. Nachdem alle 65
Variablen geratet wurden, wird jedes unklare Iteachnnochmaligem Anschauen des
Bandes entschieden.

Zwei Aspekte bei der Entscheidung sollten bedaarten. Wie zeigt sich das Verhalten

.In der Welt aller Mutter* und hier fir das spekeKind. Beachten des charakteristischen

Verhaltens; wie wirde man in einem Arztbrief odsyghischen Befund die Mutter oder



das Kind beschreiben. Fur die dyadische Variatdbtslas Empfinden und Erleben der

Interaktion durch den Beobachter im Vordergrund.
Uberprifung der Interrater- Ubereinstimmung alte08Sequenzen.
Vor der Auswertung stand eine Schulung der Persodan die Analyse mittels

Probesequenzen aus den USA erlernten und durchbiiier von Roseanne Clark

Uberpraft wurden.



Scoring Sheet

Subject [D#: Child’s Age:

Segment Rated: Free Play  Feeding Structured Task Date:

(please circla)
Rater Name: i

PARENTAL VARIABLES
Comments: (Note
marked differences

. (1-2) . 3) - (4-5) in other segments)
Wosme —
2) Flat, Unemotional ———
3) Warm, Kind ——

Eargn;a] A“gﬂ
4) Expressed

Positive Affect

5) Expressed

Negative Affect

Parent's CI istic Mood

6) Angry, Hostile

7) Depressed,
Withdrawn,

Apathetic — -

8) Anxious

9) Enthusiastic, Animated
Cheerful,

"Joie de Vivre"

10) Hypomanic

Mood

Parent's Expressed Attitudes Toward Child
11) Displeasure,
Disapproval,

Criticism

12) Enjoyment,

Pleasure

iv v volv

13) Quality and Amount )
of Physical Contact: |

Positive A —

14) Quality and Amount
of Physical Contact:

Negative a——




(1-2) (©) 1))

15) Amount of
Visual Contact

Comments: (Note
marked differences
in other segments)

With Child —_—

16) Amount of

Verbalization ______

17) Quality of

Verbalizations ______ —_— _e—

18) Social
Initiative

Contingent Responsivity
to Child's Positive

or Age-Approp-
riate Behavior

19

~

20) Contingent
Responsivity to
Child's Negative
or Unresponsive
- Behavior —_—

21) Structures and
Mediates the
Environment —_

22) Parent Reads Child's
Cues and Responds
Sensitively and
Appropriately

23) Connectedness

|

24) Mirroring

Parental Stvle
25) Flexibility/
Rigidity -—

26) Creativity/
Resourcefulness

27) Intrusiveness

28) Consistency/
Predictability

29) Evidence of
Behavioral
Disturbances

INFANT/CHILD

Mood/Affect
30) Expressed

VARIABLES

Postive Affect




(1-2) 3) 4-5)
31) Expressed

Negative Affect

32) Happy, Pleasant,

Comments: (Note
marked differences
in other segments)

Cheerful

33) Apathetic/
Withdrawn/

Depressed

34) Anxious/Tense/

Fearful

35) Irritable/

Angry —

36) Sober/Serious

37) Emotional

Lability

Behavior/Adanti Abiliti

38) Alertness/

Interest —_—

39) Social Behavior
of Child-

Initiates

40) Social Behavior
of Child-

Responds

41) Avoiding,
Averting/

Resistance - .

42) Compliance/

Noncompliance

43) Asse:..on/

Aggressivity

44) Motoric
Competence

and Quality

45) Quality of
Exploratory

Play

46) Attentional

Abilities

47) Robustness




(1-2)

(€) 43)

48) Persistence

~

49) Impulsivity

Self-Regulation/
Organizational

50

~

Capacities

51) Consolability/
Soothability

52) Focus on Parent's
Emotional State

Activity Level
53) Passivity/
Lethargy

54) Hyperactivity

c icati
55) Visual Contact

56) Communicative/
Competence

57) Readability

Affective_OQuali £ 1 .

58) Anger, Hostility

59) Flat, Empty,
Constricted

60) Tension, Anxiety

61) Enthusiasm,
Arousal, Joyful-
ness, Mutual
Enjoyment,

Comments: (Note
marked differences
in other segments)

DYADIC VARIABLES

"Joie de Vivre”

Mutuali

62) Joint Attention,

Activity

63) Reciprocity

64) Organization/
Regulation of
Interactions

65) State
Similarity




Profil

Aktivitat Tagesrhyth-  Annaherung/ Anpassungs- Reaktions-  Stimmungs- Durchhaltever Ablenkbarkeit Sensorische

mus Ruckzug fahigkeit intensitat lage mdogen/Auf- Reizschwelle

merksam-
keitsdauer

6 hoch arrhythmisch Zurickgezogen langsam intensiv negativ niedrig gering Niedrig

+1SD Mittelwerte und Standardabweichungen kénnen ausmerikanischen Normierung entnommen werden, odedlem aus der Misteraner

Mittelwert Stichprobe neu erstellt.

-1 SD

1 niedrig Sehr regelméaRig annahernd Sehr niedrig positiv hoch hoch hoch

anpassungsféhig

Diagnostischer Cluster:

Einfach Regelm&Rig Annéhernd Annpassundbedrig Positiv
fahig
Schwierig unregelmalig Zurickge- Langsame  Intensiv Negativ
zogen Anpassung
STWU Niedrig Zuriuckge- Langsame  niedrig negativ
zogen Anpassung

STWU= langsam auftauend
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INPANT TEMPERAMENT SUDSTIOMNAIRE - PROFILE SHEET

for 4 to B montn olé infants

Revised 1677 by William 8. Carey,M.D., and Sear C. McDevist,Ph.D.

lame 97 zsrnild i . __ Date cf rasirg

Age at rating: acnths _ days. Jex

Jategery score from Scoring Zheet:

Profile: Place mark in appreopriate box delow:

Activityl Rhythm. |App/WitH Adapt. |Intens. | Mood Perszisst{Cistract}Thresh
6 : . s . s e
high arrytn. |withdr. | slowiy | intense |[negative|low perJiow disz| low
adapt.

&) a.06 3.05 | 3.05 |2.61 4.13 | 3.48 3.85 | 2.34 4.55
an 4.490 2.36 2.27 2.02 3.42 2,81 3.03 2.23 3,72
S.D0{ 3.83 1.68 1.50 1.42 2.71 2,13 2.20 1.63 3.04

. very very high

i ilow rhyth. | app. adapt. | mild fpositivelhigh pex distr. | nigh

Diagnostic clusters:
lasy rhyth. app. adapt. mild positive |
. 2 arryth |{withdr. |slowly intense jnegative
DiHf- R
3TWC low withdr. |slowly mild egative

Definition of diagnostic clusters used for individual scoring:

Easy- Scores greater than mean in no mcre than two of difficuit/ easy cate-
gories { rhythmicity,epproach, adaptability, intensity, & mood) end
neither greater than one standard deviation.

Difficult- 4 or 5 scores greater than mean in difficult/easy categcries
(rhyshomicity, approach, adaptacility, intensity, & mood). These must
include intensity and twc scores mus®t be greater than 1 standard deviation)

Slow-to-warm-up- as defined abcve, but, if either withdrawal or slow
adaptability is greater than 1 standard deviation, activity may vary up
to 4.68 and mood may vary down to 2.47.

Intermediate- all others. Intermediate high- 4 or S dif?./ easy categcries
above mean with cnme » 1 standard deviation, or 2 or 3 atove mean with 2 or 7
> 1 standard deviation. Intermediate low- all other intermediates,

This child'sdiagnostic cluster Date of scoring

Commer.ts: Scorer




Profile fur die Temperamentskategorien des Infant Emperament Questionaire (1977)
Stichprobeninterne Norm sechs Monate

Aktivitat Regel- Annaher- Anpass- Inten- Stimm-  Aufmerks Ablenk-
massig- ung/ ungs- sitat ung amkeits-  barkeit
keit Ruckzug fahigkeit dauer

6 hoch unregelmaRig zuriickgezogen langsam intensiv negativ niedrig gering
+1SD 4,79 3,09 3,23 3,13 4,36 3,68 3,34 3,04
+0,53D 4,53 2,9 2,92 2,79 4,08 3,35 3,07 2,73
Mittel- 4,27 2,71 2,6 2,44 3,79 3,01 2,8 2,41
wert

-0,58D 4,01 2,52 2,28 2,09 3,5 2,67 2,53 2,09
+1SD 3,75 2,33 1,97 1,75 3,22 2,34 2,26 1,78
1 Niedrig Sehr annéhernd sehr angepalRt  niedrig positiv hoch hoch

regelmafig

sensorische
Reizschwelle

niedrig
4,62
4,32
4,01

3,7

3.4
hoch



Profile fur die Temperamentskategorien des ToddleTemperament Questionaire (1978) aus Munster von 1onaten

Aktivitat Regel- Annaher- Anpass- Inten- Stimm-  Aufmerks Ablenk-  Sensorische
massig- ung/ ungs- sitat ung amkeits-  barkeit Reizschwelle
keit Ruckzug fahigkeit dauer

6 hoch unregelménig zuriickgezogen langsam intensiv negativ niedrig gering niedrig
+1SD 4,8 3,25 3,97 4,23 4,71 3,66 4,2 4,97 4,35
+0,58D 4,47 2,98 3,49 3,92 4,44 3,43 3,89 4,65 3,94
Mittel- 4,13 2,7 3,01 3,6 4,17 3,19 3,58 4,33 3,53
wert

-0,58D 3,79 2,42 2,53 3,28 39 2,95 3,27 4,01 3,12
+1SD 3,46 2,15 2,05 2,97 3,63 2,72 2,96 3,69 2,71
1 Niedrig Sehr annéhernd sehr angepalRt  niedrig positiv hoch hoch hoch

regelmafig
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Parent-Child Early Relational Assessment

(Clark, 1985)

4 Month Feeding

2) expressive, non-flat voice tone
3) warm, kind tone of voice

4) expressed positive affect

7) lack of depr., withdrawn mood
9) enthusiastic mood

12) enjoyment, pleasure

13) positive physical contact

15) visual contact

16) amount of verbalization

1) angry hostile tone of voice
3) wam, kind tone of voice
5) expressed negative affect
6) angry, hostile mood

11) displeasure

14) negative physical contact
16) amount of verbalization

1] - Inf izati
30) expressed positive affect
32) happy, pleasant
33) apathetic, withdrawn
38) alertmess
39) social initiative
40) social responsiveness

.~ 31) expressed negative affect

34) anxiety
35) irritable, angry
37) emotional lability

59) no flat, empty, constricted
61) enthusiasm, joie de vivie -

58) anger, hostility
60) tension, anxiety
62) no joint attention, activity

41693
23.94rev

(N=381)

17) quality of verbalizations

18) social initiative

19) contingent responsivity to
positive behavior

22) sensitivity, reads cues and
responds

23) connectedness

24) mirroring

26) creativity

20) contingent responsivity
to negative behavior

21) lack of structure & mediating
child's environment

22) lack of sensitivity & responsivity

25) rigidity

27) intrusiveness

28) inconsistency/unpredictability

v i il
" 45) exploratory play
47) robustness
55) visual contact
56) communicative competence
57) readability

41) avoiding/averting

46) attentional abilities

50) self regulation, organization
51) consolability/soothability

63) reciprocity

64) disorganization
65) state dissimilarity

o — -

Alpha: .94

Alpha: .86

Alpha: .88

Alpha: 91

Alpha: .85

Alpha: .87




Parent-Child Early Relational Assessment
(Clark, 1985)

2) expressive, non-flat voice tone
3) warm, kind tone of voice
4) expressed positive affect

12 Month Free Play

(N=359)

7) lack of depressed, withdrawn mood

9) enthusiastic mood

12) enjoyment, pleasure
15) visual contact

16) amount of verbalization
17) quality of verbalizations

1) angry hostile tone of voice
3) cold/distant tone of voice
5) expressed negative affect
6) angry, hostile mood

8) anxious mood

11) displeasure

30) expressed positive affect

32) happy, pleasant, cheerful mood
33) no apathetic, withdrawn mood
36) no sober/serious mood

38) alermess

39) social initiative

40) social responsiveness

44) motoric competence & quality
45) exploratory play

.

31) expressed negative affect
35) irritable, angry mood
37) emotional lability

.

59) lack of flat, empty, constricted affect

61) enthusiasm, joie de vivre

58) anger, hostility
60) tension, anxiety
62) no joint attention, activity

\

11/19/93 Revised
23.94rev

18) social initiative
19) contingent responsivity to
positive behavior

21) structures & mediates environment

22) sensitivity, reads cues and
responds '

23) connectedness

24) mirroring

26) creativity

14) negative physical contact
20) contingent responsivity
to negative behavior
22) lack of sensitivity & responsivity
25) rigidity
27) intrusiveness
.28) inconsistency/unpredictability

. .

46) attentional abilities

47) robustness

48) persistence

50) self-regulation/organizational

capacity
53) lack of passivity/lethargy
55) visual contact
56) communicative competence
57) readability

43) aggressivity

49) impulsivity .

50) lack of self regulation,
organizational capacity

63) reciprocity
65) state similarity

64) disorganization
65) state dissimilarity

Alpha: 94

Alpha: .92

Alpha: .90

Alpha: .87

Alpha: .87

Alpha: .78




Auswertung des Parental support Questionaireerster Teil des Fragebogens

T1 T2
Partner Erstes Kind | Zweites Kind | Erstes Kind | Zweites Kind
Offen und Uber Gefuhle reden
Niemals
Manchmal 3(14%)* 7 (41%) * 2 (9%) 5 (29%)
Immer 19 (86%) * 10 (59%) * 20 (91%) 12 (71%)
In schwierigen Zeiten Halt finden
Niemals
Manchmal 2 (9%) 3 (18%) 3 (14%) 5 (29%)
Immer 20 (91%) 14 (82%) 19 (86%) 12 ( 71%)
Praktische Hilfe erhalten
Niemals 2 (12%)
Manchmal 6 (27%) 7 (41%) 9 (41%) 6 (35%)
Immer 16 (73%) 10 (59%) 13 (59%) 9 (53%)

Intervall- bzw. Intervallmald nach Pearson-R * p3.05

T1 T2
Mutter Erstes Kind | Zweites Kind | Erstes Kind | Zweites Kind
Offen und Uber Gefuhle reden
Niemals 1 (5%) 3 (17%) 1 (5%) 5 (29%)
Manchmal 13 (59%) 9 (53%) 15 (68%) 6 (35%)
Immer 7 (32%) 5 (29%) 5 (23%) 6 (35%)
In schwierigen Zeiten Halt finden
Niemals 2 (9%) 2 (12%) 2 (12%)
Manchmal 4 (18%) 8 (47%) 7 (32%) 5 (29%)
Immer 15 (68%) 7 (41%) 14 (64%) 10 (59%)
Praktische Hilfe erhalten
Niemals 2 (9%) 1 (5%) 3 (18%)
Manchmal 9 (41%) 8 (47%) 13 (59%) 7 (41%)
Immer 10 (46%) 8 (47%) 8 (36%) 7 (41%)
Miss 1 (5%) 1 (5%)




Vater Tl 12

Erstes Kind | Zweites Kind | Erstes Kind | Zweites Kind
Offen und Uber Gefiuhle reden
Niemals 5 (23%) 5 (29%) 8 (36%) 6 (35%)
Manchmal 8 (36%) 7 (41%) 7 (32%) 7 (41%)
Immer 6 (27%) 3 (18%) 4 (18%) 2 (12%)
Miss 3 (14%) 2 (12%) 3 (14%) 2 (12%)
In schwierigen Zeiten Halt finden
Niemals 3 (18%) 1 (5%) 2 (12%)
Manchmal 9 (41%) 8 (47%) 10 (46%) 6 (35%)
Immer 10 (46%) 4 (24%) 8 (36%) 7 (41%)
Miss 3 (14%) 2 (12%) 3 (14%) 3 (12%)
Praktische Hilfe erhalten
Niemals 1 (5%) 4 (24%) 5 (23%) 4 (24%)
Manchmal 13 (59%) 5 (29%) 9 (41%) 8 (47%)
Immer 5 (23%) 6 (35%) 5 (23%) 3 (18%)
Miss 3 (14%) 2 (12%) 3 (14%) 2 (12%)
Schwieger- T1 T2
mutter Erstes Kind | |Zweites Kind | Erstes Kind | Zweites Kind
Offen und Uber Gefiuhle reden
Niemals 3 (13%) 5 (29%) 4 (18%) 7 (41%)
Manchmal 11 (50%) 9 (53%) 14 (64%) 8 (47%)
Immer 8 (36%) 3 (18%) 3 (14%) 2 (12%)
Miss 1 (5%)
In schwierigen Zeiten Halt finden
Niemals 4 (18%) 5 (29%) 4 (18%) 6 (35%)
Manchmal 5 (23%) 7 (41%) 5 (23%) 3 (18%)
Immer 13 (59%) 5 (29%) 12 (55%) 8 (47%)
Miss 1 (5%)
Praktische Hilfe erhalten
Niemals 4 (18%) 5 (29%) 4 (18%) 5 (29%)
Manchmal 9 (41%) 5 (29%) 11 (50% 7 (41%)
Immer 9 (41%) 7 (41%) 6 (27%) 5 (29%)
Miss 1 (5%)




- T1 T2
Freundin Erstes Kind | Zweites Kind | Erstes Kind | | Zweites Kind
Offen und Uber Gefiuhle reden
Niemals 2 (9%) 2 (12%)
Manchmal 4 (23%) 15 (68%) 12 (71%)
Immer 18 (81%) 9 (53%) 5 (23%) 3 (18%)
In schwierigen Zeiten Halt finden
Niemals 1 (6%) 1 (6%)
Manchmal 1 (5%) 4 (24%) 3 (14%) 5 (29%)
Immer 17 (77%) 8 (24%) 14 (64%) 8 (47%)
Praktische Hilfe erhalten
Niemals 1 (5%) 1 (6%) 1 (6%)
Manchmal 11 (50%) 7 (41%) 7 (32%) 10 (59%)
Immer 6 (27%) 5 (29%) 10 (46%) 3 (18%)
Mutter ,die (4 (18%) 4 (24%) 5 (23%) 3 (18%)
angaben, keing
.beste*
Freundin zu
haben
Andere T1 T2
Personen Erstes Kind | Zweites Kind Erstes Kind | Zweites Kind
Offen und Uber Gefuhle reden
Niemals 1 (5%)
Manchmal 4 (18%) 7 (18%) 7 (32%) 4 (24%)
Immer 7 (32%) 5 (29%) 5 (23%) 2 (12%)
Miss 11 (50%) 9 (53%) 9 (41%) 11 (65%)
In schwierigen Zeiten Halt finden
Niemals
Manchmal 3 (14%) 3 (18%) 6 (27%) 2 (12%)
Immer 8 (36%) 5 (29%) 7 (32%) 4 (24%)
Miss 11 (50%) 9 (53%) 9 (41%) 11 (65%)
Praktische Hilfe erhalten
Niemals
Manchmal 2 (9%) 3 (17%) 6 (27%) 2 (12%)
Immer 9 (41%) 5 (29%) 7 (32%) 4 (24%)
Miss 11 (50%) 9 (53%) 9 (41%) 11 (65%)

Unter anderen Personen ist z.B. der Kinderarzte Biebamme , Sozialarbeiter gemeint




Sechs Monate (ITQ) Zwolf Monate (TTQ)
Mutterliche Iltemgruppen
Affekte und Stimmung der Mutter -M1-
Aktivitat Fp
M(hoch)=4,5%0,58; M(niedrig)= 4,15 0,38;
(*p=,033)
Qualitat der matterlichen Interaktion —M2-
Aufmerksamkeit/ Durchhaltevermégen Fp
M(hoch)=4,0&0,45; M(niedrig)=3,40,47;
(**p=,007)
Stil der Mutter -M3-
Aufmerksamkeit/Durchhaltevermégen Fp
M(hoch)=4,0%0,71; M(niedrig)=3,440,48;
(*p=,035)
Affekte und Stimmung des Kindes —C1-
Verhalten des Kindes und seine Fahigkeiten zur Sedborganisation —C2-

Anpassung Fe Aktivitat Fp
M(hoch)= 4,420,38; M(niedrig)= 3,920,75; M(hoch)=4,540,26; M(niedrig)=4,310,28;
(*p=,044) (*p=.047)

Sensorische Reizschwelle Rghoch)

=3,35:0,94; M(niedrig)=4,280,58; (*p=.033)

Aktivitatsniveau und Kommunikationsvermogen des Kas -C3-
Anpassung Fp

M(hoch)=4,1&0,56; M(niedrig)=3,5%0,63;

(*p=,012)

Anpassung Fe

M(hoch)=4,0%0,43; M(niedrig)=3,3%0,82;

(*p=,039)

Aufmerksamkeit/ Durchhaltevermégen Fp

M(hoch)= 4,1%0,62; M(niedrig)= 3,6@ 0,38;

(p=,059)

Sensorische Reizschwelle Fe

M(hoch)=2,930,84; M(niedrig)=3,7Z0,70;

(*p=,023)

Dyadische Interaktion

Aufmerksamkeit/Durchhaltevermogen FpAktivitat Fp
M(hoch)=4,530,47; M(niedrig)=3,6%0,66; M(hoch)= 4,3%0,59; M(niedrig)=3,9%0,43;
(**p=.007) (p=,056)

Tabelle: Vergleich der Temperamentsdimensionen dd3Q und TTQ mit den Itemgruppen des
PCERA

Mann-Whitney-U-Test zur Berechnung signifikanter &isthiede zwischen de Extremwerten (hoch und
niedrig) der Temperamentsdimensionen hinsichtlehFhktoren des PCERA.
Signifikante Korrelation
**p<.01 Fp= freies Spiel
*p<.05 Fe= Essenssituation

(*)p<.06 tendentiell signifikant
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