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Vorwort

Seit 2005 ist die Autorin aktiv im OWK St. Nikolaus e.V. titig. Der Verein betreut
Entwicklungsprojekte in Nigeria, Nepal und Siidindien, wobei der Schwerpunkt der Arbeit
auf Bildung und Gesundheit fokussiert ist. Durch eine Projektbetreungsreise nach Indien
(2006) und die Bildungsaktivititen in Nigeria wurden ihr das Alltagsleben und die
Schulwirklichkeit von Kindern und Jugendlichen vertraut. Als in Siidost Nigeria eine Junior
Secondary School gebaut wurde, kam zum ersten Mal die Idee auf, die korperlichen und
sportlichen Aktivitdten in Siidost Nigeria zu untersuchen. Daraus entwickelte sich das Thema
der ersten Staatsexamensarbeit: ,,Das Selbstkonzept und die korperliche Aktivitit
nigerianischer Jugendlicher”. Die Ausweitung auf den interkulturellen Vergleich folgt jetzt im
Rahmen des vorliegenden Dissertationsprojekts, da sich im Lauf der Studien herausstellte,
dass der interkulturelle Vergleich im Bereich Selbstkonzept, korperlich-sportliche Aktivitit
und korperliche Fitness in der bisherigen Forschung deutlich vernachlédssigt wurde. Die
Auswabhl der deutschen Schule ergab sich durch das Kriterium der Vergleichbarkeit. Die Wahl
fiel auf die Realschule in Ascheberg, die der Autorin durch einen Vertretungsunterricht
bekannt war.

Die vorliegende Untersuchung erhebt keinen Anspruch darauf, einen repridsentativen
Uberblick iiber das allgemeine afrikanische Bewegungsverhalten und die korperlich-
sportlichen Aktivitdten zu geben. Allerdings garantieren die gemeinsamen Kriterien sowohl
der deutschen als auch der afrikanischen Stichproben, ndmlich lédndliche Umgebung,
vergleichbares Alter, vergleichbares Schulniveau, Nédhe einer groBeren Stadt, groBes
Einzugsgebiet, vergleichbare sportliche Freizeitaktivititen, eine Stichprobendquivalenz.

Die Auswahl der Linder ergab sich vor allem auf dem Hintergrund der Unterschiedlichkeit
des allgemeinen Bewegungsverhaltens. Ein wichtiges Kriterium fiir die Auswahl der Lander
entwickelte sich durch den Schwerpunkt des Vergleichs zwischen einer individualistischen

westlichen Industrienation und einer kollektivistischen afrikanischen Nation.
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Einleitung 1

Einleitung

., Bewegung ist die Ursache von
menschlichem Sein und Werden. *

(Platon, Theaitetos)

Die Ausbildung eines positiven Selbstkonzepts tiiber eigene psychische und physische
Merkmale gilt als Kernbaustein einer gesunden Entwicklung. In westlichen Industrienationen
ist jedoch eine zunehmende kdrperlich-sportliche Inaktivitit bei Kindern und Jugendlichen zu
verzeichnen, die fatale Folgen fiir eine gesunde Entwicklung darstellt.

Obwohl der positive Zusammenhang zwischen korperlich-sportlicher Aktivitit und
physischer und psychischer Gesundheit in westlichen Forschungen wissenschaftlich belegt ist,
scheint das Problem der Inaktivitét nicht zu 16sen zu sein (u.a. Brockman, Jago & Fox, 2011).
Im Gegenteil, die Situation verschérft sich: Der Bewegungsmangel gehort mittlerweile neben
Alkohol und Tabak zu den héufigsten Risikofaktoren weltweit. ,,Physical inactivity causes 9
% of premature mortality, or more than 5.3 of 57 million deaths that occurred worldwide in
2008 (Das & Horton, 2012, S. 130).

Die Frage, die gestellt werden muss, ist, warum viele der heutigen Kinder und Jugendlichen
aus westlichen Industrienationen nicht mehr die Aktivitétsrichtlinien (WHO, 2010) erfiillen
und wie dieses Problem auf Dauer zu 16sen ist.

SportwissenschaftlerInnen greifen bei der Beschreibung des Bewegungsverhaltens oftmals
auf die kulturpessimistische These zuriick (u.a. Woll et al., 2009). So fiihre die Mediatisierung
der kindlichen und jugendlichen Lebenswelt zu ,,passivem Freizeitkonsum und verdringe
Bewegungsaktivititen (Woll et al., 2009, S. 177). Es ist festzustellen, dass alltidgliche und
selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivitidten kontinuierlich abnehmen und es stellt sich
die Frage, welchen Zusammenhang es zwischen diesen Aktivitdten und dem Selbstkonzept
gibt. Die bisherigen Studien wurden in westlichen Industrienationen wie z.B. Frankreich und
Deutschland durchgefiihrt. Allerdings reicht es in der heutigen globalisierten Welt mit
zunehmender kultureller Vielfalt nicht mehr aus, physiologische und psychologische
Phinomene nur aus Sicht bestimmter westlicher Industrienationen zu erkliren (u.a. Berry et

al., 2012). Durch die einseitige Betonung individualistischer Werte wird die westliche Kultur
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zunehmend eine ,culture of narcism“ (Leary & Diebels, 2013, S.42) und fordert ein
egozentrisches Selbst.

Miissen also westliche Industrienationen ihr Bewegungsverhalten {iberdenken?

Es geht nicht allein darum, korperlich-sportlich nur der Leistung wegen zu trainieren oder auf
einem Laufband sportlich aktiv zu werden. ,,It is about using your body that we have in the
way it was designed, which is to walk often, run sometimes, and move in ways where we
physically exert ourselves regularly whether that is at work, at home, in transport to and from
places or during leisure time in our daily lives” (Das & Horton, 2012, S. 189).

Kinder und Jugendliche in Subsahara Afrika verfiigen noch iiber spontane, selbstorganisierte
korperlich-sportliche Aktivititen. In Léndern wie z.B. Nigeria ist zu beobachten, dass sich vor
allem in ldndlichen Regionen Kinder und Jugendliche ein gesundheitsforderliches
Bewegungsverhalten bewahrt haben (vgl. Muthuri et al. 2014; Wehrmann, 2009).

In diesem Zusammenhang stellt sich die Frage, ob nicht Industrienationen hinsichtlich des
Bewegungsverhaltens von anderen Kulturen lernen konnen. Gerade die differenten
korperlich-sportlichen Aktivitdten in verschiedenen Kulturen, die durch die unterschiedlichen
sozio-kulturellen Kontexte gegeben sind, konnen weitere und genauere Erkenntnisse fiir eine
gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen erbringen (u.a. Edwards & Fox, 2005).
Kulturvergleichende Forschung kann also als Chance genutzt werden, da sie auf natiirliche
Art und Weise eine systematische Variation relevanter Entwicklungsbedingungen ermdglicht.
Es ergibt sich folgende Problemstellung: Welche Rolle spielen die Facetten der korperlich-
sportlichen Aktivitdt (alltdgliche, selbst-, fremdorgansierte) im Kontext jugendlicher
Selbstkonzeptentwicklung und einer gesunden Fitness und welcher Zusammenhang besteht
zwischen der korperlichen Fitness, dem Selbstkonzept und der korperlich-sportlichen
Aktivitdt in nichtwestlichen Kulturen, bei denen gerade alltdgliche und selbstorgansierte
korperlich-sportliche Aktivitdten vorzufinden sind?

Der vorliegende Kulturvergleich beschéftigt sich deshalb mit diesen Zusammenhangen. Fiir
jeden dieser Teilbereiche existiert eine Fiille von Forschungsarbeiten. Gemein ist all diesen
Untersuchungen, dass das Bewegungsverhalten wie auch die psychische und physische
Entwicklung als zentral fiir die kindliche und jugendliche Entwicklung angesehen wird. In der
Motorik-, Aktivitdts- und Selbstkonzeptforschung wurden jedoch die Kombination der
Forschungsergebnisse als auch der soziokulturelle Kontext im Sinne eines Kulturvergleichs

zu wenig beriicksichtigt. Die individuellen, sozialen und kulturellen Umweltebenen
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interagieren miteinander, so dass jeder Teilbereich nur im Kontext der anderen betrachtet
werden kann. Durch das Moment der Kontextabhinigkeit riickt der Kulturvergleich als
methodisches Forschungsdesiderat in den Mittelpunkt. Allerdings ist in der (deutschen)
Sportwissenschaft die kulturvergleichende Forschung immer noch ein Randthema (u.a.
Wagner, 2009). Die vorliegende Untersuchung versucht, diese Forschungsliicke zu schlie3en.
,» 1o create global best practice in health and physical education pedagogy, professionals in
this field must work together, learn from another, help each other, and move forward

together” (Wushe, Shen, Ghanbari & Xiafei, 2014, S. 390).

Ziel der Arbeit

Forschungsgegenstand der vorliegenden Arbeit ist eine ldngsschnittliche Analyse spezifischer
Wirkungen kultureller Kontextbedingungen auf die Art und Auspriagung des Selbstkonzepts
und der korperlichen Fitness. Die zu vergleichenden Kulturen nehmen dabei einen
systematischen Faktor (Kulturfaktor) ein und werden als unabhéngige Variable betrachtet
(vgl. Kobayashi, 1995). Die Untersuchung soll Erkenntnisse iiber die Bedeutung der
korperlich-sportlichen  Aktivitdt fiir das Selbstkonzept und die korperliche Fitness
Jugendlicher liefern. Unter Einbeziehung eines afrikanischen Landes (Nigeria) und einer
westlichen Industrienation  (Deutschland) ist es das Ziel der vorliegenden
kulturvergleichenden Studie, kulturspezifische Besonderheiten und kulturiibergreifende
Gemeinsamkeiten im Bewegungsverhalten nigerianischer und deutscher Jugendlicher zu
analysieren sowie genauere Erkenntnisse liber den komplexen Annahmezusammenhang von
Sport, Bewegung, Selbstkonzept und korperlicher Fitness zu erhalten. Zudem soll dieser
Zusammenhang iiber westliche Industrienationen hinaus auf seine Universalitit bzw.
Kulturgebundenheit hin iiberpriift werden. Es sollen nicht nur die sportliche Aktivitit,
sondern die korperlich-sportlichen Aktivititen, die sowohl alltdgliche Bewegungen als auch

selbstorganisierten und fremdorganisierten Sport mit einschlieen, untersucht werden.

Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in zwei Teile, den theoretischen Hintergrund und die
empirische Untersuchung. In Teil 1 wird der theoretische Hintergrund der Fragestellung
erldutert. Zundchst wird der Forschungsstand zum Bewegungsverhalten Jugendlicher in

westlichen Industrienationen kritisch in den Blick genommen. Es zeigt sich, dass sich ihr
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Sport- und Bewegungsverhalten stark verdndert hat. Bei der Suche nach den Ursachen
erweisen sich das physische Selbstkonzept und die Rahmenbedingungen filir das
Bewegungsverhalten als wichtige Determinanten.

Darauf folgen die Darstellung der unterschiedlichen Facetten korperlich-sportlicher Aktivitit
und die Auseinandersetzung mit der unterschiedlichen Interpretation des Begriffes Motorik.
Diese Arbeit legt den Begriff korperliche Fitness (physical fitness) zugrunde, um die
Problematik des Modells ,motorische Leistungsfahigkeit® von Bos (1987) zu umgehen, das in
der deutschsprachigen Forschung zugrunde gelegt wird. Das Modell von Bos bildet eher die
skill-related physical fitness ab, wihrend die Autorin die health-related physical fitness in den
Fokus nimmt.

In Kapitel 2 geht es zundchst um die Definition der Begriffe Selbstkonzept und physisches
Selbstkonzept. Dabei werden das Selbstkonzeptmodell nach Shavelson, Hubner und Stanton
(1976) und die dazu gehorigen Messinstrumente zugrundegelegt.

Aus der Zusammenfassung der zentralen Forschungsergebnisse bzgl. individueller und
interpersonaler Korrelate des Selbstkonzepts und bzgl. der zentralen Determinanten des
Selbstkonzepts - korperlich-sportliche Aktivitdit auf der individuellen Ebene und
soziokulturelle Faktoren auf der globalen Ebene - ergibt sich zum einen das Reciprocal-
Effect-Modell von Marsh (1990b) und zum anderen das unpacking culture-Modell von Bond
und Tedeschi (2001). Die Kombination der beiden Modelle fiihrt zum Desiderat

kulturvergleichender Forschung, die als Chance genutzt werden kann.

Gerade kulturvergleichende Forschung bietet eine interessante Moglichkeit, genauere
Erkenntnisse zum komplexen Zusammenhang Selbstkonzept, korperlich-sportliche Aktivitit
und korperliche Fitness zu erhalten, weshalb in Kapitel 3 auf die kulturvergleichende
Perspektive eingegangen wird. Die Definition der Begriffe Kultur und kulturvergleichende
Forschung bildet den theoretischen Rahmen, der nach Mdglichkeit alle Kontexte betrachten
soll. Da das sozio-6kologische Modell von Bronfenbrenner (1977) sowohl individuelle
Aspekte als auch soziokulturelle Kontexte beriicksichtigt, eignet es sich als Basis fiir den
vorliegenden Kulturvergleich. Neben den offentsichtlichen Chancen kulturvergleichender
Forschung werden auch theoretische und methodische Probleme diskutiert.

Der aktuelle Forschungsstand kulturvergleichender Forschung bzgl. Selbstkonzept,
korperlich-sportlicher Aktivitdit und korperlicher Fitness fiihrt zu dem theoretisch-

methodischen Desiderat, die Bedeutung der kulturellen Kontextualitit fiir die
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Selbstkonzeptentwicklung im Kontext der korperlichen Fitness und korperlich-sportlichen
Aktivitit zu beriicksichtigen. Hierbei ist es hilfreich, andere Lénder zu betrachten, da dort
andere Rahmenbedingungen gegeben sind. Im Anschluss erfolgt deshalb eine Ubersicht iiber
den Forschungsstand zu Selbstkonzept, korperlich-sportlicher Aktivitdt und korperlicher
Fitness in afrikanischen Léndern.

Kapitel 4 bildet die Synthese des Forschungsstandes und fiihrt zu dem erweiterten Modell, in
dem das Reciprocal-Effect-Modell, das unpacking culture-Modell und das sozio-6kologische
Modell miteinander verbunden werden. Die daraus abzuleitenden kulturiibergreifenden und
kulturdifferenten Hypothesen dienen als Grundlage fiir die empirische Untersuchung.

Mit Kapitel 5 beginnt der empirische Teil der Arbeit. Zunidchst werden die Konzeption des
Kulturvergleichs sowie die nigerianische und deutsche Stichprobe beschrieben und die dem
Kulturvergleich zugrundeliegende Methodik erldutert. Der Untersuchungsmethode folgen die
Voraussetzungen flir den Vergleich der nigerianischen und deutschen Stichprobe (Kap. 6).
Die Ergebnisdarstellung erfolgt in Kapitel 7. Zundchst werden die Entwicklungsverldufe
sowie die kulturspezifischen Besonderheiten und kulturiibergreifenden Gemeinsamkeiten in
der korperlich-sportlichen Aktivitidt, in der korperlichen Fitness und im Selbstkonzept
herausgearbeitet. Dem folgt die Analyse der Zusammenhinge zwischen der korperlich-
sportlichen  Aktivitdt, der korperlichen Fitness und dem Selbstkonzept mittels
Strukturgleichungsmodellen. Als erstes wird die Generalisierbarkeit des Reciprocal-Effect-
Modells (REM) getestet. AnschlieBend wird das REM als Mdglichkeit des Kulturvergleichs
auf die individuelle Ebene iibertragen, um die Auswirkungen der unterschiedlichen
Bewegungskontexte aufzudecken. AbschlieBend werden die Befunde der vorliegenden
kulturvergleichenden Studie zusammengefasst, diskutiert und in wissenschaftstheoretische

und forschungspraktische Perspektiven tiberfiihrt (Kap. 8).
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I Theoretische Grundlagen

1 Korperlich-sportliche Aktivititen und Motorik in der Adoleszenzphase

1.1 Problemstellung und Forschungsstand zum Bewegungsverhalten in westlichen

Industrienationen

Die heutige Bewegungswelt in westlichen Industrienationen ist durch zwei Trends
gekennzeichnet: Auf der einen Seiten wird von zunehmender Inaktivitit im Leben der
Heranwachsenden gesprochen, auf der anderen Seite nehmen fremdorganisierte korperlich-
sportliche Aktivitidten zu (u.a. Carter & Micheli, 2011; Schott, 2005). Im letzten Jahrzehnt
haben verschiedene Organisationen wie die World Health Organisation / WHO (2010) oder
die American Heart Association / AHA (2011) Empfehlungen fiir das optimale
Bewegungsmall herausgegeben. Generell kann konstatiert werden, dass Kinder und
Jugendliche mindestens 60 Minuten am Tag moderat korperlich-sportlich aktiv sein sollten,
damit sie physisch, psychisch, sozial und kognitiv profitieren (WHO, 2010; Strong et al.
2005).

Es stellt sich die Frage, ob die Zunahme am organisierten Sport ausreicht, um den Mangel an
alltdglichen und selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitidten aufzufangen. Erreichen
heutige Kinder und Jugendliche die geforderten 60 Minuten moderater korperlich-sportlicher
Aktivitdit? Vor dem Hintergrund dieser Fragen wird im Folgenden der aktuelle
Forschungsstand thematisiert.

Korperlich-sportliche Aktivitdt in westlichen Industrienationen

Die WHO (2010) umschreibt die verdnderte Lebenswirklichkeit von Kindern und
Jugendlichen aus Industrienationen mit dem Begriff sedentary life. Laut WHO (2010) fahren
immer weniger junge Menschen mit dem Rad zur Schule und verbringen die meiste Zeit mit
Fernsehen, Computerspielen und anderen Sitzaktivititen. Die HBSC-Studie der WHO
dokumentiert die zunehmende Inaktivitit von Kindern und Jugendlichen weltweit, in der nur
noch 20 % der weiblichen und 30 % der minnlichen Heranwachsenden die geforderten 60
Minuten moderater korperlich-sportlicher Aktivitét erreichen (Richter & Settertobulte, 2003).

Hagger, Ashford und Stambulova (1998) sprechen von einer ,,epidemic of inactivity in youth*
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(ebd., S. 138). Die European Youth Health Study (EYHS), eine europdische Datenbank, die
die Alltagsaktivititen von Kindern und Jugendlichen aus verschiedenen Studien sammelt,
zeigt, dass der Bewegungsmangel ein europaweites Problem darstellt (Haberer, 2010).
Borracino et al. (2009) bestétigten die Ergebnisse in ithrer Studie zu 32 westlichen Léndern.
Dieser Studie nach sind Jugendliche weniger als 4,1 Tage in der Woche mind. 60 Minuten
korperlich-sportlich  aktiv. Die Graphik zeigt, dass sich diese Entwicklung in

Industrienationen weltweit durchsetzt.

B -00%
I 80-89-9%
1 70-79-9%
[ 60-60-9%
3 <60%

I Nodata 4

Abbildung 1: ,, Proportion of 13—15-year-old boys (4) and girls (B) not achieving 60 min per day of moderate to
vigorous physical activity" (Hallal, Andersen, Bull, Guthold, Haskell & Ekelund, 2012, S. 251)

Fiir Deutschland liegen mittlerweile reprisentative Daten vor, die im Rahmen der KIGGS-
Studie (Motorik-Modul/MoMo) diese zunehmende Inaktivitit bestdtigen (Bos et al, 2009a). In
der MoMo-Studie erreichen nur noch 25-30 % der Jugendlichen in Deutschland die
geforderten Aktivitétsrichtlinien der WHO (B&s et al., 2009b). Untersuchungen von Bos et al.

(2002) ergeben, dass sich die Bewegungsumfinge von Heranwachsenden von vier Stunden in
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den Siebzigern auf ca. eine Stunde am Tag Anfang des dritten Jahrtausends reduziert haben.
Kleine (2003) zeigt dhnliche Befunde fiir Deutschland.

Auch die MoMo-Studie stellt fest, dass der Abnahme der alltdglichen und selbstorganisierten
korperlich-sportlichen Aktivitdt eine Versportlichung / Institutionalisierung der kindlichen
und jugendlichen Lebenswelt gegeniibersteht (Woll et al., 2008). Mit Schuleintritt nimmt die
Institutionalisierung der kindlichen Lebens- und Bewegungswelt zu, wihrend die
selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivitdt riicklaufig ist. Laut Bestandserhebung des
DOSB aus dem Jahre 2010 sind 63,10 % der Madchen und 82,38 % der Jungen im Alter
zwischen 7 und 14 Jahren Mitglied in einem Sportverein. Ahnliche Ergebnisse zeigen sich in
der MoMo-Studie: 60,8 % der Jungen und 51,4 % der Méadchen im Alter zwischen 4 und 12
Jahren (Woll et al., 2008). Immer mehr kommerzielle Trager wie Fitnessstudios, Tanz- und
Reitschulen bieten sportliche Freizeitaktivititen an (Ulmer, 2003). Dazu kommen moderne
Trendsportarten wie Skateboarden, Le Parcours, Klettern, Streetball (u.a. Schott, 2005). Diese
Entwicklung zeigt, dass die frithere Selbstorganisation des kindlichen Spielens
(,,StraBBenspielkultur®, Schmidt, 2003, S. 111) immer mehr von einer fremdorganisierten
Sportkultur abgeldst wird (Erster Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht, vgl. auch
Gerlach, 2008a). Die Zunahme am organisierten Sport und die Abnahme alltiglicher und
selbstorganisierter korperlich-sportlicher Aktivititen wird international bestétigt (Carter &
Micheli, 2011). ,,As a result, organised sporting activities may represent the majority of
physical activity that a growing child is likely to experience” (Carter & Micheli, 2011, S.
880).

Bockmann, Fox und Jago (2011) weisen jedoch darauf hin, dass gerade das physical active
free play einen wichtigen Beitrag zur kognitiven, physischen, sozialen und psychischen
Entwicklung von Heranwachsenden leisten kann. Im Unterschied zum organisierten Sport
entscheiden die Kinder und Jugendlichen selbst, wie und was sie spielen wollen. Das fordert
die Kreativitdt und die sozialen Kompetenzen wie z.B. Problemlosekompetenzen (Veith,
Salmon & Ball, 2008).

Zusammenfassend kann konstatiert werden, dass die Verdnderungen im freien
Bewegungsverhalten in Spiel und Sport vor allem durch verminderte Bewegungstitigkeit und
durch einen Mangel an Bewegungsreizen im Alltag gekennzeichnet sind (u.a. Brettschneider,
2003; Gaschler, 1999; Schott, 2005). Auf mdgliche gesellschaftlich bedingte

Erklarungsansétze wird in Kapitel 1.2 néher eingegangen.
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Der fremdorganisierte Sport (u.a. im Verein) kann die fehlenden alltidglichen und
selbstorganisierten korperlich-sportlichen =~ Aktivitdten nicht kompensieren, weil im
fremdorganisierten Sport die oben genannten Kriterien nicht ginzlich erfiillt werden (Hallal et
al., 2012; Kehne, 2011). Dies hat Folgen fiir die weitere kindliche und jugendliche
Entwicklung.

Auswirkungen der verdnderten Bewegungswelt

»Physical inactivity and sedentary lifestyles - leading to poor physical fitness, obesity, and a
multitude of related health problems - constitute a worldwide health problem [...] (Marsh,
Craven & Mclnerney, 2008, S. 43). Studien (nationale wie internationale) zur korperlichen
Fitness von Kindern und Jugendlichen aus westlichen Industrienationen stiitzen die These
einer ,,sdkularen Regression” (u.a. Schott, 2005; Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky &
Vuolle, 2002; Tomkinson, Léger, Olds & Carzorla, 2003; Tomkinson & Olds, 2007). Obwohl
der organisierte Sport zunimmt, ist gleichzeitig eine Abnahme der korperlichen Fitness in
westlichen Industrienationen zu verzeichnen: u.a. Kanada: Shepard (2007), Australien:
Tomkinson, Olds und Gulbin (2003), Lithauen: Volbekiene und Griciute (2007), USA:
Malina (2007). Es wird national wie auch international davon ausgegangen, dass die
Verschlechterung der korperlichen Fitness ihre Ursache im zunehmenden Bewegungsmangel
(alltaglich und selbstorganisert) und der verdnderten Lebens- und Bewegungswelten hat (u.a.
Carter & Micheli, 2011; Raczek, 2002).

Der sichtbare Bewegungsmangel in westlichen Industrienationen hat weitere schwerwiegende
negative Gesundheitsentwicklungen zur Folge wie z.B. Ubergewicht, Adipositas,
Haltungsschwichen, Diabetes oder chronische Krankheiten (u.a. McMurray & Anderson,
2010; Sygusch et al., 2008; Strong, et al., 2005; Tomkinson & Olds, 2007). In der Mehrzahl
der Studien werden Ubergewicht und spitere chronische Krankheiten auf die Inaktivitit im
Kindes- und Jugendalter zuriickgefiihrt (u.a. Heneghan, Thompson & Perera, 2006;
Tomkinson, Leger, Olds & Cazorola, 2003; Kehne, 2011). In dem Review von Janssen und
LeBlanc (2007) zeigen inaktive 12- bis 19jdhrige Méadchen ein 1,89faches und Jungen ein
3,68faches hoheres Risiko fiir einen erhohten Cholesterinspiegel als Jugendliche, die moderat
korperlich-sportlich aktiv sind. Weitere Studien in dem Review untersuchen Blutfettwerte,
Blutthochdruck und/oder Adipositas. Aerobikiibungen verbessern die Bluttfett- und
Cholesterinwerte (u.a. Bell, Watts, Siafarikas, Thompson, Ratnam, Bulsara, O’Driscoll,

Green, Jones & Davis, 2007), wihrend Kraft- oder Ausdauertraining nur kleine Effektstiarken
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aufweisen (u.a. Stergioulas, Tripolitsioti, Messins, Bouloukos & Nounopoulos, 1998). 31 der
Studien priifen den Zusammenhang zwischen korperlich-sportlicher Aktivitit und
korperlicher Fitness und Ubergewicht / Adipositas. Es konnte gezeigt werden, dass sich
korperlich-sportliche Aktivitdt als auch Ausdauer- und Krafttraining positiv auf das
Korpergewicht /-fett auswirken (EffektgroBe: -.60 bis -.07). Insgesamt konnten sechs Studien
ermittelt werden, die den Zusammenhang von Depressionen und kdorperlich-sportlicher
Aktivitdt untersuchen. In drei experimentellen Studien verbessert moderate korperlich-
sportliche Aktivitdt Depressionssymptome (u.a. Annesi, 2005).

In dem Review von Strong et al. (2005) zeigt sich, dass inaktive Kinder und Jugendliche u.a.
geringere korperliche Fitness als auch ein geringeres (physisches) Selbstkonzept als aktive
Heranwachsende aufweisen (u.a. As¢i, Kosar & Isler, 2001). Quasi-experimentelle Studien
bestdtigen positive Effekte der korperlich-sportlichen Aktivitét (u.a. dance) auf das physische
und globale Selbstkonzept (u.a. Blackmann, Hunter, Hilyer & Harrison, 1988; Daley &
Buchanan, 1999; Green & Ignico, 1995). Ferner zeigt das Review von Strong et al. (2005),
dass sich korperlich-sportliche Aktivitit positiv auf Konzentration und Gedéchtnisleistungen
Heranwachsender auswirkt (u.a. Graf, Koch, Klippel, Buttnet, Coburger, Christ et al. 2003).
In Medizin, Psychologie und Sportwissenschaft wird die zentrale Bedeutung korperlich-
sportlicher Aktivitét fiir eine gesunde Entwicklung von Heranwachsenden bestitigt und gilt
als unbestritten (Corbin, Pangrazi & Frank, 2000; Graf et al., 2013; Stensel, Gorely & Biddle,
2008; Ortega et al., 2008). In einer Vielzahl von Studien wird neben der korperlich-
sportlichen Aktivitit korperliche Fitness als ein wichtiger Pradiktor fiir die physiologische
und psychische Gesundheit von Heranwachsenden aufgefiihrt (u.a. Jansen & LeBlanc, 2007;
Ortega, Ruiz, Castillo & Sjostrom, 2008). Korperlich-sportliche Aktivitit wirkt mediierend
auf die Entwicklung der korperlichen Fitness, weshalb Korrelate und Moderatoren korperlich-
sportlicher Aktivitdt zugleich auch Korrelate und Moderatoren der motorischen Entwicklung
sind (vgl. auch Wagner, 2009). Gerade weil das Bewegungsverhalten im Jugendalter auch das
Bewegungsverhalten im Erwachsenenalter determiniert, ist es unerlésslich, die Bedeutung der
Entwicklung eines gesunden und aktiven Bewegungsverhaltens in dieser Altersgruppe zu
fordern (u.a. Sauka et al., 2011).

Ein Problem, das nicht unterbewertet werden darf, sind die unterschiedlichen
Messinstrumente, die den Studien zugrunde liegen. Diese hingen wiederum davon ab,

welcher Schwerpunkt untersucht werden soll. Eine Testfrage wie z.B. nach der Haufigkeit
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korperlich-sportlicher Aktivitit pro Woche beriicksichtigt nur den Faktor Zeit, ohne inhaltlich
zu differenzieren. Die Frage, um welche Art und Intensitdt von Aktivitit es geht, bleibt dabei
unberticksichtigt. Dieses Problem erschwert die Vergleichbarkeit der Studien. Da aber das
Problem der Inaktivitit der Hauptuntersuchungsgegenstand ist, konnen die Untersuchungen

auf diesem Level dennoch verglichen werden.

1.2 Korrelate und Determinanten des AKktivititsverhaltens

Um die Frage beantworten zu konnen, warum einige Jugendliche korperlich-sportlich aktiv
sind und andere nicht, muss zunichst zwischen Korrelaten und Determinanten unterschieden
werden. Korrelate, die sich auf Faktoren beziehen, die mit korperlich-sportlicher Aktivitat
assoziiert werden, konnen durch Querschnittsuntersuchungen ermittelt werden. Dagegen
konnen die Kausalzusammenhinge zwischen korperlich-sportlicher Aktivitit und deren
Einflussfaktoren (Determinanten) nur durch Léngsschnitt-, Experimental- und
Interventionsstudien festgestellt werden (Baumann, Sallis, Dzewaltowski & Owen, 2002).
Die meisten Studien zum Aktivitdtsverhalten sind querschnittlich angelegt und kdnnen somit
nicht den Kausalzusammenhang zwischen Faktoren und korperlich-sportlicher Aktivitat
aufklaren. Es liegen aber auch einige wenige Langsschnittsuntersuchungen vor, die die
Determinanten ermitteln. Baumann et al. (2012) identifizieren und kategorisieren Korrelate
und Determinanten mit Hilfe von Reviews, die nach dem 1. Januar 1999 publiziert wurden,
u.a. von Sallis et al., 2000; Uijtdewilligen et al., 2011. Sie ordnen die Variablen in das sozio-
Okologische Modell ein (vgl. Abb. 2). Sallis und Owen (1999), Sallis, Owen und Fisher
(2008) wie auch Spence und Lee (2003) plddieren fiir einen sozio-0kologischen Ansatz zum
Verstindnis der Determinanten des Bewegungsverhaltens. Sozio-6kologische Modelle
beriicksichtigen auch psychologische, soziale, politische und physische Umweltfaktoren und
zugleich deren Interaktion bei der Beantwortung der Frage, warum einige Jugendliche
korperlich-sportlich aktiv sind und andere nicht (u.a. Sallis, Owen & Fotheringham, 2002).
Physische wie auch kulturelle Umwelteinfliisse sind ein wichtiger Teil des komplexen
Netzwerks von Kausalitdt und ein wesentliches Merkmal, um das Bewegungsverhalten zu
erklédren (Sallis, Owen & Fisher, 2008).

Abbildung 2 zeigt das oOkologische Modell nach Baumann et al. (2012). Fiir alle
Lebensphasen gelten die gleichen Faktoren fiir die korperlich-sportliche Aktivitidt und zwar

individuell, interpersonal, umweltbezogen, politisch und global. Dabei wird beriicksichtigt,
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dass jedes Individuum genetische und evolutiondre Anlagen in sich trdgt sowie im

psychologischen Bereich intrapersonale Fahigkeiten.

Individual Interpersonal Environment Regional or national policy Global
+ Social environment « Transport systems « Economic development
« Seeing others active
Psychalogical » Social support (behavioural medelling) « Urban planning and « Global media
« from family « Crime, traffic, incivilities architecture
« from friends « Organisational practices « Global product marketing
Intrapersonal « atwork « Parks and recreation sector
» cognition + Built environment = Urbanisation
« beliefs « Cultural norms and + Community design + Health sector
» motivation practices « Neighbourhood walkability « Global advocacy
« Public transport « Education and schools sector
« Parks and recreation facilities = Social and culutural norms
« Aesthetics and pleasantness + Organised sport sector
+Walking and cycling facilities
« Building location and design « National physical
Biclogical « Pedestrian safety; crossings activity plans
» Natural environment « National physical activity
/ +Vegetation, topography, advocacy
weather
Genetic Evolutionary « National parks, trails, « Corporate sector
factors physiology walking routes
< Early life exposures Childhood Adolescent Yowng adult Middle aged Older adult >
Lifecourse

Abbildung 2: Adapted ecological model of the determinants of physical activity nach Baumann et al. (2012, S. 6)

Baumann et al. (2012) ermitteln fiir das Jugendalter 51 Korrelate und sieben Determinanten,
die konsistent in sieben Reviews (u.a. Sallis, Prochaska & Taylor, 2000; Uijtdewilligen et al.,
2011) bewiesen werden. Generell bestdtigt das Review von Baumann et al. (2012), dass
korperlich-sportliche  Aktivitdt von verschiedenen individuellen, interpersonalen und

umweltbedingten Einflussfaktoren bestimmt wird.

Individuelle Faktoren

Individuelle Faktoren werden in physische und psychische Faktoren unterteilt (vgl. Abbildung
2). Zu den physischen Faktoren gehoéren u.a. korperliche Konstitution, Alter, Geschlecht,
ethnische Herkunft; zu den psychischen Faktoren werden psychosoziale, kognitive und
motivationale Faktoren u.a. Selbstkonzept und Selbstwirksamkeit gezahlt (vgl. auch Ahnert &
Schneider, 2007; Sherwood & Jeffrey, 2000). Forschungsergebnisse zu individuellen
physischen Faktoren zeigen, dass Jungen einen hoéheren Aktivitdtslevel als Médchen
aufweisen (u.a. Hagger et al., 1998). Baumann et al. (2012) weisen nach, dass das Geschlecht
zwar ein Korrelat, aber nicht in allen Reviews eine Determinante korperlich-sportlicher

Aktivitét ist. Studien zum Korperfettanteil (BMI) z.B. ergeben unterschiedliche Ergebnisse.
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Einige Studien bestitigen, dass iibergewichtige Heranwachsende einen geringeren korperlich-
sportlichen Aktivitdtslevel haben (u.a. KIGGS-Studie; Janssen, Katzmarzyk, Boyce, King, &
Pickett, 2004) und Ubergewicht / Adipositas am geringsten fiir Heranwachsende ist, die
regelmiBig selbstorgansiert korperlich-sportlich titig sind (Tremblay & Willms, 2003; vgl.
auch Schott, 2005) Andere Studien gehen davon, aus, dass bei Heranwachsenden mit
Ubergewicht die schlechteren motorischen Leistungen auf das Vermeidungsverhalten bei
Bewegungsaufgaben zuriickzufiihren sind (Rommler, Klaes & Cosler, 2008). Baumann et al.
(2012) zeigen hingegen, dass der BMI weder als Determinante noch als Korrelat in den

Reviews bestitigt wird.

Forschungsergebnisse zu individuellen psychischen Faktoren zeigen, dass die
Selbstwirksamkeit ein positives Korrelat und eine Determinante korperlich-sportlicher
Aktivitit bei Heranwachsenden darstellt (vgl. Baumann et al., 2012). Dariiber hinaus stellt das
physische Selbstkonzept einen starken Pridiktor korperlich-sportlicher Aktivitit dar:
»Enhancing physical self-concept has been demonstrated to improve physical fitness and
physical activity. As such enhancing physical self-concept can stimulate important lifestyle
changes in adaptive physical activity and participants’ enjoyment thereof that can break the
‘inactivity’cycle” (Craven & Marsh, 2008, S.113). Dieses Ergebnis findet sich jedoch nicht in
dem Review von Baumann et al. (2012) wieder; dadurch wird deutlich, wie die verschiedenen

Disziplinen zum Teil nebeneinanderher arbeiten.

Interpersonale Faktoren

Zu den interpersonalen Faktoren werden die soziale Unterstiitzung in der Familie, der Schule
und bei den Peers als auch kulturelle Werte und Praktiken aufgefiihrt (u.a. Ahnert, Schneider
& Bos, 2008; Baumann et al., 2012). Als soziale Moderatoren liben vor allem die Eltern und
Geschwister als soziale Vorbilder einen Finfluss auf das Bewegungsverhalten der Kinder und
Jugendlichen aus (Scheid, 1994; Klaes, Rommel, Cosler & Zens, 2001 - WIAD-Studie).
Dieses Bild wird auch von Baumann et al. (2012) bestitigt: ,,Family support was identified as
a correlate [...]. In adolescents, general social support for physical activity was confirmed as a

determinant in one review* (S. 260).

Umweltfaktoren
Umweltfaktoren werden in soziale und demographische Umweltfaktoren unterteilt. Soziale

Umweltfaktoren beinhalten u.a. das Bewegungsverhalten der Eltern, Peers und signifikanter
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anderer. Als demographische Umweltfaktoren werden das Wohnumfeld wie Parks, Ful3- und
Fahrradwege als auch Wetterverhéltnisse aufgefiihrt (Baumann et al.,, 2012).
Forschungsergebnisse zeigen, dass sich sportbezogene Orientierungen der Eltern positiv auf
das Sportengagement Heranwachsender auswirken konnen (Bauer, 1994; GroBarth, 2009).
International wird in mehreren Studien bestétigt, dass Kinder korperlich-sportlich aktiver
Eltern eher dazu neigen, kdrperlich-sportlich aktiv zu werden (u.a. Biddle & Goudas, 1996;
Sallis & Nader, 1988; Trost et al, 2003). Im Jugendalter nimmt der Einfluss der Peers auf das
Aktivitdtsverhalten zu (vgl. Romahn, 2008).

Zu den sozialen Umweltfaktoren werden auch die soziale Schicht und kulturelle
Zugehorigkeit gezdhlt. Die KIGGS-Studie bestitigt soziodemographische Faktoren als
wichtige Einflussfaktoren korperlich-sportlicher Aktivitdt und korperlicher Fitness und zeigt,
dass sich ein niedriger Sozialstatus (u.a. Einkommenssituation, Bildungsniveau der Eltern)
negativ auf die Gesundheit (u.a. Adipositas und motorische Entwicklung) als auch auf den
Aktivititslevel auswirkt. Gordon-Larsen, McMurray und Popkin (2000) zeigen Ahnliches:
Heranwachsende haben eine groBere Wahrscheinlichkeit, korperlich-sportlich héher aktiv zu
sein, wenn z.B. die Mutter einen hoheren Sozialstatus hat oder die Eltern ein Einkommen von
mehr als 50.000 US-Dollar im Jahr haben. In dem Review von Stalsberg und Pedersen (2010)
bestitigen 58 % der Studien, dass Heranwachsende mit geringerem soziodkonomischen
Status weniger korperlich-sportlich aktiv sind als Heranwachsende mit hdéherem
soziodkonomischen Status. Vor allem Kinder und Jugendliche, die von Geburt an geringere
soziostrukturelle Unterstlitzungsleistungen erhalten sowie einen niedrigeren Sozialstatus

haben, sind von Inaktivitit und motorischen Defiziten betroffen (Schmidt, 2008).

Daneben zdhlen Baumann et al. (2012) eine bewegungsfreundliche Umwelt als
beeinflussenden Faktor auf. Dazu gehdren u.a. das Vorhandensein von Fahrrad- und
FuBwegen, die verkehrsbezogene Sicherheit und die Néhe zu Freizeitmdglichkeiten. Fiir das
Kindes- und Jugendalter ermitteln die Autoren lediglich ein Review mit Ding, Sallis, Kerr,
Lee und Rosenberg (2011), das umweltbezogene Korrelate ermittelt. Sallis et al. (1993)
weisen bereits in den 90er Jahren darauf hin: ,,The more places the child can play that are
within walking distance from home, the more active the child is* (S. 390-397). Laut Gaschler
(2000) sind bereits ein Drittel der Heranwachsenden aus stddtischen Einzugsgebieten
motorisch auffillig, wihrend auf dem Land nur jedes zehnte Kind als auffillig gilt. In einer

Langsschnittstudie konnte Kretschmer (2004) zeigen, dass Kinder und Jugendliche defizitdre
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motorische Leistungen aufweisen, wenn sie sich iiberwiegend an anregungsarmen Orten wie
der Wohnung aufhalten, nachmittags keine sportlichen Angebote wahrnehmen und mehr als
zwei Stunden téglich fernsehen. Gerade die Rahmenbedingungen, die es Kindern und
Jugendlichen moglich macht, ihr Bewegungsverhalten zu aktivieren und zu trainieren, haben

einen erheblichen Einfluss auf die kdrperliche Fitness und korperlich-sportliche Aktivitit.

Soziokulturelle Faktoren

Neben den genannten Faktoren haben auch soziokulturelle Faktoren einen besonderen
Einfluss auf das Bewegungsverhalten, was vor allem im Vergleich von Industrienationen und
low- und middle-income-Landern deutlich wird. Brandl-Bredenbeck (2008) erklirt z.B. den
Leistungs- und Wettbewerbsgedanken bei sportlichen Aktivititen von Kindern und
Jugendlichen in westlichen Industrienationen durch ihren soziokulturellen Kontext, der durch
Individualismus und Leistungsdenken geprigt ist (vgl. auch Beckers, 1993). Dagegen stehen
kollektivistische Kulturen, in denen das Miteinander in der Gemeinschaft im Vordergrund
steht (Triandis, 1989). Ein weiterer Faktor ist der wachsende Wohlstand in den
Industrienationen. Das kann sogar so weit fiithren, dass ,,active transportation could be normal
for poor people in low in-come and middle-income countries, and as affluence increases,
active transportation decreases” (Baumann et al., 2012, S. 268; vgl. auch Sallis, Kraft &
Linton, 2002). Die Studien von Prisca, Maia, Damasceno und Beunen (2003) und Prisca et al.
2009) zeigen, dass Heranwachsende in Mozambique mit einem geringen soziodkonomischen
Status einen hoheren korperlich-sportlichen Aktivititslevel haben als Heranwachsende mit
einem hohen soziodkonomischen Status, obwohl diese mehr Moglichkeiten hétten, sportlich
aktiv zu werden.

Bei Betrachtung der Forschungslage zeigt sich, dass bislang iiberwiegend Studien zu
individuellen Faktoren vorliegen und der soziokulturelle Kontext zu wenig beriicksichtigt
wird. Baumann et al. (2012) fiihren zwar einige Studien an, welche soziokulturelle Faktoren
als Korrelate aufzeigen, diese wurden allerdings im Erwachsenenalter durchgefiihrt.

Neben dem sozialen Status zdhlen natiirlich auch Normen, Werte und Gebriauche der
jeweiligen Kultur zu wichtigen Determinanten des Bewegungsverhaltens. Ein gutes Beispiel
ist die Bedeutung von Musik und Tanz in der afrikanischen Kultur, die aus dem alltdglichen

Leben nicht wegzudenken sind. Sie spiegeln die Spontaneitdt, das Miteinander und die
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Lebensfreude wider (Edwards & Fox, 2005). Korperliche Bewegung wird zum wichtigen
Ausdrucks- und Verstiandigungsmittel.

Das zeigt, dass ein Umdenken in der Erforschung eines aktiven und gesunden
Bewegungsverhaltens von Kindern und Jugendlichen erfolgen und auch der soziokulturelle
Kontext stirker beriicksichtigt werden muss. Individuelle und soziokulturelle Faktoren
interagieren miteinander und nur durch Beriicksichtigung aller dieser Faktoren kann die Frage
beantwortet werden, warum manche Jugendliche korperlich-sportlich aktiv sind und andere
nicht. Sozio-0kologische Modelle konnen dabei helfen, da sie die verschiedenen
individuellen, sozialen, kulturellen und physischen Umweltebenen beriicksichtigen. Die
Verbindung von psychosozialen Variablen mit soziokulturellen Umweltfaktoren er6ffnet neue
Perspektiven fiir eine erhohte und verbesserte korperlich-sportliche Aktivitdt in westlichen

Industrienationen.

Gerade die differenten korperlich-sportlichen Aktivititen in verschiedenen Kulturen, die
durch die unterschiedlichen soziokulturellen Kontexte gegeben sind, konnen weitere und
genauere Erkenntnisse fiir eine gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen bringen
(u.a. Edwards und Fox, 2005; Baumann et al., 2012). ,,An understanding of correlates and
determinants, especially in countries of low and middle income, could reduce the effect of
future epidemics of inactivity and contribute to effective global prevention of non-
communicable diseases” (Baumann et al., 2012, S. 258).

Neben den Korrelaten und Determinanten ist es aber auch wichtig, moglichst alle Facetten

korperlich-sportlicher Aktivitdt zu beriicksichtigen, um differenzierte Ergebnisse zu erhalten.

1.3 Facetten korperlich-sportlicher Aktivitit

Die korperliche Aktivitdt (physical activity) wird als ,,[...] any body movement produced by
the skeletal muscles that results in a substantial increase over the resting energy expenditure®
definiert (Bouchard & Shepard, 1994, S. 77). Jede Bewegungsform, die mit einer Steigerung
des Energieverbrauchs einhergeht, wird folglich als korperliche Aktivitét bezeichnet (Sallis &
Owen, 1998). Hierzu zdhlen alltigliche, sportliche, aber auch spielerische Aktivitdten (u.a.
Kehne, 2011). Korperinterne Aktivititen wie die Darmaktivitit sowie spielerisch-sportliche
Aktivitdten ohne wesentlichen Energieverbrauch wie das Schachspielen werden nicht in diese
Definition miteingeschlossen (vgl. auch Jekauc, 2013). In Abgrenzung zu den rein

korperlichen Aktivitdten werden sportliche Aktivitdten (engl. exercises) von Caspersen et al.
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(1985) ,,als planvolle, strukturierte und auf das Ziel der Verbesserung bzw. des Erhalts der
korperlichen Leistungsfihigkeit ausgerichtete Subkategorie der korperlichen Aktivitét™
definiert (zit. nach Wagner, 2009, S. 33). Wagner, Woll, Singer und Bos (2006) verwenden
den Begriff der korperlich-sportlichen  Aktivitit, um die Bandbreite von
Bewegungsaktivititen zu prézisieren. Der Begriff der korperlich-sportlichen Aktivitét
beinhaltet somit korperliche Alltagsaktivitdten, selbstorgansierte Freizeitaktivititen (leisure
time physical activity) und (fremdorganisierte) sportliche Aktivititen (vgl. auch Corbin,
Pangrazi & Franks, 2000). Woll (1996) systematisiert die korperlich-sportliche Aktivitat
anhand dreier Facetten, die biologisch-physische, die psychosoziale sowie die biografische.
Unter die biologisch-physische Facette fallen Dauer, Frequenz, Art und Intensitét. Es geht um
die Quantifizierung der korperlich-sportlichen Aktivitit und die Bestimmung des
Energieverbrauchs (Woll et al., 1998). Durch die Art der Belastung (Sportartentyp) kann die
Sportaktivitit bzw. die korperlich-sportliche Aktivitit beschrieben werden. Sie ermoglicht es
zugleich, mit Hilfe des metabolischen Aquivalents (MET / MaBeinheit zur Bestimmung des
Energieverbrauchs) den genauen Energieverbrauch wéhrend der korperlich-sportlichen
Aktivitdt zu bestimmen (Ainsworth et al., 2000a). Ainsworth et al. (2000b) definieren MET
als ,,the ratio of work metabolic rate to a standard resting metabolic rate” (S. 498) und sie
systematisieren es fiir eine Vielzahl von korperlichen Aktivititen (1992, 2000, 2003). Die
CDC (Center of Desease Control, 1996) klassifiziert auf dieser Basis korperlich-sportliche
Aktivititen in folgende MET-Werte: leichte Intensitit < 3 MET (u.a. spazieren gehen),
moderate Intensitit 3-6 MET (u.a. Ball spielen) und hohe Intensitit > 6 MET (u.a.
Basketball).

Die psycho-soziale Facette der korperlich-sportlichen Aktivitit bezieht sich auf die
Umweltbedingungen (soziale und psychische), unter denen die korperliche Aktivitat
stattfindet sowie auf ,,kognitive, emotionale und affektive Prozesse [...] wéahrend korperlicher
Aktivitdt” (Woll et al., 1998, S. 87). Die biographische Facette beschreibt den dauerhaften
Einfluss der habituellen korperlich-sportlichen Aktivitdt auf Verhaltensweisen und den
Gesundheitszustand (Woll et al., 1998).

Wagner (2009) modifiziert das Modell nach Woll (1996) und unterscheidet zwischen Alltag,
Schule, Freizeit und Verein sowie Jahreszeitenprivalenz anstelle der biographischen Facette.
Er begriindet dies damit, dass Kinder und Jugendliche zwar eine Sportbiographie haben, diese

aber erst mit steigendem Alter an Bedeutung gewinne (vgl. auch Sygusch, 2005). Da die
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Jahreszeiten nicht auf alle Linder anzuwenden sind, wird in der folgenden Arbeit der
soziokulturelle Kontext als Facette hinzugefiigt (vgl. Abb. 3). Korperlich-sportliche Aktivitat
muss auch in Abhéngigkeit vom soziokulturellen Kontext betrachtet werden, der sich je nach
Land unterschiedlich darstellt (Bauer, 1989; Brandl-Bredenbeck, 2009; Edwards & Fox,
2005).

sozio-kultureller
Kontext

Art

Dauer

Intensitat

Haufigkeit

Abbildung 3: Facetten der korperlich-sportlichen Aktivitit modifiziert nach Woll 1996, S. 25 und Wagner 2009,
S. 34

Gerade weil die korperlich-sportliche Aktivitit eine komplexe Verhaltensweise ist, welche
durch multiple Dimensionen und Doménen charakterisiert wird, kommt der Quantifizierung
ein zentraler Stellenwert zu (Trost, 2007). Dafiir gibt es eine Vielzahl von unterschiedlichen
Messinstrumenten (u.a. Schrittmesser, Bewegungstagebiicher, Fragebogen). Die Abwégung,
welche Methode eingesetzt wird, hidngt dabei von dem Ziel der jeweiligen Untersuchung ab
(Jekauck et al., 2013; Trost, 2007). Messinstrumente zur Erfassung der korperlich-sportlichen
Aktivitdt im Kindes- und Jugendalter miissen die vier Doménen valide und reliabel abbilden,
um aussagekriftige Ergebnisse bzgl. des Aktivitdtsverhaltens zu erhalten (Trost, 2007; vgl.
auch Jekauc et al., 2013). So ist der Nachteil der Schrittmesser u.a., dass sie speziell fiir das
Walking entwickelt wurden. Zwar messen sie die gewohnlichen Aktivititen wie Laufen und

Gehen, erfassen jedoch nicht die multiplen Dimensionen korperlich-sportlicher Aktivitét
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(Dale, Welk & Matthews, 2002; vgl. auch Jekauc, 2009). Hier bietet sich die
Fragebogenmethode an, die es ermoéglicht, die korperlich-sportliche Aktivitat
multidimensional in all ihren Facetten zu erfassen (Jekauc et al. 2013; Beneke & Leithéuser,
2008). Ein wichtiges Kriterium zur Anwendung von Fragebdgen im Rahmen der Messung der
korperlich-sportlichen Aktivitdt ist die Sicherung der Reliabilitit und Validitit. Ein
Fragebogen fiir Kindes- und Jugendalter, welcher diesen Kriterien gerecht wird, ist der
MoMo-Aktivititsfragebogen (MoMo-AFB). Der MoMo-AFB erfasst die korperlich-
sportliche Aktivitdt multidimensional (Jekauc et al., 2013). Er wurde auf dem Hintergrund der
Problematik entwickelt, dass zwar international valide und reliable Fragebdgen zur Messung
korperlich-sportlicher Aktivitit gegeben sind (u.a. Physical Activity Questionnaire for
Adolescents- PAQ-A Kowalski et al., 1998; Janz et al., 2008), diese aber aufgrund der
kulturellen und gesellschaftlichen Unterschiede nicht ohne weiteres auf Deutschland

tibertragbar sind. Jekauc et al. (2013) fithren dabei die deutsche Sportvereinsstruktur an.

1.4 Definitiorische Auseinandersetzung mit Motorik und korperlicher Fitness

Die bis jetzt erlauterte korperlich-sportliche Aktivitdt ist wesentliche Grundlage fiir die
Entwicklung der Motorik. Diese ist notwendig, um den alltdglichen Herausforderungen zu
begegnen und um ,,physically fit“ zu werden (Casperson et al. 1985, S. 128). Generell kann
deshalb gesagt werden, dass die Motorik in der menschlichen Ontogenese neben der
kognitiven, sozialen und emotionalen Entwicklung einen zentralen Stellenwert einnimmt und
eine elementare Grundlage fiir die Personlichkeitsentwicklung ist (Ahnert, 2005). Dabei
bezieht sich motorische Entwicklung ,,[...] auf die lebensalterbezogenen Verdanderungen der
Steuerungs- und Funktionsprozesse, die Haltung und Bewegung zugrunde liegen* (Singer &
Bos, 1994, S. 19). Die Verdanderungen werden durch Reifungs- und Lernprozesse beeinflusst
und manifestieren sich in Bewegungshandlungen und Bewegungsleistungen (Heinecke, 1993,
S. 36).

In der nationalen und internationalen Forschung gibt es eine Vielzahl von differenzierenden
Begriffssystemen, die unterschiedliche Akzentuierungen vorsehen. Die Mehrzahl der Modelle
und Testbatterien basieren auf Fleishmans (1964) klassischer Forschung zur Struktur von
physical fitness (Corbin, 1991; vgl. auch Guérin, Marsh & Famose, 2004). Physical fitness
(korperliche Fitness) wird in health und skill-related fitness unterteilt (Casperson et al., 1985).
Casperson et al. (1985) definieren health-related fitness als ,,cardiovascular fitness, muscular

endurance, muscular strength, flexibility, and body composition” (Casperson et al., 1985 S.



Theoretische Grundlagen — Korperlich-sportliche Aktivitit und Motorik 20

128). Skill-related fitness beinhaltet Komponenten wie ,,agility, balance, coordination, speed*
(S. 128).

Das multidimensionale Modell der physischen Entwicklung von Corbin (1991) zeigt in
Ergénzung zu Casperson et al. (1985), dass physical fitness (korperliche Fitness) ein Teil der
motorischen Entwicklung ist und zeigt zugleich deren Interaktion mit den Subdimensionen,
der physical fitness und dem skill development (vgl. Abb. 4). ,Skills‘ definiert er als ,,motor
behaviours* wie Gehen, Werfen, Laufen als auch komplexe sportartspezifische Techniken.
Die korperliche Fitness unterteilt er in physiological fitness und health-related fitness.
Physiologische Fitness beinhaltet ,,nonperfomance”-Komponenten wie Bluthochdruck,
Blutbild und Knochendichte. Health-related fitness definiert er wie Casperson et al. (1985).
Die skill-related fitness ordnet Corbin (1991) im Gegensatz zu Casperson et al. (1985) der
Subdimension skill delevelopment zu, was er wie folgt begriindet: ,,Skill-related fitness is also
frequently referred to as motor fitness or athletic fitness because possession of its components
and subcomponents are principally related to success in skilled motor performance and
athletics” (Corbin, 1991, S. 299). Hierzu z&hlt er u.a. Koordination, Schnelligkeit, Balance
(vgl. auch Corbin et al., 2000).

Physical Development

Physical Fitness Skill Development
physiological health-related skill-related
fitness fitness fitness

.| flex |...| et
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Abbildung 4: Modell physical development nach Corbin (1991, S. 299)
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Wenn in der englischsprachigen Literatur bei der Anwendung von Fitnesstests korperliche
Fitness gemessen wird, wird in den meisten Féllen health-related fitness gemessen, wihrend
die skill-related fitness in den Hintergrund tritt (u.a. AAHPERD, 1984; Corbin, Pangrazi &
Franks, 2000; vgl. auch Malina, 2001; Marsh, 1993c; Sauka et al., 2010). Dies hat folgenden
Hintergrund: health-related physical fitness ist ein wichtiger Pradiktor fiir die physiologische
und psychische Gesundheit, weshalb bis dato der Schwerpunkt auf health-related fitness und
nicht skill-related fitness liegt (u.a. Malina, 2007, Shepard, 2007; Ortega, Ruiz, Castillo &
Sjostrom, 2008). So definieren Sauka et al. (2010) health-related fitness als ,,[...] being able
to perform daily activities with vigour and by traits and capacities associated with a low risk
for the development of chronic diseases and premature death” (S. 35).

In der Studie von Marsh (1993c) wird die Multidimensionalitit von physical fitness
(korperlicher Fitness) mittels CFA und Invarianztest fiir 9, 12 und 15jdhrige Méddchen und
Jungen (N = 2817) bestitigt: ,,The results provided clear support for the multidimensionality
of physical fitness and call into attempts to summarize fitness with a single indicator (e.g.
aerobic power) or total score representing different components of physical fitness” (S. 256).
Zudem bestdtigen Studien des between-Ansatzes (u.a. Marsh, 1993a; Marsh & Redmayne,
1994; Guérin, Marsh & Famose, 2004) das multidimensionale physical fitness-Konstrukt. Die
Studien zeigen, dass Komponenten eines Fitness-Tests als multiple Komponenten der
korperlichen Fitness (Endurance Fitness, Flexible Fitness, Balance Fitness, Strong Fitness,
Shuttle Fitness) mit den Subdimensionen des physischen Selbstkonzepts (Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Koordination) korrelieren.

Im Gegensatz zur internationalen Forschung hat sich in der deutschen Sportwissenschaft das
Strukturmodell motorischer Fahigkeiten nach Bds (1987), in dem zwischen energetischen und
informationsorientierten Féhigkeiten unterschieden wird, etabliert. Dennoch ist den Ansétzen
gemein, dass es sich bei der korperlichen Fitness um ein multidimensionales Konstrukt
handelt (vgl. Wagner, 2009). Das multidimensionale Modell nach Bos (1987) basiert auf dem
fahigkeitsorientierten Ansatz, in dem motorische Entwicklung als Differenz zwischen und
innerhalb einzelner Personen auf inter- und intraindividueller Ebene verstanden wird (u.a.
Ahnert, 2005). Die fahigkeitsorientierte Betrachtungsweise unterscheidet zwischen
motorischen Fihigkeiten und (sport-) motorischen Fertigkeiten, welche miteinander in
Beziehung stehen (Bos & Mechling, 1983). Motorische Fertigkeiten werden als individuelle

Differenzen ,,[...] im Niveau der Steuerungs- und Funktionsprozesse, die der Realisierung
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jeweils spezifischer Bewegungen zugrunde liegen* definiert (Roth, 1999, S. 232). So kénnen
zu den Fertigkeiten gerade sportartspezifische Techniken (z.B. Dribbeln beim Basketball,
Salto beim Trampolinspringen) und grundlegende motorische Prozesse, welche fiir die
erfolgreiche Bewiltigung alltdglicher Aufgaben Gehen, Klettern, Springen, Laufen, Tragen
u.a. verantwortlich sind, gezéhlt werden (Ahnert, 2005). Motorische Fiahigkeiten werden als
konditionelle (energetische) und koordinative (informationsorientierte) Fahigkeiten definiert,
die Voraussetzung fiir die erfolgreiche Ausfiihrung einer bestimmten Bewegungshandlung ist.
Die Fiahigkeiten werden auf der nédchsten Ebene in motorische Grundeigenschaften wie
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit unterteilt, die wiederum in
ihre Haupterscheinungsformen (Art der Energiegewinnung) untergliedert werden (s. Abb. 5).
Die Fahigkeitskategorie Beweglichkeit ldsst sich gemél des fahigkeitsorientierten Ansatzes
nicht eindeutig dem konditionellen oder koordinativen Bereich zuordnen und gilt nach Bos
(2003), strenggenommen betrachtet, nicht als eine motorische Féhigkeit, sondern z#hlt zu den

passiven Systemen der Energieiibertragung.

Motorische Fahigkeiten

N

energetisch determinierte informationsorientierte Passive Systeme der
(konditionelle) Fahigkeiten (koordinative) Fahigkeiten E Energietbertragung
Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Beweglichkeit

AA ArA KA

AS KP

Abbildung 5: Differenzierung motorischer Fihigkeiten nach Bos (1987, 13)

Anmerkung: AA: Aerobe Ausdauer, Ar4: Anaerobe Ausdauer, KA: Kraftausdauer, MK: Maximalkraft, SK: Schnelligkeitsausdauer,

AS: Aktionsschnelligkeit, RS: Reaktionsschnelligkeit, KZ: Koordination unter Zeitdruck, KP: Koordination unter Prdzisionsdruck, B:
Beweglichkeit

Das Modell von Bos (1987) unterscheidet sich insofern von den anderen Modellen, dass nicht
zwischen health-related und skill-related physical fitness, sondern zwischen energetisch- und

informationsorientierten Determinanten unterschieden wird. Im Gegensatz zum health-related

Ansatz wird Beweglichkeit als ein separater Faktor dargestellt.
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Perfomance-related fitness, welche der skill-related fitness zuzuordnen ist, wird oft als
Synonym fiir motorische Leistungsfihigkeit verwendet (Wagner, 2009), wodurch das Modell
eher dem performance/skill-related fitness-Ansatz als dem health-related fitness-Ansatz
zuzuordnen ist. Biisch et al. (2009) bestitigen in ihrer explorativen Faktorenanalyse, dass das
Modell von Bos eine eher fertigkeitsorientierte Struktur aufweist und betrachten das Modell
kritisch.

Beziiglich der Inaktivitit von Kindern und Jugendlichen in westlichen Industrienationen
scheint aber gerade das Konzept der health-related fitness von Bedeutung zu sein (u.a.
Malina, 2007; Shepard, 2007). Abbildung 6 zeigt den komplexen Zusammenhang zwischen
physical activity, physical fitness, health und anderen Faktoren. Vererbung, Lebenstil,
Umwelt und individuelle Eigenschaften beeinflussen die Gesundheit, die korperlich-sportliche
Aktivitdt und die korperliche Fitness. Zugleich beeinflussen die genannten Faktoren sich

gegenseitig.

Physical
. Health
Activity /_ ([ Physical ea
Fitness

Heredity
Other Lifestyles
Envinronment
Personal Attributes

Abbildung 6: Modell Zusammenhang physical activity, physical fitness & health modifiziert
nach Corbin et al. (2000)

Die unterschiedlichen Definitionen / Modelle von korperlicher Fitness sind durch
unterschiedliche Testbatterien gegeben, welche das Konstrukt zu messen versuchen (Corbin,
1991; Marsh, 1993c). Insbesondere im Kindes- und Jugendalter gibt es national wie auch
international eine Vielzahl von motorischen Testaufgaben und -batterien (u.a. AST, Eurofit,
KATS-K, AAHPERD), die in unterschiedlichen Studien und Settings ihre Anwendung finden
(u.a. Utesch et al., 2015; Wagner, 2009).
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In der deutschen Sportwissenschaft hat sich das hierarchische Strukturmodell motorischer
Féhigkeiten von Bds (2001) als theoretische Grundlage vieler Motorik-Tests (u.a. Deutscher
Motorik-Test, 6-18) etabliert (Utesch et al., 2015). Der Deutsche Motorik-Test 6-18 (DMT 6-
18) (Bos et al, 2009a) ist ein Beispiel fiir eine reprasentative Testbatterie zur Erfassung der
motorischen Fihigkeiten und bietet eine Batterie bereits existierender Testaufgaben
verschiedener Vorlduferverfahren an (Biisch et al., 2009)." Kritisch zu beriicksichtigen ist,
dass der DMT 6-18 nicht ausreichend (konstrukt)validiert ist und das zugrundeliegende
Modell der motorischen Fahigkeiten nach Bos (1987) nicht ausreichend abbildet (Biisch et al.,
2009). Das Modell kann deshalb nicht ohne weiteres angenommen werden. Es wurde zwar
mittels konfirmatorischer Faktorenanalyse (CFA) iiberpriift und zeigte einen akzeptablen
Modell Fit (y?[17] = 104.633, korrigierter p-Wert = .005, SRMR = .036, RMSEA = .066 (90%
Konfidenzintervall: .054 - .079), CFI = .97) (vgl. Wagner, 2009)*. Diese Modelliiberpriifung
muss jedoch hinterfragt werden, da die CFA mit weniger als drei latenten Variablen bei vier
der Faktoren sowie eine Modellverdnderung durch Modifikation Indices durchgefiihrt wurde,
was statistisch nicht korrekt ist (vgl. auch Byrne, 2008). Utesch et al. (2015) postulieren eine
umfassende Uberpriifung der Konstruktvaliditit. In ihrer Studie stellen sie fest, dass sich das
Modell nicht im Alter von 9- bis 10-Jihrigen abbildet und ermitteln ein eindimensionales
Modell fiir diesen Altersbereich mittels Raschmodellierung und CFA. Die Ergebnisse decken
sich mit Befunden von Yan und Bond (2011) sowie Hands und Larkin (2001). Utesch et al.
(2015) sprechen zwar von einem eindimensionalen Faktor, der aber hauptsdchlich ein
energetisch determinierter Fitness-Index ist. Es ist aber davon auszugehen, dass dariiber
hinaus weitere Faktoren gegeben sind, die zur korperlichen Fitness gehoren (vgl. auch Yan &
Bond, 2011). So schlieen Yan und Bond (2011) flexibility und body composition aufgrund
des Raschmodells zwar aus ihren Analysen aus, heben aber zugleich hervor, dass sie wichtige
Komponenten bzgl. fitness und health sind und weiterer Forschung bediirfen. Eine
Moglichkeit wire es, weitere angemessene Indikatoren fiir die genannten Komponenten in das

(13

Raschmodell zu integrieren. Eine andere wire es, “... [to] explore multi-dimensional and

continuous Rasch models so as to identify a model with a better fit to the data” (Yan & Bond,

" Es handelt sich um einen motorischen Test, der auf dem Hintergrund einer Anfrage der Sportministerkonferenz
im Jahre 2007 durch eine Arbeitsgruppe der Deutschen Vereinigung der Sportwissenschaft (dvs) unter der
Leitung von Klaus Bos entwickelt wurde. Der DMT 6-18 ist ein 6konomisch durchzufiihrender sportmotorischer
Test fiir 6- bis 18jdhrige Kinder und Jugendliche (Bos et al., 2009a).

’Die CFA wurde nur mit einer Stichprobe von 10jahrigen beiderlei Geschlechts durchgefiihrt (vgl. Utesch et al.,
2015).
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2011, S. 201). Auch wenn die Ergebnisse einen eindimensionalen Fitness-Index mittels
Raschmodellierung aufzeigen, stehen die Befunde nicht im Gegensatz zur international
bestétigten Multidimensionalitdt von korperlicher Fitness (u.a. AAHPERD, 1980; Marsh,
1993c; Guérin, Marsh & Famose, 2004).

Der Deutsche Motorik-Test 6-18 (DMT 6-18) basiert zwar auf dem Modell von Bos (1987),
die Testaufgaben finden sich aber in einer Vielzahl von internationalen Testbatterien (u.a.
APHERD, 1984) wieder, die von einem multidimensionalen physical fitness-Konstrukt
ausgehen (vgl. Tab. 1) und dem health-related Ansatz zuzuordnen sind. Hierbei ist es wichtig
zu beachten, dass die Normwerte von Bos et al. (2009a) kritisch diskutiert werden (u.a.
Holzweg, Ketelhut & Brandt, 2012). Utesch et al. (2015) kommen zu dem Ergebnis, dass die
publizierten Normkategorien des DMT 6-18 fiir 9- und 10jdhrige als nicht valide zu beurteilen
seien und dies ebenfalls fiir andere Altersgruppen untersucht werden miisse. Es kann somit
geschlussfolgert werden, dass es bis dato keine reprisentativen Normkategorien fiir
Deutschland gibt. Die kritischen Diskussionen sprechen aber nicht gegen einen Einsatz des
DMT 6-18 (vgl. auch Utesch et al., 2015). Es diirfen allerdings zum einen nicht nur die
Normstichproben herangezogen werden, da diese nach den Ergebnissen von Utesch et al.
(2015) zu Fehlurteilen fithren konnten. Zum anderen sollte von dem health-related physical
fitness-Konstrukt ausgegangen und nicht das Modell nach Bos (1987) herangezogen werden
(vgl. Einleitung). Die Interpretation der motorischen Testaufgaben sollte deshalb in den
einzelnen motorischen Leistungen liegen, ohne die Multidimensionalitit zu ignorieren ,,[...]
physical fitness cannot be adequately understood if this multidimensionality is ignored”
(Marsh, 1993c, S. 270; vgl. auch Malina, 2007). In der englischsprachigen Literatur
distanziert sich selbst die Forschungsgruppe um Bos von dem urspriinglichen Modell: ,,Motor
perfomance tests [...] assess physical health resources (fitness)* (Tittlbach et al., 2011, S.
285).
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Es hat sich gezeigt, dass korperliche Fitness in Abhéngigkeit vom Setting und Test
unterschiedlich definiert wird und stark von der Forschungsrichtung abhéngt (vgl. auch
Corbin, 1991). Gerade die health-related physical fitness-Komponente ist von zentraler
Bedeutung bzgl. der Inaktivitit von Kindern und Jugendlichen in westlichen
Industrienationen, da sie ein wichtiger Pradiktor fiir die physiologische und psychische
Gesundheit ist (u.a. Malina, 2007). In der vorliegenden Arbeit wird korperliche Fitness im
Sinne von Corbin (1991; vgl. auch Corbin et al., 2000), Marsh (1993a, 1993c, 1994) und
Malina (2007) als ein multidimensionales Konstrukt verstanden, das im Bereich der health-

related fitness liegt (vgl. auch van Heuvelen, Kempen, Ormel & Greef, 1997).

Neben der health-related physical fitness wird das physische Selbstkonzept als grundlegend
fiir eine gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen betrachtet. Es spielt neben dem
soziokulturellen Kontext eine wichtige Rolle fiir ein gesundes und aktives

Bewegungsverhalten Heranwachsender (Marsh & Craven, 2006).
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2 Selbstkonzept

Der Begriff des Selbstkonzepts als psychologisches Konstrukt weist in den
Humanwissenschaften eine lange Tradition auf (u.a. Alfermann, 1998). Die Theorien von
James, Cooley und Mead gelten als Wurzeln der Selbstkonzeptforschung, in denen bereits das
Selbst nicht ohne sozialen Kontext betrachtet wird und als ein multiples Selbst, das durch
Interaktion mit anderen entsteht, verstanden wird (Hannover, 1997; Tietjens, 2009). Zum
Selbstkonzept existieren zahlreiche theoretische Modelle (Zastrow, 1996; Byrne, 1996).
Generell entwickelten sich zwei unterschiedliche theoretische Stromungen zu seiner Struktur:
die informationstheoretischen Modelle (u.a Hannover, 1997) und die hierarchisch
organisierten Modelle (u.a. Shavelson, Hubner & Stanton, 1976).

Nach Shavelson et al. (1976) ist das Selbstkonzept ein hierarchisches multidimensionales
Modell. Thr Modell ist eines der am weitesten verbreiteten Modelle in der
Selbstkonzeptforschung und wird als zentral angesehen, da es sich aufgrund seiner
empirischen Belegbarkeit (Validierung der multidimensionalen Struktur in unterschiedlichen
Kulturen) von anderen Modellen abhebt (Marsh & Craven, 2006). Da es die Grundlage der
vorliegenden Untersuchung bildet, soll es im Folgenden, nach einer allgemeinen Definition

des Begriffs des Selbstkonzepts, genauer erortert werden.

2.1 Begriffsbestimmung Selbstkonzept und physisches Selbstkonzept

Selbstkonzept

Das Selbstkonzept wird als hypothetisches Konstrukt einer Person {iber sich selbst verstanden
und entwickelt sich durch Interaktion und Auseinandersetzung mit ithrer Umwelt. Shavelson
et al. (1976) definieren das Selbstkonzept als “[...] a person’s perception of himself. These
perceptions are formed through his experience with his environment,[...], and are influenced
especially by environmental reinforcements and significant others®. (p. 411). Es enthilt
sowohl evaluative als auch deskriptive Merkmale (u.a. Byrne, 1996). Individuen entwickeln
nicht nur Beschreibungen (Selbstbeschreibung) von sich selbst in spezifischen Situationen
oder Klassen von Situationen, sondern evaluieren zugleich auch diese Situationen
(Selbstbewertung) (u.a. Greve, 2000; Zastrow, 1996)°. Die Definition von Shavelson et al.
(1976) hebt bereits die Zentralitit des soziokulturellen Kontextes fiir die

3 Bei Shavelson et al. 1976: self-description und self-evaluation (S. 414)
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Selbstkonzeptentwicklung hervor. Das Selbstkonzept ist demnach kontextabhingig.
Shavelson et al. (1976) zeigen damit, dass in der Modellvorstellung bereits Annahmen tiber
sozio-okologische Modelle enthalten sind und dass das Konzept - dhnlich wie bei korperlich-
sportlicher Aktivitdt - von mehreren Ebenen wie individuellen als auch soziokulturellen

Faktoren beeinflusst werden kann.

2.2 Das hierarchische, multidimensionale Selbstkonzeptmodell von Shavelson et al.
(1976)

Nach Shavelson et al. (1976) ist das Selbstkonzept ein hierarchisches, multidimensionales

Modell und l4sst sich in verschiedene Bereiche unterteilen, die hierarchisch auf verschiedenen

Abstraktionsebenen verortet sind.

General General Self-Concept

| Nonacademic Self-Concept

___________________________ {‘_____________________________

)
]
)
Academic and Academic E Social Self- Emotional PhysicalSelf-
]

ic Self-
Nonacademic Se Self-Concept Concept Self-Concept Concept

Concept
[ [ — B ey r __________________ e ——
significant Particular
Subareas of Self- English History Math Science Peers |gnt\h\can Emotional Science Science
other

Concept States
Evaluation of
Behaviour in AN B HEEEE Em HE En [T} [ ] ] [ 1] EEEE EEER

Specific Situations

Abbildung 7: Selbstkonzeptmodell nach Shavelson et al. (1976, S. 413)

Auf der obersten Ebene befindet sich das generelle Selbstkonzept. Es gliedert sich in ein
akademisches und ein nicht-akademisches Selbstkonzept. Das akademische Selbstkonzept
bezieht sich auf die schulischen Fihigkeiten, wéhrend das nicht-akademische soziale,
emotionale und physische Selbsteinschédtzung beinhaltet (vgl. Abb. 7).

Das physische Selbstkonzept wird als Teilbereich des generellen Selbstkonzepts im nicht-
akademischen Bereich aufgefasst und gliedert sich in ,,Physical Abilitiy* und ,,Physical

Appearance®.
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Das physische Selbstkonzept wird in Struktur und Ausdifferenzierung ,,als Entsprechung zum
Selbstkonzept auf korperlicher Ebene® definiert (Spath & Schlicht, 2000, S. 53). In ihm sind
»alle selbstbezogenen Informationen subsumiert [...], die sich auf den eigenen Korper
beziehen (Stiller & Alfermann, 2005, S. 19). Es kann als individuelle Selbstwahrnehmung
auf die korperlichen Bereiche wie u.a. Kraft, Ausdauer, sportliche Leistungsfahigkeit und
korperliche Attraktivitit verstanden werden (Fox & Corbin, 1989). Marsh et al. (2010)
definieren das physische Selbstkonzept als “feeling positive about one’s physical self” (p.
473). Im Zusammenhang mit der vorliegenden Untersuchung spielt das physische
Selbstkonzept eine zentrale Rolle fiir die jugendliche Selbstkonzeptentwicklung, weil gerade
in der Phase der Pubertit und Adoleszenz die korperliche Selbstwahrnehmung in den
Vordergrund riickt. Die verschiedenen biopsychosozialen Transformationen sind in dieser
Phase eng miteinander verbunden, weshalb das Selbstwertgefithl und das physische
Selbstkonzept als zusammenhingende Indikatoren betrachtet werden, die zur erfolgreichen
Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben und zu einem positiven physischen und generellen
Selbstkonzept fiihren (Harter, 1999; Morin et al., 2011). ,,Physical Self plays a unique role in
the self system and is a powerful indicator of a person’s global self-esteem and mental and

emotional well-being” (Asg¢i, 2007, S. 37).

Dem Selbstkonzept werden sieben FEigenschaften (Shavelson et al., 1976, S. 413 ff)

zugeschrieben:

1. Das Selbstkonzept ist strukturiert und organisiert. ,,Personen kategorisieren die
eingehenden Informationen und setzen diese in Beziehung® (Stiller & Alfermann, 2005,
S.120). Dabei sind die Kategorien eine Reflektion iiber die jeweilige Gesellschaft und
Kultur.

2. Das Selbstkonzept ist multidimensional; die einzelnen Dimensionen spiegeln hierbei die
oben genannten Kategorien wider. Die Multidimensionalitit impliziert, dass das
Selbstkonzept verschiedene Facetten enthélt u.a. akademische, soziale und physische.

3. Das Selbstkonzept ist hierarchisch organisiert, d.h. dass sich die Dimensionen von oben
nach unten ausdifferenzieren und spezifische Informationen enthalten.

4. Das Selbstkonzept ist stabil. Das generelle Selbstkonzept ist als Spitze der Pyramide

stabil, wéhrend die situationsspezifischen Selbstkonzepte eher durch Verdnderungen
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beeinflussbar, also weniger stabil sind, weil sie stark situations- und kontextabhingig sind
(Shavelson et al., 1976).

5. Das Selbstkonzept weist einen Entwicklungsaspekt auf. Dies bedeutet, dass sich das
Selbstkonzept mit zunehmendem Alter weiter ausdifferenziert. Marsh & Ayotte (2003)
stitzen diese Annahme von Shavelson et al. durch ihre ,,Differential Distinctiveness-
Hypothese.

6. Das Selbstkonzept besitzt eine beschreibende und eine bewertende Komponente.
,Evaluation can be made against absolute standards, such as idea, and they can be made
against relative standards, such as peers or ... significant others “(Shavelson et al., 1976,
S. 414). Entscheidend dabei sind die individuellen Erfahrungen innerhalb einer
bestimmten Kultur (,,the individual’s past experience in a particular culture*) (Shavelson
etal., 1976, S. 414).

7. In dem Konzept wird zwischen anderen Konstrukten, mit denen es theoretisch verkniipft
ist, unterschieden z.B. in den Beziehungen zwischen Selbstkonzept und Verhalten oder in
den Beziehungen zwischen Selbstkonzept und Leistung. Als Beispiel haben
mathematische Leistungen stirkere Auswirkungen auf das mathematische als auf das

generelle Selbstkonzept (Marsh, 1987).

Die  theoretische = Annahme  hinter dem  mehrdimensionalen,  hierarchischen
Selbstkonzeptmodell besagt, ,,dass es sich bei dem allgemeinen Selbstkonzept um einen
Faktor hoherer Ordnung handelt, der multiple, bereichsspezifische Selbstkonzepte umfasst,
die, obwohl sie korrelieren, als getrennte, eigenstindige Konstrukte aufgefasst werden
konnen* (Mummendey, 2006, S. 207).

Auf der untersten Ebene stehen Bewertungen von Verhaltensweisen, die sich in
verschiedenen Situationen zeigen (vgl. Shavelson et al., 1976). Der Grad der
Allgemeingiiltigkeit nimmt von der untersten Ebene zur obersten Ebene zu, was empirisch
anhand steigender Korrelationen mit dem generellen Selbstkonzept belegt werden kann
(Gerlach, 2008a).

Eine weitere Evidenz der hierarchischen Struktur zeigt sich durch die hoheren Korrelationen
innerhalb der Subdimensionen (z.B. Beziehung der physischen Leistungsfdhigkeit im
Verhiltnis zum physischen Selbstkonzept) und die geringere Korrelation zu den
Subkonstrukten auf gleicher Ebene (z.B. physisches Selbstkonzept zum akademischen

Selbstkonzept) (Gerlach, 2008a).
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Die angenommene Hierarchie gilt jedoch nicht in allen Studien als eindeutig nachgewiesen
(u.a. Marsh & Yeung, 1998; Stiller, Wiirth & Alfermann, 2004). So zeigen zwar einige die
Hierarchie im Kindesalter, diese 16st sich aber im Jugendalter zunehmend auf (u.a. Marsh,
1987; Marsh & Ayotte, 2003, zitiert nach Tietjens, 2009). Arens (2011) fiihrt an, dass die
hierarchische Beziehung zwischen den einzelnen Selbstkonzeptfacetten geringer ausfillt als
urspriinglich von Shavelson et al. (1976) angenommen; verbales und mathematisches
Selbstkonzept zeigen nur einen schwachen Zusammenhang, weshalb sie nicht zu einem
globalen akademischen Selbstkonzept zusammengefasst werden konnen. Diese Befunde
bilden die Grundlage fiir das Marsh/Shavelson Model, in dem das globale Selbstkonzept
gleichberechtigt neben den anderen Selbstkonzeptfacetten steht und nicht als Faktor erster
Ordnung (Arens, 2011; Marsh, 1990a). Nach Arens (2011) stellt dieses Modell eine
angemessene Weiterentwicklung dar, in der neben den bereichsspezifischen Selbstkonzepten

auch die fachiibergreifenden globalen Selbstkonzepte beriicksichtigt werden.

Marsh und Shavelson (1985) fassen in ihren spiteren Forschungsarbeiten den Organisations-
sowie Multidimensionalitdtsaspekt zusammen. Die Struktur des multidimensionalen
Selbstkonzeptmodells kann als empirisch bestitigt gelten, da sowohl Beweise aus Studien des
within-network- als auch between-network- Ansatzes gegeben sind, was als notwendiges
Kriterium gilt (Byrne, 1984, 1996). Die Studien des between-network- Ansatzes stammen vor
allem aus der padagogischen Psychologie, wobei zumeist die Schulleistung als externes
AuBenkriterium genommen wird (u.a. Marsh & O’Mara, 2008). Akademische
Selbstkonzeptfacetten weisen dabei einen hoheren Zusammenhang zur schulischen Leistung
auf als nicht-akademische. Auch Studien aus der Gesundheitspsychologie zeigen, dass
Zusammenhédnge von bereichsspezifischen Selbstkonzeptfacetten und Indikatoren psychischer
Gesundheit gegeben sind (Marsh, Parada & Ayotte, 2004; vgl. auch Arens, 2011). Zahlreiche
empirische Studien in verschiedenen Kulturen / Léndern (u.a. Abu Hilal & Aalhussain, 1997;
Seaton, Marsh & Craven, 2009; Worell et al., 2008), in verschiedenen Altersgruppen (Marsh
& Ayotte, 2003) und unterschiedlichen sportlichen Aktivititen (u.a. Gerlach, Trautwein &
Lidtke, 2008; Marsh & Perry, 2005) bestitigen die Grundannahmen des Modells. Es liegen
viele Studien aus westlichen Industrienationen und asiatischen Kulturen vor, jedoch nur
vereinzelt aus afrikanischen (vgl. u.a. Watkins & Mpofu, 1994) und lateinamerikanischen

Landern (vgl. u.a. Worrel et al. 2008). Hier liegt eindeutig ein Forschungsdesiderat vor.
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Effekte auf das Selbstkonzept sind weniger auf dem globalen Selbstkonzept (generelles
Selbstkonzept) zu lokalisieren (unidimensionale Perspektive), sondern vielmehr auf den
Subfacetten des Selbstkonzepts (z.B. dem physischen Selbstkonzept / multidimensionale
Perspektive) (Marsh & Craven, 2006). Sollen z.B. die Effekte korperlich-sportlicher Aktivitit
auf das Selbstkonzept untersucht werden, miissen die spezifische Subdimension physisches

Selbstkonzept und die relevanten AuBlenkriterien betrachtet werden.

2.3 Validierung des Selbstkonzepts und des physischen Selbstkonzepts

Die Modelle zum Selbstkonzept und zum physischen Selbstkonzept basieren auf empirischen
Forschungen, unter anderem von Marsh und seiner Forschungsgruppe, die mit Hilfe des Self-
Description-Questionnaire (SDQ) das Modell von Shavelson et al. (1976) bestdtigen konnten.
Sie stellten ein Verfahren zur Erfassung des Selbstkonzepts bereit und erweiterten das Modell
mit dem Physical-Self-Description-Questionnaire (PSDQ). ,,In initial research that led to the
development of the SDQ instruments, the goal was to critically evaluate the structure of self-
concept and components of self-concept posited in the Shavelson et al. (1976) model” (Marsh
& Craven, 2006, S. 136). Weil sich das Selbstkonzept mit zunechmendem Alter weiter
ausdifferenziert, wurden aullerdem unterschiedliche Messinstrumente fiir die verschiedenen
Altersgruppen kreiert (Differential-Distinctiveness Hypothesis, Marsh & Ayotte, 2003): SDQ-
I fiir das Kindesalter, SDQ-II fiir das Jugendalter und SDQ-III fiir die Spétadoleszenz und fiir
Erwachsene (Marsh & Craven, 2006).

Neben der Forschungsgruppe um Marsh beeinflussten Fox & Corbin (1989) die Forschungen
zum physischen Selbstkonzept. Sie entwickelten das Physical-Self-Perception-Profile (PSPP).
In der Gegeniiberstellung des PSPP und PSDQ mittels Multitrait-Multimethod-Analyse
(MTMM) zeigte sich der PSDQ valider und reliabler als der PSPP (vgl. Tietjens, 2009).

Es gibt eine Fiille von unterschiedlichen Messinstrumenten zum Selbstkonzept. Ein
detaillierter Uberblick iiber Messinstrumente zum Selbstkonzept findet sich ausfiihrlich bei
Keith und Bracken (2006) und zum physischen Selbstkonzept ausfiihrlich bei Marsh und
Cheng (2012) sowie Tietjens (2009). Der SDQ in den genannten drei Abstufungen sowie der
PSDQ sind international am besten evaluiert und validiert (Marsh, 1997, S. 35-36; vgl. auch
Byrne, 1996; 2008).

Die Validitdt von SDQ I und SDQ II konnte im Rahmen des within-network Ansatzes sowohl
durch explorative als auch konfirmatorische Faktorenanalyse (CFA) vielfach bestitigt werden

(u.a. Byrne, 1996; Marsh, 1987, 1990a; Keith & Bracken, 1996). Auf der Grundlage der
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Messergebnisse wurden die Selbstkonzeptfacetten weiter spezifiziert: das akademische
Selbstkonzept in ein verbales und mathematisches (Marsh, Byrne & Shavelson, 1988) und das
physische in spezifische Elemente der physischen Selbstwahrnehmung (Marsh, Johnson,
Roche & Tremayne, 1994). Durch erginzende Messinstrumente, wie u.a. der Academic Self
Description Questionnaire und der Physical Self Description Questionnaire, konnten weitere
Komponenten identifiziert werden, so vor allem das kiinstlerische Selbstkonzept, das sich in
Tanz, Musik, Drama und Kunst aufgliedert (Vispoel, 1995; Marsh & Roche, 1996).

Durch die Originalskalen des SDQ und die physical fitness-Komponenten, die mit Hilfe der
CFA eines Fitness-Tests identifiziert wurden (Marsh, 1993c¢), konnten Marsh und Redmayne
(1994) auf dieser Grundlage eine erste Fassung des PSDQ entwickeln (Marsh, 1993a; vgl.
auch Marsh & Cheng, 2012). Mit Hilfe des PSDQ-Messinstruments konnten sie dann das
Selbstkonzeptmodell von Shavelson et al. (1976) zum physischen Selbstkonzeptmodell
erweitern. Die erweiterten Komponenten bestehen aus sechs Subskalen: Kraft (strength),
Ausdauer (endurance), Beweglichkeit (flexibility), Koordination (coordination), Attraktivitat
(appearance) und allgemeine Sportlichkeit (sports competence). Das physische

Selbstkonzeptmodell ist hierarchisch, multidimensional aufgebaut:

Physical Self-concept

Physical Appearance Physical Ability

Strength Coordination Flexibility Endurance

Abbildung 8: Physisches Selbstkonzeptmodell nach Marsh & Redmayne 1994

Der PSDQ wurde international validiert. Ubersetzungen in andere Sprachen machten es
moglich, die Konstruktvaliditét in anderen Kulturen zu tiberpriifen und die Generalisierbarkeit
der Faktorenstruktur zu untermauern (u.a. As¢i, Asci & Zobra, 1999, Tiirkei: PSPP; Guerin,
Marsh & Famose, 2004, Frankreich: PSDQ). Fiir den deutschsprachigen Raum legten Stiller
et al. (2004) eine Ubersetzung des PSDQ vor (Stiller & Alfermann, 2008).
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Die meisten Studien wurden mit dem within-network-Ansatz (u.a. Marsh, Asci & Marco,
2002) analysiert, um die Struktur des physischen Selbstkonzepts von Marsh und Redmayne
(1994) zu bestitigen. Der Zusammenhang mit anderen Konstrukten als AuBlenkriterium wurde
in einigen wenigen Studien untersucht (As¢i, 2005; Marsh, 1993a, 1996; Guerin, Marsh &
Famose, 2004). In den Studien konnte gezeigt werden: Je dhnlicher die Konstrukte des
Selbstkonzepts und des AuBenkriteriums sind (z.B. physisches Selbstkonzept und physical
fitness-Komponenten), desto hoher korrelieren sie miteinander im Vergleich zu fehlender
inhaltlicher und konzeptueller Gemeinsamkeit.

Marsh, Martin und Jackson (2010) entwickelten eine Kurzversion des PSDQ (PSDQ-S). Die
Faktorenstruktur wurde bestitigt: ,,[...] the strong support for the psychometric properties and
construct validity of widely used PSDQ instrument generalizes very well to the PSDQ-S*
(Marsh & Cheng, 2012, S. 221).

2.4 Korrelate und Determinanten des Selbstkonzepts

Das Selbstkonzept wird von unterschiedlichen individuellen, interpersonalen und kulturellen
Einflussfaktoren bestimmt. Ahnlich wie bei den Korrelaten und Determinanten kérperlich-
sportlicher Aktivitdit konnen sozio-Okologische Modelle herangezogen werden, die die
genannten Ebenen und deren Interaktion beriicksichtigen. Im Folgenden wird auf zentrale
Forschungsergebnisse bzgl. individueller und interpersonaler Faktoren eingegangen.
Anschliefend wird der Forschungsstand zweier zentraler Einflussfaktoren des Selbstkonzepts
erldutert, zum einen die korperlich-sportliche Aktivitdt auf der individuellen Ebene (Kapitel

2.5) und zum anderen soziokulturelle Faktoren auf der Globalebene (Kapitel 2.6).

Individuelle Faktoren

Zu den individuellen Faktoren zdhlen Alter, Geschlecht, korperliche Reifung, BMI und
korperlich-sportliche Aktivitdten (u.a. Morin et al. 2011; Marsh, 1987; Marsh & Ayotte,
2003; Marsh & Yeung, 1998). Mit der Differential Distinctiveness-Hypothese bestitigen
Marsh und Ayotte (2003), dass sich das Selbstkonzept mit zunehmendem Alter weiter
ausdifferenziert. Unabhingig vom Alter iibt das Geschlecht einen starken Einfluss auf das
Selbstkonzept aus, was zahlreiche Studien bestdtigen (u.a. Burrmann, Krysmanski & Baur,
2002; Marsh & Yeung, 1998). So tendieren Jungen zu positiveren Selbstkonzepten u.a. in den

Bereichen korperliche Fahigkeit, Aussehen und allgemeiner Selbstwert, wihrend Madchen
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hohere Selbstkonzepte u.a. in den Bereichen sprachliche Féhigkeit, Ehrlichkeit,
Vertrauenswiirdigkeit haben (u.a. Marsh, 1989).

Ein friilhes Einsetzen der Pubertdt kann sich vor allem bei Midchen ungiinstig auf das
Selbstkonzept auswirken: ,,[...] early pubertal development is associated with lower self-
esteem/body image than more advanced pubertal development in females, whereas the
opposite is observed in males* (Morin et al., 2011, S.162).

Des Weiteren wird bestétigt, dass sich adipdse Jugendliche geringer in ihrem (physischen)
Selbstkonzept einschitzen als normalgewichtige (u.a. Tremblay, Inman & Willms, 2000;
Marsh, Hau, Sung & Yu, 2007).

Harter (1990) findet bedeutende Zusammenhinge zwischen dem generellen Selbstkonzept
und der physischen Attraktivitdt und hebt hervor, dass die positive Bewertung des eigenen
Korpers in der Adoleszenz die wichtigste Quelle fiir das generelle Selbstkonzept ist (vgl. auch
Harter, 1998, 2012; vgl. auch SET-Studie Gerlach, 2008a, 2008b). ,,Research has shown that
the bodily self is an important part of the self-concept and that feelings about the body are
correlated with general feelings about the self* (Goldenberg et al., 2000, S.120).

Interpersonale Faktoren

Die Verdnderungen in der Peergroup- und Eltern-Kind-Beziehung sind fiir die Entwicklung
des Selbstkonzepts in der Adoleszenz signifikant (Ellis, Marsh & Craven, 2009; Steinberg &
Morris, 2001). Die Bedeutung der Familie, vor allem der Eltern-Kind-Beziehung, nimmt mit
zunehmendem Alter ab, wihrend die Peergroup an Bedeutung gewinnt (Steinberg & Morris,
2001). Vor allem die Anerkennung durch die Peers ist eine wichtige Quelle der
Selbstbewertung (Ellis, Marsh & Craven, 2009). ,,[...] positive peer relationships serve an
important role in adolescents‘ development [...]” (Leung, Marsh, Craven, Yeung &
Abduljabbar, 2013, S. 228). In der Studie von Silbereisen und Zank (1984) wird gezeigt, dass
Jugendliche gerade Bewertungen durch die Peers als bedeutsamer fiir ihr Selbstkonzept
ansehen als Bewertungen durch die Eltern (Pinquart & Silbereisen, 2000, S. 85). Die
Peergroup triagt zur Stabilisierung und Orientierung des Selbstkonzepts bei, birgt allerdings
zugleich auch die Gefahr, durch negative Bewertungen oder Ausschluss die Entwicklung
eines negativen oder instabilen Selbstkonzepts zu férdern (Ellis, Marsh & Craven, 2009;

Leung, Marsh, Craven, Yeung & Abduljabbar, 2013).
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Soziale Umweltfaktoren

Junge Menschen verwenden ihre unmittelbare soziale Umwelt als Vergleichsmal3stab, um zu
Einschitzungen der eigenen Féhigkeiten zu gelangen (Gerlach, Trautwein & Liidtke, 2008).
Nach dem ,,Big-Fish-Little-Pond-Effekt™ konnen trotz gleicher Leistungen in verschiedenen
Vergleichsgruppen vollig unterschiedliche Selbstkonzepte entstechen (Marsh, 1987): ,,The
BFLPE occurs when equally able students have [...] lower academic self-concepts when they
compare themselves with more able students, and [...] higher academic self-concepts when
they compare themselves with less able students® (Marsh, 1987, S. 281). Junge Menschen
verwenden also ihre unmittelbare soziale Umwelt als Vergleichsmalistab, um zu
Einschitzungen der eigenen Féhigkeiten zu gelangen (Gerlach, Trautwein & Liidtke, 2008). .
Der BFLPE wurde auch im reguldren schulischen Sportunterricht festgestellt. Gerlach
Trautwein und Liidtke (2007) fanden heraus, dass sich im Sportunterricht die Leistungsstirke
der anderen negativ auf das sportbezogene Selbstkonzept des Einzelnen auswirken kann. Der
BFLPE wurde in 26 Lindern empirisch bestdtigt und wird daher kulturiibergreifend
generalisiert (Marsh & Hau, 2003 — OECD Pisa Study of BFLPE).

Morin et al. (2011) weisen darauf hin, dass das soziale Umfeld moderierend auf den
Pubertitseffekt wirken kann: So wirkt sich die frithzeitige Pubertit bei afroamerikanischen
und lateinamerikanischen Midchen durch ihr soziales Umfeld positiv aus, wahrend bei
nordamerikanischen und europdischen Médchen das Selbstkonzept dadurch negativ
beeinflusst wird. Es zeigt sich, dass individuelle Faktoren (Pubertit) und soziales Umfeld
(Gemeinschaft) miteinander interagieren. Hier spielen soziokulturelle Faktoren eine grof3e
Rolle, wie z.B. der individualistische oder kollektivistische Ansatz (u.a. Markus & Kitayama,

1991; Triandis, 1989; vgl. auch Kap. 2.6).

2.5 Zusammenhang von korperlich-sportlicher Aktivitit und Selbstkonzept

Zu einer der zentralen individuellen Korrelate und Determinanten des Selbstkonzepts gehort
die korperlich-sportliche Aktivitit. Bei den Untersuchungen zum Zusammenhang von
korperlich-sportlicher Aktivitit und Selbstkonzept stehen drei Modelle im Vordergrund: das
Self-Enhancement-Model, das Skill-Development-Model und das Reciprocal-Effect-Model
(REM).
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2.5.1 Self-Enhancement-Model und Skill-Development-Model

In der sportpsychologischen Forschung entwickelten Sonstroem und Morgan (1989) das
»~Exercise and Self-Esteem®-Modell (EXSEM), das den Zusammenhang zwischen sportlicher
Aktivitdt, physischem Selbstkonzept und generellem Selbstkonzept beschreibt (vgl.
Abbildung 9). In ihrem Modell findet sich zunéchst die Sozialisationshypothese (Skill-
Development-Model). Diese geht davon aus, dass die Sportbeteiligung das generelle
Selbstkonzept positiv beeinflusst (Sonstroem & Morgan, 1989). Sport und Bewegung wirken
nach dem EXSEM im Sinne von bottom-up-Prozessen (u.a. Stiller & Alfermann, 2008).
Sportliche Aktivitat fiihrt zundchst zu besseren physischen Fihigkeiten, die wiederum das
physische Selbstkonzept positiv beeinflussen, was sich schlieBlich in einem hdheren
Selbstwertgefiihl und insgesamt in einem verbesserten globalen Selbstkonzept niederschligt.
Demnach miisste ein sportlich aktives Individuum ein hoheres Selbstkonzept aufweisen als
ein sportlich inaktives.

In der Weiterentwicklung des Self-Enhancement-Models (Sonstroem, 1998) wird auch dem
Selbstwertgefithl im Sinne von top-down-Prozessen ein Effekt auf sportliche Aktivitit
zugeschrieben. Diese Selektionshypothese besagt, dass das Selbstkonzept die
Sportbeteiligung beeinflusst: Wer ein positives Selbstkonzept hat, wiirde nach dieser
Annahme eher dazu neigen, sportlich aktiv zu werden als jemand mit einem negativen
Selbstkonzept. Dahinter steht die Annahme, dass das Verhalten auch vom Erleben der eigenen
Kompetenz abhidngt und sich danach ausrichtet (u.a. Stiller & Alfermann, 2005). Das
Selbstkonzept konnte demnach einen Einfluss auf das Verhalten haben, wodurch das
physische Selbstkonzept mit einer sportlicheren und geslinderen Lebenseinstellung eng
verbunden wire.

Mittlerweile wird von wechselseitigen FEinfliissen des Selbstwertgefiihls, des physischen
Selbstkonzepts und der korperlich-sportlichen Aktivitit ausgegangen (Byrne, Worth & Gavin,
1996, vgl. Abb. 9).
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Abbildung 9: erweitertes Exercise-Self-Esteem Model in Anlehnung an Sonstroem und Morgan

(1989) und Tietjens (2009)

Forschungsstand zu korperlich-sportlichen Aktivititen, physischem Selbstkonzept und
Selbstwertgefiihl

Whitehead und Corbin (1997) zeigen in ihrer experimentellen Untersuchung, dass Sport einen
wichtigen Beitrag zur Entwicklung des Selbstwertgefiihls leistet, wobei vor allem
Heranwachsende mit geringem Selbstwertgefiihl von sportlichen Aktivitdten profitieren. Dies
wird auch in deutschen und internationalen Studien bestétigt: Interventionsstudien zur
Forderung der sportlichen Aktivitdt und des generellen Selbstkonzepts resp. Selbstwertgefiihls
zeigen geringe bis mittlere positive Zusammenhénge, wobei gerade Kinder und Jugendliche
mit niedrigem Selbstwertgefiihl und sozial Benachteiligte von der Intervention profitieren
(u.a. Brake, 2006; Brettschneider & Gerlach, 2004; Fox, 2000). Nach Brettschneider (2003)
sind Selbstbild und Korperbild im Jugendalter so eng miteinander verkniipft, dass das
physische Selbstkonzept und das Selbstwertgefiihl nahezu als Einheit erlebt werden.

Laut Seyda (2011) liegen nur wenige Studien vor, die den Zusammenhang zwischen dem
generellen und physischen Selbstkonzept und ithrem Zusammenhang mit sportlicher Aktivitat
analysieren. So zeigt die Studie von Asendorpf und Teubel (2009) eher Wirkungen vom
generellen auf das physische Selbstkonzept als in umgekehrter Richtung. Allerdings beachtet
die Studie weniger die sportliche Aktivitit als die motorischen Fahigkeiten

Es bleiben offene Fragen beziiglich des Zusammenhangs von Selbstwertgefiihl, physischem

Selbstkonzept und korperlich-sportlicher Aktivitét.
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Forschungsstand Physisches Selbstkonzept und korperlich-sportliche Aktivitdten

Sportler weisen eine hohere Auspriagung des physischen Selbstkonzepts auf als Nichtsportler,
wobei die hohere Auspriagung des physischen Selbstkonzepts liberwiegend durch physische
Leistungsfahigkeiten bestimmt ist (vgl. Tietjens, 2009; Marsh & Sonstroem, 1995 u.a.).
Teilbereiche der sportlichen Leistungsfahigkeit (z.B. Kraft) beinhalten die zentralen
Komponenten der korperlichen Fitness und scheinen dabei wesentlich fiir das physische
Selbstkonzept zu sein (u.a. Marsh & Craven, 2006). Ahnliche Ergebnisse
(Querschnittsuntersuchungen) wurden auch bei spanischen (Moreno & Cervello, 2005;
Moreno, Cervelld, Vera & Ruiz, 2007) und tiirkischen Jugendlichen (Asc¢i, 2003; 2005)
gefunden: Ein hoherer Aktivititslevel geht mit einem hdoheren (physischen) Selbstkonzept
einher. Des Weiteren bestitigen Studien den positiven Zusammenhang zwischen health-
related fitness und dem physischen Selbstkonzept (u.a. Carraro, Scarpa & Ventura, 2010;
Chan, Au, Chan, Kwan, Yiu & Yeung, 2003).

»Adolescents who participate in a higher level of physical activity have significantly higher
physical self-concepts than adolescents who participate in no or little physical activity. This
suggests that physical activity is an important factor in the self-concepts of adolescents”
(Brake, 2006, S.10).

Als Teildimension des Selbstkonzepts stellt das physische Selbstkonzept eine starke
Préadiktorvariable fiir das generelle Selbstkonzept wie auch fiir korperlich-sportliche Aktivitat
dar (u.a. Eccles & Harold, 1991). Marsh, Papaioanno und Theodorakis (2006) gehen davon
aus, dass die Teildimensionen des Selbstkonzepts, die nicht zum physischen Selbstkonzept
gehoren, das Bewegungsverhalten nur gering beeinflussen, das physische Selbstkonzept
jedoch als starker Pradiktor flir korperlich-sportliche Aktivitit agiert. Individuen, die eine
positive Selbsteinschitzung in spezifischen Doménen haben, sind dementsprechend in diesen
Doménen aktiver und erfolgreicher als Individuen, die sich nicht positiv einschitzen (Marsh
et al., 2006). Auch in deutschen Untersuchungen zeigt sich dieser Befund, wie Brinkhoff und
Sack (1996) nachweisen konnten. Wer korperlich fit sei, zeige eine hohere Bereitschatft,
sportlich aktiv zu werden (vgl. Ahnert, 2005).

Nach dem aktuellen Forschungsstand quer- und lingsschnittlicher Studien wird das physische
Selbstkonzept als ein Mediator zwischen korperlich-sportlicher Aktivitit und dem generellen
Selbstkonzept angesehen (u.a. Burrmann, 2004; vgl. erweitertes ,,Exercise and Self-Esteem

Model* Sonstroem, 1997). Es wird von wechselseitigen Einfliissen des Selbstwertgefiihls, des
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physischen Selbstkonzepts und der korperlich-sportlichen Aktivitit ausgegangen (Byrne,
Worth & Gavin, 1996; vgl. auch Abb. 9).

Es finden sich sowohl Studien, die den Skill-Development-Ansatz bestétigen, als auch solche,
die den Self-Enhancement-Ansatz unterstiitzen. Da mittlerweile von einer reziproken
Beeinflussung ausgegangen wird, lassen sich auch die beiden Ansitze miteinander verbinden,

was im Reciprocal-Effect-Model deutlich wird.

2.5.2 Das Reciprocal-Effect-Model (REM)

Im Reciprocal-Effect-Model werden das Self~-Enhancement-Model und das Skill-
Development-Model miteinander reziprok verbunden (vgl. Marsh & Craven, 2006). Marsh
(2003) fithrt die Entweder-Oder-Frage der Sozialisations- und Selektionshypothese auf die
limitierten statistischen Moglichkeiten in den 80er Jahren zuriick. In seinem Review zeigt er
(1990a), dass ein realistischer Kompromiss zwischen dem Self-Enhancement-Model und dem
Skill-Development-Model das Reciprocal-Effect-Model ist, in dem sich Selbstkonzept und
Leistung gegenseitig bedingen. Mit Hilfe ldngsschnittlich angelegter Studien (vgl. Review
Marsh, Byrne & Yeung, 1999), die sowohl das Selbstkonzept als auch die Leistung erheben
und den geforderten statistischen Standards (u.a. Langsschnitt, CFA) nach Byrne (1984)
entsprechen, wird das Reciprocal-Effect-Model im akademischen als auch im physischen
Bereich in den Folgejahren als effizient nachgewiesen (vgl. Metaanalysen von Valentine,

2001; Valentine, Dubois & Cooper, 2004).

T1 selfconcept T3 selfconcept

T2 selfconcept

T3 achievement

T1 achievement T2 achievement

Abbildung 10: Vereinfachte Darstellung des Reciprocal-Effect-Model in Anlehnung an Marsh und Craven
(2006, S. 17)

Abbildung 10 zeigt ldngsschnittlich den reziproken Zusammenhang zwischen Selbstkonzept

und Leistung zu verschiedenen Messzeitpunkten.
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Im Folgenden werden die zentralen Ergebnisse des Reciprocal-Effect-Modells (REM) im
Bereich der korperlich-sportlichen Aktivitdt aufgelistet.

Die léngsschnittliche Studie von Marsh, Chanal, Sarrazin und Bois (2006) bestétigt die
reziproke Beziehung zwischen physischem Selbstkonzept und physischer Leistungsfahigkeit
(REM). So =zeigt die genannte Studie, dass sich gymnastisches Selbstkonzept und
gymnastische Leistung gegenseitig bedingen. Ahnliche Ergebnisse finden Marsh,
Papaioannou und Theodorakis (2006) in ihrer ldngsschnittlichen Studie; auch sie bestétigen
reziproke Verbindungen zwischen dem physischen Selbstkonzept und dem ,exercise
behaviour* (Marsh et al., 2006, S. 316). In deutschen langsschnittlichen Studien zeigen sich
dhnliche Ergebnisse zum REM, in denen sich die motorische Leistungsfahigkeit (physische
Leistungsfahigkeit) und das physische Selbstkonzept gegenseitig bedingen (u.a. Ahnert &
Schneider, 2006; Marsh, Gerlach, Trautwein, Liitdke & Brettschneider, 2007). Die Daten der
beiden genannten Studien stammen aus der LOGIK- und SET-Studie. Die Ergebnisse der
SET-Studie® weisen darauf hin, dass sowohl Selbstkonzept und Leistung (vgl. Marsh,
Gerlach, Trautwein, Liidtke & Brettschneider, 2007) als auch Selbstkonzept und
Spor‘tengagement5 (Trautwein, Gerlach & Liidtke, 2008) reziprok verbunden sind. Ahnert und
Schneider (2006) konnen in der LOGIK-Stichprobe reziproke Einfliisse zwischen dem
physischen Selbstkonzept und der motorischen Leistung nachweisen, wobei der
Pfadkoeffizient des physischen Selbstkonzepts hoher ist (.41) als die umgekehrte
Kausalrichtung (.20).

Jedoch wird das REM in der Forschung auch kritisch diskutiert: So bestitigen weitere
Analysen der LOGIK-Studie (Asendorpf & Teubel, 2009) zwar die Skill-Development These,
nicht jedoch den Self-Enhancement Ansatz oder das reziproke Modell. Die Analysen von
Asendorpf und Teubel (2009) zeigen, dass Pfadkoeffizienten vom motorischen Selbstkonzept
zu den motorischen Leistungen niedriger ausfallen und dass das Modell durch Hinzunahme
der Pfade eine schlechtere Passung aufweist, weshalb sie sowohl das Self-Enhancement
Modell als auch das Reciprocal-Effect Modell als nicht bestétigt ansehen (vgl. auch Seyda,
2011). Kritisch anzumerken ist, dass die Analysen aufgrund der geringen Stichprobengrofle
nur mit manifesten Variablen durchgefiihrt wurden. So hat die Stichprobengrof3e

Auswirkungen auf die Modell-Fit-Werte und die Pfadkoeffizienten, weshalb fiir

* Die Daten der SET-Studie wurden 2007 re-analysiert.
> Sportvereinsengagement
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Strukturgleichungsmodelle eine StichprobengréBe von 200 empfohlen wird (u.a. Bentler &
Chou, 1987; Kenny, 2014). Ferner findet sich auch in der Studie von Asendorpf und Teubel
(2009) die Wirkung des physischen Selbstkonzepts auf die motorische Leistung, allerdings
fallen die Pfadkoeffizienten geringer aus, weshalb diese Richtung ihrer Meinung nach nicht
berticksichtigt werden miisse und der Skill-Development- Ansatz ausreiche, um die Daten zu
beschreiben (Seyda, 2011). Dies ist jedoch statistisch fragwiirdig, da Modelle nicht einfach
den Daten angepasst werden diirfen. Gerade bei der Analyse von Strukturgleichungsmodellen
ist es nicht erlaubt, dass Modelle aufgrund der Datenstichprobe bzw. dessen, was die
statistische Software (u.a. Modellverdnderung durch Modifikation Indices) vorgibt, verandert
werden. Ferner ist bei der Analyse des REM der Zusammenhang von Leistung und
Selbstkonzept bereichsspezifisch, Effekte sind auf den Subdimensionen zu finden (Marsh &
Craven, 2006). Dadurch, dass Asendorpf und Teubel (2009) das generelle Selbstkonzept
anstelle der Sportnote aufnehmen, konnen die geringeren Effekte ebenfalls erklart werden.
Anhand der Variablenauswahl (generelles Selbstkonzept, physisches Selbstkonzept und
motorische Leistung) von Asendorpf und Teubel (2009) zeigt sich, dass es sich bei der
Modelliiberpriifung um das erweiterte EXSEM-Modell handelt.

Die genannten Léngsschnittstudien (u.a. Trautwein, Gerlach & Liidtke, 2008; Marsh,
Papaioannou & Theodorakis, 2006) bestitigen die wechselseitige Beziehung zwischen dem
physischen Selbstkonzept und der korperlich-sportlichen Aktivitit und zeigen zugleich deren
Bedeutung fiir die Forderung eines aktiven Bewegungsverhaltens und eines positiven
physischen Selbstkonzepts (Marsh & Craven, 2006). Gerade weil die Generalisierbarkeit des
REM im sportlichen Bereich beim Leistungssport (Alfermann & Wiirth, 2003; Marsh &
Perry, 2005) sowie Nichtleistungssport (Marsh, Chanal et al. 2006; Marsh, Gerlach et al,
2007) und bei der ,health physical activity* (Marsh, 1993a; Marsh & Peart, 1988) gegeben
ist, wird in der vorliegenden Arbeit von dem REM ausgegangen.

Interventionsstudien

In Interventionsstudien (u.a. Marsh & Peart, 1988; Marsh, 1993a) wird festgestellt, dass
gerade kooperative Interventionen im Gegensatz zu kompetitiven Interventionen die
Selbstwahrnehmung des physical ability Selbstkonzepts fordern. ,,[Clooperative interventions
also led to an increase in physical ability self-concept, whereas the competitive intervention
led to a decline in physical ability self-concept. [...]” (Marsh, 1993a, S. 186). Gerade bei

kompetitiven Situationen werden soziale Vergleiche provoziert: Es gibt nur wenige Gewinner,
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aber viele Verlierer, weshalb das physische Selbstkonzept abnimmt. Marsh (1993a) erkléart
dies mit dem Frame of Reference Effect®, der in Studien zum akademischen Selbstkonzept
beobachtet wurde. In Interventionsprogrammen ist es von grundlegender Bedeutung, die
Starkung des physischen Selbstkonzepts, der physischen Fitness und der korperlich-
sportlichen Aktivitit gemeinsam zu fordern, um langfristige Effekte zu erzielen (Marsh &
Craven, 2006).

In der Interventionsstudie von Marsh und Peart (1988) konnten die negativen Effekte der
kompetitiven Intervention auf das physische Selbstkonzept aufgedeckt werden, da beide
Bereiche - die korperliche Fitness und das physische Selbstkonzept - simultan erhoben
wurden; wire nur die korperliche Fitness erhoben worden, so wire die kompetitive
Intervention positiv evaluiert worden. ,,Hence, the best way to enhance and maintain physical
development is to enhance self-concept and performance simultaneously* (Marsh & Craven,
2006, S. 145).

Johnson, Maruayama, Johnson, Nelson und Skon (1981) stellen in ihrer Metastudie fest, dass
gerade kooperative im Gegensatz zu kompetitiven Verhaltensweisen zu produktiveren und
besseren Ergebnissen fithren. Auf der Verhaltensebene bedeutet Wettbewerb, (kompetitiv)
besser zu sein als andere, wodurch vor allem soziale Vergleiche provoziert werden (u.a.
Helmreich, Spence, Beane, Lucker & Matthews, 1980). Kooperatives Verhalten hingegen
stellt die Handlungsergebnisse und das Wohl einer Gruppe in den Vordergrund; es geht um
das Miteinander (u.a. Stucke, 2003). Diese Ergebnisse sind sehr interessant, da bereits in der
langsschnittlich angelegten CAB-Studie (Jacobs, Vernon & Eccles, 2005) herausgefunden
wurde, dass Heranwachsende, die Team- im Gegensatz zu Individualsportarten betreiben, ein
signifikant hoheres physisches Selbstkonzept aufweisen als sportlich inaktive.
Heranwachsende in Individualsportarten zeigten keine positiven Effekte von t1 zu t2 auf das
physische Selbstkonzept (Jacobs, Vernon & Eccles, 2005). In Individualsportarten ist vor
allem das Ziel der personliche Erfolg. In Teamsportarten hingegen muss der Sportler den

eigenen Erfolg dem Team unterordnen. So wird in der Studie von Stucke (2003) bereits

SAus den Uberlegungen zum akademischen Selbstkonzept ging das ,,Internal/External Frame of Reference®—
Modell hervor (Marsh & Yeung, 1998). Nach diesem Modell gibt es zwei Arten von Vergleichsprozessen, den
internen und den externen Vergleich. Beim internen Vergleich handelt es sich um einen dimensionalen
Vergleich: Die eigene Leistung wird in einem Bereich mit der Leistung in anderen Bereichen derselben
Selbstkonzeptfacette verglichen (Marsh & Yeung, 1998). Der externe Vergleich hingegen ist ein sozialer
Vergleich, was bedeutet, dass die eigene Leistung mit der Leistung anderer (z.B. Schulklasse) verglichen wird
(Marsh & Yeung, 1998).
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festgestellt, dass Sportler, die ein kompetitives Spielverhalten haben, Autonomie und
Individualitit als zentrale Aspekte ihres Selbstkonzepts (interdependent) sehen und vor allem
personlichen Erfolg im Sport suchen im Gegensatz zu Sportlern, die ein kooperatives
Spielverhalten aufweisen und sich eher iiber die Beziechungen zu anderen definieren und ihre
personlichen Erfolge dem Mannschaftsziel unterordnen.

In quasi-experimentellen Studien wird bereits bestitigt, dass positive Effekte von Tanz als
kooperative korperlich-sportliche Aktivitdt auf das physische und globale Selbstkonzept
gegeben sind (u.a. Blackmann, Hunter, Hilyer & Harrison, 1988; Daley & Buchanan, 1999;
Green & Ignico, 1995). Allerdings wurden die Studien nicht mit den Messinstrumenten von
Marsh und seiner Forschungsgruppe durchgefiihrt, zeigen aber dennoch die positive Wirkung
kooperativer korperlich-sportlicher Aktivitdt auf das physische als auch auf das generelle
Selbstkonzept.

Marsh et al. (1986a, 1986b) finden in outward bound Interventionen substantielle Effekte auf
verschiedene Facetten des Selbstkonzepts. Outward bound-Interventionen férdern sowohl
physische, soziale als auch mentale Fahigkeiten, wodurch zugleich mehrere Bereiche des

Selbstkonzepts gefordert werden (Marsh & Craven, 2006).

“A better understanding of such mechanisms underlying the formation of a positive
physical self-concept is likely to be particularly important in establishing and maintaining
levels of physical activity sufficient to promote health related fitness.” (Marsh, 1993a, S. 204;
vgl. Abb. 11).

Physisches
Selbstkonzept

Physisches
Selbstkonzept

Physisches
Selbstkonzept

Kérperliche Fitness

Korperliche Fitness

Korperliche Fithess

Korperlich-sportliche

Korperlich-sportliche o
Aktivitat

Aktivitét

Kdrperlich-sportliche
Aktivitat

Abbildung 11: Erweitertes Reciprocal-Effect-Model in Anlehnung an Marsh und Craven (2006)
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2.5.3 Korperlich-sportliche Aktivitit und das soziale, emotionale und akademische

Selbstkonzept

Der Zusammenhang zwischen der korperlich-sportlichen Aktivitdt und den oben genannten
Facetten des Selbstkonzepts wurde bislang relativ selten untersucht (Brettschneider &
Gerlach, 2008). Einige Studien zum sozialen Selbstkonzept zeigen, dass sportlich Aktive {liber
ein hoheres soziales Selbstkonzept verfiigen als Inaktive (u.a. Burrmann 2008; Burrmann,
Krysmanski & Baur, 2002; Tietjens, 2001). Nach Burrmann (2004, 2008) unterscheiden sich
die Befunde hinsichtlich des sozialen Selbstkonzepts bereits in den verschiedenen
Querschnittsstudien. So zeigen Tietjens (2001) und Burrmann, Krysmanski und Baur (2002)
u.a., dass sich sportlich aktive Jugendliche im sozialen Kontakt kompetenter einschitzen.
Brettschneider und Kleine (2002) finden dagegen keine nennenswerten Zusammenhénge.
Nach Heim und Brettschneider (2002) scheint sich nur ldngsschnittlich leistungssportliches
Engagement positiv auf die Beziehungen (soziales Selbstkonzept) zu Gleichaltrigen des
anderen Geschlechts auszuwirken.

Studien zum emotionalen Selbstkonzept und Sport sind defizitdr (Brettschneider & Gerlach,
2008). Brettschneider und Gerlach (2008) begriinden dies mit den zugrundeliegenden Items
fir die Subdimension emotionales Selbstkonzept. Die Items &hnelten zu sehr den
Instrumenten, die Trait-Aspekte der Personlichkeit erfassen und die Trait-Debatte sei in der
sportwissenschaftlichen Personlichkeitsdebatte abgeschlossen (vgl. auch Conzelmann, 2001).
Weitere Studien finden heraus, dass sportlich Aktive (talentiert und engagiert) ein hoheres
akademisches Selbstkonzept haben als Inaktive (Brettschneider & Gerlach, 2004). Die
hochsten Effekte werden von der motorischen Leistungsfihigkeit auf die kognitive
Leistungsfahigkeit eruiert (Sibley & Etnier, 2003). Nach Fleig (2008) sind ldngsschnittliche
empirische Befunde eines signifikanten Wirkungszusammenhangs zwischen motorischer und
kognitiver Leistungsfahigkeit sowie Transfereffekte allerdings noch nicht gegeben und stellen

also ein Forschungsdesiderat dar.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass Selbstkonzept und korperlich-sportliche
Aktivitdt einen engen Zusammenhang aufweisen. Es gibt jedoch bislang vorrangig nur
Studien aus Industrieldndern (u.a. Deutschland, Frankreich, Australien). In den Studien wird
das REM, bezogen auf den Zusammenhang physisches Selbstkonzept, physische

Leistungsfahigkeit und korperlich-sportliche Aktivitdt, fiir westliche Industrienationen
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bestdtigt und generalisiert. Zwar gibt es Studien der Forschungsgruppe um Marsh, die das
Reciprocal Effect Modell im akademischen Bereich auch im asiatischen Raum bestdtigen,
jedoch fehlt hier der Aspekt der korperlich-sportlichen Aktivitit.

Zusiatzlich zeigen die genannten Interventionsstudien, dass gerade kooperative korperlich-
sportliche Aktivititen im Gegensatz zu leistungsorientierten kompetitiven korperlich-
sportlichen Aktivitdten zu einem positiven physischen Selbstkonzept fiihren.

AuBlerdem wurden bislang selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivititen nicht
beriicksichtigt und auch nicht, welcher spezifische Sport welche Facetten des Selbstkonzepts
beeinflusst (Ausnahme Marsh, 1993a und Marsh & Peart, 1988: kompetitiv vs. kooperativ;
Eccles et al., 2005: Individual- vs. Mannschaftssportarten).

Im Zusammenhang mit kooperativen vs. kompetitiven Bewegungskontexten wie auch
selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen bieten kulturvergleichende Studien die
Moglichkeit, das REM weiter zu erforschen.

Allerdings gibt es bereits Studien, die das Selbstkonzept kulturvergleichend untersuchen und
das physische Selbstkonzept in seiner Ausprigung kulturvergleichend gegeniiberstellen. Diese

Studien geben wichtige Hinweise fiir die vorliegende kulturvergleichende Untersuchung.

2.6 Selbstkonzept und soziokultureller Kontext

Eine weitere zentrale Determinante fiir die vorliegende Untersuchung ist das Selbstkonzept im
soziokulturellen Kontext. Im vorangehenden Kapitel ging es um den Zusammenhang von
Selbstkonzept und korperlich-sportlicher Aktivitit, der eng mit der individuellen Sozialisation
verbunden ist. Wenn der kulturvergleichende Aspekt mit einbezogen werden soll, ldsst sich
als erstes feststellen, dass sich die Lebensumstinde, in denen Kinder und Jugendliche
weltweit aufwachsen, in ihren Entwicklungs- und Sozialisationsbedingungen erheblich
unterscheiden (Trommsdorff, 1995a-c). Westliche Kulturen stellen im Verhiltnis zur
Weltbevolkerung, die iiber 70 % kollektivistische Kulturen umfasst, eine Minderheit dar
(Zimbardo & Gerrig, 2008). Kagitcibasi (2013) wihlt deshalb den Begriff majority world fiir
die Entwicklungs- und Schwellenldnder. Die psychologischen Theorien und Erkenntnisse z.B.
iiber das Selbstkonzept stammen allerdings iiberwiegend aus westlichen Léndern. Es stellt
sich die Frage, ob die Theorien und Ergebnisse einer Minderheit ohne weiteres auf die
Mehrheit der Weltbevolkerung angewendet werden konnen. Zur Beantwortung dieser Frage
soll untersucht werden, wie soziokulturelle Kontexte auf das Selbstkonzept wirken und

welche Gefahren sich aus der Interpretation der Daten ergeben konnen.
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2.6.1 Independentes versus interdependentes Selbstkonzept

Die Differenzierung zwischen kollektivistischen und individualistischen Kulturen wurde
erstmals von Hofstede (1983) in die kulturvergleichende Forschung eingefiihrt. Er untersuchte
die Arbeitshaltung von Angehdrigen des IBM Konzerns in 53 Landern und Regionen
Wihrend zu den individualistischen Kulturen vor allem westliche Lander zdhlen, finden sich
kollektivistische Kulturen vorrangig in asiatischen, lateinamerikanischen und afrikanischen
Liandern (u.a. Markus & Kitayama, 1991). In individualistischen Kulturen werden die
Bediirfnisse des Einzelnen betont, wahrend in kollektivistischen Kulturen die Bediirfnisse der
Gruppe im Vordergrund stehen (Triandis, 1989). Menschen aus kollektivistischen Kulturen
sind in relativ liberschaubare soziale Handlungszusammenhénge (Familie, Dorfgemeinschaft
usw.) eingebunden, in denen relativ homogene Werte vorherrschen und das soziale
Miteinander durch eindeutige Regeln organisiert ist (Ulmer, 2003). Es stehen vor allem Werte
wie Kollektiv und befriedigende Sozialbeziehungen im Mittelpunkt (Tafarodi & Walters,
1999). Die westliche Kultur ist vor allem durch einen zunehmenden Bedeutungsverlust
traditioneller Werte sowie herkunfts-, alters- und geschlechtsunabhéngige Rollenvergabe
geprigt (u.a. Ulmer, 2003). Den Menschen stehen grofe Freiheitsgrade fiir die individuelle
Gestaltung ihrer Lebensweise zur Verfiigung und sie stellen dabei ihre personlichen
Leistungserfolge in den Mittelpunkt (u.a. Leary & Diebels, 2013; Ulmer, 2003). Das Ziel
individualistischer Kulturen ist demzufolge die Eigenstdndigkeit und Unabhingigkeit des
Individuums (Markus & Kitayama, 1991). Westliche moderne Gesellschaften sind durch
Individualismus, Autonomie, Status, Selbststindigkeit, Leistung, Erfolg, personliche Freiheit
gepragt und von der durch die Massenmedien stark beeinflussten Freizeitwelt und
grenzenlosem Konsum (u.a. Leary & Diebels, 2013; Markus & Kitayama, 1995).

Eine Reihe von Studien untersuchen die Art und Weise, durch die Selbstkonzepte und
Selbstentwicklungen von kulturellen Einschrinkungen beeinflusst werden (u.a. Markus &
Kitayama, 1991; Dhawan et al, 1995; Watkins et al., 1998). Sie zeigen, dass die
Zugehorigkeit zu einer Kultur groen Einfluss auf das Selbstverstindnis hat. Markus &
Kitayma (1991) stellen fest, dass individualistische Kulturen ein independentes Verstiandnis
des Selbst fordern. Das bedeutet, dass das Individuum sich als autonome Person ansieht.
Kollektivistische Kulturen hingegen fordern ein interdependentes Verstindnis des Selbst.

Jeder sieht sich selbst als Teil einer umfassenden sozialen Beziehung und erkennt, dass das
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eigene Verhalten von den Gedanken, Gefithlen und Handlungen anderer abhingt und
groBtenteils dadurch strukturiert wird (Markus & Kitayama, 1991).

Watkins et al. (1998, S. 26) kritisieren allerdings die Homogenitit des
Kollektivismuskonstrukts in Bezug auf das Selbstkonzept. In ihrer Studie, in die fiinf
individualistische und zehn kollektivistische Lander einbezogen sind, wird zwar die hohere
Bedeutung der ,,family values fiir das Selbstkonzept in kollektivistisch gepragten Kulturen
bestétigt, fiir die Kategorie ,,social relationships® kann dies allerdings nicht bewiesen werden.
So heben auch Markus und Kitayama (1991) hervor, dass die Zuweisung nur als Tendenz

aufgefasst werden kann, die auftritt, wenn die Gesellschaft als Gesamtes betrachtet wird.

2.6.2 Das (physische) Selbstkonzept im Kulturvergleich

Es gibt kulturvergleichende Studien zum Selbstkonzept, die nicht nur erforschen, inwieweit
das Selbst eher independent oder interdependent ausgeprégt ist, sondern den Fokus auf die
Auspriagung des Selbstkonzepts in kollektivistischen und individualistischen Kulturen legen.
Nach der Metaanalyse von Oysermann, Coon und Kemmelmeier (2002) schitzen sich
Menschen aus kollektivistischen Kulturen geringer in ihrem Selbstkonzept (self esteem) ein
als Menschen aus individualistischen Kulturen (vgl. auch Piskin, 1996). Diese Ergebnisse
decken sich auch mit aktuellen Studien. Jugendliche aus kollektivistischen Kulturen schétzen
sich in den meisten Subskalen geringer in ihrem Selbstkonzept ein als Jugendliche aus
individualistischen Kulturen (u.a. As¢i, Alfermann, Caglar & Stiller, 2008; Asghar, Wang,
Linde & Alfermann, 2013; Tietjens, Freund, Alfermann & Asci, eingereicht).

Diese Ergebnisse sind jedoch kritisch zu betrachten, da die Vergleiche lediglich mit ost-,
stidostasiatischen und tiirkischen Jugendlichen durchgefiihrt wurden und somit nur einen
kleinen Bereich kollektivistischer Kulturen erfassen. Auch afrikanische, lateinamerikanische
und westasiatische Lander gehoren zu kollektivistischen Kulturen. Cross und Gore (2012)
gehen davon aus, dass Mitglieder kollektivistischer Kulturen sich hoéher in den self liking
Skalen und Mitglieder einer individualistischen Kultur sich hoher in den self competence
Skalen einschitzen. Asci et al. (2008) und Tietjens et al. (eingereicht) scheinen diese
Ergebnisse zu bestitigen, ohne sie jedoch weiter zu untersuchen. Die Komplexitit des
soziokulturellen Kontextes ldsst keine Generalisierung zu. “[CJultures do differ in the basis of

self-conceptions but such differences cannot be explained in terms of Western versus non-
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Western or cultural dimension such as Individualism-Collectivism.” (Marsh, Craven &

Mclnerney, 2003, S. 13).

Fiir die Untersuchung der Selbstkonzeptauspragung afrikanischer, asiatischer, amerikanischer
und australischer Kinder und Jugendlicher liegen bereits folgende Befunde vor: ,,African
children, in general, showed the most positive self-concept, the American/Australian children
had the least positive self-concept with regard to Academic Self, and the Asiatic children had
the least positive self-concept on the scales measuring Nonacademic Self” (Wistlund,
Norlunder & Archer, S. 294). Dies wird auch in anderen Studien bestitigt, in denen sich die
stidafrikanischen Xhosa, kenianische und nigerianische Probanden gegeniiber australischen /
amerikanischen in den meisten Subskalen hoher einschitzen (Akande, 1999; Watkins &
Akande, 1992, Watkins & Mpofu, 1994). AuBlerdem fanden Craven und Marsh (2004) bereits
heraus, dass indigene Jugendliche (z.B. australische Aborigines) ein hoheres Selbstkonzept in
den generellen, physischen, kiinstlerischen Facetten und der Attraktivitdt haben. Gerade das
kiinstlerische und physische Selbstkonzept indigener Jugendlicher sei eine ihrer Stdrken, da
diese in der indigenen Kultur verankert seien. Bis dato wurden jedoch das kiinstlerische und
das physische Selbstkonzept indigener Jugendlicher nur in den Studien von Craven und
Marsh (2004), Bodkin-Andrew et al. (2010), Yeung et al. (2013) betrachtet.

Auch aus methodischer Sicht ist die Generalisierung von kollektivistisch / individualistisch
unbefriedigend, weil nicht eindeutig beantwortet werden kann, welche Kontextvariable beim
Zustandekommen der Unterschiede in den Selbstkonzepten beteiligt ist (Cohen, 2007). Bond
und Tedeschi (2001) schlagen deshalb vor, Kultur auf individuellem Level zu entschliisseln.
Die angenommene Kontextvariable wird auf individueller Ebene {ibertragen und parallel zur
psychologischen Zielvariablen erhoben, was methodisch der Priifung eines Mediatormodells
entspricht (Freund et al., 2013). Mit Hilfe dieses unpacking culture at the level of individuals-
Modell kann der Effekt der Gruppenzugehorigkeit weitgehend durch interindividuelle
Unterschiede in der Kontextvariablen erklirt werden (vgl. Abb. 12). Gerade weil der
Zusammenhang zwischen kulturellen Kontexten, kulturvermittelnden Mechanismen und
psychologischen Zielvariablen spezifiziert wird, kann intrakulturelle Varianz, die durch die
unterschiedlichen Sozialisationserfahrungen zustande kommt, aufgedeckt werden. (Die

deutschen Begriffe sind Freund et al. (2013, S. 54) entnommen.)
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Abbildung 12: Unpacking culture at the level of individuals—Model in Anlehnung an Bond & Tedeschi (2001, S.
311)

Wie oben erwihnt (S. 49) zeigen afrikanische Jugendliche im Vergleich zu anderen eine
hohere Selbstkonzeptauspragung. Dieses Ergebnis konnte durch das ,,Unpacking culture®-
Modell in Verbindung mit dem Reciprocal-Effect / EXSEM-Modell erklédrt werden. Durch die
Verbindung der beiden Modelle wird die korperlich-sportliche Aktivitdt zur kulturellen
Zugehorigkeitsvariablen und wird durch das REM auf individueller Ebene tibertragen (vgl.
Abb. 12).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Selbstkonzept und Kultur ein ,,system of
reciprocal effects® (Marsh & Koller, 2003) sind. Die erwédhnten Unterschiede im
Selbstkonzept (Wistlund et al., 2001) konnen durch die Verbindung der beiden Modelle
bestdtigt werden. In den Interventionsstudien wird von Marsh und Peart (1988) bereits
festgestellt, dass kooperative korperlich-sportliche Aktivititen im Gegensatz zum
kompetitiven Sport einen positiven Effekt auf die Facetten des physischen Selbstkonzepts
haben. Bislang liegen jedoch keine empirischen Befunde vor, die genau diesen Aspekt

kulturvergleichend z.B. in einem afrikanischen Land untersuchen.
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3 Kulturvergleichende Forschung: Selbstkonzept, korperliche Fitness und
korperlich-sportliche Aktivititen im kulturellen Kontext

Es haben sich das physische Selbstkonzept wie auch soziokulturelle Kontexte als zentrale
Moderatoren fiir die Entwicklung eines gesunden und aktiven Lebensstils herauskristallisiert.
Hierbei ist deutlich geworden, dass es hilfreich sein kann, andere Léander, wie z.B.
afrikanische, zu betrachten, da dort andere soziokulturelle Rahmenbedingungen als in den
Industrienationen gegeben sind, die mit dem individuellen Faktor physisches Selbstkonzept in
Verbindung stehen. Kulturvergleichende Forschung ermdglicht es, weitere Erkenntnisse zum
Zusammenhang Selbstkonzept, korperlich-sportliche Aktivitit und korperliche Fitness zu
erhalten. Dies kann im Hinblick auf die Rahmenbedingungen und das physische
Selbstkonzept eine Chance fiir das allgemeine Selbstverstindnis und einen gesunden
Lebensstil in den Industrienationen sein. Als erstes muss deshalb eine allgemeine Definition

des Begriffs Kultur erfolgen.
3.1 Ansitze zum Kulturverstindnis und kulturvergleichende Forschung

Der Begriff Kultur

Uber den Kulturbegriff wird bis heute in den verschiedenen Disziplinen u.a.
Sozialwissenschaften, Psychologie, Ethnologie kontrovers diskutiert (Jahoda, 2007). In der
vorliegenden Arbeit wird der Kulturbegriff in anthropologischem und psychologischem Sinne
verstanden.

Taylor (1871) definiert Kultur in anthropologischer Sicht als ,,a complex whole which
includes knowledge, belief, art, morals, laws, customs and any other capabilities and habits
acquired by man as a member of society” (zit. nach Berry et al. 2012, S. 244). Kulturelle
Phinomene entwickeln sich iiber die Zeit und beziehen sich auf alle Aspekte des
menschlichen Lebens (vgl. Kroeber & Kluckhohn, 1952).

Die Psychologie definiert Kultur als Konglomerat psychologischer Merkmale wie
problemldsendes Denken, Lernen und Gewohnheiten. Kultur wird erlernt und das Ergebnis
dieses Lernens ist die Erstellung kollektiver Brauche und Gewohnheiten in einer spezifischen
Gruppe (vgl. Berry et al., 2012). Die jeweilige Gruppe kann sowohl beeinflussen als auch

beeinflusst werden und zwar liber Individuen und ihr Handeln. Die von der Gruppe geteilten
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Bedeutungen und Symbole werden im Laufe der sozialen Beziehungen immer wieder aufs
Neue erschaffen und neu geschaffen (Berry et al., 2012).

Auch Triandis (2007) definiert Kultur als geteilte Praktiken und Bedeutungen, die sich in
Interaktion mit der Umwelt herausbilden und iiber Generationen hinweg vermittelt werden.
Die Kontexte sind dabei von ,,bestimmten Mustern des Denkens, Fiihlens und Handelns
bestimmt®, die wiederum {iber die Symbole einer Gesellschaft erworben und weitergegeben
werden (Helfrich, 2003, S. 111). Die Phdnomene sind neben Sprache, Geschichten, Mythen,
Ritualen auch Formen des Umgangs mit dem Korper und das Bewegungsverhalten (u.a. Baur,
1989; Trommsdorff, 2008). Im Zusammenhang mit der Zielsetzung der vorliegenden Arbeit
sind gerade, ,,[...] die Moglichkeiten und Gewohnheiten des Korpertrainings und des
Sporttreibens und die ihnen zugrundeliegenden korper- und bewegungsbezogenen sozialen
Regeln, Normen und Definitionen* von besonderer Bedeutung, die ,,[...] durch die gesamten
gesellschaftlichen (kulturellen und subkulturellen) Lebensverhdltnisse mitbestimmt® werden

(Baur, 1989, S. 196).

Kulturvergleichende Forschung
Es gibt zwei unterschiedliche Ansdtze der kulturvergleichenden Forschung, wobei die
Ansitze auf einem unterschiedlichen Verstindnis von Kultur, dem Kulturrelativismus und

dem Universalismus basieren:

,»The broad cultural relativist (idiographic, emic, relativist, qualitative) perspective
emphasizes the uniqueness of the individual case that defies comparison. In contrast the broad
universalist (nomothethic, etic, positivist, quantitative) perspective emphasizes what is
common between cultures with an emphasis on theoretical predictions, replicability of

methods, and empirical testing (Marsh & Kohler, 2003, S. 28).

Die beiden Ansitze sind in Analogie zu der linguistischen Unterscheidung in Phonemics und
Phonetics (Pike, 1967) entstanden (zit. nach Berry et al., 2012). Phonemics sind Laute, die nur
in einer Sprache anzutreffen sind, wahrend Phonetics Laute sind, die in allen Sprachen
vertreten sind (Genkova, 2012). Mithin wird auch von der Emic- oder Etic- Position
gesprochen. In der aktuellen kulturvergleichenden Forschung werden die Ansdtze miteinander

verbunden und kulturvergleichende Forschung wird wie folgt definiert:

“Cross Cultural psychology is the study of similarities and differences in individual

psychology functioning in various cultural and ethnic groups; of the relationships between
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psychological variable and sociocultural, ecological, and biological variables; and of current

changes in these variables* (Berry, Poortinga, Segall & Dasen, 1992, S. 2).

In diesem pluralistischen Forschungsansatz werden sowohl kulturspezifische als auch
universell-kulturelle Merkmale analysiert, die sich nicht ausschliefen, sondern ergédnzen (u.a.
Genkova, 2012). Der vorliegenden Arbeit liegt der pluralistische Forschungsansatz zugrunde,
der zum einen kulturspezifische Besonderheiten als auch kulturiibergreifende
Gemeinsamkeiten im komplexen Annahmezusammenhang Selbstkonzept, kérperlich-
sportliche Aktivitit und kérperliche Fitness herauskristallisiert und zum anderen diesen
Annahmezusammenhang iiber westliche Industrienationen hinaus auf seine Universalitit bzw.
Kulturgebundenheit hin iiberpriift. Indem kulturiibergreifende als auch kulturspezifische
Phinomene betrachtet werden, wird dem Ethnozentrismus der psychologischen Forschung
entgegengewirkt (u.a. Berry et al. 1992, 2012).

Die heutige kulturvergleichende Entwicklungspsychologie sieht die Entwicklung des
Einzelnen in multiplen Sozialisationskontexten (Trommsdorff & Dasen, 2001; Trommsdorff,
2008). Allgemein wird dabei auf das sozio-okologische Modell von Bronfenbrenner (1977,
1986) zuriickgegriffen. Dieser unterscheidet die Makro,- Exo-, Meso-, und Mikroebene.’ Die
Systeme stehen dabei in Wechselbeziehung zueinander. Im Zentrum des Modells steht der
Mensch. Korperliche (u.a. korperliche Fitness) und psychische Grundstrukturen (u.a.
Selbstkonzept) bilden dabei individuelle Faktoren (vgl. auch Baumann et al., 2012). Die

folgende Abbildung 13 stellt die Ebenen in ihrer Korrelation zueinander dar.

7 Dieses Modell wurde u.a. von Baur (1989) fiir die motorische Entwicklung und den Sport bereichsspezifisch
erweitert.



Theoretische Grundlagen — Kulturvergleichende Forschung 55

Bronfenbrenner Modell (1977, 1986)
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Abbildung 13: Sozio-okologisches Modell nach Bronferbrenner (1977, 1986)

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass kulturvergleichende Forschung aufzeigt,
inwiefern soziokulturelle Kontexte genutzt werden konnen, um weitere Erkenntnisse fiir eine
gesunde Entwicklung Heranwachsender zu erhalten. Okologische Modelle haben den Vorteil,
dass sie mehrere Ebenen wie psychologische, soziale, politische und physische

Umweltfaktoren und zugleich deren Interaktion berticksichtigen (vgl. auch Kap. 1.4).

3.2 Chancen kulturvergleichender Forschung

Aus methodischen Griinden konnen in der Entwicklungspsychologie theoretisch relevante
Entwicklungsbedingungen schwer manipuliert werden, weshalb der kulturvergleichenden
Forschung ein zentraler Stellenwert zukommt und sie als Chance genutzt werden kann
(Trommsdorff, 2003). Eine kulturvergleichende Methode bietet sich vor allem bei der
Untersuchung von Entwicklungsvorgingen im Jugendalter an, da sich durch den
Kulturvergleich methodische Vorteile ergeben. ,,Die Varianz in einer Kultur ist begrenzt, und
somit sind keine strengen Tests moglich; auch konnen die relevanten Variablen in einem
Kulturkontext konfundiert sein, die in einem anderen Kontext isoliert auftreten
(Trommsdorff, 1993, S. 291). Der Kulturvergleich erméglicht auf natiirliche Art und Weise
eine systematische Variation relevanter Entwicklungsbedingungen (Trommsdorff, 2003).
Durch die Einbeziehung stark unterschiedlicher Kulturen kann die Varianz von
Sozialisationsbedingungen und Entwicklungsphdnomen erweitert werden, um einerseits

kulturtibergreifende Gemeinsamkeiten und kulturspezifische Unterschiede
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herauszukristallisieren und andererseits Theorien, Methoden und Hypothesen strengeren Tests
auszusetzen (u.a. Berry et al., 2012). Mit Hilfe des Kulturvergleichs und durch eine
entsprechende  Auswahl der Vergleichskulturen konnen konfundierte Variablen
entkonfundiert werden. Durch Einbeziehung geeigneter Kulturen lassen sich konfundierte
Variablen trennen und ihre Wirkung unter natiirlichen, 6kologischen validen Bedingungen
prifen (u.a. Berry et al.,, 2012). Dabei wird das Variablenmuster im Sinne -eines
experimentellen Vorgehens unter ,,natiirlichen” Bedingungen variiert (u.a. Trommsdorff,
2003). In der experimentellen Psychologie werden konfundierte Variablen durch
entsprechende Manipulation im Labor kontrolliert; allerdings ist durch die kiinstliche
Laborbedingung die externe Validitdt nicht wirklich vorhanden. In der kulturvergleichenden
Forschung hingegen lassen sich die unterschiedlichen kulturellen Kontexte als
Variablenmuster auffassen, die im Sinne eines experimentellen Vorgehens variiert werden
konnen, um ihren moglichen Einfluss auf interessierende Sozialisationsphdnomene wie z.B.
die Entwicklung des Selbstkonzepts und der korperlichen Fitness zu analysieren (u.a.
Trommsdorfff, 1995).

Der Vorteil und die spezifischen Erkenntnisse kulturvergleichender Forschung liegen folglich
in der theoriegeleiteten Varianzerweiterung und Entkonfundierung von Variablen, woraus
sich vier Ziele und Aufgaben kulturvergleichender Forschung ergeben (u.a. Ulmer, 2003;
Berry et al., 2012; Genkova, 2012).

Erstens konnen gerade durch Einbeziehung stark divergierender Kulturen sowohl
kulturspezifische als auch kulturiibergreifende Gemeinsamkeiten in der jugendlichen
Entwicklung analysiert und beschrieben werden. Zweitens ermdoglicht kulturvergleichende
Forschung die Verkniipfung verschiedener theoretischer Ansitze und Analyseebenen, so dass
eine Verbindung von Mikro-, Meso- und Makroebene moglich wird (vgl. Bronfenbrenner,
1977, 1986). Der Kulturvergleich versucht, die ,,Vermittlungskette zwischen Umweltsystem,
Handlungs- und Personlichkeitssystem aufzuschliisseln® (Ulmer, 2003, S. 63). Es geht also
nicht nur um die rein deskriptive Beschreibung von Unterschieden und Gemeinsamkeiten,
sondern um die reziproke Verbindung von Differenzen und Gemeinsamkeiten mit dem
makrodkologischen Kontext (Trommsdorff, 1989). Drittens werden durch die Erweiterung
der Varianz von Bedingungen Theorien als auch Messmethoden hérteren Tests ausgesetzt
(u.a. Berry et al., 2012). Dadurch wird die Generalisierbarkeit von Theorien, die in westlichen

Forschungen entstanden sind, gepriift und zugleich ethnozentrischen Fehlschliissen in der
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Theoriebildung entgegengewirkt (u.a. Berry et al., 2012; Ulmer, 2003). Viertens ist ein
weiteres Ziel kulturvergleichender Forschung die Verbesserung der
Sozialisationsbedingungen und -technologien (u.a. Ulmer, 2003). Der Kulturvergleich
ermoglicht eine kritische Distanz gegeniiber den eigenen Sozialisationserfahrungen und —
bedingungen (Liegle, 1991). Er fordert Toleranz gegeniiber Andersartigkeit und Bereitschaft
zur internationalen Verstindigung (u.a. Liegle, 1991). Probleme, die sich aufgrund
interkultureller Begegnungen (u.a. Begegnungen mit Fliichtlingen, Migrationskindern in der
Schule) ergeben, konnen durch interkulturelle Forschung geldst werden, da diese dazu
beitragen kann, andere Kulturen besser zu verstehen und kennenzulernen (Ulmer, 2003).

Gleichzeitig ermoglicht sie interkulturelles Lernen (u.a. Berry et al., 2012).

3.3 Probleme und kulturelle Storfaktoren bei kulturvergleichender Forschung

In der deutschen Sportwissenschaft ist der Kulturvergleich bis jetzt immer noch ein
Randthema (u.a. Haag, 1990; Ulmer & Bos, 2003; Wagner 2009). Dies hingt damit
zusammen, dass sich mit dem Kulturvergleich die methodischen und messtheoretischen
Probleme der Sozial- und Verhaltenswissenschaften verschérfen und dass damit ein hoher
organisatorischer Aufwand verbunden ist (u.a. Genkova, 2012).

Probleme kulturvergleichender Forschung liegen in den kulturellen Storfaktoren, die es zu
sichern gilt und werden nach Van de Vijver (1998) als Bias bezeichnet. Bias und Aquivalenz
sind zwei wesentliche Konzepte kulturvergleichender Forschung, die nicht ignoriert werden
diirfen. Die Sicherung der Aquivalenzen und die Vermeidung von Bias setzen vor allem
empirische Kulturkenntnisse wie z.B. lokale Informationen iiber die jeweilige Kultur bzw. die
Sprache durch Einheimische voraus, die zur Beurteilung der Messinstrumente herangezogen
werden, als auch vielfdltige theoretische und methodische Voriiberlegungen (Kornadt &
Trommsdorff, 1989). Nach Van de Vijver und Leung (1997) gibt es drei Arten von cultural
bias: Konstrukt-Bias, Methoden-Bias und Item-Bias. Konstrukt-Bias sind dann gegeben,
wenn die gemessenen Konstrukte in den zu vergleichenden Kulturen unterschiedlich sind
(z.B. eine inaddquate Auswahl, unzureichende und unvollstindige Erfassung von
konstruktrelevanten Verhaltensweisen). Die Reduzierung der Konstrukt-Bias ist eng mit der
Beachtung der Methoden-Bias verkniipft. Dieser bezieht sich auf alle methodischen Aspekte
und Vorgehensweisen und unterteilt sich in den Sample Bias, den Instrumenten Bias, den
Administration Bias und den Item Bias. Der Sample Bias liegt z.B. bei unterschiedlicher

Motivation bei der Bearbeitung eines Tests oder bei einem differenten Bildungsstandes vor.
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Instrumenten Bias umfassen bestimmte Merkmale des Erhebungsinstruments. So konnen
unterschiedlich ausgeprigte Antworttendenzen die Vergleichbarkeit der empirischen Befunde
beeintrachtigen (Van de Vijver & Leung, 1997). Administration Bias beziehen sich auf die
Durchfiihrung der Studie wie z.B. Kommunikationsprobleme zwischen Probanden und
Messleitern oder prozedurale Aspekte der Datengewinnung. Item Bias (differentielle Item
Funktion (DIF)) sind Anomalien auf dem Item-Level und kdnnen auf eine unzureichende und
schlechte Ubersetzung zuriickgefiihrt werden (Van de Vijver & Leung, 1997). Probanden
verschiedener Gruppen mit gleicher Auspragung des latenten Merkmals haben
unterschiedliche Durchschnittswerte in der Testvariablen (ebd.).

Die Nichtbeachtung von Bias fiihrt zu Nicht-Aquivalenz. Der Kulturvergleich erfordert
deshalb &dquivalente Messmethoden, welche sinnvolle Aussagen iiber kulturspezifische
Unterschiede und kulturiibergreifende Gemeinsamkeiten ermdoglichen. Probleme liegen
gerade in der Sicherung der Aquivalenz (Kornadt & Trommsdorff, 1989).

Konfigurale Aquivalenz

Die konzeptuelle und funktionale Aquivalenz wird von van de Vijver (1998) als konfigurale
(Konstrukt-) Aquivalenz zusammengefasst. Eine Konstrukt-Aquivalenz liegt vor, wenn in den
zu vergleichenden Kulturen das gleiche Konstrukt gemessen wird. Das theoretische Konstrukt
wird dabei mit gut iiberlegten, ausgewéhlten Indikatoren (Items) erfasst. Entscheidend dabei
ist, dass die Indikatoren das interessierende theoretische Konstrukt
(Untersuchungsgegenstand) valide in beiden Kulturen abbilden. Hierbei miissen in den
verschiedenen Kulturen nicht notwendigerweise die gleichen Items verwendet werden, da
einerseits gleiche Items eine unterschiedliche Funktion haben und andererseits
unterschiedliche Items eine gleiche Funktion haben konnen (Kornadt & Trommsdorff, 1989).
Die konzeptuelle Aquivalenz kann durch die linguistische Aquivalenz im Vorfeld der
Erhebung abgesichert werden. Mit ihrer Hilfe kann das theoretische Konstrukt auf
sprachlicher Ebene iiberpriift werden (Ulmer, 2003). Durch die Riickiibersetzungsmethode
kénnen der Wortlaut der Items retrovertiert und linguistische Aquivalenz hergestellt werden.
Ferner kann im Vorfeld der Datenerhebung aus den theoretischen Rahmenbedingungen und
dem Wissen iiber die Vergleichskulturen die funktionale Aquivalenz der Indikatoren
abgeleitet werden (Ulmer, 2003). Ulmer betont, dass der Nachweis der funktionalen

Aquivalenz schwer zu erbringen sei. Diese Meinung wird nicht geteilt, da es bereits eine
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Reihe statistischer Verfahren gibt, die die Aquivalenz auf Konstrukt- und Messebene
nachweisen kénnen (vgl. Byrne, 2003, siehe metrische Aquivalenz, S. 59-60).
Erhebungsdquivalenz

Sie hebt den Aspekt der Chancengleichheit fiir kulturvergleichende Forschung hervor (Ulmer,
2003). Untersuchungssituationen kénnen unterschiedlich vertraut sein und unterschiedlich
ausgeprigte Antworttendenzen (response style) konnen die Vergleichbarkeit der empirischen
Befunde beeintrachtigen (Instrumenten-Bias) (Berry et al., 2012). In der kulturvergleichenden
Forschung ist es deshalb notwendig, die Erhebungen an die kulturellen Gegebenheiten
anzupassen und ausgebildete einheimische Testleiter miteinzusetzen, um so dem testing bias
entgegenzuwirken (u.a. Ardila, 2005).

Stichprobendquivalenz

Bei der Wahl der Stichproben in einer Kultur ist vorab zu kliren, wofiir die Stichproben
reprasentativ sind, so z.B. fiir ein bestimmtes Entwicklungsphdnomen wie der Entwicklung
eines aktiven und gesunden Bewegungsverhaltens. Es stellt sich also die Frage, ,,[...], welche
Indikatoren die gewihlten Kulturen hinsichtlich der theoretisch interessierenden Variablen
reprasentieren® (Trommsdorft, 2003, S. 142). Die Stichprobendquivalenz kann im Vorfeld der
Datenerhebung durch Kulturkenntnisse angenommen werden.

Metrische Aquivalenz

Es gibt zwei Moglichkeiten, die Aquivalenz fiir Messinstrumente zu testen: die Item-
Response-Theorie (IRT) und die Analyse der Kovarianzen (Strukturgleichungsmodelle im
Rahmen von konfirmatorischen Faktorenanalysen / CFA) (Byrne, 2003). Wéhrend die IRT
vorwiegend fiir leistungsbezogene Daten, die eindimensional strukturiert sind, eingesetzt
wird, wird die CFA vor allem fiir psychologische Daten, die multidimensional strukturiert
sind, verwendet (Byrne, 2003). Die Tests fiir die Aquivalenz der Selbstkonzeptinstrumente
basieren daher auf der CFA. Die metrische Aquivalenz ist die néichsthdhere Stufe der
Konstrukt-Aquivalenz und kann nur unter Voraussetzung der Konstrukt-Aquivalenz erfiillt
werden (Berry et al. 2012, S. 28). ,,Testing for invariant factor loadings has been termed tests
for <<metric equivalence>> (Horn & McArdle, 1992) as well as <<measurement unit
equivalence>>" (Byrne, 2008, S. 873-874). Bei der Testung metrischer Aquivalenz werden
die Operationalisierung invarianter Items und deren Faktorenladungen analysiert. Oft ist es
schwierig, die Invarianz fiir alle Items empirisch zu bestitigen, weshalb partielle Invarianz

ausreicht, die dann gegeben ist, wenn neben einem gleichgesetzten Item, das den latenten
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Faktor definiert, ein weiteres Item invariant ist (Byrne et al. 1989). Es miissen folglich nicht

alle Ladungsparameter bei der metrischen Invarianz-Testung gleichgesetzt werden.®

Trotz der methodischen Probleme bietet die kulturvergleichende Forschung Chancen und
stellt eine Methode dar, weitere und genauere Erkenntnisse in der gesunden Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen zu erhalten. Die Probleme konnen dann als Herausforderung
betrachtet werden. Die wertvollen Erkenntnisse, die sich durch einen Kulturvergleich ergeben,
stechen dabei in angemessenem Verhdltnis zum erhohten Aufwand (Elbe, 2002).
Kulturvergleichende Forschung ist eine Mdglichkeit, von anderen Systemen zu lernen, sich zu
orientieren und sie als Herausforderung zu betrachten - ,,Lernen fiir die Welt von morgen*

(OECD zit. nach Wagner, 2009, S. 10).

3.4 Forschungsstand: Kulturvergleichende Studien zum Zusammenhang korperlich-

sportlicher Aktivitiit, korperlicher Fitness und Selbstkonzept

Aufbauend auf die Ausfiihrungen zu Selbstkonzept im Zusammenhang von korperlich-
sportlicher Aktivitdt und korperlicher Fitness soll nun ndher auf die kulturvergleichende
Komponente und den allgemeinen Forschungsstand eingegangen werden. Als erstes muss
festgehalten werden, dass es kulturvergleichende Untersuchungen, die den Zusammenhang
von Selbstkonzept, korperlicher Fitness und korperlich-sportlicher Aktivitdt analysieren,
bislang nicht gibt. Allerdings liegen einige wenige kulturvergleichende Studien vor, die
entweder die korperliche Fitness und korperlich-sportliche Aktivitdt kulturvergleichend
untersuchen oder das Selbstkonzept und die korperlich-sportliche Aktivitét.

Korperliche Fitness / motorische Leistungsfihigkeit und korperlich-sportliche Aktivitdit im
Kulturvergleich

Insgesamt konnten bis jetzt nur fiinf Studien gefunden werden, die nichtwestliche Kulturen im
Kindes- und Jugendalter in dem genannten Zusammenhang behandeln: der deutsch-japanische
Vergleich von Roth et al. (2000), der deutsch-salvadorianische von Ulmer und Bés (2000),

der norwegisch-tansanische von Aandstad, Bernsten, Hageberg, Klasson-Heggegbo und

% Es konnen auch die Messfehlerinvarianzen (equivalence of measurement error terms) getestet werden. Dieser
Test wird aber als zu exzessiv streng angesehen und ist von weniger Interesse und Wichtigkeit (u.a. Byrne,
2008). Messfehler sind stichprobenspezifisch, weshalb deren Invarianz keine notwendige Bedingung fiir einen
Kulturvergleich bzw. die Aquivalenz eines Modells sein kann (Byrne, Shavelson & Muthen, 1989).
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Anderson (2006), der deutsch-nigerianische von Wehrmann (2009) und der deutsch-
kenianische von Heinecke (1993).

Roth et al. (2000) zeigen, dass japanische Jugendliche bessere Werte in Schnellkraft und
Koordination erzielen, wéhrend deutsche Jugendliche Vorteile in Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit aufweisen. Allerdings muss darauf hingewiesen werden, dass es sich hier um
einen Vergleich von zwei Industrieldindern handelt, Japan ist jedoch dem kollektivistischen
Kulturkreis zuzuordnen.

In der Studie von Aandstad, Bernsten, Hageberg, Klasson-Heggegbo und Anderson (2006)
weisen Kinder aus Tansania bessere Ergebnisse im Shuttle Run (Aerobic Fitness) als Kinder
aus Norwegen auf. Ahnliche Befunde ermittelt auch Wehrmann (2009). Nigerianische
Jugendliche erzielen im Vergleich zu deutschen bessere Ergebnisse u.a. in Standweitsprung,
Situps, Push-up und 6-Minuten-Lauf.

In der Studie von Heinecke (1993) zeigen die deutschen Kinder (9,2 Jahre) eine bessere
korperliche Fitness — ausgenommen die Testaufgaben Ausdauer und Beweglichkeit - als die
kenianischen (9,2 Jahre). Diese zeigen allerdings groe Wachstumsunterschiede (Grofe,
Gewicht), so dass sich aufgrund der Korperkonstitution automatisch Nachteile in den
Testaufgaben ergeben miissen. In der Studie von Ulmer und Bds (2000) wurden signifikante
Unterschiede bei den deutschen Preadoleszenten gefunden. Hier erzielen die deutschen
Maidchen, ausgenommen Einbeinstand (Korpergleichgewicht), bessere Werte. Die deutschen
Jungen dagegen bleiben hinter der Leistungsfdhigkeit der salvadorianischen Jungen zuriick. In
den Untersuchungen wird deutlich, dass deutsche Jugendliche hiufiger Organisationssportler
sind als salvadorianische und kenianische, die in ihrer Freizeit mehr selbstorganisierten Sport
und alltidgliche Bewegungsaktivititen aufweisen. Die genannten Studien zeigen bereits, im
Unterschied zu Deutschland, die Bedeutung der selbstorganisierten korperlich-sportlichen
Aktivitdten. Statistische Analysen mit soziokulturellen Variablen wurden nicht durchgefiihrt.
Die Bedeutung spezifischer Alltagsmotorik und selbstorganisierter Aktivitit fiir die
motorische Leistungsfahigkeit / korperliche Fitness miisste also verstirkt betrachtet werden.
Die aufgefiihrten Studien sind querschnittlich angelegt, Léngsschnittstudien wurden bis jetzt
nicht gefunden. Um empirisch gestiitzte Aussagen machen zu konnen, miissen allerdings
langsschnittliche kulturvergleichende Untersuchungen durchgefiihrt werden. Naul (2003, S.

365) weist auf die ,,mangelhafte Aufarbeitung der internationalen Fachliteratur auf diesem
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Gebiet hin, womit er gleichzeitig darauf aufmerksam macht, dass deshalb die Ergebnisse der

bisherigen Studien schwer einzuordnen und zu interpretieren sind.

Selbstkonzept und korperlich-sportliche Aktivitit im Kulturvergleich

Auch fiir den Zusammenhang von Selbstkonzept und korperlich-sportlicher Aktivitit fehlen
aussagekriftige kulturvergleichende Studien. Die wenigen, die gefunden werden konnten
(Brettschneider & Brandl-Bredenbeck, 1997; Brandl-Bredenbeck, 1999; Hagger et al., 1998,
Ulmer & Bos, 2004), sind allerdings querschnittlich angelegt. Léngsschnittliche
kulturvergleichende Studien, die den Wirkungszusammenhang zwischen Selbstkonzept,
korperlich-sportlicher Aktivitdt und korperlicher Fitness analysieren, sind bis dato nicht
gegeben.

Die Studien von Hagger et al. (1998) sowie Ulmer und Bds (2004) geben dennoch
interessante Hinweise auf die Entwicklung der Fragestellung. Die kulturvergleichenden
Studien um die Forschungsgruppe Brettschneider, Brandl-Bredenbeck und Rees (1996) und
Brandl-Bredenbeck (1999) verbleiben beide im westlichen Kulturkreis.

In der Studie von Ulmer und Bos (2004) werden deutsche und salvadorianische Jugendliche
im Hinblick auf den Zusammenhang von Sport und Selbstwertgefiihl verglichen. Ulmer und
Bos (2004) bestétigen die positiven Sozialisationseffekte jugendlichen Sportengagements fiir
das  Selbstwertgefithl bei deutschen wie auch salvadorianischen Jugendlichen.
Salvadorianische Jugendliche haben jedoch ein signifikant héheres Selbstwertgefiihl und
weniger psychosomatische und emotionale Stresssymptome als deutsche. Das niedrigere
Selbstwertgefiihl  deutscher Jugendlicher konnte u.a. mit dem unterschiedlichen
Institutionalisierungsgrad begriindet werden, da gerade kompetitiver Sport zu einem
geringeren physischen Selbstkonzept fiihren kann (vgl. Kap. 2.5, S. 43).

Die Studie von Hagger et al. (1998) vergleicht britische und russische Jugendliche —
Grofbritannien als Beispiel fiir eine individualistisch gepridgte Kultur und Russland als
Beispiel fiir eine noch groBenteils kollektivistische Kultur. Britische Jungen sowie russische
Midchen und Jungen weisen dabei einen wesentlich hoheren Aktivitétslevel auf als britische
Maidchen, die auch ein niedrigeres physisches Selbstkonzept haben. Jedoch handelt es sich
auch bei dieser Studie um eine Querschnittsuntersuchung, so dass keine Kausalschliisse
moglich sind. Auch Hagger et al. (1998) weisen darauf hin, dass gerade ldngsschnittlich

angelegte kulturvergleichende Untersuchungen notwendig sind und methodische Chancen
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bieten, um genauere Erkenntnisse iiber die Bedeutung der korperlich-sportlichen Aktivitét fiir

das physische sowie psychische Selbstkonzept zu erlangen.

3.5 Forschungsstand Selbstkonzept, korperlich-sportliche Aktivitit und korperliche

Fitness afrikanischer Jugendlicher

Afrikanische Lander haben andere soziokulturelle Rahmenbedingungen als Industrienationen.
Dies kann als Chance genutzt werden. Es wurde bereits in Kapitel 1.4 und Kapitel 2.6
angedeutet, dass hier zum einen ein anderes Bewegungsverhalten und zum anderen eine
andere Auspriagung des Selbstkonzepts als in westlichen Industrienationen gegeben ist. Im
Folgenden wird deshalb auf den aktuellen Forschungsstand Selbstkonzept, korperlich-

sportliche Aktivitdt und korperliche Fitness in afrikanischen Nationen eingegangen.

3.5.1 Selbstkonzept afrikanischer Jugendlicher (Subsahara)

Empirische Befunde zm Selbstkonzept afrikanischer Jugendlicher

Anthropologische Studien zur afrikanischen Kultur heben hervor, dass Afrikaner die hochste
kollektivistische Sichtweise iiber ihr Selbst haben (u.a. Beattie, 1980, zit. nach Mpofu, 2001).
Nach Diener, Diener und Diener (1995) hat z.B. Nigeria eine 7 auf der kollektivistischen
Skala von 1 bis 10.

Durch die Globalisierung wird die Wahrnehmung des Selbst mehr und mehr durch die
individualistische Kultur beeinflusst (Mpofu, 2001), so dass die bereits existierenden Modelle
zum Selbstkonzept z.B. Shavelson et al. (1976) fir die Erforschung afrikanischer
Selbstkonzepte libertragbar sind. Insgesamt liegen bis dato nur wenige Studien vor, die das
Selbstkonzept afrikanischer Kinder und Jugendlicher erforschen (vgl. auch Kap. 2.6).

Watkins und Akande (1992) bestitigen die Befunde von Wistlund et al. (2001): Nigerianische
Jugendliche weisen ein hoheres generelles wie auch physisches Selbstkonzept als australische
auf. Olatoye (2009) untersucht das Selbstkonzept und seinen Bezug zur schulischen Leistung
in privaten und Offentlichen Schulen in Nigeria. Auch hier bestitigt sich der positive
Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept und der akademischen Leistung, was mit den
Ergebnissen von Marsh konform geht. Allerdings werden nicht seine Messinstrumente
angewandt, so dass es hier weiterer Forschung bedarf. Mboya (1994), Watkins & Akande
(1992) sowie Watkins, Akande und Mpofu (1995) stellen in ihren empirischen

Untersuchungen einen Geschlechtsunterschied im Selbstkonzept fest: So weisen Jungen in
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den Bereichen physical ability, physical appearance sowie general self-concept hohere Werte
auf als Madchen (Watkins, Akande & Mpofu, 1995; Mboya, 1994). Dies bezieht sich jedoch
nur auf kenianische, slidafrikanische und simbabwische Jugendliche. Nigerianische Madchen
hingegen weisen ein hoheres generelles Selbstkonzept und eine hoher ausgepriagte physische
Attraktivitidt als nigerianische Jungen auf, wodurch der Geschlechtsunterschied nicht
generalisierbar wird (Watkins & Akande, 1992). Aihie (2009) wie auch Nwagwu und
Nwaneri (2002) finden keinen signifikanten Unterschied zwischen nigerianischen Jungen und
Midchen. Olowu (1985) und Obidigbo (2002) stellen fest, dass nigerianische Jungen generell
ein hoheres Selbstkonzept haben als Madchen. Akande (1999) erginzt, dass sich bei den
stidafrikanischen Xhosa ein anderes Korrelationsmuster zwischen den Selbstkonzeptfacetten
zeigt und erkldrt dies mit der unterschiedlichen afrikanischen Konzeption des Selbst im
Vergleich mit den Industrienationen. ,,The self-concept of Africans cannot be separated from
the spiritual, social, physical, psychological and cultural® (Akande, 1999, S. 59).

Die Untersuchung von Salokun (1990a) analysiert den Einfluss eines sportlichen
Trainingsprogramms fiir Basketball und Hockey auf die Entfaltung der Selbsteinschétzung in
der Phase der Adoleszenz. Die trainierten Probanden hatten am Ende der Untersuchung ein
wesentlich hoheres globales, physisches, personliches und soziales Selbstkonzept als die
Kontrollgruppe (Salokun, 1990a). Weiter findet er (1990b) heraus, dass sich jugendliche
Athleten in fast allen Facetten des Selbstkonzepts besser einschitzen als Nichtathleten.
Problematisch bei den genannten Studien ist, dass sie divergente Messinstrumente benutzen.
So basieren einige der Studien auf dem Selbstkonzeptmodell nach Shavelson et al. (1976) und
validieren das Selbstkonzept mit dem SDQ I (Akande, 1999; Mpofu & Watkins, 1997;
Watkins & Akande, 1992; Watkins, Akande & Mpofu, 1995; Mboya, 1994). Andere
wiederum beziehen sich auf das eindimensionale Modell nach Rosenberg (Olowu, 1985;
Aihie, 2009; Nwagwu & Nwaneri, 2002; Olatoye, 2009; Salokun, 1990a, 1990b, 1994). Die

Ergebnisse sind deshalb schwer zu vergleichen.

Das Selbstbild indigener afrikanischer Kulturen
Der Riickblick auf kulturell unterschiedliche Sichtweisen des Selbst afrikanischer Kulturen ist
zwingend notwendig, da zum einen der soziohistorische Kontext die Selbstwahrnehmungen

der Menschen mitsteuert und zum anderen dem ,wissenschaftlichen Kolonialismus®
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entgegengewirkt wird und afrikanische Kulturen als gleichwertig zu westlichen Kulturen
betrachtet werden (Tesch-Romer & Albert, 2012 S. 154).

In der vorliegenden Untersuchung steht eine kollektivistische Kultur, Stidost Nigeria, im
Vergleich zu Selbstdefinitionen westlicher Industrieldnder, hier der BRD, im Fokus des
Interesses. In der afrikanischen Konzeption des Selbst koexistiert das Individuum (das Selbst)
neben der Gesellschaft, der spirituellen Welt und der 6kologischen Umwelt (Berry et al.
2012). Nigeria teilt die gleichen traditionellen Werte wie andere afrikanische kollektivistische
Kulturen. ,,The traditional African culture core promotes the culture of respect, cooperation,
cohesiveness, responsibility, oneness with nature, spirituality/material unity and the
interconnectedness of all things, and flexible time orientation:- Ubuntu (South Africa) or
Omuolabi (Youruba) or Unhu (Zimbabwe) and is similar to other collective cultures [...].”
(Akande, 1999, S 59). Dazu gehdren auch die Stellung des Individuums in der Gesellschaft
und die Definition des eigenen Selbst. Grundlage fiir die Beurteilung des Selbstwerts sind in

der traditionellen afrikanischen Konzeption des Selbst die Erfahrungen in der Gemeinschatft.

AuBlerdem wird davon ausgegangen, dass eine unzerstorbare Lebenskraft existiert, die in der
spirituellen Welt nach dem Tod weiterlebt (Berry et al., 2012). Das Selbst (das Individuum)
ist dabei eine Manifestation dieser Lebenskraft durch den Korper, der in der realen Welt
verankert ist (Akande, 1999).

Menschliches Sein erfiillt sich in der Harmonie mit anderen und nicht in der Erfiillung der
eigenen Leistungen; entscheidend ist das Miteinander und nicht die Unabhéngigkeit (u.a.
Berry et al. 2012). ,,Seek the good of the community, and you seek your own good; seek your
own good and you seek your own destruction (Nsamenang, 2001, zit. nach Berry et al. 2012,
S. 127).

Die Philosophie der Igbo z.B. - die Odinani — ist die Philosophie der Balance zwischen allem.
Das ,,Chi*“ in der Odinani ist die allumfassende Identitdt. Im Chi sind Menschen, Tiere und
Aspekte der Natur integriert und haben dabei das Gemeinwohl und die allseitige Harmonie im
Fokus (Nwoye, 2011; Leary & Diebels, 2013). Das Selbst wird stets als abhdngig von anderen
definiert (Nwoye, 2011). ,,A person is a person through other persons* (Berry et al, 2012).
Alles existiert in Abhdngigkeit vom Ganzen (Leary & Diebels, 2013).

Ein weiterer wichtiger Wert ist das ,Prinzip Hoffnung* (Bloch, 1954). Das Zitat ,,Once there
is life, there is hope* (Nwoye, 2011, S. 309) der Odinani kennzeichnet die melioristische

Orientierung an der Hoffnung.
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Die soziale Umwelt ist aus der Perspektive vieler indigener Religionen nicht auf das irdische
Dasein beschrinkt, sondern beinhaltet auch die Geister der Vorfahren (Nwoye, 2011). Korper
und Geist (Seele) sind untrennbar miteinander verbunden (u.a. Akande, 1999). Mit Hilfe
traditioneller Tdnze wird eine Verbindung zwischen Korper und Geist hergestellt, wodurch
beide als Einheit erlebt werden. Die afrikanische Selbstkonzeption kann deshalb nicht von der
korperlichen Aktivitdt getrennt werden (Akande, 1999).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass das Selbstkonzept afrikanischer
Jugendlicher nicht von der Korper-Geist-Einheit getrennt werden kann. AuBlerdem kénnen die
Geschlechtsunterschiede im Selbstkonzept nicht generalisiert werden (vgl. Kap. 2.4), weil es
bei den afrikanischen Jugendlichen nicht die typischen Geschlechtsunterschiede im
Selbstkonzept gibt, wie es in westlichen Lidndern der Fall ist. Auch hier bedarf weiterer

Forschung.

3.5.2 Forschungsstand zum Bewegungsverhalten afrikanischer Jugendlicher

Wenn afrikanische Lander im Fokus stehen, ergibt sich ein anderes Bild korperlich-
sportlicher Aktivitit als in den Industrienationen’. Wihrend sich in den afrikanischen
GroBstidten der westliche Lifestyle immer stdrker durchsetzt und sich ein dhnlicher Trend zur
Inaktivitét zeigt wie in den Industrieldndern, findet sich in den ldndlichen Gebieten noch ein
traditionelles Bewegungsverhalten (u.a. Gouthon et al., 2007; Guthold, Cowan, Autenrieth,
Kann & Riley, 2010: Global School-Based Student Health Survey / WHO). In den Studien
des Review von Muthuri et al. (2014) zeigt sich, dass Heranwachsende aus lédndlichen
Gegenden in Subsahara Afrika einen wesentlich hdheren kdorperlich-sportlichen
Aktivitétslevel als Heranwachsende aus urbanen Gebieten aufweisen (u.a. Lagos). Auflerdem
sind diese Kinder und Jugendlichen korperlich-sportlich selbstorgansiert und alltagsaktiv. Die
erhohten Alltagsaktvitdten ergeben sich nach Muthuri et al. (2014) u.a. durch die notwendigen
»survival activities” wie z.B. ,,walking from place to place* (Muthuri et al., 2014, S. 3351).
Das bedeutet in diesem Kontext, dass sie weite FuBwege zuriicklegen miissen, um z.B.

Wasser zu holen oder zur Schule zu kommen. Ein dhnliches Bild zeigt sich auch in der Studie

® In westlichen Industrienationen ist das Bewegungsverhalten detailliert erforscht. Es gibt jedoch

vergleichsweise wenige sportwissenschaftliche Publikationen, die die korperlich-sportliche Aktivitét
afrikanischer Nationen erforschen (u.a. Heinecke, 1993). Da aber dem Tanz in fast allen afrikanischen Ladndern
ein zentraler Stellenwert zukommt (kulturspezifische Besonderheit im Bewegungsverhalten) und dies ein
wichtiger Aspekt ist, der in der vorliegenden Untersuchung beriicksichtigt wird, werden auch Publikationen aus
der Ethnologie hinzugenommen.
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von Ansa (2010), in der 75% der Probanden gesunde ,,outdoor sporting activities™ ausfithren
(Ansa, 2010, S. 149). Untersuchungen von Wehrmann (2009) und Zwirner (2011) bestétigen,
dass auch bei Kindern und Jugendlichen im l&ndlichen Siidost-Nigeria hohe alltdgliche,
selbstorganisierte und traditionelle korperlich-sportliche Aktivitidten gegeben sind.

Ténze, Ringkdmpfe oder auch Ballspiele hatten in jeder ethnischen Gruppe soziokulturelle
Funktionen. Sie waren Ausdrucksformen kultureller Ereignisse und Spiegelbild alltdglicher
Probleme und dienten dariiber hinaus als Prestigeobjekte. Da die Kinder sehr frith in den
Arbeitsprozess der Erwachsenen eingebunden waren und bis heute noch sind, wurden diese
Aktivititen in den Arbeitspausen ausgefiihrt, wobei die Kinder die Gegebenheiten der
natiirlichen Landschaft wie z.B. freie Platze, Wege und Fliisse ausnutzten (Heinecke, S. 158).
Kindliche motorische Aktivititen waren u.a. der Wettlauf, das Werfen mit kleinen
Holzspeeren sowie das Mittanzen bei Festen. Bis heute finden sich traditionelle
Bewegungsspicle wie z.B. Oga, Swerl und Ano Eze'® bei den Igbo als kindliche kérperliche
Aktivititen wieder (Wehrmann, 2011). Sie sind oftmals durch Bewegungselemente
charakterisiert, die Auge-, Hand- und FuBkoordination sowie Rhythmusgefiihl und
Laufausdauer erfordern (Wehrmann, 2011).

Es wird deutlich, dass Heranwachsende aus afrikanischen Léndern sich in alltdglich
korperlich-sportlichen Aktivititen von Jugendlichen aus westlichen Nationen unterscheiden
(Larson & Verma, 1999). Sie sind vor allem im Familienleben korperlich alltagsaktiv wie
beim Wasser tragen, Vieh treiben und hiiten oder bei der Versorgung jiingerer Geschwister
(Larson & Verma, 1999). Durchschnittlich sind sie tdglich 3,5 (Jungen) bis 4,3 Stunden
(Médchen) korperlich-sportlich alltagsaktiv im Gegensatz zu Heranwachsenden in den
Industrienationen, die téglich 0,3 bis 0,5 Stunden im héuslichen Umfeld aktiv sind (Whiting
& Edwards, 1992; Ayieko, 1989; Timmer, Eccles & O’Brien, 1985). Die Anzahl alltiglicher
korperlicher Aktivitdit kann nach Geschlecht, Bildungsstand, sozio-6konomischen und
regionalen Gegebenheiten variieren (Larson & Verma, 1999).

Im traditionellen Bewegungsverhalten afrikanischer Nationen findet sich die kollektivistische
Art und Weise zu leben wieder (Hanna, 1965; vgl. Edwards, 2010; Roux, Edwards &
Hlongwane, 2007). Im Gegensatz zu den meisten europdischen Sportarten, bei denen die

Aufmerksamkeit des Sportlers auf ein Ziel gerichtet ist, das auBlerhalb des Korpers liegt,

' Die genannten afrikanischen Bewegungsspiele werden bei Wehrmann (2011) ausfiirhrlich beschrieben.
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richtet sich in nicht-europdischen Kulturen die Aufmerksamkeit auf den eigenen Korper, also
auf die Erfahrung des eigenen Selbst (Digel, 1989, zit. nach Heinecke, 1993). Diese
Erfahrung erfolgt u.a. iiber den Tanz. Tanz und Bewegung spiegeln in ihrer
Multifunktionalitdt alle Facetten des Lebens wider: Tanzen ist Lebensprinzip, Ausdruck von
Emotionen, Rhythmus, Triger der Kultur, Ritual, Bestandteil der Erziehung und
Sozialisation, Gesundheitsprophylaxe und Mittel zur Psychohygiene (Nwoye, 2011; Grof3,
1993, Harper, 1967). ,,Through the rhythm of the dance, energy is mobilized, motivation
sharpened, communal spirituality stirred and the ongoing spiral of life and health amplified”
(Roux et al., 2007, S. 7). Der Tanz ist mit hoher korperlicher Anstrengung verbunden und
bedeutet ,,a means of achieving physical fitness, good health and general body wellness.”
(Wanderi & Muya, 2004, S. 250).

Im Tanz werden der Geist, der Korper, die Emotionen, die Sensibilitit, das soziale
Bewusstsein und die Selbstverwirklichung in die Bewegung integriert (Heinecke, 1993). So
weisen auch Edwards & Fox (2005) darauf hin, dass der Tanz ,,is driven by dynamic energy
in various forms; physical, psychological, socio-cultural, political and spiritual® (Edwards,
2010, S. 132 / 133; vgl. auch Edwards & Fox, 2005). Er dient zur Erlangung von
Lebensqualitdt, psychischem und physischem Wohlergehen und der Erlangung von
Selbstvertrauen.

Tanz gehort wie die Sprache zum alltiglichen Leben. Uberall wippen Kleinkinder
unwillkiirlich mit, sobald sie Musik horen. Der Unterschied liegt hier aber darin, dass das
Mitwippen in Afrika bei offentlichen Tdnzen oder bei Musik durch die Eltern und die
Dorfgemeinschaft unterstiitzt und mit Beifall honoriert wird (Kubik, 2004). So fassen die
Mutter oder die Geschwister das Kind unter die Arme und helfen ihm, sich tdnzerisch zu
bewegen. Die Kinder lernen von klein auf, ihren Koérper nach bestimmten Rhythmen zu
bewegen und sie erfahren, dass Bewegung mit zum gesellschaftlichen Leben gehort (Harper,
1967; Nwoye, 2011). ,,Among the Ibo people, dance is extensively used as an educational
technique. Repetitive dance patterns serve to educate children [...]” (Harper 1967, S. 281).
Die Kinder erlernen durch ihre Eltern als Vorbilder die Selbstverstindlichkeit des Tanzens.
Wihrend der Kolonialzeit (ca. 1880-1960) wurden auch moderne westliche Sportarten wie
z.B. FuBlball, Leichtathletik, Tennis, Golf oder Kricket importiert und wurden Teil der
afrikanischen Bewegungskultur und wurden u.a. auch durch die Vermittlung in der Schule

und selbstorgansiert auf der Stra3e integriert (Heinecke, 1993).
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3.5.3 Studien zur korperlich-sportlichen Aktivitit und korperlichen Fitness

Studien zur korperlichen Fitness von Heranwachsenden in Afrika haben erst in den letzten
vier Jahren zugenommen (vgl. auch Muthuri et al., 2014). Heranwachsende aus ldndlichen
Gebieten in Subsahara Afrika weisen bessere korperliche Fitness-Leistungen u.a. im shuttle
run und distance run auf als aus stiadtischen Gebieten. Die besseren Werte in der korperlichen
Fitness fiihren Muthuri et al. (2014) auf die erhohten korperlich-sportlichen Aktivitdten
zurlick, ohne diesen Zusammenhang jedoch statistisch zu iiberpriifen. Es liegen weitere
Studien vor, die die Musculoskeletal Fitness and Strength und Anaerobic Fitness (Long Jump,
Sprint) messen. Bei kenianischen und botswanischen Jugendlichen konnte ferner ein
Zunahmetrend in der Testaufgabe grip strength fiir beide Geschlechter ermittelt werden.
Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass sich das Bewegungsverhalten afrikanischer
Kinder und Jugendlicher vom Bewegungsverhalten Jugendlicher in westlichen
Industrienationen unterscheidet. Es sind gerade alltigliche, selbstorganisierte und kooperative
korperlich-sportliche Aktivitdten gegeben. Tanz und Musik sind aus dem alltdglichen Leben
nicht wegzudenken und spiegeln die kollektivistische Lebensweise, das Miteinander und die
Gemeinschaft wider. Der Korper wird zum wichtigen Ausdrucks- und Verstdndigungsmittel,
wobei es nicht um Leistung, sondern die Erfahrung von innen heraus geht. Die Unterschiede,
die sich bereits im Selbstbild und- konzept zeigten (vgl. Kap. 2.5.), spiegeln sich somit auch
im Bewegungsverhalten afrikanischer Linder wider.

Die kulturvergleichenden Studien von Aanstadt et al. (2006) und Wehrmann (2009) zeigten
bereits, dass afrikanische Jugendliche eine bessere korperliche Fitness als europédische
aufweisen (vgl. auch Kapitel 3.3). Die Annahme, dass afrikanische Kinder im Vergleich ein
hoheres Selbstkonzept (vgl. S. 49) aufweisen, wird auch durch die Studien zu kompetitiven vs.
kooperativen Interventionen von Marsh (1993a) unterstiitzt. Bei afrikanischen Tanz- und
Bewegungsspielen geht es nicht um Leistung und Gewinnen, sondern um Rhythmus,
Miteinander und Harmonie.

Grundsatzlich sollte deshalb der reziproke Zusammenhang zwischen hoéherer korperlicher

Fitness, korperlich-sportlicher Aktivitdt und physischem Selbstkonzept weiter gepriift werden.
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4 Zusammenfassung des theoretischen Hintergrunds und Ziele der
kulturvergleichenden Studie

Im ersten Teil der vorliegenden Arbeit ging es um den theoretischen Rahmen, der die
folgende empirische Untersuchung stiitzen soll. Es konnte gezeigt werden, dass ein
kulturvergleichendes Herangehen an die Bedeutung des Zusammenhangs von Selbstkonzept,
korperlich-sportlicher Aktivitdt und korperlicher Fitness Chancen birgt, die vor allem der
jugendlichen Entwicklung und Sozialisation zu Gute kommen.

Die zu beobachtenden Defizite in der korperlichen Fitness in den westlichen Industrienationen
hingen ganz offensichtlich mit den fehlenden kdrperlich-sportlichen Aktivitdten zusammen.
Die genannten Studien (vgl. Kap. 1.3) stiitzen die These einer sdkularen Regression. Die
zunehmende Inaktivitdt wird mit einem geringen Selbstkonzept in Zusammenhang gebracht.
Aufgrund seiner reziproken Eigenschaften sind das physische Selbstkonzept und die
korperliche Fitness Pradiktoren fiir kdrperlich-sportliche Aktivitét.

Die genannten Studien zum Zusammenhang von Sport und Selbstkonzept fokussieren jedoch
zum grofiten Teil nur organisierten Sport. Es liegen zwar erste Befunde vor, die aufzeigen,
dass gerade selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivititen einen wichtigen Beitrag zur
kognitiven, physischen, sozialen und psychischen Entwicklung von Heranwachsenden leisten
konnen, sie stammen jedoch aus der Aktivitits- und nicht Selbstkonzeptforschung, weshalb
die gegenwirtige Befundlage nicht ausreicht, um eindeutige Aussagen iiber den komplexen
Annahmezusammenhang zwischen den Facetten der korperlich-sportlichen Aktivitdt, dem
Selbstkonzept und der korperlichen Fitness machen zu konnen.

Der Aufbau eines ausgeprigten Sport- und Bewegungsverhaltens vollzieht sich im Kontext
der Bewegungskultur, die wiederum der Entwicklung der gesamten gesellschaftlichen
Lebensverhiltnisse unterliegt. Deshalb kann die kulturvermittelnde Variable (hier die Sport-
und Bewegungskultur) aus einem iibergeordneten theoretischen Gesamtmodell von Kultur
abgeleitet und auf die individuelle Ebene (hier das Sport- und Bewegungsverhalten)
tibertragen werden. So konnen die individuellen Unterschiede im Selbstkonzept gezeigt und
auf der Grundlage des  Reciprocal-Effect-Modells ~ durch  unterschiedliches
Bewegungsverhalten erkldrt werden. Bislang liegen aber keine empirischen Befunde vor, die
die Unterschiede in den Selbstkonzeptfacetten durch unterschiedliche kulturelle Kontexte auf

individueller Ebene erkldren und statistisch belegen. Dies weist auf ein Forschungsdesiderat

hin.
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Durch die Beschreibung der (sozio-) 6kologischen Modelle von Bronfenbrenner (1986) und
Baumann et al. (2012) sollte gezeigt werden, dass soziokulturelle Kontexte in der
Entwicklung berticksichtigt werden miissen. Im Mittelpunkt steht das Individuum, das in die
verschiedenen individuellen, interpersonalen, physischen, sozialen und sozio-kulturellen
Ebenen eingebettet ist.

Die vorliegende Untersuchung legt ein erweitertes Modell vor, das die Modelle REM,
unpacking-culture und das sozio-okologische miteinander verbindet (vgl. Abb. 14). Das
erweiterte Modell ermoglicht es, dem Postulat gerecht zu werden, Kultur auf individueller

Ebene zu entschliisseln.

culture or subculture
“[...] different physical activity in different
culture [...]" (Edwards & Fox, 2005).
makro
Environment & The larger Institution :
City infrastructure, Church system
exo Sport organizations, Sport systems

meso

Abbildung 14: Das erweiterte Modell modifiziert nach Bronfenbrenner (1977)

Auf dieser Grundlage ist es sinnvoll, kulturvergleichend selbstorganisierte korperlich-
sportliche Aktivitdten und die unterschiedlichen Facetten korperlich-sportlicher Aktivitit in
verschiedenen Lindern zu beriicksichtigen, um genauere Erkenntnisse zum Zusammenhang
von Selbstkonzept, korperlicher Fitness und korperlich-sportlicher Aktivitét zu erhalten.

Auf dem Hintergrund der Verdnderungen in westlichen Industrienationen scheint es sinnvoll

zu sein, korperlich-sportliche Aktivitdten und ithren Zusammenhang mit dem Selbstkonzept
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und der korperlichen Fitness in divergierenden Kulturen zu analysieren. Die westlichen
Sozialisationsbedingungen Jugendlicher kdnnten von dem Kulturvergleich profitieren.

Die Lander werden als Variablenmuster aufgefasst, indem korperlich-sportliche Aktivitdten
unter natiirlichen Bedingungen variiert werden.

Bei selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen werden neben dem positiven
Einfluss auf das physische Selbstkonzept weitere Facetten des Selbstkonzepts u.a. soziale,
emotionale und generelle angesprochen. Kinder und Jugendliche entwickeln Kreativitit und
Problemlésekompetenzen, indem sie selbstorganisiert korperlich-sportlich aktiv werden.
Kulturvergleichende Studien, die die Bedeutung der korperlich-sportlichen Aktivitét fiir das
Selbstkonzept und die korperliche Fitness quer- sowie lidngsschnittlich untersuchen, sind
deswegen gewinnbringend. Sie ermdglichen einen Blick auf Entwicklungsphinomene iiber
den westlichen Kulturkreis hinaus.

Im kulturellen Vergleich miissten sich z.B. durch die afrikanischen Bewegungs- und
Tanzkultur sowohl héhere Auspriagungen in den physischen Selbstkonzeptfacetten als auch in
weiteren Facetten des Selbstkonzepts zeigen. Die Vermutung wird durch die Meta-Analyse
von Wistlund et al. (2001), den Studien zur competitiven vs. kooperativen sportlichen
Interventionen von Marsh (1993a, b), den Outward-Bound-Studien von Marsh et al. (1989a,
1989b) sowie die Studie von Eccles et al. (2005) bereits gestiitzt.

Es ergeben sich zusammenfassend folgende Forschungsliicken und -desiderate:

1. Es fehlen ldngsschnittliche und querschnittliche Studien, welche die verschiedenen
Facetten korperlich-sportlicher Aktivitit und den Zusammenhang zwischen dem
Selbstkonzept und der korperlichen Fitness untersuchen.

2. Kulturvergleichende Forschungen zum Zusammenhang Selbstkonzept, korperlich-
sportliche Aktivitdt und korperliche Fitness in nichtwestlichen Kulturen liegen nicht
VOor.

3. Léngsschnittliche und querschnittliche kulturvergleichende Studien zum Selbstkonzept
und zur korperlich-sportlichen Aktivitdt, die zugleich auch das musische und

tdnzerische Selbstkonzept miteinschlieBen, sind bis dato ebenfalls nicht gegegeben.
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Erwartete Ziele der kulturvergleichenden Studien

Fiir die empirische Untersuchung wurden Nordrhein-Westfalen und ein Bundesland Nigerias
ausgewdhlt. Die Langsschnittuntersuchung soll Erkenntnisse iiber die Bedeutung der
korperlich-sportlichen Aktivitdit fiir das Selbstkonzept und die korperliche Fitness
Jugendlicher liefern. Durch den Vergleich einer kollektivistischen afrikanischen Kultur
(Nigeria) und einer individualistischen westlichen Industrienation (Deutschland) sollen
kulturspezifische Besonderheiten und kulturiibergreifende Gemeinsamkeiten in der
korperlich-sportlichen Aktivitdt, im Selbstkonzept und in der korperlichen Fitness analysiert
und das REM tiberpriift werden.

Es lassen sich folgende Forschungsfragen und kulturiibergreifende und kulturspezifische

Hypothesen ableiten:

Hypothesenblock I - Voraussetzung fiir den Kulturvergleich und das REM

Erfolgt die Messung des Konstrukts Selbstkonzept und physisches Selbstkonzept
statistisch dquivalent iiber beide Kulturen hinweg (vgl. Kap. 3.4.2)?
H  Ilcross-cultural_Similarities: Es  wird angenommen, dass mindestens konfigurale
Invarianz des Selbstkonzeptmodells im Gruppenvergleich gegeben ist.
H I2c¢ross-cultural Differences: Es zeigen sich hohere Korrelationen bei nigerianischen
Jugendlichen zwischen dem tdnzerischen/musischen Selbstkonzept und dem
physischen, sozialen und generellen Selbstkonzept als bei deutschen Jugendlichen.
Wird das Modell physical self-concept — physical fitness in der Gesamtstichprobe
abgebildet (vgl. Kap. 1.2. und Kap. 2.3)?
H IBcross-cultural Differences: ES wird angenommen, dass der between-Ansatz bestétigt

und das Modell physical self-concept — physical fitness abgebildet wird.
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Hypothesenblock II - Korperlich-sportliche Aktivitdt im Kulturvergleich

Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede bestehen in den Facetten der korperlich-
sportlichen Aktivitdten zwischen nigerianischen und deutschen Jugendlichen? (vgl.
Kap. 1 & Kap. 3.2)
HIT1 cross-cultural Differences: Nigerianische Jugendliche weisen einen hoheren Level an
Alltagsaktivititen als deutsche Jugendliche auf.
HI2ross-cultural Differences: ~~ Nigerianische  Jugendliche sind ~ wesentlich  mehr
selbstorganisiert korperlich-sportlich aktiv als deutsche Jugendliche.
HII3¢ross-cultural Differences: ~~ Deutsche  Jugendliche ~ weisen  einen  hoheren
fremdorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitatslevel auf.
HII4 ¢ross-cultural_Differences: Nigerianische Jugendliche unterscheiden sich in der Art und
dem Freiheitsgrad korperlich-sportlicher Aktivititen von deutschen Jugendlichen,
was auf die jeweilige Bewegungskultur zuriickzufiihren ist.
HIIS cross-cultural Differences: Im Gegensatz zu den nigerianischen Jugendlichen erreichen
deutsche Jugendliche nicht die geforderten 60 Minuten pro Tag moderater

korperlich-sportlicher Aktivitat.

Hypothesenblock III - Korperliche Fitness im Kulturvergleich

Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede bestehen in der korperlichen Fitness
(getrennt nach Faktoren Alter und Geschlecht) zwischen nigerianischen und deutschen
Jugendlichen? (vgl. Kap. 1.3 & Kap. 3.2)
H I cross-cultural_similirities: ES bestehen Geschlechtsunterschiede in der korperlichen
Fitness.
H T2 ¢ross-cultural_simitirities: ES bestehen Altersunterschiede in der korperlichen Fitness
zum Vorteil der dlteren Jugendlichen.
H I3 cross-cultural Differences: IN1gerianische Jugendliche weisen bessere Ergebnisse in

den korperlichen Fitness-Tests als deutsche Jugendliche auf.
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Hypothesenblock IV - Selbstkonzept im Kulturvergleich

Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede bestehen in der Auspriagung der
Selbstkonzeptfacetten zwischen nigerianischen und deutschen Jugendlichen? (vgl. Kap.
2.6 &£3.2)
HIV 1 cross-cultural Differences: INigerianische Jugendliche schétzen sich in den Facetten
des globalen Selbstwerts, des physischen als auch tinzerischen und musischen
Selbstkonzepts hoher ein als deutsche Jugendliche.
HIV2¢ross-cultural Differences:  Der Geschlechtseffekt in  den Selbstkonzeptfacetten
(generell, sozial, emotional, global physisch, physische Attraktivitit, physische
Leistungsfahigkeit) wird bei der deutschen, nicht aber der nigerianischen Stichprobe

gefunden (s. Kap. 3).

Hypothesenblock V - REM

Welcher Zusammenhang besteht zwischen dem physischen Selbstkonzept, der physical

fitness und der korperlich-sportlichen Aktivitéit? (vgl. Kap. 2.5)
HV 1 cross-cultural_similarities: ES besteht ein positiver Zusammenhang zwischen dem
Selbstkonzept, der korperlichen Fitness und der kdrperlich-sportlichen Aktivitét. Es
werden ldngsschnittliche positive préadiktive Effekte der korperlich-sportlichen
Aktivitdt auf das physische Selbstkonzept (t2, t3) und die korperliche Fitness (t2, t3)
als auch vice versa gefunden (REM). Das Modell bildet sich in der
Gesamtstichprobe und den Teilstichproben (Nigeria / Deutschland) ab.
HV2¢ross-cultural_similarities: Jugendliche, die korperlich-sportlich aktiv sind, weisen ein
hoheres (physisches) Selbstkonzept als weniger aktive auf.
HV3ross-cultural_Similarities: Jugendliche, die korperlich-sportlich aktiv sind, verfiigen
tiber eine bessere korperliche Fitness als weniger korperlich-sportlich aktive.
HV4¢ross-cultural Differences: Aufgrund  der hohen korperlich-sportlichen  Aktivitit
schitzen sich nigerianische Jugendliche im physischen Selbstkonzept positiver ein

und haben bessere korperliche Fitness als deutsche Jugendliche.
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Hypothesenblock VI - ,Unpacking culture at the level of individuals’ Modell —

Auswirkungen der unterschiedlichen Bewegungskontexte

Kann das Modell den Effekt der Gruppenzugehorigkeit durch interindividuelle
Unterschiede in der Kontextvariablen korperlich-sportliche Aktivitit erklaren?
H VI cross-cultural Differences: Es Wird vermutet, dass die positiveren Selbstkonzepte im
generellen, physischen und sozialen Selbstkonzept nigerianischer Jugendlicher auf
individueller Ebene durch die hoheren und indirekt durch die Art der korperlich-

sportlichen Aktivitdten erklart werden konnen.

Die folgende empirische Untersuchung soll die Forschungsergebnisse statistisch untermauern.
Es werden langsschnittliche Untersuchungen durchgefiihrt, die den Kausalzuammenhang
zwischen Selbstkonzept, korperlicher Fitness und korperlich-sportlicher Aktivitit beweisen

sollen.
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II Empirische Untersuchung

5 Untersuchungsmethode

Im folgenden Kapitel wird beschrieben, wie die Beantwortung der Forschungsfragen und die
Uberpriifung der erliuterten Hypothesen (vgl. Kap.4) empirisch vorgenommen werden soll.
Zunéchst wird das Untersuchungsdesign (Kap. 5.1) erldutert. In 5.2 erfolgen eine Darstellung
der deutschen und nigerianischen Stichprobe sowie deren Stichprobenentwicklung zu den drei
Erhebungszeitpunkten. AnschlieBend (Kap. 5.3) werden die angewandten Test und
Messinstrumente vorgestellt und aufbauend darauf deren Realisierung in Deutschland und
Nigeria (Kap. 5.4) expliziert. Kapitel 5.5 schlieft mit der Erlduterung statistischer
Auswertungsverfahren. Die Sicherung der Aquivalenzen und die Vermeidung von kulturellen
Storfaktoren ist eine Grundvoraussetzung fiir kulturvergleichende Forschungen. Wie die
Sicherung der Aquivalenzen fiir die vorliegende Studie hergestellt wurde, befindet sich am

Ende dieses Kapitels in tabellarischer Form (S. 101).

5.1 Untersuchungsdesign — Konzeption der kulturvergleichenden Forschung

Bei dem vorliegenden Kulturvergleich handelt es sich um eine Léngsschnittuntersuchung
quasi-experimentellen Charakters, wobei die beiden Linder Nigeria (Siidosten)'' und
Deutschland (Nordwesten) als Variablenmuster aufgefasst werden und deren Einfluss auf
korperlich-sportliche ~ Aktivitdt, Selbstkonzept und korperlicher Fitness in ihrem
Wirkungszusammenhang bei Jugendlichen untersucht wird. In erster Linie wurde eruiert,
inwieweit sich korperlich-sportliche Aktivititen, korperliche Fitness sowie Facetten des
Selbstkonzepts nigerianischer und deutscher Jugendlicher unterscheiden bzw. dhneln, um
genauere Erkenntnisse iliber die Bedeutung der korperlich-sportlichen Aktivitdt fiir das
Selbstkonzept und fiir die korperliche Fitness Jugendlicher zu erhalten. Anhand dieser
Ergebnisse wurden die Zusammenhinge zwischen den Facetten der korperlich-sportlichen
Aktivititen und den Subdimensionen des Selbstkonzepts und der korperlichen Fitness

untersucht.

" In der vorliegenden Arbeit werden Igbo-Jugendliche untersucht. Die bisherigen Untersuchungen zum

Selbstkonzept wurden mit Jugendlichen aus der Ethnie Yorouba durchgefiihrt (u.a. Akande, 1999).



Empirie — Untersuchungsmethode 78

Abbildung 15 zeigt, zu welchen Messzeitpunkten welche Merkmale erhoben wurden. Ferner
zeigt die Abbildung, in welcher Zeit die Erhebungen in Nigeria und Deutschland

stattgefunden haben und wie die Merkmale reziprok miteinander verbunden sind.

Selbstkonzept ’ Selbstkonzept Selbstkonzept
(SDQ, PSDQ, Musik, (SDQ, PSDQ, Musik, — (SDQ, PSDQ, Musik,
Tanz Facette) Tanz Facette) Tanz Facette)

Korperliche Fitness ~ Korperliche Fitness
motorischer Test motorischer Test

Korperliche Fitness
motorischer Test

Korperlich-sportliche
Aktivitat
Fragebogen

Kérperlich-sportliche
Aktivitat
Fragebogen

Korperlich-sportliche
Aktivitat
Fragebogen

Kontrollvariable:
Sportliche
Leistungsmotivation

Kontrollvariable:
Sportliche
Leistungsmotivation

Kontrollvariablen:
Kognitive Fahigkeiten
Sportliche
Leistungsmotivation

Abbildung 15:Untersuchungsdesign und Erhebungszeitpunkte

Die Léangsschnittuntersuchung umfasst drei Messzeitpunkte mit einem halbjdhrlichen Abstand
von tl zu t2 und t2 zu t3 sowie jdhrlichem Abstand von tl zu t3 in beiden
Untersuchungslédndern. Es wurden zu allen drei Messzeitpunkten das physische, musische,
tanzerische, soziale, emotionale und generelle Selbstkonzept, die korperliche Fitness, die
Facetten der korperlich-sportlichen Aktivitit wie auch die sportliche Leistungsmotivation
erhoben. Zusitzlich wurden zum ersten Messzeitpunkt die kognitiven Féhigkeiten als
Kontrollvariable und zum zweiten und dritten Messzeitpunkt das akademische
Selbstkonzept'? operationalisiert.

Die drei Erhebungszeitpunkte ermoglichen ldngsschnittliche Vergleiche zwischen den beiden
Landern. Durch das Langsschnittdesign kann der Verlauf der Entwicklung im Selbstkonzept,

in der korperlichen Fitness und in der korperlich-sportlichen Aktivitdt analysiert sowie

"2 Da das akademische Selbstkonzept nicht zentrales Ziel der vorliegenden Untersuchung ist, wird dies nicht
weiter beriicksichtigt.
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mogliche Unterschiede in den Entwicklungsverldufen zwischen der nigerianischen und
deutschen Stichprobe festgestellt werden; es ermdglicht die Uberpriifung des Reciprocal-
Effect-Models.

5.2 Stichprobenbeschreibung

An der kulturvergleichenden Untersuchung nahmen in beiden Landern 10- bis 15-jdhrige
(Beginn der Studie) Jugendliche beiderlei Geschlechts aus ldndlichen Regionen teil. Die
Auswahl der Probanden war durch eine zentrale Bedingung gekennzeichnet, die
Stichprobendquivalenz. In Deutschland wurde die Untersuchung mit einer ldndlichen
Realschule im Miinsterland und in Nigeria mit einer Secondary School in der landlichen
Gegend Mbaise (Siidosten Nigerias) durchgefiihrt. Beide Schulen umfassen ein Einzugsgebiet
von rund 200 km? und liegen ca. 30 km von der nichstgroBeren Stadt entfernt. Die
Untersuchungen fanden im Schuljahr 2010/2011, 2011/2012 und in Nigeria im Schuljahr
2012/2013 statt.

Die Gesamtstichprobe zu den einzelnen Messzeitpunkten setzt sich aus N = 369
nigerianischen und N = 348 deutschen Jugendlichen (t1), N = 240 nigerianischen und N = 327
deutschen Jugendlichen (t2) sowie N = 301 deutschen Jugendlichen (t3) und N = 160
nigerianischen Jugendlichen (t3) zusammen.

Im Folgenden werden die Stichproben in Nigeria und Deutschland im Léngsschnitt zu den
drei Erhebungszeitpunkten beschrieben und gegeniibergestellt. Zu Beginn wird jeweils eine

Kurzinformation zu den Landern, in denen die Untersuchungen stattgefunden haben, gegeben.

5.2.1 Nigeria - Mbaise

Kurzinformation Nigeria - Mbaise

Nigeria, ehemalige britische Kolonie, ist seit 1960 ein unabhingiger Staat und seit 1989 ein
demokratischer Bundesstaat mit der Hauptstadt Abuja und 34 subnationalen Staaten. Auf
einer Flache von 923.768 km? leben ca. 167 Millionen Menschen (Auswértiges Amt 2014).
Nigeria ist von den afrikanischen Léndern das bevolkerungsreichste Land. Die Staaten
befinden sich in sechs geopolitischen Zonen: North Central, North East, South-East, South-
South und South West.

In Nigeria gibt es eine Fiille unterschiedlicher Ethnien (ca. 400) und Sprachen (Auswértiges
Amt 2014). Zu den drei gro3en Hauptethnien gehoren die Igbo, die Yorouba und die Haussa.

Besonders die muslimischen Haussa im Norden unterscheiden sich hinsichtlich ihrer
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Lebensweise erheblich von den anderen. Wenn in der vorliegenden Untersuchung von
nigerianischen Jugendlichen gesprochen wird, sind Jugendliche aus dem Kulturkreis der Igbo
gemeint.

Obwohl Nigeria wegen der reichen Olvorkommen und anderer Bodenschitze ein reiches Land
sein konnte, ist es heute ein Land an der Armutsschwelle. Ein Hauptgrund dafiir ist die nur
schwer zu bekdmpfende Korruption.

Laut dem National Literacy Survey (NLS) 2010 leben in Nigeria heute ca. 70 % der
Bevolkerung in ldndlichen Gegenden, die restlichen 30 % in den groferen Stidten. Es besteht
Schulpflicht bis zum 16. Lebensjahr, die aber in ldndlichen Regionen nicht immer eingehalten
wird. Die Studie ergab, dass insgesamt 95,5 % der Kinder und Jugendlichen verschult sind.
Trotzdem liegt die allgemeine Analphabetisierungsrate bei 66,4 %. Im Siidosten Nigerias
(Lebensraum der Igbo) liegt sie bei nur 4,3 % (NLS, 2010).

Die vorliegenden Untersuchungen fanden im Siidosten Nigerias in der ldndlichen Region
Mbaise statt. Neben der Ubernahme des Christentums zeigen sich nach wie vor traditionelle
Strukturen. Die Region besteht aus fiinf Kommunen: Ekwerazu und Ahiara im Norden,
Ezinihite im Osten, Uvuru im Siiden und Agbaja im Westen (Onyeji, 2004). Kleine Dorfer
verteilen sich um die Kommunen, wobei es mittlerweile eine moderne Infrastruktur wie
Wasserleitungen, geteerte StraBen, moderne Hauser und Elektrizitdt gibt (Onyeji, 2004). In
grofleren Ortschaften gibt es auch Internetcafés, Fernsehen und mobile Telefone. Im
Hinterland leben jedoch viele Menschen in eher drmlichen Strukturen. Wéhrend Elektrizitét
nur sporadisch vorhanden ist, gibt es nur wenige Familien, die iiber einen eigenen
Wasseranschluss (z.B. mit Bohrloch) verfligen. Die meisten Familien miissen einen weiten
FuBBweg zuriicklegen, um an Wasser zu gelangen.

Obwohl vielfache westliche Einfliisse zu erkennen sind, wird vor allem in den ldndlichen
Regionen deutlich, wie stark traditionelle Werte wie z.B., Gemeinschaftsgefiihl und
Familienverbundenheit, aber auch der Tanz als Ausdruck von Lebensgefiihl noch im tdglichen

Leben verankert sind.

Deskription der Igbo-Stichprobe

Zum ersten Messzeitpunkt umfasst die nigerianische Stichprobe insgesamt 369 Jugendliche.
Tabelle 2 gibt einen Uberblick dariiber, wie viele Jugendliche tatsichlich zum ersten
Erhebungszeitpunkt an den motorischen Tests, den Fragebogen (Selbstkonzept,

Leistungsmotivation, korperlich-sportliche Aktivitéit) sowie an den kognitiven Fahigkeitstests
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teilgenommen haben und wie viele an den darauffolgenden Erhebungszeitpunkten insgesamt
erfasst wurden. Die Stichprobe des Léngsschnittes besteht in Nigeria zu t1 und t2 aus 229, zu
t1 und t3 aus 155 und zu t1, t2 und t3 aus 121 Jugendlichen, die sowohl den motorischen Test
als auch die Fragebogen vollstdndig absolviert und ausgefiillt haben. Die Studie wurde in den
Klassen JS I bis JS III und SS I bis SS III durchgefiihrt. Das entspricht ungefdhr den Klassen
5 — 11, d.h. Unterstufe, Mittelstufe und beginnende Oberstufe.

Die hohe Drop-out-Rate im Léangsschnitt der nigerianischen Stichprobe (vgl. Tab. 2) ergibt
sich aus drei Griinden: Seit dem Schuljahr 2011/2012 muss in 6ffentlichen Schulen in Nigeria
kein Schulgeld mehr gezahlt werden, weshalb einige Schiilerlnnen zu staatlichen Schulen
wechselten. Da jedoch in Offentlichen Schulen nach wie vor ein hoher Unterrichtsausfall
besteht, wechselten viele Schiilerlnnen im Schuljahr 2012/2013 wieder die Schule (Dadurch
ergibt sich von tl zu t3 eine Stichprobe von 155 und von tl, t2 und t3 eine Stichprobe von
121). AuBerdem musste der dritte Messzeitpunkt in Nigeria um ein Jahr verschoben werden,
so dass ein Jahrgang (t1 SS2) bereits erfolgreich den Schulabschluss erreicht hatte. Einige
SchiilerInnen hatten krankheitsbedingt den Fragebogen und den motorischen Test zu einem
Erhebungszeitpunkt nicht ausgefiillt bzw. hatten nicht teilgenommen. Die Mortalitét fallt zum
ersten Messzeitpunkt fiir die nigerianische Stichprobe gering aus, was fiir die Akzeptanz der
Untersuchung und die Qualitdt ihrer Durchfiihrung spricht. Es liegen innerhalb der
Fragebogen, motorischen Tests und kognitiven Tests keine fehlenden Werte im Datensatz vor.
SchiilerInnen, die an einer oder mehreren Erhebungen teilgenommen hatten, hatten innerhalb
dieser Erhebung den Fragebogen, den motorischen Test und/oder den kognitiven
Fihigkeitstest vollstindig absolviert'”. Die hohe Dropout-Rate (spezieller Fall fehlender
Werte) im Léangsschnitt ergab sich aus den oben genannten Griinden, denen im Vorfeld nicht
entgegengewirkt werden konnte und die gerade bei kulturvergleichenden Studien mit
Entwicklungsldndern auftreten kdnnen. Die Probanden nahmen auch beim zweiten und dritten
Messzeitpunkt sowohl an der Fragebogenerhebung als auch an den motorischen Testungen
teil, so dass es innerhalb der Messzeitpunkte eine hohe Riicklaufquote gab. Es kann somit
kein systematischer Dropout bei den erhobenen Daten festgestellt werden. Die fehlenden
Werte sind iiber die drei Messzeitpunkte vollkommen zufillig verteilt (nicht vorhersehbar).

Das Fehlen eines Wertes steht nicht in Zusammenhang mit einer anderen erhobenen

" Die Schiilerlnnen wurden in Nigeria und Deutschland darauf hingewiesen, alle Fragen zu beantworten und
dies nach Beendigung nochmals zu kontrollieren.
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Variablen. Somit liegt Missing Completely at Random (MCAR) vor (u.a. Bandalus & Finney,
2001).

Das durchschnittliche Alter betrug zu Beginn der Studie 13.19 Jahre (SD = 1.48), zum
zweiten Messzeitpunkt 13.96 (SD = 1.51) und zum dritten Messzeitpunkt 14.94 Jahre (SD =
1.40). Von den 369 Schiilerlnnen waren 70 % (n = 260) ménnlichen und 30 % (n = 109)
weiblichen Geschlechts'®. Die iiberdurchschnittlich hohe Anzahl der Jungen ist fiir das
Selbstkonzept in der nigerianischen Igbo-Stichprobe nicht von zentraler Bedeutung (vgl. Kap.
3, keine Geschlechtsunterschiede in den Selbstkonzeptfacetten). Die ungleichmal3ige

Verteilung wird aber dennoch in den anschlieBenden Analysen als Kovariate berticksichtigt.

Tabelle 2: Nigerianische Stichprobe im Lingsschnitt zu den drei Erhebungszeitpunkten

Messzeitpunkt Q 3 Gesamt Anteil der
Gesamtstichprobe
t1 Fragebdgen (FR) 109 260 369 100%

t1 Motorische Tests (MT) 108 255 363 98,37%
t1 Kognitive Fahigkeiten 109 258 367 99,46%
tl: MT + FR 108 255 363 98,37%
t2 Fragebogen 74 166 240 65,04%
t2 Motorische Tests 73 160 233 64,19%
t2 MT + FR 73 160 233 64,19%
tlund t2: MT + FR 73 155 229 62,06%
t3 Fragebdgen 48 112 160 44,08%
t3 Motorische Tests 48 112 160 44,08%
t3: MT + FR 48 110 158 42,82%
tl und t3: MT + FR 47 108 155 42,70%
tl, 2 und t3: MT + FR 38 83 121 33,33%

'* In der Pilotstudie waren die minnlichen und weiblichen Jugendlichen der Secondary School in vergleichbarer
GroBenordnung vertreten (53 % Jungen, 47 % Médchen). Im Schuljahr 2010/2011 gab es eine neue Secondary
School fiir Méadchen in der Region Mbaise, weshalb einige Schiilerinnen die Schule wechselten. Allerdings
wurden, wie bereits erwihnt (vgl. Kap. 5.3), in den Selbstkonzeptstudien (u.a. Watkins & Akande, 1999) keine
Geschlechtsunterschiede festgestellt, was zudem durch die Pilotstudie bestétigt wurde. Die geringere Anzahl der
Midchen ist somit nicht zum Nachteil der Stichprobe.
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5.2.2 Deutschland - NRW

Kurzinformation Deutschland - NRW

Die Bundesrepublik Deutschland (BRD) ist ein demokratischer Bundesstaat mit der
Hauptstadt Berlin und untergliedert sich in 16 Bundeslidnder. In der europédischen Union
zeichnet sich die BRD durch das Prinzip der sozialen Marktwirtschaft aus. Auf einer Flache
von 337 022 km? leben ca. 80,8 Millionen Menschen (Statistisches Bundesamt, 2014). Die
BRD ist von den 17 EU-Mitgliedstaaten das bevolkerungsreichste Land. Sie gehort zu den
fiihrenden Industrienationen.

Die Mehrzahl der Deutschen gehort der Mittelschicht an (vgl. Statistisches Bundesamt, 2014);
der Lebensstandard ist sehr hoch. Aufgrund des staatlich gesicherten Sozialsystems ist die
Armut in Deutschland nicht vergleichbar mit der Armut in Entwicklungsldandern.

Im Unterschied zu Nigeria wird die Schulpflicht eingehalten. Den Biirgern stehen grof3e
Freiheitsgrade fiir die individuelle Lebensgestaltung zur Verfiigung. Westliche moderne
Gesellschaften wie die BRD sind u.a. durch Autonomie, Leistung, Erfolg, personliche Freiheit
gepragt und von der durch die Massenmedien stark beeinflussten Freizeitwelt und dem
Wunsch nach grenzenlosem Konsum gekennzeichnet.

Der Anteil der ldndlichen Bevdlkerung in der BRD liegt bei 13 %. Die vorliegende
Untersuchung wurde aufgrund der Stichprobenédquivalenz in einer lidndlichen Gegend im
Miinsterland durchgefiihrt. Ascheberg ist eine kleine ldndliche Stadt im Siidwesten der
nichsten groferen Stadt Miinster. Mit den Dorfern Herbern und Davensberg hat die
Gemeinde ca. 15.200 Einwohnern (Gemeindestatistik Ascheberg, 2014). Die Infrastruktur in
Bezug auf Ful3- und Fahrradwege ist sehr gut, so dass viele SchiilerInnen mit dem Fahrrad zur
Schule kommen konnen.

Im Vergleich zu Nigeria sind die traditionellen Strukturen zum groften Teil nicht mehr

erhalten.

Deskription der deutschen Stichprobe

In Deutschland wurden zum ersten Messzeitpunkt 348 Jugendlichen getestet. Insgesamt haben
zum ersten Messzeitpunkt 303 sowohl den motorischen Test als auch die Fragebogen
ausgeflillt und absolviert. Die Stichprobe des Langsschnitts besteht in Deutschland zu t1 und
t2 aus 263, zu tl und t3 aus 256 und zu tl, t2 und t3 aus 238 Jugendlichen, die sowohl an den

motorischen Tests als auch an der Fragebogenerhebung (Aktivitéts-, Selbstkonzept- und
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sportlicher Leistungsmotivation-Fragebogen) teilgenommen haben. Hier wurden die
SchiilerInnen der flinften bis neunten Klasse in die Stichprobe miteingeschlossen. Es zeigt
sich, dass in der deutschen Stichprobe von den 348 Jugendlichen zu t2 15,23% und zu t3
16,67% aus der Gesamtstichprobe herausfielen; dies war krankheitsbedingt oder
schulwechselbedingt. In der deutschen Stichprobe liegen innerhalb der motorischen und
kognitiven Tests keine fehlenden Werte im Datensatz vor; lediglich in der
Fragebogenerhebung gibt es vereinzelt fehlende Werte (<1 %). Die fehlenden Werte im
Langsschnitt wie auch innerhalb von t1, t2, und t3 (z.B. Fragebogen teilgenommen, Motorik
Test nicht) sind zufillig verteilt und stehen nicht im Zusammenhang mit einer anderen
erhobenen Variablen. Auch in der deutschen Stichprobe liegt MCAR vor. Das
durchschnittliche Alter betrug zu Beginn der Studie 12.64 (SD = 1.48), zum zweiten
Messzeitpunkt 13.15 (SD = 1.48) und zum anschlieenden dritten Messzeitpunkt 13.63 Jahre
(SD = 1.54). Auch in der deutschen Stichprobe (345) sind die Jungen (allerdings minimal)
tiberreprisentiert (t1: 53,6%).

Tabelle 3: Deutsche Stichprobe im Léingsschnitt zu den drei Erhebungszeitpunkten

tl Q 4 Gesamt Anteil der

Gesamtstichprobe

t1 Fragebogen (FR) 156 174 330 94,38%

t1 Motorische Tests (MT) 147 164 311 98,37%

t1 Kognitive Fahigkeiten 142 152 294 84,48%

tl: MT + FR 145 158 303 87,00%

t2 Fragebogen 176 151 327 93,97%

t2 Motorische Tests 130 163 293 84,20%

t2 MT + FR 133 162 295 84,77%

tlund t2: MT + FR 123 140 263 75,57%

t3 Fragebdgen 137 167 301 86,49%

t3 Motorische Tests 132 162 294 84,48%

t3: MT + FR 132 158 290 83.,33%

tl und t3: MT + FR 120 136 256 73,56%

tl, 2 und t3: MT + FR 106 125 231 66,38%
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5.2.3 Gegeniiberstellung der deutschen und nigerianischen Stichproben

Die Deskription der deutschen und der nigerianischen Stichproben zeigt, dass die Merkmale
Land und Geschlecht sowie Land und Alter nicht unabhingig voneinander auftreten (vgl.
Tab.4). Die deutschen und nigerianischen Probanden unterscheiden sich in der Verteilung des
Alters (42 (5,709) = 29.510, p < .001) und des Geschlechts (4% (1,714) = 21.513, p <.001). In
der vergleichenden Gegeniiberstellung (zweifaktorielle Varianzanalyse Land*Alter) ergibt
sich ein kleiner Alterseffekt (Mpe, = 12.64, SD = 1.48; My;e = 13.19, SD = 1.53; F(1,709) =
26.74, p<.05, 11p2 =.037). Die Daten der nigerianischen Stichprobe wurden nach der deutschen
Stichprobe erhoben. In der Regel dauerte ein Erhebungszeitpunkt zwei Monate. Die
Erhebungszeitpunkte zwischen den Stichproben betrugen drei Monate, wodurch die
Altersdifferenz der nigerianischen Stichprobe erklirt werden kann.

In der Konsequenz bedeuten die gegebenen Abhéngigkeiten, dass bei den Analysen zwischen

den beiden Lindern die Faktoren Alter und Geschlecht berticksichtigt werden.

Tabelle 4: Alter und Geschlecht differenziert nach Land und % der Gesamizahl zu t1

Nigeria Deutschland Gesamt
Absolut % der Absolut % der Absolut % der
Gesamtzahl Gesamtzahl Gesamtzahl
Alter in 10 13 1,8 30 4,2 43 6,1
Jahren 11 48 6,8 55 7,8 103 14,5
12 60 8,5 68 9,6 128 18,1
13 73 10,3 80 11,3 153 21,6
14 82 11,6 67 9,4 149 21
15 93 13,1 40 5,6 133 18,8
Geschlecht | & 260 36,4 185 25,9 445 62,3
Q 109 15,3 160 22,4 269 37,7
Gesamt 369 52 345 48 714 100

Im BMI zeigt die zweifaktorielle Varianzanalyse mit Messwiederholung (Land*Geschlecht)
keinen signifikanten Unterschied zwischen den Geschlechtern und Landern (F (1,356)1and =
3.611, p >. 05, 1," = .010 / F (1,356)Geschiecht = -414, p > .05, 5,° = .001 / vgl. Abb. 16). In
beiden Untersuchungsgruppen zeigen sich nur geringe Gewichtsdifferenzen um 1,5 kg/m? und
durchschnittliche Altersdifferenzen um 4 Monate, so dass keine bedeutsamen Effekte auf die
korperliche Fitness, die korperlich-sportliche Aktivitdt und das Selbstkonzept zu erwarten

sind. Dies spricht fiir die Aquivalenz der beiden Stichproben.
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BMI differenziert nach Land und Geschlecht t1-t3
25
21
17
E 13
9
5
! mannlich | weiblich Gesamt | mannlich | weiblich Gesamt
Deutschland N = 236 Nigeria N =120
mtl 19.77 19.95 19.85 18.30 18.92 18.49
12 19.97 20.14 20.04 20.06 20.04 20.05
i3 20.50 20.66 20.57 19.67 19.94 19.75

Abbildung 16: BMI-Verteilung [kg/m2] differenziert nach Land und Geschlecht t1-t3

5.3 Messinstrumente der Datenerhebung — Operationalisierung der Variablen

In diesm Kapitel werden die Messinstrumente zur Erfassung der zentralen Variablen der
vorliegenden kulturvergleichenden Untersuchung genauer beschrieben. Wichtig dabei ist,
dass die Messinstrumente vor allem den methodischen Anforderungen kulturvergleichender
Forschung moglichst gerecht werden, weshalb quantitative Fragebdgen zur
Operationalisierung der Facetten des Selbstkonzepts, ein Fitness-Test zur Erfassung der
korperlichen Fitness, ein quantitativ und qualitativ ausgerichteter korperlich-sportlicher
Aktivitatsfragebogen sowie sinnvolle Kontrollvariablen (kognitive Fihigkeitstests und
sportlicher Leistungsmotivationsfragebogen) eingesetzt wurden. Zusitzlich wurden auch
soziodemographische Daten (Geschlecht, Alter, BMI) ermittelt. Durch diese Instrumente
wurde der komplexe Annahmezusammenhang zwischen Selbstkonzept, korperlich-sportlicher
Aktivitdt und korperlicher Fitness moglichst umfassend erhoben.

Mittels dieser Methoden wurden eine Freizeitanalyse, eine Zustandsbeschreibung der
korperlichen Fitness, die Facetten des Selbstkonzepts sowie das Bewegungsverhalten
nigerianischer und deutscher Jugendlicher erfasst und systematisiert. Es sollen dadurch
Unterschiede im Bewegungsverhalten herauskristallisiert werden, um die Bedeutung der
selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitdt, des organisierten Sports und als
besonderem Aspekt dem Tanz fiir das Selbstkonzept und die korperliche Fitness

differenzierter zu erforschen.



Empirie — Untersuchungsmethode

87

Um den Uberblick zu erleichtern, werden die erfassten Variablen und die ihnen zugrunde

liegenden Messinstrumente tabellarisch dargestellt.

Tabelle 5: Messinstrumente und Variablen der vorliegenden Untersuchung

Merkmal Variablenkomplex Messinstrumente
Soziodemographische Geschlecht, Alter, Korpergrofie, Fragebogen und Fitness-Test
Merkmale -gewicht, BMI

soziales Selbstkonzept (Eltern)®, Self-Description-Questionnaire I1-
Psychische Merkmale emotionales Selbstkonzept Short (Marsh et al., 2005)

soziales Selbstkonzept (peers) Self Description Questionnaire I

Marsh, 1990c)

Selbstwertgefiihl, global physisches

Selbstkonzept, Physical-Self-Description-

physische Attraktivitét, physische Questionnaire-Short (Marsh, 2010)

Leistungsfahigkeit,

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,

Koordination

Gesundheit, Korperfett'®

Art-Self-Perceptions-Inventory

musisches Selbstkonzept, tinzerisches | (Vispoel, 1993)

Selbstkonzept

Korperliche  Fitness  (6-Min-Lauf, | Deutscher Motorik Test (DMT 6-
Physische Merkmale Situps, Liegestiitz, Standweitsprung, | 18, Bos et al., 2009a)

Sprint, Rumptbeuge, seitliches Hin-

und Herspringen, Balancieren

rickwarts)

Korperlich-sportliche Aktivitit MoMo —Aktivitdtsfragebogen (Bos
Verhaltensebene (Alltagsaktivitit, selbstorganisiert, et al. 2009¢), BSA Alltagsaktivitét
Kontexte korperlich- fremdorganisiert (Verein, (Fuchs, 2009)
sportliche Aktivitit kommerzieller Anbieter), Schulsport'”,

Medienkonsum)

Sportliche Leistungsmotivation Achievement-Motivation-Scale
Kontrollvariablen (Elbe et al., 2005)

kognitive Fahigkeiten (Strooptest, Zusammengestellte Testbatterie

Letters-Number-Sequenzing- und von Schott 2010

Trail-Making- Test)

" Die Selbstkonzeptskala Eltern wurde aufgrund schlechter interner Konsistenz (t1: alpha <.50) nicht fiir weitere

Analysen beriicksichtigt.

' Die Skalen Gesundheit und Korperfett wurden ebenfalls aufgrund schlechter interner Konsistenz (t1: alpha <
.50) nicht fiir weitere Analysen berticksichtigt.
"In bisherigen Studien zum REM wurde u.a. die Sportnote in das Modell aufgenommen. Da an nigerianischen
Schulen der Sportunterricht theoretisch stattfindet, kann diese nicht als Vergleichsmoglichkeit herangezogen

werden.
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5.3.1 Selbstkonzept

Der Fragebogen zur Erfassung der Selbstkonzeptfacetten setzt sich aus ausgewéhlten Skalen
des SDQ I-, SDQ II-S, PSDQ-S und ASPI zusammen (vgl. Tab. 6). Bei den genannten
Fragebogen handelt es sich um kulturiibergreifende valide und reliable Messinstrumente
(Kap. 5.1.4). Der Selbstkonzeptfragebogen bestand insgesamt aus 79 Items. Die Auswahl der
Skalen erfolgte aufgrund der Besonderheit der kulturvergleichenden Studie. Es wurden neben
den Selbstkonzeptfacetten des SDQ und PSDQ die Teilskalen des kiinstlerischen
Selbstkonzepts von Vispoel (1995) - Tanz und Musik - erhoben, da es gerade durch die
Erginzung dieser Skalen moglich ist, kulturspezifische Merkmale zu identifizieren (vgl. auch
Tabelle zur Sicherung der Aquivalenzen, Kap. 5.6).

Mit dem PSDQ-S (Marsh, 2010) wurde das physische Selbstkonzept mit den Einzelbereichen
sports competence, appearance, endurance, flexibility, coordination, strength, physical
activity, body fat, health sowie den zwei globalen Komponenten global physical self-concept
und self-esteem erhoben. Die Tanz- und Musik-Selbstkonzeptskalen wurden mit dem ASPI
(Vispoel, 1993) gemessen. Das soziale Selbstkonzept (Peer) wurde mit dem SDQ I (Marsh,
1992) und das soziale (Parent), emotionale und schulische Selbstkonzept mit dem SDQ II-S
(Marsh, et al., 2005) operationalisiert. Negative Items wurden nicht beriicksichtigt; mehrere
Studien (Marsh, 1986; Byrne, 2001) belegen, dass negativ formulierte Items unzureichende
psychometrische Eigenschaften bei Heranwachsenden aufweisen. Tabelle 6 gibt einen
Uberblick iiber die Anzahl der Items pro Skala und Beispielitems zu den eingesetzten Skalen.
Die Reliabilitdtsanalysen der Skalen iiber alle drei Messzeitpunkte hinweg ergeben gute bis
sehr gute Werte der internen Konsistenz (ausgeschlossen Parents, Health, Body Fat):
Deutschland a .71 - .91, Nigeria: a .70-.92). In der vorliegenden Untersuchung wurde eine
CFA gerechnet, um die Struktur des Selbstkonzepts zu iiberpriifen (vgl. Kap. 6.2). Die CFA
stellt eine statistisch erweiterte Methode der explorativen Faktorenanalyse (EFA)'® dar und
eignet sich gerade fiir kulturvergleichende Forschung (vgl. Byrne, 2008). Mit Hilfe der CFA
kann die Invarianz des Selbstkonzeptmodells zwischen den Gruppen (Nigeria und
Deutschland) iiberpriift werden; dies ist eine notwendige Voraussetzung, bevor die

gemittelten statistischen Skalenwerte der jeweiligen Facette in weitere statistische Analysen

'® Die EFA wurde auch in der vorliegenden Untersuchung gerechnet und bildet die Faktoren ab. Bei Bedarf
konnen alle nicht aufgefiihrten Statistiken jederzeit bei der Autorin angefordert werden.
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miteingehen diirfen. Die Uberpriifung erfolgt in Kapitel 6 und stellt eine Basis fiir den
Kulturvergleich und die Uberpriifung des REM dar.

Tabelle 6: Angaben, Beispielitems und Reliabilitdtswerte der ausgewdhlten Skalen

Skala/ Beispielitem Fragebogen Items atl
Deu Nig
(N=330) | (N=369)
General self PSDQ-S  (Marsh, | 5 174 811
“Over all, I have a lot to be proud of” 2010)
Global physical PSDQ-S 3 .895 .692
“Physically, I am happy with myself “
Physical ability PSDQ-S 3 .824 720
“I am good at most sports”
Physical appearance PSDQ-S 3 .649 794
“I have a nice looking face”
Strength PSDQ-S 3 .824 .696
“I am a physically strong person”
Flexibility PSDQ-S 3 .825 .706

“I think I would perform well on a test
measuring flexibility”

Coordination PSDQ-S 5 582 .665
“I feel confident when doing coordinated

movements”

Endurance PSDQ-S 3 788 .666
“I can run a long way without stopping”

Relation with Peers SDQ I 7 .837 .701
“I make friends easily”

Emotional SDQ II-S 4 .684 .789
“I worry a lot about things” (Marsh et al. 2005)

Music Factor ASPI 4 811 764
“I am talented in music” (Vispoel, 1993)

Dance Factor ASPI 6 .864 .823

“I am a good dancer”

5.3.2 Kaorperliche Fitness

Zur Erfassung der korperlichen Fitness wurde der Deutsche-Motorik-Test 6-18 (DMT 6-18)
(Bos et al., 2009a) eingesetzt. Der DMT 6-18 ist ein Beispiel fiir eine reprisentative
Testbatterie zur Erfassung der korperlichen Fitness-Komponenten. Der DMT-6-18 umfasst
folgende acht Testaufgaben: 6-Minuten Lauf (6Min); Standweitsprung (SW); Liegestiitz in 40
sec (LS); Sit-ups in 40 sec (SU); 20 Meter Sprint (20m); Balancieren riickwirts (Bal rw);
seitliches Hin- und Herspringen (SHH); Rumpfbeugen (RB). Neben den acht Testaufgaben
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werden zusitzlich fiir jeden Probanden Alter, Geschlecht sowie Korpergrofle und —gewicht
erhoben. Zu jeder Testaufgabe gehdren genaue Mess- und Bewertungsvorschriften.

Der DMT 6-18 weist eine hohe Okonomie auf und eignet sich gerade fiir den Einsatz im
Schulalltag. Hinsichtlich der Gitekriterien weist der Test fiir alle acht Testaufgaben gute bis
sehr gute Objektkoeffizienten (u.a. SHH .99; 6Min .87)" auf, weshalb die
Durchfiihrungsobjektivitit des Testprofils als hoch angesehen wird (Bos et al. 2009a). Die
Test-Retest-Reliabilitdt liegt durchschnittlich bei .82, was insgesamt fiir eine gute
Testzuverldssigkeit spricht (Bos et al. 2009). Durch den Vergleich der Mittelwerte liber zwei
Messzeitpunkte zeigt sich eine signifikante Verbesserung fiir alle Testaufgaben
(ausgeschlossen 20m Sprint) (vgl. vgl. Bos et al., 2009a). Die Verbesserungen lagen im
Durchschnitt bei 6,3 % und wurden bei koordinativen (u.a. Balancieren) und weniger bei
konditionellen Testaufgaben (u.a. 6-Minuten-Lauf) festgestellt. Das deutet insgesamt auf
Lerneffekte bei Testwiederholung hin.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass die Objektivitdt und Reliabilitit in mehreren
Studien ausreichend bestétigt wurden. Die inhaltliche Validitit wurde ferner mittels
Expertenratings sichergestellt, wobei die Aussagekraft der Testitems im Durchschnitt bei der
Note 1,9 und die Durchfiihrbarkeit des Tests bei 1,7 lagen (vgl. Wagner, 2009). Auch fiir die
Inhalts- und Kriteriumsvaliditét liegen gute Ergebnisse vor (Bos et al., 2009a).

Wie bereits in Kapitel 1.2 erortert, werden das Modell nach Bos (1987) sowie die Normwerte
kritisch diskutiert; dies spricht aber nicht gegen einen Einsatz des DMT 6-18. Die
Testaufgaben des DMT 6-18 finden sich in einer Vielzahl von Testbatterien wieder, die von
einem multidimensionalen health-related physical fitness-Konstrukt ausgehen. Die
Interpretation der Fitness-Testaufgaben sollte deshalb auf den einzelnen motorischen
Leistungen (korperliche Fitness-Komponenten) basieren, wodurch zugleich ihre
Multidimensionalitit nicht ignoriert wird. In der vorliegenden Untersuchung ist es moglich,
mit Hilfe des between-Ansatzes die multidimensionale Struktur der korperlichen Fitness -

Komponenten zu bekriftigen. Die Uberpriifung erfolgt in Kapitel 6.

5.3.3 Kaorperlich-sportliche Aktivitit

Die korperlich-sportliche Aktivitdt der Jugendlichen wurde in einer gekiirzten und

modifizierten Version des MoMo-Aktivitdtsfragebogen fiir Jugendliche (Bds et al., 2009c¢)

' Fiir eine ausfiihrliche Darstellung wird auf Bos et al. (2009a) verwiesen.
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sowie fiir die Alltagsaktivititen in einer Kombination mit dem BSA-Fragebogen von Fuchs
(2009) operationalisiert. Der MoMo-AFB-Fragebogen eignet sich besonders fiir die
vorliegende Untersuchung, da er zwischen den Facetten korperlich-sportlicher Aktivitdt
differenziert, zusitzlich die Intensitdt, Dauer, H&ufigkeit und Sportart erfasst und die
kontextuellen Bedingungen wie Alltag, Freizeit, Verein, Schule miterhebt. Der MoMo-AFB
hebt sich gerade wegen der Einbeziehung des Kontextes, in dem die korperlich-sportlichen
Aktivitidten stattfinden, von anderen Fragebogen u.a. dem International Physical
Questionnaire von Craig et al. (2003) ab (zit. nach Jekauc et al., 2013). Allerdings ist der
MoMo-AFB in seiner Ursprungsversion sehr lang (102 Items) und somit fiir eine
groBBangelegte kulturvergleichende Studie nicht optimal 6konomisch. Der Fragebogen wurde
deshalb gekiirzt (26 Items) und modifiziert.

Der MoMo-AFB ist ein formatives Messmodell; die Reliabilitit wurde anhand der Test-
Retest-Reliabilitdt und der kriterienbezogenen Validitdt von Jekauc et al. (2013) getestet. Der
MoMo-AFB weist bis auf die Items-Intensitdt der korperlichen Aktivitdt in der Schule und im
Alltag eine zufriedenstellende Retest-Reliabilitdt (.72-1.0) auf (Jekauc et al., 2013). Die
Reliabilitdt und Validitét sind vergleichbar mit anderen internationalen Aktivititsfragebogen
fiir die Altersgruppe und liegen teils sogar dariiber (Jekauc et al., 2013). Fiir jlingere
Probanden (Kinderversion) erwies sich der Fragebogen als weniger reliabel (ebd.). Ferner
wurde die Validitdit des MoMo-AFBs durch einen Vergleich mit einem Schrittmesser
SenseWear Pro 2 Armband (elektronisches Instrument zur Messung korperlich-sportlicher
Aktivitdt) Uberpriift. Die Ergebnisse zeigen, dass SchiilerInnen ihre eigene Aktivitit mit dem
MoMo-AFB iiberschitzen. Allerdings sind diese Ergebnisse auch kritisch zu sehen, da u.a.
Aktivitidten wie Schwimmen bei einem Instrument, das nur Schritte misst, nicht beriicksichtigt
werden. Zwar bedarf es noch einiger Validierungsstudien des Fragebogens (&hnlich wie bei
anderen Fragebdgen zur Erfassung der korperlich-sportlichen Aktivitét), abschlieBend ist der
MoMo-AFB jedoch ein hinreichendes reliables und valides Messinstrument und kann als
Fragebogen zur Erfassung der korperlich-sportlichen Aktivitét eingesetzt werden.

Marsh und Johnson (1994) unterstiitzen die Konstruktvaliditat fiir
Selbsteinschiatzungsfragebogen beziiglich korperlich-sportlicher Aktivitit, wenn diese in
spezifische MET Werte umgerechnet werden, um den Intensitéts- und Haufigkeitslevel besser
bestimmen zu konnen. Die zusétzlichen Angaben der Art, Hiufigkeit und Dauer bestimmen

den zusitzlichen Energieverbrauch durch korperlich-sportliche Aktivitit pro Woche (Ahnert,
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2005). Die Multiplikation der Anzahl der Stunden Sport pro Woche mit dem korperlich-
sportartspezifischen MET-Wert (Haufigkeit x Dauer x MET) ermittelt das Mal3 fiir den
Kalorienverbrauch fiir eine bestimmte ausgeiibte korperlich-sportliche Aktivitdt (Ahnert,
2005). Ainsworth et al. (2000a, 2000b) liefern eine Ubersicht iiber die MET-Werte nach
verschiedenen korperlich-sportlichen  Aktivitdten. Es handelt sich dabei um ein
Kodierschema, welches spezifische physische Aktivititen iiber den Anteil des
Energieaufwandes gruppiert (Ahnert, 2005). Zusdtzlich wird das Bewegungsverhalten
kategorisiert. Dabei wird zwischen dem Grad der Organisiertheit (fremd- vs. selbstorganisiert)
und der Anzahl der Freiheitsgrade der korperlich-sportlichen Aktivitdt (allein vs. Gruppe)
unterschieden.

Der modifizierte Fragebogen differenziert zwischen korperlich-sportlicher Aktivitit 1
allgemein, II im Alltag, III in der Freizeit (selbstorganisiert), IV im Verein (bzw. school sport
clubs) mit einem Trainer (fremdorganisiert) und V in der Schule (Schulsport). Das erste Item
erfragt die bereichsiibergreifende korperliche Aktivitdt. ,, An wie vielen Tagen einer Woche
bist du fiir mind. 60 Minuten korperlich-sportlich aktiv?, wodurch der Bezug zur Activity
Guideline der WHO hergestellt wird. AnschlieBend werden sieben Fragen zur korperlich-
sportlichen Aktivitdt im Alltag gestellt u.a. Fahrradfahren zur Schule, Laufen zur Schule,
Fahrradfahren zu sonstigen Fortbewegungszwecken, korperlich anstrengende Haus- und
Gartenarbeit. Der Aufbau und die Beantwortung der Fragen zu den Alltagsaktivititen wurde
in Anlehnung an den BSA-Fragebogen von Fuchs et al (2010) konzipiert, da dieser einfacher
handhabbar ist als der Aufbau des MoMo-AFB. Der Bereich 1II ist folglich eine Kombination
aus dem MoMo-AFB- und dem BSA-Fragebogen von Fuchs (2009). Es wurde bei der
selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitdt in der Freizeit (Bereich III) und bei
fremdorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitidt (im Verein, kommerzielle Anbieter, Sport
AGs) (Bereich 1V) zusitzlich die Art, Haufigkeit, Dauer und Intensitit (3-stufige Skala)
erfasst, um moglichst prazise Aussagen iiber die korperlich-sportliche Aktivitit zu erhalten

(vgl. auch Ainsworth et al., 2000a, 2000b).

5.3.4 Kontrollvariable sportliche Leistungsmotivation

Zur Erfassung der sportlichen Leistungsmotivation wurde die Achievement-Motivation Scale-
Sport (AMS) von Elbe et al. (2005) eingesetzt. In dem Fragebogen werden zunichst die
beiden Leistungsmotivationen (Hoffnung auf Erfolg (HE) / Furcht vor Misserfolg (FM))

getrennt erfasst. Die Skalen umfassen 15 Items, die auf einer vierstufigen Likert-Skala
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beantwortet werden (Elbe, Wenhold & Miiller, 2005). Die Leistungsmotivationstendenz
(Nettohoffnung) ergibt sich aus der Subtraktion der Summe der HE von der Summe der FM
und zeigt, inwieweit eine Person misserfolgsidngstlich oder erfolgsmotiviert ist. In der
Validierungsstudie von Elbe et al. (2005) weist der Fragebogen fiir beide Subskalen eine
zufriedenstellende Retest-Reliabilitédt (.69-.71) und sehr gute Werte in der internen Konsistenz
(Cronbach’s Alpha=.93-.95) auf.

Da dieser Fragebogen bislang nicht in Nigeria validiert wurde, wurde eine explorative
Faktorenanalyse gerechnet, damit die Faktorenstruktur validiert werden konnte. Die
explorative Faktorenanalyse ergibt eine zufriedenstellende Faktorenstruktur des AMS iiber
alle drei Messzeitpunkte (Deutschland: tl= 57,75%, t2=58.34%, t3=58,57%; Nigeria:
t1=51,56%, t2=55,87%, t3=62,76%). Die Analysen der drei Erhebungszeitpunkte, getrennt
nach Land und Geschlecht, ergeben gute bis sehr gute Werte der internen Konsistenz
(Deutschland Cronbach’s Alpha=.79-91; Nigeria Cronbach’s Alpha=.74-91). Der AMS
eignet sich als Instrument zur Erfassung der sportlichen Leistungsmotivation fiir nigerianische

und deutsche Jugendliche und kann dementsprechend als Kontrollvariable eingesetzt werden.

5.3.5 Kontrollvariable kognitive Fahigkeiten - exekutive Funktion

Die kognitiven Féhigkeiten wurden mit dem Farb-Wort-Interferenz-Test nach J.R. Stroop
(FWIT), dem Trail-Making-Test (TMT), basierend auf dem Zahlenverbindungstest von
Oswald und Roth (1987), und dem Zahlen-Symbol-Test (Letter-Number-Sequencing-Test
LNS), einem Subtest des Wechsel-Intelligenztests (Aster, Neubauer & Horn, 20006),
operationalisiert. Die Tests wurden in modifizierter Form nach Schott (2010) durchgefiihrt.
Die drei genannten Tests gelten als reliable und valide Tests zur Erfassung der exekutiven
Funktionen, die iliber einen breiten Altersbereich von 8 bis 70 Jahren eingesetzt werden
konnen (Schellig, Drechsler, Heinemann & Sturm, 2009). Die kognitiven Tests wurden

wegen ihrer interkulturellen Anwendung und hohen Okonomie ausgewihlt.

Letter-Number-Sequencing-Test

Der LNS-Test ist ein Subtest aus dem Wechsler-Intelligenztest und misst die kognitive, die
Arbeitsgedichtnis-, Aufmerksamkeitsleistung und Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit
(Aster, Neubauer & Horn, 2006). Im LNS-Test wird dem Probanden eine Kombination von
Zahlen und Buchstaben vorgelesen. AnschlieBend ist es die Aufgabe des Probanden, zuerst

die Zahlen und dann die Buchstaben in aufsteigender Reihenfolge miindlich zu wiederholen
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(Beispiel: T-9-A-3 — 3-9-A-T). Der Test besteht aus mehreren Aufgabeneinheiten aus
jeweils drei Elementen, deren Schwierigkeitsgrad von Aufgabeneinheit zu Aufgabeneinheit
stetig erhoht wird. Fiir jede richtige Antwort erhélt die Testperson einen Punkt. Nach jeder
Aufgabeneinheit werden die Punkte dreier Aufgabenelemente addiert. Der LNS-Score setzt
sich am Ende aus der Gesamtpunktzahl der bearbeiteten Aufgabeneinheiten zusammen. Die
hochste Punktzahl, die erreicht werden kann, betrdgt 21 (Aster, Neubauer & Horn, 2006). Die
interne als auch externe Validitdt liegen im guten Bereich (Wechsler, 2003; vgl. auch
Daseking, Petermann, Tewes, Rossmann, & Schallberger, 2004). Die Reliabilitdt des LNS
liegt bei .90 (Wechsler, 2003; vgl. auch Daseking et al. 2004).

In der Untersuchung von Ruffieux et al. (2010) wurde des LNS-Test als ein geeignetes
Instrument zur Erfassung kognitiver Fahigkeiten in afrikanischen Ladndern bestétigt. Der LNS
eignet sich deshalb fiir die vorliegende kulturvergleichende Untersuchung, da er als

kulturiibergreifend fair (culturally fair) einzustufen ist.

Farbwort-Interferenz-Test

Der Farb-Wort-Interferenz-Test geht urspriinglich auf den Stroop-Test (1935) zuriick. Der
FWIT ist ein ,,Sensomotorischer Speed-Leistungstest* und wird hauptsidchlich zur Erfassung
der komplexen Prozesse exekutiver Funktionen eingesetzt. Als kognitiver Leistungstest dient
er dazu, ,,die kognitiven Grundfunktionen des Lesens, Benennens und der Selektivitit (Farbe-
Wort-Interferenz)“ zu untersuchen (Baumler, 1985, S. 971) und er misst dabei kognitive
Leistungsfunktionen wie die Grundgeschwindigkeit der Informationsverarbeitung und die
Aufmerksamkeitsteilung. Der FWIT erfasst objektiv und zuverldssig die Fahigkeit der
Informationsverarbeitung im optisch-verbalen Funktionsbereich und ist ein leicht
anwendbarer Test, weshalb er sich fiir eine Feldstudie mit Schuljugendlichen eignet.

Der Test besteht aus drei Subtests. Die Probanden lesen zundchst Farbworter (I
Farbworterlesen), benennen anschlieBend die Farbstriche (II Farbstriche benennen) und als
Interferenzversuch die Farbe der gedruckten Farbworter (III Interferenzversuch) (Baumler,
1985, S. 271). Diese Aufgaben sollen die Probanden schnell und fehlerfrei durchfiihren. Bei
der ersten Aufgabe, dem , Farbworterlesen®, liest und benennt der Proband 36 in schwarz
gedruckte Worter. Bei der zweiten Aufgabe geht es darum, die Farben von 36 Farbstrichen zu
benennen. Bei der dritten Tafel, die die sogenannte Interferenzaufgabe beinhaltet, benennt der
Proband die Farbe von 36 farbig gedruckten Wortern bei ,,Farbe-Wort-Inkongruenz*
(Baumler, 1985, S. 971/972). Bei allen drei Testaufgaben wird die Benennungszeit durch den
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Testleiter gestoppt. Tritt wihrend der Benennung ein Fehler auf, wird die Testperson
aufgefordert, ihn bei laufender Zeit zu korrigieren. Im Anschluss an Testaufgabe 3 wird aus
der Differenz von Tafel 3 und Tafel 2 der Interferenzcode berechnet, welcher den Mehrbedarf
an Bearbeitungszeit unter der Interferenzbedingung von Tafel 3 widerspiegelt (Béumler,
1985). Nach Abwandlung durch Schott wird die Testung nicht wie normalerweise dreimal,
sondern nur einmal durchgefiihrt (Schott, unverdffentlichte Testbatterie).

Der FWIT ist fiir Kinder ab zehn Jahren geeignet (Brickenkamp, 1997). Die Test-Retest-
Reliabilitdt liegt im sehr guten Bereich (.90-.98). Er bietet die Moglichkeit eines schnellen
Uberblicks iiber die kognitive Leistungsfihigkeit eines Probanden, weshalb er sich gerade fiir
eine kulturvergleichende Studie eignet. Bei dem FWIT handelt es sich um einen
Individualtest, weshalb durch unterschiedliches Verhalten eines Testleiters ein leichter
Einfluss auf das Testergebnis gegeben sein kann. In der vorliegenden Untersuchung wurden
die Testungen von der Autorin und jeweils einem vorher geschulten wissenschaftlichen
Assistenten aus dem  Untersuchungsland durchgefiihrt, um den Einfluss des

Testleiterverhaltens zu minimieren.

Trail-Making-Test

Der TMT erfasst die kognitive Verarbeitungsgeschwindigkeit, Flexibilitit und
Aufmerksamkeitsteilung, die zu den exekutiven Funktionen gehoren. Teil A basiert auf dem
Zahlen-Verbindungs-Test. In diesem Teil sollen Kreise mit Zahlen von 1-25, die auf einem
Blatt randomisiert angeordnet sind, so schnell wie mdglich mit einem Bleistift verbunden
werden. Der zweite Teil (TMT B) ist eine Erweiterung des Zahlen-Verbindungstests. Im TMT
B sollen 13 Zahlen (1-13) und 13 Buchstaben (A-M) so schnell wie mdglich in alternierender
Reihenfolge (1-A-2-B-3-C usw.) miteinander verbunden werden (Oswald & Roth, 1987). Der
TMT kann als Einzeltest im Alter von 8-60 Jahren durchgefiihrt werden. Die Retest-
Reliabilitét liegt im sehr guten Bereich (.81-.95) (Brickenkamp, 1997). Die externe Validitit
ist insgesamt zufriedenstellend (Korrelation mit verschiedenen Intelligenzverfahren u.a. CFT
3, HAWIE liegen zwischen .40 und .83). Nach Hénsgen (1988) ist der Zahlen-Verbindungs-
Test ein objektives, valides Verfahren zur Erfassung der kognitiven Fahigkeiten.
Brickenkamp (1997) weist darauf hin, dass ein Ubungseffekt fiir den TMT nicht

ausgeschlossen werden kann.
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5.4 Durchfithrung der Untersuchung

Die Untersuchungen fanden im Zeitraum von November 2010 bis Januar 2012 in Deutschland
und von Januar 2011 bis Médrz 2013 in Nigeria statt. Vor Beginn der Studie wurden
Einverstindniserkldarungen von Seiten der Schulleitung, den Lehrern und Eltern
(SchiilerInnen)®® in der deutschen Stichprobe sowie vom Bischof der Didzese Ahiara, der
Schule und dem Schulrat in der nigerianischen Stichprobe eingeholt. Die Testanweisungen
und -instruktionen wurden in Nigeria den sprachlichen Besonderheiten (hier Igbo) angepasst
(vgl. auch 5.2.3). Alle wissenschaftlichen Assistenten wurden vor ihrem Einsatz ausreichend
geschult und mit den Untersuchungsmodalitdten und der Bewertung vertraut gemacht, um
einen gleichbleibenden und objektiven Bewertungsmalstab sicherzustellen.

Die Fragebogenerhebung wurde in Deutschland zu allen drei Messzeitpunkten im
Klassenverband wihrend der Schulzeit durchgefiihrt. In Nigeria wurden die Fragebdgen in
Kleingruppen von 10-15 Schiilerlnnen wéhrend der Schulzeit von drei geschulten
einheimischen Testleitern und der Autorin durchgefiihrt (vgl. Kap. 8.2). Vor Beginn der
Bearbeitung wurde den Schiilerlnnen das Antwortformat des Fragebogens anhand eines
Beispiels erklart.

Die kognitiven Testungen wurden von einem geschulten wissenschaftlichen Assistenten aus
dem jeweiligen Land und der Autorin durchgefiihrt. Sie erfolgten innerhalb des Schulalltags
zwischen 8.00 und 14.00 Uhr in Deutschland und zwischen 9.00 und 15.00 Uhr in Nigeria.
Um nicht zu stark in das Unterrichtsgeschehen einzugreifen, wurden nacheinander vier
Schiilerlnnen aus einer Klasse herausgezogen. Die Tests wurden in einem separaten Raum
immer nur mit einem Probanden durchgefiihrt. Die anderen drei Schiilerlnnen warteten vor
dem Testraum. Die drei kognitiven Tests dauerten insgesamt 15-20 Minuten.

Die Durchfiihrung der Fitness-Testungen erfolgte in beiden Léndern mit dem Testmaterial
und gemilB der Beschreibung des DMT 6-18 (Bos et al.,, 2009¢). Die Tests wurden in
Deutschland in der Sporthalle wihrend des Sportunterrichts (Doppelschulstunde) und in
Nigeria auf dem Auflengeldnde und in der Students Hall nach Schulschluss (15.00-18.00 Uhr)
durchgefiihrt. In Nigeria stand keine Sporthalle fiir die motorischen Testungen zur Verfiigung,
weshalb sie auf dem Auflengelédnde (20m Sprint, Standweitsprung 6-Minuten-Lauf) und in der

Students Hall (Situps, Liegestiitz, seitliches Hin-und Herspringen, Balancieren riickwirts,

% Die Einverstindniserklirung wurde passiv eingeholt. Die Wahl der passiven Einverstindniserklirung wurde
im Vorfeld mit der Schulleitung und einem Vertreter der Bezirksregierung abgesprochen.
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Rumpfbeuge) durchgefiihrt wurden. AuBlerdem haben die Schiilerlnnen in Nigeria keine
Sportschuhe. Die Testungen wurden barfull durchgefiihrt. Da sie daran gewohnt sind, barful3
Sport zu treiben, wird davon ausgegangen, dass dies nicht zum Nachteil gegeniiber der
deutschen Stichprobe fiihrt. Bei der Auswertung und Interpretation der Daten werden die
beschriebenen (mdglicherweise einschrinkenden) Bedingungen beriicksichtigt und in Bezug
zum soziokulturellen Kontext der Jugendlichen gesetzt.

Fiir die wissenschaftliche Testung war es erforderlich, dass der 20m-Sprint zu Beginn
stattfand und der 6-Minuten-Lauf am Ende der Testung. Die anderen Testaufgaben wurden im
Stationsbetrieb durchgefiihrt. Die Schiilerlnnen wurden in beiden Lindern gleichmiBig in
zwei bis drei Gruppen aufgeteilt, so dass in jeder Gruppe 10-12 SchiilerInnen waren. Alle
Testaufgaben wurden unter der Aufsicht des Testpersonals durchgefiihrt. Jede Testperson
erhielt eine standardisierte Testinstruktion, um aussagekriftige Testergebnisse zu erzielen.
Die motorischen Testungen wurden mit Hilfe eines wissenschaftlich geschulten Teams (ein
Haupttestleiter und 7-9 Testleiter) durchgefiihrt. Dafiir wurden Sportstudierende der
Westfilischen-Wilhelms-Universitdit Miinster fiir den ersten, zweiten und dritten
Messzeitpunkt akquiriert, die bei den Testungen in Deutschland zu tl, t2 und t3 sowie in
Nigeria zu tl geholfen haben. Realisiert wurde dies im Rahmen eines Seminars zum
interkulturellen Lernen und zur Feldforschung in Nigeria (erster Messzeitpunkt und dritter
Messzeitpunkt). Zum zweiten Messzeitpunkt war fiir Sportstudierende die Moglichkeit eines
aullerschulischen Praktikums gegeben. Zusitzlich wurden wéhrend des Seminars
Interkulturelles Lernen und Feldforschung in Nigeria (WSI10/11) gemeinsam mit den
SportstudentenInnen é&ltere Schiilerlnnen der Senior Secondary School in  Nigeria zu
Testleitern des DMT-6-18, (Bos et al. 2009) ausgebildet. In einem weiteren Schritt fithrten die
geschulten nigerianischen TestleiterInnen zum zweiten Messzeitpunkt (September/Oktober
2011) und zum dritten Messzeitpunkt (Mirz 2013) die Fitness-Testungen gemeinsam mit der

Autorin durch.

5.5 Auswertung der Daten

Die Daten der korperlichen Fitness-Tests, der Fragbdgen und der kognitiven Tests wurden
mittels SPSS 21.0 und Amos 22.0 digitalisiert und analysiert. Die Daten der Fragebogen
wurden mit Hilfe des Remark Office Scanprogramms eingescannt. Zur Analyse der
Unterschiede und Zusammenhénge wurde die SPSS Version 21 verwendet. Die komplexeren

Analysen wie Pfad-, Strukturgleichungs- und Mehrebenenmodelle wurden mit Amos 22.0
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berechnet. Als Schétzverfahren (CFA, Pfad- und Strukturgleichungsmodelle) wurde die
Maximum-Likelihood-Methode angewandt, da diese Methode bei negativer Schiefestatistik
aufgrund der weitgehenden Robustheit eine moderate Verletzung der Verteilungsannahmen
(Normalverteilung) bei hinreichend groBer Stichprobe (N < 200) rechtfertigt und nicht zu
systematischen Verzerrungen der Parameterschédtzungen fiihrt (u.a. Marsh, Kong, Hau, 2001).
Fehlende Daten wurden durch die Full Information Maximum Likelihood (FIML)-Methode in
Amos implementiert geschétzt (vgl. Bandalos & Finney, 2001). Die FIML erweist sich
gegeniiber anderen Methoden (pairwise delation, listwise delation, Similar Response Pattern
Imputation) als effizienter und nicht stéranfillig bei groferen fehlenden Daten (z.B. 25%).
Dies bestitigt auch Byrne (2008, S. 874): ,Maximum likelihood (ML) estimation (see
Arbuckle, 1996) is now considered the most efficient approach to dealing with missing data
[...].” Ferner geniigt bei FIML Missing at random (MAR). In der vorliegenden Untersuchung
liegt in beiden Stichproben MCAR vor. Der hohere Dropout in der nigerianischen Stichprobe
wirkt sich nicht storanfallig fiir die FIML estimates aus (ist unbiased), weshalb sich die FIML
gerade fiir die vorliegende Léangsschnittuntersuchung eignet. Die Interpretation des
Signifikanzniveaus und der Effektstdrken orientierten sich an Bortz (2005).

Zur Beurteilung der Modellstruktur wurden folgende Model-Fit-Bestimmungen
herangezogen: Chi%/df, CFI (comparative Fit Indices), TLI (Tucker Lewis Index, bzw. Non-
Normed Fit Index) und RMSEA (root mean square error of approximation). Da der Chi* Test
mit zunehmendem Stichprobenumfang steigt und somit keine sensitive Teststatistik fiir
groflere Stichproben mehr darstellt, eignen sich practical fit indices v.a. RMSEA, TLI, Chi*/df
besser als der Chi*-Test zur Beurteilung der Modellstruktur (u.a. Bentler, 1990; Hu & Bentler
1998; Marsh, & Balla, 1994). Nach Kline (2005) sprechen Werte des Chi%df kleiner gleich
zwei flir ein exzellentes Modell und Werte kleiner gleich drei fiir ein akzeptables Modell. Die
Werte des CFI und TLI variieren zwischen 0 und 1, wobei Werte >.90 fiir einen akzeptablen
und Werte >.95 fiir einen exzellenten Fit-Wert sprechen (u.a. Marsh, Tracey & Craven, 2006).
Fir RMSEA empfehlen u.a. Marsh, Hau und Wen (2004) folgende Werte: Werte kleiner
gleich .05 und .08 weisen einen close fit auf, Werte zwischen .08 und .10 nur noch einen
akzeptablen und Werte iiber .10 einen unakzeptablen Fit auf.

Die Invarianzpriifung der Modelle erfolgt durch den Vergleich des Modellfits mittels CFI-
Differenztest sowie die Variation des RMSEA innerhalb der Modellbeschrankungen (vgl.
auch Marsh, Tracey & Craven, 2006). Nach Cheung und Rensvold (2002) wird bei
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Differenzen < .01 die Invarianzannahme beibehalten, wéihrend bei Werten iiber .02 keine
Invarianz gegeben ist. Allerdings gibt es bislang keine verbindliche Regel, die festlegt, bis zu
welchem Grad die Invarianzannahmen noch haltbar sind. CFI-Differenzen zwischen .01 und
02. sprechen deshalb nicht gegen Invarianzen der Messmodelle und liegen daher noch im
maximal zuldssigen Differenzwert (Salzberger, 1999). Ferner kann zur vergleichenden
Bewertung zweier Modelle bei der Uberpriifung der Invarianzhypothesen der RMSEA-Index
berechenbarer Konfidenzintervalle herangezogen werden. Wenn der RMSEA-Wert des
restriktiveren Modells noch innerhalb des Konfidenzintervalls des freieren Modells liegt,
spricht dies fiir die Haltbarkeit der Invarianzannahme.

Vorab werden in Kap. 6 Voraussetzungen fiir den vorliegenden Kulturvergleich und das REM
iiberpriift. Es erfolgt zundchst eine Darstellung der Kontrollvariablen, wodurch die
Vergleichbarkeit der Stichproben weiter untermauert werden soll. AnschlieBend wird das
Selbstkonzeptmodell in beiden Léndern iiberpriift und mit Hilfe des Invarianztests (Land /
Geschlecht) die Vergleichbarkeit der Modelle in beiden Liandern hergestellt. Konfigurale
Invarianz ist eine notwendige Minimalbedingung fiir Gruppenvergleiche, da erst bei
gegebener Invarianz (Land und Geschlecht) Unterschiede und Gemeinsamkeiten in den
Mittelwerten der Selbstkonzeptfacetten auf Gruppenebene interpretiert, als auch das REM
analysiert werden konnen. Die Invarianzpriifung erfolgt in mehreren Teilschritten -
konfigural, metrisch, skalar (vgl. Kap. 3.4.2). Aufbauend auf dieser Analyse wurde als
ndchstes der between-Ansatz physical self-concept - physical fitness mittels einer CFA zur
Uberpriifung des multidimensionalen physical fitness-Konstrukts genutzt. Da der MoMo-
AFB ein formatives Messmodell ist, stellt die Faktorenanalyse kein addquates Verfahren dar
(vgl. Jekauc et al., 2013). Ferner geht in die REM-Analyse der Gesamt-MET-Wert korperlich-
sportlicher Aktivitdt ein, da nach dem jetzigen Forschungsstand moderate korperlich-
sportliche Aktivititen einen positiven Einfluss auf die kindliche und jugendliche Entwicklung
haben. Hierzu konnen sowohl alltdgliche, selbstorganisierte als auch fremdorganisierte
korperlich-sportliche Aktivititen gezéhlt werden.

Entsprechend der beiden Hauptziele der vorliegenden kulturvergleichenden Untersuchung ist
die Auswertung der quantitativen und qualitativen Daten in zwei grofle Kapitel unterteilt.
Zunichst werden in Kapitel 7.1 kulturiibergreifende Gemeinsamkeiten und kulturspezifische
Besonderheiten in der korperlich-sportlichen Aktivitit (Kap. 7.1 Hypothesenblock II), in der
korperlichen Fitness (Kap. 7.2/ Hypothesenbblock III) sowie im Selbstkonzept (Kap. 7.3/
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Hypothesenblock ~ IV)  analysiert.  Hierbei  werden die  Mittelwerte  bzw.
Haufigkeitsverteilungen in den relevanten Variablen dargestellt und die Mittelwertvergleiche
mittels zweifaktorieller Varianzanalyse?' mit Messwiederholung in Abhéngigkeit von Land
und Geschlecht analysiert.

Zur Beantwortung der Frage der kausalen Pradominanz zwischen Selbstkonzept, korperlicher
Fitness und korperlich-sportlicher Aktivitit iiber die drei Messzeitpunkte werden in Kap. 7.2
Strukturgleichungsmodelle berechnet. Die Kausalanalyse basiert statistisch auf der Schitzung
von Abhiéngigkeitsbeziehungen zwischen latenten Variablen eines Messmodells. Das
Erklarungsmodell basiert auf der Grundlage von Varianzen und Kovarianzen zwischen den
Modellindikatoren (Byrne, 2001). Das SEM besteht aus dem Messmodell (CFA), wobei die
latenten Variablen durch die gemessenen Indikatoren dargestellt sind und dem
Strukturmodell, das die Beziehungen zwischen den exogenen und endogenen (latenten)
Variablen erfasst (Byrne, 2001). Das kausalanalytische Verfahren hebt sich insofern von der
multiplen Regressionsanalyse ab, da es die Fahigkeit hat, komplexe Strukturen wie reziproke
Beziehungen oder Wirkungsketten modellieren zu kdnnen (vgl. Zinnbauer & Eberl, 2004).
Zunichst erfolgte die Priifung des REM mittels Strukturgleichungsmodellen in beiden
Landern (Kap. 7.2.1 / Hypothesenblock V). AnschlieBend wurde das REM als Moglichkeit
des Kulturvergleichs auf die individuelle Ebene iibertragen, um die Auswirkungen der

unterschiedlichen Bewegungskontexte zu entpacken (Kap. 7.2.1 / Hypothesenblock VI).

Die Aquivalenzen, die in Kapitel 3.3 ausfiihrlich beschrieben werden, sind gesichert. Dies ist
eine Grundvoraussetzung fiir eine kulturvergleichende Forschung. Die Tabelle 7 stellt kurz
dar, wie die konfigurale und linguistische Aquivalenz als auch die Stichproben- und

Erhebungsédquivalenzen hergestellt wurden.

*' Nach Bortz (1993) fithren die Verletzungen der Voraussetzungen der Normalverteilung, der

Intervallskalierung und der Varianzhomogenitét bei der Varianzanalyse, wenn eine bei hinreichend grofle
Stichprobe (N > 15 pro Zelle) gegeben ist, zu keinen gravierenden Entscheidungsfehlern.
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Tabelle 7: Sicherung der  Aquivalenzen in  der vorliegenden  kulturvergleichenden  Studie
Konfigurale | 1. Phase: Diskussion mit einheimischen Wissenschaftlern und Lehrern
und 2. Phase: Testung der Messinstrumente in Nigeria 2009
linguistische | 3. Phase: Zusammenstellung der Messinstrumente fiir den vorliegenden Kulturvergleich
Aquivalenz | 4. Phase: Ubersetzung der notwendigen Messinstrumente und Riickiibersetzungsmethode
Selbstkonzept | -  Erweiterung des Selbstkonzeptmessinstruments durch das musische Selbstkonzept, um
Konstruktbias zu vermeiden
- Auswabhl der Vier-Punkt-Likert-Skala wegen Response Style Bias (vgl. auch Freund,
Tietjens & Strauf3, 2013)
- Annahme der Konstrukt-Aquivalenz des Selbstkonzepts a priori
- Kulturiibergreifende empirische Validierung der Struktur des Selbstkonzepts
- Erste explorative Faktorenanalyse und Reliabilitatsanalyse 2009
Korperliche | -  Keine Probleme im Vortest 2009 bei motorischem Test in Nigeria

Fitness-Test

Trotz schlechter Rahmenbedingungen durchschnittliche bis iiberdurchschnittliche
Ergebnisse

Hohe Okonomie des Deutschen Motorik-Tests 6-18 (vgl. Kap. 1.2 und Kap.5.3.2)

Korperlich- | - Verwendung eines modifizierten MoMo-Aktivitdtsfragebogen fiir beide Stichproben
slgl(;r.th.c tle - Unterscheidung von School Sports Clubs (Nigeria) und organisiertem, kommerziellem
tivitat
Sport (Deutschland)
- Ergénzung des Fragebogens fiir die nigerianische Version durch Alltagsaktivititen wie
Wasserbehdilter tragen
Stichproben- | -  Auswahl von ausschlieBlich Schillerlnnen im Alter von 10 bis 15 Jahren, um die
< Vergleichbarkeit der Stichproben zu garantieren
Aquivalenz
- Vergleichbarkeit der Schulorganisation
- Vergleichbarkeit des Schulalltags
- Auswahl von léndlichen Regionen
- Einsatz sinnvoller Kontrollvariablen, kognitiver Fahigkeitstest (Kontrolle des
Bildungsstandes) und sportlicher Leistungsmotivation (Kontrolle der Motivation bei der
Bearbeitung des Tests/Fragebogen)
Erhebungs- | -  Beriicksichtigung sprachlicher Probleme: Muttersprache Igbo, Amtssprache Englisch,
.o bedeutende Unterschiede in der Kenntnis der englischen Sprache
Aquivalenz

Entscheidung fiir die englische Version fiir die Verschriftlichung

Problemlosung: Austeilung der englischen Version des Fragebogens, Einsatz von
einheimischen Testleitern, die iiber die Igbo-Version in der miindlichen Kommunikation
Hilfestellung leisten

Weiteres Problem: Den nigerianischen Jugendlichen sind empirische Untersuchung nicht
vertraut

Besondere Beriicksichtigung prozeduraler der

Administrations-Bias zu vermeiden

Aspekte Datengewinnung, um

Auswahl von Kleingruppen von 10 Schiilern statt Klassenverband, um vertrauensvolle
Testatmosphére zu schaffen und die Angst vor Verstidndnisfragen zu nehmen

Durchfiihrung der Fragebogenerhebungen sowie der Fitness- und kognitiven Fahigkeits-
Testungen durch einheimische Assistenten (Reduktion von cultural und testing bias)
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6 Voraussetzungen fiir den Vergleich der deutschen und der

nigerianischen Stichprobe — Empirische Uberpriifung der Aquivalenz

6.1 Sicherung des Sample Bias — Kontrollvariablen

Bei kulturvergleichender Forschung kann die Vergleichbarkeit der Stichproben durch sinnvoll
eingesetzte Kontrollvariablen kontrolliert werden. In Kap. 3.5 wurde bereits erldutert, dass der
Sample Bias durch unterschiedliche Motivation und unterschiedlichen Bildungsstand
hervorgerufen werden kann, weshalb im vorliegenden Kulturvergleich der Stroop Test
(Interferenzcode), Trail Making Test (TMT) und Letter and Numbers Sequencing (LNS) zur
Uberpriifung der kognitiven Fihigkeiten und die Achievement Motivation Scale (AMS) fiir die

sportliche Leistungsmotivation eingesetzt wurden.*

Kognitive Fihigkeiten

Nigerianische und deutsche Jugendliche beiderlei Geschlechts zeigen im LNS-Test, der die
kognitive  Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit, = die =~ Aufmerksamkeits-  und
Arbeitsgedichtnisleistung operationalisiert, keine signifikanten Unterschiede (F (1,680) =
1.17, p > .05, ;1,,2 =.002; vgl. Tab. 8). Der LNS wurde auch in anderen Untersuchungen als ein
geeignetes Instrument zur Erfassung kognitiver Féhigkeiten in afrikanischen Landern bestitigt
(Ruffieux et al., 2009).

Starke Unterschiede werden hingegen beim TMT A (F (1,679) = 179.92, p < .001, npz =.21)
sowie beim TMT B (F (1,679) = 149.04, p < .001, ;1p2 = .18) gefunden. Ahnliche Ergebnisse
zeigen sich auch in anderen Studien, in denen der TMT in nicht-westlichen Kulturen (u.a.
stidafrikanische Jugendliche) eingesetzt wurde (Ferret, Thomas, Tapert, Conradie, Cuzen,
Stein & Fein, 2014). Auch in der Studie von Ferret et al. (2014) schneiden die
siidafrikanischen Jugendlichen vergleichbar zu der vorliegenden Stichprobe schlechter ab,
was u.a. mit dem lateinischen Alphabet erkldrt wird, das sich von afrikanischer Phonetik

(tonal language) stark unterscheidet (Ferret et al, 2014). Im Ubrigen sind der TMT A und

22 In der Pilotstudie wurden bereits hoher ausgepragte korperliche Fitness-Leistungen zugunsten der

nigerianischen Jugendlichen festgestellt. Wiirde z.B. eine hohere sportliche Leistungsmotivation der
nigerianischen Jugendlichen festgestellt, so konnte dies durch die geringe sportliche Leistungsmotivation auf
Seiten der deutschen Jugendlichen erklart werden.
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TMT B stark von der test-taking-experience” abhingig. Wihrend der Durchfiihrung in
Deutschland und Nigeria wurde der Vorteil der test-taking-experience auf Seiten der
deutschen Schiilerlnnen deutlich. Deutsche Jugendliche haben im Gegensatz zu
nigerianischen Jugendlichen insofern einen Vorteil, als sie mit dem Zahlenverbinden schon in
der Grundschule vertraut gemacht werden. Die signifikanten Unterschiede des TMT A und
TMT B werden als Ergebnis festgehalten (vgl. Tab. 8), nicht jedoch als Kontrollvariable
zugelassen, da das Messinstrument ein cultural bias** ist und somit keine Aussagen zulésst.
Ein dhnliches Ergebnis findet sich auch bei dem Interferenzcode des Stroop Tests (£ (1,678)
= 46.03, p < .001, 17},2 = .06; vgl. Tab. 8). Auch hier liegt eine test-taking-experience der
deutschen Stichprobe vor. So haben einige der Schiilerlnnen den Test bereits mehrfach auf

ithrer Nintendo-Wii gespielt.

Tabelle 8: Mittelwert und Standardabweichungen der Kontrollvariablen kognitive Féhigkeiten: TMT A / B,
Interenzcode und LNS differenziert nach Land und Geschlecht

Kognitive Fihigkeiten
Nig Deu Nig Deu
(N=354 (N=326) (N=354) | (N=326)
o) 47.14 30.60 3 23.37 19.98
TMT A SD=17.49 | SD=8.75 | Interferenz- §D=9.66 | SD=9.3
Q 45.39 31.00 code Q 23.15 16.86
SD=16.37 | SD=12.49 SD=7,99 | SD=7.87
Gesamt | 46.60 30.80 Gesamt | 23.31 18.50
SD=17.15 | §D=10.68 S§D=9.16 | SD=8.78
) 104.95 74.06 3 8.15 8.50
SD=4.82 | SD=23.24 SD=2.51 | $D=1.97
Q 102.52 68.32 Q 8.53 8.57
TMT B SD=39.28 | §D=23.79 LNS SD=2.41 | SD=2.11
Gesamt | 104.20 71.33 Gesamt | 8.27 8.54
SD=40.31 | SD=23.64 SD=2.48 | SD=2.03

Die Korrelation der kognitiven Féhigkeitstests (TMT, LNS, Interferenztest) mit den

Selbstkonzeptfacetten ergeben zum Teil signifikante Korrelationen » < .200 (p < .05). Der

 Erfahrungen mit statistischen Erhebungen
* Kultureller Storfaktor



Empirie — Voraussetzungen fiir den Kulturvergleich 104

korrelative Zusammenhang ist relativ gering, weshalb die kognitiven Féhigkeiten als
Kovariate nicht Beriicksichtigung finden.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass sich die nigerianischen Jugendlichen im kognitiven
Test (LNS), der fiir beide Untersuchungsgruppen culturally fair” ist, nicht signifikant
unterscheiden. Es kann somit davon ausgegangen werden, dass beide Schiilergruppen in der
Lage sind, die Fragebogen zu bearbeiten. Es zeigen sich geringfligige Korrelationen der
kognitiven Féhigkeitstests mit den nicht akademischen Selbstkonzeptfacetten. Es ist zu
vermuten, dass ein Zusammenhang mit den spezifischen akademischen Selbstkonzeptfacetten

besteht (vgl. Marsh); dies bedarf weiterer Forschung.

Sportliche Leistungsmotivation

Nigerianische und deutsche Jugendliche beiderlei Geschlechts sind {iber die drei
Messzeitpunkte hinweg positiv sportlich leistungsmotiviert (vgl. Abb. 17). Zweifaktorielle
Varianzanalysen (Land*Geschlecht) mit Messwiederholung ergeben keine signifikanten
Unterschiede zwischen nigerianischen und deutschen Jugendlichen (F (1,321) =.061, p > .05,
;1,,2 = .00). Es ergeben sich signifikante Geschlechtsunterschiede zum Vorteil der Jungen (F
(1,321) = .061, p < .05, ;1p2 = .017) (vgl. Abb. 17). Interaktionseffekte zwischen Land und
Geschlecht sind nicht gegeben F' (1,321) = 1.959, p > .05, 77,,2 = .006). Innersubjekteffekte
ergeben einen signifikanten Effekt der Zeit auf die sportliche Leistungsmotivation (F
(1,606.87) = 17.925, p < .001, ;11,2 = .053). In beiden Léndern nimmt die sportliche
Leistungsmotivation zu t2 ab (vgl. Abb. 17). Zusitzlich ergibt sich ein signifikanter
Interaktionseffekt von Zeit*Land (F (1,606.87) = 13.484, p<.05, nPZ =.040) in der Weise, dass
zu t3 die sportliche Leistungsmotivation bei den nigerianischen Jugendlichen wieder ansteigt,

wihrend sie bei den deutschen Jugendlichen abnimmt (vgl. Abb. 17).

% Kulturell angemessen
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Mittelwert
N
o

Sportliche Leistungsmotivation differenziert nach Land und Geschlecht

t1-t3

15
10
5
0 — e p— o
mannlich weiblich Gesamt mannlich weiblich Gesamt
Deutschland N = 221 Nigeria N= 104
mtl 20.50 15.72 18.17 19.11 16.00 18.21
t2 16.79 13.22 15.05 13.86 10.00 12.75
mt3 17.05 11.42 14.30 17.09 20.47 18.07

Abbildung 17: Mittelwert und Standardabweichung Kontrollvariable sportliche Leistungsmotivation iiber die
drei Messzeitpunkte

Die sportliche Leistungsmotivation (t1-t3) korreliert signifikant gering mit den motorischen
Testaufgaben (r < .150) (t1-t3). Da sich die Lander nicht signifikant in der sportlichen
Leistungsmotivation (t1-t3) unterscheiden und weiter ein geringer Zusammenhang zwischen
der sportlichen Leistungsmotivation und den motorischen Testaufgaben besteht, ist es nicht
notwendig, die sportliche Leistungsmotivation als Kovariate bei den Analysen zur korperliche
Fitness hinzuzunehmen.

Die Analyse der Kontrollvariablen ergibt keine signifikanten Unterschiede in der sportlichen
Leistungsmotivation und im LNS-Test zwischen nigerianischen und deutschen Jugendlichen.
Die Korrelationen der Kontrollvariablen mit den Zielvariablen erweisen sich als geringfiigig.
Die Kontrollvariablen miissen daher nicht als Kovariaten bei den komplexen Analysen

hinzugenommen werden und bestitigen die Aquivalenz der Stichproben.
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6.2 Metrische Aquivalenz - Modelliiberpriifung Selbstkonzept (Invarianztest)

Die Uberpriifung des Selbstkonzeptmodells und des physischen Selbstkonzeptmodells sowie
die Messinvarianz zwischen den beiden Stichproben und dem Geschlecht erfolgte auf
Grundlage konfirmatorischer Faktorenanalyse mittels Strukturgleichungsmodell®. Bevor die
Invarianz gepriift wird, ist es notwendig, zunichst das Faktorenmodell (Selbstkonzept und
physisches Selbstkonzept) in den Teilstichproben Nigeria und Deutschland sowie in der
Gesamtstichprobe zu spezifizieren und zu iiberpriifen (vgl. auch Byrne, 1998).

Das Selbstkonzeptmodell wurde multidimensional aus folgenden acht Selbstkonzeptfaktoren
uberpriift: generelles, global physisches, emotionales, soziales (Peers), tdnzerisches,
musisches, physische Attraktivitit und physische Leistungsfihigkeit und das spezifische
Modell des physischen Selbstkonzepts aus sieben physischen Selbstkonzeptfaktoren: global
physisches, physische Attraktivitit, physische Leistungsfihigkeit, Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Ausdauer. Wie bereits in Kap. 5.5. wurde als Schétzverfahren die
Maximum-Likelihood-Methode (ML) gewéhlt und die fehlenden Werte durch die in Amos
implementierte FIML-Methode beriicksichtigt. Ferner wurden keine Residualkorrelationen
zugelassen.

Die Priifung der Invarianz sollte auf denselben Items beruhen, weshalb bei Ausscheidung von
Items analog in beiden Kulturen vorgegangen wurde. Zunichst wurden Items mit Ladungen
<.45 wurden aus den Modellen entfernt; hiervon waren drei Items der Peers Skala (Peers 1 in
Deutschland t2 sowie Peers 2 und Peers 3 in Nigeria tl) sowie die spezifische physische
Selbstkonzeptskala Koordination (Item 4 und 5) betroffen. Die finale Peers-Skala in dem
Modell Selbstkonzept umfasste danach vier Items und die finale Koordinationsskala drei
Items. Negativitems wurden aus den bereits genannten Griinden nicht miteinbezogen. Im
finalen Basismodell (t1bis t3) hat somit jeder Faktor drei bzw. vier Items. In Tabelle 9 sind
die Fitindices und die Invarianzanalysen zu tl exemplarisch (Land und Geschlecht)
dargestellt. Da sich die Modellfit-Werte zu t2 und t3 weiter verbessern, erschien es
ausreichend, dies exemplarisch an t1 darzustellen; die Invarianzanalysen zu t2 und t3 befinden

sich im Anhang.

* Die Altersinvarianz wurde aufgrund der zu kleinen Zellen nicht iiberpriift. Ferner wurden in der Studie
Probanden im Alter von 10-15 untersucht, so dass die Probanden sich in der gleichen Phase, ndmlich der
Adoleszenz befinden.
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Tabelle 9: Model Fit Werte der CFA und Invarianztests: Selbstkonzept- und physisches Selbstkonzeptmodell t1

Selbstkonzeptmodell x7df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
Deutschland 1.748 | .946 932 .047

Nigeria 1.670 | .927 907 .043

Gesamt 2.487 | 952 938 .046

Invarianz

1. konfigurales Modell 1.678 | .939 923 .031 .028-.034
2. metrisches Modell 1.762 | .929 913 .033 .033-.036
3. partiell skalares Modell 1.929 | 915 .895 .036 .036-.039
4. partiell strukturelles Modell 2.076 | .901 .878 .039 .039-.042
Physisches Selbstkonzeptmodell x7df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
Deutschland 1.823 | .957 941 .049

Nigeria 1.369 | .967 .959 .032

Gesamt 2.181 | .969 957 .041

Invarianz

1. Konfigurales Modell 1.596 | .961 .946 .029 .024-.033
2. metrisches Modell 1.691 | .953 938 .031 .027-.035
3. partiell skalares Modell 1.860 | .942 923 .035 .031-.039
4. partiell strukturelles Modell 2.106 | .922 901 .039 .035-.042

Das Selbstkonzeptmodell als auch das physische Selbstkonzeptmodell bilden sich in beiden
Léndern sowie in der Gesamtstichprobe ab. Es ergeben sich gute bis sehr gute Passungen,
wobei sich der Modell-Fit von t1 zu t2 und zu t3 verbessert (vgl. t2 / t3 Invarianzpriifung im

Anhang C). Dieses Ergebnis ist ein erster Hinweis auf konfigurale Invarianz.

Invarianzg

Auf Grundlage der oben ermittelten Basismodelle wurde die konfigurale Invarianz iiberpriift.
Die neu berechneten Fit-Werte ergeben fiir das Selbstkonzeptmodell (t1: ydf = 1.678, CFI =
939, TLI = 923, RMSEA = .031) sowie fiir das physische Selbstkonzeptmodell (t1: y%df =
1,596, CFI = 961, TLI = .941, RMSEA = .029) einen sehr guten Model-Fit. Dies zeigt sich
auch zum zweiten und dritten Messzeitpunkt (vgl. t2 & t3 CFA / Invarianzpriifung im
Anhang). Es wird von einer grundlegenden Ubereinstimmung der Selbstkonzeptmodelle
ausgegangen. Auf Grundlage der konfiguralen Invarianz werden die Ladungsparameter aller
Items gruppeniibergreifend gleichgesetzt (Modell 2). Das restriktivere Modell 2
(Selbstkonzept- wie  auch  physisches  Selbstkonzeptmodell)  zeigt  geringere
Verschlechterungen der Modellfit-Werte. Die Fit-Werte liegen immer noch im sehr guten
Bereich (vgl. Tab. 9). Die Differenz des CFI- Indexes (Modell 1 vs. Modell 2) im
Selbstkonzeptmodell (t1 = .01, t2 = .01 und t3 = .007) wie auch im physischen
Selbstkonzeptmodell (t = .008, t2 = .003 und t3 = .003) liegt im zuldssigen Differenzwert.
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Auch der RMSEA-Index (t1, t2, t3) liegt innerhalb des Konfidenzintervalls (CI, vgl. Tab. 9)
und ist mit der Invarianzannahme vereinbar. Es liegt somit volle metrische Invarianz fiir das
Selbstkonzeptmodell sowie fiir das physische Selbstkonzeptmodell vor.

AnschlieBend wurde die ndchste Stufe der Invarianz - die skalare Invarianz - iiberpriift.
Analog zu den Ladungsparametern bei der metrischen Invarianz wurden dabei die Intercepts
in beiden Lindern gleichgesetzt. Die CFI-Fit-Differenzen liegen {iber dem maximal
zuldssigen Differenzwert von .02, weshalb volle skalare Invarianz im Selbstkonzeptmodell
sowie physischen Selbstkonzeptmodell zwischen nigerianischen und deutschen Jugendlichen
nicht gegeben ist. Nach Byrne et al. (1989) reicht partiell skalare Invarianz fiir den Vergleich
der latenten Faktorenmittelwerte aus. Partiell skalare Invarianz liegt flir vier der
Selbstkonzeptfaktoren vor. Hierbei wurden fiir das generelle Selbstkonzept, die physische
Leistungsfahigkeit, das emotionale und das globale physische Selbstkonzept invariante
Intercepts festgestellt (t1-t3). Fiir das Peer-Selbstkonzept sowie fiir die physische Attraktivitét
wurde partiell skalare Invarianz zu t3 ermittelt. Es wurden fiir das musische und ténzerische
zwar gleiche Ladungshohen (voll metrisch invariant), nicht jedoch gleiche Intercepts
ermittelt. Dies deutet auf kulturspezifische Parameter der Facetten Tanz und Musik hin.

Fiir das physische Selbstkonzeptmodell wird partiell skalare Invarianz fiir die Faktoren
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination sowie physische Leistungsfahigkeit {iber alle
drei Messzeitpunkte ermittelt (vgl. Tab. 9). Partiell skalare Invarianz wurde bereits fiir das
global physische Selbstkonzept im Selbstkonzeptmodell (t1-t3) bestétigt. Es ist davon
auszugehen, dass die Hohe des CFI-Differenzwertes durch das spezifische physische Modell
erkliart werden kann. Bei dem Faktor handelt es sich um einen globalen Faktor, wodurch

Unterschiede in den Modellen zustande kommen konnen.

Korrelationsmuster -  Korrelationen  zwischen den  Selbstkonzeptfacetten im
Liindervergleich

Mit Hilfe der CFA war es moglich, zugleich Unterschiede und Gemeinsamkeiten im
Korrelationsmuster festzustellen. Die Korrelationen werden am Beispiel t3 dargestellt, da sich
die Korrelationsmuster nur geringfligig zu t2 und tl unterscheiden und fiir das Peer-
Selbstkonzept und die physische Attraktivitit partiell skalare Invarianz gegeben ist (t1 und t2
befinden sich iibersichtshalber im Anhang D, E).
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Es ergeben sich kulturspezifische Unterschiede im Korrelationsmuster des ténzerischen und
musischen Selbstkonzepts zu den anderen Selbstkonzeptfacetten (vgl. Tab. 10). Werden die
Korrelationskoeftfizienten des tidnzerischen und musischen Selbstkonzepts gleichgesetzt,

kommt es zu einer Verschlechterung des Model-Fits (vgl. Tab. 10).

Tabelle 10: Partiell strukturelles Modell am Bsp. t3

Modell Selbstkonzept t3 x7df | CFI TLI RMSEA | 90% CI

1. konfigurales Modell 1.289 | .973 966 .020 .016-.024
2. metrisches Modell 1.357 | .966 958 .022 .019-.026
3. partiell skalares Modell 1.469 | .956 945 .026 .022-.029
4. partiell strukturelles Modell 1.497 | 952 .942 .026 .023-.030
5. Tanz_Musik 1.800 | .921 .907 .034 .031-.037

Die CFI-Fit-Differenzen liegen iiber dem maximal zuldssigen Differenzwert von .02. Dies
ergibt sich fiir alle drei Messzeitpunkte. Es zeigt sich, dass sich die Stichproben in dieser
spezifischen Konstruktrelation unterscheiden und das tdnzerische und musische Selbstkonzept

einen hoheren Stellenwert fiir die nigerianischen Jugendlichen hat.

Tabelle 11: Kulturspezifische Besonderheiten im Korrelationsmuster (p < .05)

Deutschland Nigeria

Korrelationsmuster am Bsp. t3 Tanz Musik Tanz Musik
generelles Selbstkonzept n.s. n.s. 244 195
global physisches Selbstkonzept n.s. n.s. 213 192
Peers 139 n.s. 313 254
physische Attraktivitét n.s. n.s. 259 n.s.
physische Leistungsfahigkeit 142 n.s. 220 252
emotionales Selbstkonzept n.s. n.s. .n.s. n.s.

Musik .398 - .656 --

Daneben kristallisieren sich auch Gemeinsamkeiten in den Zusammenhingen der
Selbstkonzeptfacetten heraus. Das Peer-Selbstkonzept zeigt in beiden Stichproben hoéhere
Korrelationen zu den korperbezogenen Selbstkonzepten als die korperbezogenen

Selbstkonzepte untereinander: Deutschland 7peer-physicat avitity 3 = 440, Fpeer-physical appearance 13 =

597 Vphyiscal appearance-physical ability t3 = 4169 ngerla Vpeer-physical ability t3 = 499, Vpeer-physical appearance t3

= 517 Fpnyiscal appearance-physical ability 3 = -464. Dieses Ergebnis ergibt sich auch in anderen

Studien (u.a. Arens, 2012) und bestétigt zugleich die Bedeutung der Peers im Jugendalter fiir
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die Jugendlichen beider Lander. Fiir das generelle Selbstkonzept ergeben sich in beiden
Stichproben hohe Zusammenhinge zu den Einzelfacetten des nicht akademischen
Selbstkonzepts (vgl. Tab. 12). Die Hohe der Korrelationen steigt in beiden Stichproben von tl1
zu t2 und t3 an (vgl. Anhang E). Die Zunahme der Korrelationen zwischen den
Selbstkonzeptfacetten  unterstiitzt die  zunehmende  Realititsangemessenheit  der
Selbsteinschdtzungen mit zunehmendem Alter (vgl. auch Guay, Marsh & Boivin, 2003;
Ahnert, 2005).

Tabelle 12: Kulturiibergreifende Gemeinsamkeiten Korrelationsmuster generelles Selbstkonzept (p < .05)

Deutschland Nigeria
Korrelationsmuster am Bsp. t3 Generelles Generelles
Selbstkonzept Selbstkonzept
global physisches Selbstkonzept 725 .639
Peers .655 .827
physische Attraktivitdt .586 .627
physische Leistungsfahigkeit 721 713
emotionales Selbstkonzept 342 239

Des Weiteren ergeben sich hohe Korrelationen zwischen den Subdimensionen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) und der physischen Leistungsfiahigkeit: Deutschland
t3 von r = .606 bis r = .782; Nigeria t3 von r = .444 bis r = .637 (p < .05). Dieses

Korrelationsmuster findet sich auch zu t2 und t1.

Geschlechtsinvarianz

Die Priifung der Geschlechtsinvarianz basiert auf der Gesamtstichprobe, weil die
nigerianische Stichprobe im Geschlecht nicht gleichverteilt ist. Methodisch gesehen ist das in
der vorliegenden Untersuchung gerechtfertigt, da bereits die volle metrische Invarianz der
Lénder bestitigt wurde. Die Invarianz der Geschlechter basiert auf dem oben ermittelten
Basismodell. Konfigurale Invarianz liegt zwischen ménnlichen und weiblichen Jugendlichen
vor. Die Modell-Fit-Werte liegen im sehr guten Bereich (vgl. Tab. 13). Dies zeigt sich auch
zum zweiten und dritten Messzeitpunkt, wobei sich die Modell-Fit-Werte innerhalb des
Langsschnitts verbessern (vgl. Tab. 13). Dementsprechend wird von einer grundlegenden
Ubereinstimmung der Selbstkonzeptmodelle ausgegangen. In einem zweiten Schritt wurden

Ladungsparameter aller Items gleichgesetzt (Modell 2), wobei die Modellfit-Werte sich kaum
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verringern (vgl. Tab. 13). Die Differenz der CFI-Indexe liegen unter .01 und der RMSEA liegt
innerhalb des Konfidenzintervalls. AnschlieBend wurden alle Faktorladungen und Intercepts
gleichgesetzt. Auch hier ergeben sich sehr gute Passungen. Die Differenz der CFI-Indexe im
Selbstkonzeptmodell und physischen Selbstkonzeptmodell liegt immer noch im maximal
zuldssigen Differenzwert (< .02), so dass volle skalare Invarianz innerhalb der Geschlechter
iber alle drei Messzeitpunkte gegeben ist (vgl. Tab. 13). Dies wird weiter durch den RMSEA-
Index, der innerhalb des Konfidenzintervalls des freieren Modells liegt, bestétigt. Es liegt
somit volle skalare Invarianz der Geschlechter fiir das Selbstkonzeptmodell (t1-t3) sowie fiir

das physische Selbstkonzeptmodell (t1-t3) vor (vgl. Anhang C t2 und t3).

Tabelle 13: Geschlechtsinvarianz Selbstkonzeptmodell und physisches Selbstkonzeptmodell t1

Geschlechterinvarianz Selbstkonzept x7df | CFI TLI RMSEA | 90% CI

1. konfigurales Modell 1.960 | .938 921 .027 .034-.040
2. metrisches Modell 1.946 | .937 922 .036 .036-.040
3. skalares Modell 2.118 | .922 .908 .040 .037-.043
Geschlechtsinvarianz physisches Selbstkonzept xdf | CFI TLI RMSEA | 90% CI

1. konfigurales Modell 1.960 | .938 921 .027 .034-.040
2. metrisches Modell 1.946 | .937 922 .036 .036-.040
3. skalares Modell 2.118 | .922 .908 .040 .037-.043

AbschlieBend kann festgehalten werden, dass partiell skalare Invarianz fiir das emotionale,
generelle, global physische Selbstkonzept, die physische Leistungsfahigkeit, die physische
Attraktivitdt (t3) und die Peers (t3) bestétigt wird. Fiir die Geschlechter liegt volle skalare
Invarianz vor. Die Mittelwertsvergleiche zwischen den Kulturen ist unter der partiell skalaren
Bedingung aussagekriftig, da die freigesetzten Items mit dem kulturinvarianten Item der
gemeinsamen Skala verbunden sind (vgl. auch Weiber & Miihlhaus, 2010). Alle Faktoren der
beiden Modelle weisen volle metrische Invarianz auf, so dass auch die Konstrukte im
Strukturmodell iiber die Messzeitpunkte und zwischen den Léndern verglichen werden diirfen
(vgl. Weiber & Miihlhaus, 2010). Die Gruppenunterschiede, die in den beobachteten
Mittelwertfaktoren =~ der  Selbstkonzeptskalen = (generell, = emotional,  physische
Leistungsfahigkeit, global physischer Selbstwert) vermutet werden, spiegeln somit wahre
Differenzen in den genannten Faktoren auf der Ebene der latenten Eigenschaft wider. Die
nicht-invarianten Faktoren haben eine eigenstindige Bedeutung fiir die Beschreibung von
Gruppenunterschieden. Die Facetten Tanz und Musik konnen als kulturspezifische Facetten

betrachtet werdene. Dieses Bild ergibt sich auch bei dem Korrelationsmuster.
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6.3 Physisches Selbstkonzept — kiorperliche Fitness

In einem weiteren Schritt wurden die korperlichen Fitness-Komponenten in Anlehnung an
Marsh (1992) sowie Marsh und Redmayne (1994) in das physische Selbstkonzeptmodell
eingeordnet. Nach Marsh und Redmayne (1994) sind die korperlichen Fitnes-Komponenten
wie das physische Selbstkonzept multidimensional und korrelieren mit den Subdimensionen
des physischen Selbstkonzepts. Mit Hilfe des between-Ansatzes sowie der CFA kann das
multidimensionale Konstrukt der korperlichen Fitness iiberpriift werden. Im vorherigen
Kapitel wurde bereits festgestellt, dass das Modell des Selbstkonzepts sich in beiden Léndern
abbildet und fiir alle Skalen volle metrische Invarianz gegeben ist. Die Konstrukte diirfen
daher zwischen den Léndern verglichen werden und sind invariant, weshalb mit der
Gesamtstichprobe gerechnet werden kann (vgl. Weiber & Miihlhaus, 2010). Zunichst wurden
die Testaufgaben Balancieren riickwiérts und Rumpfbeuge aufgrund der geringen Ladungen <

.45 aus den Modellen entfernt (t1: y*/df = 5.298, CFI = .888, TLI = .841, RMSEA = .078).

Physical ability

coordination

endurance

Physical
Self-concept

flexibilty

strength

tlr=.524

t2 r=.433

t3r=.491

Modell t1: x¥df=4.456, CFI=.930, RMSEA=.070
Modell t2: x¥df=3.799, CFI=.911, RMSEA=.063
Modell t3: x¥df=3.478, CFI=.926, RMSEA=.059

Abbildung 18: Modell physical self concept - physical fitness in Anlehnung an Marsh (1993), alle Parameter
Estimates sind signifikant (p < .05).
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Das Zusammenhangsmodell zwischen den physischen Selbstkonzeptfaktoren und
korperlichen Fitness-Komponenten zeigt eine akzeptable Passung iiber alle drei
Messzeitpunkte. Der y%df Wert liegt zwar nach Arbuckle und Wothke (1999) noch im
akzeptablen Bereich (< 5), aber nach Kline (2005) liegt dieser Wert auBerhalb des
akzeptablen Bereichs (< 3). Da aber die Model-Fit-Werte des CFI und der RMSEA noch im
akzeptablen bis zufriedenstellenden Bereich liegen, kann das Modell dennoch als gefittet
angesehen werden.

Die Korrelationen zwischen den Komponenten des physischen Selbstkonzepts und der
korperlichen Fitness-Facetten variieren innerhalb der Messzeitpunkte zwischen r;; = .524 ryp =
433 und r3 = 491 (p < .05) (vgl. Abb. 18). Die Korrelation der korperlichen Fitness-
Komponenten mit dem physischen Selbstkonzept bestétigt die in between-Validitit des
multidimensionalen korperlichen Fitness-Konstrukts. Die Interkorrelation der korperlichen
Fitness-Komponenten Standweitsprung, 6-Minuten-Lauf, Liegestiitz, Situps, Sprint und
seitliches Hin- und Herspringen variieren zwischen ;.3 <.383 bis .708 < r,;;3 (p <.001) und

sprechen ebenfalls fiir ein multidimensionales Fitness-Konstrukt (vgl. Marsh, 1993a; 1993c).
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Uberpriifung von Hypothesenblock I - Voraussetzung fiir den Kulturvergleich

Die Messung des Konstrukts Selbstkonzept und physisches Selbstkonzept erfolgt
statistisch dquivalent {iber beide Kulturen hinweg. Es liegt volle metrische und partiell
skalare Invarianz im Léndervergleich und skalare Invarianz zwischen den
Geschlechtern vor. Die Hypothese HI1 cross-cultural similarities Wird bestétigt.

Es zeigen sich hohere Korrelationen bei nigerianischen Jugendlichen zwischen dem
tanzerischen/musischen Selbstkonzept und dem physischen, sozialen und generellen
Selbstkonzept als bei deutschen Jugendlichen. Die Hypothese H 12¢yoss-cultural Differences
wird bestédtigt.

Das Modell physical self-concept — physical fitness wird in der Gesamtstichprobe
abgebildet. Der between-Ansatz bestétigt die Hypothese H 13 cross-cultural Differences

Die Voraussetzungen fiir den Kulturvergleich und des REM sind gegeben.
Kulturspezifische Besonderheiten zeigen sich hingegen im tinzerischen und
musikalischen Selbstkonzept und spiegeln die besondere Bedeutung dieser Facetten in

der nigerianischen Stichprobe wieder.

Fiir das soziale Selbstkonzept (peers) und die physische Attraktivitét ergibt sich nur zu
t3 partiell skalare Invarianz. Beispielsweise fithren Stiller & Alfermann (2005) an, dass
die physische Attraktivitit von allen Subdimensionen am stdrksten durch
gesellschaftliche Normen und Schonheitsideale beeinflusst wird. Durch das Internet
und gerade Facebook hat sich der westliche Einfluss enorm verstdrkt, wodurch die
Veranderung (innerhalb von drei Jahren) in eine partiell skalare Invarianz der Peers und
der physischen Attraktivititsskala erkldrt werden konnte. So konnte wihrend der
Datenerhebung beobachtet werden, dass mehr und mehr Schiilerlnnen in Nigeria
internetfdhige Mobilfunktelefone wie auch Facebook nutzten. Dies ist eine einmalige
Beobachtung innerhalb der Datenerhebung und zeigt zugleich auch den mdglichen

Einfluss des sozialen Netzwerk Facebook auf die Entwicklung Jugendlicher.
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7 Ergebnisdarstellung

Die Ergebnisdarstellung erfolgt entlang der Forschungsfragen / Hypothesen und unterteilt sich
in die deskriptiven Darstellungen (Kap.7.1) der korperlich-sportlichen Aktivitdt, der
korperlichen  Fitness  sowie  der  Selbstkonzeptfacetten als auch in  die
Zusammenhangsanalysen-REM (Kap. 7.2). Zunéchst wird die korperlich-sportliche Aktivitat
von nigerianischen und deutschen Jugendlichen genauer in den Blick genommen und gepriift,
welchen Entwicklungsverlauf das korperlich-sportliche Verhalten iiber die drei
Messzeitpunkte nimmt (Kap. 7.1.1 Hypothesenblock II). AnschlieBend wird die Entwicklung
der korperlichen Fitness in den Lédndern iiberpriift und es werden kulturiibergreifende
Gemeinsamkeiten und Unterschiede herausgearbeitet (Kap. 7.2 / Hypothesenblock III). In
Kap. 7.1.3 (Hypothesenblock IV) wird der Entwicklungsverlauf des Selbstkonzepts bei
nigerianischen und deutschen Jugendlichen untersucht und welche Unterschiede und
Gemeinsamkeiten in den Selbstkonzeptfaktoren gegeben sind. In einem letzten Schritt (Kap.
7.2) werden die Zusammenhénge (Kausalanalysen) der korperlich-sportlichen Aktivitdt, dem
physischen Selbstkonzept und der korperlichen Fitness (REM / Hypothesenblock V) als auch
die Auswirkungen der unterschiedlichen Bewegungskontexte auf individueller Ebene

untersucht und iiberpriift (Kap. 7.2.2 / Hypothesenblock VI).

7.1 Deskriptive Darstellung der Ergebnisse im Kulturvergleich
7.1.1 Korperlich-sportliche Aktivititen

Zunidchst werden die alltdglichen, selbstorganisierten und fremdorganisisierten korperlich-
sportlichen Aktivitdten gegeniibergestellt (Kap. 7.1.1.1). Anschliefemd wird auf die Art wie
auch Sozialform selbstorganisierter und fremdorganisierter korperlich-sportlicher Aktivititen
eingegangen (Kap. 7.1.1.2). Hierbei geht es um die Frage, welchen Einfluss die
Bewegungskultur auf das korperlich-sportliche Aktivitdtsverhalten hat. In Kapitel 7.1.1.3
wird die Entwicklung der gesamt kdrperlich-sportlichen Aktivitidt im Langsschnitt betrachtet
und tberpriift, ob nigerianische und deutsche Jugendliche, die von der WHO geforderten 60

Minuten pro Tag moderater korperlich-sportlicher Aktivitat erreichen.
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7.1.1.1 Alltégliche, selbstorganisierte —und fremdorganisierte korperlich-sportliche
Aktivititen

Alltagsaktivitdten

Unter den Alltagsaktivititen werden folgende korperlich-sportlichen — Aktivititen
zusammengefasst: zu Full zur Schule, zum Einkaufen und zur Kirche gehen (nur in Nigeria),
mit dem Fahrrad zur Schule fahren (nur in Deutschland), spazieren gehen, Fahrrad fahren zu
Fortbewegungszwecken und in der Freizeit sowie korperlich anstrengende Aktivititen wie

Putzen, Gartenarbeit und Wasserbehélter tragen zur tiglichen Hygiene (nur in Nigeria).

Alltagsaktivitdten differenziert nach Land und Geschlecht t1-t3
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Abbildung 19: Alltagsaktivitit Gesamtsumme in h differenziert nach Land und Geschlecht t1-t3 M und SD

Es ergeben sich signifikante Unterschiede innerhalb der drei Messzeitpunkte (F (2,771.17) =
21.77, p < .001, np2=.053): In beiden Liandern steigen zu t2 die Alltagsaktivitdten an und
bleiben relativ stabil zum dritten Messzeitpunkt (vgl. Abb. 19). Nigerianische Jugendliche
schildern signifikant mehr Alltagsaktivititen als deutsche Jugendliche (F7 4.0 (1,390) = 13.90,
p <.001, np2 =.034) (vgl. Ab. 19). So sind die nigerianischen Jugendlichen am Beispiel von t1
durchschnittlich 5.53 h (SD = 1.38) pro Woche korperlich im Alltag aktiv und geben vor
allem korperlich anstrengende Aktivitdten wie Wasserbehilter tragen, Farming / bei der Ernte
helfen und Feldarbeit (Labour) an. Die deutschen Jugendlichen hingegen sind 4.47 h (SD =
4.06) pro Woche korperlich aktiv im Alltag und weisen vor allem hohe Aktivitdtswerte beim



Empirie — Untersuchungsergebnisse 117

Fahrradfahren zu Fortbewegungszwecken und in der Freizeit auf. Ferner wurden keine
signifikanten Geschlechtsunterschiede und Interaktionseffekte ermittelt (Fgescnecn: (1,390) =
2.34, p> .05, 1,° = .006; Fgeschtecht x Lana (1,390) = 1.23, p > .05, ,° = .003).

Es zeigt sich bei den deutschen Jugendlichen, unabhéngig vom Geschlecht, in der alltdglichen
korperlich-sportlichen Aktivitit eine hohe Streuung, die Standardabweichung variert
zwischen vier und acht Stunden {iber die drei Messzeitpunkte (vgl. SD Abb. 19). In der
nigerianischen Stichprobe hingegen zeigt sich zu tl eine kleine Streuung und zu t2 und t3
weisen lediglich die nigerianischen Jungen eine mittlere Streuung von ca. fiinf Stunden auf
(vgl. SD Abb. 19).

In einem néchsten Schritt wurden die angegebenen Stunden Alltagsaktivitidten pro Woche in
Anlehnung an Ahnert (2006) und Martin und Marti (1998) in drei Gruppen (Gruppe 1: < 2h;
Gruppe 2: 2-5h; Gruppe 3: > 5h) eingeteilt. Die Ergebnisse am Beispiel t1 zeigen, dass kein
nigerianischer Jugendlicher weniger als zwei Stunden pro Woche alltagsaktiv ist, im
Gegensatz zu den deutschen Jugendlichen, von denen insgesamt 102 der 329 Probanden
inaktiv oder weniger aktiv sind (vgl. Tab. 14).” Ein dhnliches Ergebnis findet sich auch zu t2
und t3, wobei jedoch zu t3 vier der Jugendlichen in Nigeria zu der Gruppe der weniger

Aktiven gehoren (vgl. Anhang).

Tabelle 14: Gruppeneinteilung Alltagsaktivititen pro Woche am Beispiel t1 (absoulute Zahlen)

Anzahl der Stunden Deutschland Nigeria
Alltagsaktivititen pro Woche m w Gesamt m w Gesamt
Unter zwei Stunden 58 44 102 0 0 0
Zwei bis fiinf Stunden 55 54 109 109 45 154
Mindestens fiinf Stunden 59 59 118 150 65 215
Gesamt 172 157 329 259 110 369

Zweifaktorielle Varianzanalysen mit Messwiederholung (Land*Geschlecht: F.;, (2,709.85) =
10.41, p <.05, ;1,,2 =.028) ergeben kleine Effekte innerhalb der drei Messzeitpunkte und einen
hohen signifikanten Unterschied zwischen den Lindern (Fruna (1,364) = 64.65, p < .001, 7, 2
=.151) innerhalb der Kategorien (inaktiv / aktiv / hochaktiv).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass nigerianische Jugendliche eine hohere

wochentliche Alltagsaktivitit als deutsche aufweisen. Dies erkldrt sich durch die

?7 Dieses Ergebnis zeigt sich auch zu t2 und t3; die Tabellen zu t2 und t3 befinden sich iibersichtshalber im
Anhang F.
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Rahmenbedingungen der beiden Lénder. So haben die Alltagsaktivititen in Deutschland in
den letzten 25 Jahren aufgrund der medialen und wirtschaftlichen Verdnderungen
abgenommen (vgl. WHO, 2010), wiahrend in Nigeria noch eine Fiille von Alltagsaktivititen
vorzufinden ist (vgl. Kap. 3.4.2).

Selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivitditen

Selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivitdten umfassen alle Aktivitdten, die ohne einen
Trainer (ohne Anleitung) gemeinsam mit Freunden, Eltern und/oder allein durchgefiihrt
werden. In beiden Lidndern sind die Jugendlichen selbstorganisiert titig, was die
Beteiligungsquote zeigt (t1: Nigeria: 100 %; Deutschland: 86,7 %; t2: Nigeria: 100 %,
Deutschland: 86,2 %; t3 Nigeria: 100 %, Deutschland: 73,8 %). In Deutschland nimmt die
Beteiligungsquote am selbstorgansierten Sport jedoch kontinuierlich ab, wéhrend in Nigeria
die Beteiligungsquote konstant bleibt. In Nigeria gibt es zu allen drei Messzeitpunkten keine
Geschlechtsunterschiede. Jungen und Maidchen sind gleich selbstorgansiert korperlich-
sportlich aktiv. In Deutschland unterscheiden sich die Médchen und Jungen zu t1 nicht in der
Beteiligungsquote der selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen, jedoch dndert
sich dies zu t2 und t3 in der Weise, dass sich mehr Jungen (t2: 45,4 % und t3: 35,5 %) als
Maidchen an der selbstorgansierten korperlich-sportlich Aktivitédt beteiligen (t2: 40,8 % und
t3: 34,2 %). Die hohe Beteiligungsquote selbstorganisierter korperlich-sportlicher Aktivititen
findet auch in anderen (kulturvergleichenden) Jugendstudien Bestitigung (Ulmer, 2003; vgl.
auch deutsche Jugendstudie Baur & Burrmann, 2000).
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Selbstorganisierte kérperlich-sportliche Aktivitat differenziert nach Land und
Geschlecht t1-t3
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Abbildung 20: Selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivitit in h pro Woche differenziert nach Land und
Geschlecht t1-t3

Zweifaktorielle Varianzanalysen™ mit Messwiederholung (Land * Geschlecht) ergeben einen
signifikanten Interaktionseffekt (Zeit, Land) der Innersubjekteffekte (F (2,759.35) = 27.32, p
< .001, 77p2 = .065): So steigt in der nigerianischen Stichprobe die Anzahl der Stunden
selbstorganisierter korperlich-sportlicher Aktivitdt von tl zu t3 an, wihrend in der deutschen
Stichprobe die Stundenanzahl selbstorganisierter korperlich-sportlicher Aktivitit zwar zu t2
ansteigt, jedoch zu t3 stark abfillt (vgl. auch Abb. 20). Es ergibt sich ein signifikanter
Haupteffekt in der Weise, dass die nigerianischen Jugendlichen signifikant stirker korperlich-
sportlich aktiv sind als die deutschen Jugendlichen (Fj..z (1,395) = 32.19, p < .001, 17},2 =
.075; vgl. Abb. 20). So sind die nigerianischen Jugendlichen durchschnittlich zu t1 6.18
Stunden und die deutschen Jugendlichen durchschnittlich zu t1 5.18 Stunden in der Woche
korperlich-sportlich aktiv. Zusétzlich zeigen sich Unterschiede bei den Geschlechtern auf dem
Level der korperlich-sportlichen Aktivitét (vgl. Abb. 15); sie werden jedoch nicht signifikant
(FGeschiecnt (1,395) =3.49, p > .05, nPZ =.009). Interaktionseffekte wurden nicht festgestellt.

% Die Varianzanalysen beziehen sich auf die Stundenzahl derer, die am selbstorganisierten Sport teilnehmen.
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Die Ergebnisse am Beispiel t1 zeigen, dass in der deutschen Stichprobe wesentlich mehr
inaktive Jugendliche (< als zwei Stunden pro Woche) als in der nigerianischen Stichprobe
vorzufinden sind.”’ So gehéren in Deutschland insgesamt 131 zu der Gruppe der inaktiven
oder weniger aktiven, aber in Nigeria nur insgesamt 23 der Jugendlichen (vgl. Tab. 15).

Dieses Ergebnis zeigt sich auch zu t2 und t3, wobei in der deutschen Stichprobe die Gruppe
der Inaktiven oder weniger Aktiven steigt, dagegen in der nigerianischen Stichprobe sinkt und

zu t3 keiner der Jugendlichen inaktiv oder weniger aktiv ist (vgl. Anhang).

Tabelle 15: Anzahl der Stunden pro Woche selbstorganisierter korperlich-sportlicher Aktivititen differenziert
nach Land und Geschlecht am Beispiel t1 (absolute Zahlen)

Anzahl der Stunden Deutschland Nigeria
selbstorganisierte korperlich- m W Gesamt m W Gesamt
sportliche Aktivititen pro Woche
Unter zwei Stunden 63 68 131 7 16 23
Zwei bis fiinf Stunden 4 43 35 84 40 124
Mindestens fiinf Stunden 67 47 114 167 54 "1
Gesamt 172 158 330 258 110 368

Zweifaktorielle Varianzanalysen mit Messwiederholung (Land*Geschlecht) ergeben einen
mittleren Interaktionseffekt (Zeit, Kategorie, Land: F' (2,756.04) = 25.25, p < .001, nPZ =.060)
und einen hohen signifikanten Unterschied zwischen den Landern (F7,.q (1,395) = 115.29, p
<.001, ;7,,2 =.226) innerhalb der Kategorie und zwar so, dass in der deutschen Stichprobe eine
Zunahme der Gruppe der inaktiven oder weniger aktiven Jugendlichen von t1 zu t3 gegeben

ist, wihrend sich in Nigeria eine Zunahme in der aktiven und hochaktiven Gruppe ergibt.

Fremdorganisierte korperlich-sportliche Aktivitditen

Fremdorganisierte korperlich-sportliche Aktivititen bieten den Jugendlichen die Mdoglichkeit,
mit einem Trainer, der sie padagogisch anleitet, sportlich aktiv zu werden (Ulmer, 2003). In
Deutschland werden fremdorganisierte korperlich-sportliche Aktivitdten in Sportvereinen
(gemeinniitzige Einrichtungen), Sport-AG’s in der Schule und in kommerziellen
Einrichtungen (u.a. Ballettstudio, Fitnessstudio, Tennisclub) durchgefiihrt. In Deutschland
sind insgesamt zu tl 64,2 % (t2: 62 %; t3: 64,5 %) der Jugendlichen im fremdorganisierten
Sport tétig. Die Beteiligungsquote bleibt konstant iiber alle drei Messzeitpunkte. Auffallend

* Dieses Ergebnis zeigt sich auch zu t2 und t3; die Tabellen zu t2 und t3 befinden sich iibersichtshalber im
Anhang F.
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bei der deutschen Stichprobe ist jedoch, dass die Quote mit 64,2 % im Vergleich zu fritheren
Jugendstudien (u.a. Ulmer, 2003) relativ gering ausfillt. Hier lag die Beteiligungsquote bei
z.B. 92 % (Ulmer, 2003).

In Nigeria haben die Jugendlichen zwar ein eingeschrianktes Angebot an Sportorganisationen,
aber sie weisen dennoch eine hohere Beteiligungsquote auf (vgl. Abb. 21). In Stidost-Nigeria
werden an christlichen Privatschulen (z.B. Didzese Ahiara/Mbaise) School-Sports-Clubs®”
angeboten, in denen Kinder und Jugendliche unter Anleitung korperlich-sportlich tdtig werden
konnen. Sie finden in der Regel ein- bis zweimal die Woche statt, wobei die Kinder und
Jugendlichen von Priestern, Priesteramtsanwirtern und Peers’' trainiert werden. Steht kein
Trainer zur Verfiigung, trainieren die Jugendlichen auch selbstorganisiert. Der Sport in den so
genannten School-Sports-Clubs ist somit eine Mischung aus selbstorganisiertem und
fremdorganisiertem sportlichen Training. An den School-Sports-Clubs nehmen zu t1 74,2 %
(t2: 79,2 %; t3: 95,5 %) der nigerianischen Jugendlichen teil.

Fremdorganisierte kérperlich-sportliche Aktivitat differenziert nach Land und
Geschlecht t1-t3

12

10 T T T

Anzahl der Stunden pro Woche
[=a]
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2

0

mannlich weiblich Gesamt mannlich weiblich Gesamt
Deutschland N=277 Nigeria N=122

mtl 3.04 2.06 2.58 4.02 4.25 4.10

12 3.84 2.26 3.09 3.17 3.37 3.24
mt3 3.26 1.89 2.61 6.48 6.19 6.38

Abbildung 21: Fremdorganisierte kérperlich-sportliche Aktivitditen differenziert nach Land und Geschlecht t1-t3

%% Sport wird als Mittel zur Forderung der psychomotorischen, kognitiven und sozialen Entwicklung angesehen
(mundlicher Bericht Bischof Chikwe), wobei Tanzen eine wichtige Rolle fiir die jugendliche Entwicklung spielt
Es gibt in Mbaise / bei den Igbo keinen Jugendlichen, der nicht tanzen kann (Bischof Chikwe 2009, Father
Timothy Okaheliam, Schulleiter, 2010).

3! Hierzu gehoren iltere SchiilerInnen, die in der jeweiligen Sportart besonders gut sind und als Sporttrainer
fungieren.
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Bei der Analyse der nigerianischen Stichprobe stellt sich heraus, dass die Probanden, wie
oben gesagt, zu 74,2 % in School-Sports-Clubs sportlich aktiv sind. Es ergibt sich ein
signifikanter Haupteffekt (¥ (1,395) = 32.19, p < .001, ;71,2 =.101; vgl. auch Abb. 21) in der
Weise, dass die nigerianischen Jugendlichen durchschnittlich zu t1 6.38 h sportlich aktiv sind,
wiahrend die deutschen Jugendlichen durchschnittlich 2.58 h (tl) in der Woche
fremdorganisierten Sport betreiben. Es muss aber beachtet werden, dass die sportlichen
Aktivitdten in den School-Sports-Clubs stdrker selbstorganisiert praktiziert werden. Im
Grunde findet der fremdorganisierte Sport hauptséchlich vor sportlichen Wettkdmpfen statt.
Zweifaktorielle Varianzanalysen®* mit Messwiederholung (Land * Geschlecht) ergeben einen
signifikanten Interaktionseffekt (Zeit, Land) der Innersubjekteffekte (F (2,733.02) = 33.34, p
< .05, npz = .078): So steigen in der nigerianischen Stichprobe die (fremdorganisierten)
korperlich-sportlichen Aktivititen von tl zu t3 an, wihrend in der deutschen Stichprobe die
fremdorganisierten  korperlich-sportlichen  Aktivititen stabil bleiben. Zum zweiten
Messzeitpunkt wenden die deutschen und nigerianischen Jugendlichen fast gleich viel Zeit fiir
fremdorganisierte korperlich-sportliche Aktivitdten auf (Mp.=3.09 h; My;.=3.24; vgl. Abb.
14, SD). Es ergibt sich ein kleiner signifikanter Geschlechtseffekt: (Fgescnecn (1,395) =5.18, p
< .05, ,° = .013 und Interaktionseffekt (Frani*Geschiceh (1,395) = 6.03, p < .05, 51,° = .015). So
sind deutsche und nigerianische Maddchen weniger fremdorganisiert aktiv als die Jungen auf
beiden Seiten.

In einem weiteren Schritt wurden die fremdorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitdten
kategorisiert. Wie bereits bei den Alltagsaktivititen und selbstorganisierten korperlich-
sportlichen Aktivitdten ist in der deutschen Stichprobe die Gruppe der Inaktiven oder weniger
Aktiven groBer als in der nigerianischen Stichprobe.> So sind 187 der (t1) deutschen
Jugendlichen unter zwei Stunden in der Woche fremdorganisiert korperlich-sportlich aktiv. In
Nigeria hingegen sind es nur 112 der Jugendlichen. 148 (t1) der nigerianischen Jugendlichen
sind mehr als 5 Stunden die Woche und 108 der nigerianischen Jugendlichen zwei bis finf
Stunden die Woche sportlich aktiv. Ein dhnliches Ergebnis zeigt sich auch zu t2 und t3 (vgl.
Anhang).

*? Die Varianzanalysen beziehen sich auf die Stundenzahl derer, die am fremdorganisierten Sport teilnehmen.
33 Die Ergebnisse werden exemplarisch zu t1 gezeigt und ergeben sich auch zu t2 und t3; die Tabellen zu t2 und
t3 befinden sich iibersichtshalber im Anhang F.
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Tabelle 16: Gruppeneinteilung der fremdorganisierten kérperlich-sportliche Aktivititen differenziert nach Land
und Geschlecht t1 (absolute Zahlen)

Anzahl der Stunden Deutschland Nigeria
fremdorganisierter korperlich- m W Gesamt m w Gesamt
sportlicher Aktivitidten pro Woche
Unter zwei Stunden 30 107 187 77 35 112
Zwei bis fiinf Stunden 56 34 90 73 35 108
Mindestens fiinf Stunden 36 17 53 108 40 148
Gt 172 158 330 258 110 368
7.1.1.2 Art und Sozialform korperlich-sportlicher  Aktivititen — Einfluss der

Bewegungskultu auf das korperlich-sportliche Aktivititsverhalten

Im vorherigen Kapitel wurde deutlich, dass sich nigerianische Jugendliche in der Anzahl der
Stunden in den Facetten korperlich-sportlicher Aktivitit von den deutschen Jugendlichen
stark unterscheiden. Im Folgenden sollen die Subdimensionen selbstorganisierte und
fremdorganisierte kdrperlich-sportliche Aktivititen genauer betrachtet werden. Es geht um die
zentralen Fragen, wie sich diese Facetten in ihrer Art und in ihrer Sozialform zwischen
deutschen und nigerianischen Jugendlichen unterscheiden und in welchem Zusammenhang
dies zu der jeweiligen Bewegungskultur steht.

Art der selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitdt

In Tabelle 17 werden die ersten sieben meist genannten selbstorganisierten korperlich-
sportlichen Aktivititen der Jugendlichen differenziert nach Land und Geschlecht am Beispiel
t] dargestellt.’® Es zeigt sich, dass die Mehrzahl der nigerianischen Jugendlichen
selbstorganisiert FufBlball, Tanzen, Joggen, Volleyball, Tischtennis und traditionelle
Bewegungsspiele wie Oga, Swerl®®, Spring-, Wurf- und Laufspiele betreiben. Nigerianische
Jugendliche weisen neben dem FuBball gerade rhythmische selbstorganisierte korperlich-
sportliche Aktivitdten auf. Jungen wie Médchen sind tdnzerisch korperlich-sportlich aktiv.

Die Mehrzahl der deutschen Probanden spielen selbstorganisiert vor allem Fuflball, gefolgt
von Joggen, Skateboarden, Schwimmen, Bewegungsspielen und Inline-Skaten. Jungen und
Maiédchen sind im FuBball, Skateboarden und anderen Ballsportarten selbstorganisiert tétig.

Bei den Méddchen kommt noch das Tanzen hinzu. Fahrradfahren gehort ebenfalls mit zu den

** Da 2 und t3 eine fast identische Reihenfolge aufzeigen, werden diese nicht gesondert dargestellt.
% Die Erkldrung zu den Bewegungsspielen Oga und Swerl befinden sich in Kap. 3.5.2
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am meisten ausgeiibten korperlich-sportlichen Aktivitdten, ist aber, da das Fahrrad auch zu
anderen Zwecken genutzt wird, in der vorliegenden Untersuchung den Alltagsaktivititen
zuzuordnen. Bewegungsspiele in der deutschen Stichprobe beinhalten u.a. Wettldufe,
Volkerball, Kissenschlacht, im Wald spielen. In den deutschen Bewegungsspielen zeigt sich
zum Teil auch der Wettkampfgedanke (vgl. auch Beckers, 1993). Andererseits zeigt sich in
den selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen wie Skateboarden ein kooperatives

und nicht auf die Leistung gerichtetes Bewegungsverhalten.

Tabelle 17: Art der selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitdt differenziert nach Land und Geschlecht

Art der korperlich- Nigeria m Nigeria w Deutschland m Deutschland w
sportlichen Aktivitét
1. FuB3ball Tanzen FuB3ball Joggen
2. Joggen Bewegungsspiele Joggen FuB3ball
3. Tanzen FuB3ball Skateboarden Tanzen
4, Badminton Volleyball Bewegungsspiele | Bewegungsspicle
5. Volleyball Joggen Reiten Skateboarden
6. Tischtennis Tischtennis Schwimmen Schwimmen
7. Bewegungsspiele Badminton Basketball Inliner

Sozialform in selbstorganisierten kérperlich-sportlichen Aktivititen (allein vs. Gruppe: mit
Freunden/Eltern)

Die nigerianischen Jugendlichen betreiben selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivititen
iiberwiegend in der Gruppe (75,67 %), was zugleich auch ihre kollektivistische Lebensweise
widerspiegelt. Zwar iiben auch einige Jugendliche ihre selbstorganisierten korperlich-
sportlichen Aktivititen allein aus (10,97 %), dieser Anteil ist jedoch sehr gering (vgl. Tab.
18). Dieses Bild zeigt sich auch zum zweiten und dritten Messzeitpunkt und steigt von t1 zu
t3 an.

In der deutschen Stichprobe iiben 54,72 % ihre selbstorganisierten korperlich-sportlichen
Aktivitdten in der Gruppe aus. Dennoch betreiben viele Jugendliche selbstorganisierte
korperlich-sportliche Aktivititen in ihrer Freizeit allein (26,12 %) (vgl. Tab. 18).
Geschlechtsunterschiede sind dabei nicht zu erkennen (vgl. Tab. 18). Dieses Bild zeigt sich

auch zum zweiten und dritten Messzeitpunkt*®.

36 Da sich dieses Bild auch zu Messzeitpunkt zwei und drei zeigt, werden diese nicht gesondert dargestellt.
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Tabelle 18: Sozialform in selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen differenziert nach Land und

Geschlecht t1 (Mehrfachnennungen waren moglich)

Sozialform Deutschland Nigeria

m w Gesamt m w Gesamt

(N=172) | (N=158) | (N=330) | (N=258) | (N=110) | (N=358)

Gruppe (mit Freunden, 54,78 % 54,68 % 54,72 % 78,05 % 69,44 % 75,67 %

Geschwistern, Eltern)

Allein 28,21 % 23,98 % 26,12 % 9,25 % 14,12 % 10,97 %

Gruppe und allein 17,02 % 21,34 % 19,4 % 11,62 % 16,67 % 13,34 %

Art der fremdorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitdt in den School-Sports-Clubs in
Nigeria und in Deutschland

In Tabelle 19 werden die verschiedenen fremdorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitdten
wie auch korperlich-sportliche Aktivititen in den School-Sport-Clubs der Jugendlichen
differenziert nach Land und Geschlecht am Beispiel t1 dargestellt’’. In der nigerianischen
Stichprobe wurden zu tl sieben, zu t2 acht und zu t3 neun unterschiedliche Sportarten
genannt, wihrend die deutsche Stichprobe zu tl 23, zu t2 22 und zu t3 24 unterschiedliche
Sportarten auflistet. Zwar haben deutsche Jugendliche ein vielfdltigeres Angebot als
nigerianische Jugendliche. Diese nennen aber gerade Tanzen als kooperative korperlich-
sportliche Aktivitét. So sind in der nigerianischen Stichprobe 127 ténzerisch in School-Sports-
Clubs aktiv, wihrend in der deutschen Stichprobe insgesamt nur 31 Jugendliche Tanzsport
betreiben. In der nigerianischen Stichprobe gehoren - unabhingig vom Geschlecht - Fu3ball
und Tanzen zu den beliebtesten Sportarten, wihrend die méinnlichen deutschen Probanden vor
allem FuBball spielen und die Madchen eher Tanzsport und Reiten bevorzugen.
Hervorzuheben ist, dass den nigerianischen Jugendlichen nur wenige spezifische Sportgerite
(z.B. Tischtennisschldger) und R&umlichkeiten (Sporthalle) zur Verfiigung stehen. Die
Jugendlichen fertigen sich teils selbst Schlidger aus Stocken und anderen Materialien an, die

sich als Ball oder Schlédger eignen, um diese sportlichen Aktivititen auszuiiben.

3" Da t2 und t3 eine fast identische Reihenfolge aufzeigen, werden diese nicht gesondert dargestellt.
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Tabelle 19: Art der fremdorganisierten kérperlich-sportlichen Aktivitit differenziert nach Land und Geschlecht

Art der korperlich- Nigeria m Nigeria w Deutschland m Deutschland w
sportlichen Aktivitéit
1. FuB3ball Tanzen Fuf3ball Tanzen
2. Tanzen FuB3ball Badminton Reiten
3. Badminton Badminton Schwimmsport Fufiball
4. Volleyball Running Club Basketball Schwimmsport
5. Running Club Volleyball Volleyball Badminton
6. Tischtennis Tischtennis Handball Kampfsport
7. . . Tischtennis / Basketball /
Jumping Club Jumping Club Tennis Tennis

Deutsche Stichprobe - Teilnahme an Wettkdmpfen

In Deutschland nehmen mehr Jungen als Médchen an Sportwettkimpfen zu allen drei
Messzeitpunkten teil (vgl. Tab. 20)*®. In der Regel handelt es sich um Freundschaftsspiele
innerhalb der Vereine oder Wettkdmpfe auf Kreis- und Bezirksebene. Bei den Wettkdmpfen
stehen vor allem der Leistungsgedanke und der Erfolg im Vordergrund. Dies spiegelt die

Bewegungskultur westlicher Industrienationen wider.

Tabelle 20: Teilnahme an Wettkdmpfen differenziert nach Geschlecht am Beispiel t1

Teilnahme am Deutschland
Wettkampf t1 m w Gesamt
(N=168) (N=157) (N=1325)
Ja 73,25 % 66,4 % 70,21 %
Nein 26,75 % 33,6 % 29,79 %

Nigerianische Stichprobe - Freundschaftsspiele und Tanzauftritte

In Nigeria nehmen, unabhéngig vom Geschlecht, fast alle Jugendlichen in den School-Sports-
Clubs an sog. Schulturnieren / Tanzauftritten teil; die Beteiligungsquote liegt bei iiber 90 %
zu allen drei Messzeitpunkten (vgl. Tab. 21)*. Hierbei handelt es sich vor allem um
Freundschaftsspiele zwischen den verschiedenen School-Sports-Clubs, anderen Schulen als
auch Dorfern, wodurch sich die hohe Beteiligungsquote ergibt. Zwar kommt auch dem
sportlichen Wettkampfgedanken eine wichtige Rolle zu, daneben stehen aber vor allem das

Beisammensein und die Freude an der Gemeinschaft im Mittelpunkt. Die Jugendlichen

* Da sich die Prozentwerte zu selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen t2 und t3 nur geringfiigig
von t1 unterscheiden, werden diese nicht gesondert im Anhang dargestellt.
% Da sich die Prozentwerte zu fremdorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen t2 und t3 nur geringfligig
von t1 unterscheiden, werden diese nicht gesondert im Anhang dargestellt.
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werden bei den Freundschaftsspielen von Mitschiilern mit Trommeln und Musik begleitet,
was zugleich in ihrer Kultur verankert ist. Nicht selten tanzen Jugendliche und Dorfbewohner

am Spielrand. Daneben gibt es auch zu traditionellen Festen Tanzauftritte der cultural dance

groups.
Tabelle 21: Teilnahme an Freundschaftsspielen / Tanzauftritten am Beispiel t1
Teilnahme an Nigeria
Freundschaftsspielen m w Gesamt
/ Tanzauftritte t1 (N=255) | (N=109) (N=364)
Ja 98,58 % 95,38 % 97,52 %
Nein 1,42 % 4,62 % 2,48 %

7.1.1.3 Entwicklung der gesamtkorperlich-sportlichen Aktivitit im Liingsschnitt — Frage

nach der Einhaltung der geforderten 60 Minuten moderater korperlich-sportlicher

Aktivitit pro Tag
Um die Frage zu beantworten, ob die geforderten 60 Minuten pro Tag erreicht werden,
wurden die alltidglichen, selbstorganisierten und fremdorganisierten korperlich-sportlichen
Aktivititen MET-gewichtet, um ein genaueres Bild in beiden Ldndern zu erhalten. Die
genauen MET-Werte sind Ainsworth (2001) zu entnehmen. Marsh und Johnson (1994) heben
bereits hervor, dass MET-Werte sich besser als Stunden fiir Analysen von korperlich-
sportlichen Aktivitdten eignen, weil sie differenzierter die Intensitit der korperlich-sportlichen
Aktivitit erfassen. ,,However, relations tended to be higher for length of time multiplied by
METs (METs - min day ) than for time alone, time multiplied by perceived effort, or METs -
minday’ multiplied by effort, whereas time multiplied by effort did no better than time alone*
(Marsh & Johnson, 1994, S. 83). Durch die MET-Werte konnten die kdrperlich-sportlichen
Aktivititen in leichte, moderate und hohe korperlich-sportliche Aktivitit unterschieden
werden. Die MET-Stunden der alltdglichen, selbstorganisierten und fremdorganisierten
korperlich-sportlichen Aktivititen wurden anschliefend zu einem Gesamt-MET-Wert pro
Woche zusammengefasst, weil davon ausgegangen wird, dass sich moderate bis hohe
Intensitét korperlich-sportlicher Aktivitit positiv auf die Entwicklung auswirkt und somit alle
Facetten beriicksichtigt werden miissen (vgl. Kap. 1). Die Gesamt-MET-Werte pro Woche
wurden in Anlehnung an die WHO (mind. 60 Minuten moderate korperlich-sportliche
Aktivitdt pro Tag) kategorisiert. Jugendliche, die weniger als 21 MET-Stunden pro Woche
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aktiv sind, gehdren zu den Inaktiven bzw. weniger Aktiven (Gruppe 1), Jugendliche, die
zwischen 21 und 95,41 MET Stunden pro Woche aktiv sind, gehoren zu den moderat bis hoch
Aktiven (Gruppe 2) und Jugendliche, die mehr als 95 MET Stunden pro Woche aktiv sind,

gehoren zu den hoch intensiv Aktiven (Gruppe 3).

Der Gesamt-MET-Wert pro Woche ergibt folgendes Bild: Die nigerianischen Jugendlichen
zeigen einen hoheren Gesamt-MET-Wert pro Woche (in MET Stunden) als die deutschen
Jugendlichen auf (Nigeria: M;; = 90.52 (SD = 30.59), M;, = 105.48 (SD = 56.75) und M,; =
105.01 (SD = 50.15); Deutschland: M;; = 68.91 (SD = 54.23), M;, = 84.13 (SD = 69.04) und
M = 60.79 (SD = 50.48). Zweifaktorielle Varianzanalysen (Land*Geschlecht) mit
Messwiederholung ergeben einen signifikanten Haupteffekt des Landes (F (1,387) = 34.09, p
<.001, ;1,,2 = .083). Zusitzlich wurde ein geringer Geschlechtseffekt ermittelt (F (1,387) =
8.092, p < .05, npz =.020). In beiden Léndern ergibt sich bei den Jungen ein hoherer Gesamt-
MET-Wert pro Woche als bei den Midchen (am Beispiel von t1: Mjugenpen = 77.83 (SD =
57.61), Mysidchennen = 58.93 (SD = 48.47) Myungennig = 91.92 (SD = 28.51), Misidchennic = 87.64
(SD = 34.68). Interaktionseffekte wurden nicht ermittelt. Zweifaktorielle Varianzanalysen
(Land und Geschlecht) der MET Kategorien mit Messwiederholung erbringen ebenfalls einen
signifikanten Haupteffekt des Landes zum Vorteil der nigerianischen Jugendlichen (F (1,387)
= 52472, p < .001, ;11,2 = .119) (vgl. Abb. 22). Zusitzlich wurde ein geringer
Geschlechtseffekt ermittelt (7 (1,387) = 8.092, p < .001, ;7,,2 = .021). Interaktionseffekte
wurden nicht ermittelt. Die MET-Werte-Verteilung der kategorischen Werte ergibt fiir beide

Lander eine geringfiigige Abweichung der Normalverteilung (vgl. MW / SD Abb. 22).
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Gesamt-MET-Wert korperlich-sportliche Aktivitat differenziert nach Land
> und Geschlecht t1-t3
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Abbildung 22: Gesamt-MET-Wert korperlich-sportlicher Aktivitdit differenziert nach Land und Geschlecht t1-t3

Die Ergebnisse am Beispiel t1 (vgl. Tab. 22) zeigen, dass lediglich 0,3 % der nigerianischen
Jugendlichen im Gegensatz zu den deutschen Jugendlichen nicht die moderaten korperlich-
sportlichen Aktivitdten erreichen; bei der deutschen Stichprobe liegt er Prozentsatz bei 17,2 %

und steigt zu t3 auf 18,7 % an.*

Tabelle 22: Gesamt MET Kategorien differenziert nach Land & Geschlecht in %, exemplarisch an t1

MET Kategorien Deutschland Nigeria
m W Gesamt m W Gesamt
1/ inaktiv 74 % 98% | 172% | 03% 0% 03 %
2 / moderat aktiv 291% | 285% | 574% | 39% | 17,1% | 561 %
3 /intensiv aktiv 160% | 92% | 252% | 307% | 12.8% | 435%

Die WHO-Index-Frage, an wie vielen Tagen einer Woche bist du fiir mind. 60 Minuten
korperlich-sportlich aktiv, zeigt ein dhnliches Ergebnis. Es ergeben sich signifikante
Unterschiede in der Weise, dass die nigerianischen Jugendlichen einen hdoheren
Aktivitétslevel innerhalb einer Woche haben als die deutschen (£ (1,395) = 181.85, p < .001,
;7,,2: .315; vgl. auch Abb. 23).

* Da sich die Prozentwerte zu t2 und t3 nur geringfiigig von t1 unterscheiden, werden diese nicht gesondert im
Anhang dargestellt, konnen aber jederzeit bei der Autorin erfragt werden.
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WHO-Frage - mind. 60 Minuten am Tag moderat korperlich-sportliche aktiv

Tage

1

0

Aktivitat t1 Aktivitat t2 Aktivitat t3
=== Deutschland 4.16 4.43 423
={=Nigeria 6.98 5.81 6.06

Abbildung 23: An wie vielen Tagen einer Woche bist du fiir mind. 60 Minuten kérperlich-sportlich aktiv -
differenziert nach Land und Zeit

Die korperlich-sportliche Aktivitdt ist bei den deutschen Jugendlichen stabil iiber alle drei
Messzeitpunkte. Bei den nigerianischen Jugendlichen hingegen nimmt der Aktivititslevel zu
t2 ab, so dass hier ein signifikanter Interaktionseffekt (Land, Zeit, Aktivitit) gegeben ist (F
(2,785.37) =35.813, p < .001, 77[,2 =.083). Die zweite Messung wurde am Ende der Regenzeit
durchgefiihrt, so dass die Selbsteinschitzung des Wochenindexes noch durch die Regenzeit
beeinflusst sein konnte, da sich dieser Einbruch nicht bei den Alltagsaktivitéten,
selbstorganisierten und fremdorganisierten Aktivitdten und auch im Gesamt-MET-Wert zeigt.
Das Geschlecht iibt beim Gesamtindex nur einen minimalen Effekt aus (£ (1,395) =541, p <
.05, npz = .014). Interaktionseffekte (Land * Geschlecht) sind nicht gegeben (F (1,395) = .239
p>.05,1,"=.001).

Die Ergebnisse der deutschen Stichprobe gehen mit der internationalen HBSC Studie
konform; auch hier erreichen deutsche Jugendliche an knapp vier Tagen in der Woche die
geforderten 60 Minuten korperlich-sportlicher Aktivitdt (Roberts, Tynjdlda & Komkov, HBSC
Study, 2004).
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Uberpriifung von Hypothesenblock II - Korperlich-sportliche Aktivitit im
Kulturvergleich

Die deutschen und nigerianischen Jugendlichen zeigen deutliche Unterschiede in
Umfang und in Belastung in allen drei Facetten der korperlich-sportlichen Aktivitdt zu
den nigerianischen Jugendlichen. Diese weisen einen hoheren Level an alltdglichen und
selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitdten als deutsche Jugendliche auf. Der
fremdorganisierte Sport ist auch gegeben; es handelt sich jedoch um eine Mischform
von Fremd- und Selbstorganisation, indem auch fiir Wettkdmpfe trainiert wird. Zwar
ergeben die Analysen einen Vorteil auf Seiten der nigerianischen Stichprobe, da es sich
aber um eine Mischform handelt, kann geschlussfolgert werden, dass deutsche
Jugendliche mehr fremdorganisiert korperlich-sportlich aktiv sind als nigerianische
Jugendliche. Zudem zeigt sich bei den deutschen Jugendlichen eine kontinuierliche
Abnahme der drei Aktivititen. Die Hypothesen HIII crogs-cuttural Differencess HII2cross-
cultural Differences UNd Hypothese HII3 cross-cultural Differences Werden bestétigt.

Die Beteiligungsquote fremdorganisierter korperlich-sportlicher Aktivitidt mit 64,2% ist
vergleichbar mit den Ergebnissen der MoMo-Studie (vgl. Woll et al., 2008). Die
selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen liegen in der deutschen
Stichprobe mit 86,2 % deutlich vor dem fremdorganisierten Sport. In der nigerianischen
Stichprobe zeigt sich hingegen eine Zunahme bei allen drei Facetten korperlich-
sportlicher Aktivitdt, so liegt die Beteiligungsquote an selbstorganisierten korperlich-
sportlichen Aktivititen zu allen drei Messzeitpunkten bei 100 %. Zudem weist keiner

der Jugendlichen einen Mangel an alltdglichen korperlich-sportlichen Aktivitdten auf.
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Korperlich-sportliche Aktivitdt

Jugendliche in beiden Léndern betreiben in ihrer Freizeit westliche Sportarten wie
FuBlball und Volleyball. Zwar haben die deutschen Jugendlichen hierbei ein breiteres
Angebot, die nigerianischen Jugendlichen weisen aber eine Fiille von Tanz im
alltdglichen Leben und traditionelle Bewegungsspiele auf, was in Deutschland weniger
gegeben ist. Nigerianische Jugendliche iiben neben dem FuBlball gerade rhythmische
selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivititen aus. Jungen wie Maédchen sind
tanzerisch korperlich-sportlich aktiv. Die Mehrzahl nimmt die korperlich-sportlichen
Aktivititen in der Gruppe wahr. Die genannten Aspekte spiegeln die Bewegungs- und
Tanzkultur, die Spontaneitit, das Miteinander und die Lebensfreude wider. Korperliche
Bewegung ist ein wichtiges Ausdrucks- und Verstdndigungsmittel. Ein dhnliches Bild
ergibt sich auch bei den Wettkdmpfen, bei denen vor allem das Beisammensein neben
dem sportlichen Wettkampfgedanken im Vordergrund steht. Nicht selten wird am Rand
getanzt und getrommelt.In der deutschen Stichprobe zeigt sich, dass vor allem Fuf3ball
zu den beliebstesten korperlich-sportlichen Aktivititen gehort. Bei den meisten
selbstorganisierten Bewegungsspielen und auch bei den Wettkdmpfen stehen das
Leisten und Gewinnen im Vordergrund, was die individualistische Kultur widerspiegelt
(vgl. auch Beckers, 1993). Die Hypothese HII4cross-cultural Differences Wird bestétigt.
Nigerianische Jugendliche unterscheiden sich in der Art und dem Freiheitsgrad
korperlich-sportlicher Aktivitdten von deutschen Jugendlichen, was auf die jeweilige
Bewegungskultur zuriickgefiihrt werden kann.

Nigerianische Jugendliche erreichen sowohl bezogen auf die Gesamt-MET-Stunden pro
Woche als auch auf die WHO-Frage die geforderten 60 Minuten moderater korperlich-
sportlicher Aktivitdt, wihrend die deutschen nur an 4,1 Tagen den geforderten
Akivitdtslevel erreichen und bei dem Gesamt-MET-Index 17,2 %, trotz
Berticksichtigung aller Facetten korperlich-sportlicher Aktivitdt, nicht moderat
korperlich-sportlich aktiv sind. Die Hypothese HIIS cross-cultural Differences Wird bestétigt.
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Diese Ergebnisse miissten Auswirkungen sowohl auf die korperliche Fitness als auch auf das
Selbstkonzept haben. Marsh und Craven (2006) bestétigen diese Annahme, weshalb davon
auszugehen ist, dass die erhohte korperlich-sportliche Aktivitdit der nigerianischen
Jugendlichen zu einem hoheren physischen Selbstkonzept und zu einer besseren korperlichen
Fitness flihren miisste. Des Weiteren zeigen die Studien u.a. von Marsh (1993a) und
Bockmann et al (2011), dass sich gerade kooperative Bewegungskontexte, die in
selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivitidten gegeben sind, positiv auf Facetten des
Selbstkonzepts auswirken, sodass davon auszugehen ist, dass die nigerianischen Jugendlichen
aufgrund des kooperativen und selbstorganisierten Bewegungskontextes auch ein hoéheres

Selbstkonzept in den anderen Facetten haben miissten.

7.1.2 Korperliche Fitness

Im Folgenden werden mit Hilfe dreifaktorieller ldngsschnittlicher Varianzanalysen (Land,
Geschlecht, Alter*") die Entwicklungsverliufe der korperlichen Fitness-Testaufgaben einzeln
dargestellt. Hierbei wird zundchst auf die eher health-related fitness-Komponenten 6-
Minuten-Lauf, Liegestiitz, Situps, Rumpfbeuge wie auch Standweitsprung und anschlieBend
auf die eher skill-related physical fitness-Komponenten Sprint, Balancieren riickwirts wie
auch seitliches Hin- und Herspringen eingegangen. Die Analysen basieren auf der
Gesamtstichprobe (t1-t3  Npeusschiana = 249, Npigerie = 121) und den ldngsschnittlichen
Rohwerten der korperlichen Fitness. Da sich zwischen der nigerianischen und deutschen
Stichprobe keine signifikanten Unterschiede im BMI gezeigt haben (vgl. Kap. 5.2) und
Nigeria und Deutschland lediglich geringe Gewichtsdifferenzen um 1,5 kg/m? zeigen, ist ein
bedeutsamer Effekt auf die korperliche Fitness unter diesen Voraussetzungen nicht zu
erwarten, weshalb von einer kovarianz-analytischen Beriicksichtigung des BMI abgesehen

werden kann.

Health-related physical fitness-Komponenten
Rumpfbeuge / Flexibility
Im Rumpfbeugen ergeben die varianazanalytischen Betrachtungen hohe signifikante Effekte

des Landes (F (2,351) = 162.64, p < .001, ;1p2 = .317): Nigerianische Jugendliche erbringen

*!'In die Varianzanalyse wurde das Alter als Kategorie aufgenommen: 10 / 11 Jahre= 1, 12/ 13 Jahre = 2 und 14
/ 15 Jahre = 3, da die Zellen sonst zu klein geworden wéren.
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eine wesentlich bessere Leistung im Rumpfbeugen als deutsche Jugendliche. Im Durchschnitt
erreichen nigerianische Jugendliche 10 cm mehr als deutsche Jugendliche in der Testaufgabe
Rumpfbeuge. Des Weiteren hat das Geschlecht einen signikfanten mittleren Effekt auf die
Rumpfbeuge zugunsten der Maidchen (F (2,351) = 24.317, p < .001, np2 = .065).
Interaktionseffekte ergeben sich fiir die Zeit und das Land in der Weise, dass die Leistung in
den Rumptbeugen von tl zu t3 bei den nigerianischen Jugendlichen ansteigt, wihrend die

Leistung in der deutschen Stichprobe abnimmt (vgl. Tab. 23).

Sechs-Minuten-Lauf

Im Sechs-Minuten-Lauf ergeben sich signifikante Unterschiede zwischen nigerianischen und
deutschen Jugendlichen (F' (2,326) = 24.631, p < .001, np2 = .070). So laufen nigerianische
Jugendliche durchschnittlich 200 m mehr als deutsche (vgl. Tab. 22). Es zeigen sich weiter
signifikante Unterschiede im Alter (F (1,326) = 11.995, p < .001, ;7p2 = .069) und im
Geschlecht F (2,326) = 111.473, p < .001, np2 =.255). In beiden Léndern erreichen Jungen
bessere korperliche Fitness-Werte als Mddchen im Sechs-Minuten-Lauf (vgl. Tab. 23).
Zusitzlich wurden signifikante Innersubjekteffekte (vgl. Tab. 23) in der Weise ermittelt, dass
die nigerianischen Jungen einen Leistungsanstieg innerhalb der Messzeitpunkte zeigen,
wiéhrend die deutschen Jungen stabil bleiben. Bei den nigerianischen Médchen sieht es
hingegen umgekehrt aus; hier zeigen die deutschen Médchen einen Leistungsanstieg, wihrend

die nigerianischen Méadchen stabil bleiben (vgl. Tab. 23).

Liegestiitz

Im Liegestiitz ergeben sich bei nigerianischen Jugendlichen signifikant bessere Ergebnisse als
bei den deutschen Jugendlichen {iber alle drei Messzeitpunkte auf (F (2,326) = 103.32, p <
.001, ;71,2 = .224). Im Durchschnitt erreichen nigerianische Jugendliche vier Liegestiitze mehr
in 40 Sekunden t1-t3 als deutsche (vgl. Tab. 23). Die Haupteffekte bzgl. Geschlecht und Alter
werden nicht signifikant (vgl. Tab. 23). Es konnte ein Interaktionseffekt der
Innnersubjekteffekte ermittelt werden (Fzeirana (3,664.34) = 12.539, p < .001, 17p2 =.034).
Deutsche Jugendliche zeigen einen Leistungsanstieg von 10 Liegestiitzen auf 12, wihrend

nigerianische Jugendliche konstant iiber die drei Messzeitpunktre 15 Liegestiitzen schaffen.
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Situps

In der Testaufgabe Situps wurden keine signifikanten Unterschiede im Léngsschnitt zwischen
nigerianischen und deutschen Jugendlichen ermittelt (vgl. Tab. 23). So schaffen nigerianische
und deutsche Jungen z.B. zu t3 durchschnittlich 25 Situps in 40 Sekunden (vgl. Tab. 23). Das
Geschlecht zeigt einen hohen signifikanten Effekt zugunsten der méinnlichen Jugendlichen (F
(2,355)=61.411, p <.001, np2 = .147). Sie erreichen durchschnittlich fiinf Situps mehr als die
weiblichen Jugendlichen der Gesamtstichprobe. Des Weiteren ergibt sich ein signifikanter
Interaktionseffekt der Innersubjekteffekte (F (3,672.93) = 34.235, p <.001, ’7172 =.088), indem
die Leistung in den Situps bei den nigerianischen Jugendlichen von t1 zu t3 abnimmt und bei
den deutschen steigt (vgl. Tab. 23). Weitere Interaktionseffekte wurden nicht ermittelt (vgl.
Tab. 23).

Standweitsprung

Im Standweitsprung erreichen nigerianische Jugendliche eine signifikant bessere Leistung als
deutsche (£ (2,358) = 136.51, p <.001, np2 = .276). Nigerianische Jugendliche springen 20-30
cm weiter als deutsche (vgl. Tab. 23). Des Weiteren iiben Alter und Geschlecht einen hohen
signifikanten Effekt auf den Standweitsprung aus (vgl. Tab. 23). Unabhingig vom Land
erreichen ménnliche Jugendliche bessere Werte im Standweitsprung als weibliche (vgl. Tab.
23). Daneben wurden signifikante Interaktionseffekte der Innersubjekteffekte ermittelt, die
deutlich machen, dass die Leistung der deutschen Jugendlichen stabil iiber die drei
Messzeitpunkte bleibt, wihrend bei den nigerianischen Jugendlichen die Leistung ansteigt
(vgl. Tab. 23). Hierbei zeigen aber nigerianische Maiadchen nur zu t3 eine

Leistungsverbesserung.



Tabelle 23: Dreifaktorielle Varianzanalyse (Land x Geschlecht x Alter) mit Messwiederholung der korperlichen Fitness (health-related) Testaufgaben mit MW/ SD

Sechs-Minuten-Lauf in m Liegestiitz in 40 Situps Standweitsprung in cm Rumpfbeuge
Sekunden in 40 Sekunden in cm
Deu (N=248) | tl 2 t3 tl 2 t3 tl t2 t3 tl t2 t3 tl 2 t3
m 1130,90 1166,99 1181,92 11,7 | 13,2 | 12,7 21,5 24,8 24,9 168,7 171,5 174,5 | -5,92 | -4,69 -5,53
138,29 154,05 161,96 37 39 38 54 56 5.6 29,20 32,55 32,5 7,67 8,52 8,44
w 995,09 1039,29 1033,34 10,1 | 12,1 | 10,5 18,8 21,9 21,7 147,2 150 146,2 | -,98 218 -,20
128,27 118,26 106,59 3.8 3.1 3.4 48 4,7 4.8 20,8 21,26 22.8 7,73 8,42 9,12
Gesamt 1071,56 1111,19 1117,00 11,0 | 12,7 | 11,7 20,3 23,5 23,5 158,8 161,5 161,6 | -3,68 | -2,46 -3,11
149,79 153,04 158,46 38 36 38 53 5.4 55 27,8 30,02 31,8 8,07 8,81 9,13
Nig (N=121)
m 1217,83 1187,31 1319,03 153 | 15,6 | 15,8 27,5 27,3 25,3 | 191,3 201,6 2194 | 6,10 6,86 9,30
94,14 109,17 107,37 3,5 3,1 2,9 52 52 4.8 26,4 24,5 22,4 7,15 7,28 7,76
w 1109,21 1049,84 1110,03 154 | 14,6 | 149 20,8 21,0 20,9 | 175,5 171,5 180,5 | 9,19 10,25 11,62
96,28 87,14 117,66 3,7 3,5 2,6 6,7 5,6 4,3 17,3 21,2 21,1 5,41 5,99 5,46
Gesamt 1182,25 1142,28 1250,56 153 | 15,3 | 15,5 254 25,3 23,9 | 185,8 191,7 206,5 | 7,12 7,98 10,07
107,42 120,92 147,91 3,6 33 2.8 6,2 6,1 5.1 25,0 27,4 28,6 6,77 7,05 7,15
Haupteffekte F n,’ F qu F 77p2 F r]p’ F n,’
(df=2)
Alter 11.995 .069%* 3.109 n.s. 4.533 n.s. 33.42 157%* 3.739 n.s.
Land 24.631 .075%* 90.43 205" 5.857 n.s. 136.51 276%* 162.64 317%*
Geschlecht 111.473 255%* 7.206 | .020 (n.s) 61.411 1477 101.83 221 %* 24.32 .065%*
Innersubjekt- F n,’ F ny’ F ny’ F ny’ F n,’
effekte (df=3)"

Zeit 37.601 .103%* n.s. n.s. 15.425 .042%* 50.186 123%* 11.114 031 **
Zeit*Land 30.043 .084%* 12.539 .034%* 34.235 .088** 37.079 .094** 7.541 021 %*
Zeit* 6.661 .020%** n.s. n.s. n.s. n.s. 19.566 .052%* n.s. n.s.

Geschlecht
Zeit* Alter 4.046 .024%* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Interaktions- F n,’ F 77p2 F ’7p2 F ’7p2 F n,’
effekt”
Geschlecht* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 15.78 081%* n.s. n.s.
Alter

p**<.001; *p<.0063 (Bonferroni-Korrektur); a) es ergeben sich beim Alter und bei den Haupeffekten nur die aufgefiihrten Interaktionseffekte; die anderen sind
nicht signifikant
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Skill-related physical fitness

Sprint

Nigerianische und deutsche Jugendliche zeigen keine signifikanten Unterschiede im Sprint
(vgl. Tab. 24). Zweifaktorielle Varianzanalysen mit Messwiederholung ergeben einen
signifikanten Haupteffekt fiir das Alter und das Geschlecht mit hoher Effektstirke (F e,
(2,357) =22.175, p < .001, ;11,2 = .11; FGeschiecnt (2,357) = 68.108, p < .001, ;7,72 =.160). So
laufen ménnliche Jugendliche schneller als weibliche (vgl. Tab. 23). Interaktionseffekte der
Haupteffekte wurden nicht ermittelt. Es wurden jedoch zwei signifikante Interaktionseffekte
der Innersubjekteffekte festgestellt: Frei+rana (3,708.97) = 25.907, p < .001, ;7p2 = 068 und
FreixGeschieen: (3,708.97) = 5.428, p <.001, ;71,2 =.030. So erbringen nigerianische Jugendliche
zu t3 eine wesentlich hohere Verbesserung der Sprintleistung als deutsche Jugendliche (vgl.

Tab. 24).

Seitliches Hin- und Herspringen

Deutsche und nigerianische Jungen sowie Maddchen unterscheiden sich nicht signifikant in der
koordinativen Aufgabe seitliches Hin- und Herspringen (vgl. Tab. 23). Es zeigen sich mittlere
Effekte des Alters (F' (2,348) = 11.206, p < .001, ;71,2 = .061), indem éltere Jugendliche
bessere Ergebnisse im seitlichen Hin- und Herspringen erreichen als jlingere. Zudem ergibt
sich ein signifikanter Innersubjekteffekt der Zeit (£ (3,348) = 55.671, p<.001, 171]2 =.138) und
ein signifikanter Interaktionseffekt der Innersubjekteffekte (Fzeiana (3,693.26) = 19.178, p <
.001, 77[,2 = .052): Deutsche und nigerianische Jugendliche weisen einen Leistungszuwachs
von tl zu t3 auf, wobei die deutschen Jugendlichen jedoch einen hoheren Anstieg haben und

sich nicht mehr von den nigerianischen Jugendlichen (t3) unterscheiden (vgl. Tab. 24).

Balancieren riickwdrts

Auch in der koordinativen Aufgabe Balancieren riickwirts ergeben sich keine signifikanten
Unterschiede zwischen méannlichen und weiblichen Jugendlichen: Es zeigen sich geringfiigige
Effekte des Landes auf die koordinative Aufgabe Balancieren riickwiérts (£ (3,357) = 11.372,
p < .001, np2 = .031). So balancieren nigerianische Jugendliche ca. 2 Schritte mehr als die
deutschen Jugendlichen (vgl. Tab. 24). Zudem ergibt sich ein signifikanter Innersubjekteffekt
der Zeit: (F (3,708.58) =44.981, p <.001, np2 = .110): Die Leistung verbessert sich von t1 zu
t3 in beiden Stichproben. Alters- sowie Interaktionseffekte der Innersubjekt- und Haupteffekte
wurden nicht ermittelt (vgl. Tab. 24).
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Tabelle 24: Dreifaktorielle Varianzanalyse (Land x Geschlech x Alter) mit Messwiederholung der skill-related
physical fitness Testaufgaben mit M / SD

Seitliches Hin und Balancieren riickwiarts Sprint
Herspringen in 15 sek. in Sekunden
Deutschland tl 2 t3 tl 2 t3 tl 2 t3
(N =1248)
m 33,97 | 37,67 | 40,34 | 36,11 | 38,43 | 38,36 | 3,80 3,73 3,72
7,19 7,58 7,59 9,39 8,54 8,24 0,36 0.33 0.34
W 33,22 | 36,74 | 39,27 | 34,53 | 38,49 | 38,83 | 4,00 3,94 3,98
5,60 5,98 5,97 9,10 7,67 7,42 0,32 0,29 0.28
Gesamt 33,64 | 37,26 | 39,87 | 35,40 | 38,46 | 38,57 | 3,89 3,83 3,84
6,53 6,92 6,92 9,27 8,14 7,87 0.36 0.33 0,34
Nigeria
(N=121)
m 37,18 | 39,41 | 40,70 | 37,79 | 41,34 | 42,79 | 3,78 3,78 3,59
6,35 6,39 7,96 7,10 6,68 6,34 0.27 0.26 0.20
w 37,80 | 36,62 | 36,42 | 36,67 | 40,23 | 41,90 | 4,01 4,08 3,95
5,63 5,30 6,81 8,71 6,82 6,25 0.23 031 0.26
Gesamt 37,38 | 38,52 | 39,34 | 37,43 | 40,98 | 42,50 | 3,86 3,88 3,71
6,11 6,18 7,84 7,64 6,71 6,30 0.28 031 0.28
Haupteffekte F n? F n? F n?
(df=1) P P P

Alter 11.206 .061%* n.s. n.s. 22.175 A11%*

Land n.s. n.s. 11.372 031%* n.s. n.s.
Geschlecht n.s. n.s. n.s. n.s. 68.108 .160**

Innersubjekt- F n,’ F n,’ F n,’
effekte (df=2)"

Zeit 55.671 138%* 44,981 110%* 27.638 .072%*
Zeit*Alter n.s. n.s. n.s. n.s. 5.428 .030**
Zeit*Land 19.178 .052%* n.s. n.s. 25.907 .068**

Zeit* 8.318 .023%* n.s. n.s. n.s. n.s.
Geschlecht
Zeit*Land* 5,786 .016 n.s. n.s. n.s. n.s.
Geschlecht
Interaktions- F n? F n? F n?
effekte” ! ! g
Alter* n.s. n.s. n.s. n.s. 6.369 .034%*
Geschlecht

p**<.001; *p<.0063 (Bonferroni-Korrektur) a) es ergeben sich beim Alter und bei den
Haupeffekten nur die aufgefiihrten Interaktionseffekte; die anderen sind nicht signifikant.
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Uberpriifung von Hypothesenblock III - Korperliche Fitness im Kulturvergleich

Kulturiibergreifende Gemeinsamkeiten

Aktuelle Studien haben bereits gezeigt (u.a. Wagner, 2009), dass Unterschiede in der
korperlichen Fitness in Abhéngigkeit der Faktoren Alter und Geschlecht stehen. In der
vorliegenden Untersuchung {ibt das Geschlecht auf das Niveau der korperlichen Fitness
in den Testaufgaben Standweitsprung, Situps, Rumptbeuge, Sechs-Minuten-Lauf einen
mittleren bis hohen Effekt sowie auf die kdrperliche Fitness Liegestiitz einen kleinen
Effekt aus. So erbringen Jungen unabhéngig vom Land im Standweitsprung, Situps und
Sechs-Minuten-Lauf bessere Leistungen als Méidchen. Midchen hingegen zeigen
bessere Ergebnisse bei den Rumpfbeugen. Diese Befunde gehen mit anderen Studien
(u.a. Wagner, 2009) konform, in denen auch typische Geschlechtsunterschiede in den
genannten Testaufgaben gefunden wurden. Die Hypothese H 1111 cross-cultural_similirities Wird
bestitigt. Es bestehen Geschlechtsunterschiede in der korperlichen Fitness bei Jungen
und Médchen.

Die varianzanalytische Beriicksichtigung ergibt signifikante Alterseffekte fiir die
Testaufgaben Standweitsprung, Sechs-Minuten-Lauf, Sprint und seitliches Hin- und
Herspringen. Die Hypothese H IH2¢ross-cuttural simitiriies Wird flir diese Testaufgaben
bestitigt. Es bestehen Altersunterschiede in den genannten Fitness-Testaufgaben zum

Vorteil der élteren Jugendlichen.

Die signifikanten Interaktionseffekte der Innersubjekteffekte zeigen unterschiedliche
Entwicklungsverldufe fiir Mddchen und Jungen in den Testaufgaben Standweitsprung
und Sechs-Minuten-Lauf. Wéhrend bei den Jungen die korperliche Fitness in den
Testaufgaben ansteigt, bleibt bei den Médchen die korperliche Fitness zwischen den

Messzeitpunkten relativ stabil.
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Korperliche Fitness im Kulturvergleich - Kulturiibergreifende Unterschiede

Der Vergleich der Testleistungen bei Liegestiitz, Standweitsprung, Sechs-Minuten-
Lauf, Rumpfbeuge und Balancieren riickwirts zeigt relevante Vorteile der
nigerianischen Jugendlichen gegeniiber den deutschen Jugendlichen. Die Hypothese
HIII3 cross-cultural Differences findet zum Teil Bestatigung: Nigerianische Jugendliche weisen
signifikant bessere Ergebnisse in den health-related physical fitness-Komponenten wie
z.B. bei Balancieren riickwérts als deutsche Jugendliche auf. Deutsche und
nigerianische Jugendliche unterscheiden sich hingegen nicht in den Fitness-
Komponenten Sprint, seitliches Hin- und Herspringen und Situps. Allerdings muss hier
angemerkt werden, dass die nigerianischen Jugendlichen die Testaufgaben barful3
absolvierten und somit ein Nachteil gerade im Sprint gegeben ist. Es ist davon
auszugehen, dass unter gleichen Bedingungen (Tragen von Sportschuhe und Sporthalle)

die nigerianischen Jugendlichen bessere Ergebnisse im Sprinten erzielt hétten.

Des Weiteren werden auch signifikante Unterschiede in den Entwicklungsverldufen
zwischen nigerianischen und deutschen Jugendlichen gefunden: Nigerianische haben
einen Leistungszuwachs bei den Testaufgaben Sprint, Standweitsprung und Sechs-
Minuten-Lauf, widhrend die deutschen in diesen Testaufgaben stabil iiber die drei
Messzeitpunkte bleiben. Die deutschen Jugendlichen zeigen jedoch einen
Leistungszuwachs im seitlichen Hin- und Herspringen und in den Situps. Bei den
Situps nimmt sogar die Testleistung der nigerianischen Jugendlichen ab.

Im REM wird der Schwerpunkt auf den health-related Komponenten liegen, da der
Fokus der vorliegenden Untersuchung nicht auf sportartspezifischen Techniken,
sondern auf einem gesunden Bewegungsverhalten liegt. Wie Marsh (1997) bereits
betonte, miissen die spezifischen Facetten immer vereinbar mit der Forschungsfrage
sein.

In Kapitel 7.2.1 wird tberpriift, inwieweit die korperlichen Fitness-Komponenten in
Zusammenhang mit der korperlich-sportlichen Aktivitdt als auch dem physischen
Selbstkonzept stehen, da diese Variablen neben den soziodemogrpahischen Faktoren

die korperliche Fitness positiv als auch negativ beeinflussen kénnen.
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7.1.3 Selbstkonzept

Im Folgenden werden die deskriptiven Kennwerte und Entwicklungsverldufe der
Selbstkonzeptfacetten zu den drei Messzeitpunkten dargestellt (vgl. Abb. 24-26). Die
Mittelwertvergleiche sind streng genommen nur fiir die Skalen zuldssig, bei denen partiell
skalare Invarianz vorliegt. Zusétzlich werden auch die nicht partiell skalar invarianten
Faktoren (Tanz und Musik t1-t3 sowie Peers und physische Attraktivitidt t1-t2) in die
Analysen eingeschlossen, da zumindest volle metrische Invarianz bei den Faktoren vorliegt
und sich durch den Vergleich kulturspezifische Besonderheiten herauskristallisieren konnen.
Die Unterschiede werden unter den gegebenen eingeschriankten Bedingungen diskutiert.

Fiir die Geschlechter der Gesamtstichprobe wurde fiir alle Skalen partiell skalare Invarianz
festgestellt, sodass Mittelwertvergleiche innerhalb der Geschlechter fiir alle Faktoren zuldssig
sind.

Da sich die Gesamtstichprobe (Teilnahme an t1, t2, t3) nicht signifikant von den empirischen
Mittelwerten in den Selbstkonzeptskalen von den Teilstichproben (t1, t2 und t3)
unterscheidet, werden im Folgenden die Gesamtstichprobe gepriift und die
Entwicklungsverldufe der Selbstkonzeptskalen im Landervergleich dargestellt.

Die empirischen Befunde zeigen, dass die Jugendlichen beider Lénder in fast allen Facetten
eher positive Selbstkonzepte haben (vgl. Abb. 24-26). Die empirischen Mittelwerte liegen
tiber dem theoretischen Mittel, was auf eine durchschnittlich positive Selbstwahrnehmung fiir
alle erfassten Inhaltsbereiche verweist ( > 2.5 bei einer Vier-Punkt-Likert-Skala / 1 = niedrig,
4 = hoch). In den Facetten Tanz und Musik weisen die deutschen Jugendlichen eher negative
Selbstkonzepte auf (< 2.5), wihrend die nigerianischen positive Selbsteinschédtzungen zeigen

(vgl. Abb. 24).
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Abbildung 24: Selbstkonzeptfacetten im Lindervergleich t1-13

9SSTUQa3IaS3UNINSIANU) — JLITdrg

i



physische Selbstkonzeptfacetten im Landervergleich t1-t3
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Abbildung 25: Physische Selbstkonzeptfacetten im Lindervergleich t1-13
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Subdimensionen der physischen Selbstkonzeptfacetten im Landervergleich t1-t3
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Abbildung 26: Subdimensionen des physischen Leistungsfihigkeits-Selbstkonzepts im Liindervergleich t1-13

9SSTUQa3I3S3UNYINSINU) — JLITdg

124!



Empirie — Untersuchungsergebnisse 145

Zweifaktorielle (Land und Geschlecht) Varianzanalysen mit Messwiederholung ergeben, dass
sich die nigerianischen Jugendlichen signifikant positiver in den Selbstkonzeptfacetten
(ausgeschlossen Ausdauer, vgl. Tab. 25) als die deutschen Jugendlichen einschitzen (vgl.
Tab. 25). Die Effektstirken liegen dabei im mittleren bis hohen Effektbereich (p <.001, .070
< 77p2 < .391) — auBler emotionales Selbstkonzept). Im emotionalen Selbstkonzept werden
lediglich geringe signifikante Unterschiede ermittelt (p <.001, np2 =.019).

Signifikante Geschlechtsunterschiede werden in den Facetten Tanz, Musik, physische
Leistungsfahigkeit, Kraft und Ausdauer gefunden (p < .001, .030 < 71,,2 < .129; vgl. Tab.
Anhang). So schitzen sich die méinnlichen Probanden in beiden Léndern positiver in
physischer Leistungsféhigkeit, Kraft und Ausdauer, die weiblichen hingegen positiver in den
Facetten Tanz und Musik ein (vgl. Tab. Anhang). Allerdings unterscheiden sich die
nigerianischen Médchen nicht von den deutschen Jungen in der Selbstkonzeptskala Kraft. Der
Geschlechtsunterschied in der physischen Leistungsfihigkeit kristallisiert sich zu tl in der
nigerianischen Stichprobe noch nicht heraus; nigerianische Maddchen und Jungen weisen zu tl
eine fast gleiche Selbstkonzeptausprigung auf: Mygiachen = 3.54 (SD = .51), M jungen = 3.56 (SD
=.53).

Die signifikanten Interaktionseffekte (Land x Geschlecht: p < .05, .011 < ;1p2 <.020) zeigen,
dass sich die deutschen Jungen hoher als die deutschen Méadchen in folgenden Facetten
einschitzen: physische Attraktivitét, global physischer Selbstwert, generelles Selbstkonzept,
Peers und emotionales Selbstkonzept (vgl. Tab. Anhang). In der nigerianischen Stichprobe
hingegen unterscheiden sich die Geschlechter nicht in diesen Selbstkonzepten. Die
Subdimension Kraft ergibt ebenfalls einen signifikanten Interaktionseftekt (vgl. Tab. 25). Hier
unterscheiden sich die nigerianischen Madchen nicht von den deutschen Jungen; die
nigerianischen Jungen haben in dieser Subdimension die hochste Selbsteinschéitzung und die
deutschen Médchen die geringste (vgl. Tab. Anhang). In den Facetten Flexibilitit und
Koordination konnten weder Geschlechtsunterschiede noch Interaktionseffekte ermittelt

werden (vgl. Tab. 25).

Die varianzanalytische Betrachtung der Entwicklungsverldufe ergibt, dass die Einschidtzungen
der Selbstkonzeptfacetten mit zunehmendem Alter geringer ausfallen (vgl. Abb. 24-26). Es
ergeben sich fiir die Facetten Tanz, Musik, Peers, global physischer Selbstwert, physische
Leistungsfahigkeit und Flexibilitdt signifikante kleine Effekte der Zeit (p < .001, .018 < 5,°
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<.035), wihrend fiir die Facetten generelles Selbstkonzept, emotionales Selbstkonzept,
physische Attraktivitit, Koordination signifikante mittlere Effekte (p <.001, .054 <#,°<.069)
ermittelt werden konnten (vgl. Tab. 25). Die Subdimensionen Kraft und Ausdauer bleiben
iiber die drei Erhebungszeitpunkte stabil (vgl. Abb. 26). Die beiden Lander unterscheiden sich
nicht signifikant im Entwicklungsverlauf folgender Selbstkonzepte: generelles Selbstkonzept,
Peers, global physisches Selbstkonzept, physische Leistungsfahigkeit, physische Attraktivitat
und Tanz (p > .05, 5, < .008). Fiir die Faktoren emotionales und musisches Selbstkonzept
wurden dagegen signifikante Interaktionseffekte (Zeit x Land: Femo = 8.80, p < .001, 5,° <
022; Fousik = 3.99, p < .019; 5,° < .010) in der Weise gefunden, dass das emotionale und
musische Selbstkonzept nigerianischer Jugendlicher zu t3 wieder ansteigen und einen
vergleichbaren Wert zu tl zeigen (vgl. Abb. 24, 26). Die Subdimension Kraft ergibt
signifikante Interaktionseffekte (Zeit x Land): In der deutschen Stichprobe sinkt die
Selbsteinschiatzung Kraft, wihrend die Kraft bei den nigerianischen Jugendlichen iiber die
drei Messzeitpunkte ansteigt. Auch in den Subdimensionen Koordination und Flexibilitét
zeigen sich Interaktionseffekte (Zeit x Land): So nehmen zwar in beiden Léndern die
Selbsteinschidtzungen ab, die nigerianischen Jugendlichen haben an dieser Stelle jedoch die
hochste Abnahme. In der deutschen Stichprobe werden lediglich geringfiigige Abnahmen
verzeichnet (vgl. Abb. 26).

Die Geschlechter unterscheiden sich in den Entwicklungsverldufen signifikant in der
physischen Leistungsfahigkeit (Fpa = 5.19, p < .005, 77,,2 < .013). Hier bleibt das
Selbstkonzept der Jungen stabil, wihrend das der Médchen sinkt. Die physische Attraktivitéit
(pap) zeigt signifikante Interaktionseffekte (Zeit x Geschlecht: Fy,, = 8.71, p < .05, nPZ <.011;
Zeit x Land x Geschlecht: Fp,p = 3.20, p < .05, np2 < .008): Deutsche Médchen zeigen eine
kontinuierliche Abnahme der physischen Attraktivitit, wihrend die physische Attraktivitit
der deutschen Jungen stabil bleibt (minimale Abnahme < .008 zu t2). Zu t3 steigt der Wert
wieder an (vgl. Tab. im Anhang). Die nigerianischen Madchen und Jungen unterscheiden sich

im Entwicklungsverlauf nicht voneinander (vgl. Tab. Anhang).

Bei der Analyse des Peers-Selbstkonzepts und der physischen Attraktivitdt zeigt sich von tl
zu t3 eine Anndherung der Mittelwerte zwischen den Landern. Wéhrend in der deutschen
Stichprobe die Werte relativ stabil bleiben (minimal Abnahme vgl. Abb. 24), liegen in der

nigerianischen Stichprobe die beiden Selbstkonzepte zu t1 im sehr hohen Bereich (iiber > 3.7)
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und nehmen zu t2 (Mpeers = 3.56, My, = 3.52) und t3 (Mpeers = 3.50, Myqp = 3.44) ab. Zum
Messzeitpunkt t3 liegt jeweils bei einem Item des latenten Faktors Peers sowie der physischen
Attraktivitit ein invariantes Intercept vor, wodurch sich die Unterschiede in den
Auspragungen verringern und der Mittelwert (t3) der nigerianischen Jugendlichen sich dem
der deutschen Jugendlichen anndhert. Die gleichzeitige Abnahme der Peers-
Selbstkonzeptskala und der physischen Attraktivitétsskala in der nigerianischen Stichprobe
steht also im direkten Zusammenhang mit der partiell skalaren Invarianz zu t3 (s. Kap. 6.2).
Die zu t3 ermittelten Unterschiede in den latenten Faktoren Peers und physische Attraktivitét
spiegeln somit wahre Differenzen wider. Nigerianische Jugendliche schitzen sich signifikant
hoher in den beiden Facetten ein. Allerdings ist der Unterschied nicht mehr so hoch wie
zwischen t1 und t2, es handelt sich aber um wahre Differenzen, die miteinander verglichen
werden konnen. Dieses Ergebnis zeigt sich aber nicht beim tdnzerischen und musischen
Selbstkonzept. Bei beiden Konzepten handelt es sich, wie bereits erwdhnt, um ausgeprigte
kulturspezifische Aspekte (vgl. Kap. 4 —theoretische Begrindung und Kap. 6.2 -
Invarianziiberpriifung). Die deutschen Jugendlichen zeigen in den Facetten Tanz und Musik
im Gegensatz zu den nigerianischen Jugendlichen negative Selbsteinschédtzungen iiber alle

drei Erhebungszeitpunkte (vgl. Abb. 24).



Tabelle 25: Zweifaktorielle Varianzanalyse (Land x Geschlecht) mit Messwiederholung

Zweifaktorielle Varianzanalyse (Land x Geschlecht) mit Messwiederholung

Abhingige
Variable zu Haupteffekte Interaktionseffekt Interaktions- und Innersubjekteffekte
t1,12, 13 Land Geschlecht Land x Geschlecht Zeit Zeit x Land Zeit x Geschlecht Zeit x Land x
N=379 dr=1 dr=1 df=1 df=1 df=1 df=1 Geschlecht
df=2
2 2 2 2 2 2 2
F oo | F |2 | F | P | F | P | F | P ]| n Flp n | F 1P

Generelles SK* 60.38 | .000 | .132 | 3.63 | ns. | .009 | 791 |.005|.020 | 22.95 |.000 | .055 | 1.99 | ns. .005 1.99 | ns. | .005 | 1.21 | ns. | .003
Peers SK 151.72 | .000 | .278 | 1.89 | n.s. | .005 | 4.52 | .034 | .011 | 13.92 | .000 | .034 | 2.88 | ns. .007 237 | ns. | .006 | 1.78 | n.s. | .005
Emotionales SK 5.84 .016 | .015| 2.08 | ns. |.005| 593 |.015|.015| 29.42 | .000 | .069 | 2.59 | .000 .022 198 | nss. | .002 | 422 | ns. | .004
Tanz SK 253.35 | .000 | .391 | 58.68 | .000 | .129 | .539 | n.s. | .001 5.17 .006 | .013 | 2.72 | ns. .005 428 | .015 | .011 | 1.91 | ns. | .005
Musik SK 141.02 | .000 | .263 | 12.29 | .001 | .030 | .097 | n.s. | .000 8.52 .000 | .021 | 3.99 | .019 .010 1.58 | n.s. | .004 | .726 | n.s. | .002
Global 66.91 | .000 | .144 | 5.52 |.019 | .014 | 571 |.017 | .014 | 13.04 | .000 | .032 | 2.51 | n.s. .006 1.96 | ns. | .005 | .208 | n.s. | .001
physisches SK
Phys. 141.50 | .000 | .264 | 4.05 | .045 | .010 | 4.42 | .036 | .011 | 22.65 | .000|.054 | 2.19 | ns. .006 435 | .013 | .011 | 3.20 | .042 | .008
Attraktivitét
Phys. Leistung 29.57 |.000 | .070 | 21.57 | .000 | .052 | 2.90 | ns. | .007 | 7.06 .001 | .018 | .402 | ns. .070 5.19 |.006 | .013 | .757 | n.s. | .002
Koordination 31.08 |.000 | .073 | 2.89 | ns. |.007 | 3.20 | ns. |.008 | 23.19 |.000 | .055 | 3.24 | .040 .008 225 | ns. | .006 | .610 | n.s. | .002
Kraft 40.80 | .000 | .093 | 55.48 | .000 | .123 | 13.03 | .000 | .032 | 2.43 ns. | .006 | 4.05 | .018 .010 1.886 | n.s. | .005 | .645 | n.s. | .002
Ausdauer 2.31 ns. | .006 | 16.78 | .000 | .041 | 1.29 | n.s. | .003 2.34 ns. | .006 | .029 | ns. .000 144 | ns. | .004 | .081 | n.s. | .000
Flexibilitét 4091 |.000 | .094 | .189 | n.s. | .000 | 3.33 | ns. | .008 | 14.29 | .000 | .035 | 4.602 | .011 011 117 | nss. | .000 | 1.53 | n.s. | .004
*Selbstkonzept
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Uberpriifung von Hypothesenblock IV - Selbstkonzept im Kulturvergleich

Nigerianische Jugendliche schitzen sich in allen Facetten auBler in der Subdimension
Ausdauer signifikant hoher ein als die deutschen. Die hochsten Effektstirken konnten
dabei fiir die Faktoren ermittelt werden, bei denen keine partiell skalare Invarianz
festgestellt wurde, d.h. die Hohe der Selbstkonzeptauspragung der latenten Faktoren
steht in direkter Verbindung mit den Intercepts (Steinmetz, 2013). Die Intercepts haben
somit einen direkten Einfluss auf die Mittelwerte der latenten Faktoren und
beeinflussen deren Mittelwertsauspragung. Die groften Unterschiede in der
Selbstwahrnehmung deutscher und nigerianischer Jugendlicher liegen im musischen,
und tdnzerischen Selbstkonzept (p <.001; .263 < 77,,2 <.391). Nigerianische Jugendliche
schitzen sich in den Facetten des globalen Selbstwerts, des physischen als auch
tanzerischen und musischen Selbstkonzepts hoher ein als deutsche Jugendliche. Die

HYPOthGSG HIV1Cross—culturaliDifferences wird beStétigt-

Die Hypothese HIV2cross-cultural_Differences Wird zum Teil bestatigt: Der Interaktionseffekt
zeigt einen Geschlechtsunterschied fiir die deutsche Stichprobe in den Facetten
generelles, emotionales, soziales (Peers), global physisches Selbstkonzept und
physische Attraktivitit, nicht aber fiir die nigerianische Stichprobe. Auflerdem konnten
in den Subdimensionen Koordination und Flexibilitédt keine signifikanten Geschlechts-
und Interaktionseffekte gefunden werden. Die Midchen und Jungen beider Linder
unterscheiden sich nicht signifikant in Koordination und Flexibilitdt. In beiden Léandern
wurden signifikante Geschlechtsunterschiede im tdnzerischen und musischen
Selbstkonzept, in der physischen Leistungsfahigkeit sowie in Ausdauer und Kraft
ermittelt. Madchen zeigen hohere Selbsteinschitzungen in den Facetten Tanz und
Musik und Jungen héhere Werte in der physischen Leistungsfdhigkeit, Ausdauer und
Kraft. Die Hypothese HIV2, dass es in der nigerianischen Stichprobe keine
Geschlechtsunterschiede gibt, findet fiir folgende Facetten Bestdtigung: generelles,
emotionales, soziales (Peers), global physisches Selbstkonzept und physische

Attraktivitit sowie Koordination und Flexibilitét.
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Selbstkonzept im Kulturvergleich

Die Verdnderung der Selbstkonzeptfacetten (z.B. generelles und emotionales
Selbstkonzept) liber die drei Messzeitpunkte macht deutlich, dass das Selbstkonzept mit
zunechmendem  Alter realistischer wird und immer weniger kindlicher
Selbstiiberschitzung unterliegt (vgl. auch Guay, Marsh, and Boivin, 2003). Die
Hypothese HIV3cross-cultural_similirities Wird bestétigt.

In der Folge wird mit Hilfe des REM und dem umnpacking culture - Modell liberpriift,
inwieweit die hohere Selbstkonzeptauspriagung der nigerianischen Jugendlichen durch die
korperlich-sportlichen Aktivitidten und die korperliche Fitness positiv beeinflusst wird und in

welchem Zusammenhang dies mit der Variablen Land in Verbindung gebracht werden kann.

7.2  Zusammenhinge zwischen Selbstkonzept, korperlicher Fitness und korperlich-

sportlichen Aktivitiiten

Zunichst wird die kulturiibergreifende Giiltigkeit des REM bzgl. des physischen
Selbstkonzepts (physische Leistungsfahigkeit), der korperlichen Fitness und der korperlich-
sportlichen Aktivitét iiberpriift.

AnschlieBend werden in Anlehnung an Sonstroem und Morgan (1997) die
Wirkungszusammenhédnge zwischen der korperlich-sportlichen Aktivitdt, dem physischen
Selbstkonzept und den anderen Facetten des Selbstkonzepts analysiert. Dabei soll sich zeigen,
dass das REM in Verbindung mit den anderen Modellen dazu dienen kann, die Auswirkungen
der unterschiedlichen Bewegungskontexte auf das Selbstkonzept auf individueller Ebene zu

erkldren.

7.2.1 Das Reciprocal-Effect-Model: physisches Selbstkonzept, korperlich-sportliche
Aktivitit und korperliche Fitness

Im Folgenden wird zunichst dargestellt, welche Variablen in das REM eingegangen sind.
Marsh und Johnson (1994) heben hervor, dass MET-Werte korperlich-sportlicher Aktivitat
gegeniiber dem Umfang in Stunden vorteilhafter sind. Aus diesem Grunde gehen diese hier in
das REM ein und nicht der Umfang in Stunden. Der Gesamtindex der korperlich-sportlichen

Aktivitdt wurde ausgewdhlt, weil nicht nur der fremdorganisierte Sport, sondern auch die
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selbstorganisierten und alltdglichen korperlich-sportlichen — Aktivititen darin  mit
eingeschlossen sind, wodurch es moglich wird, weitere und genauere Erkenntnisse zum REM
zu erhalten.

In Anlehnung an die Untersuchungen zum REM (u.a. Marsh et al. 2007, vgl. Kap. 2.5) wurde
die Subdimension des physischen Selbstkonzepts (physische Leistungsfahigkeit) gewéhlt. Das
Ziel der vorliegenden Untersuchung liegt auf dem health-related physical fitness-Ansatz; die
Analysen des REM beziehen sich deshalb auf den 6-Minuten-Lauf, die Liegestiitz, den
Standweitsprung und die Situps (vgl. Kap. 1.2). Die Testaufgabe Rumpfbeuge wurde
aufgrund der geringen Faktorenladung (vgl. Kap. 6.3) nicht in die Analyse des Modells
miteinbezogen. Trotzdem stellt Flexibility fiir die health-related physical fitness eine wichtige
Komponente dar, fiir welche bislang keine angemessenen Indikatoren gegeben sind, was
weiterer Forschung bedarf (vgl. auch Yan & Bond, 2011, Utesch et al., 2015).

Fiir die korperliche Fitness wurden die einzelnen health-related physical fitness-Testaufgaben
in die Analysen aufgenommen. Bis jetzt liegen keine internationalen Normwerte vor. Da auch
die Bildung eines Gesamtwertes kritisch diskutiert wird und es sich nach Marsh (1994) bei
korperlicher Fitness um multidimensionale Komponenten handelt, wurden die einzelnen
health-related physical fitness-Komponenten mit dem REM- Modell gerechnet. Dies hat den
Vorteil gegeniiber z-transformierten Daten der einzelnen Messzeitpunkte, dass der echte
Léangsschnitt bestehen bleibt.

Die Analysen des Strukturgleichungsmodells basieren auf den latenten Variablen t1-t3 der
spezifischen Facette des physischen Selbstkonzepts sowie den manifesten Variablen der
korperlich-sportlichen Aktivitdt, gemessen als Gesamt-MET-Index, und den einzelnen health-

related physical fitness-Komponenten (vgl. Abb. 28).

Die folgende Abbildung erldutert das 9-Faktorenmodell des REM.
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Abbildung 27: Grafische Darstellung eines moglichen 9-Faktorenmodells des REM in Anlehnung an Marsh

Das Modell geht von einer anfénglichen Korrelation zwischen dem physischen Selbstkonzept,
der korperlich-sportlichen Aktivitdt und der korperlichen Fitness aus (vgl. auch Ahnert &
Schneider, 2006) und sieht weiterhin Effekte der korperlichen Fitness zum Zeitpunkt t auf das
physische Selbstkonzept und die korperlich-sportliche Aktivitdt zum Zeitpunkt t +1 sowie
vice verca vor (vgl. Abb. 27). Es werden nur die anfinglichen Korrelationen beriicksichtigt,
da bei cross-lagged effects beachtet werden muss, dass sich Verdnderungen im physischen
Selbstkonzept, der korperlich-sportlichen Aktivitit und der korperlichen Fitness gegenseitig
bedingen:

»When interpreting such cross-lagged effects, it is important to bear in mind that changes in
physical self-concept, physical activity, and physical abilities are, of course, multiply

determined (Ahadi & Diener, 1989) [...].” (Trautwein, Gerlach & Liidtke, 2008, S. 989).

Fiir die Teilfacette physische Leistungsfihigkeit wurde partiell skalare Invarianz zwischen
den Geschlechtern sowie zwischen den Lidndern aufgezeigt. Die Kausalanalyse zum REM
wurde deshalb mit der Gesamtstichprobe (N = 714) und anschlieBend mittels Invarianz im
Landervergleich getestet. Fehlende Werte wurden mit der in AMOS implementierten FIML-
berticksichtigt (vgl. Kap. 5.5).

Die Modelliiberpriifung erfolgte schrittweise (vgl. auch Marsh et al., 2007). Zundchst wurde
in Modell 1 die reziproke Beziehung zwischen dem physischen Selbstkonzept, der korperlich-
sportlichen Aktivitit und der korperlichen Fitness tiberpriift (vgl. Abb. 27). AnschlieBend



Empirie — Untersuchungsergebnisse 153

wurden die Effekte von Geschlecht und Alter auf die korperliche Fitness hinzugefiigt (Modell
2). In Modell 3 wurde die Variable Land ergidnzt, um zu iiberpriifen, inwieweit diese
Auswirkung auf die Pfadkoeffizienten und Modell-Fit-Werte hat. Nach Marsh et al. (2007)
unterstiitzen keine oder nur geringfiigige Verdnderungen in den Pfadkoeffizienten nach
Hinzunahme einer manifesten unabhdngigen Variablen das REM und sprechen fiir die
Generalisierbarkeit. Ferner konnte in Modell 3 der Einfluss des Landes (Kultur) auf das
physische Selbstkonzept t1, die korperlich-sportliche Aktivitit t1 und die korperliche Fitness-
Komponente t1 aufgedeckt werden. In einem letzten Schritt wurde die Generalisierbarkeit des
Modells in den Landern (Teilstichproben) mittels struktureller Invarianz weiter untermauert

(Modell 4, vgl. Tabelle 26).

Tabelle 26: Model-Fit Werte der REM Modelle

Modell-Fit-Werte x7/df CFI TLI | RMSEA | RMSEA
REM Uberpriifung in der Gesamtstichprobe 90% CI
1 Modell REM: physische Leistungsfihigkeit,

korperlich-sportliche Aktivitdt (Gesamt-MET) und

korperliche Fitness-Komponente (a-d)

la Sechs-Minuten-Lauf 2.694 966 946 | .049 .041-.057
1b Liegestiitz 2.504 .969 950 | .046 .038-.054
1c Standweitsprung 2.690 971 954 | .049 .041-.057
1d Situps 2.339 973 957 | .043 .035-.052
2 Modell REM + Alter, Geschlecht x7df CFI TLI | RMSEA 90% CI
2a Sechs-Minuten-Lauf 3.198 .945 918 | .056 .049-.062
2b Liegestiitz 3.109 .943 915 | .054 .048-.061
2¢ Standweitsprung 2.285 936 905 | .042 .037-.048
2d Situps 2.866 951 928 | .051 .044-.058
3 Modell REM + Alter, Geschlecht & Land xdf CFI TLI | RMSEA 90% CI
3a Sechs-Minuten-Lauf 3.861 923 .888 | .063 .057-.070
3b Liegestiitz 3.518 929 .896 | .059 .053-.066
3¢ Standweitsprung 4.356 925 .890 | .069 .063-.075
3d Situps 3.663 .926 .893 | .061 .055-.067

Modell 1 bestdtigt die CFA-basierte Analyse mit den Variablen die a priori angenommene
Faktorenstruktur und ergibt einen guten Model Fit der Daten (u.a. CFls pmin-Laur = -966, Modell
1 in Tab. 26). Es wurden fiir alle vier Testaufgaben (Modellvarianten a-d) gute Model-Fit-
Werte ermittelt (vgl. Tab. 26). In Modell 2 wurden Alter und Geschlecht hinzugefiigt. Auch
hier liegen die Model-Fit-Werte immer noch im guten Bereich, auch wenn sie im Vergleich
zu Modell 2 geringer ausfallen (z.B. CFI > .90, vgl. Tab. 26). In Modell 3 wurde die Variable
Land hinzugefiigt, die Model-Fit-Werte liegen fiir den CFI und RMSEA im akzeptablen
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Bereich, wihrend die des y%df iiber drei ansteigen und die des 7LI unter <. 90 sinken (vgl.
Tab. 26). Es scheint zunichst, dass das Land nicht viel zur Modellaufklarung beitrdgt. Dies
liegt an Alter und Geschlecht, weil diese mit den korperlichen Fitness-Testaufgaben
korrelieren. Wird im REM zunidchst nur mit der Variablen Land gerechnet, so liegen die
Model-Fit-Werte TLI {iber .90 und der y%df unter 3. Dass die Model-Fit-Werte im Modell 3
des TLI und y%df ansteigen, liegt an Alter und Geschlecht, weil diese mit den korperlichen
Fitness-Testaufgaben korrelieren. Des Weiteren muss beriicksichtigt werden, dass der 7L/ von
der Hohe der Korrelation der Daten abhdngt (vgl. Kenny, 2014). ,,Note that the 7L/ depends
on the average size of the correlations in the data. If the average correlation between variables
is not high, then the 7L will not be very high. If you run the CFA on just the 5 indicators, you
might have a nice 7L/ of.95. However if you add in xx variables, your 7L/ might sink below
.90 because now the null model will not be so bad because you now have added to the model
7 variables who have zero correlations with each other” (Kenny, 2014, S. 4).

Modell 1 weist einen guten 7L/ auf; durch Hinzunahme von Alter, Geschlecht und Land sinkt
der TLI unter knapp .90, weshalb vor allem der CFI und RMSEA zu beriicksichtigen sind.
Hier ergeben sich gute Model-Fit-Werte.

Invarianzpriifung des REM im Liindervergleich — Modell 4
Eine weitere Mdglichkeit neben der konfiguralen, metrischen und skalaren Invarianzpriifung
ist die Gleichsetzung der Pfadkoeffizienten (structural weights) auf der Ebene des

Strukturmodells (Modell 4). Dies ermdglicht es, das REM im Landervergleich zu testen.

Tabelle 27: strukturelle Invarianzpriifung des REM im Léindervergleich

Invarianzpriifung des REM im Lindervergleich

4 Modell strukturelle Invarianz xZdf CFI TLI | RMSEA 90% CI
4a Sechs-Minuten-Lauf (konfigural) 2.396 920 .882 | .044 .039-.049
4a Sechs-Minuten-Lauf (metrisch) 2.456 913 .877 | .045 .040-.050
4a Sechs-Minuten-Lauf (structural weights) 2.490 908 .874 | .046 .041-.051
4b Liegestiitz (konfigrual) 2.152 924 .889 | .040 .035-.045
4b Liegestiitz (metrisch) 2.264 913 878 | .042 .037-.047
4b Liegestiitz (structural weights) 2.350 904 .870 | .044 .039-.048
4c¢ Standweitsprung (konfigural) 2.285 936 905 | .042 .037-.048
4c¢ Standweitsprung (metrisch) 2.372 928 .898 | .044 .039-.049
4c¢ Standweitsprung (structural weights) 2.594 914 .888 | .047 .043-.052
4d Situps (konfigural) 2.073 938 908 | .039 .034-.044
4d Situps (metrisch) 2.176 929 .899 | .040 .036-.046
4d Situps (structural weights) 2.464 .909 874 | .045 .041-.050
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Die Invarianzpriifung ergibt gute Model-Fit-Werte (CFI > .90) fiir die Modelle des REM im
Gruppenvergleich und der metrischen Invarianz des Struktur- und Messmodells (vgl. Tab.
27). Bei der Gleichsetzung der reziproken Pfadkoeffizienten sowie der Stabilitdten
korperliche Fitness und physisches Selbstkonzept ergeben sich akzeptable bis gute Model-Fit-
Werte (vgl. Tab. 27 Modell c¢). Die CFI Differenzwerte liegen im maximal zuldssigen
Differenzwert von < .02 und der RMSEA liegt innerhalb des Konfidenzintervalls des freieren
Modells (vgl. Tab. 27). Dies spricht fiir die Invarianz des Strukturmodells zwischen den
Gruppen. Abbildung 28 zeigt das REM am Beispiel des Modells 3 a (Sechs-Minuten-Lauf):



t1 t2 t3

Rz= 31*

Kérperlich-sportliche
Aktivitat
Gesamt Met Index

Korperlich-sportliche
AKtivitat

Gesamt Met Index

Korperlich-sportliche
Aktivitat

Gesamt Met Index

29%
R?= .64*

32%*

Physisches

Selbstkonzept
Phys. Leistungsfahigkeit

Physisches

Selbstkonzept
Phys. Leistungsfahigkeit

Physisches

Selbstkonzept
Phys. Leistungsfahigkeit

Land

|

30**

R?= .54**

Kérperliche Fitness
6-Minuten-Lauf

Korperliche Fithess
B-Minuten-Lauf

Korperliche Fitness
6-Minuten-Lauf

Abbildung 28: REM-physisches Selbstkonzept, korperlich-sportliche Aktivitdit und kérperliche Fitness exemplarisch am 6-Minuten-Lauf. Bei Liegestiitz und Standweitsprung
wurde zusdtzlich ein prddiktiver Effekt des physischen Selbstkonzepts t1 auf die korperliche Fitness t2 ermittelt (Bynyscai-seif-Liegestii==-14+ Pphysca-self-standweitsprung=-09; p<.05).
In der Darstellung sind die Faktoren Alter und Geschlecht nicht enthalten. Sie wurden aber als Faktoren in das Modell aufgenommen.
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Fiir alle vier health-related physical fitness-Komponenten (a, b, c, d) als auch Modelle (1, 2, 3,
4) werden inhaltlich gleiche Zusammenhinge zwischen dem physischen Selbstkonzept, der
korperlich-sportlichen Aktivitdit und der korperlichen Fitness ermittelt. Die signifikanten
Beta-Pfadkoeffizienten verdndern sich kaum; lediglich der korrelative Zusammenhang zu t1
zwischen dem physischen Selbstkonzept, der korperlich-sportlichen Aktivitit und der
korperlichen Fitness verringert sich von Modell 2 zu Modell 3. Die geringfligigen
Verianderungen in den Pfadkoeffizienten innerhalb der Modelle erweisen sich als so minimal
(.002), dass in Abbildung 28 das REM wie auch seine reziproken Verbindungen exemplarisch
am Modell 3 a (Sechs-Minuten-Lauf) dargestellt wurden.*

Die spezifische Facette des physischen Selbstkonzepts ist relativ stabil {iber die Zeit £, =
.66 / B3 = .73. Fiir die korperlich-sportliche Aktivitét zeigt sich eine nur moderate Stabilitét
(Br1-2= .28, Pio43 = .40), was mit anderen Studien konform geht u.a. Marsh, Papaioannou und
Theodorakis (2006). Es ergeben sich signifikante Korrelationen zwischen der korperlich-
sportlichen Aktivitidt tI und dem physischen Selbstkonzept tl (r = .35; p < .001). Das
Kausalmodell stiitzt zundchst nur die Self-Enhancement-Hypothese: So zeigt sich ein
signifikanter Effekt f = .14 (p < .001) des physischen Selbstkonzepts t1 auf die korperlich-
sportliche Aktivitdt t2, nicht jedoch von der korperlich-sportlichen Aktivitdt t1 auf das
physische Selbstkonzept = .01 (p > .05). Fiir den Zeitraum t2 - t3 wird ein signifikanter
Eftekt der korperlich-sportlichen Aktivitit auf das physische Selbstkonzept (5 = .13, p <.05)
sowie ein signifikanter Effekt des physischen Selbstkonzepts auf die korperlich-sportliche
Aktivitdt (f = .28, p <.05) ermittelt.

Des Weiteren ergeben sich signifikante Korrelationen zwischen der korperlichen Fitness t1
und dem physischen Selbstkonzept t1 (.11 < Fispertiche FimessTestaufgaben < 24, p < .05) sowie
zwischen der korperliche Fitness tl und der korperlich-sportlichen Aktivitdt t1 (.09 <
Vikérperliche FimessTestaufgaben <-19, p < .05). Bei den Testaufgaben 6-Minuten-Lauf, Liegestiitz,
Standweitsprung und Situps wurde ein signifikanter pradiktiver Effekt der korperlichen
Fitness t1 auf das physische Selbstkonzept t2 (.14 <. f < .28, p < .05) sowie ein signifikanter
pradiktiver Effekt des physischen Selbstkonzepts t2 auf die korperliche Fitness t3
(ausgeschlossen Situps) gefunden. Bei der korperlichen Fitness Liegestiitz und

Standweitsprung wurde zusétzlich ein priadiktiver Effekt des physischen Selbstkonzepts t1 auf

*2 Die Statistiken zu den einzelnen Modellen befinden sich iibersichtshalber im Anhang.
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die korperliche Fitness t2 ermittelt (Bynyscar-seitLicgesiiiz= = 143 Bphyscal-seif-Standweitsprung = 095 p <
.05). Zudem wurde fiir den 6-Minuten-Lauf (f = .19, p < .05) und die Situps ein pradiktiver
Effekt (f = .10, p < .05) der korperliche Fitness tl1 auf die korperlich-sportliche Aktivitét
ermittelt. Interessanterweise konnten keine signifikanten priadiktiven Effekte des physischen
Selbstkonzepts t1 auf die korperliche Fitness t2 sowie von der korperlichen Fitness t2 auf das
physische Selbstkonzept ermittelt werden, was damit zusammenhingen kann, dass korperlich-
sportliche Aktivitdt, physisches Selbstkonzept und korperliche Fitness sich gegenseitig
bedingen. Fiir die korperliche Fitness Situps liegt lediglich ein préadiktiver Effekt der
korperlichen Fitness tl auf das physische Selbstkonzept t2 vor. Insgesamt kénnen an dem
physischen Selbstkonzept durch die vorangegangene korperlich-sportliche Aktivitit die
korperliche Fitness (hier am Bsp. des Sechs-Minuten-Laufs) und das frither erhobene
physische Selbstkonzept zu 64 % aufgekldrt werden, wéhrend die korperlich-sportliche
Aktivitdt mit 31 % und die korperliche Fitness mit 54 % (hier am Bsp. des Sechs-Minuten-
Laufs) durch die Vorldufermerkmale zu t3 verifiziert werden.

Zudem zeigt die Abbildung 28 (Modell 3), inwieweit die Variable Land einen pradiktiven
Effekt auf das physische Selbstkonzept, die korperlich-sportliche Aktivitit und die jeweilige
korperliche Fitness hat, wodurch der Einfluss von Land (Kultur) auf individuellem Level
entpackt werden konnte. Hierbei zeigen sich hohe Pfadkoeffizienten von Land auf die
korperliche Fitness Liegestiitz (f = .50, p <.001) und Standweitsprung (S = .42, p <.001). Fiir
die anderen zwei korperlichen Fitness-Testaufgaben - 6-Minuten-Lauf und Situps - sowie fiir
die korperlich-sportliche Aktivitdit und das physische Selbstkonzept liegen die
Betakoeffizienten zwischen .29 und .34 (p <.001).

Auch in der strukturellen Invarianziiberpriifung zwischen den Landern zeigt sich ein gleiches
Pfadkoeffizientenmuster: In der deutschen wie auch in der nigerianischen Stichprobe wird ein
starker pridiktiver Effekt des physischen Selbstkonzepts t1 und t2 auf die korperlich-
sportliche Aktivitdt t2 und t3 gefunden. Es ergeben sich pridiktive Effekte der korperlich-
sportlichen Aktivitdt t2 auf das physische Selbstkonzept t3 in beiden Gruppen. In beiden
Stichproben zeigt sich ein priadiktiver Effekt der korperlichen Fitness t1 auf das physische
Selbstkonzept t2 sowie vom physischen Selbstkonzept t2 auf die korperliche Fitness t3. Die
Pfadkoeffizienten liegen im gleichen Bereich wie in Abbildung 28 exemplarisch dargestellt.
Es muss jedoch darauf hingewiesen werden, dass bei der vorliegenden strukturellen

Modelliiberpriifung (Modell 4) kulturspezifische Besonderheiten hinsichtlich der Stabilitdt im
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korperlich-sportlichen Aktivitétslevel beriicksichtigt wurden. In Deutschland ergibt sich fiir
die korperlich-sportliche Aktivitit eine moderate Stabilitét £,;., = .35; S5 = .44; p < .05. In
der nigerianischen Stichprobe zeigt sich hingegen in der kdorperlich-sportlichen Aktivitét
zwischen tl und t2 keine signifikante Stabilitit (£,;,» = .04) und zu t2 und t3 eine moderate
Stabilitéit; S5 = .44 (p < .05). Dies konnte u.a. damit zusammenhingen, dass in Nigeria
kaum ein Jugendlicher moderat inaktiv ist und dass der Wechsel zwischen aktiv und
hochaktiv flieBend ist. Die Pfadkoeffizienten innerhalb der Stabilitdt der korperlich-
sportlichen Aktivitit wurden deshalb nicht gleichgesetzt, sondern variieren frei.

Die signifikanten Betakoeffizienten des Modells ergeben reziproke Effekte. Das wird in der
folgenden Bewegungsrichtung deutlich: Vom physischen Selbstkonzept t1 und der
korperlichen Fitness t1 fiihren signifikante Pfade zur korperlich-sportlichen Aktivitdt t2 und
dem physischen Selbstkonzept t2. Vom physischen Selbstkonzept t2 fithren die Pfade zur
korperlichen Fitness und zur korperlich-sportlichen Aktivitdt in t3 und von der korperlich-
sportlichen Aktivitdt t2 zum physischen Selbstkonzept in t3. Dieser cross-lagged-effect zeigt
die komplexen Zusammenhénge zwischen den Faktoren, die nur durch die langsschnittliche
Untersuchung sichtbar werden und zeigen, dass es eine reziproke Beziehung zwischen den
Faktoren gibt.

Die nicht signifikanten Pfade konnen dadurch gegeben sein, dass das physische Selbstkonzept
und die korperlich-sportliche Aktivitit mutiply determined sind und bereits in den

anfanglichen Korrelationen enthalten sind.
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Uberpriifung von Hypothesenblock V — REM

Insgesamt gesehen entsprechen diese Ergebnismuster den Befunden der Studien zum
REM. Die hoheren Betakoeffizienten des physischen Selbstkonzepts auf die korperlich-
sportliche Aktivitdt finden sich auch in der Studie von Marsh, Papaioannou und
Theodorakis (2006). Die geringen préadiktiven Effekte gehen mit anderen Studien
konform (u.a. Marsh, Chanal et al. 2006; Trautwein Gerlach & Liitke, 2008). Dies
hiangt damit zusammen, dass sich die Effekte gegenseitig bedingen, was zugleich auch
eine Erklarung fiir die nicht signifikanten Pfadkoeffizienten sein konnte (grau markierte
Pfadkoeffizienten in Abb. 28). Es werden lidngsschnittliche positive pradiktive Effekte
des physischen Selbstkonzepts (t1, t2) auf die korperlich-sportlichen Aktivitét (t2, t3)
sowie der korperlich-sportlichen Aktivitit (t2) auf das physische Selbstkonzept t3
gefunden (REM). Es wird ein priadiktiver Effekt der korperlichen Fitness tl auf das
physische Selbstkonzept t2 und des physischen Selbstkonzepts t2 auf die korperliche
Fitness t3 ermittelt. Das REM bildet sich auch in der strukturellen Invarianzpriifung der
Lander mit dem physischen Selbstkonzept, der kdrperlich-sportlichen Aktivitit und den
einzelnen health-related physical fitness-Testaufgaben ab. Die Ergebnisse sprechen fiir
die kulturiibergreifende Generalisierbarkeit des REM. Die Hypothese HV1cyoss-
cultural_similarities Wird bestétigt.

Die Hypothese HV2cross-cultural_similarities, dass Jugendliche, die korperlich-sportlich aktiv
sind, ein hoheres physisches Selbstkonzept als weniger aktive aufweisen, wird bestétigt.
Jugendliche in beiden Léndern, die korperlich-sportlich aktiv sind und ein hoheres
physisches Selbstkonzept aufweisen, verfiigen auch {iiber eine bessere korperliche
Fitness als Jugendliche, die ein geringeres physisches Selbstkonzept aufweisen und
weniger korperlich-sportlich aktiv sind. Die HV3cross -cultural similarities Wird ebenfalls
bestétigt.

Aufgrund der hohen korperlich-sportlichen Aktivitidt schédtzen sich nigerianische
Jugendliche im physischen Selbstkonzept positiver ein und haben eine bessere health-
related physical fitness als deutsche Jugendliche. Die Hypthese HV4cross-cultural Differences
hier wird bestétigt.
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7.2.2 Auswirkungen der unterschiedlichen Bewegungskontexte - das Reciprocal-
Effect-Model als mogliche Erklirung von Unterschieden im Selbstkonzept auf

individueller Ebene

Das Ziel der vorliegenden Untersuchung war es, neben der Priifung des klassischen REM den
Zusammenhang von korperlich-sportlicher Aktivitit und physischem Selbstkonzept
(Subdimension physische Leistungsfahigkeit) mit anderen Selbstkonzeptfacetten (Peers,
global physischer Selbstwert, physische Attraktivitidt, generelles Selbstkonzept) zu
analysieren.

Das REM der korperlich-sportlichen Aktivitdt und des physischen Selbstkonzepts wurde in
Anlehnung an Sonstroem und Morgan (1989) mit den anderen Facetten des Selbstkonzepts im
Sinne des Mediatormodells (hier physisches Selbstkonzept als Mediatorvariable) erweitert. Es
ist davon auszugehen, dass korperlich-sportliche Aktivitét iiber das physische Selbstkonzept
(physische Leistungsfdhigkeit) andere Selbstkonzeptfacetten wie das generelle, soziale,
globale physische Selbstkonzept beeinflusst (vgl. Abb. 29). Das physische Selbstkonzept hat
nach Sonstroem und Morgan (1989) eine Mediatorfunktion, d.h. Einfliisse korperlich-
sportlicher Aktivitit werden iiber das physische Selbstkonzept auf das generelle
Selbstkonzept sowie auch vice versa iibertragen. Sie sind also reziprok verbunden. Dariiber
hinaus betonen neuere Studien (u.a. Arens, 2011), dass das Peer-Selbstkonzept neben den
korpernahen Facetten des physischen Selbstkonzepts (physische Attraktivitit und global
physischer Selbstwert) einen engen Zusammenhang zum physischen Selbstkonzept
(physische Leistungsfahigkeit) aufweist. Dies konnte auch in der vorliegenden Studie mit der
deutschen und nigerianischen Stichprobe bewiesen werden (.2 nigeria = 492, p < .05 /
r12_Deusschiand = 429, p < .05; 111 Nigeria = 476, p < .05/ yu1_pewsschiana = 371, p < .05; 113 Nigeria =

499:17 <.05 /rt37Deutschland = 440,}7 < 05)
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Abbildung 29: Verbindung des REM-, EXSEM- und unpacking culture-Modell

Durch die Verbindung von REM, EXSEM und unpacking culture-Modell wird die korperlich-
sportliche Aktivitdt zur kulturellen Zugehorigkeitsvariablen und wird durch das REM auf die
individuelle Ebene iibertragen (vgl. Abb. 29 und Kap. 2.6). Gleichzeitig ldsst sie sich aus
einem Ubergeordneten theoretischen Gesamtmodell von Kultur ableiten. Durch das Modell
kann der Effekt der Gruppenzugehorigkeit weitgehend durch interindividuelle Unterschiede in
der Kontextvariablen korperlich-sportliche Aktivitét entschliisselt werden.

Die vorliegende Untersuchung konnte empirisch belegen, dass die korperlich-sportliche
Aktivitdt tiber beide Stichproben hinweg variiert (vgl. Kap. 7.1). Aulerdem wird das REM
bestitigt, d.h. wenig korperlich-sportliche Aktive haben ein geringeres physisches
Selbstkonzept. Es ist somit moglich, den psychologischen Effekt der Gruppenzugehorigkeit
(Unterschiede in den Ausprigungen der anderen Selbstkonzeptfacetten) durch
interindividuelle Unterschiede in der Kontextvariablen iiber die kulturvermittelnde Variable
Physisches Selbstkonzept (Mediatorvariable) zu erkléren.

Auch in dieser Modellpriifung wird von einer anfinglichen Korrelation zwischen dem
physischen Selbstkonzept (physische Leistungsfahigkeit), der korperlich-sportlichen Aktivitét
und der jeweiligen Selbstkonzeptfacette ausgegangen. Weiterhin werden im Sinne des
Mediatormodells Effekte der korperlich-sportlichen Aktivitit zum Zeitpunkt t auf das
physische Selbstkonzept t +1 sowie vice verca angenommen sowie wechselseitige Effekte des
physischen Selbstkonzepts und der jeweiligen Selbstkonzeptfacette als auch mogliche
wechselseitige Effekte der weiteren Selbstkonzeptfacette und der korperlich-sportlichen
Aktivitait  (vgl. Abb. 30). Das Land geht als manifeste Variable in das

Strukturgleichungsmodell mit ein.
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Tabelle 28 zeigt die Model-Fit-Werte der langsschnittlichen Mediator - Modelle, differenziert
nach den Selbstkonzeptfacetten. Bei der Modellpriifung wurden zunédchst die
korperbezogenen — Selbstkonzepte  (physische — Attraktivitit und global physisches
Selbstkonzept), auf nédchster Ebene das Peer-Selbstkonzept und auf globaler Ebene das

generelle Selbstkonzept im ldngsschnittlichen Mediatormodell tiberpriift.

Tabelle 28: Model-Fit-Werte der Mediatormodelle

Model-Fit Werte der Mediatormodelle xdf CFI TLI RMSEA | RMSEA
90% CI

1 Modell: Global physisches Selbstwert 2.721 958 944 .049 .044-.054

2 Modell: Physische Attraktivitit 2.476 957 942 .046 .040-.052

3 Modell: Peer-Selbstkonzept (sozial) 2.343 955 .940 .043 .038-.049

4 Modell: Generelles Selbstkonzept 3.205 915 .887 .056 .051-.061

Die Model-Fit-Werte der vier Modelle liegen im guten bis akzeptablen Bereich (vgl. Tab. 28).
Die Abnahme der Model-Fit-Werte von Modell 1 zu Modell 4 kénnen nach Marsh als
Bestétigung der Multidimensionalitit und Hierarchie des Selbstkonzepts aufgefasst werden.
So hat Modell 4 mit dem generellen Selbstkonzept den geringsten Model-Fit-Wert, was durch
den globalen Faktor auf hoherer Ebene bedingt sein kann. Die Modelle 1-4 bestitigen die
angenommene Mediatorfunktion des physischen Selbstkonzepts. Es werden, wie zuvor im
REM, signifikante Pfadkoeffizienten und Korrelationen zwischen dem physischen
Selbstkonzept und der korperlich-sportlichen Aktivitdt ermittelt. Abbildung 30 zeigt das
Reciprocal-EXSEM-Modell als Moglichkeit des Kulturvergleichs auf individueller Ebene am
Beispiel des generellen Selbstkonzepts. Es wurde exemplarisch das Modell bzgl. des
generellen Selbstkonzepts ausgewihlt, da es sich hier um das klassische EXSEM handelt. Die
Modelle bzgl. des globalen physischen Selbstwertes, der physischen Attraktivitdt und des
Peer-Selbstkonzeptes befinden sich im Anhang I.
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Fiir alle vier Selbstkonzepte (Modell 1, 2, 3 und 4) werden inhaltlich gleiche Zusammenhinge
zwischen dem physischen Selbstkonzept und der korperlich-sportlichen Aktivitit ermittelt
(vgl. Abb. 30, exemplarisch am generellen Selbstkonzept). Die signifikanten Beta-
Pfadkoeffizienten unterscheiden sich nur geringfiigig (< .002).

Die Beta-Pfadkoeffizienten der vier Modelle liegen zwischen .09 und .25 (p < .05) und die
Korrelationen zwischen .11 < r < .55 (p < .001). Das generelle und das Peer-Selbstkonzept
weisen mit Fgeperey = .55 und Fpeers = 42 (p < .001) eine hohere Korrelation als die
korperbezogenen Selbstkonzepte physische Attraktivitit und global physischer Selbstwert
(P tstrakeivice = -31 und Fglopalphysisches-setbst = -39, p < .001) auf.

Es ergeben sich zwischen dem generellen Selbstkonzept und dem physischen Selbstkonzept
signifikante reziproke Beziehungen zwischen t1-t2 und t2-t3, wobei die Betakoeffizienten
zwischen .13 und .24 (p <.001) liegen (vgl. Abb. 30).

Bei dem global physischen Selbstwert werden reziproke Beziehungen zwischen dem
physischen Selbstkonzept (5 = .11, p < .001) und dem global physischen Selbstkonzept (f =
17, p <.001) t1-t2 gefunden, wihrend der global physische Selbstwert t2 das physische
Selbstkonzept t3 f=.13 (p < .05), nicht aber das physische Selbstkonzept t2 den global
physischen Selbstwert t3 pridiziert.

Bei der physischen Attraktivitit zeigen sich pradiktive Effekte (8,; = .14 fo= .10, p <.05) der
physischen Attraktivitdt t1 / t2 auf das physische Selbstkonzept t2 / t3, nicht jedoch vice
versa.

Beim Peer-Selbskonzept t1 / t2 werden reziproke Effekte zu dem physischen Selbstkonzept
t1/t2 ermittelt (Bpeers=.10 fosx = .10, p < .05) sowie ein pradiktiver Effekt des physischen
Selbstkonzepts t2 auf das Peer-Selbstkonzept t3 (f = .17, p <.05). Dariiber hinaus wurde ein
pradiktiver Effekt des Peer-Selbstkonzepts t2 (Modell 3) sowie der physischen Attraktivitat t2
(Modell 2) auf die korperlich-sportliche Aktivitdt t3 (Bmodens = -10, Pmoden 2 = .14, p < .05)
ermittelt.

Die Modelle zeigen auch, inwieweit das Land einen pradiktiven Effekt auf das physische
Selbstkonzept, die korperlich-sportliche Aktivitit und die jeweilige Facette des
Selbstkonzepts hat. Dadurch wurde der Einfluss von Land (Kultur) auf individuellem Level
entpackt und zeigt folgendes Bild: Es ergeben sich hohe Pfadkoeffizienten von Land auf
physische Attraktivitét (f = .60, p <.001), auf Peer-Selbstkonzept (f = .60, p < .001) und auf
das generelle Selbstkonzept (5 = .50, p < .001) sowie ein mittlerer Pfadkoeffizient (f = .41, p
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<.001) auf den global physischen Selbstwert. Die Effektstirken von Land auf das physische
Selbstkonzept und die kdrperlich-sportliche Aktivitét liegen bei f = .34-.35 und sind identisch
mit den Pfadkoeffizienten im REM (vgl. Kap. 7.2.1).

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie bestdtigen mit Hilfe der Kontextvariablen koérperlich-
sportliche Aktivitdt den positiven Einfluss von korperlich-sportlichen Aktivititen, die sich
zundchst liber das Land auf das physische Selbstkonzept und anschlieend auf weitere
Facetten des Selbstkonzeptes (generelles, global physisches, soziales und physische
Attraktivitdt) positiv auswirken. Die Verbindung der unpacking culture- und EXSEM-
Modelle ermoglicht es, den Einfluss des unterschiedlichen Bewegungsverhaltens im Sinne
eines natiirlichen Experimentes zu entpacken. In das erweiterte Modell ist der Gesamt-MET-
Index der korperlich-sportlichen Aktivitit eingegangen, d.h. dass grundsitzlich hdhere
korperlich-sportliche Aktivitit ein hoheres Selbstkonzept zur Folge hat. In diesem Fall kommt
aber das Land als Variablenmuster hinzu, wodurch es nicht nur um die H6he der Aktivitét
geht, sondern auch um die Art der Aktivitdt. Da der Faktor der selbstorganisierten korperlich-
sportlichen Aktivititen in diesem Fall bei den nigerianischen Jugendlichen groBer ist als bei
den deutschen, konnte aus dem Vergleich geschlossen werden, dass die selbstorganisierten
korperlich-sportlichen Aktivititen die Facetten des Selbstkonzeptes positiv beeinflussen und
zu einer hoheren Selbstkonzeptauspriagung fithren. Die Frage, ob der selbstorganisierte Sport
grundsatzlich das Selbstkonzept positiv beeinflusst, kann nur durch weitere statistische

Untersuchungen beantwortet werden.

Uberpriifung von Hypothesenblock VI - Auswirkungen der unterschiedlichen
Bewegungskontexte

Das Reciprocal-Effect- und EXSEM-Modell in Verbindung mit dem unpacking culture-
Modell wird fiir das generelle, das soziale (Peers), das global physische Selbstkonzept und
die physische Attraktivitét bestétigt. Mit Hilfe des erweiterten Modells kann der Effekt der
Gruppenzugehorigkeit durch interindividuelle Unterschiede in der Kontextvariablen
korperlich-sportliche Aktivitéit erkldrt werden. Da die Lander im Sinne eines natiirlichen
Experiments als Variablenmuster aufgefasst werden, die sich in ihrem
Bewegungsverhalten unterscheiden, konnten die positiveren Selbstkonzepte im generellen,
physischen und sozialen Selbstkonzept nigerianischer Jugendlicher auf individueller Ebene
durch die Hohe und indirekt durch die Art korperlich-sportlichen Aktivitdten erklart

werden. Die Hypothese H VI cross-cultural Differences Wird indirekt bestétigt.
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8 Zusammenfassung, abschliefende Diskussion und Ausblick

In der vorliegenden Untersuchung wurde durch eine  kulturvergleichende
Langsschnittuntersuchung der Zusammenhang zwischen dem Selbstkonzept, der korperlich-
sportlichen Aktivitdt und der korperlichen Fitness analysiert. Das REM wurde iiber westliche
Industrienationen hinaus auf seine Generalisierbarkeit iiberpriift und bestétigt. Daflir wurde
Nigeria ausgewdhlt, weil sich das Bewegungsverhalten in afrikanischen Léndern stark vom
westlichen Bewegungsverhalten unterscheidet und in lidndlichen Regionen noch eine Fiille
von alltdglichen und selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen vorzufinden ist.
Die Auseinandersetzung mit dem aktuellen Forschungsstand zum Zusammenhang von
Selbstkonzept, korperlich-sportlicher Aktivitdt und korperlicher Fitness machte deutlich, dass
bislang keine Studien vorliegen, die den soziokulturellen Kontext, in dem korperlich-
sportliche Aktivitdt stattfindet, mit beriicksichtigen. Lediglich die Studie von Seyda (2011)
unterscheidet zwischen sportlichen Kontexten (Schul-, Vereins- und Ganztagssport).
Vorrangig wird der Vereinssport untersucht, ohne jedoch die alltidglichen wund
selbstorganisierten korperlich-sportlicher Aktivititen miteinzuschlieBen.

Bisher war es nicht moglich, genauere Aussagen dariiber zu machen, welche Teilbereiche der
korperlich-sportlichen Aktivitdt sich auf das Selbstkonzept und die korperliche Fitness
auswirken. Mit der vorliegenden Untersuchung liegt zum ersten Mal eine kulturvergleichende
langsschnittliche Studie vor, die alle Facetten korperlich-sportlicher Aktivitat (alltiglich,
selbstorganisiert, fremdorganisiert) im Zusammenhang mit dem Selbstkonzept und der
korperlichen Fitness analysiert.

Im Sinne eines natiirlichen Experiments wurden die Linder als Variablenmuster aufgefasst.
Dadurch hat diese Studie den Vorteil, den Zusammenhang korperlich-sportlicher Aktivitit mit
den Selbstkonzeptfacetten und der korperlichen Fitness vergleichend zu analysieren. Die
Sozialisationsbedingungen Jugendlicher kdnnen dadurch durch Einbeziehung divergierender
Kulturen in einem natiirlichen Experiment erweitert und korperlich-sportliche Aktivitdt unter
natiirlichen Bedingungen variiert werden.

Gerade weil die Entwicklung des (physischen) Selbstkonzepts und der korperlich-sportlichen
Aktivitdt im Kindes- und Jugendalter vom soziokulturellen Kontext abhdngig ist und aus
westlichen Studien bereits bekannt ist, dass das physische Selbstkonzept reziprok mit der
korperlich-sportlichen Aktivitdt und der korperlichen Fitness verbunden ist (vgl. Marsh et al.,

2006), konnte bewiesen werden, dass unterschiedliche soziokulturelle Kontexte und ein



Zusammenfassung, Diskussion & Ausblick 168

unterschiedliches korperlich-sportliches Bewegungsverhalten Unterschiede im Selbstkonzept
und der korperlichen Fitness bewirken.

In Deutschland ist vorwiegend organisierter Sport und eine Abnahme der alltags- und
selbstorganisierten Aktivititen gegeben, wobei die sportliche Leistung in den Mittelpunkt
gestellt wird. In Nigeria dagegen sind eher selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivititen
vorzufinden. Bei den korperlich-sportlichen Aktivitdten geht es vor allem um das Miteinander
und die Kooperation (vgl. Kap. 3.2.2).

Grundsétzlich erweist sich die kulturiibergreifende Generalisierbarkeit des REM, weil bereits
bei moderat korperlich-sportlichen Aktivititen (Gesamt-MET-Index) in beiden Landern ein
positiver Einfluss auf das physische Selbstkonzept wie auch die korperliche Fitness gegeben
ist.

Da bislang die Unterschiede, die sich im (physischen) Selbstkonzept in kulturvergleichender
Forschung gezeigt haben, entweder durch individualistische oder kollektivistische Werte
erklart wurden (vgl. Kap. 2.6), ohne weitere Kontextvariablen hinzuzuziehen, war es ein
weiteres Ziel, Kultur auf individuellem Level zu entschliisseln, um herauszufinden, welche
Kontextvariablen beim Zustandekommen der Unterschiede in den Selbstkonzeptfacetten
beteiligt sind. Die korperlich-sportliche Aktivitdt ist die Kontextvariable, die auf die
individuelle Ebene iibertragen wird. Durch die Reziprozitit von Selbstkonzept und korperlich-
sportlicher Aktivitdt konnen die Unterschiede im Selbstkonzept durch diese Kontextvariable
erklart werden. Durch die Erweiterung des REM durch das EXSEM Modell wird sichtbar,
dass gerade das Bewegungsverhalten in der nigerianischen Stichprobe, das durch eine héhere
Anzahl von Stunden (Gesamt-MET-Index) gekenzeichnet ist, neben dem positiven Einfluss
auf das physische Selbstkonzept weitere Facetten des Selbstkonzepts anspricht (vgl. Kap.
7.2.2). Durch weitere Hinzunahme des unpacking culture-Modells kann {iber das
Variablenmuster Land nicht nur die Hohe, sondern auch die Art der korperlich-sportlichen

Aktivitdt mit einbezogen werden.

8.1 Zusammenfassung und Interpretation der Befunde

Korperlich-sportliche Aktivitit im Kulturvergleich

Die empirischen Befunde zeigen kulturspezifische Besonderheiten im Umfang der Stunden
der korperlich-sportlichen Aktivititen in allen drei Facetten (alltiglich, selbstorganisiert,
fremdorgansiert) und im Gesamt-MET-Wert bei den nigerianischen Jugendlichen. Die beiden

Lénder unterscheiden sich auflerdem im fremdorganisierten Sport. In Nigeria ist er eine
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Mischung aus fremd- und selbstorgansiertem Training, wihrend der organisierte Sport in
Deutschland rein fremdorganisiert ist.

Die deutsche Stichprobe enthdlt signifikant mehr inaktive Probanden iiber alle drei
Messzeitpunkte bei den alltdglichen, selbst- und fremdorganisierten korperlich-sportlichen
Aktivititen als die nigerianische.

Die Beteiligungsquote der deutschen Stichprobe am fremdorganisierten Sport geht mit ca. 65
% mit anderen Studien konform (u.a. MoMo-Studie, Woll et al., 2008).

Bei der Gegeniiberstellung der Art und der Sozialform des Bewegungsverhaltens deutscher
und nigerianischer Jugendlicher zeigt sich, dass die Jugendlichen beider Liander in ihrer
Freizeit westliche Sportarten u.a. FuBlball und Volleyball betreiben. Ganz eindeutig haben die
deutschen Jugendlichen ein breitgefichertes Angebot fremdorganisierter korperlich-
sportlicher Aktivititen. Das heil}t aber nur, dass sie die Moglichkeit haben, mehr Sportarten
auszuiiben. Im Gegensatz zu den deutschen Probanden sind die nigerianischen Jungen und
Maidchen tinzerisch sehr aktiv. Sie praktizieren rhythmische, kooperative, selbst- und
fremdorganisierte korperlich-sportliche Aktivititen, die iiberwiegend in der Gruppe
durchgefiihrt werden. Auch bei den Wettkdmpfen (meistens FuBlballspiele) steht neben dem
sportlichen Wettkampfgedanken vor allem das Beisammensein im Vordergrund, was sich an
Trommeln und Ténzen am Spielrand zeigt.

In der deutschen Stichprobe zeigt sich, dass vor allem Ful3ball zu den beliebtesten korperlich-
sportlichen Aktivititen gehort. Bei den meisten selbstorganisierten Bewegungsspielen als
auch bei den Wettkdmpfen stehen das Leisten und Gewinnen im Vordergrund, was die
individualistische Kultur widerspiegelt (vgl. auch Beckers, 1993). Daneben kristallisiert sich
aber auch das Skateboarden als beliebte selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivitit
heraus und wird von beiden Geschlechtern in gleichem Ausmal} ausgeiibt. Es handelt sich
hierbei um eine selbstorganisierte kooperative korperlich-sportliche Aktivitét, die sich wie das
Tanzen als kooperative korperlich-sportliche Aktivitit positiv auf das physische
Selbstkonzept als auch die korperliche Fitness auswirken miisste (vgl. Marsh & Peart, 1988).
Nigerianische Jugendliche erreichen sowohl bezogen auf die Gesamt-MET-Stunden pro
Woche® als auch auf die WHO-Frage die geforderten 60 Minuten moderater korperlich-
sportlicher Aktivitdt, wihrend die deutschen an 4,1 Tagen den geforderten Aktivititslevel

0,3 % sind kérperlich-sportlich inaktiv, 56,1 % moderat und 43,5 % intensiv aktiv.
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erreichen und beim Gesamt-MET-Index 17,2 % nicht moderat korperlich-sportlich aktiv sind.
Unabhéngig von der Anzahl der Tage ist aber zu bemerken, dass 82,8 % der deutschen
Probanden moderat korperlich-sportlich aktiv sind. Das ldsst sich durch die giinstigen
Infrastrukturbedingungen erkldren, da der Bevolkerung in Ascheberg und Umgebung zum
Beispiel viele FuB3- und Fahrradwege zu Verfiigung stehen, die aktiv genutzt werden. Wie
Baumann et al. (2012) nachweisen, wirken sich die positiven Umweltbedingungen positiv auf

den allgemeinen Aktivitétslevel aus.

Korperliche Fitness im Kulturvergleich

Bei Betrachtung der korperlichen Fitness-Komponenten t1-t3 im Lédngsschnitt ergeben sich
kulturiibergreifende Gemeinsamkeiten in den Geschlechtseffekten. In beiden Léndern erzielen
Jungen bessere Ergebnisse in den Testaufgaben Sprint, Situps, Standweitsprung, und Sechs-
Minuten-Lauf und Médchen bessere Ergebnisse in der Rumpfbeuge. Dieser Befund steht
damit in Ubereinstimmung mit vergleichbaren Untersuchungen (Bos et al., 2003 & 2008;
Muthuri et al, 2014). Die Geschlechtseffekte korrespondieren, wie auch in den anderen
Untersuchungen zur korperlichen Fitness, mit dem anatomisch unterschiedlich entwickelten
Korper von Jungen und Médchen in der Adoleszenz. Zusitzlich zeigen sich auch typische
Alterseffekte in den Testaufgaben Standweitsprung, Sechs-Minuten-Lauf, Sprint und
seitliches Hin- und Herspringen.

Kulturspezifische Besonderheiten ergeben sich in den Testaufgaben Liegestiitz,
Standweitsprung, Sechs-Minuten-Lauf, Rumpfbeuge und Balancieren riickwirts: Hier weisen
die nigerianischen Jugendlichen unabhédngig von Geschlecht und Alter wesentlich bessere
korperliche Fitness-Leistungen als die deutschen Jugendlichen auf. Gerade die erhdhten
Alltagsaktivititen wie Wasserbehilter tragen und Feldarbeit in der Lebenswelt der
nigerianischen Jugendlichen stellen hohe Anforderungen an die Armmuskulatur beider
Geschlechter, wodurch die besseren Ergebnisse in den korperlichen Fitness-Komponenten
erklart werden konnten. Zusétzlich kristallisieren sich bei den Entwicklungsverldaufen (t1-t3)
kulturspezifische Besonderheiten der deutschen und nigerianischen Probanden heraus. So
haben die nigerianischen Jugendlichen einen Leistungszuwachs im Sechs-Minuten-Lauf,
Standweitsprung und Sprint, wihrend die deutschen Jugendlichen in ihrer korperlichen
Fitness stagnieren. Bei den korperlichen Fitness-Komponenten seitliches Hin- und

Herspringen und Situps weisen die deutschen Jugendlichen einen Leistungsanstieg auf. Die
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nigerianischen Jugendlichen hingegen stagnieren in der Leistung seitliches Hin- und

Herspringen und Situps.

Selbstkonzept im Kulturvergleich

Die empirischen Befunde bestéitigen kulturiibergreifend das Selbstkonzeptmodell nach
Shavelson et al. (1976) und das physische Selbstkonzeptmodell nach Marsh und Redmayne
(1994). Ergidnzend konnte gezeigt werden, dass alle Faktoren in beiden Landern und beiden
Selbstkonzeptmodellen volle metrische Invarianz aufweisen. Die partiell skalare Invarianz
ermOglichte valide Riickschliisse auf die Unterschiede in den latenten Faktorenmittelwerten.
Die Bestitigung der Invarianz im Selbstkonzeptmodell hatte den Vorteil, dass die
Unterschiede in der Selbstkonzeptausprigung iiber die unterschiedlichen korperlich-
sportlichen Aktivititen deutlich werden konnten.

Kulturspezifische Besonderheiten zeigten sich in den Facetten Tanz und Musik, fiir die keine
partiell skalare Messinvarianz bestétigt wurde. Die unterschiedlichen Intercepts in den Items
deuten auf die unterschiedlichen Konzepte Tanz und Musik bei den nigerianischen und
deutschen Probanden hin. Dies bestétigt die theoretischen Voriiberlegungen zur zentralen
Bedeutung von Tanz und Musik in Siidost Nigeria (vgl. Kap. 3.2). Es ergeben sich also
kulturspezifische Unterschiede im Korrelationsmuster des ténzerischen und musischen
Selbstkonzepts (vgl. 6.2).

Daneben kristallisierten sich auch Gemeinsamkeiten zwischen dem Korrelationsmuster der
Selbstkonzeptfacetten in Nigeria und Deutschland heraus. So korreliert das Peer-
Selbstkonzept hoher mit den korperbezogenen Facetten als die korperbezogenen Facetten
untereinander und in beiden Stichproben ergaben sich hohe Korrelationen zwischen den
Subdimensionen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination) und der physischen
Leistungsfahigkeit.

Die Ergebnisse der Entwicklung im Selbstkonzept zeigen eine kulturiibergreifende Abnahme
der Selbstkonzeptfacetten. Dies geht mit anderen Studien konform (u.a. Guay, Marsh &
Boivin, 2003), in denen ebenfalls gezeigt wird, dass das Selbstkonzept Jugendlicher mit
zunehmendem Alter realistischer wird.

Nur fiir die deutsche Stichprobe wurden markante Geschlechtsunterschiede in den Facetten
generelles, soziales, emotionales, global physisches Selbstkonzept und physische Attraktivitit
ermittelt. In den Facetten Koordination und Flexibilitdt gibt es weder fiir die nigerianische

noch fiir die deutsche Stichprobe einen Geschlechtseffekt. Typische Geschlechtsunterschiede
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wurden bei beiden Stichproben fiir die Facetten physische Leistungsfahigkeit, Ausdauer und
Kraft sowie Tanz und Musik gefunden

Die nigerianischen Jugendlichen schétzen sich in den Selbstkonzeptfacetten (ausgenommen
Ausdauer) signifikant hoher ein als die deutschen. Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass die
nigerianischen Jugendlichen den deutschen im Hinblick auf die Ausprigung ihres
Selbstkonzepts aufgrund ihres anderen Bewegungsverhaltens liberlegen zu sein scheinen, was

wiederum zu dem Ergebnis flihrt, den Kulturvergleich als Chance anzusehen.

REM: Zusammenhiinge zwischen physischem Selbstkonzept, korperlicher Fitness und
korperlich-sportlicher Aktivitiiten

Zunichst wurde das REM fiir das 9-Faktoren Modell physisches Selbstkonzept, kérperlich-
sportliche Aktivitit (Gesamt-MET-Index) und korperliche Fitness tiberpriift (vgl. Kap. 7.2.1).
Marsh (1997) weist bereits darauf hin, dass die spezifischen Facetten immer vereinbar mit der
Forschungsfrage analysiert werden miissen. Die REM-Analyse basierte deshalb auf den
health-related physical fitness-Komponenten, da in dieser Untersuchung eine gesunde
physische und psychische Entwicklung von Jugendlichen im Mittelpunkt steht und nicht
sportartspezifische Fahigkeiten (skill-related physical fitness-Komponenten).

Das REM bildet sich in der Gesamtstichprobe und in der strukturellen Invarianzpriifung
innerhalb der Lénder ab: Es ergeben sich préddiktive Effekte der korperlich-sportlichen
Aktivitdt t2 auf das physische Selbstkonzept t3 sowie Effekte des physischen Selbstkonzepts
t1 und t2 auf die korperlich-sportliche Aktivitit t2 und t3. Dabei muss immer beriicksichtigt
werden, dass sich das physische Selbstkonzept und die korperlich-sportliche Aktivitdt
gegenseitig bedingen (vgl. Trautwein, Gerlach und Liidtke, 2008). Der nicht signifikante Pfad
der korperlich-sportlichen Aktivitdt t1 auf das physische Selbstkonzept t2 konnte sich durch
die signifikante Korrelation zwischen diesen beiden Variablen zu tl erkldren. Zusétzlich
ergeben sich signifikante Einfliisse der korperlichen Fitness tl (6-Minuten-Lauf,
Standweitsprung, Liegestiitz) auf das physische Selbstkonzept t2 sowie vom physischen
Selbstkonzept t2 auf die korperliche Fitness t3 (6-Minuten-Lauf, Standweitsprung,
Liegestiitz). Durch diesen cross-lagged-effect werden die komplexen Zusammenhéinge
zwischen den Faktoren, die nur durch die ldngsschnittliche Untersuchung sichtbar werden,
gezeigt, und bestitigen eine reziproke Beziehung zwischen den Faktoren.

Die kleinen Betakoeffizienten in den Pfaden sind auch in anderen Studien zum REM gegeben

(u.a. Marsh et al. 2007), wobei beachtet werden muss, dass die spezifische Wirkung eines
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kleinen Betakoeffizienten erheblich sein kann, wenn er iiber ldngere Zeitrdume andauert und
sich potenziert (vgl. Trautwein, Gerlach und Liidtke, 2008). Des Weiteren ergeben sich
hohere Pfadkoeffizienten vom physischen Selbstkonzept auf die korperliche Fitness und die
korperlich-sportliche Aktivitdt. Dies geht mit anderen Studien konform u.a. Marsh (2003)
sowie Skaalvik und Hagtvet (1990) und wird damit begriindet, dass bei Jugendlichen die
Selbsteinschitzung eine hohere Bedeutung hat.

In der Folge (Kap. 7.2.2) wurde das REM als Moglichkeit des Kulturvergleichs auf die
individuelle Ebene iibertragen. Dadurch wurde es mdglich, das unpacking culture-Modell und
das Mediatormodell zum physischen Selbstkonzept miteinander zu koppeln, wodurch die
Unterschiede in den Selbstkonzeptfacetten nicht mehr auf Landesebene erklért, sondern auf
die individuelle Ebene iibertragen und erklirt wurden. Uber die korperlich-sportliche Aktivitit
wurde zundchst das physische Selbstkonzept positiv beeinflusst, was wiederum das global
physische, soziale und generelle Selbstkonzept beeinflusste und auch vice versa. Die
Mediatorfunktion des physischen Selbstkonzepts findet Bestdtigung. Korperlich-sportliche
Aktivitit beeinflusst {iber das physische Selbstkonzept die anderen Selbstkonzeptfacetten. Die
Ergebnisse des REM als Moglichkeit des Kulturvergleichs iibertragen auf die individuelle
Ebene und dessen Auswirkung auf die anderen Selbstkonzeptfacetten entschliisseln die
hoheren Selbstkonzeptfacetten der nigerianischen Jugendlichen auf individuellem Level durch
die korperlich-sportliche Aktivitdt. Das Land wirkt sich auf die korperlich-sportliche Aktivitat
aus, sodass iliber die korperlich-sportliche Aktivitdt zundchst das physische Selbstkonzept
positiv beeinflusst wurde, das sich wiederum auf das generelle, global physische und Peers
Selbstkonzept auswirkte. Die Linder wurden als Variablenmuster fiir die Kontextvariable
korperlich-sportliche Aktivitit genommen, um die Auswirkungen des unterschiedlichen
Bewegungsverhaltens aufzudecken. Die Ergebnisse der vorliegenden Studie bestétigen mit
Hilfe der Kontextvariablen korperlich-sportliche Aktivitit den positiven Einfluss der hoheren
korperlich-sportlichen Aktivitdten (Gesamt-MET-Index), die sich zunichst {iber das Land auf
das physische Selbstkonzept und anschlieBend auf weitere Facetten des Selbstkonzepts
(generelles, global physisches, soziales und physische Attraktivitét) positiv auswirken.

Die Annahme der vorliegenden Untersuchung, dass bei selbstorganisierten korperlich-
sportlichen Aktivitidten neben dem positiven Einfluss auf das physische Selbstkonzept weitere
Facetten des Selbstkonzepts angesprochen werden, kann durch die Verbindung des REM-,

EXSEM- und unpacking culture- Modell nur indirekt bewiesen werden. Das erweiterte
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Modell ergab erste Hinweise darauf, dass das Variablenmuster Land iiber Hohe und Art der
Aktivitidt auf individueller Ebene das hohere Selbstkonzept erklirt, indem die Lander als
Variablenmuster eingesetzt wurden, die sich in der Art ihrer korperlich-sportlichen Aktivitat
unterscheiden. Bei den nigerianischen Jugendlichen ist der Faktor der selbstorganisierten
korperlich-sportlichen Aktivititen in diesem Fall groBer als bei den deutschen, woraus
indirekt durch das natiirliche Experiment geschlossen werden konnte, dass neben der Hohe
(Gesamt-MET-Index) auch die Art der korperlich-sportlichen Aktivititen, die in der
nigerianischen Stichprobe vor allem durch die selbstorganisierten Aktivitidten gekennzeichnet
sind, zu einer hoheren Selbstkonzeptausprigung fiihren kann. Diese Annahme wird u.a. durch
Marsh (1993a) gestiitzt, der bereits daraufgewiesen hat, dass die kooperativen korperlich-
sportlichen Aktivititen einen positiven Einfluss auf das (physische) Selbstkonzept haben,
wihrend die kompetitiven sich eher negativ auswirken. Wie mehrfach erwéhnt, gehoren die
afrikanischen Léander zum kollektivistischen Kulturkreis, in dem die Gemeinschaft und die
Zusammenarbeit eine grofle Rolle spielen. Von daher ist also auch die Art, wie die Menschen
miteinander umgehen und gemeinsam korperlich-sportlich aktiv werden, von grofler
Bedeutung. Die Annahme, dass neben der Hohe die Art der Aktivitdten von groB3er Bedeutung
ist, miisste durch weitere ldngsschnitttliche Studien, evtl. mit einer groBeren Stichprobe
untersucht werden.

Es lasst sich zusammenfassend feststellen, dass die aufgestellten Hypothesen zum groflen Teil
bestdtigt wurden. Bei Hypothesenblock III (vgl. S. 149) stellte sich heraus, dass sich die
nigerianischen und deutschen Probanden in der Selbstkonzeptfacette Ausdauer nicht
signifikant unterschieden. Die Tatsache, dass sich beim Sprint nicht die erwarteten
Unterschiede zugunsten der nigerianischen Gruppe ergaben, ldsst sich dadurch erkldren, dass
die nigerianischen Jugendlichen barful und auf Sand laufen mussten (vgl. Hypothesenblock
I, S. 140). Entgegen den Ergebnissen des Vortests 2009 ergaben sich keine Unterschiede im
Hypothesenblock II bei Situps und seitlichem Hin- und Herspringen. Dies kann dadurch
erklart werden, dass im Vortest noch die deutschen Normwerte von Bos et al. (2009)
zugrundegelegt wurden, die mittlerweiler kritisch hinterfragt werden. Bei dem
Kulturvergleich wurden deshalb die ldngsschnittlichen Ist-Werte der korperlichen Fitness-
Testaufgaben herangezogen. Hinzu kommt, dass die Schiilerlnnen der deutschen Stichprobe
aus einer landlichen Umgebung kommen, in der bewiesenermallen eine hohere korperlich-

sportliche Aktivitdt vorzufinden ist als in der Stadt (vgl. auch Gaschler, 2001).
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Das natiirliche Experiment kann als gelungen angesehen werden, wobei anzumerken ist, dass
die wichtigsten Unterschiede im Kulturvergleich eher qualitativer Natur sind. Dieses Ergebnis
unterstreicht die Bedeutung flir die westlichen Industrieldnder, die endlich ihre so genannte
koloniale Uberlegenheit aufgeben und einsehen miissen, dass es notwendig ist, von anderen

Kulturkreisen zu lernen.

8.2 AbschlieBende Diskussion der Befunde und Forschungsperspektiven

Erkenntnisgewinn

Nach der generellen Zusammenfassung gilt es nun, den Erkenntnisgewinn dieser Studie
kritisch zu tiberpriifen. Wesentliches Ziel dieser Studie war es, mit Hilfe des Kulturvergleichs
einen weiterflihrenden Beitrag zum Forschungsstand bzgl. des Zusammenhangs von
Selbstkonzept, korperlicher Fitness und korperlich-sportlicher Aktivitit zu leisten und
erstmalig eine Untersuchung zu diesem Zusammenhang im Kulturvergleich durchzufiihren.
Folgende zentralen Erkenntnisse sind festzuhalten:

1. Es ist festzustellen, dass sich nigerianische Jugendliche in den Selbstkonzeptfacetten
(auBer der Ausdauer-Facette) hoher einschétzen als die Jugendlichen der deutschen
Stichprobe. Dieses Ergebnis geht mit der Studie von Wistlund et al. (2001) konform.
Die ausgeprdgten Selbstkonzeptfacetten Tanz und Musik zeigen die starke
Selbsteinschidtzung der nigerianischen Jugendlichen in diesen Facetten.

2. Insgesamt lasst sich festhalten, dass das REM in der vorliegenden
kulturvergleichenden Untersuchung Bestitigung findet. Jugendliche beider Lander, die
einen hoheren korperlich-sportlichen Aktivitétslevel aufweisen, haben ein positiveres
Selbstkonzept und bessere korperliche Fitness als inaktive Jugendliche. Die
Ergebnisse unterstiitzen die von Marsh und Craven (2006) angenommene
kulturiibergreifende Generalisierbarkeit des REMs und liefern erstmals diesen Befund
fiir ein afrikanisches Land. Durch die Umrechnung der Art der korperlich-sportlichen
Aktivitdit in MET-Werte war es moglich, die korperlich-sportliche Aktivitit
differenziert zu erfassen, wodurch die gesamte korperlich-sportliche Aktivitdt im
Kontext der psychischen und physischen Entwicklung Jugendlicher beriicksichtigt
werden konnte. Das REM mit dem Gesamt-MET-Index zeigt, dass sich das
Zusammenwirken der alltdglichen, selbstorganisierten und fremdorganisierten
Facetten positiv auf das physische Selbstkonzept und die korperliche Fitness auswirkt.

Die Befunde lassen sich in den internationalen Aktivititsforschungsstand einordnen,
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3.

4.

5.

in dem davon ausgegangen wird, dass schon moderate korperlich-sportliche Aktivitit
aller Teilbereiche die psychische und physische Gesundheit positiv beeinflusst.

Es bestitigt sich ebenfalls, dass durch die Verbindung der Modelle REM, EXSEM-
und unpacking culture Unterschiede im Selbstkonzept nicht mehr allein auf der
globalen Bewertung kollektivistischer vs. individualistischer Kulturen, sondern auf
individueller Ebene aufgedeckt werden konnen, indem die Kontextvariable korperlich-
sportliche Aktivitit des Einzelnen in ihrer Bedeutung fiir das Selbstkonzept festgestellt
werden kann. Die vorliegende kulturvergleichende Studie beweist die
Kontextabhédngigkeit des Selbstkonzepts und entspricht damit der Definition des
Selbstkonzepts nach Shavelson et al. (1976), in der die individuellen Erfahrungen
innerhalb eines bestimmten Kulturkreies als Quelle fiir das Selbstkonzept betont
werden.

Die Ergebnisse deuten in der Tendenz darauf hin, dass sich neben der Hohe der
korperlich-sportlichen Aktivitdten auch die Art, ndmlich die selbstorganisierten
kooperativen korperlich-sportlichen Aktivitidten nigerianischer Jugendlicher, positiv
auf die Selbstkonzeptfacetten auswirken kdnnen.

Die vorliegenden statistischen Analysen - CFA, Invarianztest,
Strukturgleichungsmodell - sind fiir die kulturvergleichende Forschung notwendig,
wurden aber bislang in der sportwissenschaftlichen kulturvergleichenden Forschung

nicht durchgefiihrt.

Limitation der Studie

Es muss einschrinkend festgestellt werden, dass die Wirkung der selbstorganisierten

korperlich-sportlichen Aktivititen auf der Basis dieser Befunde noch nicht ausreichend

statistisch abgesichert werden kann. Trotz dieser Einschrinkung liefert die Untersuchung

jedoch Hinweise, die den Erkenntnisgewinn zum Zusammenhang Selbstkonzept, korperliche

Fitness und korperlich-sportliche Aktivitét ergédnzen.

Folgende methodischen Aspekte miissen kritisch reflektiert werden:

1.

Bei dem korperlich-sportlichen Aktivitéitsfragebogen wurden die Daten zu Schulsport
und Medienkonsum aufgrund der unbefriedigenden Ergebnisse nicht mit in die
Gesamtwertung aufgenommen. Das lag zum Teil daran, dass es in der Pope John Paul

Model Secondary School nur theoretischen Sportunterricht gibt und die Angaben in
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Ascheberg unvollstindig waren. Im Hinblick auf den Medienkonsum ergaben sich
zum Teil unrealistisch eingeschétzte Stundenangaben. Eine Erklarung dafiir wire, dass
die Fragestellung zu unpréizise war. In einer nichsten Studie miisste dieses Item
iiberarbeitet werden.

2. Es kamen vor allem Messinstrumente (in modifizierter Form) zum Einsatz, die in
westlichen Landern elaboriert wurden und damit kulturell geprigt sind. Zu nennen
sind hier zwei der kognitiven Fahigkeitstests, Stroop-Test und TMT, die sich bei der
Durchfiihrung der Tests als nicht culturally fair herauskristallisierten, weil deutsche
Probanden generell bessere Voraussetzungen mitbringen wie z.B. die
Zahlenverbindungstests in der Grundschule. In zukiinftigen Untersuchungen sollte
beim Vergleich von Kulturkreisen darauf geachtet werden, eine gemeinsame
Forschungsstrategie zu erarbeiten, um, wie Ulmer (2003) fordert, ethnozentrische
Ansitze beim Einsatz von Variablen zu vermeiden.

3. Es muss beriicksichtigt werden, dass es sich bei dieser Untersuchung nicht um
reprisentative Stichproben fiir ganz Nigeria und ganz Deutschland handeln kann. Bei
der nigerianischen Stichprobe geht es um eine katholische Privatschule in Siidost -
Nigeria und bei der deutschen Stichprobe um eine ldndliche Realschule in NRW,
sodass die Ergebnisse nicht ohne weiteres allgemein iibertragen werden kdnnen. In
zukiinftigen interkulturellen Forschungen miissten evtl. groBere Stichproben aus
unterschiedlichen Regionen Nigerias und Deutschlands ausgewéhlt werden.

Des Weiteren sollten u.a. soziokulturelle Unterschiede, z.B. Stadt-Land-Gefille,
analysiert und die jeweiligen Subgruppen kulturiibergreifend verglichen werden. In
der Studie von Prista et al. (2003) zeigt sich z.B., dass Heranwachsende (6-17 Jahre;
N=2316) aus Mozambique mit geringerem soziookonomischen Status einen hoheren
Level an alltdglichen und selbstorganisierten korperlich-sportlichen Aktivititen
aufweisen als Heranwachsende mit hoherem soziookonomischen Status. Der
Vergleich mit Jugendlichen aus westlichen Industrienldndern zeigt ein umgekehrtes
Bild, indem Jugendliche mit geringerem soziokonomischen Status allgemein sportlich
inaktiv sind, wihrend Jugendliche mit hoherem soziodkonomischen Status zwar
sportlich aktiv sind, aber eher fremdorganisiert (Erster und Zweiter Deutscher Kinder-

und Jugendsportbericht).
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4. Ebenfalls kritisch zu beriicksichtigen ist, dass das Léingsschnittdesign nur auf 1 %

Jahre angelegt war und dass der dritte Messzeitpunkt in Nigeria und Deutschland ein
Jahr auseinander lag und dadurch ein héherer Dropout zu t3 in Nigeria zustandekam.
Es wire wiinschenswert, eine Studie liber mehrere Jahre durchzufiihren, um den
Verlauf der Selbstkonzeptentwicklung, der motorischen Entwicklung und der
korperlich-sportlichen Aktivitét {iber die Kindheit und gesamte Jugendphase hinweg
skizzieren zu konnen. Leider ist das wegen des hohen finanziellen und zeitlichen
Aufwands kaum realisierbar.

Offene Fragen bleiben bei der Bedeutung der korperlich-sportlichen Aktivitdt und

korperlichen Fitness fiir die kognitive Entwicklung, die durch aktuelle nationale und

internationale Untersuchungen bestétigt wird (u.a. Best, 2010; Sibley & Etnier, 2003).

In der vorliegenden Studie wurde bereits das ténzerische und musische Selbstkonzept

beriicksichtigt. Es ist davon auszugehen, dass in anderen Kulturkreisen weitere Facetten

gegeben sind, die es zu entdecken gilt; zu nennen wire hier vielleicht das rhythmische

Selbstkonzept.

Die genannten Kritikpunkte sollten in zukiinftigen kulturvergleichenden Studien zum

Zusammhang von Selbstkonzept, korperlicher Fitness und korperlich-sportlicher Aktivitét

beriicksichtigt und so weit wie moglich behoben werden.

Trotz der eingeschrinkten Reprisentativitit kann davon ausgegangen werden, dass die

Ergebnisse auf Jugendliche einer &hnlichen Region (lindlich) mit &hnlichen

Lebensbedingungen oder sogar auf Jugendliche in Stadtgebieten iibertragen werden kénnen

und dass die positiven Effekte auch in Stddten vorfindbar sind. Es wire ein interessantes

Forschungsdesiderat zu iiberpriifen, ob sich die vorliegenden Befunde generalisieren lassen.

Forschungsperspektiven

Die zentralen Ergebnisse zeigen durch Bestitigung des REM, dass sich schon moderate
korperlich-sportliche  Aktivititen, die sowohl alltdgliche, selbstorganisierte und
fremdorganisierte  korperlich-sportliche — Aktivititen miteinschlieBen, das physische
Selbstkonzept und die health-related physical fitness fordern. Dies wurde bislang in der
Forschung unzureichend beriicksichtigt. Alle drei Teilbereiche konnen einen Beitrag dazu
leisten, das international geforderte tdgliche optimale BewegungsmaBl von 60 Minuten
moderater korperlich-sportlicher Aktivitit zur Unterstiizung einer gesunden Lebensweise zu

erreichen.
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Mit dieser Untersuchung liegen zum ersten Mal empirische Befunde bzgl. des REM und des
Zusammenhangs von Selbstkonzept, korperlich-sportlicher Aktivitdt und korperlicher Fitness
im kulturellen Vergleich vor. Bezogen auf das physische Selbstkonzept und seinen
Zusammenhang mit korperlich-sportlicher Aktivitdt und korperlicher Fitness ist es der erste
interkulturelle Vergleich mit einer afrikanischen Kultur. Es wurde aufgezeigt, dass die
korperlich-sportliche Aktivitdt mit dem makrodkologischen Kontext verbunden ist, wodurch
die Vermittlungskette zwischen soziokulturellem Kontext, Bewegungsverhalten und

Selbstkonzeptentwicklung aufgedeckt wird (vgl. Kap. 7.2.2).

Wissenschafltiche Konsequenzen

1. In zunkiinftigen Studien sollte neben der Hohe des korperlich-sportlichen
Engagements auch die Art beriicksichtigt werden. Des Weiteren haben die Studien
zum REM bislang die MET-Werte unterschiedlicher korperlich-sportlicher Aktivititen
nicht miteinbezogen. Bisher wurde korperlich-sportliche Aktivitit nicht ausreichend
differenziert erfasst, was den besonderen Wert dieser Studie ausmacht.

2. Weitere kulturvergleichende Studien mit ldngsschnittlichem Design sind zur
genaueren Untersuchung der kausalen Beziehung von Selbstkonzept, korperlicher
Fitness und korperlich-sportlicher Aktivitit unabdingbar. In der Mehrzahl liegen
bisher korrelative Querrschnittstudien vor, die nicht tiber den westlichen Kulturkreis
hinausgehen und eher fremdorganisierte korperlich-sportliche Aktivititen analysieren,
sodass sie in ithrer Aussagekraft limitiert sind und keine Hinweise auf die Wirkung
von korperlich-sportlichen Aktivititen auf die korperliche Fitness und die
Selbstkonzeptfacetten in nicht-westlichen Staaten geben konnen.

3. Das interkulturelle Lernen kann mit Hilfe der vorliegenden Befunde nicht mehr, wie
iiblich, von Nord nach Siid (top down), sondern von Siid nach Nord geschehen, damit
dem Bewegungsmangel in westlichen Industrieldndern entgegengewirkt werden kann.

4. Anschlussuntersuchungen, die die korperlich-sportlichen Aktivititen differenziert
betrachten, miissen alle Teilbereiche und die MET-Werte miterfassen und sind
zwingend notwendig, um nicht nur die vorliegenden Befunde weiter abzusichern,
sondern um deutlich zu machen, dass der kulturelle Vergleich einen Beitrag zur

physischen und psychischen Gesundheit in den Industrieléndern leisten kann.
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Praktische Konsequenzen

Die Facetten korperlich-sportlicher Aktivititen, die der Entwicklung des Selbstkonzepts
dienen, miissen verstirkt gefordert werden, um langfristig positive Effekte in der kindlichen
und jugendlichen Entwicklung zu erzielen (vgl. Marsh & Craven, 2006). Dabei ist zu
beriicksichtigen, dass das Selbstkonzept, die korperlich-sportliche Aktivitdit und die
korperliche Fitness gleichzeitig und gleichermaflen gefordert werden miissen. Hierbei
erweisen sich schon moderate korperlich-sportliche Aktivitdten fiir die positive Entwicklung
der Selbstkonzeptfacetten als zentral. Wie Marsh bereits (1994) hervorhebt, sollten bei der
Forderung eines positiven physischen Selbstkonzepts nicht kompetitive sportliche
Aktivititen, sondern kooperative korperlich-sportliche Aktivitidten im Vordergrund stehen.
Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung verdeutlichen, wie wichtig korperlich-
sportliche Aktivitdten im Hinblick auf die Brisanz der derzeitigen Entwicklung der Inaktivitét
von Kindern und Jugendlichen in Industrienationen sind.

Trotz der beschriebenen Einschrankungen in der Befundlage und Methodik leistet diese
Studie einen beachtlichen Beitrag zur ErschlieBung dieses Forschungsfeldes und kann als
Ausgangspunkt weiterer Forschungsbemiihungen herangezogen werden.

Ein wichtiges Anliegen dieser Studie ist es, aufzuzeigen, dass durch einen kulturellen
Vergleich, in diesem Fall mit Nigeria, dem Trend zum Individualismus in den westlichen
Industrienationen entgegengewirkt werden kann, was der psychischen Gesundheit
zugutekommt. Afrikanische kollektivistische Kulturen basieren auf dem Miteinander und dem
Gemeinschaftsgefiihl, das sich vor allem in der Bewegungskultur zeigt, die, anders als in den
westlichen Léndern, gemeinschaftsorientiert und nicht kompetitiv ist. Das macht das

afrikanische Sprichwort ,,I am because we are* deutlich (Wushe et al., 2014, S. 390).
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Anhang

Anhang A Testerfassungsbdgen englische Version

Test date: CODE:

[please complete)

male female

Gender: Date of Birth:

In the following, you find two questionnaires. The first questionnaire is an activity

guestionnaire. The second questionnaire contains statements referring to how people
describe themselves.

FPlease read each question and answer carefully!
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kﬁ' Activity Questionnaire kk'

I Physical activity in general

Physical activities comprize all activities that make your heart beat faster and increase your breathing
rate for a period of time. Physical activities include dance, sport, playing with friznds or walking to
school. Some examples for this are: dance, oga, swerl, running, cycling, swimming, football

Question 1 refers to the total time that you are physically active each day. Add up all the time that
you spend each day on physical activities

1. On how many days a week are you physically active for at least 1 hour per day?

days: ] 1 2 3 4 5 G 7

O ooooOooO0oo o

1. Daily physical activities

2. How often and for how long are you usually doing the following physical activities?

days: a 1 2 3 & 5 [ 7 min per day

Walking to school O O O o o o o g |- min per day
Wallkir t

e O OO o0 ooo o |- min per day

shops/church

Carrying water O O O o o o o o
R [P min per da
Cyzling O O o o o o o o

......... min per day
Going for a walk O a O a O O O O
Cardening O O O O o o o o= min per day

Labour O O O o O o o O




lll.  Physical-sporting activity in your leisure time (without a trainer) like dance, oga, swerl, football

uequy

3. Do vyou do any sport/ active game outside of organisations (leisure-time activities) (e.g. dancing, oga, swerl, playing football with friends...)

No 0 Yes [1
Which sports/ active 5. How often per week do you do 6. How many 7. Inwhich
games do you do? the respective sport/ active game? minutes does organisational form
that take? do you do the
respective sport)/
active game?
times per week
. 0 1 2 3 4 5 &6 7 With friends |
{sport/ active game) 00D ooo o oo min per day
On my own n
times per week With friends O
- o 1 2 3 4 5 6 7 min per day
(sport/ active game) OO0 ooo o oo On my own O
times per week
S 01 2 3 4 5 6 7 min per day with friends O
[sport/activegame) . o o 5 o o 0 QO
On my own O

How much do you exert yourself in

the respactive sport?

without sweating
and panting

with some sweating
and panting

with a lot of sweating
and panting

without sweating
and panting

with some sweating
and panting

with a lot of sweating
and panting

without sweating
and panting

with some sweating
and panting

with a lot of sweating
and panting



1. without sweating

times per week min per day With friends | and panting
(sport/ active game) 0 1 2 3 4 5 6 7 2. with some sweating
On my own O and panting
O O o oooo o 3. with a lot of sweating
and panting
1. without sweating
times per wesk min per day With friends O and panting
(sport/ active game) o 1 2 3 4 5§ & 7 2. with some sweating
On my own O and panting
and panting
1. without sweating
times per wesk min per day With friends O and panting
(sporty active game) o 1 2 3 4 5 6 7 ?. with some sweating
On my own O and panting
O 0OoO0oo0ooaoao 3. with a lot of sweating
and panting

9. How often do you spend time on active play or sports outside?

Less than 1 1 xper 2 ¥ per 3 xper 4 ¥ per 5 x per 6 X per 7 x per
newver
o per week week week week week week week week
] ul O [m| O m| ] ul o

approx. minutes per day




IV. Sporting activity in your leisure time with a trainer (school sports club like dancing club, football club...)

10. Are you a member in a school-sport club?

12. Which sports do you
doinaclub?

a.

{sport)
b.

(sport)
[

(sport)
d.

(sport)

13. How often per week do you do the

respective sport?

Days per week

0
O

1
O

2 3
O O

Days per week

o}
O

1
O

2 3
O O

Days per week

0
O

1
O

2 3
O O

Days per week

0
O

1
O

2 3
O O

4
|

O

O

O

5

Mo

Yes O

14. How long is your
training?

min per training

min per training

min per training

min per training

15. Do you compete in
this sport?

Yes O
Mo O
Yes O
Mo |
Yes O
MNo O
Yes O
MNo |

without sweating
and panting

with some sweating
and panting

with a lot of sweating
and panting

16. How much do you exert yourself in the
respective sport?

without sweating
and panting

with some sweating
and panting

with a lot of sweating
and panting

without sweating
and panting

with some sweating
and panting

with a lot of sweating
and panting

without sweating
and panting

with some sweating
and panting

with a lot of sweating
and panting

suequy

60¢C
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V. Physical Education class

17. On how many days per week do you have PE lessons in school?

1% per 2 % per 3 x per 4 x per 5 x per
never
week week week week week

0 1 2 3 4 5 3 7 lessons per week

153. In owur school, PE lessons are held
on the sports field in the classroom

O O

.  Media consumption

20. On average, how much time each day do you spend on the following?

School time home
TV, video, DVD: approx. __ min __  min
Games console sitting [e.g. Playstation): approx. __ min __ min
Games console moving (e.g. Wii): approx. ___ min _  min
Computer / Internet: approx. __ min _  min
Mobile phone: approx. __ min _  min
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This iz a chance to look at yourself. IT IS NOT A TEST. There are no right answers and everyone will have
different answers. Be sure that your answers show how you feel about yourself. Please read each sentence and
choose an answer.

There are 4 possible answers for each question (false, mostly false, mostly true, true).

Example:
Mostly Mostly
False false true True
| like to read books. 1 | O O

For this sentence you have to choose the answer that iz best for you. First you have to decide if the sentence is
TRUE or FALSE for you If you really like to read books you would answer TRUE by putting a tick in the last box. If
you hate fo read books wou would answer false by puting a tick n the first box

Mostly Mostly

False  false true True

1. | do often exercise or activities that make ] 01 ] O

me breathe hard.
2 | can perform movements smoothly in most

physically activities. H - - -
3 | would do well in a test of strength. 0 . 0 0
4. Ifesl good about who | am physically. 1 O O U
5. lama physically strong person. O | O o
B. | am quite good in bending and twisting my . 01 ] O

body.
7. | can run along way without stopping. 1 | O O
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10

1.

12.

13

14.

15

16.

17.

18.

19.

.

Physically, | am happy with myseif.

Owerall, most things | do tum out well.

My waist is too large.

Controlling movements of my body comes

easily to me.

| am good at most sports.

| think | would perform well on a test
measuring flexibility.

| have a nice looking face.

My body is flexibel.

| am sick =0 often that | cannct do all things
| want to do.

| have a lot of power in my body.

| am good at coordinated movements.

| do well in tests in most school subjects

Physically, | feel good about who | am.

| am better looking than most of my friends.

Owerall, | am no good.

False

Maostly
false

Mostly
true

True
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23

24

23

27

28.

31

| sometimes tell ies to stay out of trouble.
| usually catch over whatever illness (flu,
katar, virus, malaria, cold etc.)

| do physically active things at least three
times a week (dancing, football, carmying
water)

| am good at endurance activities like
distance running.

Mathing | do seems to tum out right.

| do lots of sports, exercise, dance or other
physical activities.

| get sick a lot.

| have good sport skills.

| have a lot of fiends.

| play sports well.

When | get sick, it takes me a long time to
get better.

| get bad marks in most school subjects.

| can be physically active for a long period
without getting fired.

Most things | do, | do well.

False

Maostly
false

Mostly
true

True



Anhang

214

3.

41.

42

43

43

47.

49,

1.

| do sports, exercise, dance or other
physical activities almost every day.

Owerall, | have a lot to be proud of.

| have a natural talent for dancing.

| am good at most school subjects.

People like to hear me perform music.

| get a long well with my parents.

| am a nenous person.

Other kids want me to be there friend.

| have always done well in music classes.

| am easily to like.

| worry more than | need to.

Most people are better dancers than | am.

| can sing or play a music instrument.

My parents understand me.

| get upset easily.
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af.

61.

62

67.

People admire my dancing ability.

| am talented in music.

| do not like my parents very much.

| often feel confused and mixed up.

| could win a dance contest if | really tried.

| leamn things quikly in most school
subjects.

| get a long well with other kids easily.

| worry about a lot of things.

| feel awkward when | dance.

Leaming music is for me harder than for
other people.

| am overweight.

| make easily friends.

| have too much fat on my body.

| am honest.

| am a good dancer.

| feel confident when doing coordinated
movements.

| am popular with kids my own age.
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69,

.

4.

| have never been very good in music.

Most kids have more fiends than | do.

| sometimes take things that belong to other
people.

| am good locking.

| find my body handies coordinates
movements with ease.

| always tell the truth.

| have to go fo the doctor because of iliness
more than most people in my age.

My parents treat me fairly.

| s=ometimes cheat.

Mast other kids like me.

| often tell lies.
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81.

a7.

Mostly
False false

I notice that my interest is quickly
stimulated by athletic challenges that | O O
cannct master immediatelhy.
‘When confronted with an athletic challenge
that | can possibly accomplish, | am O O
immediately eager to mest it
I like to succeed in the athletic activities | 0 0
participate in.
I am attracted to athletic activities which . =
allow me to test my abilities.
I enjoy those athletic activities about which |
am uncertain as to whether or not | can O O
accomplish them.
When confronted with an athletic activity
about which | am uncertain as to whether | . =
can succesd in it, | want to attempt it
immediately
I enjoy athlefic situations in which | can . =
demonatrate my athletic abilities.
| like being confronted with a difficult

" n| |

athletic task

Mostly
true

True
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91.

97.

I like athletic situations in which | can see
how good | am.

I like trying new and unknown tasks in
sport, even if my attemipts do not work out
right away.

It iz important for me to succeed in sport
tasks that | can actually accomplizh.

I am attracted to athletic situations in which
I can test my abilities.

I enjoy athletic tasks that are slightly difficult
far me.

Sport tasks that are slightly difficult to
master appeal to me.

I like leaming new things in sport even if
they are not part of my regular sport
activities.

I do not like to practice something in sports
if | am not sure that | can accomplish it.

I do not like athletic situations in which my
abilities are tested.

When faced with a difficult athletic task, |
hope that | do net have to do it because |
am afraid of not succeeding in it

I become anxious when | cannot meet the
demands of an athletic task immediately.

False

Mosthy
false

Mostly
true

True
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False Maostly Mostly True

false true
99 | prefer to avoid athletic situations in which |
o [ [ u u|

can apply my skills.

100. 1 find it unzsettling to do something in sport, ! . . 0
when | am not sure | can accomplish it.

101. | feel pretty afraid undertaking new athlstic " " O 0
activities even when no one iz watching

102. | fear athletic activities that | cannot
succeed in, even when no one will notice 1 1 O |
my failure.

103. | am even afraid of falling at athletic . . 0 0

challenges that | believe | can accomplizh.

104. When | have besn unsuccessiul in an
athletic activity, | am ashamed even when 1 1 O O

no one raises the issue with me.

105. | am afraid of failing in challenging athletic
activities in which a lot depends on my O 1 O O
performance.

106. | am uncomfortable with performing athletic
activities in which | have to prove my 1 1 O W

athletic abilities.

107.  Just contemplating a new and unknown

athletic challenge makes me somewhat [] 1 O O
anxious.
108. | do not enjoy undertaking athletic tasks 01 01 0 0

when | am uncertain that | will succesd.

109. Demanding athletic activities that are
somewhat difficult unsettie me.
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Erfassungshogen Motorischer Test

Einrichtung | WNigena
class
0 z 2 4 5 & 7 8 9
loDexz O OO O0OO0OooOoad
Ll=z O OO O0OO0OooOoad
lex O OOO0OO0O0O0OoOoOoagd
Date of
Test
Sprint 1
0 Z 32 4 5 €6 7T B 8
sec ooooo ooaog
linel ooooo ooaog
loossel O OODODO ooaog
height in cm
0 2 2 4 5 E 7T B 8
loDexz ooooo ooaog
Ll=r ooooo ooaog
lex ooooo Oooo
Press ups
0 2 4 5 E T 8 &
l0er OOoOoooooao
lex OOoOoooooao
Situps
0 2 2 4 5 E 7T B 8
Llez ooooo ooaog
l=x ooooo ooaog

MName
D
male female
sex- O |
Date of birth
Sprint 2
12 % 4 5 € 7 8B ©
ze=c OooooOooOooooOooOono
1oe=l OooooooooOooOono
==l OOOODOOOOODOO
Weigtin kg
12 3 4 5 € 7T B 8
10ex Oodooooooao
lax OodoOoooooao
O, lex OodoOoooooao
balancing
0o 1L 2z 3 2 5 € 7 8
Balken 1 W1 1l OO0o0ooOoOooOono
Ealken 1 V2 lOO0O0oo0OoOoo0ono
Balken 2 W1 lOO0O0oo0OoOoo0ono
Ealken 2 W2 lOO0O0oo0OoOoo0ono
Ealken 2 W1 lOO0O0oo0OoOoo0ono
Balken 2 WZ lOO0O0oo0OoOoo0ono



Anhang 221

plus minus .
plus minus
O O 0 0
flexibilty 1 flexibility 2
20102 3 4.5 £ 7 8 3 g 1 2 3 4 5 € T B 8
10ex OOoOoOOooOOoOo.l llec [ I I o o o R |
Standing broadjump 1 incm Standing broadjump 2
71 2 3 4 5 & 7T E % oL 2z 2 & 5 & 7 8 &
100=x OOOoOOoOO0oOoOooOooOoo0oao 100== O0O0On0Oanodil 1OooOoQd
ll=x OOOOO0O0O0O0Oa0Or 1lex O0O0On0Oamnooil 1Oo0Ood
-=z OO0O0OOO0oOO0oOoo0OoOoao l=z O0O0On0Oamnooil 1Oo0Ood
Sidewise jumpintg 1 Sidewise jumping 2
2 1 2 3 4 5 § T E © 7 1 2 & 4 5 &€ 7T @ 19
llez OOoOOoOoOoOoOoOoao 10ec Dooooooooo
ler 1OoO0OooOoOoOooogaon l=z OO0O0OO0OO0OO0O0O0O0L
Bmin run
o 1L 2 3 4 5 & T E 8
) ) 18
zounds lles OO0OOooOooooao
g ]
zounds lex OO0OOoOoOoOooooao
Metez 10ez O 0 0 OO OO OO O -
Heger lex OO0OOoOoOoOooooao
meter
L2134 5|67 8| & 101213 f14]15

M6 (17 (12 ) 19 ) 20 (21 |22 |23 | 24|25 |26 |27 (28 (20| 30

Tester an den Stationen:

Sprint Rumpfbeuge
Balancieren Standweitsprung
SHH Situps

Liegestitz omin Lauf
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Anhang B Testerfassungsbogen deutsche Version

Testdatum: CODE:

(bitte gintragen)

mannlich weiblich

Geschlecht: 0 0 Geburtsdatum:

Im Folgenden findest du 2 Fragebdgen. Der erste Fragebogen ist sin Aktivitatsfragenbogen.
Im zweiten Fragebogen findest du Aussagen, die sich darauf beziehen, wie sich Menschen
beschreiben.

Bitte lies jede Frage und Aussage sorgfiltig durch!
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AA Aktivitatsfragebogen Jt

. Kdrperliche Aktivitdt allgemein

Kdrperliche Aktivitaten schlieBen alle Tatigkeiten ein, bei denen das Herz schneller schldgt und fur
einige Zeit die Atmung erhoht ist. Zu den korperlichen Aktivitditen zahlen beispielsweise Sport,
Spielen mit Freunden oder der Fullweg zur Schule. Einige Beispigle hierfir sind; Laufen, Rollschuh
fahren, Rad fahren, Skaten, Schwimmen, Basketball, Fulball spielen...

Frage 1 bezieht sich auf die gesamte Zeit, die du jeden Tag kérperich aktiv bist. Z3hle die gesamte
Zeit zusammen, die du jeden Tag mit kdrperlichen Aktivititen verbringst (die Bewegungszeit in der

Schule micht mit eingeschlossen

1. An wie vielen Tagen einer Woche bist du mind. 1 Stunde am Tag korperlich aktiv?

Tage: 0 1

1. Kdrperliche Aktivitdt im Alltag

2. Wie oft und wie lange ibst du normalerweise folgende Aktivitdten aus?

[
(e
e
o

-1

Minuten pro Tag

Tage: a 1L 2 2 2 -] a 7

[ - = 7
fu Fub zuz Ichuls O O O O O ca. ..... Minuten pro Tag
gehen
Zu Ful smum )

[ ] ] O 0O O ca. ... Minuten pro Tag
Einkaufen gehen
Fahrradfahren sur )

[ ] ] O 0O O ca. ..... Minuten pro Tag
2chule
Fahrradfahren su
=onstigen Fort- [ O O O O O ca. ..... Minuten pro Tag
bewegungscwecken
Zpasierengehen i 0 O O O O ca. ... Minuten pro Tag
Gartenarbeit I O O O O O ca. ..... Minuten pro Tag
Eirperlich
anstrengende [ O O O O O ca. ... Minuten pro Tag
Hausarbeit




.  Kdrperliche-sportliche Aktivitdt in der Freizeit auBerhalb von Organisationen /nicht im Verein

3. Betreibst du irgendeine Sportart / Bewsgungsspiel aulerhalk von Organisationen (z.B. Fultball spielen mit Freunden, Joggen, Fangen spielen, Skaten)

Mein O O

Welche Sportart{en)/
Bewegungs- spiele
betreibst du?

(Sportart
Bewegungsspiel)

(Sportart
Bewegungsspiel)

[Sportart /
Bewegungsspiel)

(Sportart /
Bewegungsspiel)

Ja

5. Wie haufig betreibst du die
jeweilige Sportart /
Bewegungsspiel pro Woche?

Tage pro Woche
o 1 2 3 4 5 6

O o ooo o O

Tage pro Woche
o0 1 2 3 4 5 6

O OO 0O 0O 0O 0O

Tage pro Woche
o 1 2 3 4 5 6

O OO 0O 0O 0O 0O

Tage pro Woche
o 1 2 3 4 5 6

O o ooo o O

Wie viele
Minuten sind das
in der Regel?

min am Tag

minam Tag

min am Tag

min am Tag

7. Inwelcher

Organisationsform

betreibst du die

Sportart) das

Bewegungsspiel?
Mit Freunden |

Allaing O

Mit Freunden |

Alleing O

Mit Freunden M|

Allgine O

Mit Freunden M|

Alleine O

8. Wie sehr strengst du dich in der Regel bei
der jeweiligen Sportart an?

chne zu schwitzen und ohne
schnaufen

etwas schwitzen und

etwas schnaufen

viel schwitzen und schnaufen

chne zu schwitzen und ohne
schnaufen

etwas schwitzen und

etwas schnaufen

viel schwitzen und schnaufen

chne zu schwitzen und ohne
schnaufen

etwas schwitzen und

etwas schnaufen

viel schwitzen und schnaufen

chne zu schwitzen und ohne
schnaufen

etwas schwitzen und

etwas schnaufen

viel schwitzen und schnaufen

suequy

vce



chne zu schwitzen und ohne

Tage pro Woche min am Tag Mit Freunden O schinaufen
[Sportart / o0 1 2 3 4 5 & 7 etwas schwitzen und
Bewegungsspiel] OO0OOoOo0oo O Alleine O etwas schnaufen
viel schwitzen und schnaufen
chne zu schwitzen und ohne
Tage pro Weche min am Tag Mit Freunden | schnaufen
[Sportart o 1 2 3 4 5 6 7 etwas schwitzen und
Bewsgungsspiel) OO0 o ooo o o Allgine O etwas schnaufen
viel schwitzen und schnaufen
chne zu schwitzen und ohne
Tage pro Woche min am Tag Mit Freunden | schinaufen
[Sportart 01 2 3 4 5 6 7 etwas schwitzen und
Bewsgungsspiel] OO0OoOooo o o Allgine O etwas schnaufen
viel schwitzen und schnaufen
9. Wie hdufig bewegst du dich oder spielst du dabei im Freien?
Weniger als 1xpro 2 ¥ pro 3 x pro 4 % pro 5 xpro £ ¥ pro T x pro
Nie
1xproW. Woche Woche Woche Woche Woche Woche Waoche
O O | O O O O | O

10. Wie lange bewegst du dich oder spielst du dabei durchschnittlich im Freien?

ca. Minuten pro Tag

suequy

¢ee



IV.  Sportliche Aktivitdt in der Freizeit in Organisationen (z.B. Sportverein, Ballettschule, Fitnessstudio usw.)

11. Bist du Mitglied in einem Verein?

12. Welche Sportart{en)
betreibst du im Verein?

(Sportart §
Bewsgungsspiel)

b.
[Sportart |
Bewegungsspiel)
.
(Sportart §
Bewegungsspiel)
d.

[Sportart /
Bewegungsspiel]

13. Wie hdufig betreibst du die
jeweilige Sportart pro Woche?

Tage pro Woche

o
O

1

O

2

O

3

O

Tage pro Woche

o
O

1

O

2

O

3

O

Tage pro Woche

o
O

1

O

2

O

3

O

Tage pro Woche

o
O

1

O

2

O

3

O

4

4

5

5

HNein |

14 Wie lange dauert  15. Nimmst du in dieser
das Training?

min am Tag

min am Tag

min am Tag

min am Tag

la

Sportart an
Wettkampfen teil?

Ja O
MNein O
Ja O
MNein O
Ja O
MNein O
Ja O
MNein O

16. Wie sehr strengst du dich in der Regel bei

der jeweiligen Sportart an?

chne zu schwitzen und ohne
schinaufen

etwas schwitzen und

etwas schnaufen

viel schwitzen und schnaufen

chne zu schwitzen und ohne
schnaufen

etwas schwitzen und

etwas schnaufen

viel schwitzen und schnaufen

chne zu schwitzen und ohne
schnaufen

etwas schwitzen und

etwas schnaufen

viel schwitzen und schnaufen

chne zu schwitzen und ohne
schnaufen

etwas schwitzen und

etwas schnaufen

viel schwitzen und schnaufen

suequy

9¢¢
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V. Sportliche Aktivitdt wihrend der Schulzeit

12, An wie vielen Tagen pro Woche hast du Sportunterricht in der Schule?

Weniger
lxpro 2xpro 3xpro dxpro Sxpro 6 xpro
Nie alslx
Woche Woche Woche ‘Woche Woche Woche
pro W,
O O O 0 O O 0 O
13. Wie viele Unterrichtsstunden pro Woche sind das in der Regel?
0 1 2 3 4 5 6 7
O O O 0O O O 0O O
14. Der Sportunterricht an unserer Schule findet
in der Sporthalle / auf dem Sportplatz im Klassenraum statt

O O

V. Medienkonsum

7% pro
Woche

Unterrichtsstunden
pro Woche

21. Wie lange beschaftigst du dich durchschnittlich am Tag mit folgenden Dimgen?

Fernsehen, Video, DVD: ungefdhr
Spielkonsole sitzend (z.B. Playstation): ungefahr
Spielkonsole bewegt (2.B. Wii): ungefihr
Computer J Internat: ungefahr
Handy: ungefahr

Minuten

Minuten

Minuten

Minuten

Minute
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Im Folgenden findest Du Aussagen, die sich darauf beziehen, wie sich Menschen beschreiben. Bitte lies jede
Aussage sorgfaltig durch und entscheide, in welchem Malke die Aussage auf DICH zutrifft oder nicht zutrifft.

E= gibt vier verschiedene Antwortmdglichkeiten.

Beispiel:

lch lese gem Bicher.

Wenn fir Dich die Aussage ,Ich lese gern Blcher® nicht zutrifft, kreuze bitte das Kastchen mit _irifft nicht zu® an.
Bist Du der Meinung, dass die Aussage genau zutrifit, dann kreuze bitte das Kastchen mit trifft genau zu® an.

Bitte antworte zigig und entscheiden Dich umgehend fiir eine Anbwort. Bitte beantworte alle Aussagen. Es gibt

keine falschen Antworten!

Ich treibe oft Sport oder andere kérperliche
Aktivititen, bei denen ich richtig auler
Atem komme.

Bei den meisten kirperdichen Betatigungen
sind meine Bewegungen weich und
gleichmaitig.

In einem Test, der Kraft misst, wére ich gut.

Ich bin mit meinem Kérper zufrieden.

Ich bin kérperich stark.

Ich kann meinen Korper ganz gut drehen,
wendan und verbiegen.

Ich kann eine weite Strecke rennen ohne
anzuhalten.

trifft

nicht zu

O

trifft

nicht zu

trifft
eher
nicht zu

O

trifft
eher

nicht zu

trifft
eher

u

O

trifft

Zu
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8.

10

1.

12.

13

14.

15

16.

17.

18.

1.

2.

Kérpedich bin ich zufrieden mit mir.

Im Allgemeinen gelingen mir die meisten
Sachen gut, die ich tue.

Ich habe zu viel Bauch.

Es= fallt mir leicht, die Bewegungen meines
Kdrpers zu kontrollieren.

In den meisten Sportarten in ich gut.

Ich denke, dass ich in einem Test, der die

Beweglichkeit misst, ganz gut abschneiden
wilrde.

Ich habe ein hibsches Gesicht.

Mein Kdrper ist beweglich.

Ich bin so0 oft krank, dass ich nicht alles tun

kann, was ich gem mdchte.

Ich habe eine Menge Kraft in meinem
Korper.

Ich kann meine Bewegungen gut
koordinieren.

Ich habe in allen Schulfachemn gute Noten.

Karpedich gesehen fiible ich mich wohl.

Ich sehe besser aus als die meisten meiner
Freunde.

Im Groften und Ganzen tauge ich nichts.

trifft
nicht zu

trifft
eher
nicht zu

trifft
eher

u

trifft

Zu
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23

24

23

7.

28.

.

Manchmal liige ich, um keinen Arger zu
bekommen.

Mich erwischt fast jede Grippe, Erkéltung,
Wirus usw.

Ich bin mind. dreimal die Woche kirperdich
aktiv (z.B. Joggen, Tanzen, Radfahren,
Schwimmen, Aerobic, Gymnastik, Fulball
spielen).

Ich bin gut in Ausdaversportarten wie
Langsireckenlauf, Aerobic, Radfahren,
Schwimmen oder Skilanglauf.

Ich habe den Eindruck, dass alles, was ich
anpacke, irgendwie schief geht.

Ich treibe eine Menge Sport oder bin
kdrperlich aktiv {z.B. Tanzen, Basketball).

Ich werde oft krank.

Ich habe gute sportliche Fahigkeiten.

Ich habe viele Freunde.

In Sportspielen bin ich gut.

Wenn ich krank werde, dauert = lange, bis
es mir wieder besser geht.

Ich habe in den meisten Schulfdchem
schlechte Moten.

Ich kann eine lange Zeit kdrpedich aktiv
=ein, ohne mide zu werden.

Die meisten Dinge die ich anpacke, mache
ich gut.

trifft

nicht zu

O

trifft
eher

nicht zu

O

trifft
eher

u

trifft

Zu
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3.

41.

42

43

43

47.

48,

1.

Ich bin fast téglich sportlich oder kdrperdich
aktiv.

Im Groffen und Ganzen kann ich eigentlich
stolz auf mich sein.

Ich habe ein tanzerisches Talent.

Ich kin in allen Schulfdchem gut.

Anders Leute bewundermn meine
musikalische Begabung.

Mit meinen Eltemn verstehe ich mich gut.

Ich bin ein nervéeer Mensch.

Anders Kinder wollen meine Freunde sein.

Imn Musikuntemricht war / bin ich besser, als
in anderen Fachemn.

Es= féllt einem leicht, mich zu magen.

Ich bin entspannt.

Die meisten in meinem Alter sind bessare
Tanzer als ich.

Ich spiele ein Musikinstrument und / oder
singe gut.

Meine Eltem haben Verstandnis fir mich.

Ich bin deprimiert und bedriickt.

trifft
nicht zu

trifft
eher
nicht zu

trifft
eher

il

O

trifft

zu
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af.

61.

62

LT

Andere Leute bewundern meine Fahighkeit
Zu tanzen.

Ich habe ein musikalisches Talent.

Mit meinen Eltemn habe ich viel Streit.

Ich bin verwirtt und durcheinander.

Ich kénnte einen Tarewettbewerh
gewinnen, wenn ich es wirklich versuchen
wiirde.

Ich leme in allen Schulfachemn schnell.

Ich verstehe mich mit anderen Kindem.

Ich mache mir dber viele Dinge sorgen.

Beim Tanzen fiihle ich mich unwohl.

Meue Musiksticke zu lemen, ist filr mich
schwieriger als fur andere.

Ich habe Ubergewicht.

Es= fallt mir leicht, Freundschaften zu
schlislen.

Mein Kdrper hat zu viel Felt.

Ich bin ehriich.

Ich bin eine gute Tanzerin.

Ich mag alle Schulfacher.

Ich bin bei anderen Kindem meines Alters
beliebt.

trifft
nicht zu
1

O

O

trifft
eher
nicht zu

([l

O

trifft
eher

u

trifft

Zu



Anhang

233

69,

.

4.

Ich war nie gut im Musikuntemicht.

Die meisten Kinder haben mehr Freunde
als ich.

Manchmal nehme ich Sachen, die anderen
gehdran.

Ich sehe gut aus.

Ich finde, mein Kdrper kann gleichmaitige
Bewegungen leicht ausfiihren

Ich sage immer die Wahrheit.

Ich muss &fter zum Arzt gehen als die
meisten in meinem Alter.

Meine Eltemn behandeln mich gerechi.

Manchmal schummile ich.

Die meisten Kinder mégen mich.

Ich erzahle oft Ligen.

trifft
nicht zu

trifft
eher
nicht zu

trifft
eher

il

trifft
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1.

a7.

trifft
trifft eher
nicht zu  nicht zu

Mir gefallt 25 nicht mich auf eine sportliche
Aufgabe einzulassen, wenn ich nicht sicher | W
bin, oby ich sie schaffe.

Schon die Vorstellung im Sport vor eine
neus unbekannte Herausforderung gestelit | O
Zu werden, macht mich etwas angstlich.

Ich merke, dass mein Interesse schnell
enwacht, wenn ich vor einer
Herausforderung stehe, die ich nicht auf
Anhieb schaffe.

Wenn mir im Sport eine Herausforderung
gestellt wird, die ich moglicherweise losen
kann, dann reizt ez mich, diese sofort in
Angriff zu nehmen.

Bei dem, was ich im Sport mache, will ich
erfolgreich sein
Mich reizen sportliche Herausforderungen,

in denen ich die Maglichkeit habe, meine O O
Fahigkeiten zu prifen.

Mir gefallen sportiche Herausfordenungen,
von denan ich genau weilk, ob ich sie auch O O
schaffe.

Wenn mir eine sportliche Aufgabe gestellt
wird, von der ich nicht weill, ob ich sie
wirklich bewdltigen kann, reizt es mich,
sofort loszulegen.

trifft
eher
Zu

trifft
Zu
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91.

97.

Sportsituationsn, in denen ich von meinen
Fahigkeiten Gebrauch machen kann,
machen mir Spal.

Ich mag es, vor eine efwas schwiernige
Aufgabe gestellt zu werden.

Ich mag Situationen im Sport, in denen ich
festhalten kann, wie gut ich bin.

Mir gefallt es im Sport, etwas Neues und
Unbekanntes auszuprobieren, auch wenn
es nicht gleich klappt.

Es izt mir wichtig, sportliche Aufgaben, die
ich mir zutrave, auch tatsdchlich zu
schaffen.

Mich reizen Sportsituationen, in denen ich
meine Fahigkeiten testen kann.

Es macht mir Spal, mich in sportichen
Aufgaben zu engagieren, die fiir mich sin
bisschen schwierig sind,

Sportliche Aufgaben, die etwas schwierng

Zu bewaltigen sind, reizen mich.

Mir gefallt 25, im Sport etwas Meuss zu
lernen, auch wenn es nicht gerade in
meinen eigentlichen Sportbereich fall.

Es gefallt mir nicht im Sport, an etwas zu
arbeiten, wenn ich nicht sicher kin, dass ich
es schaffe.

Sportsituationsn, in denen meines
Fahigkeiten auf die Probe gestellt werden,
mag ich nicht.

trifft
nicht zu

trifft
eher
nicht zu

trifft
eher
Zu
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100.

101.

102.

103.

104.

105.

108.

107.

108.

108.

Wenn im Sport eine Aufgabe etwas
schwierig ist, hoffe ich, dass ich es nicht
machen muss, weil ich Angst habe, es nicht
zu schaffen.

Wenn ich sine sportliche Aufgabe nicht
sofort schaffe, werde ich dngstlich.

Sportsituationen, in denen ich meine
Fahigkeiten anwenden kann, gehe ich am
liehsten aus dem Weaq.

E= beunruhigt mich im Sport, etwas zu tun,
wenn ich nicht sicher bin, dass ich es
schaffen kann.

Auch wenn niemand zuguckt, fihle ich
mich in neuen Sportsituaticnen ziemlich
angsdich.

Sportliche Aufgaben, die ich nicht schaffen
kann, machen mir Angst, auch dann, wenn
niemand meinen Misserfolg bemerkt.

Auch bei sportichen Herausforderungen,
von denen ich glaube, dass ich sie kann,
habe ich Angst zu versagen.

Wenn ich im Sport etwas nicht geschafft
habe, schame ich mich auch dann, wenn
ich nicht darauf angesprochen werde.

In etwas schwierigen Sportsituationen, in
denen viel von mir abhangt, habe ich Angst
ZU Versagen.

Ich finde es beunruhigend eine sportliche
Tatigkeit auszufilhren, bei der ich meine
Fahigkeiten unter Beweis stellen muss.

Leistungsforderungen im Sport, die etwas
schwiernig sind, beunruhigen mich.

trifft
nicht zu

trifft
eher

nicht zu

trifft
eher
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trifft
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Erfassungshogen Motorischer Test

Einrichtung

Schulnummer

01 2z 2 4 S & 7 8 8
loDexz OO O0OO0Oo0OoOoo0ooan
Ll=r OO O0OO0Oo0OoOoo0ooan
lex OO O0OoO0oO0oOoo0ooan
Testdatum
Sprint 1

n 1z 3 4 5 €6 7T B ©
sec OooOoooOooOoooao
lozel OooOoooOooOoooao
loissel OOODOOOOOOAO
Grafke incm

01 2z 3 4 5 E T B 8
loDexz OooOoooOooOoooao
Llez OooOoooOooOoooao
lex oOoooOoooOooOoooao
Liegestiitz

27 1 z 2 4 5 & 7 8 %
llex ODOOoOooOooooort
ler ODOOoOooOooooort
Situps

01 2z 3 4 5 E T B 8
Llez OooOoooOooOoooao
lex OooOoooOooOoooao

MName
D
mdninlich weiblich
Gaschlecht: O
Geburtsdaum
Sprint 2
DL Z 3 £ 5 & 7 8 &
s ooooooooOooao
1oe=l ooooooooOooao
==l OQOOODOOOODOO
Gewicht in kg
01 2 3 4 5 &€ 7T B @
10ex I v v
lax I o
O, lex I o
Balancieren
0o 1L 2z 3 2 5 € 7 8
Balken 1 W1 OOoOO0OOooOooOoOoQgao
Ealken L WZ OOoOO0OoOooOooOoOoOgao
Balken Z V1 OOoOO0OoOooOooOoOoOgao
Ealken 2 W2 OOoOO0OoOooOooOoOoOgao
Ealken 2 W1 OOoOO0OoOooOooOoOoOgao
Ealken 2 WZ OOoOO0OoOooOooOoOoOgao
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plus minus plus —
O O - -
Rumpfbeuge 1 Rumpfbeuge 2
712 3 45 & 7 E 9 LR
ltex QOOOOOOOOC We= HDOOODOODODODO
lex ooooooooon t=s oooooooooo
Standweitsprung 1 in cm Standweitsprung 2 incm
71 2 3 45 & 7T E 39 0L 2 2 4 5 €E 7 8 ©
100=x DOo0OoOooOooOooOooOooOoao 100== Ooooooooooao
ll=x ODOo0Oo0OoOOoOoOooOooOooOoao 1lex Ooooooooooao
le=z ODOo0Oo0OoOOoOoOooOooOooOoao l=z Ooooooooooao
Seitl. Hin und Her 1 Seitl. Hin und Her 2
T 12 3 45 6 TE % 7 1 2 2 4 5 &€ 7 8 1
llez OoooOooOooOooOooao 10ec Dooooooooao
ler OoooOoooOooooOoo l=z ODOooOooooOoOoOoOmo
emin Lauf
01 2 32 4 5 & T B ©
Funden llez O O O 3Ol OoOoooao . .
Funden lex O O O O OoOoooao ’
Metezr 10ezr O OO0 OO OO O OO -
Heger lex O O O O OoOoooao
Bemerkung
L2134 5|67 8| & 101213 f14]15

M6 (17 (12 ) 19 ) 20 (21 |22 |23 | 24|25 |26 |27 (28 (20| 30

Tester an den Stationen:

Sprint Rumpfbeuge
Balancieren Standweitsprung
SHH Situps

Liegestitz omin Lauf
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Anhang C Testmanuel exekutive Funktionen (Schott, 2010)

Trail-Making-Test (TMT)
Ziel: Prifung der kognitiven Verarbeitungsgeschwindigkeit (Teil A) oder kognitiven Flexibilitat (Teil B)

Aufgabe:

+ Teil A: Der erste Teil kann zur Erfassung der kognitiven Verarbeitungsgeschwindigkeit benutzt wer-
den und ist dem Zahlen-Verbindungs-Test sehr dhnlich. Auf eimem Blatt sind in randomisierter An-
ordnung Kreise mit Zahlen von 1-25 gedruckt. Diese sollen mbglichst schnell mit einem Bleistift ver-
bunden werden.

« Teil B: Der rweite Teil dient zur Erfassung der Aufmerksamkeitsteilung. Dreizehn Kreise enthalten
Zahlem von 1-13 und zwdIf Kreise enthalten Buchstaben von A-L. Ein Proband hat die Aufgabe, Zah-
len und Buchstaben in alternierender Reihenfolge (1-A-2-B-3-C usw ), so schnell wie maglich, zu ver-
binden.

Instruktionen:

Part A (Beispiel)

Auf dieser Seite sehen Sie die Zahlen von 1 bis B. Sie sind durcheinander geraten. Ihre Aufgabe ist es, die
Zahlen zu ordnen, indem Sie mit dem 5tift die Zahlen in aufsteigender Reihenfolge miteinander verbin-
den. Sie beginnen mit der Zahl 1 und ziehen von dort eine gerade Linie zur 2, dann zur 3 usw. Tun Sie
dies, so schinell wie méglich

Test: Auf diesem Blatt sehen Sie die Zahlen von 1 bis 25 verstreut. Sie mdssen nun genau wie eben auf
dem Ubungsblatt — die Zahlen in aufsteigender Reihenfolge und wieder so schnell wie miglich mitei-
nander verbinden. Setzen Sie lhrem 5tift auf die Zahl 1. Wenn ich lhnen ein Zeichen gebe, beginnen Sie.

Zusammen mit dem Zeichen starten Sie die Stoppuhr. Achten Sie nun darauf, dass der Patient wie vor-
gegeben verfihrt. Ubergeht er eine Zahl, weisen Sie ihn auf seinen Fehler hin, etwa so: Sie haben die 7
ausgelassen! Setzen Sie thren Stift ouf die 6 und verbinden diese mit der 7, dann weiter zur 8.

Part B (Beispiel)

Auf dieser Seite sehen Sie die Zahlen von 1 bis 4 und die Buchstaben A bis D. Sie sind durcheinander ge-
raten. Ihre Aufgabe ist es, die Zahlen und Buchstaben zu ordnen, indem Sie mit dem Stift die Zahlen und
Buchstaben abwechselnd in aufsteigender Reihenfolge miteinander verbinden. Sie beginnen mit der
Zahl 1 und ziehen von dort eine gerade Linie zur A, dann zur 2, dann zu B usw. Tun Sie dies, so schnell
wie maglich.

Test: Auf diesem Blatt sehen Sie die Zahlen von 1 bis 13 und die Buchstaben A bis L verstreut. Sie mis-
sen nun genau wie eben auf dem Ubungsblatt — die Zahlen und Buchstaben abwechselnd in aufsteigen-

der Reihenfolge und wieder so schnell wie mdglich miteinander verbinden. Setzen Sie lhrem 5tift auf die
Zahl 1. Wenn ich lhnen ein Zeichen gebe, beginnen Sie.

*Scoring is based on seconds to complete task.

AEe 2039 20-29 50-50 6060 7079
"%“ A B A B a4 B A 8 A B
20 21 as 22 as 25 55 29 64 38 78
75 26 55 28 57 28 75 35 88 54 132
50 3z 69 34 78 g 28 ag 118 80 195
25 az 94 as 100 ag 135 &7 172 105 292
10 50 128 59 151 &7 177 108 282 168 as0

Literatur: Reitan, R.M. (1958). Validity of the trailmaking test as an indication of organic brain damage.
Perceptual and Motor Skills, 8, 271-276.

Prof. Dr. Madja Schott, Institut fir Sport- und Bewegungswissenschaft, Universitat Stuttgart
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TRAIL MAKING
Part A

Sample

o (2
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Prof. Dr. Madja Schott, Institut fir Sport- und Bewegungswissenschaft, Universitat Stuttgart
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TRAIL MAKING
Part B

Sample

Prof. Dr. Nadja Schott, Institut fir Sport- und Bewegungswiszenschaft, Universitat Stuttgart
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End
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Zahlen-Symbol-Test (LETTER-MUMEBER-SEQUENCING)

For this subtest, the examinee is read a combination of numbers and letters and is asked to recall the
numbers first in ascending order and then the letters in alphabetical order. Each item consists of three
trials, and each trial is a differant combination of numbers and letters.

“Tell me the numbers first, in order, starting with the lowest number. Then tell me the letters in alpha-

betical order.”

13. Letter-Number Sequencing

I

an fer il @ "Iuﬁ‘l‘m&f&.hﬁrfmmmlaz

"8 T 2ws

o T )

Total Row Score
{Maximum = 21)

Prof. Dr. Nadja Schott, Institut for Sport- und Bewegungswissenschaft, Universitat Stuttgart
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Farb-Wort-Test (FWT)

Zielserzung

Der PWT geht auf den Stroop-Test (1935) zunick und umfalt drei Farbtafeln {1 bis lll), die
nacheinander vorgegeben werden und Worte, Farbfelder und farbig gedruckte Farbworte als
Teststimuli enthalten. Die Testperson hat in den ersten beiden Tafeln die vorgegebensn Worte
bzw. Farbfelder maglichst rasch zu lesen bzw. zu bensnnen. Bei der drtten Tafel, der soge-
nannten Interferenzaufgabe, sind die Farben der anderslautenden Farbworte zu benennen. Der
500. Interferenzcode berechnet sich aus der Differenz von Tafel Il — Tafel 1, gibt also den
Mehrbedarf an Bearbeitungszeit unter der Interferenzbedingung von Tafel [l wieder.

Der FWT soll Aufmerksamkeit als eine aktive und gerichtete Auffassungs- und Reaktionshereit-
schaft im optisch-verbalen Bereich quantifizieren. Das Lese- und Farbbenennungstempao ist in
Hinweis auf das allgemeine kognitive Leistungstempo.

Instruktion
JDie folgende Aufgabe heilit Farbwirter-Test. Bei diesem Farbwérter-Test kommit s darauf an,
maglichst schnell zu sein.®

Tarel I-

JHier sind die Worter rot, griin, gelb und blau. Lesen Sie diese Wdrer so schnell wie maglich.
Beginnen Sie hier und lassen Sie Kein Wort aus ®

(Testleiter deutet auf Wort links oben und dann in Lesenchtung und stoppt die genaus Lesezeit
fur alle 36 Waorter.)

Tarel II:

JHier sind die Farben rot, grin, gelb und blau abgedruckt. Sie sollen diese Farben so schnell
wie mdaglich benennen. Beginnen Sie hier und lassen Sie kein Wort aus

(Testleiter deutet auf Farbfeld links oben und dann in Leserichtung und stoppt die Benennungs-
Zeit fir alle 36 Waorter.)

Tafel i

LSuf dieser Tafel sind die Warter in den Farben rot, grin, gelb und blau abgedrucki. Sie brau-
chen diese Warter nicht zu lesen. Sie sollen so schnell wie mdglich sagen, in welchen Farben
die Warter gedruckt sind. Dies kiinnen Sie hier einmal versuchen.®

(Testleiter deutet auf erstes Wort und dann in Leserichtung.)

Treten Fehler auf, wird die Anweisung nochmals wiederholt und die erste Feile ein zweites Mal
gelhbt.

JFahren Sie jetzt hier so rasch wie madglich fort.*

Prof. Dr. Madja Schott, Institut fiir Sport- und Bewegungswissenschaft, Universitat Stuttgart
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(Testleiter deutet auf den Anfang der zweiten feile und dann in Leserichtung und stoppt die
Benennungszeit fur alle 36 Wadrter.)

Treten Fehler auf, wird die Testperson bei laufender Zeit zu einer Komekiur aufgefordert. Als
Hinweis auf einen Fehler gendgt zumeist, auf das bestreffende Wort mit dem Finger zu deuten.

Die Differenz der Bearbeitungszeiten von Tafel Il und Tafel |l ergibt den Interferenzwert.

Behandlung von Fehlern

Eine intakte Farbsichtigkeit ist beim FWT Voraussetzung. Im Rahmen der Yorgabe der PWT-
Tafel Il ist dies unschwer zu beurteilen. Treten bei Tafel Il mehr als drei Fehler auf, so ist eine
weitere Testabnahme nicht sinnvoll.

Ein Mitfahren® unter den Wartern ocder Farbfeldem mit dem Finger ist zuldssig. Dabei ist ledig-
lich darauf zu achten, daflt jeweils nachfolgende Stimuli nicht durch die Hand verdeckt werden.
Bei intakter Farbsichiigkeit und Lesefahigkeit kommen praktisch nur bei Tafel Il Fehler vor. In
der Regel handelt s sich um falsche Farbnennungen oder Neologismen (_blin®); Auslassungen
sind sehr selten. Von der Testperson nicht bemerkte oder nicht selbst korrigierte Fehler sind bei
laufender Testzeit auf Veranlassung des Testleiters hin zu verbessem. Der Testleiter deutet
hierzu auf die entsprechende Stelle der Testvarlage und fordert dabei die Testperson auf, die
falsch genannte Farbe zu korrigieren. Haufig gendgt allzin das Hindeuten auf das fehlerhafte
Farbwort, um eine Komektur bei der Testperson zu veranlassen. Bei drei unmittelbar aufeinan-
derfolgenden unbemerkten Fehlem ist die Testabnahme zu unterbrechen und die Ubungszeile
ein zweites Mal zu bearbeiten, bevor sine Zweite Vorgabe und Zeitnahme der Interferenztafel
erfolgt.

Prof. Dr. Nadja Schott, Institut fir Sport- und Bewegungswiszenschaft, Universitat Stuttgart
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rot griun gelb gelb grun

grin gelb blau rot
gelb grun blau gelb
gelb gelb blau grin

rot gelb gelb blau

grin blau rot grin rot

gelb rot blau rot gelb
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Erhebungsbogen Farbworttest

Mame:

Sekunden

Tafel 1

Tafel 2

Tafel 3

Prof. Dr. Madja Schott, Institut fir Sport- und Bewegungswissenschaft, Universitat Stuttgart
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Anhang C

CFA & INVARIANZTEST t2 /13
Selbstkonzeptmodell t2 x7df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
Deutschland 1.394 | .976 970 .034
Nigeria 1.371 | .963 953 .032
Gesamt 2.014 | 971 .962 .038
Invarianz t2
1. konfigurales Modell 1.470 | .960 .949 .026 .022-.029
2. metrisches Modell 1.560 | .950 939 .028 .025-.031
3. partiell skalares Modell 1.672 | .942 927 .031 .027-.034
4. partiell strukturelles Modell 1.757 | .933 918 .033 .030-.036
Physisches Selbstkonzeptmodell t2 x7df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
Deutschland 1.783 | .963 .949 .048
Nigeria 1.571 | .953 935 .039
Gesamt 2.312 | .966 953 .043
Invarianz t2
1. konfigurales Modell 1.709 | .956 .939 .032 .027-.036
2. metrisches Modell 1.729 | .953 937 .032 .028-.036
3. partiell skalares Modell 1.953 | .939 918 .037 .032-.041
4. partiell strukturelles Modell 2.077 | .926 .907 .039 .035-.043
Selbstkonzeptmodell t3 x¥df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
Deutschland 1.402 | .975 967 .034
Nigeria 1.083 | .991 .988 .015
Gesamt 1.649 | 978 972 .030
Invarianz t3
1. konfigurales Modell 1.289 | .973 966 .020 .016-.024
2. metrisches Modell 1.361 | .966 958 .023 .019-.026
3. partiell skalares Modell 1.423 | .961 951 .024 .021-.028
4. partiell strukturelles Modell 1.497 | .952 942 .026 .023-.030
Physisches Selbstkonzeptmodell t3 x7df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
Deutschland 1.566 | .975 966 .041
Nigeria 1.385 | .967 955 .032
Gesamt 1.910 | .975 .966 .036
Invarianz t3
1. konfigurales Modell 1.475 | 973 .962 .026 .021-.031
2. metrisches Modell 1.500 | .970 960 .027 .022-.031
3. partiell skalares Modell 1.620 | .963 951 .029 .025-.034
4. partiell strukturelles Modell 1.732 | .954 942 .032 .028-.036
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Geschlechterinvarianz Selbstkonzept t2 y¥/df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
1. konfigurales Modell 1,714 | .953 954 .032 .028-.035
2. metrisches Modell 1,709 | .952 953 .032 .028-.036
3. skalares Modell 1,925 | 934 935 .036 .033-.039
Geschlechterinvarianz Selbstkonzept t3 y¥/df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
1. konfigurales Modell 1,513 | .962 .963 .027 .023-.030
2. metrisches Modell 1,508 | .961 962 .027 .023-.031
3. skalares Modell 1,671 | .947 .937 .031 .027-0.34
Geschlechterinvarianz physisches Selbstkonzept t2 y¥/df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
1. konfigurales Modell 1,714 | .953 954 .032 .028-.035
2. metrisches Modell 1,709 | .952 .953 .032 .028-.036
3. skalares Modell 1,925 | 934 | 935 .036 .033-.039
Geschlechterinvarianz physisches Selbstkonzept t3 y¥/df | CFI TLI RMSEA | 90% CI
1. konfigurales Modell 1,513 | .962 963 .027 .023-.030
2. metrisches Modell 1,508 | .961 962 .027 .023-.031
3. skalares Modell 1,671 | .947 937 .031 .027-0.34
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Anhang D
KORRELATIONSMUSTER tl&
SELBSTKONZEPT

SELBSTKONZEPTFACETTEN

Deutschland Nigeria
Korrelationsmuster am Bsp. t1 Tanz Musik Tanz Musik
generelles Selbstkonzept n.s. n.s. n.s. 227
global physisches Selbstkonzept n.s. n.s. n.s. n.s.
Peers 243 136 .249 .305
physische Attraktivitdt 116 n.s. 213 216
physische Leistungsfahigkeit .S, n.s. 303 225
emotionales Selbstkonzept n.s. n.s. 295 182
Musik .345 -- .650 -
Deutschland Nigeria
Korrelationsmuster am Bsp. t2 Tanz Musik Tanz Musik
generelles Selbstkonzept n.s n.s 262 318
global physisches Selbstkonzept n.s. n.s n.s. n.s
Peers 177 n.s 313 254
physische Attraktivitit 142 n.s n.s. 212
physische Leistungsfahigkeit .n.s n.s 201 254
emotionales Selbstkonzept n.s. n.s .n.s. n.s
Musik 404 -- 773 --

&  MUSISCHES
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Anhang E

KORRELATIONSMUSTER tl & t2:

SELBSTKONZEPT

SELBSTKONZEPTFACETTEN & GENERELLES

Deutschland Nigeria
Korrelationsmuster am Bsp. t1 Generelles Generelles
Selbstkonzept Selbstkonzept
global physisches Selbstkonzept 388 .586
Peers .553 584
physische Attraktivitit 407 .509
physische Leistungsfahigkeit .613 .540
emotionales Selbstkonzept 446 272
Deutschland Nigeria
Korrelationsmuster am Bsp. t2 Generelles Generelles
Selbstkonzept Selbstkonzept
global physisches Selbstkonzept 741 517
Peers 572 573
physische Attraktivitit 707 373
physische Leistungsfahigkeit .623 S15
emotionales Selbstkonzept 256 n.s.
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Anhang F
GRUPPENEINTEILUNG ALLTAG, SELBST- & FREMDORGANISIERT t2 & t3

Gruppeneinteilung Alltagsaktivitdten pro Woche t2

Anzahl der Stunden Deutschland Nigeria
Alltagsaktivititen pro Woche m W Gesamt m w Gesamt
Unter zwei Stunden 31 19 50 0 0 0
Zwei bis fiinf Stunden 48 51 99 46 18 64
Mindestens fiinf Stunden 73 73 146 119 57 176
Gesamt 152 143 295 165 75 240

Gruppeneinteilung Alltagsaktivititen pro Woche t3

Anzahl der Stunden Deutschland Nigeria
Alltagsaktivitidten pro Woche m W Gesamt m w Gesamt
Unter zwei Stunden 46 26 72 1 3 4
Zwei bis fiinf Stunden 50 61 11 31 19 50
Mindestens fiinf Stunden 63 47 110 71 29 100
Gesamt 159 134 293 103 51 154

Gruppeneinteilung selbstorganisierte korperlich-sportliche Aktivititen differenziert nach Land und Geschlecht t2

Anzahl der Stunden Deutschland Nigeria
selbstorganisierte korperlich- m w Gesamt m w Gesamt
sportliche Aktivititen pro Woche
Unter zwei Stunden 59 53 17 10 12 2
Zwei bis fiinf Stunden 35 34 69 33 13 46
Mindestens fiinf Stunden ’1 59 140 122 50 172
(Gt 175 151 326 165 75 240

Gruppeneinteilung selbstorganisierte kdrperlich-sportliche Aktivititen differenziert nach Land und Geschlecht t3

Anzahl der Stunden Deutschland Nigeria
selbstorganisierte korperlich- m W Gesamt m W Gesamt
sportliche Aktivititen pro Woche
Unter zwei Stunden 79 ’4 163 0 0 0
Zwei bis fiinf Stunden 41 31 7 15 13 23
Mindestens fiinf Stunden 53 23 66 88 40 128
g 163 138 301 103 53 156
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Gruppeneinteilung fremdorganisierte kdrperlich-sportliche Aktivititen differenziert nach Land und Geschlecht t2

Anzahl der Stunden Deutschland Nigeria
fremdorganisierter korperlich- m W Gesamt m w Gesamt
sportlicher Aktivitdten pro Woche
Unter zwei Stunden 79 95 174 66 27 93
Zwei bis fiinf Stunden 57 36 93 47 23 70
Mindestens fiinf Stunden 39 20 59 52 25 77
Gzt 175 151 326 165 75 240

Gruppeneinteilung fremdorganisierte kdrperlich-sportliche Aktivitaten differenziert nach Land und Geschlecht t3

Anzahl der Stunden Deutschland Nigeria
fremdorganisierter korperlich- m w Gesamt m w Gesamt
sportlicher Aktivitaten pro Woche
Unter zwei Stunden g4 91 175 12 10 2
Zwei bis fiinf Stunden 38 38 76 24 12 36
Mindestens fiinf Stunden 41 9 50 68 3 99

Gesamt 163 138 301 104 53 157
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Anhang G

DESKRIPTIVE KENNWERTE DER SELBSTKONZEPTSKALEN

Skala Land Sex N M,; (SD) M, (SD) M (SD)

m 147 | 337(51) | 3.33(.54) | 3.31(.54)

Deu w 132 | 3.25(.52) | 3.04(54) | 3.07(.53)

Generelles Gesamt | 279 | 3.31(.51) 3.19 (.56) 3.20 (.55)
Selbstkonzept m 85 | 3.69(32) | 3.33(.54) | 3.56(.40)
(partiell skalar Nig w 36 | 3.77(29) | 3.52(.39) | 3.52(42)
invariant) Gesamt | 121 | 3.71(31) | 3.47(44) | 3.55(41)
Gesamt m 232 | 3.49(47) | 3.37(52) | 3.40(.51)

w 168 | 3.77(.52) | 3.14(55) | 3.17(.54)

Gesamt | 400 | 3.43(.50) | 3.27(54) | 3.30(.54)

Soziales / Peers m 147 | 3.08(.61) | 3.03(.61) | 3.08(.63)
Selbstkonzept | Deu w 131 | 2.98(.62) | 2.80(.61) | 2.86(.54)
(metrisch Gesamt | 278 | 3.03(.62) | 2.92(.62) | 2,98 (.60)
invariant tI +t2 m 84 | 3.72(34) | 3.58(42) | 3.46(43)
partiell skalar Nig w 36 | 3.78(41) | 3.50(.51) | 3,60 (.47)
invariant t3) Gesamt | 120 | 3.74 (36) | 3.56 (.45) | 3.50 (.44)
Gesamt m 231 | 331(61) | 3.23(61) | 3.22(.59)

w 167 | 3.16(.67) | 2.95(.66) | 3.02(.61)

Gesamt | 398 | 3.25(.64) | 3.11(.64) | 3.14(.61)

Emotionales m 146 | 3.23(.58) | 2.83(.69) | 2.82(.66)
Selbstkonzept | Deu w 132 | 3.04(.67) | 2.59(.70) | 2.55(.69)
(partiell skalar Gesamt | 278 | 3.14(.63) | 2.72(.70) | 2.69 (.68)
invariant) m 85 | 3.09(.67) | 2.87(67) | 2.91(.75)
Nig w 35 | 3.09(.68) | 2.85(.71) | 3.11(.64)

Gesamt | 120 | 3.09(.67) | 2.87(.68) | 2.97(.73)

Gesamt m 231 | 3.18(.62) | 2.85(.68) | 2.85(.69)

w 167 | 3.05(67) | 2.65(.70) | 2.67(.71)

Gesamt | 398 | 3.12(.64) | 2.76 (.70) | 2.78 (.71)

Ténzerisches Deu m 147 | 1.61(.73) 1.57 (.73) 1.55 (.70)
Selbstkonzept w 132 | 2.20(.96) | 2.12(.92) | 2.04(.93)
(metrisch Gesamt | 279 | 1.89(.89) | 1.83(87) | 1.78(.85)
invariant) Nig m 84 2.83(.79) 2.56 (.97) 2.92 (.86)
w 36 | 3.59(.62) | 3.38(.60) | 3.32(.62)

Gesamt | 120 | 3.06(.82) | 2.81(.95) | 3.04(.81)
Gesamt m 231 | 2.05(.95) | 1.93(.95) | 2.05(1.01)
w 168 | 2.50 (1.06) | 2.39 (1.01) | 2.31(1.02)
Gesamt | 399 | 2.24(1.02) | 2.12 (1.00) | 2.16 (1.02)

Musisches Deu m 147 | 2.07(.85) | 2.02(.92) | 1.95(.84)
Selbstkonzept w 132 | 2.34(94) | 2.31(90) | 2.18(.84)
(metrisch Gesamt | 279 | 2.20(.90) | 2.16(.92) | 2.06 (.84)
invariant) Nig m 84 | 3.11(71) | 2.78(.84) | 3.01(.83)
w 36 | 3.45(.60) | 3.22(54) | 3.17(.63)

Gesamt | 120 | 3.21(.69) | 2.91(.78) | 3.06(.78)

Gesamt m 231 | 2.45(94) | 2.30(.96) | 2.33(.98)

w 168 | 2.57(99) | 2.50(.91) | 2.39(.90)
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Gesamt | 399 | 2.50(.96) | 2.38(94) | 2.36(.94)
Global Deu m 147 | 3.49(.70) | 3.32(.77) | 3.36(.80)
physisches w 132 | 323(.84) | 3.02(.83) | 2.93(.88)
Selbstkonzept Gesamt | 279 | 3.37(.78) | 3.18(81) | 3.16(.87)
(partiell skalar Nig m 85 | 3.84(23) | 3.81(.36) | 3.75(.39)
invariant) w 36 | 3.87(26) | 3.84(37) | 3.69(.53)
Gesamt | 122 | 3.85(23) | 3.82(36) | 3.73(43)

Gesamt m 232 | 3.62(.60) | 3.50(.69) | 3.51(.70)

w 168 | 3.37(.80) | 3.20(.82) | 3.09(.88)

Gesamt | 400 | 3.52(.70) | 3.37(76) | 3.33(.81)

Physische Deu m 147 | 2.99(.63) | 2.92(.73) | 3.04(.70)
Attraktivitit w 130 | 2.95(.62) | 2.65(.68) | 2.62(.69)
(metrisch Gesamt | 277 | 2.97(.63) | 2.79(72) | 2.84(.72)
invariantt1 +12 | Nig m 85 | 3.71(34) | 3.53(47) | 3.44(54)
Partiell skalar w 36 | 3.75(31) | 3.49(51) | 3.45(.50)
invariant t3) Gesamt | 121 | 3.72(33) | 3.52(48) | 3.44(.53)
Gesamt m 232 | 325(64) | 3.14(71) | 3.18 (.67)

w 166 | 3.12(.66) | 2.83(.74) | 2.80(.74)

Gesamt | 398 | 3.20(.65) | 3.01(74) | 3.02(.72)

Physische Deu m 147 | 337(61) | 3.35(.60) | 3.35(.64)
Leistungsfihig w 132 | 3.10(.64) | 2.95(.63) | 2.91(.64)
keit Gesamt | 279 | 3.24(.64) | 3.16(.65) | 3.14(.68)
(partiell skalar | Nig m 83 | 3.56(.53) | 3.64(.40) | 3.51(.46)
invariant) w 36 | 3.54(51) | 3.35(64) | 3.31(49)
Gesamt | 119 | 3.55(.52) | 3.55(50) | 3.45(48)

Gesamt m 230 | 3.44(.59) | 3.45(56) | 3.41(.59)

w 168 | 3.19(.64) | 3.04(.65) | 3.00(.63)

Gesamt | 398 | 3.34(.62) | 3.28(.63) | 3.23(.64)

Koordination Deu m 146 | 3.28(.57) 3.26 (.54) 3.20 (.60)
(partiell skalar w 132 | 323(.57) | 2.98(.55) | 3.02(.54)
invariant) Gesamt | 278 | 3.25(.57) | 3.13(56) | 3.11(.58)
Nig m 85 | 3.60(38) | 3.40(.56) | 3.27(.52)

w 36 | 3.63(35) | 3.35(64) | 3.31(.61)

Gesamt | 121 | 3.61(37) | 3.39(58) | 3.28(.55)

Gesamt m 231 | 3.40(.53) | 3.31(.55) | 3.23(.57)

w 168 | 3.31(.55) | 3.06(.59) | 3.08(.57)

Gesamt | 399 | 3.36(.54) | 3.21(58) | 3.16(.57)

Kraft Deu m 146 | 3.38(.62) | 3.28(.59) | 3.33 (.64)
(partiell skalar w 132 | 2.71(.67) | 2.70(.68) | 2.63 (.69)
invariant) Gesamt | 278 | 3.06(.73) | 3.00(.70) | 3.00(.75)
Nig m 86 | 3.41(54) | 3.57(48) | 3.50(.51)

w 36 | 3.26(45) | 3.38(.67) | 3.17(.61)

Gesamt | 122 | 3.37(.52) | 3.52(55) | 3.40(.56)

Gesamt m 232 | 3.39(.59) | 3.39(.57) | 3.39(.60)

w 168 | 2.83(.67) | 2.85(.73) | 2.75(.71)

Gesamt | 400 | 3.15(.68) | 3.16(.70) | 3.12(.72)

Ausdauer Deu m 147 | 3.12(73) | 3.13(.68) | 3.12(.71)
(partiell skalar w 132 | 2.85(.74) | 2.78(.70) | 2.69 (.71)
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invariant) Gesamt | 279 | 2.99 (.75) 2.96 (.71) 2.92 (.74)
Nig m 85 3.16 (.58) | 3.16(.72) | 3.12(.69)

w 36 | 3.04(.63) | 2.94(72) | 2.88(.88)

Gesamt | 122 | 3.12(.59) | 3.10(.72) | 3.05(.75)

Gesamt m 232 | 3.13(.68) | 3.14(.70) | 3.12(.70)

w 168 | 2.89(.72) | 2.81(.71) | 2.73(.75)

Gesamt | 400 | 3.03(.70) | 3.00(.72) | 2.96 (.74)

Flexibilitit Deu m 147 | 3.03(.70) | 3.05(.69) | 2.94(.80)
(partiell skalar w 131 | 2.99(.77) | 2.87(73) | 2.89(.71)
invariant) Gesamt | 278 | 3.01(.73) | 2.96(.71) | 2.91(.76)
Nig m 86 | 3.53(41) | 3.22(.76) | 3.17(.67)

w 36 | 3.61(.34) | 3.44(.62) | 3.32(.62)

Gesamt | 122 | 3.56(.39) | 3.28(.73) | 3.22(.65)

Gesamt m 233 | 3.22(.65) | 3.11(.72) | 3.02(.76)

w 167 | 3.12(.75) | 2.99(.74) | 2.98(.72)

Gesamt | 400 | 3.18 (\70) | 3.06(.73) | 3.01(.74)
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REM Modelle 3 b — d (Liegestiitz, Standweitsprung, Situps)

Modell 3b (Liegestiitz)

t1 t2 t3

R%=.31**

Korperlich-sportliche
Aktivitat
Gesamt Met Index

Kérperlich-sportliche
Aktivitat

Gesamt Met Index

Kérperlich-sportliche
Aktivitat

Gesamt Met Index

.29*%
R?*=.67**
.32% .
Land 4 Physisches Physisches Physisches
- Sell_b'SttkonﬁPtk ) Selbstkonzept Selb_stkonz__ept _
50** ys. Leistungsfahigkei Phys. Leistungsfahigkeit Phys. Leistungsfahigkeit

R?=.50**

Kérperliche Fitness
Liegestutz

‘ -11**

Koérperliche Fitness
Liegestitz

Korperliche Fitness
Liegestitz

suequy

09¢



Modell 3¢ (Standweitsprung)

t1 t2 t3
R?=_30**

Kérperlich-sportliche
Aktivitat

Gesamt Met Index

Kérperlich-sportliche
Aktivitat
Gesamt Met Index

Korperlich-sportliche
Aktivitat
Gesamt Met Index

.29*%
R*=.63**
32** )
Land | Physisches Physisches Physisches
- Sell_b_sttkonitlej;_)tk ) Selbstkonzept Selb;tkonz__ept _
Dg** ys. Leistungsfahigkei Phys. Leistungsfahigkeit Phys. Leistungsfahigkeit

R?*=76**

Kérperliche Fithess
Standweitsprung

Kérperliche Fithess

Korperliche Fithess
Standweitsprung

Standweitsprung

suequy

19¢



Modell 3d (Situps)
t1 t2 t3
R2=_31**
Korperlich-sportliche Kérperlich-sportliche Kérperlich-sportliche
Aktivitét Aktivitat Aktivitat
Gesathetqui-__"', Gesamt Met Index Gesamt Met Index
29" ‘ 20+
- R2=.64*
32% .
Land 3 Coslenilsg Physisches Physisches
Selbstkonzept Selbstkonzept Selbstkonzept
g+ Phys. Leistungsfahigkeit Phys. Leistungsfahigkeit Phys. Leistungsfahigkeit

‘ -17**

R?*=.57**

Situps

Korperliche Fithess

Korperliche Fithess
Situps

Korperliche Fithess
Situps

suequy

9¢



Anhang I Erweiterte REM-EXSEM-Modelle (Modell 1 — Modell 3)
Modell 1: korperlich-sportliche Aktivitit, physische Leistungsfdahigkeit und global physischer Selbstwert

t1 t2

Korperlich-sportliche
Aktivitat

Gesamt Met Index

Korperlich-sportliche
Aktivitat

Gesamt Met Index

29%

34**
Land _

Physisches
Selbstkonzept
Phys. Leistungsfahigkeit

Physisches

Selbstkonzept
Phys. Leistungsfahigkeit

A1+

Global physischer
Selbstkonzept

Global physischer
Selbstkonzept

Korperlich-sportliche

Phys. Leistungsfahigkeit

t3
R?=.31**

Aktivitat

Gesamt Met Index

R?=.65**

Physisches
Selbstkonzept

R?=.45**

Global physischer
Selbstkonzept

suequy

€9¢



Modell 2: korperlich-sportliche Aktivitdt, physische Leistungsfiahigkeit und physische Attraktivitit

t1 t2 t3
R2=.33*

Kﬁrperlicl_\-s_.p_ortliche .29™ Korperlich-sportliche Korperlich-sportliche
Aktivitat Aktivitit Aktivitat
Gesamt Met Index o Gesamt Met Index 15* Gesamt Met Index
.29%5 19% 14*
9% 215 R*=.65*
34** :
Land Physisches 70** Physisches ,71** ' Physisches
Selbstkonzept — > Selbstkonzept g Selbstkonzept
60** Phys. Leistungsfahigkeit \ Y Phys. Leistungsfahigkeit - Phys. Leistungsfahigkeit
.31 * .10* R2=.65**
Physische Physische 78** Physische
Attraktivitat Attraktivitat Attraktivitat

suequy

v9¢C



Modell 3: korperlich-sportliche Aktivitdt, physische Leistungsfahigkeit und soziales (peers) Selbstkonzept

t1 t2 t3

R%=.31*

Korperlich-sportliche
Aktivitat

Gesamt Met Index

Korperlich-sportliche
Aktivitét
Gesamt Met Index

Korperlich-sportliche
Aktivitat
Gesamt Met Index

.29%5
R*=.65**
34** )
Land 3 Physisches Physisches Physisches
PhSeII_b_sttkon:.%ptk ) Selbstkonzept Selb_s.tkon;_ept _
60** ys. Leistungstanigkel Phys. Leistungsfahigkeit Phys. Leistungsfahigkeit

R?=.57**

Peers
Selbstkonzept

Peers
Selbstkonzept

Peers
Selbstkonzept

suequy

¢9¢
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