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Magische, mythische und religisse Flemente

in der Nahrungskultur Mitteleuropas !

von

Hans J. Teuteberg

Wenngleich die Wissenschaften bis heute uneinig sind, wie der Begriff des
Ernihrungsverhaltens abzugrenzen ist, so besteht doch ein Grundkonsens:
Nahrung ist nicht nur ein Mittel zur physiologischen Sittigung, sondern zugleich
ein Akt gesellschaftlicher Kommunikation, der vielfach menschliche Kultur und
Zivilisation konstituiert. Wenn Speisen und Getrinke konsumiert werden,
handelt es sich zwar immer auch um eine kérperliche Triebbefriedigung,
zugleich wird aber bewuflt oder unbewuflt eine sozio-kulturelle Handlung
ausgeiibt. Die Einnahme von Nahrung summiert und transferiert, was mit ihrem
urspriinglichen Zweck nichts mehr zu tun hat, bestimmte Lebenssituationen und
soziale Rangunterschiede. Essen und Trinken kénnen daher als Indikatoren
aufgefaflit werden, die weit iiber den singuliren Verzehrakt hinausgehen. Die
Ernihrung ist so betrachtet ein Vorgang, der sich vom physischen Stoff lésend
geistig-psychisch wie auch gesellschaftlich weiterentwickelt und noch am Leben
erhilt, wenn er in der Realitit lingst beendet ist. Die Mahlzeiten signalisieren
und substituieren iiberall menschliche Verhaltensweisen. Alle tatsichlichen
Daseinszustinde, aber auch unwirkliche Triume, Sehnsiichte, Angste und
ihnliche Seelenlagen lassen sich durch die Art und Weise der Ernihrung
ausdriicken. Jede Lebenssphire des Menschen ist mit einer anderen durch die Art
der Nahrungsgewohnheiten verbunden, somit auch die Vorstellungen vom
diesseitigen und jenseitigen Leben. Dies erklart, warum von der Geburt bis zum
Tod alle menschlichen Handlungen mit dem Essen und Trinken irgendwie in
Verbindung gebracht werden kénnen. Zwar wechseln die damit verbundenen

1 Die nachfolgende Abhandlung wird Giinter Wiegelmann, mit dem der Verfasser seit
mehr als 25 Jahren auf dem Gebiet der volkskundlich-historischen Nahrungsforschung
eng kooperiert, in herzlicher Verbundenheit und Dankbarkeit fiir viele belehrende
Anregungen gewidmet.
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Verhaltensweisen nach Form, Zeit und Raum, doch weist die damit verbundene
Intensitit der Kommunikation eine durchgehende Konstanz in den Jahrhun-
derten auf, die wir historisch tiberblicken kénnen. Der sozialkulturelle Gehalt
der Nahrung liegt unter anderem ferner darin, dafl Speisen und Getrinke zur
Gewinnung emotioneller Sicherheit eingenommen werden 2. Man glaubt, ohne
sie nicht auskommen zu kénnen. Die Nahrung erhilt in diesem Fall wie ein
Fetisch besondere magisch-religiose Krifte und dient zur Entlastung individuell
oder kollektiv empfundener Angstzustinde. Essen und Trinken wirken hier wie
Briicken zum Ubernatiirlichen: Sie vermitteln Erlosung von irdischem Drangsal,
Heilsgewiflheit oder doch zumindest einen Ausweg aus Gewissenskonflikten.
Die iuflerst vielschichtigen Beziehungen zwischen der Nahrungskultur und der
Religion bzw. Magie und Mythos als thr Vorldufer sollen im Rahmen dieses lose
skizzierten theoretischen Bezugsrahmens niher betrachtet werden. Verstind-
licherweise kann dies hier nur anhand einiger ausgewihlter Beispiele geschehen.

Blickt man zunichst in die vor- und frithgeschichtdiche Zeit zuriick, so kann
man aus den iiberlieferten Quellen schlieflen, dafl sich die Ernihrung zunichst
weitgehend der Umgebung anpassen mufite. Mensch und Natur befanden sich
offensichtlich noch in weitgehender Ubereinstimmung, d.h. Essen und Trinken
waren vermutlich lange blofle Akte physiologischer Bediirfnisbefriedigung, tiber
die wie beim ungeborenen Kind im Mutterleib noch keine héheren geistigen
Reflexionen angestellt wurden. Obwohl sich die Menschen auf den niederen
Entwicklungsstufen gleich den Tieren stindig auf Nahrungssuche befanden,
wurde dies viele Millionen Jahre lang offenbar nicht als geistig bewufites
Problem empfunden. Bezeichnenderweise finden sich in fast allen Religionen der
Welt Erzahlungen von einem lingst vergangenen paradiesischen Zustand, in dem
man alles im Uberfluf hatte, was man zur tiglichen Leibesnotdurft benstigte.
Maéglicherweise sind das mythische Erinnerungen an jene Zeiten, als man iiber
die Nahrung noch nicht nachzudenken gewshnt war.

Mit fortschreitender Differenzierung der Sinneseindriicke und Ausbildung
koérperlicher Funktionen, insbesondere des Gehirns, muflten sich zwangsliufig
auch die Eindriicke von der Welt erweitern. Vor allem lernte der Mensch
zwischen duflerer Natur und innerer geistiger Vorstellungswelt zu unterscheiden.
Durch selbstindiges Verstehen und Experimentieren versuchte er, die Welt
drauflen wie drinnen erstmals zu systematisieren. Die Andersartigkeit der Natur,

2 HANs J. TEUTEBERG/GUNTER WIEGELMANN, Unsere tigliche Kost. Geschichte und
regionale Prigung, Miinster 1986 (Studien zur Geschichte des Alltags 6), S. 7ff. Vgl. zu
diesen allgemeinen Uberlegungen auch ULRICH TOLKSDORF, Development and Decline
of Preferences and Taboos of Food and Drink. In: ALEXANDER FENTON/TREFOR M.
OWwEN (Hgg.), Food in Perspective. Proceedings of the Third International Conference
of Ethnological Food Research, Cardiff (Wales) 1977, Edinburgh 1981, S. 325-332;
CLAUDE LEvVI-STRAUSS, Mythologica, Bd. 3: Der Ursprung der Tischsitten. A.d. Franz.,
Frankfurt/M. 1973; M.E. LOWENBERG, Food and Man, New York/London/Syd-
ney/Toronto 1974.
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besonders ihrer lebenden Teile, erschien ihm nun vielfach fremd, nicht durch-
schaubar, bisweilen unheimlich und unantastbar. Die Religionswissenschaft hat
im Rahmen dieses Prozesses geistiger Bewufitwerdung die Entstchung jenes
Phinomens zu erkliren versucht, das mit dem Begriff , Tabu“ umschrieben wird.
Mit ihm lassen sich die Einflisse von Magie, Mythos und Religion auf die
Nahrungskultur zunéchst am besten darstellen.

Unter einem Tabu wird jedes in ungeschriebenem Brauch oder ausdriicklich
formulierten Gesetzen niedergelegte Gebot magisch-religiésen Ursprungs ver-
standen, das Beriihrung, Gebrauch, Anblick oder Nennung bestimmter Personen
oder Gegenstinde verbietet. Unter dem aus dem Polynesischen stammenden
Ausdruck wird damit eine soziale Norm verstanden, die es allen oder auch nur
einigen Individuen zur Pflicht macht, gewisse Menschen, Tiere oder leblose
Sachen sowie Worte zu meiden. Es werden damit sowohl die Assoziationen
»heilig®, ,geweiht* und ,rein als auch ,unheimlich®, ,gefihrlich, ,verboten“
und ,unrein“ verbunden3. Bei einem Tabu handelt es sich also um ein
unbedingtes Verbot ohne jede Ausnahmen, das sich auf den ersten Blick einer
logisch-kausalen Erklirung entzieht und affektiven Charakter besitzt. Personen
und Dinge, die zum Tabu erklirt worden sind, lassen sich mit elektrisch
geladenen Objekten vergleichen, deren Berithrung man unbedingt zu meiden
hat; sie erscheinen als Sitz einer furchtbaren dimonischen Kraft, die sich durch
Berithrung mitteilt, die dann Unheil und Tod bringt. Heiliges wie Unreines
lassen sich auf den Berithrer tibertragen. Tabuisierungen haben nichts mit
zeitweiligem persénlichem Ekel oder geschmacklicher Abneigung zu tun,
sondern beruhen auf einem kollektiv empfundenen irrationellen Untergrund 4.

Der Anthropologe Heinrich Schurtz sah die Wurzel aller Tabuisierungen in
den Beziehungen zu den Toten, da sich die Berithrungsscheu vor menschlichen
Leichen am frithesten ausbildete, womit der erste Riickgang vom Kannibalismus
eingeleitet wurde. Die Furcht vor den Toten hinderte am wirksamsten den Bruch
eines Tabus. Wer mit den Toten und ihren Geistern in Verbindung stand

3 MARY DouGLAS, Reinheit und Gefihrdung. Eine Studie zu Vorstellungen von
Verunreinigungen und Tabu. A.d. Amerikanischen, Berlin 1986. Vgl. HANS GLATZEL,
Verhaltensphysiologie der Nahrung, Miinchen 1973, S. 284; A. HUBERT/W. FELDHEIM,
Ernahrungstabus. Versuch einer Deutung. In: Ernihrungs-Umschau 21 (1974), H. 3, S.
74-76; FRIEDRICH PFISTER, Tabu — ein Beitrag zu Woértern und Sachen. In: Ober-
deutsche Zeitschrift fiir Volkskunde 6 (1932), S. 131-139; WiLHELM WUNDT, Vbl-
kerpsychologie. Eine Untersuchung der Entwicklungsgesetze von Sprache, Mythos und
Sitte, Bd. 4: Mythos und Religion, 2. neubearb. Aufl, 2 Bde., Leipzig 1910-1914;
SIGMUND FREUD, Totem und Tabu, Leipzig-Wien 1913 (Neudruck Frankfurt a.M.
1961); FREDERICK SIMOONS, Eat not this Flesh. Food Avoidances in the Old World, 2.
Aufl., Madison/Milwaukee/London 1967; RoY WAGNER, Art. ,Taboo“. In: MIRCEA
ELiabE (Hg.), The Encyclopedia of Religon, New York/London 1986; REAY TAN-
NAHILL, Flesh and Blood. A History of Cannibal Complex, New York 1975; H.
VISSCHER, Religion und soziales Leben bei den Naturvslkern, 2 Bde., Bonn 1911.

4 HEINRICH SCHURTZ, Die Speiseverbote, Hamburg 1893.
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(H4uptlinge, Priester), konnte daher am ehesten seinen Willen gegeniiber
anderen durchsetzen, blinden Gehorsam finden und Macht ausiiben. Der Aufbau
einer hierarchischen Gesellschaft mit Befehlenden und Ausfithrenden war so
moglich. Tabugebote gehoren zu den frithesten soziokulturellen Normen, zumal
hier auch die Entstehung der Ethik und des Rechtssystems berithrt wird. Durch
Berithrungs- und Gebrauchsgebote sollte die jeweilige Gesellschaft vor tiber-
natiirlichen Gefahren geschiitzt werden. Unter dieser Begriindung war freilich
auch die Moglichkeit gegeben, diese als Mittel materieller Bereicherung ein-
zusetzen und etwas zu erzwingen, was mit einem ,verniinftigen“ Verbot sonst
ntemals zu erreichen gewesen wire. Ein iibernatiirlich verankertes Beriih-
rungsverbot von gewissen Feldfriichten oder Tieren verhinderte am wirksamsten
Diebstahl oder Raub, da beim Ubertreten schwerste Strafen fiir das diesseitige
wie jenseitige Leben drohten. Jeder, der einen tabuisierten Gegenstand beriihrt
hatte, mufite sich rituellen Reinigungsopfern unterziehen. Wie Wilhelm Wunds,
Sigmund Freud und andere gezeigt haben, gibt es anscheinend keine Kultur, in
der es nicht irgendwann solche Tabuisierungen gegeben hat. Sie legten un-
antastbare Selbstverstindlichkeiten fest, die die jeweiligen Gesellschaften dann
mitformten und die Kultur beeinflufiten.

Die Wirkung des Tabus beruhte urspriinglich wohl auf der bloflen Furcht vor
Dimonen der Natur, die der Mensch nicht durchschauen konnte; kreatiirliche
Angst verbot es, die Rache solcher geheimnisvollen Michte herauszufordern.
Erst im Laufe der Zeit trat an die Stelle der primitiven Dimonenfurcht der
rationalisierte Zwang von Gebriuchen, Konventionen, Sitten und Gesetzen. Zum
Kennzeichen dieser Entwicklung gehort es offenbar, daff das Tabu noch keine
Scheidung der Begriffe ,heilig“ und ,unrein® kannte. Die mit dem Tabu
verbundene Beriihrungsscheu umfafite gleichzeitig beide Gefithlskomplexe. Auch
die Bereiche Ehrfurcht und Abscheu haben sich erst auf den hoheren Stufen der
Kultur auseinanderentwickelt. Das urspriingliche Zusammenfallen beider Af-
fektbereiche liflt sich so erkliren: Wenn ein tabuisierter Gegenstand beriihrt
wurde, so war er ,entheiligt“. Die Entweihung des magisch-religicsen Zaubers
bedeutete zugleich Unreinheit. Die Verpflanzung des Tabugebots aus dem Reich
der Démonen in das der Géttervorstellungen hat das Scheuerlebnis gleichsam
verfeinert und dann neue Begriffe geboren.

Mit der Tabuverletzung war stets das Reinigungsgebot verkniipft. Rei-
nigungsriten waren nicht nur symbolische Handlungen, sondern zugleich eine
Abwehr unheilig-schidigender Einfliisse. Die rituellen Siuberungen, die in allen
Religionen eine Rolle spielen, wurden in den niederen Entwicklungsstufen als
Gegenzauber zum Tabu verstanden, wobei Wasser und Feuer die wirksamsten
Mittel darstellten. Eine rituelle Reinigung (Lustration) mit Wasser, begleitet vom
Aussprechen heiliger Beschwérungsformeln und anderer magischer Zeremonien,
laft vermuten, dafl der Begriff der korperlichen Reinigung auf das magisch-
religiose Gebiet iibertragen wurde. Die peinliche Befolgung von Hygiene-
vorschriften, besonders des Waschens, sollte Leib wie Seele vom Unreinen und
Dimonischen befreien. Die Taufe des Neugeborenen wie das Besprengen mit
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Weihwasser haben hier ihre tieferen Wurzelns. Durch verschiedene Opfer
konnte das Wohlwollen iibermichtiger Geister und Gotter ebenfalls gewonnen
werden.

Wie diese Ausfithrungen zeigen, ist der Bereich der Tabus viel weiter als die
spiteren Begriffe sanctus, sacer oder religiosus — er umfafite nimlich Profanes
wie Religioses. Sigmund Freud hat dazu angemerkt, dafl Tabus iiber die
religiés-moralischen Gebote hinausreichen, sie gehen nicht auf gottliche Wei-
sung zuriick, sondern verbieten sich von selbst. Sie unterscheiden sich von den
spiteren Moralgeboten, weil die Einreihung in ein plausibles System fehlt, das
die Enthaltungen erklirté. Die Kraft, die von einem Tabueffekt ausgeht, ist
ethisch wertneutral, sie kann bose oder gut sein. Tabuisierungen kénnen daher
entweihen oder reinigen, Nutzen wie Schaden stiften. Sie kénnen als Besitzstand
von Generation zu Generation weiter vererbt werden, aber auch durch stirkeren
Gegenzauber gebrochen werden.

Der Ernihrungsbereich ist frithzeitig mit Tabus durchsetzt worden, die bei
der Ausformung der Speisesysteme und Mahlzeitregeln mitwirkten. Das ta-
buisierte Nichtberithren driickte sich konkret in Unlustgefiihlen aus, die das
Geschmacks- und Geruchsempfinden beriihrten. Antipathien gegeniiber Speisen
und Getrinken reichen von gelegentlicher Abneigung iiber stirkeren Widerwillen
und Abscheu bis zum Ekel, auch die Tabugebote sind in diesem weiten Spektrum
angesiedelt. Soweit man erkennen kann, erstreckte sich die Meidung in der
mitteleuropédischen Nahrungskultur auf das Fleisch von Pferden, Katzen,
Hunden, Ratten, Wiirmern und Insekten, aber auch auf frisches Blut, Aas und
alle Speisen, die mit menschlichen Exkrementen oder Schleimabsonderungen in
Berithrung gekommen waren bzw. faulig oder angebrannt schmeckten. Die
Tabuisierungen finden sich teilweise auch in anderen Hochkulturen, doch
bedeutet dies nicht, dafl sich diese Aversionen zur gleichen Zeit mit gleichen
Motivationen ausgebildet haben. Anscheinend geht die Abscheu gegen bestimmte
Ernihrungselemente auf jeweils historisch bestimmbare Meidungsursachen
zuriick?. Die angefithrten Griinde fiir Speisemeidungen erscheinen heute

5 JOHANNES DOLLER, Die Reinheits- und Speisegebote des Alten Testaments in re-
ligionsgeschichtlicher Beleuchtung, Miinster 1907, S. 259-280; EDVARD WESTERMARCK,
Reinlichkeit, Unreinlichkeit, Askese. In: Globus 43 (1908), S. 110; J. GOLDZIHER,
Wasser als Damon abwehrendes Mittel. In: Archiv fir Religionswissenschaft 13 (1910),
S. 28ff.; H. PFANNENSCHMIDT, Das Weihwasser im heidnisch-christlichen Cultus unter
besonderer Beriicksichtigung des germanischen Altertums, Hannover 1869; JOHANNES
STEINBECK, Kultische Waschungen und Bider im Heidentum und Judentum und ithr
Verhiltnis zur christlichen Taufe. In: Neue kirchliche Zeitschrift 21 (1910), S. 793ff.;
BERNHARD SCHAFER, Die religiosen sowie wichtigsten hiuslichen und politischen
Alterthiimer der Bibel, 2. verb. und erw. Aufl., Miinster 1891.

6 FREUD (wie Anm. 3), S. 26.

7 MicHAEL HABERLANDT, Uber Gebriuche und Aberglaube beim Essen. In: Zeitschrift fir
Vaolkerpsychologie und Sprachwissenschaft 17 (1887), S. 378ff.; H. DEUTSCH-RENNER,
Ernihrungsgebriuche. Ursprung und Wandel, Wien 1947, S. 85.
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riickblickend in der Hauptsache als nachtrigliche Rationalisierungen tradi-
tioneller Emotionen. Die Speisetabus dienen damit zur Verstirkung und
Formung der Nahrungssitten, haben sie aber nicht selbst begriindet. Sie sind
durchweg magisch-religiosen Ursprungs und konnten sich durch die Macht des
Nachahmungstriebes durch die Jahrhunderte hinweg erhalten.

Speisetabus sind vielfach am Beispiel heutiger Naturvolker erklirt worden.
Aber die spezifischen Berithrungsingste von Bantunegern, Hindus oder Indios
haben wenig Erklirungswert fir die mitteleuropiische Erndhrungsgeschichte,
weil dahinter ganz andere Kulturverliufe stecken. Erndhrungsphysiologen und
Volkerkundler haben hier manchmal Gemeinsamkeiten konstruiert, die hi-
storisch unhaltbar sind. Auflerlich scheinbar ihnliche Verhaltensweisen kénnen
nimlich auf verschiedene Ursachen zuriickgefiihrt werden. Eine alle Kulturen
umgreifende Einsicht scheint lediglich zu sein, daf der Mensch durch den
Verlust seines Nahrungsinstinktes im Laufe von Millionen Jahren die Natur als
Gefahr zu begreifen lernte. Um den davon ausgehenden Bedrohungen zu
entgehen, sammelte er seine Erfahrungen mit der feindlichen Natur, wobei die
gefihrlichen Situationen durch Tabuisierungen belegt wurden. Durch die Tabus,
die mit den spiteren religiésen Geliibden auch verglichen werden kénnen, wurde
ein Ventlil fiir tiefersitzende Angstzustinde geschaffen und durch Darbringen
von Opfern die Gefahren abgewendet 8. Ernihrungstabus hatten damit stets die
Aufgabe, den Menschen vor gefihrlichen Einfliissen zu schiitzen, die Ge-
meinschaft vor gefihrlichen Personen, Tieren und Sachen zu bewahren.

Als fritheste bekannte Nahrungstabus werden die Speisegesetze des Alten
Testaments angesehen, die bekanntlich auch heute noch von orthodoxen Juden
befolgt werden 9. Hier springt zunichst das Verbot des Schweinefleischessens ins
Auge (2. Makk. 6,18 und 7.1.), das hier aber nicht behandelt werden soll, da es in
Mitteleuropa keine Rolle spielte. Viel kulturprigender war dagegen die Tatsache,
daf das Pferd bei Indogermanen wie Germanen eine ungewshnliche Verehrung
genof} 19. Das Wiehern der Tiere galt als Vorzeichen fiir Kampf oder Gliick. Die

8 H. KAuNITZ, Magische und wissenschaftliche Elemente in der Ernihrung. In: Wiener
Klinische Wochenschrift 80 (1968), Nr. 14, S. 260f; EMILE GRILLOT DE GIVRY,
Illustrated Anthropology of Scorcery, Magic and Alchemy, 2. Aufl. New York 1973.
Vgl. GEorG CONRAD HORST, Zauberbibliothek oder von Zauberei, Theurgie und
Manuk, Zauberern, Hexen und Hexenprozessen, Dimonen, Gespenstern und Gei-
stererscheinungen ..., 6 Theile, Mainz 1821-1826.

9 DOLLER (wie Anm. 5), S. 168ff. und S. 184ff.; JuLiIAN HirscH, Uber traditionelle
Speiseabscheu. In: Zeitschrift fir Psychologie 88 (1912), S. 344-345,

10 G. KLemM, Handbuch der germanischen Alterthumskunde, Dresden 1836, S. 75;
BERNHARD LANGKAVEL, Pferde und Naturvélker. In: Internationales Archiv fiir
Ethnographie 1888, S. 53; KARL ANTON OBERLE, Uberreste germanischen Heidentums
im Christentum, Baden-Baden 1883; K. BOCKENHOFF, Das apostolische Speisegesetz in
den ersten fiinf Jahrhunderten, Paderborn 1903; KARL HELM, Altgermanische Re-
ligionsgeschichte 2, Teil 2, Heidelberg 1953, S. 189ff.; ADOLF Waas, Der deutsche
Mensch im Mittelalter, 2. Aufl. Graz 1964, S. 79ff. Vgl. WiLHELM CapeLLE (Hg.), Die
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Rosse waren in den Totenkult eingebunden, indem sie Leichen zogen, Ver-
brecher zu Tode schleiften oder mit ihren Herren verbrannt und bestattet
wurden. In Sagen und Mirchen besaflen Pferde die Gabe des Redens, wobei Rof
und Reiter zu einer mystischen Einheit verschmolzen (z.B. der einiugige Gott
Wotan (Odin) mit seinem achtfifligen Hengst Sleipnir). Der germanische
Totengott erschien als menschliche Hypostase eines Dimons in Pferdegestalt.
Das Pferd, halbmenschlich und halbgotilich, war scheinbar ein Gehilfe wie
Verbiindeter des Todes. Es konnte stutzen und sich erschrecken, nervos-
ungebirdig reagieren, schaudern und sogar in Angstschweifi ausbrechen. Im
Volksglauben blieben Vorstellungen von der unheimlichen ,, Wilden Jagd“ und
dem ,Wilden Jiger“ zuriick. Das Haupt der Tiere, Sitz der Seele, wurde
abgeschnitten und als Heiligtum auf Stangen gesteckt. Am Haustor, an der
Stallkrippe oder auf dem Dachfirst sollten Pferdeschidel Unheil von den
Lebenden abwenden. Die gekreuzten hélzernen Pferdekopfe an niederdeutschen
Bauernhiusern hielten sich wie das Hufeisen als Gliicksbringer viele Jahr-
hunderte 1.

Bei dieser Mystifizierung des Pferdes war es kein Wunder, dafl der Genuf des
Pferdefleisches eine kultische Handlung darstellte. Christliche Missionare haben
daher versucht, das Pferdefleischessen als ,Wurzel des Heidentums® auszu-
rotten 12. Wahrscheinlich sind die Versuche zur Tabuisierung des Pferdefleisches
durch die irisch-schottischen Missionare nach Mitteleuropa gelangt. In der
ilteren Kirchengeschichte wird behauptet, es habe anfangs starken Widerstand
gegen dieses Verbot gegeben und die Islinder hitten sich bei ihrer Chri-
stianisierung ausdriicklich vorbehalten, weiterhin Pferdefleisch zu essen 13. Die
vielen kirchlichen Verbote des Pferdefleischessens kénnen hier nicht im ein-
zelnen verfolgt werden. Wie akribische Durchforschungen von Papstbriefen,
Synodalakten, Buflordnungen und Heiligenviten zeigen, hat es zwischen dem 4.
und 18. Jahrhundert zahlreiche Stellungnahmen des Vatikans gegeben, von einer
votalen Unterdriickung liflc sich aber wohl kaum reden. Es stellt sich vielmehr
heraus, dafl fast alle Nachrichten iiber die endgiiltige Aufgabe des Pfer-
defleischkonsums erst aus dem 18. Jahrhundert stammen. Wie eine schwedische
Dissertation von Brita Egardt festgestellt hat, ist die These von der friih-

geistige Welt der Germanen. Die Nachrichten der griechischen und rémischen
Schriftsteller, Jena 1937; JAN DE VRIES, Die geistige Welt der Germanen, 1964.

11 JuLius voN NEGELEIN, Das Pferd im Seelenglauben und Totenkult. In: Zeitschrift fur
Volkskunde 11 (1901), S. 406-420, und 12 (1902), S. 14-24 und S. 377-390; Art. ,,Pferd”.
In: HANNSFERDINAND DOBLER, Die Germanen. Legende und Wirklichkeit von A-Z. Ein
Lexikon zur europiischen Frithgeschichte, 0.0. [Giitersloh] 1975, S. 229-230.

12 DSLLER (wie Anm. 5), S. 172. Vgl. ELARD HUGO MEYER, Mythologie der Germanen,
Straflburg 1903; GERHARD MILDENBERGER, Sozial- und Kulturgeschichte der Ger-
manen, 0.0. 1972.

13 DAGOBERT SCHONFELD, Der islindische Bauernhof und sein Betrieb zur Sagazeit,
Strafburg 1902, S. 124; PETER HALLBERG, Die islindische Saga, Miinchen 1965.
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christlichen Verfemung des Pferdefleisches Bestandteil einer Propagierung fiir
groBeren Pferdefleischgenufl gewesen. Im Zeitalter der Aufklirung wollte man
besonders in den protestantischen Lindern das alte kirchliche Gebot als
Vorurteil, ,papistische Willkiir bzw. als ,finsteres Mittelalter® und damit als
ethisch wertlos entlarven. Wie weit sich das Pferdefleischtabu in Mitteleuropa
aber wirklich im Mittelalter und der frihen Neuzeit durchsetzte, bleibt daher
vorliufig offen. Bei den vielen Hungersnéten ist es unwahrscheinlich, daff man
sich streng an dieses Speiseverbot gehalten hat 4. Wahrscheinlicher ist, dafl mit
wachsender Dauer des Meidungsgebots erst die Abscheu gegen das fir den
menschlichen Verzehr an sich véllig geeignete Pferdefleisch allmihlich ge-
wachsen ist. Ahnlich wie bei der Tabuisierung des Schweinefleisches im
Judentum und Islam wurde eine traditionell geiibte emotionale Ablehnung spiter
dann logisch rationalisiert.

Ganz offensichtlich iibernahm die frithe christliche Kirche aus der ilteren
jiidischen Lehre aber andere Speiseverbote. Eine grofle Rolle spielte dabei eine
Stelle in der Apostelgeschichte XV, 26, wo es heifit: Es ist des beiligen Geistes und
unser Beschlufl, euch keine weitere Last aufzuerlegen als die folgenden unerlifilichen
Dinge: euch zu enthalten des Gotzenopfers und des Blutes und des Erstickten und der
Unzucht .

Die vom Apostelkonvent 25 n.Chr. erlassenen Gebote sollten den zum
Christentum ibergetretenen Juden hier offenbar einige Zugestindnisse ma-
chen!5. Den alten Hebriern war es nimlich verboten gewesen, das Fleisch
solcher Tiere zu essen, die eines natiirlichen oder gewaltsamen Todes durch
andere Tiere in der Wildnis verstarben, also nicht durch Menschenhand
geschlachtet worden waren. Zugleich sollte kein Tier verzehrt werden, dafl bei
der T6tung nicht den groéfiten Teil seines Blutes verloren hatte. Wer Blut trank
oder blutiges Fleisch afl, war der Gefahr ausgesetzt, selbst hingerichtet zu
werden 16, Blut galt als ein Bestandteil des Lebens, das zu Gott zuriickkehren
miisse. Das Blut von Tieren war damit heilig, ebenso der Platz, wo es im Sand
versickerte. Erst durch den Blutverlust wurde das Fleisch ,koscher” und fiir
Glaubige geniefibar. Blut galt nicht als ,unrein®, sondern weil das Leben eines
Jjeden Leibes aus Blut besteht, soll ein jeder weggetilgt werden, der es geniefle (Moses,
3. Buch, 17-14). Blut stand damit zwischen heilig und unrein, es war tabuisiert.
Hinter diesen alten Regeln standen offenbar hygienische Einsichten: Jiidische
Priester wuflten schon relativ viel iiber Medizin und sezierten regelmiflig

14 BRITA EGARDT, Histlakt och rackarsham [Pferdeschlachtung und Abdeckerschande],
Stockholm 1962. Es gibt auch zu denken, dafl in den Speisesegnungen Meister
Ekkehards fiir das Kloster St. Gallen das Pferdefleisch ausdriicklich erwihnt wird. Vgl.
Handwaorterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 7, Berlin/Leipzig 1935/36, Sp. 1654.

15 ADOLF HARNACK, Das Aposteldekret, Berlin 1899 (Sitzungsberichte der preuflischen
Akademie der Wissenschaften 1), S. 150ff.; BOCKENHOFF (wie Anm. 10).

16 BOCKENHOFF (wie Anm. 10), S. 84ff.; ADOLF FRaNZ, Die kirchlichen Benediktionen des
Mittelalters, Bd. 1, 2. Aufl. Graz 1960, S. 613; WUNDT (wie Anm. 3), S. 395.
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Opfertiere. Dabei gewannen sie Einsichten in die beste Zerlegung, Konser-
vierung und Zubereitung des Fleisches. Sie machten die Erfahrung, dafl Aas und
Blut im heiflen Klima schnell verderben und von Parasiten durchsetzt werden.
Die Gebote, verendete Tiere und Blut als unantastbar anzusehen, sind mog-
licherweise bei den Wanderungen des Volkes Israel entstanden und kénnen als
magisch-religios iiberhshte Hygienevorschriften gedeutet werden 17.

Mit dem Blutverbot im Alten Testament korrespondiert auffilligerweise der
Blutaberglaube im germanischen Bereich!®. Auch hier war friihzeitig die
Beobachtung gemacht worden, daff mit dem Blut zugleich das Leben verstromt.
Die Furcht vor der Gefihrlichkeit des Blutverlustes und des Genusses von rohem
Blut verband sich mit dem mystischen Glauben an die segensvolle Verwendung,
z.B. beim Opfern von Menschen und Tieren. Durch das Medium Blut wurden
scheinbar geheimnisvolle Krifte iibertragen. Frisches rauchendes Blut konnte die
Sinne erregen, auch wenn an keinen Genuf§ gedacht war. Der blofle Anblick 18ste
Schauder, Ehrfurcht und Abscheu zugleich aus. Die dimonische Scheu vor Blut
— aber auch vor Haaren und anderen Teilen des Schidels als Sitz der Seele —
laflc sich auch bei anderen groflen Weltreligionen finden. Schon die ersten
Kochbiicher in Europa im 14./15. Jahrhundert enthielten gewisse Speisetabus,
denn dort wurde das Fleisch ,unreiner Tiere als ungenieflbar bezeichnet oder
einfach nicht erwihnt.

Die weitgehende Tabuisierung des Pferdefleisches und aller tierischen
Kadaver zeigte sich in der verbreiteten Diskriminierung des Abdeckers in allen
stidtischen Zunftordnungen. Er galt wie seine Familie und Nachkommen als
ounehrlich® und damit als ,Unberiihrbarer®. Die gesellschaftliche Verfemung
driickte sich in folgenden Sanktionen aus 1%

— Der Abdecker durfte die Schwelle eines ,ehrbaren® Hauses nicht iiber-
schreiten oder nur bis zu einem bestimmten Punkt eintreten.

— Niemand durfte am gleichen Tisch mit ihm essen und trinken, bzw. das
Tischtuch wurde zwischen ihm und anderen symbolisch zerschnitten, sein
Brot getrennt von dem anderer aufbewahrt.

17 KARL CHRISTIAN WILHELM FELIX BAHR, Symbolik des mosaischen Cultus, 2 Bde.,
Heidelberg 1837-1839; H. EWALD, Die Alterthiimer des Volkes Israel, Gottingen 1848;
JL. SaarscHiTz, Archiologie der Hebrier, 2 Bde., Konigsberg 1855; DANIEL
BONIFATIUS VON HANEBERG, Die religidsen Alterthiimer der Bibel, 2. Aufl. Mnchen
1869; LEO KATZENELSON, Reinheitsgesetze in der Bibel und im Talmud. In: Mo-
natsschrift fiir Geschichte und Wissenschaft des Judentums NF 7 (1899), S. 103ff.; W.R.
SmiTH, Die Religion der Semiten. Deutsch von R. Stiibe, Frankfurt a.M. 1899; JuLIUs
PRreUSsS, Biblisch-talmudische Medizin, Berlin 1911; J. ABRAHAMS, Jewish Life in the
Middle Ages, 2. Aufl. New York 1969.

18 HERMANN LEBERECHT STRACK, Der Blutaberglaube bei Christen und Juden, Minchen
1891 (Schriften des Institutum Judaicum in Berlin 14).

19 Vgl. WERNER DANCKERT, Unehrliche Leute. Die verfemten Berufe, Bern 1963;
SIEGFRIED SELIGMANN, Der bose Blick und Verwandetes, 2 Bde., Berlin 1910.
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— Man gab ihm nicht die Hand, umwickelte Tiirklinken aus Angst vor
Berithrung, bot ihm keinen Stuhl an und warf ihm gliihende Kohlen nach.

— In der Kirche hatte er ganz hinten zu sitzen, erhielt kein Abendmahl oder den
Abendmahlswein aus dem Fuff des Kelches sowie ein Begribnis wie ein
Selbstmorder.

— Niemand spielte fiir seine Kinder den Paten oder wollte sein Zeuge sein, selbst
der Soldatenberuf war ihm versagt.

Die Unehrlichkeit des Abdeckers muff damit in Verbindung gebracht werden,
dafl er stindig mit Blut und Kadavern zu tun hatte. Unter anderem hatte er tote
Hunde, Katzen, Ratten und Miuse oder Kopfe von geschlachteten Tieren
wegzurdumen. Nur Leute aus dem allergeringsten Stande oder auswirts
Geborene versahen diesen verfemten Beruf. Es wird angenommen, daf sich diese
Tabuisierung erst im 15./16. Jahrhundert voll ausgebildet hat. Erst durch ein
Kaiserliches Edikt von 1772 wurden die Kinder von Abdeckern und Wra-
semeistern von Reichs wegen als ,ehrlich® erklirt und durften damit nicht linger
vom Handwerk ausgeschlossen werden 20. Bemerkenswerterweise hat die neue,
von England ausgehende Propagierung des Pferdefleischgenusses im spiten 18.
und frithen 19. Jahrhundert die jahrhundertealte Tabuisierung nicht beseitigen
kénnen. Die Einrichtung besonderer Rofischlachtereien nach 1850 in einigen
deutschen Grofistidten blieb eine voriibergehende Randerscheinung. Nach § 18
des Reichsfleischbeschaugesetzes mufiten diese wegen der zugleich betriebenen
Abdeckerei von den iibrigen Schlachthiusern weiterhin getrennt bleiben. 1926
gab es im ganzen Deutschen Reich zwar nicht wenige Pferdeschlachtereien, aber
ihr Umsatz blieb, gemessen am iibrigen Fleischverzehr, gering. Mit steigendem
Wohlstand ging der Pferdefleischgenufl wieder ganz zuriick, was die jahr-
hundertealte Tabuisierung erneut bestitigte. Die Abneigung macht deutlich, daf§
sie im Kern auf einer tiefgehenden emotionellen Entfremdung, auf einer Angst
vor unbekannten Gefahren beruht. Nahezu alle Menschen, die sich vor dem
Pferdefleisch ekeln, haben es nie gegessen. Die Meidung des Pferdefleisches geht
daher nicht auf Abscheu, sondern die Abscheu auf ein gesellschaftlich tradiertes
Tabu zuriick, das aus magisch-mythischen wie religiosen Motiven entstand.
Wann und wie es zur Tabuisierung des Katzen- und Hundefleisches
gekommen ist, lift sich noch schwieriger erkennen. Die Katze ist aus Agypten,
wo sie bereits als heiliges Tier verehrt wurde, wahrscheinlich schon mit einem
gewissen Nimbus der Unberiihrbarkeit nach Mitteleuropa gekommen 2!. Sie galt

20 Vgl. RUDOLF WISSELL, Des alten Handwerks Recht und Gewohnbheit, Bd. 1, Berlin 1929;
WILHELM WERNET, Kurzgefafite Geschichte des deutschen Handwerks in Deutschland,
2. Aufl. Dortmund 1956.

21 N.W. THOMAS, Art. ,Animals“. In: JAMES HASTINGS (Hg.), Encyclopaedia of Religion
and Ethics, Bd. 1, Edinburgh 1908, Sp. 505; ROBERT WUTTKE, Der deutsche Volks-
aberglaube der Gegenwart, Berlin 1900, S. 127ff.; ANNEMARIE SCHIMMEL, Art. ,,Cats®,
In: ELIADE (wie Anm. 3); STANLEY WALEN, Art. ,Animals“. In: ELIADE (wie Anm. 3);
Vicror HEHN, Kulturpflanzen und Haustiere in ihrem Ubergang aus Asien nach



Magische, mythische und religiése Elemente 361

wie alle auf Tatzen gehenden Vierfiifler als unrein. Im deutschen Volksglauben
wohnte der Katze stets etwas Dimonisches bei, weshalb man sie mit Scheu
behandelte. Schwarze Katzen, die iiber den Weg liefen, bedeuteten nichts Gutes.
Sie standen nimlich im Verdacht, mit Hexen und Teufeln im Bunde zu stehen,
konnten aber auch Kiinftiges vorhersehen. Frafl eine Katze Gras, so besagte dies
nach einer Bauernregel Regen; begann sie sich zu putzen, so kiindete dies Besuch
an. Das kleine Raubtier hatte ,sieben Leben® — wer sie totete, bekam Ungliick.
Wo sich Katzen aufhielten, herrschte umgekehrt Segen. Zog man in ein neues
Haus, so jagte man erst die Katze hinein, damit sie alles Ungliick auf sich ziehe.
Beim Bauen, beim Johannis- und Fastnachtsfeuer, besonders aber beim Ausbruch
von Seuchen, wurden schwarze Katzen als Sithneopfer dargebracht — ein
Katzenfleischverzehr war daher in der Regel ausgeschlossen 22.

Demgegeniiber spielte der Hund im germanischen Volksglauben keine so
grofie Rolle. Der Hypothese, man habe den treuen Vierbeiner frithzeitig aus der
Alltagskost ausgegliedert, weil er als Begleiter, Beschiitzer, Viehhirte und
Kinderersatz wichtige Gehilfenfunktionen iibernahm, steht der widerspriichliche
Umstand entgegen, dafl nicht nur auflereuropiische Hochkulturen (z.B. Islam
und altamerikanische Vélker), sondern auch die Romer Hundefleisch als
Leckerbissen ansahen. Auch ist daran zu erinnern, daff Rinder und Ziegen ebenso
frith treue Hausgenossen des Menschen wurden, was dem Verzehr aber keinen
Abbruch tat. Volkstiimliche Anschauungen iiber den Hund verraten wie bei
Pferd und Katze frithzeitig eine gewisse Scheu. Wegen seiner feinen Witterung,
seines Spiirsinns und seiner Empfindlichkeit gegeniiber allen dufleren Einfliissen
wurde ihm offenbar eine gewisse Geistersichtigkeit beigemessen. Sein Winseln,
Heulen und Bellen konnte Unheil ankiinden. Das Opfern eines Hundes bei
Viehkrankheiten oder als Grabbeigabe war daher nicht ungewshnlich. Wegen
seiner Vorliebe fiir Aas und Leichenteile galt er aber auch als Totentier und
Seelenbegleiter. Dimonische Hunde (Héllenhunde) bewachten den Eingang zur
Unterwelt. Im Alten Testament wird vom Hund stets mit Verachtung ge-
sprochen. Er gilt wie im Neuen Testament und der nachfolgenden christlichen
Literatur stets als Gegensatz zu allem, was rein und heilig ist. Dabei wies man auf
sein streitbares Wesen und den ungeziigelten Geschlechtsverkehr hin, womit er
in eine Reihe mit dem Schwein gestellt wurde. Schon in einer irischen
Kanonsammlung des 8. Jahrhunderts ist der Hund unter Berufung auf Hie-
ronymus als total ,unrein® bezeichnet worden 23. Heutige Begriindungen zur
Meidung des Hundefleisches klingen eher nach nachtréglichen Rechtfertigungen
des alten Abscheugefithls. Wilhelm Wundt hat in seinem Kapitel ,Der Be-

Griechenland und Italien sowie das iibrige Europa (1870), 8. Aufl. hg. v. OtrO
SCHRADER, Berlin 1911.

22 Handworterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 4, Berlin/Leipzig 1931/32, Sp.
1107f.

23 DOLLER (wie Anm. 5), S. 190-193; Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 4,
Berlin/Leipzig 1931/32, Sp. 470-479.
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deutungswandel der Sitten” in seiner , V6lkerpsychologie® darauf aufmerksam
gemacht, dafl Briuche noch lange andauern, wenn das Motiv fir ihre In-
stitutionalisierung dem allgemeinen Gedichtnis lingst entschwunden ist. Die
Nachahmung und Wiederholung mufl hiufig an die Stelle der urspriinglichen
Begriindung treten. Wahrscheinlich ist, daff der Hund in Europa, #hnlich dem
Pferd, wegen seiner vielen Dienste allmihlich aus der Kategorie der normalen
Schlachttiere ausschied. Bei dem dann hiufig eintretenden Selbstverenden geriet
er aber in den Bannkreis von tierischem Aas, das nicht angerithrt werden durfte.
Die Abstinenz von Pferde-, Katzen- und Hundefleisch hat also weniger mit
altruistischen Sympathiegefiithlen als mit magisch-mythischen bzw. religisen
Hintergriinden zu tun, die sich durch stindige Wiederholung in das tigliche
Nahrungsverhalten allmahlich einschliffen und schliefilich logisch neu begriindet
wurden. Die Tabuisierung dieser drei Fleischarten steht damit auf einer Stufe mit
dem Glauben der schwangeren Biuerin, die noch im spiten 19. Jahrhundert
daran glaubte, beim Essen von zusammengewachsenem Obst wiirde sie Zwillinge
gebiren 24,

Wihrend Rind, Schaf, Ziege und alle Vierfiifler, die gespaltene Klauen baben
und widerkduen (Altes Testament, 3. Buch Moses, 11.1 und 22.17), als besonders
rein und daher als verzehrbar galten, waren Miuse und Ratten héchst unrein.
Wie germanische Sagen belegen, stand die Maus mit Zwergen und Elfen, aber
auch mit den Géttern Donar, Wotan und Frigga in Verbindung. Sie half gegen
Zahnweh, Bettnissen der Kinder und Fallsucht, zog das Fieber auf sich und hatte
als Hexentier tiberhaupt dimonische Krifte. Aus ihrem Verhalten wurden
Vorhersagen iiber Krieg, Pestilenz und Teuerung bei der biuerlichen Be-
vilkerung bis zum 19. Jahrhundert abgeleitet 25. Das Volk sah in den kleinen
huschenden Nagetieren in Erdldchern hausende Seelen, da das Innere der Erde
alle Toten barg. In weiflen Miusen erblickte man die Seelen von Kindern oder
besonders Frommen, weshalb sie nicht getstet werden durften. Der Anblick von
Miusen loste stets Schauder aus, was auch in der modernen Gesellschaft noch
nicht verschwunden ist. Die zwischen Unreinheit und Heiligkeit schwankende
Tabuisierung wurde auch auf die nach Europa einwandernde Ratte iibertragen.
Der Abscheu verstirkte sich hier noch, weil sie die Eigenschaften der Maus in
vergroflerter Form verkérperte und bei der Ausbreitung von Seuchen eine Rolle
spielte. Die Speiseabscheu rithrte aber sicher auch daher, daff beide Nagetiere
Aasfresser sind und von menschlichem Unrat sowie verdorbenen Speisen
angezogen werden.

Bis ins spite Mittelalter bestanden bei der christlichen Kirche Speisesat-
zungen, deren Ubertretungen mit harten Buflen belegt wurden. So mufiten ein
Kochherd eingerissen und ein Gefifl zerbrochen werden, wenn sie mit unreinen

24 WUTTKE (wie Anm. 21), S. 376.
25 MEYER (wie Anm. 12); Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 6, Ber-
lin/Leipzig 1934/35, Sp. 39-40.
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Speisen in Berithrung gekommen waren (vgl. Altes Testament, 3. Buch Moses,
11.29-35). Als besonderes Ubel wurde es angesehen, wenn tote Miuse in
flissigen oder festen Speisen oder bei Lebensmittelvorriten gefunden wurden.
Die Nahrungsmittel mufiten dann sofort vernichtet werden; Gefifle und Riume
konnten nur durch Bufle und kirchliche Segensspriiche wieder »gereinigt”
werden. Die Bulordnungen sahen dafiir besondere Lustrationsriten vor. Strenge
Strafen waren auch fir das Verunreinigen von Brunnen vorgesehen 2. Wenn-
gleich nach der Reformation und Gegenreformation die kirchlichen Reini-
gungsriten allmihlich zuriickgingen, so blieb im Volk aber viel traditioneller
Abscheu zuriick. Fielen z.B. kleinere Insekten in Getriinke oder wurden gar in
Speisen mitgekocht, dann stellten sich ebenfalls automatisch Abscheu- und
Ekelgefithle ein. Auch menschliche Haare l6sten wie Holz- und Strohteile
Widerwillen aus, was sich in dem Ausspruch ,ein Haar in der Suppe finden“ noch
heute widerspiegelt. Haare galten ebenso wie Finger- und Zehennigel, Speichel
oder andere menschliche Exkremente als Bestandteile des menschlichen Kérpers
und hatten von daher eine magisch-religiose Bedeutung. Besonders tabuisiert
waren die Haare, da sie vom Kopf stammten. Das Schneiden oder Nicht-
schneiden des Haupthaares hat bei den christlichen Kirchen wie bei anderen
Religionen seine symbolische Rolle behalten. Die Abscheu vor Speiseresten lief
sich nach primitiver Vorstellung wohl auch darauf zuriickfithren, dafl diese
schon einmal einem anderen gehért hatten. Wie bei anderen trennbaren
Korperteilen durfte man nun nicht mehr damit in Berithrung kommen.

Unter die zeitweiligen Speiseverbote fielen auch Esel, Hasen, Wiesel, Dachse
und Biber, ferner alle Kriech- und Wassertiere ohne Schuppen und Flossen sowie
bestimmte ,heilige” bzw. dimonische Flugtiere (Adler, Habichte, Falken, Raben,
Storche, Schwalben usw.). Auch hier waren viele Tabuisierungen mosaischen
Ursprungs, die sich mit altgermanischen Uberlieferungen kreuzten und sich
letztlich im Nebel der archaischen Kulturen verlieren.

Bei der bewufiten oder unbewufiten Verletzung eines magisch-religiésen
Speisegebots waren, wie schon erwihnt, rituelle Reinigungen oder Opfer als
Buffhandlungen erforderlich, wollte man sich nicht der Rache von Dimonen
oder Gottern aussetzen 2. Beides waren Sithnezeremonien, die nicht zu den
urspriinglichen Lebensverhiltnissen gehérten, sondern sich erst durch den
Aufbau der Kultur heranbildeten. Das Opfern von tierischem Fleisch oder von
Feldfriichten setzte nimlich eine bestimmte Entwicklungsstufe und Landwirt-
schaftstechnik voraus. Uber die Entstehung der Speise- und Getrinkeopfer
lassen sich aber nur Vermutungen anstellen, da sie wie die Speisetabus weit in die
Anfinge der Menschheit zuriickreichen. Soweit sich aus den Quellen erkennen

26 BECKENHOFF (wie Anm. 10), S. 30-35; JOHN GREGORY BOURKE et al., Der Unrat in Sitte,
Brauch, Glauben und Gewohnheitsrecht der Volker, Leipzig 1913.

27 EMiL FRIEDBERG, Aus deutschen Bufibiichern, Halle 1868; H.J. Scumirz, Die Bufi-
biicher, 2. Aufl. Diisseldorf 1898.
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liflt, kannten die germanischen Stimme in Mitteleuropa wie die mittelmeerischen
Volker der Antike bereits zahlreiche Opferbriuche, die sowohl einzelne Le-
bensmittel und Speisen wie auch ganze Mahlzeiten betrafen 28. Die Motive fiir
das Opfern scheinen vielfiltig verwoben: Neben dem engeren zentralen Siih-
neopfer zur Abwendung eingetretener oder befiirchteter Gefahren sind Bitt- und
Dankesopfer fiir Jagd, Aussaat und gute Ernte zu erkennen. Allen Opfer-
briuchen war gemeinsam, dafl man die Gunst iiberirdischer Michte zu erringen
hoffte. Bei dem engen Zusammenhang mit dem Tabu kann vermutet werden, daf§
die Wurzeln beider Brauchhandlungen dicht beieinander liegen: Speiseverbote
konnten Sithneopfer sein und umgekehrt. Bei kultischen Schmiusen und
Gelagen, die dem Opfergang folgten, wollte man zu Ehren der Dimonen und
Gotter etwas zu sich nehmen, zum anderen diese am Genufl teilhaben lassen.
Opfervorgang wie Opfermahl umschlof fiir kurze Zeit Diesseits und Jenseits.
Dabhinter stand die Einsicht, daff mit der Nahrung neue Krifte verliehen werden.
In klassischen Sagen ist viel vom gewaltigen E- und Trinkvermodgen der Gotter
und ihrer Helden die Rede. Herakles, Loki, Thor und Siegfried waren ebenso
efl- und trinkfreudig wie andere mythische Riesengestalten 29. Wer viel leistete
und iiber iibernatiirliche Krifte verfiigte, muffite auch grofle Mahlzeiten ver-
tilgen. Speisen und Getrinke waren daher gut geeignet, eine Verbindung zu
iiberirdischen Michten herzustellen. Als Opfer kamen vor allem jene Fleischteile
in Frage, die als Triger der Seele galten (Kopf, Herz, Haare, Nigel, Zihne).
Aber auch das Blut, Fett und bestimmte Innereien waren gottgefillige Speisen.
Mit der Verbreitung der Landwirtschaft traten wahrscheinlich neben das
urspriingliche Menschen- und Tieropfer pflanzliche Nahrungsprodukte, ins-
besondere Brot, Wein und Bier, wobei aber die blutigen Fleischopfer wahr-
scheinlich noch lange den Vorrang behielten. Der freiwillige Opfertod eines
Menschen, der die Verfehlungen der Gemeinschaft auf sich nimmt, blieb das
héchste denkbare Siithneopfer. Der Kreuzestod Jesu Christi ist so verstanden
worden.

Mit den Opferhandlungen konnte und wollte kein Zwang auf die Gotter

28 ULRICH JaBN, Die deutschen Opfergebriuche bei Ackerbau und Viehzucht, Breslau
1884; LUDWIG PRELLER, Die romische Mythologie, 3. Aufl. hg. v. H. JorDAN, 2 Bde.,
Berlin 1881-1883; PAUL STENGEL, Die Opfergebriuche der Griechen, Bielefeld 1910.
WILHELM MANNHARDT, Wald- und Feldkulte, 2 Bde., 2. Aufl. Berlin 1904; ALFRED
BerTHOLD, Der Sinn des kultischen Opfers. In: Abhandlungen der Preuflischen
Akademie der Wissenschaften 1942, Nr. 2; WALTER BURKERT, Homo Necans. In-
terpretationen altgriechischer Opferriten und Mythen, Berlin 1972; MIRCEA ELIADE,
Schamamismus und archaische Ekstasetechnik, Ziirich/Stuttgart 1977; J. MARINGER,
Vorgeschichtliche Religion, Einsiedeln 1956; A.E. JENSEN, Mythos und Kult bei
Naturvélkern, Wiesbaden 1960; VIKTOR VON BrAscH, Abendmahl und Opfer. Aus der
Sicht der analytischen Psychologie. In: M. JosutTis/G.M. MARTIN (Hgg.), Das heilige
Essen, Berlin 1980, S. 95-110.

29 D.S. ROBERTSON, The Food of Achilles. In: Classical Review 59 (1940), S. 177.
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ausgeiibt werden. Sie vermitteln nur die vage Hoffnung auf das Wohlwollen der
angerufenen undurchschaubaren Michte. Die Opferungen muflten daher stindig
wiederholt werden. In der Theorie des Opfers hat man sich lange mit dem
Problem beschiftigt, warum das Blut darin eine so grofe Rolle spielt. Die
Tabuisierung hat hier, wie schon erwihnt, sicher eine grofe Rolle gespielt. Vom
frischen Blut geht zudem, wie schon erwihnt, eine stark erregende Wirkung aus,
die zur Steigerung der religidsen Erlebnisfihigkeit bis zur Ekstase fithren
kann 30, Die Ersetzung des Opferblutes durch den berauschenden Wein steht
offenbar in dieser Tradition. Bei der Transsubstantiation des Weins in das Blut
Christi wird etwas dhnliches wie bei frisheren Opferbriuchen sichtbar: Gott wird
in den Trank verlegt, den man nun fiir sich zu gewinnen trachtet, indem man ihn
sich einverleibt. Die uralte Vorstellung von der magischen Aneignung iiber-
natiirlicher Krifte durch Einnehmen von Speisen und Getrinken schimmert hier
deutlich durch. Durch das Verspritzen des Blutes auf dem Opferstein wurde
ferner eine geheimnisvolle Blutsbriiderschaft zwischen Menschen und Géttern
gestiftet. Nur in dieser Form war die Annahme des Opfers nach damaliger Sicht
moglich. Im anschlieBenden gemeinsamen Mahl wurde eine heilige Handlung
gesehen, die die Beteiligten zu ,Briidern“ machte. Das Zutrinken war ein
Unterpfand solcher briiderlichen Freundschaft. Darum galt ein Gastfreund stets
als heilig. Wihrend des Mahls mufiten die Waffen und alle Feindschaften ruhen,
wollte man nicht den Zorn der Gétter heraufbeschworen. Nichts lag niher, als
eine Verbindung zu den Uberirdischen in dieser Form zu suchen. Primitiver
Beschwérungszauber, blanke Dimonenfurcht sowie Bitt-, Dankes- und Sith-
neopferzeremonien haben sich so in die Speise- und Getrinkeopfer gemischt. In
welcher Weise in der germanischen Kultur Nahrungsopfer dargebracht wurden,
ist durch Ausgrabungen und die Sagenliteratur vielfach bezeugt. Ebenso ist iiber
die verschiedenen Opferfeste (Julfest, Ostern, Johannis und Michaelis) viel
geschrieben worden, so daf hier auf die Darstellung von Einzelheiten verzichtet
werden kann 31,

Met und Bier spielten, besonders beim Julfest, eine grofle Rolle. In Volks-
liedern und Mirchen ist immer wieder darauf Bezug genommen worden, wie
diese berauschenden Getrinke mit Magie, Mythos und Religion zusammen-
hingen. Das Brauen des Bieres war ein wichtiges Geschift des Hausherrn, in das

30 THEODOR Taczak, Dimonische Besessenheit. Ein Kapitel aus der katholischen Lehre
von der Herrschaft der Fiirsten der Siinde und des Todes. Theol. Diss., Munster 1903.

31 PAULUS CASSEL, Weihnachten. Urspriinge des Festes, Namen, Brauche, Weihnachts-
aberglaube, 2. Aufl. Berlin 1980; MoNTANUS [d.i. Vinzenz von Zuccamaglio], Die
deutschen Volksfeste, Volksbriuche und deutscher Volksglaube in Sagen, Mirchen und
Volksliedern, 2 Bde., Iserlohn 1854-1858; R. WOLFRAM, Weihnachtsfest und ,Heiliges
Mahl“. In: Zeitschrift fiir Volkskunde 58 (1962), S. 1-31; MANFRED JOSUTTIS/ GERHARD
MARCEL MARTIN (Hgg.), Das heilige Essen. Kulturwissenschaftliche Beitrige zum
Verstindnis des Abendmahls, Berlin 1980.
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viele geheimnisvolle Dinge hineinspielten 32. Wie beim Backen von Brot muflte
hier auf Dimonen und den ,bésen Blick” geachtet werden. Zwerge, Kobolde und
Berggeister trieben in Braukesseln ihr Unwesen und tranken heimlich aus den
Bierkannen. Sie mufiten daher vorher ausgetrieben werden. Die Anrufung
besonderer Bierheiliger, wie z.B. des St. Gambrinus, gehen darauf zuriick.
Braukessel wurden geweiht, indem man vorher ein Holzkreuz hineinlegte. Eine
femina menstruanda mufite dem Brauvorgang ferngehalten werden, da sonst das
Bier sauer wurde. Bestimmte Kriuter, auf den Braukessel gelegt, oder das
Absingen von Brauliedern waren dem Gelingen dagegen giinstig. Natiirlich
muflte ein Teil des Bieres geopfert werden. Fischer gossen Starkbier ins Meer
oder besprengten damit ihre Boote vor dem Ausfahren. Nach der Christia-
nisierung wurde es iiblich, das Julbier einzusegnen. Auch Pferde erhielten das
geweihte Julbier und Julbrot. Bei allen Festtagen war das Bier fest in die
Zeremonie eingebunden.

Auch beim Brotverzehr reichen die magisch-religidsen Beziehungen weit
zuriick. Schon bei den Evangelisten ist vom besonderen Segnen der Brote und
Fische anlifllich des Speisewunders des Heilandes die Rede 33. In der Eucharistie
hat das Brot, das sich dann beim Abendmahl in den Leib des Herrn verwandelt,
seinen zentralen Platz in der christlichen Liturgie gefunden. Aber es werden noch
viele andere religiése Beziige hier sichtbar: So wurde in der lateinischen Kirche
frithzeitig der von den Griechen entlehnte Ausdruck ,eulogie® im Sinne
»frommes Geschenk” iibernommen. Seit dem 4. Jahrhundert ist die Austeilung
von Eulogiebroten als Ausdruck der Volksfrommigkeit nachweisbar. Durch die
Aussendung bzw. den Empfang geweihter Brote sollte die briiderliche Einigkeit
der Kirche demonstriert werden. Das mittels Bekreuzigung geweihte Brot wurde
vom Priester nach der Messe in der Kirche oder auch in Privathiusern, z.B. an
Sterbende, ausgeteilt. Die Verweigerung des Eulogiebrotes bedeutete im frin-
kischen Reich, jemanden aus der Kirche auszustoffen. Die Eulogie galt vielfach
als Ersatz fiir die Kommunion oder das Almosengeben, ohne aber damit
identisch zu sein. Daneben stand die Austeilung besonderer ,Wunderbrote“ in
hohem Ansehen34. Diesen wurde eine besondere Heilkraft fir Kranke und

32 Handwérterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 1, Berlin/Leipzig 1927, Sp. 1255; F.
LoscH, Deutsche Segens-, Heil- und Bannspriiche. In: Wiirttembergisches Viertel-
jahrsheft fiir Landeskunde 3 (1890), S. 157-254.

33 FRANZ (wie Anm. 16), S. 239ff. Vgl. allgemein H. SCHAUERTE, Das Brot im Glauben und
Brauch des Volkes. In: Brot und Gebick 1 (1957), S. 3-8; H.E. JAcoB, 6000 Jahre Brot,
Hamburg 1950; J. DIETZ, Das Brot im kirchlichen Brauch des Bonner Landes. In:
Rheinisch-westfilische Zeitschrift fiir Volkskunde 7 (1960), S. 18-27; F. TILLMANN,
Handbuch der katholischen Sittenlehre, Bd. 3: Die Idee der Nachfolge Christi,
Disseldorf 1953.

34 Ebd.; vgl. MAax WAHREN, Das Brot in frithchristlicher Zeit. In: Brot und Gebick Jg.
1964 (Nov.Heft); MARGARET ARNOTT, Ein griechisches Weihnachtsbrot. In: Schwei-
zerisches Archiv fiir Volkskunde 51 (1955), S. 243-245; JAMES E. LATHAM, Art. ,,Bread®.
In: ELIADE (wie Anm. 3).
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Besessene zugeschrieben. Da Wunderbrote als Ausflufl der Macht eines Heiligen
angesehen wurden, konnten sie auch durch Laien verteilt werden. Schliefllich
fand unabhingig davon eine allgemeine kirchliche Brotweihe statt, d.h. das
wichtigste tigliche Nahrungsmittel wurde unter den besonderen Schutz der
Kirche gestellt.

Mit der besonderen Heiligung des Brotes war auch der Ritus der Brotprobe
bzw. des ,geweihten Bissens“ verbunden 35. In frinkischen und alemannischen
Handschriften des 9. Jahrhunderts sowie in Liturgiebiichern von Kléstern im
bayerisch-osterreichischen Raum des 11. Jahrhunderts ist folgendes Gottesurteil
aufgezeichnet: Auf ein trockenes Gerstenbrot und einen ebenso trockenen
Ziegenkdse wurden ein pater noster oder eine Psalmstelle geschrieben und einige
Stiicke neben den Altar gelegt. Darauf legte man ein Verzeichnis gestohlener
Sachen sowie der Namen angeklagter. Missetiter. Nach dem Ende der Messe
wurden Brot und Kise geweiht, dann legte man zwei Holzkreuze aus Pap-
pelzweigen auf den Fufl bzw. das Haupt des Verdichtigen und lief ihn Brot und
Kise essen — konnte er beides ohne Mihe verschlingen, dann war seine
Unschuld erwiesen. Der Gedanke der ritellen Reinigung wird hier deutlich
sichtbar 3.

Mit der kultischen Bedeutung des Brotes hing zusammen, dafl man das
Wegwerfen von Brotresten als Stinde betrachtete. Wer vom Mahl aufstand und
seine Brotrinde achtlos liegen lieff, konnte nach dem Volksglauben Schaden
nehmen. Fand nimlich jemand diese Brotreste und warf sie iiber einen Galgen, so
war dem achtlosen Brotesser ebenfalls der Galgen sicher. Alle Speisereste
mufiten ins Fever geworfen werden, damit Hexen keine Zaubermirttel daraus
bereiten konnten. Nach dem Glauben der Tiroler sammelte der Teufel Brot-
rinden, um einen Laib Brot daraus zu backen, den die Stinder dann glithend essen
mufiten 3. Wie bei den Opferresten bestand hier die Gefahr eines Scha-
denzaubers. Auch Wein und Salz sind als alte Nahrungs-, Genufl- und Heilmittel
frithzeitig mit liturgischen Akten in Beriihrung gekommen, was hier aber nicht
niher ausgefithrt werden kann %.

35 EDGAR REUTERSKJOLD, Die Entstehung der Speisesakramente, Heidelberg 1912 (Re-
ligionswissenschaftliche Bibliothek 4).

36 FELIX DAHN, Studien zur Geschichte der germanischen Gottesurteile, Berlin 1888
(Bausteine 2), S. 1-228.

37 JacoB GRIMM, Deutsche Mythologie (1835), Bd. 3, 4. Aufl. Berlin 1878, S. 440.

38 Handworterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. 8, Berlin/Leipzig 1936/37, Sp. 1171.

3% Vgl. aus der reichen Literatur tber die religivse Bedeutung von Wein und Salz u.a.
ApPoLF HARNACK, Medizinisches aus der iltesten Kirchengeschichte, Leipzig 1892, S.
17ff.; GeoRG REINHOLD, Die Streitfrage tiber die physische oder moralische Wirk-
samkeit der Sakramente nach ihrer historischen Entwicklung kritisch dargestellt, 2.
Aufl. Mergentheim 1899; FRANZ (wie Anm. 33), hier Bd. 2, Graz 1960, S. 281; IGNAZ
ZINGERLE, Johannissegen und Gertrudenminne, Wien 1862; K. KIRCHEN, Die sakrale
Bedeutung des Weines, Gielen 1910; FRITz BAMMEL, Das heilige Mahl im Glauben der
Volker, Giitersloh 1950; ERNEST JONES, The Symbolic Significance of Salt. In: Essays in
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Als eine Form ritueller Reinigung und des Opferns wurde auch das zeitweilige
oder dauernde Verbot bestimmter Speisen angesehen. Ein wichtiger Schritt in
dieser Richtung war die Enthaltsamkeit in Form des Fastens. Die Abstinenz von
Speisen, besonders von Fleisch, hat in allen Weltreligionen offenbar eine Rolle
gespielt und darf keineswegs als ein Spezifikum der katholischen Kirche
angesehen werden. Offensichtlich stand diese Form der Askese in engster
Beziehung zum Opferritus: Das Opfer war hier nicht ein fremder Gegenstand,
sondern das eigene Selbst. Durch bewufite Enthaltsamkeit von Lebensgeniissen
und freiwillig auferlegten Qualen sollte es zu einer subjektiv empfundenen
Steigerung des Opfers kommen 4. Die Fernhaltung irdischer Geniisse galt als
sichtbares Zeichen der Unterwerfung unter den Willen iibernatiirlicher Michte.
Im Ursprung mag wie beim Speisetabu blofle Dimonenfurcht den Antrieb zum
Fasten gebildet haben. In spiteren Zeiten war der leitende Gedanke, durch
Selbstkasteiung den schmerzlich empfundenen Leib-Seele-Gegensatz wenigstens
zeitweise aufzugeben. Die betonte Verneinung des Leiblichen befreite die Seele
aus dem Kerker des Kérpers, sie konnte sich nun aufschwingen und den
Menschen Gott niherbringen 41,

Fiir den Historiker sind riickschauend die Grenzen zwischen selbstgewihlter
Abstinenz von einzelnen Speisen, Lebensmitteln und Mahlzeiten, ferner den
magisch iiberhohten Meidungsgeboten sowie dem eigentlich religisen Fasten
zeitlich wie riumlich schwer zu unterscheiden. Das Verbot, bestimmte Fleisch-
arten zu genieflen, kann bereits als eine besondere Form des Fastens definiert
werden. Auf der anderen Seite besal das Fasten so viele kirchlich legitimierte
Ausnahmen, dafl man eigentlich nur von partiellem Fasten reden kann. Der
Begriff des Fastens ist auch deshalb so schwer zu fassen, weil hier kérperliche wie

Applied Psycho-Analysis, New York 1964, S. 22, 109; PAUL STENGEL, Die griechischen
Sakralaltertiimer, Miinchen 1890; GUSTAV ANRICH, Das antike Mysterienwesen in
seinem Einfluf auf das Christentum, Géttingen 1894; A. PAULY, Realenzyklopidie der
klassischen Altertumswissenschaft, Bd. 4, 2. Aufl. hg. v. GEORG Wissowa, Stuttgart
1894, Sp. 1294ff; DOLLER (wie Anm. 9), S. 40f.; VikTOR HEHN, Das Salz, Berlin 1973;
WERNER KIRST/ULRICH DIEKMEYER, Das Salz, Stuttgart 1972; GEORG SCHREIBER,
Deutsche Weingeschichte, K6éln 1980; HEINZ GERT WOSCHEK, Der Wein, Miinchen
1971; GRIMM (wie Anm. 37), Bd. 2, S. 876; KARL KIRCHER, Die sakrale Bedeutung des
Weines. In: Religionsgeschichtliche Versuche und Vorarbeiten, Bd. 9, H. 2, Gieflen
1910.

40 WuNDT (wie Anm. 3), S. 434.

41 AKE HULTKRANTZ, Art. ,,Leib und Seele“. In: Religion in Geschichte und Gegenwart 4
(1960), S. 286. Vgl. PETER GERLITZ, Das Fasten in religionsgeschichtlichem Vergleich,
Phil.Diss. Erlangen 1954; DERS., Fasten als Reinigungsritus. In: Zeitschrift fiir Re-
ligions- und Geistesgeschichte 20 (1968), S. 212-222; J. BAUER, Bibeltheologisches
Worterbuch 1, Graz u.a. 1962; WALTER O. KAELBER, Art. ,Asceticism®. In: ELIADE (wie
Anm. 3); ROSEMARY RADER, Art. ,Fasting®. In: ELIADE (wie Anm. 3); K. HORMANN,
Lexikon der christlichen Moral, Wien/Innsbruck/Miinchen 1976; G.S. WAKEFIELD, A
Dictionary of Christian Spirituality, London 1983.
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geistige Enthaltsamkeit gemeint war. Die Nahrungsaskese ist weit mehr als ein
duflerlicher quantitativer Vorgang. Sieht man die verschiedenen Deutungen iiber
die Askese zusammen, dann lifit sich das Fasten mit folgenden Grundphi-
nomenen in Verbindung bringen:

Askese

Askese als Enthaltsamkeit Askese als selbstauferlegte Qual
Enthaltsam-  Enthaltsam-  Enthaltsam-  Eigene kér- Kérperliche
keit vom all-  keit von be- keit von Klei-  perliche Peinigung
gemeinen stimmten dung, Schlaf, Peinigung  durch andere
Essen und Speisen Geschlechts-
Trinken (»Absti- leben, Vermégen
(»Fasten®) nenz”) und Gesellig-

keit

Ziel: Abwendung sinnlicher Geniisse,
Hinlenkung auf Gott

Wie dieses Schema zeigt, ist das Fasten in einen gréfleren Rahmen der religitsen
Askese eingebunden und kann nur darin richtig interpretiert werden. Ur-
spriinglich bedeutete Fasten ,Festhalten” am religiésen Ritus. Diese Form der
Enthaltsamkeit war ein mehr oder weniger freiwilliger Akt der Bufle und inneren
Einkehr, stand somit im Gegensatz zum erzwungenen Hungern oder der
Krankendiit. Das Fasten verstirkte die schon bestehende Sonderung der
Lebensmittel und Speisen in ,rein® und ,unrein®, drosselte die Energiezufuhr
und schrinkte die korperlichen Aktivititen ein, um das Bewufltsein fiir hohere
religiose Dinge zu schirfen. Das Fasten kann aber auch umgekehrt als Einsicht
der Kirche iiber den engen Zusammenhang von Leib und Seele angesehen
werden, d.h. auch die Kirchenoberhiupter waren sich im klaren dariiber, dafl
eine rein geistige Religionsausiibung nicht denkbar sei: Um die Seele zu
stimulieren, bedarf es entsprechender kérperlicher Handlungsanweisungen.

Die christliche Kirche verstand sich von Beginn an, dhnlich der jiidischen, als
eine ,Gemeinde der Reinen®, deren Mitglieder nur in sittlicher Reinheit vor
Gottes Angesicht treten durften. In zahlreichen Bufibiichern, Beichtspiegeln und
anderen kanonischen Regularien wurde im einzelnen festgelegt, wie man solchen
Aufstieg zur christlichen Vollkommenheit vollbringen konne, d.h. welche Laster
zu besiegen und welche Tugenden zu pflegen seien. Unter den ,Lastern des
Fleisches“, die mit dem Siindenfall in die Welt gekommen waren, stand die
Vollerei neben der Unzucht oben an. Da es sich hier um kérperlich-sinnliche
Verfehlungen handelte, reichte eine innerseelische Askese nicht mehr aus.
Gefordert wurde ein korperliches Selbstopfer, eine den menschlichen Leib
betreffende Entsagung und Selbstpeinigung. Neben der Enthaltsamkeit von
Geselligkeit, Ehe, Schlaf und Kleidung sowie materiellem Besitz war das
freiwillige Hungern nach damaliger Sicht eine der schwersten 4ufieren Selbst-
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hingaben des Menschen an Gott42. Das Fasten befreite die geistigen Teile des
Menschen von der materiellen Hiille, war aktiver Kampf gegen die durch den
Siindenfall ererbte Schwachheit. Uber die Geschichte der Fastenordnungen, der
Fastenzeiten und Fastenspeisen gibt es zahlreiche Untersuchungen, auf deren
Resultate hier nicht detailliert eingegangen werden kann 4. Sie handeln fast
immer nur von den Geboten; nur selten davon, ob diese auch wirklich
eingehalten wurden. Die zahlreichen Fastenmandate mit ihren hohen Strafen
lassen darauf schlieflen, dafl immer wieder dagegen verstoflen wurde, weil die
Einhaltung schwer zu iiberwachen war. Fastenbrecher wurden meistens vom
Osterfest und Abendmahl ausgeschlossen, es gab aber auch Geldstrafen, Schlige,
Prangerstehen und sogar vereinzelt die Todesstrafe.

Beim Fasten war urspriinglich der Genufl von Fleisch, aller Lakzidentien
(Milch, Butter, Kise) sowie von Eiern untersagt. Wihrend man sich urspriinglich
bis zum Sonnenuntergang bzw. Abendliuten jeder Nahrung zu enthalten hatte,
lockerten sich bei der rémischen Kirche im Gegensatz zur griechisch-orthodoxen
die strengen Gebote durch allerhand Fastendispense seit dem spiten Mittelalter
allmihlich auf. Man zog die Sittigung auf den Mittag vor und gewihrte einen
kleinen Abendimbiff. Papst Innocenz VIIL erlaubte in einer Bulle 1487 den
Genufl von Lakzidentien, so dafl sich diese Nahrungsmittel bald auf den
klésterlichen Fastenspeisezetteln wiederfanden. Seit dem 15. Jahrhundert waren
auch Eierspeisen wieder zugelassen. Offenbar wurde immer das vom Heiligen
Stuhl sanktioniert, was sich in der Alltagswirklichkeit schon durchgesetzt hatte.
Findige Moraltheologen kamen dann zu dem Schluff, daff aufler Fischen auch
alles Getier mit ,kaltem rotem Blut“ (Krebse, Frosche, Schnecken) sowie
Wasservogel, Fischotter und Biber (weil sie sich von Fischen ernihren!) von
frommen Christen beim Fasten genossen werden durften. Bei den regionalen
Verschiedenheiten der Ernihrungsproduktion mufiten sich notwendigerweise
viele Ausnahmen und Abweichungen ergeben.

Die zahlreichen Fastengebote, die durch Erlasse und Predigten immer wieder
eingeschrinkt wurden, hatten auch héchst forderliche Auswirkungen auf die
Nahrungskultur: Die Kéche fiirstlicher, bischoflicher und klésterlicher Grofi-

42 FERDINAND PrOBST, Kirchliche Disziplin in den ersten christlichen Jahrhunderten.
Tibingen 1873; BRUNO ALBERS, Consuetudines monasticae, 5 Bde., Stuttgart/Monte
Cassino 1907-1912; FRANK XAVER FuNk, Die Entwicklung des Osterfastens. In: DERS.,
Kirchengeschichtliche Abhandlungen 1, Paderborn 1897, S. 241-278; ANTON LIN-
SENMAYER, Die Entwicklung der kirchlichen Fastendisziplin bis zum Konzil von Nicaea,
Leipzig 1877, HEINRICH FICHTENAU, Askese und Laster in der Anschauung des
Mittelalters, Wien 1948; F.R. TENNANT, The Sources and Doctrines of the Fall and the
Original Sin, New York 1968.

43 LubwiG A. VEIT, Volksfrommes Brauchtum und Kirche im deutschen Mittelalter,
Freiburg 1936; FRANZ LEKOSCHEK, Die Fastenzeit im steirischen Barock. In: Blitter fiir
Heimatkunde (Graz) 24 (1950), H. 2. Fiir Hinweise auf die Geschichte des Fastens und
die Fastenliteratur bin ich Frau Irene Linsenmeier in Wolfenweiler dankbar.
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haushalte wurden dadurch gezwungen, sich neuartige Fastenspeisen auszu-
denken, bei denen die verbotenen durch erlaubte Speisen ersetzt wurden. Die
Palette des Mahlzeitensystems wurde dadurch erweitert. Schon die ersten
Kochbiicher enthielten zahlreiche Fastenspeisen, die heute nicht einmal dem
Namen nach bekannt sind, z.B. Fischwiirste, Mandelkise, Fladen mit Fisch-
roggen und Safran sowie eigenartige Fierspeisen +. Einen breiten Raum nahmen
auch die Fastensuppen ein, bei denen die verschiedenen Kohlsorten, Riiben und
Pastinak, Wurzeln, Lattiche u.a. Verwendung fanden. Ein Fastenspeiseplan des
Freiburger Nonnenklosters St. Clara um 1500 sah mittags wie folgt aus 4:

Sonntag: Erbsen und ein ganzer Hering

Montags: Bohnen oder Erbsen, Suppe und Hering

Dienstags: Suppe, Kraut, Riiben, 1/2 Hering oder Siifiwasserfisch
Mittwochs: Bohnen und Erbsen, Suppe und Hering

Donnerstags: Suppe, Kraut und Riiben, 1/2 Hering oder Siiwasserfisch
Freitags: Bohnen und Erbsen, Suppe und Hering

Samstags: Linsen und Erbsen sowie Stockfisch.

Am Abend gab es eine aus Fisch zubereitete Fastensuppe. Zu allen Mahlzeiten
wurde Brot und ein Mafl einheimischer saurer Landwein (Most?) gereicht.
Kranke brauchten nicht zu fasten und erhielten morgens eine zusitzliche Suppe.
Bei Festtagen war der Tisch etwas reichlicher gedeckt; als Nachtisch reichte man
z.B. gedorrte Apfel und Birnen sowie Lebkuchen und Nisse.

Wie auch dieser Speisezettel zeigt, war der Fisch die beliebteste Fastenspeise.
Seine Ausnahme von den Speiseverboten erklirten die Kanoniker damit, dafl
Gottes Fluch beim Siindenfall die Erde, aber nicht das Wasser betroffen habe
(Moses 1. Buch 3.17): Ein Wassertier konnte daher nicht ,,unrein sein, es muflte
freilich ,Flossen und Schuppen® haben. Eine Rolle diirfte auch unbewuft gespielt
haben, dafl Fische nur wenig und vor allem ,kaltes Blut“ aufweisen. In
konservierter Form hatte das weifle Fischfleisch kaum noch Ahnlichkeit mit dem
blutigen Tierfleisch. Im Volksglauben galt Fischessen daher als besonders
fromm: Griten wurden mit den Marterwerkzeugen Christi verglichen. Fast alle
Klsster hatten Fischteiche, um eine ausreichende Fastenkost sicherzustellen.
Fischbiicher lehrten die rechte Fischzucht. Stidte fithrten gern Fische in ihrem
Wappen, um auf ihre Fischmirkte hinzuweisen. Teure Siifiwasserfische kamen
nur selten auf den Tisch des gemeinen Mannes. Nur in der Karwoche war tiberall
ein grofles Fischessen (Karpfen, Forelle blau, Hecht) iblich. Klssterliche
Grundherren stifteten ihren Horigen manchmal ,Karfreitagsfische® im Ge-
denken an das Vorbild Jesu. In der tibrigen Fastenzeit mufiten sich die Haushalte

44 Vgl. ANNA WECKER, Newes kostliches und ntitzliches Kochbuch ..., Amberg 1597. Das
Kochbuch enthilt zahlreiche Fastenspeisen, unter anderem wird dort ein ,Freitags-
kalbskopf“ erwihnt, der aus Rahm, Eigelb und Mandeln bereitet wurde.

45 Der Speiseplan stammt aus RoLr SUss, Vom Frefibindle zur armen braven Maria,
Freiburg 1976, S. 31.
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mit luftgetrocknetem, geriuchertem oder gesalzenem Hering oder einem
anderen billigen Seefisch begniigen.

Als typische Fastenspeise galt auch die Brezel. Heute erscheint sie als Beiwerk
des Fastnachtsnarrens, doch wurde sie frither offenbar erst am Aschermittwoch
gebacken. Die ,Fastenbrezen®, ein aus Weizenmehl, Wasser und Salz her-
gestellter Fladen, hielt sich monatelang und sollte tagsiiber den gréfiten Hunger
verscheuchen. In Wasser oder Milch aufgequollen, mit Butter, Kise oder
Zwiebeln bestreut, gab sie eine wohlschmeckende ,,Brezensuppe®. Die Salzbrezen
galten auch als Trauergebick und wurden bei Fieber verabreicht (Ersetzung des
Salzverlustes bei Schweiflausbriichen). Die Fastenspeisezettel enthalten noch
manche andere Zukost, doch mufl dabei beachtet werden, dafl die meisten
iiberlieferten Rezepte erst aus dem 17. und 18. Jahrhundert stammen. Typische
Beigaben in der fleischlosen Zeit waren Knédel (Sterz), Hilsenfriichte, Ge-
treidebreie, Krapfen, Nudeln, ,Kiichle® (Pfannkuchen), Kraut und Riiben,
Dérrobst und Lebkuchen. Die Fastenmahlzeiten waren zwar einténig; doch darf
die allgemeine Monotonie der fritheren Alltagskost nicht iibersehen werden, die
Unterschiede waren daher wahrscheinlich nicht gravierend. In der Fastenzeit
fielen nur die groflen , Fref}- und Sauftage® fort, die dann spiter allerdings umso
intensiver nachgeholt wurden.

Auf die kulturraumliche Differenzierung der Fastenkost bei den 65 vollen
Fastentagen und 96 Abstinenztagen im Jahr, die zahireichen Dispense (z.B. durch
die kiuflich zu erwerbenden ,,Butterbriefe®), die Aufhebung der Fastenregeln in
protestantischen Herrschaften gemif der ,Augsburger Konfession“ und Zwing-
lis Schrift ,Von freyheit der spysen” (1522), aber auch auf die Neufassung der
Fastengebote durch die Konstanzer Diézesansynode 1609 kann hier nicht mehr
eingegangen werden 4. Wir miissen uns auf den Hinweis beschrinken, daf} die
groflen religiésen Auseinandersetzungen auch vor dem Kochtopf nicht halt-
machten. In den protestantischen Lindern kam es zu einem merklichen
Riickgang des Fischverbrauches, weshalb sich der Fischhandel verlagerte. Aber
dieser Umbruch ging wie immer bei den Nahrungsgewohnheiten nur sehr
langsam vor sich. Vor allem die lindliche Bevslkerung hielt noch lange auch im
protestantischen Bereich am fleischlosen Freitag fest. Umgekehrt bedeutete fiir
die katholischen Gegenden die allmihlich vordringende Geldwirtschaft, ins-
besondere verursacht durch das lindliche Verlagsgewerbe, eine groflere Freiheit
in der tiglichen Mahlzeitengestaltung; damit trat auch hier eine langsame
Abwendung von den traditionellen Fastenspeisen und Abstinenzgebriuchen ein.

46 Vgl. HULDRICH ZWINGLI, Von der Freiheit der Speisen, hg. v. OTro WALTER, Halle/S.
1900; Die Augsburgische Confession, 2. Aufl. Giitersloh 1874, S. 48; ALBERT HAUSER,
Vom Essen und Trinken im alten Ziirich, Ziirich 1962, S. 65f.; G. GROBER, Zur
Volkskunde aus Konziliensbeschliissen, Straflburg 1893; KARL JOSEF VON HEFELE,
Conziliengeschichte, 9 Bde., Freiburg 1873-1890; G. VANN/P. MEAGHTER, The Temp-
tations of Christ, New York 1959.
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Das Thema magische, mythische und religidse Gebriuche in der mirtel-
europiischen Nahrungskultur ist damit noch bei weitem nicht ausgeschopft.
Insbesondere wire hier noch von den verschiedenen Formen der Tauf-
Hochzeits- und Totenmihler zu reden, bei denen sich die innige Verbindung vox;
Glaube und Ernihrung bis heute besonders auffillig dokumentiert#7. Diese
umfinglichen Kapitel, zu denen zahlreiche Vorarbeiten bestehen, miissen bei
einer anderen Gelegenheit behandelt werden.

47 Aus der Fulle der einschlagigen Literatur zu Tauf-, Hochzeits- und Totenméhlern seien
hier beispielhaft genannt: GONTER WIEGELMANN, Alltags- und Festtagsspeisen. Wandel
und gegenwirtige Stellung, Marburg 1967, S. 123-147, 197-199; ALBERT FREYBE, Das
alte deutsche Leichenmahl in seiner Art und Entartung, Giitersloh 1909; PAUL SARTORI,
Die Speisung der Toten, Dortmund 1903; T.R.S. Boasg, Death in the Middle Ages,
New York 1972.





