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1. Kapitel:FEinleitung

1. Einleitung

1.1  Hinfithrung zum Thema
Die offizielle Geburtsstunde der Bundeswehr war gleichzeitig der 200. Geburtstag des

aus Hannover stammenden Reformers des preuBischen Heeres Gerhard von
SCHARNHORST? (1755-1813), mit dessen militdr-politischem Handeln und Wirken
sich die Bundeswehr hauptsédchlich identifiziert. Die ersten 101 Freiwilligen erhielten
an diesem 12. November 1955 ihre Ernennungsurkunden. Seit dem 1. April 1956 nen-
nen sich die Streitkrdafte Bundeswehr und drei Monate spéter wurde aus dieser zu-
néchst aus Freiwilligen bestehenden Armee eine Wehrpflichtarmee.

Mit der Gestaltung und Zielsetzung der militdrischen Sportausbildung befasste man
sich seit der Aufstellung der Streitkrifte. So sprach im Jahr 1956 der damalige Gene-
ralmajor Hellmuth LAEGELER (1902-1972) anldsslich der Erdéffnung des ersten
Lehrgangs fiir Sportoffiziere und Sportlehrer der Bundeswehr in Koln folgende Worte:

,,Die hochentwickelte Mechanisierung und Technisierung unserer Zeit — nicht nur in
den Streitkriften — bringt es mit sich, daf3 die kérperliche Bewegung an Bedeutung
verliert, damit zu kurz kommt und daf3 als Folge die gesamte Leistungsfihigkeit ab-
sinkt. Dem muf3 vor allem beim Soldaten entgegengewirkt werden, denn daran kann
kein Zweifel bestehen, daf; die motorisierte Bewegung der Truppe auch heute auf dem
Gefechtsfeld meist ihr Ende findet, und dort an die Beweglichkeit, Schnelligkeit und
Wendigkeit des Mannes zu Fuf, der befihigt ist, sein Kampfgerdt mit sich zu fiihren
und sich in weitaufgelockerten Formationen querfeldein zu bewegen, hochste korper-
liche Anforderungen gestellt werden. Ganz allgemein miissen wir daher den Sport
auch als dringend notigen Ausgleich und als Gegengewicht gegen einseitige Inan-
spruchnahme durch Fahren und Gefahrenwerden ansehen.

Fiir ihn bestand die Funktion des Sports darin, den Soldaten® kérperlich vorzubereiten.

Vorallem vor dem Hintergrund des vermehrten Gebrauchs von Fahrzeugen appellierte
LAEGELER an einen hohen korperlichen Fitnessgrad des Soldaten, so dass dieser
dennoch seinen Auftrag, auch bei Ausfall eines Fahrzeuges, erfiillen kann. Er sah den
Zweck des Sports im weitesten Sinn darin, der stetigen Nutzung technischer Hilfsmit-

tel zu begegnen und plddierte fiir einen weiteren Ausbau der korperlichen Leistungsfa-

2 Bereits General von SCHARNHORST, der nach der Niederlage Preuflens in der
Doppelschlacht von Jena und Auerstedt 1806 die preuflische Heeresreform verantwortlich
durchfiihrte und gestaltete, vertrat die Meinung, dass Leibesiibungen einerseits den Kern fiir
eine groflere Disziplinvermittlung darstellten und andererseits fiir die Steigerung der
korperlichen Leistungsféahigkeit des Soldaten verantwortlich seien. Die Erfiillung beider
Parameter stellt eine conditio sine qua non dar, um den soldatischen Anforderungen gewachsen
Zu sein.
Laegeler, Hellmuth: Sport in der Bundeswehr, in: Leibesiibungen, Heft 7, 0.0. 1956, S. 4-5,
hier: S. 4 f. (Zitate werden wie folgt zitiert: Langere Zitate werden nach einem Absatz mit hian-
gendem Einzug ohne Zeilenabstand in den Text aufgenommen. Kiirzere Zitate oder einzelne
Worte werden in den flieBenden Text eingebaut.)
Im Folgenden wird die ménnliche Form, sowohl im Singular als auch Plural verwendet.
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higkeit der Soldaten. In diesem Zusammenhang muss bereits darauf verwiesen werden,
dass Sport ursichlich als zweckfreie Verbringung der Freizeit® betrachtet wurde, wie
es im weitesten Sinne PITSCH et al.® konstatieren. AuBerdem bemerkt PROHL, dass
mit dem Sport zu Beginn des 20 Jahrhunderts kein erzieherischer Zweck verfolgt wur-
de.’

Nichtsdestotrotz dullerte knapp vierzig Jahre spéter der frithere Generalinspekteur der
Bundeswehr (Genlnsp) General a.D. Klaus NAUMANN folgende Worte vor seinen

Kommandeuren:

Hier nenne ich an erster Stelle kérperliche Leistungsfihigkeit, verbunden mit dem
Willen zum Durchhalten. (...) Korperliche Fitness hdlt unter Belastung den Kopf frei,
deshalb gilt es auch hier, durch Vorbild mitzureifien.«®

NAUMANN stellte mit seiner Aussage ebenfalls die Bedeutung der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit fiir den Soldaten heraus und koppelte diese an seine geistige Fahigkeit.
Dieser vermag auf duflere Einfliisse oder Lagednderungen namlich schneller zu reagie-
ren sowie diese folgerichtig zu beurteilen, wenn er nicht durch korperliche Ermii-
dungserscheinungen in seinem Denken beeintrachtigt wird. Auch CREVELD betrach-
tete Kraft und Durchhaltevermdgen als die ausschlaggebenden Eigenschaften eines
Soldaten und vertrat in diesem Zusammenhang die Meinung, dass ,, nicht umsonst (...)

« darzustellen ha-

die korperliche Ertiichtigung ein Hauptziel jeder Grundausbildung
be. Ebenso sprach sich der ehemalige Kommandeur der Sportschule in Warendorf
Oberst GAREISSEN fiir eine tadellose korperliche Verfassung der Soldaten aus, wel-

che er als eine unentbehrliche Notwendigkeit zur besseren Ausfiihrung von soldati-

Vgl. Klein, Markus et al: Vom Umgang mit Krisen - empirische Befunde zum Kollektivgut
Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen, in: Rehberg, Karl-Siegbert (Hrsg.): Die Natur der
Gesellschaft. Verhandlungen des 33. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Soziologie in
Kassel 2006, Frankfurt am Main 2008, S. 2743-2755, hier: S. 2753. (http://nbn-
resolving.de/urn:nbn:de:0168-ssoar-151644, vom 23.11.2013)
Der Sport ist ,,eine Institution unserer Kultur und als solche aus der Ubereinkunft von Indivi-
duen entstanden, welche Form des Zubringens verhaltensbeliebiger Zeit mit einer nicht unmit-
telbar zielbezogenen Art des Energieverbrauchs unter welchem der Aspekt der Leistungsbe-
wertung jeweils als ‘Sport’ zu bezeichnen ist. Pitsch, Werner; Emrich, Eike; Frohlich, Micha-
el; Flatau, Jens: Zur Legitimation von Normen im Sport am Beispiel des Mehrkampfs in der
Leichtathletik-Rechtsphilosophische und rechstsoziologische Positionen, in: Leipziger Sport-
wissenschaftliche Beitrdge, 47, 2, Sankt Augustin 2006, S. 80-92, hier: S. 81.
Vgl. Prohl, Robert: Grundriss der Sportpadagogik, 2., stark iiberarbeitete Auflage, Wiebelsheim
2006, S. 49 f.
8 BA Freiburg: BM 1/ 19041: Rede GenlnspBw, 34. Kdr.-Tagung, Mainz 05.10.1994.
Creveld, Martin van: Die Zukunft des Krieges, 3. iiberarbeitete deutsche Ausgabe mit einem
neuem Vorwort, Hamburg 2004, S. 266.
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schen Aufgaben beurteilte.'” Die sich hinter den Aussagen verbergende Absicht um-
reifdt bereits das grundsétzliche Untersuchungsgebiet dieser Arbeit.

Die Vermittlung von korperlicher Fitness gepaart mit jener der geistigen Kompetenz
resultiert vornehmlich auf den Konzepten zur Neuaufstellung der Bundeswehr, welche
als Parlamentsarmee in ein politisches System eingebettet ist. Dieses basiert auf demo-
kratischen freiheitlichen Grundwerten und distanziert sich entschieden von der Zeit des

Dritten Reiches. In der Himmeroder Denkschrift heifit es diesbeziiglich,

»daf3 ohne Anlehnung an die Formen der alten Wehrmacht heute grundlegend Neues
[grundlegend Neues: kursiv im Original, HOR] zu schaffen ist. "'

Damit entsagte man sich eindeutig von der Zeit des Dritten Reiches, was auch die drei
Traditionslinien der Bundeswehr untermauern, denn diese schlieBen die Wehrmacht'?
als traditionsunwiirdig aus."” So wurde nach dem Zweiten Weltkrieg eine Konzeption
fiir neu aufzustellende Streitkriafte geschaffen, welche sich auch zwangsldufig auf die
Sportausbildung auswirkte. Die Neuaufstellung der Streitkrifte zog somit einerseits

. 114 . . .
Forderungen an den Soldaten nach sich *, verfolgte aber andererseits auch einen erzie-

,Die kérperliche Verfassung des Soldaten ist fiir die Erfiillung seiner Aufgaben von
wesentlicher Bedeutung.” Gareilen, Hans-Robert: Hoher, schneller, weiter. Ist die MeBlatte fiir
die korperliche FitneB in der Bundeswehr zu niedrig angesetzt?, in: Truppenpraxis/
Wehrausbildung, Jahrgang 43, 0.0. 2/ 1999, S. 140-142, hier: S. 140. Auch in der damaligen
Weisung zur korperlichen Leistungsfahigkeit im Heer heilit es: ,,Physische Leistungsfihigkeit
und psychische Belastbarkeit sind unabdingbare Voraussetzungen fiir das erfolgreiche
Bestehen im Einsatz.*“ Bundesministerium der Verteidigung, Inspekteur des Heeres, Fii H I 3,
Az.: 32-01-30: Weisung Korperliche Leistungsfahigkeit im Heer, Bonn 22. August 2001, Nr. 1.
Rautenberg, Hans-Jiirgen; Wiggershaus, Norbert: Die ,,Himmeroder Denkschrift* vom Oktober
1950. Politische und militdrische Uberlegungen fiir einen Beitrag der Bundesrepublik
Deutschland zur westeuropdischen Verteidigung, in: Militdrgeschichtliche Mitteilungen 21,
Freiburg i.Br. 1977, S. 135-206, hier: S. 185.
Der Begriff Wehrmacht war allerdings vorher schon gebrauchlich. Vgl. Neugebauer, Karl-
Volker: Vom eigenstindigen Machtfaktor zum Instrument Hitlers. Militdrgeschichte im Dritten
Reich 1933 bis 1939, in: Neugebauer, Karl-Volker (Hrsg.): Das Zeitalter der Weltkriege 1914
bis 1945. Volker in Waffen, Miinchen 2009, S. 198-195, hier: S. 258. Mit dem Gesetz fiir den
Aufbau der Wehrmacht vom 16.3.1935 verliel man schlieBlich die bis dahin durchgefiihrte ge-
tarnte Aufriistung und ab Juni 1935 wurde eine Reihe begrifflicher Anderungen eingefiihrt,
wobei u.a. die Reichswehr ab sofort mit Wehrmacht bezeichnet wurde. Vgl. Schottelius, Her-
bert; Caspar, Gustav-Adolf: Die Organisation des Heeres 1933-1939, in: Militirgeschichtliches
Forschungsamt (Hrsg.): Deutsche Militiargeschichte 1648-1939 in sechs Béanden, Band 4, Miin-
chen 1983, S. 289-400, hier: S. 299.; vgl. Ueberschir, Gerd R.: Wehrmacht, in: Benz,
Wolfgang et al. (Hrsg.): Enzyklopadie des Nationalsozialismus, Miinchen 2007, S. 102-112,
hier: S. 102.
Vgl. Koster, Burkhard: Tradition in der Bundeswehr-Tradition der Reformer?, in: Lutz, Karl-
Heinz et al.: Reform-Reorganisation-Transformation. Zum Wandel in deutschen Streitkréften
von den preuBischen Heeresreformen bis zur Transformation der Bundeswehr, Miinchen 2010,
S. 317-330, hier: S. 322, 324 f. Tradition bezeichnet die Auswahl von historischen Ereignissen,
welche mit Normen und Werten belegt sind, um zur Orientierung der Soldaten beizutragen.
Einen Uberblick zum Traditionsverstindnis der Bundeswehr bietet u.a.: De Libero, Loretana:
Tradition in Zeiten der Transformation. Zum Traditionsverstindnis der Bundeswehr im frithen
21. Jahrhundert, Paderborn 2006.
Beispielsweise: ,,Der Soldat des Deutschen Kontingents verteidigt zugleich Freiheit im Sinne
der Selbstbestimmung und soziale Gerechtigkeit. Diese Werte sind fiir ihn unabdingbar. (...)
3
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hungsmafigen Aspekt. Dementsprechend heilit es in den 1954 verfassten Worten des
spateren Generalleutnants Wolf Stefan Traugott Graf von BAUDISSIN (1907-1993)

zur allgemeinen Zielsetzung der zukiinftigen Erziechung im Militér:

,,Diese Erziehung sollte unter keinen Umstinden den Einzelnen reduzieren — was frii-

her ja mit yKommiss« gemeint war — , sondern ihn entfalten. Sie sollte ihn nicht unsi-

cher machen, sondern ihm das Selbstvertrauen als Basis geben, sie sollte an das Mit-

gebrachte ankniipfen und sich vor allen Dingen sehr entschlossen von dem Unsinn ei-

ner Erziehung zum Sterben trennen. Sie sollte Mut machen zum Leben in einer Ge-

meinschaft, zundchst in der soldatischen und dann in der grofien Gemeinschaft. Pri-

mdr hat sie zur Verantwortung zu erziehen, denn aus der Verantwortung wdchst

selbstverstindlich der Gehorsam.«"
Die neu aufzustellenden deutschen Streitkrafte sahen sich im Zuge ihrer Neugriindung
1955 mit ihrer Vergangenheit konfrontiert, weshalb das Prinzip der Inneren Fiihrung'®
implementiert und der Soldat als Staatsbiirger in Uniform'’ gesehen werden sollte. Zur
Erleichterung des schweren Erbes aus der Zeit des Dritten Reiches ist der Auftrag der
neugegriindeten Bundeswehr im Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland veran-
kert und der Soldat muss sich ,,den Werten und Normen des Grundgesetzes in beson-
derer Weise verpflichtet“'® fiihlen. Die Bundeswehr unterliegt nicht nur dem Primat
der Politik, sondern auch der parlamentarischen Kontrolle durch den Deutschen Bun-
destag. Die Idee und Zielsetzung der Inneren Fiihrung sieht vor, dass die Bundeswehr
nicht als ein Fremdkdrper in der Gesellschaft existiert und instrumentalisiert werden
kann, sondern dass der Auftrag der Armee in Einklang mit dem Grundgesetz steht. Die
im Grundgesetz geschiitzte Unantastbarkeit der Wiirde des Menschen'® bleibt unbe-
nommen. Aus der Zielsetzung der Inneren Fiihrung wird die Absicht ersichtlich, dass
man in Zukunft den verantwortungsfreudigen, selbstandigen und mitdenkenden Solda-

ten wiinscht. Nach diesen Grundsdtzen und Vorgaben musste sich nun die militdrische

Ausbildung und Erziehung richten, was auch die Sportausbildung betraf. Der spitere

Der Soldat hat bei seinem Eintritt einen Eid zu leisten (...), die das Bekenntnis zu Europa und
dem deutschen demokratischen Staat enthdlt.” Rautenberg; Wiggershaus, 1977, S. 185 f.
BT ParlA, Ausschuss fiir Fragen der europiischen Sicherheit, 2. WP. Uberschrift:
»Stenografisches Protokoll der 14. Sitzung des Ausschusses fiir Fragen der européischen
Sicherheit (6. Ausschuss) am 22. Juni 1954, 10 Uhr, Bonn, Bundeshaus«. 1. Ausf.; Dauer
10.00-12.50 Uhr. Vertraulich, in: Militdrgeschichtliches Forschungsamt (Hrsg.): Der
Bundesausschuss fiir Verteidigung. Der Ausschuss filir Fragen der europdischen Sicherheit.
Januar 1953 bis Juni 1954, Band 2, Diisseldorf 2010, S. 1057-1090, hier: S. 1063 f.
Vgl. Der Bundesminister der Verteidigung, Fii S I 4: Zentrale Dienstvorschrift 10/1. Innere
Fiihrung, Bonn 28.01.2008.
Vgl. Der Bundesminister der Verteidigung, Fii S I 4: Zentrale Dienstvorschrift 12/1: Politische
Bildung in der Bundeswehr, Bonn 28. November 2007, Nr. 107, 108.
18 Vgl. ZDv 10/1, 2008, Nr. 105.
Bundeszentrale fiir politische Bildung (Hrsg.): Grundgesetz fiir die Bundesrepublik Deutsch-
land, Bonn 2011, S. 13, Artikel 1 (1).
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erste Generalinspekteur der Bundeswehr General Adolf HEUSINGER (1897-1982)

fasste dies 1953 wie folgt zusammen:

.Erstens wollen wir den inneren Dienst so gestalten, dass die Mitverantwortung und
die Selbstverwaltung einen moglichst groffen Raum gewinnen, d.h. wir wollen, dass an
der Gestaltung des inneren Dienstes der Mann teilnimmt, dass er sich selbst verant-
wortlich fiihlt und dass er sich nicht darauf verldsst: mir wird ja alles befohlen. (...)
Zweitens wollen wir im inneren Dienst eine ganz scharfe Trennung zwischen Dienst
und Freizeit machen. (...) Wir wollen drittens die Gemeinschafisarbeit, von der klei-
nen Zelle beginnend entwickeln, d.h. wir wollen versuchen, die Truppe so unterzu-
bringen, wie sie auch in ihrem Dienst zusammenarbeitet, also die Maschinengewehr-
abteilung auf einer Stube (...), sodass sich auch hier in dem Leben des inneren Diens-
tes eine gute Basis fiir die Titigkeit des Mannes im Dienst entwickelt.“*

Die den Soldaten zu vermittelnde Bildung®' und Ausbildung, die Beriicksichtigung der

gegenseitigen Integration von Militdr und Nation sowie die Forderung des selbststén-

digen Handelns von Untergebenen, im Sinne des Fiihrens mit Auftrag oder auch Auf-

tragstaktilk’® flossen in die Kerniiberlegungen der damaligen die Geschicke Deutsch-

lands lenkenden Politiker und Militirs ein.?® Diese sollten sich im Sinne Max WE-

BERs (1864-1920) mit der noétigen ,,Leidenschaft, gepaart mit einem verniiftigen

,Augenmaf3 und basierend auf einem grofStmoglichen Mal an ,,Verantwortungsge-

20

21

22

23

BT ParlA, Ausschuss fiir Fragen der europidischen Sicherheit, 1. WP. Uberschrift:
»Stenografisches Protokoll der 34. Sitzung des Ausschusses fiir Fragen der europdischen
Sicherheit am 10. Juni 1953« 1. Ausf.; Dauer 9.20-11.35 Uhr. Vertraulich, in:
Militargeschichtliches Forschungsamt (Hrsg.): Der Bundesausschuss fiir Verteidigung. Der
Ausschuss flir Fragen der europdischen Sicherheit. Januar 1953 bis Juni 1954, Band 2,
Diisseldorf 2010, S. 405-434, hier: S. 416.
Nach EMRICH und PAPATHANASSIOU 146t sich Bildung ,,als die nicht mit rationalisierten
Verfahren produzierbare Schulung und Entwicklung eigener Urteilskraft am kulturellen Objekt
kennzeichnen*. Emrich, Eike; Papathanassiou, Vassilios: Uberlegungen zur Erziehungs- und
Bildungsfunktion des olympischen Gedankengutes, in: Miiller, Norbert et al. (Hrsg.): Von
Chamonix bis Turin: Die Winterspiele im Blickfeld der Olympiaforschung, Kassel 2006, S. 59-
78, hier: S. 70. Vor dem Hintergrund der Ereignisse des 20. Juli 1944 und dem damit
verbundenen Begriff des Aufstandes des Gewissens treffen die Worte von EMRICH und
PAPATHANASSIOU im Wesentlichen die Zielsetzung der Erziehung des Soldaten in der
Bundeswehr. Die Moglichkeit der Nutzung der eigenen Urteilskraft entspricht der Abkehr vom
reinen Befehlsempfanger hin zur Forderung nach dem Staatsbiirger in Uniform. Dieser hat sich
seines eigenen Verstandes im vorherrschenden militdrischen und damit immer noch
hierarchisch geprigten Rahmen zu bedienen.
Grundlegend zur Geschichte und Entwicklung der Auftragstaktik: Leistenschneider, Stephan:
Auftragstaktik im preuBBisch-deutschen Heer 1871 bis 1914, Hamburg 2002.; aber auch Oetting,
Dirk: Auftragstaktik. Geschichte und Gegenwart einer Fithrungskonzeption, Frankfurt am Main
1993. Jingst erschien: Sigg, Marco: Der Unterfiihrer als Feldherr im Taschenformat. Theorie
und Praxis der Auftragstaktik im deutschen Heer 1869-1945, Paderborn 2014. Die
Auftragstaktik ist die sich seit Mitte des 19 Jahrhunderts im preuBisch-deutschen Heer
herausbildende Fiihrungskonzeption. Die auf dem Prinzip der Aufiragstaktik beruhende
bewegliche Gefechtsfiihrung im Ersten Weltkrieg kennzeichnete die deutsche Kriegfiihrung.
Dieses Prinzip forderte aber geistig bewegliche und selbstindig handelnde verantwortungsvolle
Soldaten. Vgl. GroB3, Gerhard: Das Dogma der Beweglichkeit, in: Thof8, Bruno; Volkmann,
Hans-Erich (Hrsg.): Erster Weltkrieg - Zweiter Weltkrieg. Ein Vergleich. Krieg,
Kriegserlebnis, Kriegserfahrung in Deutschland, Paderborn 2002, S. 143-166, hier: S. 145.
Vgl. Hartmann, 2007, S. 25-30.
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fiihl« dieser Aufgabe widmen.”* Somit stand die Bundeswehr in ihrer Anfangszeit vor
der Herausforderung, aber auch der Chance sich dem Vergangenen zu entledigen und
mit der Schaffung etwas Neuem, den Weg der zweiten Demokratisierungsphase
Deutschlands voranzutreiben. Da die Bundeswehr einen Teil der Gesellschaft darstellt
und der Sport innerhalb der Streitkrifte die militdrische Ausbildung der Soldaten mit-
bestimmt, trigt die Sportausbildung ebenfalls eine besondere Verantwortung. Die neue
Gestaltung der Sportausbildung, welche verstindlicherweise den oben skizierten Prin-
zipien entsprechen sollte, koppelte die physische Erziehung an die des Geistes, was die
Formulierung der Zielsetzung der Sportausbildung durch die Dienststelle Blank®® aus

dem Jahr 1955 untermauerte:

,»Der Sport ist eine wertvolle Hilfe zur Bildung von Gemeinschafisgeist, Selbstdiszip-
lin und Korperbeherrschung. ZweckmdfSig durchgefiihrt, entwickelt er im Spiel Cha-
rakter- und Persénlichkeitswerte. Er kriftigt, macht gesund und weckt die Fihigkeit
zu schnellem Entschluf3. Er steigert den Willen, hebt den Mut und fiihrt zur Einord-
nung in die Gemeinschaft. Damit erfiillt er Grundforderungen soldatischer Ausbil-
dung und vermittelt gleichzeitig ein vielseitiges kérperliches Training. Den Charakter
des Spiels darf der Sport nicht verlieren, weil er sonst das Entscheidende seiner bil-
denden Eigenschaften aufgibt.«*

Der Aspekt der Erziehung®’, wie ihn die Griinder der Bundeswehr fiir die allgemeine
militdrische Ausbildung forderten, besitzt auch einen groBen Stellenwert in der

Sportausbildung. So ist der ,,Sport in der Bundeswehr (...) ein wichtiger Bestandteil

«28

der Erziehung und Ausbildung der Soldaten und Soldatinnen.“” Diese Ausfiihrung

2 Vgl. Weber, Max: Politik als Beruf, Nachwort von Ralf Dahrendorf, Reclam-Ausgabe,
Stuttgart 2008, S. 62.
» Vgl. Rautenberg; Wiggershaus, 1977, S. 148.

26 Zitiert in: Hartmann, Herbert: Die Bedeutung des sportlichen Soldaten in der modernen Kriegs-

fihrung, in: Gamm, Hans-Joachim (Hrsg.): Militdrische Sozialisation. Eine Ringvorlesung im
Fachbereich Erziechungswissenschaften und Psychologie der Technischen Hochschule Darm-
stadt im Wintersemester 1985/86, Darmstadt 1986, S. 123-143, hier: S. 125. Dem Spiel fillt in
diesem Zitat eine Bedeutung zu, da es zweimal genannt wird. HUIZINGA definiert das Spiel
wie folgt: ,, Spiel ist eine freiwillige Handlung oder Beschdftigung, die innerhalb gewisser fest-
gesetzter Grenzen von Zeit und Raum nach freiwillig angenommenen, aber bedingt bindenden
Regeln verrichtet wird, ihr Ziel in sich selber hat und begleitet wird von einem Gefiihl der
Spannung und Freude und einem Bewuftsein des «Andersseinsy als das «gewdéhnliche Le-
beny. “ Diese Definition untermauert die Zielsetzung der Dienststelle Blank und bekréftigt des-
sen Aussage beziiglich des Charakters des Spiels. Das Spiel kann somit als ,, eins der allerfun-
damentalsten geistigen Elemente des Lebens angesehen werden. “ Huizinga, Johan: Homo Lu-
dens. Vom Ursprung der Kultur im Spiel, Reinbek bei Hamburg 1987, S. 37.

In Zusammenhang mit dem Aspekt der Erziehung untersuchte BROCKLING die Produktion
von Disziplin im Militér in Bezug auf Rekrutierungs-, Mobilisierungs- aber auch Zurichtungs-
praktiken ausgehend vom 16./17. bis in das 20. Jahrhundert hinein. Sein Werk bietet einen fun-
dierten Uberblick iiber die Geschichte der Disziplinierung in den deutschen Streitkriften im
jeweiligen historischen Kontext. Brockling, Ulrich: Disziplin. Soziologie und Geschichte
militdrischer Gehorsamsproduktion, Univ. Diss., Miinchen 1997.

Der Bundesminister der Verteidigung. Streitkrafteamt IV 3(3): Zentrale Dienstvorschrift: Sport
in der Bundeswehr. ZDv 3/10, Berlin 23.9.2004, Neudruck Dezember 2010 (10/12), Stand De-
zember 2012 (12/12). Nr. 102.

27

28
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untermauert die pddagogische Richtlinie, an denen sich der Sport auszurichten hat. Der
Aspekt der Erziehung und Ausbildung wurde von hohen Generdlen immer wieder be-
tont und in den Mittelpunkt der militdrischen Zielsetzung gestellt. Dabei muss der Sol-
dat durch zielgerichtete Erziehung und Ausbildung sowohl geistig als auch korperlich
auf seine Aufgaben vorbereitet werden, so wie es auch der preuBische Kriegsphilosoph
Carl Phillip Gottlieb von CLAUSEWITZ (1780-1831) in seinem Werk Vom Kriege™
forderte:

,Der Krieg ist das Gebiet korperlicher Anstrengungen und Leiden; um dadurch nicht
zugrunde gerichtet zu werden, bedarf es einer gewissen Kraft des Korpers und der
Seele, die, angeboren oder eingeiibt, gleichgiiltig dagegen macht.**

Um fiir den Krieg®' geriistet zu sein, bedarf es nach CLAUSEWITZ also der Vorberei-
tung, dessen Ziel darin liegt, die individuelle Grenze des physisch und psychisch Zu-
mutbaren zu erhéhen. Somit minimiert sich die Moglichkeit, an der Wirklichkeit des
Krieges zugrunde zu gehen. Ubertriigt man den Gedanken CLAUSEWITZ in die heu-
tige Zeit und versucht ihn vor dem Hintergrund der oben zitierten Aussagen zu deuten,
so darf behauptet werden, dass eine allumfassende korperliche Grundfitness, ohne den
Anspruch auf eine Leistungssportfitness zu erheben, den Gedanken CLAUSEWITZ’

trifft. Diese Grundfitness soll mit Hilfe der Sportausbildung erreicht werden, wie es die

» Selbst MAO (1893-1976) soll ein Exemplar des Werkes Vom Kriege in chinesischer Sprache
gelesen haben. Vgl. Kleemeier, Ulrike: Grundfragen einer philosophischen Theorie des Krie-
ges. Platon-Hobbes-Clausewitz, Berlin 2002, S. 215, Fulnote 5. Vom Kriege wird auch an
erster Stelle der zu lesenden militarischen Klassiker (7he Officer’s Professional Reading
Guide-Top 100 List) an der amerikanischen Militdrakademie West Point genannt. vgl.
http://www.usma.edu/history/siteassets/sitepages/navigationbar/oprgtop1002011.doc, vom
26.4.2014. An der englischen koniglichen Militdrakademie Sandhurst, wird sein Werk in einer
Auswahl an zu lesender Literatur (The mercian regiment recommended reading list for
potential  officers) den  angehenden  Offizieren  ebenfalls  empfohlen.  vgl.
http://www.army.mod.uk/documents/general/20120511-Recc_Reading_List.pdf, vom

26.4.2014.

Clausewitz, Carl von: Vom Kriege. Ungekiirzter Text, Augsburg 1998, erster Teil, erstes Buch,

drittes Kapitel, S. 54.

3 CLAUSEWITZ bedient sich bei der Defintion des Krieges des einfachen Vergleichs mit einem
Zweikampf zweier Menschen: ,,Der Krieg ist nichts anderes als ein Zweikampf. Wollen wir uns
die Unzahl der einzelnen Zweikdmpfe, aus denen er besteht, als Einheit denken, so tun wir bes-
ser, uns zwei Ringende vorzustellen. Jeder sucht den anderen durch physische Gewalt zur Er-
fiillung seines Willens zu zwingen, sein ndchster [néchster: kursiv im Original, HOR] Zweck
ist, den Gegner niederzuwerfen [niederzuwerfen: kursiv im Original, HOR] und dadurch zu je-
dem ferneren Widerstand unfihig zu machen. Der Krieg ist also ein Akt der Gewalt, um den
Gegner zur Erfiillung unseres Willens zu zwingen. [Satz: kursiv im Original, HORJ“
Clausewitz, 1998, erster Teil, erstes Buch, erstes Kapitel, 2, S. 17. (Hervorhebung im Original)
Er unterstellt jedem der Kédmpfenden die Absicht, den jeweiligen Gegner durch kdrperliche
Gewalt zur Aufgabe zu bringen, um ihm den eigenen Willen aufzuzwingen, so dass er von zu-
kiinftigem Widerstand Abstand hilt. Die Tatsache, dass CLAUSEWITZ das Bild von zwei
Ringenden gebraucht, lidsst die Komplexitit des Krieges hervortreten, welche die unmittelbare
Néhe zum Gegner verdeutlicht. Nur durch Aufbringung aller korperlichen Eigenschaften in
diesem Kampf wird es gelingen, den Gegeniiber niederzuringen.

7
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aktuelle Zielsetzung der Sportausbildung beschreibt, welche die Abdeckung folgender
Bereiche anstrebt:

e die Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit,

e die Erhohung und Bewahrung der allgemeinen Leistungs- und Belastungsfa-

higkeit,

e die Vermittlung von Kenntnissen liber den Sport sowie

e cine positive Beeinflussung des Sozialverhaltens.*
Die oben angefiihrten Zitate driicken eine Nutzung der korperlichen Ertiichtigung zu
einem bestimmten Zweck aus, da die Soldaten u.a. mittels des Sports korperlich leis-
tungsfihiger’” gemacht werden sollen, damit sie letztlich im Einsatz bestehen konnen.
Dies deutet eine Funktionalisierung des Sports im Militdr an. Der jeweilige politisch-
gesellschaftliche Kontext, in welchem die militdrische Sportausbildung stattfindet,
verschéarft liberdies die damit verbundene Problematik. Innerhalb dieses historischen
Rahmens miissen ndmlich die jeweiligen Bestimmungen und Zielsetzungen, welche
die Sportvorschriften von drei deutschen Armeen (Reichswehr-Wehrmacht-
Bundeswehr) jeweils fiir sich formulierten, gesehen werden. Diese Arbeit verfolgt vor
diesem Hintergrund die Absicht, sich prinzipiell der Untersuchung der Entwicklung
der militdrischen Sportausbildung im deutschen Militdr zu widmen. Diese maf3geblich
quellenbasierte Betrachtung darf aber nicht entkoppelt von dem jeweiligen politischen
System erfolgen. Innerhalb dieses Untersuchungsganges wird somit auch die enge
Verkniipfung von Militdr, Staat und Gesellschaft ersichtlich und die erfolgten Ab-
wandlungen, Anpassungen aber auch Begrenzungen innerhalb der Sportvorschriften
verdeutlichen dieses Beziehungsgeflecht. Die wechselseitige Integration von Armee
und Nation wird beispielsweise durch die Sportférdergruppen innerhalb der Bundes-
wehr wahrgenommen. Die Spitzensportler der Bundeswehr dienen somit als Werbetra-

ger und unterstiitzen durch ihre Leistungen bei internationalen Wettkdmpfen die Pres-

32 Vgl. ZDv 3/10, Stand 12/12, Nr. 104.

3 Allerdings darf nicht vernachldssigt werden, dass die Erhaltung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eine von vielen Pflichten des Soldaten darstellt, fiir dessen Einhaltung er die
Verantwortung tragt: ,,Der Soldat hat alles in seinen Krifiten Stehende zu tun, um seine
Gesundheit zu erhalten oder wiederherzustellen. Evr darf seine Gesundheit nicht vorsdtzlich
oder grob fahrlissig beeintrdchtigen.” Der Bundesminister der Verteidigung. Abteilung
Personal (P II 5): Zentrale Dienstvorschrift: Soldatengesetz. ZDv 14/5, Bonn 21. August 1978,
Neudruck November 2008, B 101, § 17 (4) (Verhalten im und auler Dienst).
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se- und Offentlichkeitsarbeit der Bundeswehr’* und dienen damit einer Projizierung

des Militdrischen in das Zivile.

1.2 Gegenstand und Ziel der Untersuchung
Diese Arbeit setzt sich zum Ziel, die Geschichte des Sports in der Bundeswehr quel-

lenbasiert zu untersuchen und seine Entwicklung vor den sich vollziechenden gesell-
schaftlichen, politischen aber auch militdrischen Verdnderungen zu analysieren. Um
die Geschichte des Sports in der Bundeswehr vor dem Hintergrund ihres historischen
Erbes besser einordnen und nachvollziehen zu konnen, ist es notwendig, dass die deut-
schen Streitkrdfte nach dem Ersten Weltkrieg und deren Position zur Sportausbildung
mit in den Untersuchungszeitraum eingebunden werden. Hierbei lassen sich Konstan-
ten aber vor allem auch Entwicklungsstufen aufzeigen, an denen die sich wandelnde
Funktion und Struktur sowie die Verbundenheit von Militdr, Staat und Gesellschaft
erkennen lassen. Dabei spielt die Konstruktion des Sports als Ausbildung innerhalb des
Militirs eine Rolle, da jegliche Art von Ausbildung zunichst einmal zielgerichtet™
erfolgt und somit einem Zweck dient, welcher innerhalb des jeweiligen historischen
Kontextes untersucht wird. Hierbei gilt es zunidchst festzuhalten, dass die dem Sport
urspriinglich zugestandene Zweckfreiheit im Militir nicht gewéhrt und er somit funk-
tionalisiert wird, um bestimmte zu erfiillende Ziele zu verfolgen. Unter Funktionen
kann man im Sinne LUHMANNSs (1927-1998) zunéchst ,,zweckdienliche Leistun-
gen*>® fassen, wobei er eine Leistung als funktional erachtet, wenn sie dem Bestand
eines Systems niitzlich ist.”” Funktionen erfiillen nun innerhalb eines Systems die Auf-
gabe, ,, Beziehungen von Leistungen auf diejenigen Systemprobleme**® abzubilden,
welche der Losung bediirfen, um das System weiterhin bestehen zu lassen. Unter dem
Begriff des Systems39 wird eine Anzahl von Objekten inklusive ihrer Funktionen ver-

standen, welche als Grundbestandteile iiber Verbindungen miteinander in Beziehung

3 Vgl. Hartmann, Uwe: Innere Fithrung. Erfolge und Defizite der Fiihrungsphilosophie fiir die

Bundeswehr, Berlin 2007, S. 42.
Vgl. Bundesministerium der Verteidigung. Fiihrungsstab der Streitkrifte I 5: Zentrale
Dienstvorschrift. Grundsitze der Ausbildungslehre: ZDv 3/1, Bonn, 9. Dezember 1997, Nr.
108/2.
Luhmann, Niklas: Soziologische Aufklarung 1. Aufsdtze zur Theorie sozialer Systeme, 7.
Auflage, Wiesbaden 2005, S. 12.
37 Vgl. Luhmann, Soziologische Aufkldrung 1, 2005, S. 12.
3 Luhmann, Niklas: Zweckbegriff und Systemrationalitit. Uber die Funktion von Zwecken in
sozialen Systemen, 2. Auflage, Tiibingen 1977, S. 261.
LUHMANN bezeichnet ein System als System, ,,wenn man Merkmale vor Augen hat, deren
Entfallen den Charakter eines Gegenstandes als System in Frage stellen wiirde. Zuweilen wird
auch die Einheit der Gesamtheit solcher Merkmale als System bezeichnet.” Luhmann, Niklas:
Soziale Systeme. Grundrif3 einer allgemeinen Theorie, Frankfurt 1984, S. 15.
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stehen.” Der Funktionsbegriff hat dabei ,,nichts mit dem Zweck von Handlungen oder
Einrichtungen zu tun. Er dient nicht (wie der Zweck) der Orientierung eines Beobach-
ters erster Ordnung, also des Handelnden selber, seiner Berater, seiner Kritiker.“"!
Ob nun mit Hilfe des Sports in der Bundeswehr das offizielle Curriculum erfiillt wer-
den soll oder ob vermehrt verborgene inoffizielle Zielsetzungen mittels des Sports ver-
folgt werden, ist eine in diesem Zusammenhang zu erdrternde Frage. Der Begriff
Funktionalisierung soll dahingehend verstanden werden, dass er einen bestimmten
Entwicklungsprozess darstellen mochte. Dabei sollen die mit dem Sport verbundenen
Funktionen im Sinne LUHMANNS einem Zweck dienen, um im weitesten Sinne das
auf Funktionalitit ausgerichtete System Militidr zu unterstiitzen. Dem Sport innerhalb
des Militdrs werden gewisse Funktionen zugeschrieben, welche sich an dem jeweiligen
gesellschaftlichen und politischen Umfeld zu orientieren haben. Eingebettet in den
historischen Kontext vor dem Hintergrund unterschiedlicher politischer Systeme in
Deutschland, lassen sich dennoch einige Konstanten beziiglich gewisser Funktionen
aufzeigen. Dabei stellt sich innerhalb der Entwicklungsgeschichte des Sports im Mili-
tar der Primat der Politik, welcher die jeweiligen geltenden Vorgaben setzt, heraus.
Somit erklért sich auch deren ,,funktionaler Zusammenhang [,denn, HOR] die Variati-
on der einen Grofle [hat, HOR] in Richtung und Ausmaf3 bestimmte Variation der an-

“* Die Vorgabe der gesellschaftlichen und politischen Umstinde in

deren zur Folge.
Deutschland diirfen also bei der Betrachtung des Militdrsports nicht auler acht gelas-
sen werden, zumal sich die Bundeswehr auch nach holprigem Beginn als ein Forderer
des Spitzensports in der Bundesrepublik etablierte, was die Verkniipfung von Militir,
Staat und Gesellschaft manifestiert.

Grundsitzlich kristallisiert sich mit der Funktionalisierung des Militdrsports innerhalb
des hier untersuchten Feldes die Konstante heraus, dass mit Hilfe des Sports eine Er-
ziehung und Ausbildung des Soldaten erfolgen soll. Dabei erweist sich das jeweils
vorherrschende politische System als bindend. Dass hierbei vehemente Unterschiede
zwischen Drittem Reich und Bundesrepublik Deutschland existieren, ist bekannt, aber

damit geht natiirlich auch ein wesentlicher Funktionswandel beziiglich der Sportaus-

bildung einher. Deshalb ergeben sich innerhalb dieser Arbeit drei zeitlich aufeinander

40 Vgl. Hennen, Manfred: Systemtheorie, in: Endruweit, Giinter; Trommsdorf, Gisela (Hrsg.):

Worterbuch der Soziologie, 2. vollig neubearbeitete und erweiterte Auflage, Stuttgart 2002, S.
587-590, hier: S. 587.

4 Luhmann, Niklas: Die Kunst der Gesellschaft, Frankfurt am Main 1997, S. 222.
42 Messelken, Karlheinz: Funktion, in: Endruweit; Trommsdorf (Hrsg), 2002, S. 175-178, hier: S.
175 f.
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aufbauende Untersuchungsblocke, welche sich mit der Funktionalisierung des Sports

im deutschen Militir beschéftigen.

1.  Anfinge einer Funktionalisierung von Leibesiibungen
Innerhalb dieses Teils der Arbeit spielt vor allem das Turnen anfang des 19. Jahrhun-
derts in Deutschland vor dem damaligen gesellschaftlichen, politischen und militéri-
schen Hintergrund eine wesentliche Rolle, da damit nicht nur die Steigerung der kor-
perlichen Fitness bei der minnlichen Jugend angestrebt wurde. Vielmehr verfolgte der
Griindungsvater dieser Art der Leibesiibungen damit einen weiteren Zweck, dem die
korperliche Grundfitness als Basis diente. Das Turnen beherrschte weitestgehend das
19. Jahrhundert und ab der Mitte dieses Jahrhunderts auch den beginnenden Militir-
sport in Preuflen. Die damit verbundenen politischen und gesellschaftlichen Differen-
zen und deren Folgen stellen die Grundlage dar, um die weitere Entwicklung von Lei-
besiibungen und des nach dem Ersten Weltkrieg an Bedeutung gewinnenden Sports im
Militir zu untersuchen. Zusammenfassend zielt dieser erste Teil darauf ab, das Warum
und Wie in Bezug auf die Wurzeln und Entwicklungsschritte einer Instrumentalisie-
rung von korperlichen Ubungen zu untersuchen, um ein Fundament zu schaffen, auf

dem die weiteren Teile der Arbeit aufbauen.

2. Funktionalisierung des Sports zwischen den Weltkriegen
Der Schwerpunkt dieses Teils der Untersuchung liegt in der Analyse einer Auswahl
von deutschen militdrischen Dienstvorschriften zur Sportausbildung aus der ersten
Hilfte des 20. Jahrhunderts. Das Ergebnis dieser Analyse dient als Basis, um die wei-
tere Entwicklung des Sports vor dem politisch-gesellschaftlichen Hintergrund in der
Bundeswehr nachvollziehen zu konnen. Hierbei spielt der Wandel des Kriegsbildes,
das durch fortschreitende Technisierung gepragt wird, eine Rolle, da die vermehrte
Nutzung der technischen Weiterentwicklung des militirischen Materials und der Aus-
ristung den Krieg fortwéhrend ndher in den Bereich eines vornehmlich maschinell
gefiihrten Kampfes riickt. Diese Entwicklung wirkt sich zwangldufig auf die Physis
des Soldaten aus. Somit stellt sich die Frage, ob sich die Sportausbildung an den Erfah-
rungen des Krieges orientierte, und ob mittels der Sportausbildung eine physische
Vorbereitung auf den Krieg erfolgte. Inwieweit und mit welcher Absicht erfuhr somit
die militdrische Sportausbildung eine Funktionalisierung vor dem Hintergrund der

ehemaligen vorherrschenden politischen Bedingungen in
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e der Reichswehr,

e der Wehrmacht,

e den Schutzstaffeln (SS) der Nationalsozialistischen Deutschen Arbeiterpartei
(NSDAP) und

e dem paramilitdrischen Verband der NSDAP: die Sturmabteilung (SA)

3.  Funktionalisierung des Sports in der Bundeswehr
In diesem den Schwerpunkt der Arbeit darstellenden Teil wird abschlieBend gepriift,
welche Entwicklung die Sportausbildung seit der Aufstellung der Bundeswehr erfuhr,
ob und inwieweit sich Zwecke und Ziele von denen aus der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts unterscheiden und bei einer positiven Kliarung dieses Sachverhaltes nach
den diesbeziiglichen Griinden gefragt. Vor dem Hintergrund, dass nicht alles, was
zweckbehaftet ist auch sinnvoll erscheint und nicht alles Sinnvolle vorgegebene
Zwecke erfiillen muss, werden etwaige auftretende planméBige und nicht planméBige
Effekte untersucht, welche in Folge der MaBinahmen zur Zielverfolgung entstehen. Da
die Technisierung einen nicht mehr wegzudenkenden Anteil in der Kriegfiihrung
darstellt, ergibt sich die prinzipielle Frage, warum denn an einer Sportausbildung in
der Bundeswehr festgehalten wird. Inwieweit und mit welchen Zielen wurde also die
Sportausbildung in der Bundeswehr auch vor dem Hintergrund des vermehrten
Einsatzes von technischen Hilfsmitteln funktionalisiert? Zur Kliarung dieses Sachver-
haltes gilt es zundchst zu ergriinden, ob und in welchem AusmaR die Sportausbildung
in der Tradition der ehemaligen deutschen Armeen steht, welche ewaigen Anderungen
erfolgten und welche Beweggriinde dazu fiihrten. Diese Arbeit versucht also den
Sachverhalt zu beleuchten, dass
e basierend auf der Untersuchung der Funktionalisierung des Sports in der
deutschen militdrischen Ausbildung,
e cinerseits Militdr, Staat und Gesellschaft innerhalb des vorherrschenden
historischen Rahmens eng miteinander gekoppelt sind und
e andererseits die jeweiligen Zielsetzungen des Sports in den deutschen Armeen
von dufleren Einfliissen in Form der jeweiligen politischen Systeme gepragt
waren und sind.
Die Arbeit setzt sich also zum Ziel, eine umfassende quellenbasierte Analyse des
Sports in der Bundeswehr vorzulegen, welche nicht nur dessen Genese untersucht,

sondern ihn in den Kontext des EntwicklungsprozeBes des deutschen Militérsports
12
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einbettet sowie ihn vor dem Hintergrund des schweren Erbes des Dritten Reiches in

seiner gesellschaftlichen, politischen und militdrischen Entwicklung diskutiert.

1.3  Forschungsstand
Trotz des mittlerweile hohen Stellenwertes des Sports in der Kultur- und Sozialge-

schichte* und auch vor dem Hintergrund der inzwischen guten Forschungslage zum
Turnen und auch zum Sport im Dritten Reich blieb die Beschiftigung mit der Ge-
schichte des Sports in der Bundeswehr samt dessen Struktur und Funktion bislang ver-
haltnisméaBig diirftig. Diese Arbeit versucht diese Forschungsliicke zu schlieBen. Im
Folgenden werden einige der fiir diese Arbeit ma3geblichen Werke zur Erarbeitung
des Forschungs- und Erkenntnisstandes chronologisch aufgefiihrt und kurz erldutert.

Als Uberblickswerke iiber die Entwicklung der Leibeserziehungen und des Sports seit
dem 18. Jahrhundert dienten KRUGER* und UEBERHORST45, der seine umfassende
Aufsatzsammlung bei der Darstellung der Leibesiibungen der Germanen beginnen lief3,
um sich dann intensiv einzelnen Aspekten der Geschichte der Leibesiibungen bis in die

Gegenwart zu widmen. DIEM lieferte mit seiner Weltgeschichte des Sports*® ein wei-

s Vgl. Sports/History as Contested Political Terrain, 22.11.2012 - 23.11.2012 Erfurt, in: H-Soz-
Kult, 25.10.2012, <http://www.hsozkult.de/event/id/ termine-20363>.; Tagungsbericht: Sport
in der Antike, 26.06.2014 - 28.06.2014 Graz, in: H-Soz-Kult, 10.11.2014,
<http://www.hsozkult.de/conferencereport/id/tagungsberichte-5661>.; "Als der Sport nach
Hannover kam". Geschichte und Rezeption eines Kulturtransfers zwischen England und Nord-
deutschland vom 18. bis zum 20. Jahrhundert, 27.09.2014 - 28.09.2014 Hannover, in: H-Soz-
Kult, 20.07.2014, <http://www.hsozkult.de/event/ id/termine-25464>.; Masse, Mirkte und
Macht in der Geschichte des Sports, 25.08.2014 Zirich, in: H-Soz-Kult, 04.07.2014,
<http://www.hsozkult.de/event /id/termine-25364>.; Verflochtene Umbriiche. West- und Ost-
deutschland im letzten Drittel des 20. Jahrhunderts, 20.11.2014 - 21.11.2014 Potsdam, in: H-
Soz-Kult, 05.11.2014, <http://www.hsozkult.de/event/id/termine-26325> (hier besonders der
Beitrag von: Jutta Braun: Wettkampf zwischen Ost und West. Sport und Gesellschaft, Kom-
mentar: Hans Joachim Teichler).; Im Wandel: Sport der Medialen Moderne, 20.11.2014 -
21.11.2014 Ko&ln, in: H-Soz-Kult, 10.10.2014, <http://www.hsozkult.de/ event/id/termine-
26059>.; Sport and Society in Transnational Contexts, 05.06.2015 - 06.06.2015 Ziirich, in: H-
Soz-Kult, 31.08.2014, <http://www.hsozkult.de/event /id/termine-25674>; alle vom 1.12.2014.
Kriiger, Michael: Einfiihrung in die Geschichte der Leibeserziechung und des Sports. Teil 1:
Von den Anfingen bis ins 18. Jahrhundert, in: Grupe, Ommo: Sport und Sportunterricht.
Grundlagen fiir Studium, Ausbildung und Beruf, Band 8, Schorndorf 2004.; Kriiger, Michael:
Einfithrung in die Geschichte der Leibeserziehung und des Sports. Teil 2: Leibeserziehung im
19. Jahrhundert. Turnen fiirs Vaterland, in: Grupe, Ommo: Sport und Sportunterricht. Grundla-
gen fiir Studium, Ausbildung und Beruf, Band 9, Schorndorf 1993.; Kriiger, Michael: Einfiih-
rung in die Geschichte der Leibeserziehung und des Sports. Teil 3: Leibesiibungen im 20. Jahr-
hundert. Sport fiir alle, in: Grupe, Ommo: Sport und Sportunterricht. Grundlagen fiir Studium,
Ausbildung und Beruf, Band 10, Schorndorf 1993.; Kriiger, Michael et al. (Hrsg.): Der deut-
sche Sport auf dem Weg in die Moderne. Carl Diem und seine Zeit, Berlin 2009.
Ueberhorst, Horst (Hrsg.): Geschichte der Leibesiibungen: Leibesiibungen und Sport in
Deutschland von den Anfdngen bis zum Ersten Weltkrieg, Band 3/1, 1. Auflage, Berlin,
Miinchen, Frankfurt am Main 1980.; Ueberhorst, Horst (Hrsg.): Geschichte der Leibesiibungen:
Leibesiibungen und Sport in Deutschland vom Ersten Weltkrieg bis zur Gegenwart, Band 3/2,
1. Auflage, Berlin, Miinchen, Frankfurt am Main 1981.
Diem, Carl: Weltgeschichte des Sports. Band I: Von den Anfiangen bis zur Franzdsischen
Revolution, Band II: Der moderne Sport, Stuttgart 1971.
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teres Uberblickswerk, das sich mit der Darstellung der universellen Geschichte des
Sports der gesamten Welt auseinandersetzt. Dabei beginnt der Darstellungszeitraum
mit der Untersuchung des kultischen Ursprungs und endet bei den Olympischen Spie-
len der Neuzeit. Die Entwicklung des Turnens in Deutschland und auch seiner Ab-
grenzung zum modernen Sport beleuchtete KRUGER"' in mehreren Werken und
Sammelbindern. In seinem detailreichen Werk® beschiftigte er sich mit der Bedeu-
tung des Turnens in Deutschland und verstand es tadellos, diesen anfangs sehr poli-
tisch geprégten Begriff im Zuge der Kriege gegen NAPOLEON (1769-1821) in seiner
Entwicklung und Bedeutung fiir die Nationbildung Deutschlands zu erfassen. Dabei
fiigte er das Turnen und seine gesellschaftlichen, kulturellen sowie politischen Aus-
wirkungen in das Geflecht des historischen Kontextes ein. Da sich einerseits der Be-
griff Sport und andererseits die sich darunter verstandenen korperlichen Ubungen erst
im 20. Jahrhundert in Deutschland durchsetzten, stand bis dahin das Turnen sowohl
innerhalb der Gesellschaft als auch im preuBlisch-deutschen Militdir im Mittelpunkt.
Mit dem von KRUGER vollzogenen profunden Einblick in die Historie des Turnens
lasst sich die Bedeutung des nach dem Ersten Weltkrieg dominierenden Sports nach-
vollziehen, da dieser nunmehr alle Bevolkerungsschichten ansprach und nicht nur die
Unter- und Mittelschicht, wie es im Turnen der Fall war. Jiingst erschien von
KRUGER und STEINS ein weiterer Sammelband*’ zur Geschichte des Turnens, der in
mehreren thematisch unterschiedlichen Aufsédtzen das Turnen seit seinen Anfangen bis
in das Dritte Reich nachzeichnet. Die verschiedenen Aspekte, welche u.a. die Anfinge
um Friedrich Ludwig JAHN (1778-1852), das Wirken der Turner nicht nur wihrend
des amerikanischen Unabhingigkeitskrieges, sondern auch bis nach Brasilien beleuch-
ten, bieten einen thematisch ausgewihlten und detaillreichen Uberblick iiber das Tur-
nen in Deutschland. Im Hinblick auf den Ersten Weltkrieg setzt sich TAUBERs Ar-
beit™® mit der Entwicklung des Sports und des Turnens im Zuge des Ersten Weltkrie-
ges sowohl im Frontbereich als auch im riickwirtigen Gebiet auseinander. Wie bereits

KRUGERs Ausfiihrungen andeuteten, konstatierte er, dass die Urspriinge des in der

4 Kriiger, Michael: Koérperkultur und Nationsbildung. Die Geschichte des Turnens in der Reichs-

griindungsira - eine Detailstudie {iber die Deutschen, Schorndorf 1996.; Kriiger, Michael
(Hrsg.): »mens sana in corpore sano«. Gymnastik, Turnen, Spiel und Sport als Gegenstand der
Bildungspolitik bis zum 21. Jahrhundert, Hamburg 2008.
8 Kriiger, 1996.
9 Kriiger, Michael; Steins, Gerd (Hrsg.): Turnen ist mehr - Patriotismus als Lebensform. Ge-
schichte der Korperkultur in Studien und Materialien, Band 1, Hildesheim 2014.
Tauber, Peter: Vom Schiitzengraben auf den griinen Rasen. Der Erste Weltkrieg und die
Entwicklung des Sports in Deutschland, Inauguraldissertation zur Erlangung des Grades eines
Doktors der Philosophie, Frankfurt am Main 2006.
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Weimarer Republik forcierten Sportgedankens im Waffengang von 1914 bis 1918 zu
finden waren. Wéhrend des Ersten Weltkrieges wurden bis 1918 periodisch Sportfeste
organisiert, um Motivation und Moral der Soldaten zu stirken. Der Sport gewann im
Verlauf des Krieges immer mehr an Bedeutung und driangte allmdhlich das Turnen in
den Hintergrund, da sich auch die sozialen Abgrenzungen, vor allem im Zusammen-
hang mit den Grabenkdmpfen, auflosten, was den Aspekt der Gleichheit als ein maB-
gebliches Kriterium des modernen Sports hervorhob. Daneben existieren Aufsitze,
welche in den Sportjahrbiichern fiir die Wehrmacht der Jahre 1938/39 und 1942 verof-
fentlicht wurden, welche sich mit der Entwicklung der Leibesiibungen in der Reichs-
wehr auseinandersetzten. Die jeweiligen Verfasser dieser von subjektiven Erfahrungs-
werten gepriagten Abhandlungen, miissen natiirlich vor dem Hintergrund des gesell-
schaftlich-politischen Systems der damaligen Zeit betrachtet und bewertet werden. So
lobte LEUSCH u.a. in einem Artikel des Jahres 1942 den Generalfeldmarschall Walter
Karl Gustav August Ernst von REICHENAU (1884-1942) ob seines Verdienstes um
den Sport.”' Dies ist ohne Frage richtig, da sich von REICHENAU bereits vor dem
Ersten Weltkrieg sehr fiir den Sport engagierte und sich auch in der Weimarer Zeit fiir
die Implementierung der Sportausbildung stark machte. Wahrscheinlich kannte
LEUSCH aber nicht die von von REICHENAU als damaliger Oberbefehlshaber der 6.
Armee selbst erlassenen menschenverachtenden Richtlinien und Tagesbefehle, wenn
er schreibt, dass ,,seine [Reichenau, HOR] militdrischen Verdienste (...) in die Ge-

. . 52
schichte eingehen‘

werden. Diese Befehle und Weisungen wurden bis auf Kompa-
nieebene verteilt und verlesen, wobei der sogenannte Reichenauerlass™ die ideolo-
gisch-dogmatischen Gedanken sowie den verbrecherischen Aspekt sehr deutlich her-
vorhebt. Daneben gewihren weitere Darstellungen von damaligen Heeressportlehrern
und auch mit dem Sport befassten Offizieren aufschlussreiche Einblicke in das dama-

lige Denken. Sie tragen, unter steter Berticksichtigung der historischen Einordnung in

o Vgl. Leusch, Max: Zur Erinnerung an Generalfeldmarschall von Reichenau, in: Leusch, Max

(Hrsg.): Sport-Jahrbuch fiir die Wehrmacht 1942, Berlin 1942, S. 7-12.

Leusch, Generalfeldmarschall von Reichenau, 1942, S. 12.

,,Das wesentlichste Ziel des Feldzuges gegen das jiidisch-bolschewistische System ist die volli-
ge Zerschlagung der Machtmittel und die Ausrottung des asiatischen Einflusses im europdi-
schen Kulturkreis. Hierdurch entstehen auch fiir die Truppe Aufgaben, die iiber das herge-
brachte einseitige Soldatentum hinausgehen. Der Soldat ist im Ostraum nicht nur ein Kdampfer
nach den Regeln der Kriegskunst, sondern auch Trdger einer unerbittlichen vélkischen Idee
und der Rdcher fiir alle Bestialititen, die deutschem und artverwandtem Volkstum zugefiigt
wurden.” Miiller, Sven Oliver: Nationalismus in der deutschen Kriegsgeschichte 1939-1945, in:
Echternkamp, Jorg (Hrsg.): Das Deutsche Reich und der Zweite Weltkrieg, Band 9, 2. Halb-
band: Die deutsche Kriegsgesellschaft 1939-1945. Ausbeutung, Deutungen, Ausgrenzung,
Miinchen 2005, S. 9-92, hier: S. 75 f.
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den Gesamtzusammenhang, wesentlich zur ErschlieBung des Werdeganges des Sports
im Militir bei.* Bei der Betrachtung des thematischen Bereichs der Leibesiibungen
der Reichswehr und der Entstehungsumstinde der Heeresdruckvorschrift 475 von
1926 darf Carl KRUMMEL (1895-1942) nicht unerwihnt bleiben. Seine Schriften
gestatten einen guten Einblick in die Gesamtthematik und lassen die Beweggriinde der
Einfiihrung des Sports in der Reichswehr deutlicher nachvollziehen.” Zur verstindli-
cheren Einordnung befasste sich UEBERHORST® mit der Person KRUMMELSs und
dessen Wirken um den Sport sowohl in der Reichswehr als auch der Wehrmacht. Sei-
nem Werk sind Quellen angehiingt, welche die Leistung KRUMMELS vor allem in der
Reichswehr verdeutlichen. Zur weiteren Aufarbeitung des Sports im Dritten Reich
schuf BERNETT”’ (1921-1996) mit seiner im Jahr 1966 (2. Auflage: 2008) erschienen
Dokumentation {iber die nationalsozialistische Leibeserziehung eine Pionierarbeit. Er
beabsichtigte, die Forschung anzuregen, so dass man sich nicht mehr blof3 auf Erinne-
rungen berufen musste, sondern die Quellen als Forschungsgrundlage heranziehen
konnte. Mit seiner Quellensammlung verfolgte BERNETT zweierlei Dinge: Einerseits
sollte der Sport im Dritten Reich als eine zusammenhéngende Erscheinung gesehen
werden und andererseits wollte er liber die organisatorischen und strukturellen Gege-

benheiten aufkldren. Allerdings erhob er nicht den Anspruch der absoluten Vollstén-

>4 Leusch, Max: Riickblick auf die Leichtathletik in der Wehrmacht, in: Strauch, C. (Hrsg.):
Sport-Jahrbuch fiir die Wehrmacht 1938/39, Berlin 1939, S. 58-63.; Leusch, Max: Zehn Jahre
Sportboxen in der Wehrmacht, in: Strauch, C. (Hrsg.): Sport-Jahrbuch fiir die Wehrmacht
1938/39, Berlin 1939, 69-72.; Leusch, Max: Geschichte des Sports in der Wehrmacht, in:
Leusch, 1942, S. 27-34.; Rolin, 0. Vorn.: Die Entwicklung der Leibesiibungen im Heer, in:
Strauch, C. (Hrsg.) Sport-Jahrbuch fiir die Wehrmacht 1938/39, Berlin 1939, S. 7-13.; Runge,
Johannes: Die Leibesiibungen in der Reichswehr, in: Diem, Carl et al.: (Hrsg.): Stadion. Das
Buch von Sport und Turnen/ Gymnastik und Spiel, Berlin 1928, S. 432-437.; Runge, Johannes:
Deutscher Sport. Wie er ist und wie er werden soll unter Beriicksichtigung der neuen Sportvor-
schrift, Berlin 1934.; Riibel, Karl: Wehrhaftes Volk. Jugend und Wehrmacht, in: Leisniger Ta-
geblatt, Nr. 116, 131. Jahrgang, Dienstag, den 19. Mai 1936.; Riibel, Karl (Hrsg.): Die korperli-
che Erziehung zum Soldaten. Handbuch fiir die kdrperliche Erziehung der Jugend als Vorberei-
tung fiir den Dienst in der Wehrmacht. Mit einem Geleitwort des Reichskriegsministers Gene-
raloberst von Blomberg, Berlin 1936.; Schelle, Theo: Wehrsport und Athletik, in: Kriimmel,
Carl (Hrsg.): Athletik. Ein Handbuch der lebenswichtigsten Leibesiibungen, Miinchen 1930, S.
460-486.

Kriimmel, Carl: Mal} und Zahl in der Korpererziehung, in: Neuendorff, Edmund: Die deutschen
Leibesiibungen. GroBes Handbuch fiir Turnen, Spiel und Sport, Berlin 1927, S. 215-229.;
Kriimmel, Carl: Eignungslehre, in: Kriimmel, Carl (Hrsg.): Athletik. Ein Handbuch der le-
benswichtigen Leibesiibungen, Miinchen 1930, S. 84-123.

Ueberhorst, Horst: Carl Kriimmel und die nationalsozialistische Leibeserziehung, Berlin 1976.
Bernett, Hajo: Nationalsozialistische Leibeserziehung. Eine Dokumentation ihrer Theorie und
Organisation, 2., liberarbeitete Auflage, Schorndorf 2008.; Bernett, Hajo: Untersuchungen zur
Zeitgeschichte des Sports, Schorndorf 1973.; Bernett, Hajo: Sportpolitik im Dritten Reich. Aus
den Akten des Reichskanzlei, Schorndorf 1971.; Bernett, Hajo: Leichtathletik im geschichtli-
chen Wandel, Schorndorf 1987.; Bernett, Hajo: Der Weg des Sports in die nationalsozialisti-
sche Diktatur. Die Entstehung des Deutschen (Nationalsozialistischen) Reichsbundes fiir Lei-
bestibungen, Schorndorf 1983.
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digkeit und mahnte den Leser, sich sein eigenes Urteil zu bilden. Seine Absicht be-
stand darin, eine vorurteilsfreie Untersuchung dieses Themas zu bieten und somit einer
subjektiven von Befangenheit gefarbten Auseinandersetzung den Ndhrboden zu ent-
zichen. Seit dem Erscheinen seines Werks wurde dieses Thema griindlich erforscht®,
so dass gesagt werden kann, dass BERNETT die sporthistorische Forschung zur natio-
nalsozialistischen Sportgeschichte ausschlaggebend anregte. Die sich mit der SS befas-
sende Literatur’® ist umfangreich und darf als gut erforscht bezeichnet werden. Aller-
dings erschien erst jiingst die erste Studie zum Sport in der SS von BAHRO.®® Der
Verfasser beleuchtete aus sozialgeschichtlicher Perspektive die Organisation, Funktion
und Bedeutung des SS-Sports. Dabei ging er von der Grundannahme aus, dass der SS-
Sport fiir den Auswahlprozess mittels Kampf oder Konkurrenz doppelt von Bedeutung
erschien. Einerseits fungierte er nicht nur zur Generierung und Auslese dieser Truppe,
sondern er war andererseits ein Teil des damaligen politischen Systems, das beabsich-
tigte, die generelle Vormachtstellung im Sport zu erlangen und er somit seine Ausle-
semethode manifestieren konnte. BAHRO legte eine erste umfassende Analyse zum
SS-Sport vor, die neben dem sporthistorischen Fokus, auch den Mythos des Eliteden-
kens der SS kritisch untersucht und die damit verbundenen historischen Kontroversen
treffend erldutert.

Die wissenschaftliche Beschiftigung mit dem Sport in der Bundeswehr basiert einer-
seits auf sportmedizinischen Untersuchungen und Aufsédtzen mit thematisch sehr all-
gemein gehaltenen Problematiken sowie andererseits sportspezifischen Abschlussar-
beiten. So widmete sich im Jahr 1965 die Zeitschrift fiir Taktik, Technik und Ausbil-
dung in einer Sonderausgabe dem Themenfeld Sport.”' Innerhalb dieses Heftes werden
verschiedenartige Themenbereiche beleuchtet, u.a. bezog der damalige Verteidi-

gungsminister Kai Uwe von HASSEL (1913-1997) zu den Grundsétzen und Zielset-

o8 So war es PEIFFER, der im Jahr 2004 (2. Auflage: 2009) eine Ubersicht iiber den aktuellen
Stand der sporthistorischen Forschung lieferte: Peiffer, Lorenz: Sport im Nationalsozialismus.
Zum aktuellen Stand der sporthistorischen Forschung. Eine kommentierte Bibliografie, 2.
iiberarbeitete Auflage, Gottingen 2009.
% Vgl. Wegner, Bernd: Hitlers Politische Soldaten: Die Waffen-SS 1933-1945. Studien zu
Leitbild, Struktur und Funktion einer nationalsozialistischen Elite, Paderborn 1982.; Rohrkamp,
René: »Weltanschaulich gefestigte Kdmpfer« Die Soldaten der Waffen-SS 1933-1945. Organi-
sation-Personal-Sozialstruktur, Paderborn 2010.; Leleu, Jean-Luc: La Waffen-SS. Soldats poli-
tiques en guerre, Paris 2007. LELEU thematisierte die von WEGNER nicht betrachtete Ge-
schichte der Waffen-SS im Krieg. Ihm war es im Zuge seiner Quellenforschung vergénnt, die
bis 1990 fiir westliche Forscher gesperrten SS-Akten aus dem Prager Kriegsarchiv auszuwer-
ten. Am Ende seiner Forschungsarbeit stand ein iiber 1.200 Seiten dickes Werk, welches mit
Fug und Recht als das Nachfolgewerk WEGNERSs angesehen werden darf.
Bahro, Berno: Der SS-Sport. Organisation-Funktion-Bedeutung, Paderborn 2013.
Truppenpraxis. Zeitschrift fiir Taktik, Technik und Ausbildung, Sonderheft Sport, herausgege-
ben in Zusammenarbeit mit dem Bundesminister der Verteidigung, Frankfurt am Main 1965.
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zungen des Sports in der Bundeswehr Stellung. Vor dem Hintergrund der damaligen
knapp zwei Jahre alten Sportvorschrift bieten die einzelnen Aufsdtze Hintergrundwis-
sen und stellen den neuen Stellenwert des Sports deutlich heraus. Eine weitere Ar-
beit®, deren Entstehungszeit vor das Jahr 1974 fallen muss, thematisiert zunéichst den
Sport im Militdr im Allgemeinen, um anschlieBend den Sport in der deutschen Bun-
deswehr zu beschreiben. Die im Literaturverzeichnis als Quelle genannte ZDv 3/10
von 1963 und die anderen Literaturangaben, welche ebenfalls deutlich vor 1970 datie-
ren, untermauern die oben genannte zeitliche Einordnung, da eine solche innerhalb
dieser als Abschlussarbeit einzuordnenden Schrift fehlt. Sie behandelt zunéchst einmal
die grundsitzliche Geltung des Militirsports. Diese kategorisierte der/ die Verfasser/ in
in drei Bereiche: die geistige, die psychologische und sozial-pidagogische sowie die
biologische Bedeutung und untersuchte, in welcher Art und Weise sich diese auf das
Militdr auswirken. Danach erfolgt eine Skizzierung der Entwicklung des deutschen
Militarsports ab der Mitte der 19. Jahrhunderts, um sich im letzten Abschnitt dem
Sport und seiner Zielsetzung sowie der praktischen Ausiibung in der Bundeswehr zu
widmen. Der/ die Autor/ in fasste zusammen, dass der Sport im Militdr und der Sport
im Zivilen nicht entkoppelt voneinander gesehen werden sollten, sondern einer engen
Zusammenarbeit bediirfen, um gemeinsam den dem Sport unterstellten positiven Wert
zu vermitteln. Ferner bot der Militdrsport vor dem Hintergrund der damaligen allge-
meinen Wehrpflicht die Chance, auf eine grofle Gruppe von ménnlichen Wehrpflichti-
gen positiv einzuwirken. Von dieser Mdglichkeit nahm die Bundeswehr erfolgreich
Gebrauch, vor allem weil sich der Sport von dem Ballast des Dritten Reiches 16sen
wollte. Allerdings gibt der/ die Verfasser/ in zu bedenken, dass lediglich die tauglichen
Soldaten in diesen Genuss kamen, da den Untauglichen der Weg ins Militdr versperrt
blieb. Er/ sie pladierte diesbeziiglich fiir eine Implementierung von Sport auch in den
sogenannten Ersatzdiensten, um diesen Jugendlichen die positiven Eigenschaften des
Sports zukommen zu lassen. Die Arbeit setzt sich griindlich mit der Gesamtthematik
auseinander und bietet vor dem Hintergund der damaligen Auffassung des Sports in
der Bundeswehr einen ersten Uberblick. GIESEN® befasste sich im Jahr 1983 mit dem

Sport in der allgemeinen Grundausbildung der Bundeswehr. Er analysierte den Friih-

62 0.V.: Der Sport im modernen Militirwesen unter besonderer Beriicksichtigung des Sports in

der deutschen Bundeswehr, 0.0. 0.J..

Giesen, Klaus: Erfahrungen mit regelmifBigem Frithsport bei Rekruten der Bundeswehr
wihrend der allgemeinen Grundausbildung, Inaugural-Dissertation zur Erlangung des
Doktorgrades der Medizin der medizinischen Fakultit der Westfdlischen Wilhelms-Universitit
Miinster, Tag der Promotion 29.11.83.
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sport bei Rekruten und stellte fest, dass grundsitzlich keine Einwénde gegen eine mor-
gendliche sportliche Betitigung existieren. Seine Schlussfolgerung lautet, dass die Im-
plementierung eines regelméfBigen Friihsports die allgemeine Sportausbildung in der
Bundeswehr unterstiitzen wiirde und damit auch zu einer Steigerung der korperlichen
Leistungsfahigkeit beitragen konnte. Diese Erkenntnis steht allerdings im Widerspruch
zur Sportvorschrift ZDv 3/10 aus dem Jahr 1974%, in welcher festgelegt wurde, dass
eine Art von Friihsport nicht durchgefiihrt werden sollte. Diese Ansicht hilt sich bis
zur aktuellen Dienstvorschrift, allerdings rdumt diese nun ein, dass Sport in Form von
gvmnastischen Ubungen am Morgen (...) jedoch zur Aufwéirmung und Vorbereitung
auf den Dienst gut geeignet® ist. REITER®® beleuchtete mit seiner von ihm angereg-
ten Aufsatzsammlung, welche im Schwerpunkt von Diplom-Sportlehrern der Bundes-
wehr verfasst wurde, verschiedene Facetten des Bundeswehrsports und ermoglicht
somit ebenfalls einen ersten Uberblick. Ferner schuf GREIN®’ mit seiner Dokumenta-
tion eine thematisch geordnete Quellensammlung zur Entwicklung des Sports in der
Bundeswehr. BENNER® bearbeitete in seiner Dissertation den Sport in den deutschen
Streitkrdften nach Beendigung des Zweiten Weltkrieges. Sie widmet sich zunéchst der
Untersuchung der beiden Sportsysteme der Bundesrepublik Deutschland (BRD) und
der Deutschen Demokratischen Republik (DDR) unter dem Gesichtspunkt, dass der
Staat mittels des Sports zu Machtgewinn und -erhalt befdhigt wurde. Vor dem Hinter-
grund der unterschiedlichen politischen Systeme gibt BENNERs Werk einen Uber-
blick iiber die Entwicklungsstufen der sich verschiedartig entwickelnden Sportsysteme
eingebettet in den historischen Kontext. Es umreifit den Sport als ein Mittel des politi-
schen Armes beider deutschen Staaten nach 1945 und unterzieht die gesellschaftlichen
Gesichtspunkte des Sports in Form eines Ausblickes iiber die jeweils durchgefiihrte
Schulsportpolitik einer kritischen Analyse. Ferner widmet es sich der Doping-
Problematik und analysiert die Unterschiede und Entwicklungsstufen des Sports in den

beiden Armeen. Die Arbeit schlieBBt mit einer Darstellung des Zusammenbruchs der

64 Vgl. Der Bundesminister der Verteidigung. Fiihrungsstab der Streitkrdfte 1 7: Zentrale

Dienstvorschrift: Sport in der Bundeswehr. ZDv 3/10, Bonn 8. April 1974, Nr. 149.

6 ZDv 3/10, 2004, Neudruck Dezember 2010 (12/10), Stand 12/10 und Stand 12/12, Nr. 310.

66 Reiter, Rochus (Hrsg.): Sport in der Bundeswehr, Herford 1976.; Reiter, Rochus (Hrsg):
Bundeswehrsport. Gesammelte Beitrdge zu Sport, Sportunterrichte und Sportorganisation in
der Bundeswehr, Sonthofen 1989.

o7 Grein, Walter: Chronik Sport in der Bundeswehr, 0.0. 2004.

68 Benner, Wilfried: Sport in den deutschen Streitkréiften. Eine vergleichende Untersuchung des
Sports in den beiden Armeen Nachkriegsdeutschlands vor und nach der Wiedervereinigung,
unter Beriicksichtigung der militdrpolitischen Lage, Inaugural-Dissertation zur Erlangung der
Doktorwiirde der Philosophischen Fakultdt III der Julius-Maximilians-Universitit zu
Wiirzburg, Tag der miindlichen Priifung 23.11.2006, 0.0. o0.J..

19



Sport in der Bundeswehr

DDR sowie einer Ubersicht der Medaillengewinner von Olympischen Spielen der

Bundeswehr und der Nationalen Volksarmee (NVA). Allerdings bleibt seine Arbeit an

der Oberfliache, und beleuchtet die Thematik nicht tiefgriindiger. Dariiber hinaus setz-

ten sich einerseits Forschungsstudien, andererseits auch wissenschaftliche Aufsétze

mit den Aspekten der korperlichen Fitness® sowie dem Umgang mit dem Erbe des

Sports des Dritten Reichs und damit auch mit dem Sport in der Bundeswehr auseinan-

der.”® Ferner klirte die Untersuchung von SAMMITO’! iiber die Verletzungsintensitit

69

70

71

Rieger, Hansjorg: Der Weg ist das Ziel. Korperliche Leistungsfahigkeit im Heer, in:
Truppenpraxis/ Wehrausbildung, 0.0. 8/1996, S. 540-545.; von Restorff, Wulfdietrich Max
Adolf et al.: Die Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit des Soldaten durch seine Bekleidung
und personliche Ausriistung, in: Bachmann, Eberhard: Internationales wehrtechnisches
Symposium vom 6.5-8.5.1998, Mannheim 1998, S. 4-4.9.; SchiiB3ler, Bernd; Bergs, Reinhard:
Kraft und Ausdauer: Sportausbildung im Unteroffizierlehrgang Teil 1, in: Truppenpraxis/
Wehrausbildung, Jahrgang 43, 0.0. 7-8/1999, S. 560-564.; Jahr, Michael: Nicht nur Laufen
bringt Kondition. Wie erreicht und erhdlt man die geforderte Leistungsfahigkeit der Soldaten
jeden Alters und Dienstgrades im Einklang mit den dienstlichen Mdglichkeiten in einem Amt
oder einer Kommandobehorde?, in: Truppenpraxis/ Wehrausbildung, Jahrgang 43, 0.0.
12/1999, S. 876-878.; Santtila, Matti et al.: Physical fitness profiles in young Finnish men
during the years 1975-2004, in: Med Sci Sports Exerc, Vol. 38, No.11, 0.0. 2006, S. 1990-
1994.; Rohde, Ulrich et al.: Leistungsanforderungen bei typischen soldatischen
Einsatzbelastungen, in: Wehrmedizinische Monatsschrift, 51. Jahrgang, Heft 5-6, Bonn 2007,
S. 138-142.; Graumann, Lutz: Ausdauertraining - Weniger ist manchmal mehr, in:
Wehrmedizin und Wehrpharmazie, 34, Heft 3, 0.0. 2010, S. 53-55.

Neisberger, Hans: Neugestaltung der Sportausbildung in der Bundeswehr. Kommentar zur
Neufassung der ZDv 3/10, in: Wehrausbildung in Wort und Bild, 0.0. 8/1972, S. 346-354.;
Neisberger, Hans: Sport fiir den Staatsbiirger in Uniform, in: Truppenpraxis, 0.0. 5/1974, S.
328-332.; Preuschoff, Klaus-Jiirgen: Sport in der Bundeswehr-ein Mittel der Disziplinierung?,
in: Truppenpraxis, 0.0. 5/1974, S. 321-328.; Uhl, Hans-Georg: Bundeswehr - Sportschule der
Nation?. Entwicklung und Stand der Sportausbildung und Sportforderung, in: Wehrkunde, 0.0.
6/1975, S. 292-298.; Bernett, Hajo: Zum Problem der Fremdbestimmung und
Instrumentalisierung des Sports, in: Sportwissenschaft 7, 2, 0.0. 1977, S. 139-150.; Bernett,
Hajo: Wehrsport - ein Pseudosport. Stellungnahme zu Hermann Bach, in: Sportwissenschaft
11, 3, 0.0. 1981, S. 295-308.; Tripp, Bernhard: Einleitung, in: Bundeszentrale fiir politische
Bildung (Hrsg.): Gesellschaftliche Funktionen des Sports. Beitrdge einer Fachtagung, Band
206, Bonn 1984, S. 9-15.; Grein, Walter: Sport in der Bundeswehr - Neubeginn, Aufbau,
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Sportbund, Problematik, in: Reiter, 1989, S. 11-21.;
Ulmer, H.-V.: Zur Sinnfrage des Dienstsports der Bundeswehr auf dem Hintergrund der
,»Neuen Aufgaben“. Dienstsport zum Zweck der militdrischen Korperertiichtigung, zum Spal
oder zur Privention, revidierte Kurzfassung fiir einen Vortrag auf der Kommandeur-Tagung
LazRtg 71 am 17. Oktober 1999 in Neustadt-Glewe, o0.S..; Wagner, Ringo: Wehrsport im
Spiegel der deutschen Zeitgeschichte, in: Sportzeiten 8, 1, 0.0. 2008, S. 53-77.; Tomforde,
Maren: Neue Militdrkultur(en). Wie verdndert sich die Bundeswehr durch die
Auslandseinsédtze?, in: Apelt, Maja (Hrsg.): Forschungsthema: Militdr. Militérische
Organisationen im Spannungsfeld von Krieg, Gesellschaft und soldatischen Subjekten,
Wiesbaden 2010, S. 193-220.

Sammito, Stefan; Ulmer, H.-V.: Zur Relevanz des Physical-Fitness-Test (PFT) der Bundeswehr
mit Bezug zur "Einsatzfitness", in: Wehrmedizinische Monatsschrift, 53. Jahrgang, Heft 1,
Bonn 2009, S. 20-25.; Sammito, Stefan: Sport im Einsatz aus sanitétsdienstlicher Sicht - am
Beispiel Camp MARMAL, Mazar-e-Sharif, in: Wehrmedizinische Monatsschrift, 54. Jahrgang,
Heft 4, Bonn 2010, S. 123-125.; Sammito, Stefan: Verletzungsrisiko beim Gefechtsdienst -
Auswertung der relativen  Verletzungshiufigkeit aus vier aufeinanderfolgenden
Grundausbildungsquartalen, in: Wehrmedizinische Monatsschrift, 55. Jahrgang, Heft 4, Bonn
2011, S. 90-93.; Sammito, Stefan: Sportverletzungen beim Dienstsport - eine Risikobewertung,
in: Scharf, Hans-Peter (Hrsg.): Sportverletzung Sportschaden, 25. Jahrgang, Heft 1, Stuttgart
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des Dienstsports in der Bundeswehr auf und bot Losungsansétze. Auch die Studie von
AMMEN"? beschiftigte sich mit der gesundheitlichen Komponente des Dienstsports in
der Bundeswehr, indem sie Wehrdienstbeschddigungen in Folge von Unfillen des
Dienstsports untersuchte. Als Ergebnis stellte sich heraus, dass der Dienstsport sehr
verletzungsintensiv ist, woraus AMMEN schlussfolgerte, diesen abzudndern oder
moglichst weniger verletzungsintensiv zu gestalten. GUNDLACHs"® Forschungsarbeit
untermauerte 2012 mit seinen Ergebnissen diese Forderung.

Studien, welche sich mit der im weitesten Sinne zivilen Gesundheit beschiftigten, sind
ebenfalls von Interesse, da das Militér in die Gesellschaft eingebettet ist und sich die
Mainner und Frauen der Bundeswehr aus dieser Gesellschaft rekrutieren. Somit diirfen
Aspekte, welche sich mit Gesundheit und korperlicher Leistungsfiahigkeit von Kindern
und Heranwachsenden beschéftigen nicht unerwéhnt bleiben, da sie Einfluss auf die
womdoglichen spéteren Soldaten ausiiben. Allerdings muss in diesem Zusammenhang
erwahnt werden, dass vor allem die Gesundheitsfrage der Gesellschaft zum Spielball
verschiedenartiger Interesse genommen wird, um bestimmte Zwecke und Ziele durch-
zusetzen. So ergibt sich ein recht unterschiedliches Bild beziiglich der Gesundheit.
URHAUSEN und EMRICH et al.”* miissen hierbei als Verfechter genannt werden,
welche sich nicht von der durch Medien aufgebauten Hysterie vereinnahmen liefen,
sondern anhand empirischer Untersuchungen wertneutrale Wissenschaft lieferten. Die
Ausfiihrungen von EMRICH”® mahnten nachdriicklich vor iibertriebener einseitiger
Stimmungsmache. KLEIN"® beschiftigte sich ebenfalls mit der Tatsache der in Medien

negativ dargestellten motorischen Leistungsfahigkeit und Gesundheit von Kindern,

2011, S. 50-55.; Sammito, Stefan: Risikoanalyse des Dienstsports - Ergebnisse der GAMSIS I-
Studie, in: Wehrmedizinische Monatsschrift, 55. Jahrgang, Heft 1, Bonn 2011, S. 29-31.
Ammen, Michael: Zum gesundheitlichen Risiko des Dienstsports der Bundeswehr. Eine
Erhebung iiber Dienstsport-Unfille und daraus resultierende Wehrdienstbeschidigungen
(WDB) in den Jahren 1995 und 1996, Inauguraldissertation, Mainz 1999.
Gundlach, Nils: Pradisponierende Faktoren fiir Sportverletzungen beim Dienstsport der
Bundeswehr, Dissertation zur Erlangung des Doktorgrades Dr. med. an der Medizinischen
Fakultét der Otto-von-Guericke-Universitit Magdeburg, Magdeburg 2012.
Urhausen, Axel; Emrich, Eike et al.: Gesundheitsstatus von Kindern und Jugendlichen im
Saarland-Ausgewihlte Ergebnisse der IDEFIKS-Studie (Teil 1), in: Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizin, Jahrgang 55, Nr. 9, 0.0. 2004, S. 202-210.; Emrich, Eike; Klein, Markus:
Flachendeckende Durchfithrung sportmotorischer Tests fiir Kinder und Jugendliche im
Saarland. Zwischenstand 2009, 0.0. 2009.; Klein, Markus; Frohlich, Michael; Emrich, Eike:
Motor performance and bodyweight of children and adolescents in Saarland - Status quo, in:
European Journal of Sport Science, Volume 13, No. 3, 0.0. 2013, S. 280-289.
Emrich, Eike: Zwischen Katastrophenstimmung und niichterner Analyse - Korperliche
Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen, in: Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin,
Jahrgang 55, Nr. 9, 0.0. 2004, S. 201.
Klein, Markus: Soziale Konstruktion von Krisen in der Sportwissenschaft, in: Miiller, Norbert;
Voigt, Dieter (Hrsg.): Gesellschaft und Sport als Feld wissenschaftlichen Handelns. Festschrift
fiir Manfred Messing, Niedernhausen/Ts. 2007, S. 149-167.; Klein et al., 2008, S. 2743-2755.
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wobei er dies als die Konstruktion einer sozialen Krise bezeichnete und darauf aufbau-
end wie EMRICH vor iibertriecbener Interpretation wissenschaftlicher Ergebnisse
warnte. Dabei stellte sich die Frage, ob eine derartige Krise iiberhaupt existiert oder ob
mit der Krisenformulierung andere Ziele verfolgt wurden und werden. Die aktuelle
Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS-
Studie)”’ des Robert Koch-Instituts bestitigte die Befunde von EMRICH. Demgegen-
iiber steuerten LEYK et al.”® mehrere Beitrige zum Stand der korperlichen Fitness der
deutschen Soldaten bei. Jiingst wiesen sie darauf hin, dass maBgeblich im Bereich der
Gesundheitsforderung gearbeitet werden muss, da vor dem Hintergrund der vermehr-
ten technischen Unterstiitzung des Alltagslebens, sich die Menschen allgemein immer
weniger bewegten. Dieser Umstand gepaart mit ungesunder Erndhrung schligt sich in
der allgemeinen Gesundheit der Gesellschaft nieder, was zwangslaufig auch die Solda-
ten der Bundeswehr betrifft. Auch die aktuelle Studie von WITZKI” gibt zu bedenken,
dass sich zukiinftig dem gesundheitsfordernden Aspekt innerhalb der Durchfiihrung
des Bundeswehrsports mehr gewidmet werden miisse. Die noch nicht abgeschlossene
Forschungsarbeit von GORGES et al.* griff einen immer mehr in den Mittelpunkt
riickenden Gesichtspunkt auf, welcher nicht die physische Komponente fokussierte.
Vielmehr untersuchte sie vor dem Hintergrund der Nutzung von technischen militéri-
schen Hilfsmittel Soldaten, welche schwerpunktméfig an Computerarbeitspldtzen ein-

gesetzt wurden. Thre Zielsetzung lag in der Erforschung, wie man Soldaten in ihrer

7 Robert Koch-Institut (Hrsg.): KiGGS: Die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in

Deutschland 2013, Berlin 11/2013.

Leyk, Dieter et al.: Korperliche Leistungsfahigkeit und Trainierbarkeit im mittleren und
hoheren Lebensalter, in: Wehrmedizinische Monatsschrift, 51. Jahrgang, Heft 5-6, Bonn 2007,
S. 148-152.; Leyk, Dieter et al.: Inanspruchnahme und Durchfiihrung von sportértzlichen
Vorsorgeuntersuchen. Befragungen von mehr als 10.000 Langstreckenldufern, in: Deutsches
Arzteblatt, 105. Jahrgang, Heft 36, 0.0. 5. September 2008, S. 609-614.; Leyk, Dieter et al.:
Gesundheitsforderung und Préaventivforschung im Kontext von Arbeit und Leistung, in:
Wehrmedizinische Monatsschrift, Heft 11-12, Bonn 2010, o.S..
(http://www.wehrmed.de/article/1725, vom 3.3.2014); Leyk, Dieter et al.: Korperliche
Leistungsfahigkeit, Korpermafle und Risikofaktoren von 18 bis 35-jdhrigen Soldaten:
Ergebnisse der Evaluierungsstudie zum Basis-Fitness-Test (BFT), in: Wehrmedizinische
Monatsschrift, Heft 11-12, Bonn 2010, o.S.. (http://www.wehrmed.de/article/1727, vom
3.3.2014); Leyk, Dieter et al.: Gesundheits- und Fitnessférderung in der Bundeswehr: Von
ressourcenorientierter ~ Pridventionsforschung zur Umsetzung in die Fldche, in:
Wehrmedizinische Monatsschrift, 57. Jahrgang, Heft 7, Bonn 19. Juli 2013, S. 162-166.

Witzki, Alexander et al.: Erkenntnisse aus der Gesundheits- und Fitness-Initiative an einer
grolen Dienststelle fiir die kiinftige Préventionsarbeit in der Bundeswehr, in:
Wehrmedizinische Monatsschrift, 57. Jahrgang, Heft 7, Bonn 19. Juli 2013, S. 171-176.
Gorges, Willi et al.: Priaventionsorientierte Analyse kognitiver Leistungen bei militdrischen
Arbeitsaufgaben, in: Wehrmedizinische Monatsschrift, 57. Jahrgang, Heft 7, Bonn 19. Juli
2013, S. 167-171.

78

79

80

22



1. Kapitel:FEinleitung

kognitiven Leistungsfahigkeit trainieren kann, damit bei lebensbedrohlichen Einsdtzen
die Fehlerrate aufgrund geistiger Uberlastung minimiert werden konne.

Als grundlegende Quellen wurden die folgenden Sportvorschriften genutzt: Die ledig-
lich im Entwurf vorhandene Vorschrift von 1921 der Reichswehr und die neuaufgeleg-
te Sportvorschrift der Wehrmacht von 1938*' findet im Untersuchungsgang zwar Be-
riicksichtigung, aber die Analyse stiitzt sich im Wesentlichen auf die Heeresdruckvor-
schriften 475 aus dem Jahr 1926 und 1934 sowie die Vorschriften fiir die SA.* Ferner
finden die Turnvorschrift von 1910 und deren Neuentwurf von 1913 skizzenhaft Be-
riicksichtigung, ohne allerdings den Anspruch zu erheben, als ma3gebliche Quelle den
erkenntnisleitenden Fragestellungen der Arbeit zu dienen. Zum besseren Verstindnis
des Entwicklungsprozesses des Sports im Militér sind diese aber unerldsslich und miis-
sen mitbetrachtet werden. Zur Erarbeitung des wissenschaftlichen Kenntnisstandes des
Sports in der Bundeswehr dienten die einzelnen Ausfithrungen der Sportvorschriften
fir die Bundeswehr der Jahre 1963%, 1974, 1988, 2004% sowie 2010. Erginzend
existieren weitere Weisungen, Erlasse oder Einzelbefehle der verschiedenen Teilstreit-
kréfte, welche ebenfalls beriicksichtigt wurden, um die Geschichte des Sports in der
Bundeswehr zu erfassen. Daneben dienten die unveroffentlichten Akten des Militérar-
chivs des Bundesarchivs (Freiburg) zum Sport in der Bundeswehr als wesentliche
Stiitze dieser Arbeit. Sie ermdglichten einerseits einen duBerst breitgeficherten Uber-
blick tiber Heer, Luftwaffe und Marine, allerdings stellenweise in hochst unterschiedli-
cher Dichte. Somit kann partiell ein gesicherter Einblick sowohl in die einzelnen Teil-
streitkrifte als auch in die Bundeswehr gegeben werden. Die Akten bieten andererseits
vor allem in den ausgehenden sechziger und beginnenden siebziger Jahren einen de-
tailreichen Einblick in die Entwicklung des Bundeswehrsports. Innerhalb dieser Zeit
vollzog sich ein wichtiger Schritt zur Loslosung des Sports als Mittel zur Steigerung

der physischen Leistungsfahigkeit hin zum Mittel der Erziehung und Ausbildung fu-
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Bend auf den damaligen neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Die Interpre-
tation der damaligen Quellen vor dem Hintergrund der genutzten Literatur im jeweili-

gen historischen Kontext unterstiitzte mafgeblich den Untersuchungsvorgang.

1.4  Methodik der Arbeit
Die grundsétzliche Herangehensweise an das Thema, beruht auf einer Literaturanalyse

gekoppelt mit den Methoden der Quellenkritik. Die Literaturanalyse stellt sich hier als
wertvolles wissenschaftliches Werkzeug dar, um die Quellen in ihrem historischen
Kontext einzuordnen, zu interpretieren und hermeneutisch zu erschlieen. In der duf3e-
ren Quellenkritik wird skizzenhaft auf den Uberlieferungsrahmen eingegangen, was
Entstehungsort und -zeit, Verfasser und Abfassung der jeweiligen Quellen beinhaltet.
Der Schwerpunkt liegt im Bereich der inneren Quellenkritik. Der Umgang mit den
Quellen beruht auf der Interpretation ihrer Aussageabsicht und Untersuchung ihrer
Glaubwiirdigkeit innerhalb ihres historischen Kontextes. Die Erkenntnisse flielen in
der schriftlichen Darstellung in den Gesamtzusammenhang ein und werden mit wis-
senschaftlicher kontrdr diskutierter Literatur untermauert. Die auf diese Weise ent-
nommenen Informationen dienen in Symbiose mit der durchgefiihrten Literaturanalyse
sowie der umfassenden Interpretation der Quelllen der Erarbeitung des wissenschaftli-
chen Kenntnisstandes. Diese quellenbasierte Erorterung kennzeichnet die prinzipielle
Vorgehensweise bei der ErschlieBung des Themas und der Beantwortung der oben
formulierten Fragen.

Die Arbeit umfasst insgesamt acht Kapitel. Nach dem einleitenden Teil legt der zweite
Abschnitt theoretische Grundlagen zum Sport dar, bevor in den folgenden Teilen der
Arbeit die Sportausbildung der deutschen Streitkrifte in den zwanziger und dreifliger
Jahren und daran anschliefend die der Bundeswehr untersucht wird. Der sechste Ab-
schnitt beleuchtet wesentliche Funktionswandlungen sowie deren didaktische Auswir-
kungen innerhalb der Entwicklungsgeschichte der Sportausbildung. Im siebten Ab-
schnitt werden militdrsportspezifische Forschungstendenzen der Armeen der USA,
Grofbritannien und Frankreich vorgestellt. Der achte Abschnitt fasst die Ergebnisse
der Arbeit zusammen und zieht ein Fazit.

Die Geschichte des Militérsports in der DDR wird innerhalb dieser Arbeit nicht be-
trachtet, obwohl stellenweise Vergleiche angestellt werden.

Das zweite Kapitel erldutert zunichst Ursprung und Bedeutung des modernen Sports,
definiert damit einhergehend den modernen Sport, um anschlieBend die ithm attestier-

ten Funktionen zu kliren. Auf diese Darstellung der Funktionen des modernen Sports
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hinsichtlich seiner Aufgaben innerhalb der Gesellschaft, wird im Verlaufe der Arbeit
Bezug genommen und erldutert, inwieweit sich diese von der Zielsetzung des Sports
im deutschen Militdr unterscheidet.

Das dritte Kapitel beschiftigt sich mit der Untersuchung der historischen Anfange ei-
ner Funktionalisierung von Leibesiibungen. Zundchst wird der Beginn und Verlauf
militérischer Diszplinvermittlung durch Moritz von ORANIEN (1567-1625) erldutert,
da auf den Aspekt von Erziehung, Ausbildung und Disziplinvermittlung im Verlaufe
der Arbeit Bezug genommen wird. Die Genese von Disziplinierung durchlief einen
Prozess, der parallel zur Entstehung der Nationalstaaten geschah und in den Umkreis
der Genese des Sports gehort. Weiterhin schélt dieser Abschnitt die grundlegenden
Absichten heraus, welche mit korperlichen Leibesiibungen verbunden wurden. Es
werden beginnend mit der von JAHN verfolgten Absicht des Turnens in der Zeit vor
den Befreiungskriegen (1813-1815) bis zur Implementierung des Sports im preuBi-
schen Militédr die Grundziige der Funktionalisierung der Leibesiibungen skizziert sowie
die jeweilige damit verbundene Zielsetzung geklért. Es schlie8t mit einer Erlduterung
der Person Carl DIEM (1882-1962) und seiner Bedeutung fiir den Sport. Diese endet,
um den chronologischen Verlauf der Arbeit nicht zu stéren mit dem Beginn des Ersten
Weltkrieges.

Das vierte Kapitel setzt sich mit der Funktionalisierung des Sports im Zuge der Welt-
kriege auseinander und untersucht diese anhand der Sportvorschriften der zwanziger
und dreifliger Jahre des deutschen Militédrs. Dieses kniipft zundchst an die Beschrei-
bung der Lebensdaten DIEMs an und erldutert sein weiteres Wirken in der Weimarer
Republik bis in das Jahr 1933. Im Zuge der Analyse um die Struktur und Funktion
stellt es sich als durchaus wichtig dar, sich mit den fiir die Sportvorschriften verant-
wortlichen Personlichkeiten kurz auseinanderzusetzen. Diese Einordnung ihrer politi-
schen Grundeinstellung in den damaligen gesellschaftlichen Gesamtzusammenhang
lasst ein besseres Bild entstehen, mit dem sich vor allem die innerhalb der Vorschrift
formulierten Zielsetzungen versténdlicher nachvollziehen lassen. Neben diesem kurzen
Abriss sowie der Untersuchung zur strukturellen Gliederung der Sportausbildung stellt
die Betrachtung der funktionalen Komponente des Sports den wesentlichen Kern die-
ses Kapitels dar. Nicht nur vor dem Hintergrund des historischen Kontextes, sondern
auch vor dem des damals geltenden Kriegsbildes werden die jeweiligen Zielsetzungen
des Sports bei Reichswehr, Wehrmacht, SS sowie des paramilitdrischen Verbandes SA

analysiert und hinsichtlich seines Nutzens fiir eine korperliche Vorbereitung auf einen
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Krieg tiberpriift. Durch die Einbettung der Sportschriften in den historischen Rahmen,
welcher sich durch politische, gesellschaftliche und militarische Parameter konstruiert,
wird nach der grundsitzlichen Zielsetzung der damaligen Sportausbildung gefragt.
Dies dient als Vorraussetzung, um den Wandel im Vergleich zur Zielsetzung in der
Bundeswehr nachvollziehen zu kdnnen. Dieser Abschnitt schlie8t mit einer Zwischen-
betrachtung der Ergebnisse.

Das fiinfte Kapitel widmet sich der Entwicklung der Sportausbildung in der Bundes-
wehr, wobei die historische Einordnung DIEMs hier ihren Abschluss findet. Daran
schliefit sich die Analyse der politischen und gesellschaftlichen Umsténde an, in wel-
cher die damalige erste Sportvorschrift entstand. Basierend auf einer ausfiihrlichen in
drei Aspekte (Untergliederung, Verantwortungsbereiche, Ausbildungszeit) unterteilten
Strukturanalyse des Sports in der Bundeswehr, samt einer Skizzierung zu den fiir die
Sportvorschriften verantwortlichen Personlichkeiten erfolgt die Betrachtung seiner
Funktion. Innerhalb dieses Untersuchungsprozesses wird die Genese des Bundeswehr-
sports der letzten 60 Jahre basierend auf unverdffentlichtem Quellenmaterial und
Sportvorschriften durchleuchtet. Die Untersuchung der Entwicklung und des Wand-

lungsprozesses erfolgt anhand folgender genereller Gesichtspunkte:

1. Erziechung und Ausbildung

Dieser Abschnitt behandelt die prinzipielle Frage nach der Entwicklung der Sportaus-
bildung fiir Erziehung und Ausbildung sowie die Herausarbeitung des Wandels seiner
Zielsetzung zu der des Dritten Reiches. Allerdings muss in diesem Zusammenhang
betont werden, dass die sich in Deutschland des 20. Jahrhunderts entwickelnde Bewe-
gungskultur zu Beginn keine erzieherischen Absichten verfolgte. Hierin liegt nach
PROHL auch der Grund, weshalb sich die Turner mit dieser Art der korperlichen Be-
wegung nicht identifizieren konnten. Allerdings durchlief der Sport im Militdr Ent-
wicklungsstufen und man nutzte ihn vor allem nach dem verlorenen Ersten Weltkrieg
als ein Mittel zur Erziehung.*® Eine derartige Funktionalisierung des Sports geschieht
ebenfalls in der Bundeswehr, allerdings unter anderen politischen sowie gesellschaftli-
chen Rahmenbedingungen. Es wird herausgestellt, dass der Sport nicht, wie urspriing-
lich gedacht, zweckfrei ausgeiibt wird, sondern auch in der Bundeswehr bestimmte
Zwecke und Ziele verfolgt. Im Zuge der Herausarbeitung dieser Thematik wird auf

den disziplinvermittelnden Aspekt mittels Sport Bezug genommen und untersucht, in

86 Vgl. Prohl, S. 49 f.
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welcher Art und Weise Sport zur Charakterschulung beizutragen vermag. Ferner wird
der Umstand geklért, ob denn der Kampf, als ureigene Aufgabe des Soldaten, bzw. das
sich wandelnde Kriegsbild Pate fiir die neu zu konstruierende Sportausbildung stand
und inwieweit der eigentliche Kernauftrag eines Soldaten bei der Sportausbildung Be-
riicksichtigung findet. Basierend auf den ab den spdten 1990er Jahren beginnenden
Einsdtzen der Bundeswehr vollzog sich innerhalb der Sportvorschriften eine langsame
aber stetige Anpassung an aktuelle Einsatzbedingungen. Ferner versucht der Verfasser
anhand der Herrschaftssoziologie von WEBER nachzuweisen, dass vor allem das Pro-
dukt der Sportausbildung im weitesten Sinn als eine Art Herrschaftssicherung betrach-
tet werden kann. An die Sportausbildung als ein Element der militirischen Ausbildung
sind ndmlich prinzipiell gewisse Rechte aber auch Pflichten des Soldaten gekoppelt.
Vor dem Hintergrund einer karriereorientierten Laufbahn, welche an benotete Lehr-
ginge, Beurteilungen, etc. gekniipft ist, darf der Aspekt der Beurteilung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit des Soldaten nicht vernachldssigt werden. Es werden diesbe-

zligliche Moglichkeiten aufgezeigt, welcher sich im Militér bedient werden kann.

2. Zur Entwicklung der geforderten korperlichen Leistungsnachweise

Vor dem historischen Hintergrund des Kalten Krieges wird die Entwicklung des
Nachweises der korperlichen Leistungsfahigkeit untersucht. Hierbei spielen sowohl
gesellschaftliche als auch militdrische Einflussgroflen eine Rolle, welche sich auf die
in der Bundeswehr durchzufiihrenden Tests auswirkte. Die Analyse der Tests erfolgt
vor dem Hintergrund des vermehrt in Erscheinung tretenden Ubergewichts. Dabei wird
die in den Medien dargestellte Besorgnis iiber die Zunahme des Ubergewichts verbun-
den mit der geringen motorischen Leistungsfdhigkeit von Kindern und Heranwachsen-
den in Deutschland ebenfalls einer kritischen Untersuchung unterzogen. Dieser Ge-
sichtspunkt erscheint aus dem Grunde wichtig, da sich aus der heranwachsenden Be-
volkerung Deutschlands die spiteren Soldaten der Bundeswehr rekrutieren und es des-
halb Auswirkungen auf das Miltér mit sich bringen kann. Dieser Teilabschnitt schliefit
mit der Betrachtung einer sich auf die Forderung der kognitiven Leistungsféhigkeit der
Soldaten fokussierende Wandlung ab, denn im Zuge des Krieges in Afghanistan ge-
koppelt mit der fortschreitenden Nutzung der Technik, wird dieser Krieg stellenweise
am Bildschirm gefiihrt, was die geistige Leistungsfahigkeit der Soldaten mehr bean-
sprucht als die korperliche.
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3. Freizeitsport

Der Freizeitsport®” in der Bundeswehr unterliegt grundsitzlich gewissen Bestimmun-
gen, welche einen einengenden Rahmen darstellen. Die Bundeswehr verfolgt dabei die
Absicht, den Soldaten u.a. zum lebenslangen Sport zu animieren. Vor diesem Hinter-
grund widmet sich der erste Abschnitt der Verkniipfung von militarischem Sport und
Gesellschaft und skizziert deren Entwicklungsschritte von Reichswehr bis zur Bun-
deswehr. Der zweite Abschnitt klart die sanitdtsdienstliche Versorgung bei Sportver-
letzungen und stellt die Verbindung zu einer subtil zum Vorschein tretenden Herr-
schaftssicherung und Erziehungsfunktion her. Das Kapitel schlieBt mit einer Betrach-
tung des Stellenwertes des Freizeitsportes innerhalb des Geflechtes von Militér, Staat

und Gesellschalft.

4. Spitzensport

Die Forderung des Spitzensports durch die Bundeswehr erfolgte nicht direkt mit der
Aufstellung der deutschen Streitkrifte. Vielmehr vollzog sich dieser Weg bis zur in-
tensiven Unterstiitzung des Spitzensportes, sowohl zivil als auch militdrisch gesehen,
vor dem politischen und gesellschaftlichen Wandel der sechziger Jahre in Deutschland.
Innerhalb des zweiten Abschnittes wird ein mit der Forderung des Spitzensportes ver-
bundener Funktionswandel diskutiert. Hier wird anhand der Theorie des Zivilisations-

prozesses von Norbert ELIAS (1897-1990) die These aufgestellt*®, den leistungsmiBig

8 Freizeitsport wird ,,im engeren Sinne als 'Spafisport’” und 'Freizeitspaf3’, als ‘expressives

Sportmodell’, als 'alltagskultureller Sport” oder 'soziokulturell orientiert” [verstanden, HOR],
auch fiir alters-, geschlechts- und leistungsheterogene Gruppen moglich bei regelverdnderten
Ubungs-, Spiel-, und Bewegungsformen, unter persénlichen Leistungsanspriichen, mit hohem
Grad der Selbstbestimmung,(...), bei hohen Zuwachszahlen, betrieben nicht mehr nur im
Verein, sondern auch angeboten von Volkshochschulen, Kirchengruppen, Vereinigungen aller
Art  bis  hin zu kommerziellen FEinrichtungen. Rothig, Peter et al. (Hrsg.):
Sportwissenschaftliches Lexikon, 6., vollig neu bearbeitete Auflage, Schorndorf 1992, S. 170.
Der Freizeitsport gewann unter dem Aspekt, dass Freizeit ,,als qualitativ bestimmbare, relativ
frei verfiighare Zeit fiir individuelle und kulturelle Aktivititen verstanden® wird, besonders seit
Mitte der Achtziger Jahre eine steigende Bedeutung. Eine EMNID-Umfrage (Erforschung der
offentlichen Meinung, Marktforschung, Nachrichten, Informationen und Dienstleistungen) von
1988 bestitigte die Zuwachsrate der sporttreibenden deutschen Bevolkerung in deren Freizeit,
in welcher 50 Prozent der Biirger angaben, in ihrer Freizeit Sport zu treiben. Der Freizeitsport
erlangte dadurch eine immer hohere Bedeutung in den gesellschafts-, bildungs- und
gesundheitspolitischen Bereichen. Vgl. Rothig, 1992, S. 171. Aus diesem Grund sind
Umbenennung und Anpassung an den zivilen Sektor nicht verwunderlich.

Vgl. Elias, Norbert: Uber den ProzeB der Zivilisation. Soziogenetische und psychogenetische
Untersuchungen, Erster Band, Wandlungen des Verhaltens in den weltlichen Oberschichten des
Abendlandes, Amsterdam 1997.; vgl. Elias, Norbert: Uber den ProzeB der Zivilisation. Sozio-
genetische und psychogenetische Untersuchungen, Zweiter Band: Wandlungen der Gesell-
schaft. Entwurf zu einer Theorie der Zivilisation, Amsterdam 1997.; vgl. Elias, Norbert; Dun-
ning, Eric: Sport und Spannung im ProzeB der Zivilisation, libersetzt von Detlef Bremecke,
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betriebenen Wettkampfsport als Ersatz fiir einen nicht stattfindenden Krieg (Kalter
Krieg) zu sehen, da die Bundeswehr erst in den letzten Jahrzehnten mit Einsatzerfah-
rung und Gefallenen konfrontiert wurde. Der geforderte Hochleistungssport in der
Bundeswehr kann als ein emotionales Ausgleichserlebnis und somit der Sport vor die-
sem Hintergrund als Ersatz flir den Krieg interpretiert werden. Eine zentrale These des
Zivilsationsprozesses besagt namlich, dass basierend auf der Entwicklung des moder-
nen Sports der Wettkampfsport einen Ersatz fiir gewalttitige oder auch kriegerische
Auseinandersetzungen darstellt. Im Zuge dieser Uberlegung wird der generelle Wandel
von Fremdzwingen in Selbstzwidnge sowie die schrittweise Verdrangung der
korperlichen Gewalt analysiert.*’ Diese Aspekte spiclen innerhalb der Genese des
modernen Sports und die damit einhergehende iiber Jahrhunderte beobachtete
Wandlung des menschlichen Verhaltens im Prozess der Zivilisationsbildung eine
Rolle. Der Mensch lernte aufgrund der Monopolisierung der Gewalt in Zusammen-
hang mit der Entwicklung von Staaten, die Kontrolle seiner Affekte” und Gefiihle,
wobei sich die Verdringung der kérperlichen Gewalt’' an die Entwicklungsgeschichte
des modernen Sports koppelt.

Das sechste Kapitel setzt sich mit der Analyse wesentlicher Funktionswandlungen der
Sportausbildung auseinander. Dabei bleibt der Aspekt der Auswirkung auf Ausbil-
dungsinhalte und -ziele nicht unberiiht. Dieser didaktische Wandel muss vor dem Hin-
tergrund des Funktionswandels gesehen werden, welcher wiederum eingebettet in die
damalige gesellschaftlich-politische Kulisse betrachtet werden muss.

Das siebte Kapitel beleuchtet den Militirsport ausgewidhlter NATO-Partner. Es werden
die Armeen der USA von England und auch von Frankreich, welche Vorbilder bei dem
Aufbau der Bundeswehr darstellten, innerhalb dieses Abschnittes auf der Basis wis-
senschaftlicher Studien untersucht. Die durchgefiihrte Analyse der wissenschaftlichen

Erkenntnisse zum Sport dieser Armeen, die sich im Schwerpunkt mit der Untersu-

Wilhelm Hopf und Reinhardt Peter Nippert, Baden-Baden, 2003.; vgl. Elias, Norbert: Die hofi-
sche Gesellschaft, 2. Auflage, Darmstadt und Neuwied 1975.

Vgl. Elias, Norbert: Die Genese des Sports als soziologisches Problem, in: Elias, Norbert;
Dunning, Eric: Sport im Zivilisationsprozef3, Miinster 0.J. S. 9-46, hier: S. 43.

WEBER subsumiert unter Affekt folgende GefiihlsduBerungen des Menschen: ,,4ngst, Zorn,
Ehrgeiz, Neid, Eifersucht, Liebe, Begeisterung, Stolz Rachedurst, Pietdt, Hingabe, Begierden
aller Art.” Weber, Max: Wirtschaft und Gesellschaft. Grundriss der verstehenden Soziologie,
fiinfte, revidierte Auflage, besorgt von Johannes Winkelmann, Studienausgabe, Tiibingen 1972,
S. 2.

Vgl. Elias, Norbert: Die Genese des Sports als soziologisches Problem, in: Elias; Dunning, o.J.
S. 43.
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chung der physischen Leistungsfahigkeit der jeweiligen Soldaten beschéftigten, bietet
abschlieBend einen Uberblick iiber deren Probleme und Herausforderungen.

Die Zusammenfassung der erarbeiteten Ergebnisse erfolgt im sich anschlieBenden ach-
ten Kapitel. Dieses rundet somit durch eine konzentrierte Darstellung der Kernaussa-

gen der jeweiligen Kapitel die Untersuchung ab.
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2. Sporttheoretische Grundlagen

2.1 Einleitende Bemerkungen
Der folgende Abschnitt erldutert die Herkunft des modernen Begriffes Sport, seine

Bedeutung und die ihn charakterisierenden Besonderheiten, welche sich vom Turnen
oder Gymnastik® unterscheiden. Sport wird grundsitzlich durch bestimmte Merkmale
gekennzeichnet. In dem Wort Leistungssport™ findet sich bereits eine diesbeziigliche
grundlegende Charakterisierung dieser Art der urspriinglich im weitesten Sinne ziello-
sen Freizeitbeschiftigung: die Leistung.94 Die von einem Sportler erbrachte Leistung
muss gemessen, verglichen und dokumentiert werden, was in einem offiziellen sportli-
chen Wettkampf unter Sportlern erfolgen sollte. Der Leistungssportler bereitet sich
durch zielgerichtetes Training auf einen sportlichen Wettkampf vor, in welchem er
seine Leistung abrufen muss. Das vorbereitende Training sollte dabei nicht mit Sport
gleichgesetzt werden, da die dort erbrachten Rekorde zwar das Leistungsvermdgen des
Sportlers bestétigen, aber keine offizielle Wiirdigung im Sinne einer Dokumentation
finden werden. EMRICH bemerkte hierbei, dass es sich bei dem Begriff Leisten aller-
dings um einen unprizisen Begriff handelt, da einerseits das Handeln von Spitzen-
sportlern als auch Breitensportlern mit diesem Wort belegt werden kann. Dabei wird
dieses Wort im Spitzensportbereich an vergleichbare Fakten in Form von Hohen, Wei-
ten oder Zeiten im weitesten Sinne also an bereits erbrachte und dokumentierte Rekor-
de gekoppelt. Im Breitensportbereich bezeichnet der Begriff eher eine individuelle
Bereitschaft zum sportlichen Handeln, welche eben nicht mit den oben beschriebenen
Giitekriterien verbunden sind, sondern vornehmlich mit den personlichen.”

In diesem Zusammenhang muss skizzenhaft auf die wissenschaftliche Auseinanderset-
zung zwischen den Sporthistorikern BERNETT und BACH aus den achtziger Jahren
verwiesen werden. Diese beinhaltete die prinzipielle Frage, ob der Wehrsport unter

den allgemeinen Begriff Sport zu subsumieren sei oder nicht.

” Der Ursprung der Turnbewegung liegt in Deutschland, wahrend die Sportbewegung ihren

Anfang in England hat. Der Beginn der Gymnastikbewegung ist den Schweden zuzuschreiben.
Vgl. Neumann, Hannes: Leibesiibungen im Dienste nationaler Bestrebungen: Jahn und die
deutsche Turnbewegung, in: Ueberhorst, 1980, S. 257-277, hier: S. 257. Im Verlauf der Arbeit
werden diese nédher erldutert.

Vgl. Emrich, Eike: Zur Soziologie der Olympiastiitzpunkte. Eine Untersuchung zur Entstehung,

Struktur und Leistungsfahigkeit einer Spitzenfordereinrichtung, Niedernhausen 1996, S. 56.

o Pitsch; Emrich; Frohlich; Flatau, 2006, S. 81.

» Vgl.  Emrich, Eike: Leibesiibungen und moderner Sport im  okzidentalen
Rationalisierungsproze. Ansdtze zu einer Entwicklungstheorie des modernen Sports.
Dissertation zur Erlangung des akademischen Grades eines Doktors der Philosophie der
Philosophischen Fakultit der Universitét des Saarlandes, Saarbriicken 1988, S. 12 f.
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BACH vertrat die Meinung, dies sei moglich’®, wihrend BERNETT dem Wehrsport
unterstellte, dass dessen praktische Ausfiihrungen mit den grundsétzlichen Merkmalen

des Sports nicht vereinbar seien.”” BERNETT erklirte den Wehrsport nun als

wpara- und vormilitirische Ausbildung in Jugendbiinden und polit. Kampfverbdnden
(...) insbes. zur Zeit der Weimarer Republik [Weimarer Republik: kursiv im Original,
HOR]. Die Erziehung zur Wehrhaftigkeit hatte verschiedene Griinde; man forderte sie
als Ersatz fiir die 1919 verbotene allg. Wehrpflicht, zur Vorbereitung auf die militante
polit. Auseinandersetzung, zum Schutz der Republik vor ihren inneren Feinden.“*

Er 146t die Abgrenzung gegeniiber anderen Begriffen wie Volkssport oder Geldnde-
sport erkennen, da sich unter dem ersteren vor allem allgemeine korperliche Ertiichti-
gungsiibungen der einfachsten Art wie beispielshalber das Laufen, Werfen oder Sprin-
gen fassen lassen. Der Gelidndesport beinhaltet dagegen vermehrt physische Ubungen,
welche den alleinigen Zweck einer Wehrertiichtigung in sich tragen.”” BACHs kontri-
re wissenschaftliche Meinung duBerte sich darin:

,,Die Verzweckung des Sports, seine vielfiltige Inanspruchnahme durch Interessen-
gruppen, Verbdnde, Parteien und Institutionen, ist zu offenkundig, als daf3 sie durch
Beispiele aus der Vergangenheit und Gegenwart belegt werden miifite. Eine Verur-
teilung des Wehrsports mit dem Argument der fehlenden 'Zweckfreiheit und Spiel-

qualitiit” kann deshalb nicht iiberzeugen.“loo

Diese entgegengesetzten Positionen der beiden Sporthistoriker bediirfen einer kurzen
Erlduterung, denn in der Zeit des Nationalsozialismus wurde sich vornehmlich des
Begriffes Wehrsport bedient. Eine Definition eines pddagogischen Worterbuches aus
dem Jahr 1941 beschrieb den Wehrsport als eine

zusammenfassende Bezeichnung fiir diejenigen Arten der sportlichen Betdtigung, die
der Wehrerziehung in besonderem Mafle dienen. Zum Wehrsport gehért vor allem: die
Bewegung im Geldnde mit Marsch, Gepdckmarsch, Kurz- und Langstreckenlauf, die
Gelindekenntnis und -ausnutzung, die Tarnung, die Losung taktischer Aufgaben im
Geliinde und die Handhabung der infanteristischen Waffen.“"""

Die Definition verdeutlicht die Nutzung dieser Art des Sports im Dritten Reich.
BERNETT erkannte das Problem der Verfremdung des Sports und der damit einher-
gehenden Instrumentalisierung. Er sprach in Bezug auf die Wehrertiichtigung von ,,ei-
ner permanenten Degradierung des Sports zu einem brauchbaren und willfihrigen

«102

Mittel fiir vermeintlich "hohere” Zwecke. Dass diese hoheren Zwecke die Vorberei-

% Vgl. Bach, Hermann: Volks- und Wehrsport in der Weimarer Republik, in: Sportwissenschaft

11 (1981) 3, S. 273-294, S. 291.

o7 Vgl. Wagner, 2008, S. 54.
% Rothig, 1992, S. 554 f.
i Vgl. Bernett, 1981, S. 303.; vgl. auch der Beitrag BERNETTs in: Rothig, 1992, S. 555.

100 Bach, 1981, S. 291.
101 Hehlmann, Wilhelm: Pidagogisches Worterbuch, 2. Aufl., Stuttgart 1941, S. 443, zitiert in:
Bernett, 2008, S. 128.
102 Bernett, 1977, S. 141.
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tung auf eine kriegerische Auseinandersetzung implizierten, 146t sich aus der von
Adolf HITLER (1889-1945) verfolgten Politik ableiten. Der Begriff Wehrsport ist un-
ter sportlichen und padagogischen Gesichtspunkten als ,,begriffl. Mifbildung kritisiert
worden, weil Sport [Sport: kursiv im Original, HOR] immer Freiheit, Individualitdit
und Neigung einschliefst.“'® Aus diesen Worten lésst sich die ursichliche Zweckfrei-
heit des Sports erkennen. Ebenso treten die mit dem Sport assoziierten Merkmale, wel-
che vornehmlich auf dem Aspekt der Freiwilligkeit fulit, zum Vorschein. Es erfolgte
also einerseits eine Funktionalisierung aufgrund der Zielsetzung, andererseits aber
auch wegen der Einbettung des Sports innerhalb der Gesellschaft, welche zwangslédu-
fig von dem damaligen politischen System geprigt war.

Nach WAGNER setzte sich schlieBlich das BERNETTsche Verstidndnis von Sport
auch aufgrund seiner im Sportwissenschaftlichen Lexikon abgedruckten Definition

dieses Begriffes durch.'®*

2.2 Ursprung und Bedeutung des modernen Sports
Zur Eroffnung der Darstellung zum Ursprung des modernen Sports, sollte man sich

zunichst einen von EMRICH beschriebenen Umstand vergegenwirtigen: Er wies ndm-
lich vor dem Hintergrund des Versuchs den Begriff Sport zu definieren darauf hin,

dass sich dies

als ein gemeinhin schwieriges Unterfangen [erweist, HOR], da dieser heute fiir eine
Vielzahl von motorischen Handlungsaktivitdten verwandt wird, die sich sowohl durch
unterschiedliche Bewegungsmuster und Leistungsformen als auch durch jeweils spezi-
fische Sinnaspekte des Betreibens bzw. Handlungsorientierungen der Betreiber cha-
rakterisieren lassen.*'"

Zur Beleuchtung der Herkunft des modernen Begriffs Sport muss in das Inselreich
England gegen Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts geblickt werden. Von
hier breitete sich dieser Begriff in andere, vornehmlich westliche und industrialisier-
te'®® Lander ausm, was KRUGER in das 18. und 19. Jahrhundert datierte.'” Der Be-

griff wurde ohne Ubersetzung in den deutschen Sprachgebrauch iibernommen, da sich

103 Rothig, 1992, S. 555.

104 Vgl. Wagner, 2008, S. 56.

105 Emrich, 1988, S. 5.

106 Vgl. Grupe, Ommo: Sport als Kultur, Osnabriick 1987, S. 24.

107 Vgl. Elias, Norbert: Die Genese des Sports als soziologisches Problem, in: Elias; Dunning, o0.J.,
S. 1.; vgl. Plessner, Helmuth: Spiel und Sport, in: Plessner, Helmuth; Bock, Hans-Erhard und
Grupe, Ommo (Hrsg.): Sport und Leibeserziechung. Sozialwissenschaftliche, pddagogische und
medizinische Beitrdge, Miinchen 1967, S. 17-27, hier: S. 22.; vgl. Grupe, 1987, S. 7.

108 Vgl. Kriiger, Teil 1, 2004, S. 11.

33



Sport in der Bundeswehr

das Wort Sport und die darunter verstandene Titigkeit nicht iibersetzen liess.'”
BOHUS und THIELICKE stellten fest, dass der Begriff Sport in Deutschland vor 1828
nicht bekannt war.''® Er fand in den fiinfziger Jahren des 19. Jahrhunderts seinen Ein-
zug in Deutschland und wurde im 20. Jahrhundert zu einem festen Bestandteil der
deutschen Sprache.''' Obwohl der Begriff erst in den zwanziger Jahren des 19. Jahr-
hunderts in Deutschland geldufig wurde, sah KRUGER''? in der Tatsache, dass JAHN
in die Hall of Fame in der Kategorie Ideengeber des Sports aufgnommen wurde, dass
mit ihm die moderne Turn- und Sportbewegung begann, wie es auch ULFKOTTE'"
konstatierte.

Die Wurzel des Begriffes ldsst sich nach KLUGEs Etymologischem Worterbuch auf

das mittelalterlich-lateinische Wort disportare (sich zerstreuen, sich amiisieren) zu-

114 115

rickfithren.” ™ Ableitungen aus ,,se disporter (sich von der Arbeit wegbewegend)

. 11
oder auch aus ,,to disport* 6

(sich vergniigen) unterstreichen den Aspekt des Freizeit-
vergniigens. THIELICKE gab sich mit dieser einfachen Herleitung nicht zufrieden und
konstatiert, dass sich etwas Tiefgriindigeres hinter dem Begriff Sport verbergen muss.
Er bezog sich auf die Aussage des Fiirsten Hermann Ludwig Heinrich von PUCKLER-
MUSKAU (1785-1871), der die Begriffe Sport und Gentleman in einem Satz ge-
brauchte und beide als uniibersetzbar bewertete. THIELICKE folgerte, dass einige
Eigenheiten, die mit dem Begriff Gentleman verbunden wurden, in der Bedeutung des
Wortes Sport Beriicksichtigung finden miissten. Sport umfasst deshalb mehr als reines
Freizeitvergniigen, denn er ist von ,ritterlichen Tugenden, von Noblesse, Riicksicht,

117

Uberlegenheit und Disziplin gepragt. Die Ursache fiir die Entwicklung dieser Art

des Zeitvertreibes und dessen Ausbreitung in die restlichen europdischen Lénder lag

109 Vgl. H.L.H. Fiirst Piickler-Muskau: Briefe eines Verstorbenen, 0.0. 9. Oktober 1810, zitiert in:

Elias, Norbert: Die Genese des Sports als soziologisches Problem, in: Elias; Dunning, o0.J., S. 9.

Fiirst Hermann Ludwig Heinrich von PUCKLER-MUSKAU (1785-1871) soll derjenige

gewesen sein, der das Wort Sport nach seiner Englandreise 1826 nach Deutschland mitbrachte.

Vgl. Krockow, Christian von: Sport, Gesellschaft, Politik. Eine Einfiihrung, Miinchen 1980, S.

49.

Vgl. Bohus, Julius: Sportgeschichte. Gesellschaft und Sport von Mykene bis heute, Miinchen,

Wien, Ziirich 1986, S. 126, Anmerkung 1.; vgl. Thielicke, Helmut: Sport und Humanitét, in:

Plessner, 1967, S. 46-58, hier: S. 46.

Vgl. Elias, Norbert: Die Genese des Sports als soziologisches Problem, in: Elias; Dunning, o0.J.,

S.1f.

2 Vgl. Kriiger; Steins: Vorwort, in: Kriiger; Steins, 2014, S. 7-10, hier: S. 8.

1 Vgl. Ulfkotte, Josef: Die ,Erfindung™ des Turnens - Der Beginn der modernen Turn- und
Sportbewegung in Deutschland, in: Kriiger; Steins, 2014, S. 15-22, hier: S. 16, 19, 22.

4 Vgl. Thielicke, 1967, S. 46.; vgl. Hammelsbeck, Oskar: Die Bedeutung von Sport und Spiel fiir
die moderne Gesellschaft, in: Plessner, 1967, S. 66-83, hier: S. 77.

15 Kriiger, Teil 2, 1993, S. 16.

e Bohus, 1986, S. 126.

" Thielicke, 1967, S. 46.

110

111

34



2. Kapitel:Sporttheoretische Grundlagen

u.a. in den gesellschaftlichen Begebenheiten der damaligen Zeit und der einsetzenden
industriellen Revolution in England begriindet. In England kennzeichnete Sport die
Freizeitgestaltungen der englischen Oberschicht und deren Habitus. Der Begriff Sport
umfasste Aktivititen''® dieser gehobenen gesellschaftlichen Schicht, welche fiir ihren
Lebensunterhalt nicht arbeiten musste. Das Jagdrecht unterschied zunichst einmal die
Adligen von den Biirgerlichen. Innerhalb der adligen Schicht fand nochmals eine Dif-
ferenzierung statt und nur wenige besallen Rechte auf weitere Privilegien wie bei-
spielsweise Steuerbefreiung, was sie von anderen Adligen abhob. Dariiber hinaus galt
in der adligen Schicht das Prinzip der Primogenitur, welches nur den erstgeborenen
Sohn mit der Erbschaft und dem Titel betraute. Dies trug zu einem sozialen Abstieg
der benachteiligten minnlichen Nachkommenschaft bei und bescherte diesen nur eine
Anwartschaft.'" Sie mussten sich mit biirgerlichen Berufen zufriedengeben. Es ent-
stand eine vermehrte Durchlissigkeit der sozialen Schranken'” und Haltung, Erzie-
hung sowie Anschauungen der Adligen fanden Einzug in die biirgerliche Welt. Das
Prinzip des Erstgeburtsrechts verhinderte nach SCHOEFFLER eine Herausbildung

. . . . 121
einer in sich abgeschlossenen Schicht.

Dieses System forderte den Grundsatz der
Gleichheit des modernen Sports, welcher dariiber hinaus noch den Leistungs- und
Konkurrenzgedanken verfolgte.'*

Sport und die industrielle Revolution entwickelten sich im selben Zeitraum in Eng-
land.'”® Von KROCKOW (1927-2002) beurteilte den modernen Sport allerdings nicht
als ein Produkt der Industriegesellschaft, vielmehr konstatiert er, dass die Prinzipien,
welche zu der Entwicklung einer Industriegesellschaft beitrugen, auch den Sport be-
stimmen. Leistung, Konkurrenz und Gleichheit lauten die Merkmale, welche beide

124

Erscheinungen charakterisieren. ™" PLESSNER argumentierte nicht entgegengesetzt,

18 Es fielen u.a. Boxen, Ringen, Laufen, Schwimmen, jegliche Art von Rennen darunter. Aber

auch das Wetten auf den Ausgang eines sportlichen Wettkampfes wurde als Sport verstanden.
Vgl. Kriiger, Teil 2, 1993, S. 16.
1o Vgl. Eisenberg, Christiane: »English  Sports« und deutsche Biirger: Eine
Gesellschaftsgeschichte 1800-1939, Paderborn 1999, S. 23.
120 Vgl. Kriiger, Teil 2, 1993, S. 22.
121 Vgl. Schoeffler, Herbert: England - das Land des Sports. Eine kultursoziologische Erklérung,
Miinster 1986, S. 59.
122 Vgl. von Krockow, 1980, S. 31.
12 1769 wurde die Dampfmaschine von James WATT (1736-1819) erfunden. Die industrielle
Revolution nahm nun ihren Verlauf. Vgl. Bohus, 1986, S. 105. James WATT baute in seine
Dampfmaschine einen sogenannten governor ein, der dafiir sorgte, dass sich die Leistung in
bestimmten Grenzen bewegte. Vgl. Arkin, Ron: Sind Roboter die besseren Soldaten in:
Marsiske, Hans-Arthur (Hrsg.): Kriegsmaschinen. Roboter im Militéreinsatz, Hannover 2012,
S. 141-146, hier: S.142.
Vgl. Krockow, Christian von: Leistungsprinzip und Herrschaft, in: Lenk, Hans; Moser, Simon;
Beyer, Erich: Philosophie des Sports, Schorndorf 1973, S. 109-126, hier: S. 112 f.
35

124



Sport in der Bundeswehr

doch stellt sich fiir ihn der Sport als ein ,, Produkt der Industrialisierung*'*® dar. Thm
obliegt die Aufgabe, die durch die Industrialisierung hervorgebrachten menschlichen
Miihsale auszugleichen. Trotz der unterschiedlichen Ausgangspunkte ihrer Argumen-
tation zeigt sich: Sport und Industrialisierung offenbaren sich als analog ablaufende
Zeiterscheinungen. LINDE bestiétigte, dass in der parallelen Entwicklung von Sport
und den die Industrialisierung kennzeichnenden Merkmalen ,,iiberhaupt kein Zweifel
besteht.“'*® ELIAS sah in der Industrialisierung die Quelle, welche sich auf die Frei-
zeitgestaltung auswirkte. Er argumentiert, dass Arbeit einen hoheren Stellenwert be-
sitzt als Freizeit. Deshalb muss jede Verdnderung des Freizeitverhaltens, welche sich
in den vergangenen zwei Jahrhunderten vollzog, als Effekt der Industrialisierung ange-
sehen werden. Die Entstehung des Sports und die Industrialisierung entpuppen sich als
einander bewirkende Entwicklungen innerhalb der Verdnderung der neuzeitlichen Ge-
sellschaften.'”” Die traditionelle stindische soziale Gliederung der vorindustriellen Zeit
l16ste sich durch die Industrialisierung der Arbeitswelt sukzessive auf. Die erbrachte
Leistung zdhlte, um sich Aufstiegschancen zu erarbeiten und nicht mehr allein die so-
ziale Herkunft. Doch konnten nicht alle Menschen an die Spitze beispielsweise einer
Firma gelangen, was die Entstehung von Verdrossenheit und Frust begiinstigte.'** Der
Sport soll nun verhelfen, die dadurch eventuell entstandenen negativen Emotionen

129 PLESSNER akzentuierte, dass allein die Existenz einer Welt, die der

abzubauen.
Sport in all seinen Facetten bietet, dem Individuum gentigt. Die alleinige Teilhabe an
dieser Welt des Sports, an den beispielsweise wochenendlichen Fuf3balleuphorien, las-
sen dem Menschen iiber eine gewisse Zeitspanne die Arbeit vergessen und emotionale
Spannung abbauen.'*’

Der Artikel iiber Sport in einer Ausgabe der Encyclopedia Britannica betonte, dass

,,die Entwicklung der industriellen Revolution Mitte des 18. Jahrhunderts und die spd-
tere Einfiihrung des Sports als Freizeitbeschdftigung der Schiiler in den Eliteschulen
Englands durch Thomas Arnold (um 1830) [als der Beginn, HOR] zu einem deutli-
chen Aufschwung des Sports im Viktorianischen England "'

123 Plessner, 1967, S. 27.

126 Linde, Hans: Zur Soziologie des Sports. Versuch einer empirischen Kritik soziologischer

Theoreme, in: Plessner, 1967, S. 103-120, hier: S. 103.

Vgl. Elias, Norbert: Die Genese des Sports als soziologisches Problem, in: Elias; Dunning, 0.J.,

S. 13.

128 Vgl. Plessner, 1967, S. 23.

129 Vgl. Krockow, Christian von: Die Bedeutung des Sports fiir die moderne Gesellschaft, in:
Plessner, 1967, S. 83-95, hier: S. 84.

130 Vgl. Plessner, 1967, S. 23.

131 Zitiert in: Elias, Norbert: Die Genese des Sports als soziologisches Problem, in: Elias; Dunning,
olJ., S. 14.
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angesehen wurde. Die Industriestddte entwickelten sich zu Mittelpunkten des Massen-
sports der Arbeiter, von dem sich die Oberschicht durch die Bildung von Clubs distan-
zierte. Aus dem Massensport entfaltete sich der professionelle Sport, wohingegen der
Sport der Oberschicht zum Amateursport wurde."*? ,, Leistungs- und Konkurrenzprinzip

. . . 133
sowie Leistungsnormierung"

waren die mafigeblichen Bestandteile bei der gleichzei-
tig sich vollziehenden Entwicklung von Industrialisierung und des modernen Sports.
THIELICKE formulierte treffend: ,,Was auch immer der Sport ist, auf jeden Fall geht
es ihm um Leistung.“"** Auch GRUPE sah in der Leistung ein bestimmendes Merkmal
des Sports.'*

Eine weitere Grundlage fiir die Entwicklung des Phidnomens Sport bietet das Zeitalter
der Aufklirung, dessen Wurzeln wiederum englisch'*® sind und gesellschaftliche, poli-
tische, wirtschaftliche, religiose sowie rechtliche Verdnderungen bewirkte. Im Zuge
der Aufklarung entfaltete sich die padagogische Reformbewegung der Philanthropen,
welche argumentierten, dass kdrperliche Bewegungen und Ubungen als Basis fiir die
Gesundheit des Korpers dienten. Als einer der einflussreichsten Griindungsviter der
Leibesiibungen wird Christoph GUTSMUTHS (1759-1839) anerkannt, der als Phi-
lanthrop die an den Ideen der Aufklarung orientierten korperlichen Téatigkeiten in den
sogenannten neu gebildeten Philanthropien implementierte und mafBigeblich mit beein-
flusste. Aufgrund der Annahme, dass sich Vernunft im Menschen nur durch die Sym-
biose von Handeln (physische Aktivitit) und Erkenntnis (geistige Aktivitit) entfalten
konne, stellten die Leibesiibungen fiir die Philanthropen eine unverzichtbare Stiitze
dar. Die Philanthropen sahen ferner in den Leibesiibungen das Mittel, um den Men-
schen ,,Reife und Vollendung niherbringen "’ zu kénnen und beabsichtigten durch
ihre Erziehungsmethoden, u.a. Gliickseligkeit zu fordern.® Aufgrund der Interdepen-

denz von Gesundheit, korperlicher Bewegung und Gliickseligkeit, gehorte die korper-

liche Erziehung zu den tiglichen Ubungen der Schiiler der sogenannten neu gebildeten

132 Vgl. Kriiger, Teil 2, 1993, S. 21.
133 Bohus, 1986, S. 127.
4 Thielicke, 1967, S. 48.
135 Vgl. Grupe, 1987, S. 25.
136 Erste bekannte Vertreter waren: John LOCKE (1632-1704) sowie Isaac NEWTON (1643-
1724). Vgl. Bohus, 1986, S. 97.
Vgl. Bernett, Hajo: Die paddagogische Neugestaltung der biirgerlichen Leibesiibungen durch die
Philanthropen, Schorndorf 1960, S. 14.
Vgl. Begov, Franz: Einfiihrung in die Geschichte des Sports und der Leibeserziehung der
Neuzeit, in: Grupe, Ommo (Hrsg.): Einfiihrung in die Theorie der Leibeserziehung und des
Sports, 5. vollig neu bearbeitete Auflage, Schorndorf 1980, S. 24-58, hier: S. 27.
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Philanthropien.*” Auf die Leistungssteigerungen der Schiiler wurde ebenfalls Wert
gelegt, welche kontrolliert und dokumentiert wurden.'*® Obwohl sich aus den Ideen
der Philanthropen zuerst das deutsche Turnen entwickelte, setzte sich der moderne
Sport in der Folge in Deutschland durch und verfestigte sich in allen Gesellschafts-
schichten.'*' EMRICH maf den Philanthropen ebenfalls einen erheblichen Anteil an
den sich entwickelnden modernen Lehrverfahren bei den Leibesiibungen und dem
Sport zu. Dass sie sich hierbei an militdrischen Exerzierformen orientierten und auch
Ideen von René DESCARTES (1596-1650) iibernahmen, stellte EMRICH deutlich
heraus.'**

Diese bislang genannten Merkmale, welche die Parallelitdt zwischen Merkmalen der
Industrialisierung und des Sports verdeutlichen, fasste GUTTMANN zusammen. Er
unterstreicht dabei, dass sich die von ihm formulierten Kennzeichen nicht primir auf
den Hochleistungssport beziehen, sondern den modernen Sport jeglichen Leistungsni-

veaus kennzeichnen und ordnet somit dem modernen Sport folgende Eigenschaften zu:

,, Weltlichkeit, Chancengleichheit, Rollenspezialisierung, Rationalisierung, Biirokrati-
sierung, Quantifizierung und Suche nach Rekorden. “'*

TIEDEMANN bot zusammenfassend eine Definition von Sport an:

., Sport” ist ein kulturelles Tétigkeitsfeld, in dem Menschen sich freiwillig in eine Be-
ziehung zu anderen Menschen begeben mit der bewussten Absicht, ihre Fihigkeiten
und Fertigkeiten insbesondere im Gebiet der Bewegungskunst zu entwickeln und sich
mit diesen anderen Menschen auf Grundlage der gesellschaftlich akzeptierten ethi-
schen Werte nach selbst gesetzten oder iibernommenen Regeln zu vergleichen. “'*

2.3  Funktionen des modernen Sports
Der Sport entwickelte sich zu einem Teil der Gesellschaft, was sich aufgrund der akti-

ven oder passiven Teilnahme der Menschen an weltweiten Sportereignissen beobach-
ten und nachweisen ldsst. Er trdgt zu positiven oder negativen Erlebnissen bei und
stellt bei den meisten Menschen einen wesentlichen Teil ihrer Freizeitgestaltung dar.'*’
Der Sportartenkanon erfuhr seit dem Ende des Zweiten Weltkriegs eine stete Erweite-
rung seines Angebotes. Unter dem allgemeinen Begriff Sport etablierten sich neue

Sportarten, welche durch unterschiedliche Beweggriinden motiviert ausgefiihrt wurden

139 Vgl. Bohus, 1986, S. 97 ff.

10 Vgl. Kriiger, Teil 2, 1993, S. 29.

14l Vgl. Guttmann, Allen: Vom Ritual zum Rekord. Das Wesen des modernen Sports, Schorndorf
1979, S. 91.

42 Vgl. Emrich, 1988, S. 296.

1 Guttmann, 1979, S. 25 f.

144 Tiedemann, Claus: ,,Sport“-Vorschlag einer Definition, Felde 29.12.2012, S. 1.
(http://www.sportwissenschaft.uni-hamburg.de/tiedemann/documents/sportdefinition.html,
vom 24.3.2013)

145 Vgl. Tripp, 1984, S. 9 f.
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und sich diesbeziigliche Organisationsformen bildeten. Die Sportsoziologie'*® begriin-
dete sich als Institution in Deutschland in den 1970er Jahren. Dabei kamen im Zuge
der Etablierung der Sportsoziologie als Wissenschaft sportphilosophische Fragestel-
lungen auf, welche den Sinn von sportlichen Handlungen ermitteln wollten. Im Gegen-
satz zu den Leibesiibungen, welche den Sport grundsétzlich mittels ,,ontologisch-
normativen“™’ Auslegungen begreiflich machen wollten, basierten die spiteren Erkla-
rungsversuche der Sportphilosophie auf einem ,.strukturell-analytischen“'® Ansatz.
Wihrend bei ersterem die Antwort auf die Sinn-Frage des Sports durch die jeweilige
individuelle Einstellung zum Sport gesucht wurde, subsumierte FRANKE die Uberle-
gungen des anderen Ansatzes in fiinf Bereiche.'* Im Laufe der 1970er Jahre wandel-
ten sich die Arbeiten innerhalb der Sozialwissenschaften dahingehend, dass die Kultur
verstirkt in das Zentrum des wissenschaftlichen Interesses riickte und sich zum For-
schungsgegenstand entwickelte. FRANKE bewertete die soziologischen Erkenntnisse
von Pierre BOURDIEU (1930-2002), der die Kulturphilosophie geschickt in die Sozi-
alphilosophie zu integrieren wusste, als die grundlegenden wissenschaftlichen Feststel-
lungen fiir viele sportsoziologische Arbeiten. Fiir BOURDIEU stellte der Korper ein
zentrales Element dar, welches zwischen dem gesellschaftlichen Umfeld und dem In-
dividuum vermittelt."”” BOURDIEU entwickelte die Konzeption des Korpers anhand
zweier Begriffe. Einerseits schreibt er von Hexis. Unter diesen Begriff fallen Beschrei-
bungen der allgemeinen menschlichen Korperhaltung. Andererseits sprach er von Ha-
bitus, unter welchem die grundsétzlichen Vorlieben des Geschmackes eines Menschen
verstanden werden konnen. Er nutzte diese Begriffe, um die prinzipiellen Neigungen
und Verhaltensweisen von sozialen Klassen im alltéglichen Leben zu analysieren. Der
Korper des Menschen erfuhr diesbeziiglich eine stindige Kultivierung. Dies manifes-
tierte sich beispielsweise darin, dass innerhalb der franzdsischen Kultur Sportarten wie
Bergsteigen oder Tennis einerseits einen schlanken Korper der Mittel- bzw. der Ober-

schicht generierte, wihrend andererseits das Ringen als Sportart der Arbeiterklasse

146 Heinz RISSE (1898-1989) brachte bereits 1921 sein Buch Soziologie des Sports heraus, aber
eine systematische wissenschaftliche Beschéftigung mit diesem Bereich erfolgte erst seit den
1970er Jahren. Vgl. Franke, Elk: Sozialphilosophische Grundlagen der Sportsoziologie, in:
Weis, Kurt; Gugutzer, Robert (Hrsg.): Handbuch Sportsoziologie, Schorndorf 2008, S. 16-26,
hier: S. 17 f.

47 Franke, 2008, S. 19.

148 Franke, 2008, S. 19.

149 1. Die Sonderwelt des (Wettkampf-)Sports, 2. Das Sieg-Niederlage-Prinzip, 3. Die Leistungs-
Erfolgs-Dialektik, 4. Die Natiirlichkeit als Echtheitszertifikat, 5. Die ethische Herausforderung
der Sonderwelt des Sports®. Franke, 2008, S. 20-22.

150 Vgl. Franke, 2008, S. 23 f.
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einen andersartigen Korper erzeugte. Die jeweiligen Praferenzen der sozialen Schich-
ten fiir bestimmte Sportarten bedeuteten in der Folge, dass sich verschiedenartige Ver-
hdltnisse zum eigenen Korper entwickelten, wie beispielsweise die individuelle Ein-
stellung zum Korpergewicht oder zu dessen Statur.””’ BOURDIEU betonte in diesem
Zusammenhang die Verkniipfung zwischen Essgewohnheiten, sozialer Klasse und

Einstellung zum eigenen Korper:

Der Geschmack fiir bestimmte Speisen und Getrdnke hdngt im weiteren sowohl ab

vom Kérperbild, das innerhalb einer sozialen Klasse herrscht, und von der Vorstel-

lung iiber die Folgen einer bestimmten Nahrung fiir den Kérper, das heifit auf dessen

Kraft, Gesundheit und Schonheit, als auch von den jeweiligen Kategorien zur Beurtei-

lung dieser Wirkungen, da nicht alle sozialen Klassen auf die gleichen Kategorien zu-

riickgreifen, lassen sich klassenspezifische Rangstufen der Folgen erstellen.«'
Innerhalb des sozialen Umfeldes besitzen Kdrper nunmehr unterschiedliche dsthetische
Werte, was BOURDIEU dazu veranlasste, zwischen dem physischen und symboli-
schen Kapital von Korpern zu differieren. Beide stehen in einer gegensdtzlichen Be-
ziehung zueinander. So konnen sportlich Erfolgreiche nach ihrer Karriere das symboli-
sche Kapital ihres Korpers nutzen, um beispielsweise in dem erweiterten Spektrum der

Offentlichkeit von ihren sportlichen Erfolgen zu zehren.'”> ALKEMEYER konstatierte
diesbeziiglich:

,»90 deuten die individuellen Umgangsweisen mit dem Korper stets auch iiber das In-
dividuum hinaus auf den Zustand, die Haltungen, Einstellungen und Werte der Kultur,
Gesellschaft und Gruppe, zu der er gehort.«'*

Somit ermdglicht der Sport weiterhin vor dem Hintergrund dieser Gedanken als Hand-
lungssystem zu dienen. Damit offenbart er die Chance zur Schaffung von Theorien
zum sozialen Handeln'> basierend auf korperlichen Handlungen.'® So werden im
Sport kiinstlich Konflikte generiert, welche Menschen dann anhand ihrer sportlichen
Leistungen zu 16sen versuchen. Innerhalb dieses kiinstlichen Gebildes diirfen die Re-

geln und Austragungsbestimmungen als bekannt vorausgesetzt werden und die gegen-

151 Vgl. Turner, Bryan S.: Korper, Religion und Praxis: Bourdieu, Foucault und Heidegger, in:

Gugutzer, Robert; Bottcher, Moritz (Hrsg.): Korper, Sport und Religion. Zur Soziologie
religioser Verkorperungen, Wiesbaden 2012, S. 73-95, hier: S. 85 ff.

Bourdieu, Pierre: Die feinen Unterschiede. Kritik der gesellschaftlichen Urteilskraft, Frankfurt
am Main 1982, S. 305 f.

153 Vgl. Turner, 2012, S. 87.

134 Alkemeyer, Thomas: Die Vergesellschaftung des Korpers und die Verkorperung des
Gesellschaftlichen. Ansétze zu einer Historischen Anthropologie des Korpers und des Sports in
modernen Gesellschaften-Folgerungen fiir eine integrative Bewegungswissenschaft, in:
Mogling, Klaus (Hrsg.): Integrative Bewegungslehre, Teil 1, Immenhausen 2001, S. 132-178,
hier: S. 158.

WEBER unterscheidet vier Typen des sozialen Handelns: 1. zweckrationales, 2. wertrationales,
3. affektuelles sowie 4. traditionales. Vgl. Weber, 1972, S. 12.

136 Vgl. Franke, 2008, S. 23.
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seitige Messung der Kriéfte sollte auf Freiwilligkeit der Menschen beruhen. Dabei be-
steht nicht die Absicht, den Anderen zu schddigen oder ernsthaft zu verletzen. Aller-
dings generiert der sportliche Wettkampf als Produkt seiner korperlichen Auseinander-
setzung Gewinner und Verlierer, wobei die Gefiihle des einzelnen im Angesicht des
Sieges oder der Niederlage durchbrechen konnen."’

Nach CACHAY und THIEL grenzte sich das gesellschaftliche Phinomen Sport im
Laufe der Zeit von seiner Umwelt ab und differenzierte sich innerhalb des Sozialsys-
tems'*® nach und nach als gesellschaftliches Teilsystem'’ heraus. Diese funktionale
Verselbstindigung des Sports zu einem gesellschaftlichen Teilsystem setzt die Mog-
lichkeit der Losung von Problemen voraus, mit welchen sich dieses Teilsystem identi-

. 160
fiziert.

Dabei orientiert sich die Systemdifferenzierung an erkannten gesellschaftli-
chen Problemen, vollzieht in der Folge eine Systemidentifikation und ermdglicht somit
die Abgrenzung zu anderen Teilsystemen.'®' Dass diese Probleme existieren, setzt ein
grundsitzliches Spannungsverhiltnis voraus. Dabei kann ein Problem nach Karl Otto
HONDRICH (1937-2007) als ein Zustand angesehen werden, der ,,die Spannung zwi-
schen Ist- und Soll-Zustand [um, HOR] ein als normal und ertriglich empfundes Mafs
iibersteigt.«'%*

Innerhalb der wissenschaftlichen Disziplin der Sportsoziologie wurde dem Sport nun
eine Fiille von Funktionen zuerkannt, welche zur Klidrung bestimmter gesellschaftli-
cher Probleme beitragen sollte. Allerdings bedeutet es nicht zwangslaufig, dass mit der

Losung der alte Zustand wieder hergestellt wird, sondern es offenbaren sich verschie-

157 Vgl. Tiedemann, Claus: Frieden und Sport, in: GieBmann, Hans J.; Rinke, Bernhard (Hrsg.):

Handbuch Frieden, Wiesbaden 2011, S. 564-573, hier: S. 565 ff.
Das Sozialsystem lédsst sich in Teilsysteme beispiclsweise in Politik, Wirtschaft, Recht oder
Sport unterteilen. Aus der Sichtweise der einzelnen Teilsysteme auf die Gesellschaft entwickelt
sich eine System-Umwelt Bezichung, Teilsysteme treten miteinander in Beziehung und die
Gesellschaft kann aus einem bestimmten Blickwickel analysiert werden. Vgl. Runkel, Gunter;
Burkart, Giinter: Einleitung: Luhmann und die Funktionssysteme, in: Runkel, Gunter; Burkart,
Giinter (Hrsg.): Funktionssysteme der Gesellschaft. Beitrdge zur Systemtheorie von Niklas
Luhmann, Wiesbaden 2005, S. 7. Man konnte die von LUHMANN Kklassifizierten Systeme
vereinfacht in biologische, psychische und soziale Systeme unterscheiden. Vgl. Berghaus,
Margot: Luhmann leicht gemacht. Eine Einfiihrung in die Systemtheorie, 3., {iberarbeitete und
erginzte Auflage, K6ln 2011, S. 33.
Dabei versteht LUHMANN den Bezug eines jedes Teilsystem zum Gesellschaftssystem als
Funktion, den zu anderen Teilsystemen als Leistung, welche einerseits als Eingabe in das
System zu erhalten und andererseits als Ausgabe zu verrichten sind sowie den auf sich selbst
als Reflexion. Vgl. Luhmann, Niklas: Soziologische Aufklirung 2. Aufsidtze zur Theorie der
Gesellschaft, 5. Auflage, Wiesbaden 2005, S. 248.
Vgl. Cachay, Klaus; Thiel, Ansgar: Soziologie des Sports. Zur Ausdifferenzierung und
Entwicklungsdynamik des Sports der modernen Gesellschaft, Miinchen 2000, S. 41.
Vgl. Hellmann, Kai-Uwe: Systemtheorie und neue soziale Bewegungen: Identitétsprobleme in
der Risikogesellschaft, Opladen 1996, S. 37.
Hondrich, Karl Otto: Menschliche Bediirfnisse und soziale Steuerung, Hamburg 1975, S. 79.
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dene Losungsmethoden. Zum einen kann es sich um eine funktionale oder strukturelle
Anpassung handeln, ferner aber auch um eventuelle Segregation oder auch Fusion.
Dabei konnen die neuen Zustinde meist wieder neue Probleme nach sich ziehen.'®

Nach HEINEMANN lassen sich allgemein sechs dem Sport zugeordnete Funktionen

unterscheiden:

»(1.) die sozio-emotionale Funktion des Sports,

(2.) die Sozialisationsfunktion des Sports,

(3.) die sozial-integrative Funktion des Sports,

(4.) die politische Funktion des Sports,

(5.) Sport als Instrument der sozialen Mobilitit und
(6.) die biologische Funktion des Sports.«'®*

Die sozio-emotionale Funktion des Sports besagt einerseits, dass der Sport dem Ag-
gressionsabbau verhelfen und kanalisierend fiir aufgestauten Frust wirken kann. Er
fungiert als Ausgleich zur Eintonigkeit, welche sich in das alltdgliche, von Arbeit ge-
pragte menschliche Leben einzuschleichen vermag. In diesem Zusammenhang wird
auch von der sogenannten Katharsis-Funktion'® des Sports gesprochen. Der Sport soll
dem Menschen helfen, aufgestaute Aggressionen innerhalb korperlicher Verausgabung
mittels Sporttreibens abzubauen und ein inneres Gleichgewicht herzustellen.'®® Der
Sport bietet nach BETTE, vor dem Hintergrund einer urbanisierten Welt, durch seine
Gestaltung der Freizeit die Moglichkeit, einen Ausgleich fiir die Menschen zu schaf-
fen. Am Beispiel des Volkssports FuBlball verdeutlicht er skizzenhaft diese Entwick-
lung. Ausgehend von einem zunichst regellosen Volksspiel zwischen Dorfern, wurde
dieses Spiel sukzessive mit Regeln besetzt und entwickelte sich zu einem organisierten

167

Wettkampfsport, der bis heute Massen begeistert. ~° Der Mensch reguliert seine aufge-

stauten Aggressionen und der Sport wird, wie HEINEMANN es nannte, als ein sankti-

163 Vgl. Hondrich, 1975, S. 26.

o4 Heinemann, Klaus: Einfiihrung in die Soziologie des Sports, 3., erw. u. verb. Auflage,

Schorndorf 1990 (Sport und Sportunterricht, Bd.1), S. 246. Auch politische Parteien verbanden

mit dem Sport verschiedene Funktionen: CDU: Sport bewegt unsere Gesellschaft, 0.0.

4.11.2009, S. 12: ,.Der Sport eint, bildet, aktiviert, begeistert und integriert. Sport trdgt zur

Ausbildung humaner Werte wie Fairness, Gemeinsinn, Leistung, Wettbewerb, Verantwortung,

Erkennen eigener Grenzen und Achtung anderer bei.*

(http://www.wahlkreis300.de/doc/pdf/091104-politik-az-sport.pdf, vom 17.3.2014)

Unter Katharsis versteht man: ,,Abreaktion von psych. Spannungen und Affekten, die zur

Reinigung bzw. Léiuterung des Gemiits- oder Gefiihlszustandes fiihren kann.” Rothig, 1992, S.

229.

166 Vgl. Heinemann, 1990, S. 246.

167 Vgl. Bette, Karl-Heinrich: Sportsoziologie, in: Kneer, Georg, Schroer, Markus (Hrsg.):
Handbuch Spezielle Soziologie, 1. Auflage, Wiesbaden 2010, S. 587-604, hier: S. 595 f.
Weiterfilhrend zu der Entwicklung des FuBballspiels: Elias, Norbert; Dunning, Eric:
Volkstiimliche FuBballspiele im mittelalterlichen und friihneuzeitlichen England, in: Elias;
Dunning, o.J., S. 85-104.
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oniertes ,, Ersatzobjekt “'®® betrachtet. Innerhalb der Genese von Sportarten der westli-
chen Welt des 18. und 19. grenzten sich diese immer mehr von der gezeigten Gewalt-
titigkeit ihrer Vorginger ab. Es entwickelten sich somit Arten der Freizeitbeschéfti-
gung, in denen der freundschaftliche und nicht der feindliche Aspekt zum Merkmal
werden sollte. Der heutige Fair-Play Gedanke'® innerhalb des Sports basiert auf die-
sem Idealzustand. EMRICH hielt in Bezug auf den Fair-Play Gedanken fest, dass sich
Menschen selbst an die von ihnen aufgestellte Regeln halten. Dabei iibersteigt diese,
von ihm sogenannte Selbstbindung, die erwartete Einhaltung von Regeln, denn im
Umkehrschluss bedeutet es nicht, dass alles erlaubt ist, was nicht ausdriicklich verbo-
ten ist. Der liber die normative Setzung mittels Regeln hinausgehende moralisch-
personliche MaBstab des Sportlers ermoglicht den sportlichen Wettkampf. EMRICH

fasste treffend zusammen, dass

Hhicht nur die Selbstziigelung in emotional hoch belasteten Situationen, sondern auch
die interpretative Schlieffung jener Liicken im Regelwerk, die man braucht, um Wett-
kdmpfe im Sinne der Chancengleichheit spannend zu halten, [...] den Kern des Fair-
Play-Prinzips“'"

ausmacht. Weiterhin wiesen EMRICH und PAPATHANASSIOU in Zusammenhang
mit Fairness auf den Umstand hin, dass die Einhaltung der mit dem Sport verbundenen
Werte und Normen im Sinne einer Sportsozialisation eigentlich selbstredend sein soll-
te. Somit erscheint gewissermallen die Auszeichnung mit einem Fair-Play Preis obso-
let, da die gemeinsame Ausfiihrung von sportlichen Aktivititen generell auf diesem
Werte- und Normenverstindnis basieren sollte. Denn im ursdchlichen Sinn sollte ein
faires Verhalten im Sport nach EMRICH und PAPATHANASSIOU nicht als Tugend,

sondern als Pflicht betrachtet werden.'”

In diesem Zusammenhang konstatierte
COAKLEY, dass sich dem Sportler wenig Moglichkeiten bietet an der reglemtarischen
Ausgestaltung seines Sports mitzuwirken, d.h. er besitzt keine Kontrolle {iber die Be-

dingungen der Durchfiihrung:

168 Heinemann, 1990, S. 246.
109 Die Deklaration des internationalen Fair-Play Komitees schreibt iiber diese Art des Verhaltens
im Sport v.a.: ,Fair Play bezeichnet nicht nur das Einhalten der Spielregeln, Fair Play
umschreibt vielmehr eine Haltung des Sportlers: der Respekt vor dem sportlichen Gegner und
die Wahrung seiner physischen und psychischen Unversehrtheit. Fair verhdlt sich derjenige
Sportler, der vom anderen her denkt.” http://www.sportunterricht.de/fairplay/fairdekla.html,
vom 8.2.2015.
Emrich, Eike: Citius, altius, fortius!. (Hochst-) Leistungen und Rekorde. Merkmale sportlicher
Leistungen, in: Lammer, Manfred; Wacker, Christian (Hrsg.): Olympia. Werte, Wettkampf,
Weltereignis, Kdéln 2008, S.  11-13, hier: S. 12.  (http://www.olympia-
ausstellung.de/fileadmin/sportmuseum/content/olympia/Olympia Begleitheft.pdf, vom 20.12.
2013)
7 Vgl. Emrich; Papathanassiou, 2006, S. 67.

43

170



Sport in der Bundeswehr

,Control often rests in the hands of team owners, federation directors, coaches and
) . 172
managers, corporate sponsors, advertisers, media personnel, (...) and agents.“

In Bezug auf die Umsetzung der Regeln beobachtete COAKLEY beispielsweise bei
Kindern, dass diese sich bei der Ausiibung von durch Erwachsene kontrollierten Sport-
arten wenig um den Aspekt der Fairness kiimmerten. Sie gingen davon aus, dass der
Schiedsrichter'” dariiber wacht und somit die Kontrolle iiber den Wettkampf nicht in
thren Handen liegt und sie sich folglich nicht an die Sitte des Fair-Plays zu halten ha-
ben. COAKLEY sah hier die Wurzel fiir beginnende ethische Probleme, vor allem,
wenn die Spieler dlter und damit auch ihr sportlicher Einsatz vergroBert wird.'™

Weiterhin muss festgehalten werden, dass in den 1970er Jahren der Sport als ein Be-
reich angesehen wurde, in dem man gewalttitiges Verhalten erlerne.'” Somit erweise
sich die Theorie der Katharsis-Funktion als ungeeignet fiir die Praxis, da die Bereit-
schaft zur Aggression erhoht wiirde. Auch solle alleiniges Beobachten von aggressi-
vem Verhalten, Sportler selbst aggressiv werden lassen. Hinzu kommt, dass es im
Sport meist auf eine Entscheidung hinauslduft, welche die teilnehmenden Personen in
Sieger und Verlierer einteilt. Dieses Gefiihl des Versagens kann geméll der Frustrati-
ons-Aggressions-Theorie Aggressivitit auslésen'’”®, weshalb der Sport frustriere und

177

zur Aggressionsbildung beitrage, ob als Zuschauer oder als Teilnehmer. '’ In diesem

Zusammenhang lésst sich von einer friedensstiftenden Funktion des Sports kaum spre-

8

chen, was in mehr oder weniger aggressiv gefirbten Chorgesiangen'™ wihrend der

FuB3ballspiele von Fu3ballanhdngern Bestétigung findet.

172 Coakley, Jay: Ethics, Deviance and Sports: A Critical Look at Crucial Issues, in: Tomlinson,

Alan; Fleming, Scott (Hrsg.): Ethics, Sport and Leisure, Oxford 2004, S. 3-23, hier: S. 11.

Die Einhaltung der bekannten Regeln wird von Schiedsrichtern iiberwacht, welchen nach Er-

ving GOFFMAN (1922-1982) noch eine weitere Aufgabe zuteil wird. Er sieht sie auch in der

Pflicht, dafiir Sorge zu tragen, dass die jeweiligen Teilnehmer eines Wettkampfes diesen ernst

nehmen und nicht innerhalb des kiinstlichen Gebildes des Wettkampfes eine eigene Version

modeliert wird, welche nicht dem urspriinglichen Rahmen entspricht. Vgl. Goffman, Erving:

Rahmen-Analyse. Ein Versuch iiber die Organisation von Alltagserfahrungen, Frankfurt am

Main 1980, S. 95.

174 Vgl. Coakley, 2004, S. 11.

175 Vgl. Dunning, Eric: Gewalt und Sport, in: Heitmeyer, Wilhelm (Hrsg.): Internationales
Handbuch der Gewaltforschung, Wiesbaden 2002, S. 1130-1154, hier: S. 1131.

176 Vgl. Heinemann, 1990, S. 247.

17 Vgl. Dunning, 2002, S. 1131.

178 »lch bin unter dem Chelsea Shed geboren. Stiefel sind zum Treten gemacht, Gewehre sind zum
Schiefsen gemacht. Komm hoch zum Chelsea Shed, und wir treten dich zusammen.* Dies ist ein
Auszug aus den Chorgesingen von Chelsea-Fans, welche die Gewalttitigkeit und
Aggressionsbereitschaft verdeutlicht. Die Herausforderung zum Kampf und zur gewalttitigen
Auseinandersetzung mit der gegnerischen Fangemeinde untermauern die sich in anderen
Gesangen wiederholenden Worter wie hassen oder kdmpfen. Vgl. Dunning, Eric: Sport als
Minnerdoméne. Anmerkungen zu den sozialen Quellen ménnlicher Identitdt und deren
Transformation, in: Elias; Dunning, 2003, S. 473-502, hier: S. 493 f.
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Allerdings darf nicht pauschalisiert werden. In einem Wettkampf treffen zwar zwei
Gegner aufeinander, aber die Moglichkeit dieser zwei Gegner, sportlich ihre Kréfte zu
messen, setzt die Akzeptanz des jeweils anderen voraus, auch wenn sich deren Natio-
nen stellenweise feindlich gesinnt sind.'” Der Sport stellt nunmehr eine kulturelle
Entwicklung zur nicht-gewaltsamen Auflosung von menschlichen Zustéinden dar. Die
in gewissen Sportarten auszuiibende Gewalt findet in allseits anerkannten Regeln eine
Beschriankung, die einerseits ein hartes Kampfen um den Sieg ermdglichen und ande-
rerseits menschlichen Schaden begrenzt halten sollen. TIEDEMANN sah diesbeziig-
lich die ,,Chance, friedliches Austragen von Konflikten modelhaft zu lernen und zu
iiben.“"™ Die andere Seite der sozio-emotionalen Funktion des Sports leitet sich aus
dem Gefiige der modernen Gesellschaftsform ab. Mit Hilfe des Sports soll vom Ar-
beitsalltag abgelenkt und das Leben abwechslungsreicher gestaltet werden.'®! Der
Sport enthilt eine ausgleichende Wirkung zu den durch die moderne Industriegesell-

182

schaft hervorgerufenen monotonen arbeitsbedingten Belastungen. °~ Durch das Sport-

treiben versetzt sich der Mensch in seiner Freizeit bewusst in ,, Erregungs- und Span-

183

nungszustdande ™ und nutzt damit Mdglichkeiten, dem alltidglichem und monotonem

Leben zu entflichen, welches die Folge einer mehr und mehr urbanisierten und ano-

nymisierten Welt entsteht.'**

Im Zuge von zweckrationalisierten Arbeitsabldufen, wel-
che vom Individuum sowohl weniger eigenverantwortliche als auch risikodrmere Ent-
scheidungen fordern oder durch allumfassende Absicherung, welche Risiko und Unsi-
cherheit'® vermeiden, um den reibungslosen Ablauf in einer Organisation zu gew#hr-

leisten, droht dem individuellen Handeln die Gewohnheit. Ein Abgleiten des tiglichen

179 Vgl. Krockow, Christian von: Gesellschaftliche und politische Funktionen des Sports, in:

Bundeszentrale fiir politische Bildung (Hrsg.): Gesellschaftliche Funktionen des Sports.
Beitrdge einer Fachtagung, Band 206, Bonn 1984, S. 24-33, hier: S. 32.

180 Tiedemann, 2011, S. 567.

181 Vgl. Heinemann, 1990, S. 247.

182 Vgl. von Krockow, 1984, S. 25.

183 Bette, 2010, S. 587.

184 Vgl. Bette, 2010, S. 587.

183 Der inzwischen emeritierte niederldandische Kulturpsychologe und Sozialwissenschaftler Geert
HOFSTEDE untersuchte nationale und regionale Kulturgruppen und stellte heraus, dass diese
Einfluss auf das Unternehmensverhalten, vor allem auf deren Organisation und Fiihrung
ausiibten. Er unterschied basierend auf seinen Untersuchungen im Unternehmen IBM vier
Kulturdimensionen: 1. Machtdistanz 2. Individualismus und Kollektivismus, 3. Maskulinitit
versus Femininitdt, 4. Unsicherheitsvermeidung. Der Aspekt der Unsicherheitsvermeidung ist
laut der Studie HOFSTEDESs in Deutschland ausgeprigt, fillt aber im Vergleich mit Frankreich
oder Italien geringer aus. Nichtsdestotrotz zahlte HOFSTEDE Deutschland zu den Léndern mit
einer hohen Unsicherheitsvermeidung. Vgl. http://geert-hofstede.com/germany.html, vom
27.42013. Weiterfiihrend zu HOFSTEDE: Hofstede, Geert: Culture's Consequences.
Comparing Values, Behaviors, Institutions and Organizations Across Nations, 2. Auflage,
London 2001.
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Arbeitsalltages in Gewohnheit entwickelt in der Folge Langeweile und die Wahr-
scheinlichkeit liegt nahe, dass sich ein in solch einer Situation befindlicher Mensch
Ersatzbefriedigung sucht. Dabei bietet der Sport mit seinen vielfédltigen Angeboten der
korperlichen Beanspruchung Spannung oder Kurzweil, um vom Alltagsleben abzulen-
ken."®® Der Mensch unternimmt also den Versuch mit Hilfe des Sports der ,, Routine,

“I87 711 entfliehen.

Langeweile, Korperdistanziertheit und Affektarmut der Arbeitswelt
Die Sozialisationsfunktion des Sports soll dazu verhelfen, Charaktermerkmale im
Menschen zu entwickeln und zu festigen, welche allgemein anerkannte Moral- und
Glaubensvorstellungen erfiillen. Sie tragt damit zur Erziehung des Menschen bei und
ist im wissenschaftlichen Spektrum weitestgehend anerkannt.'®® Sozialisation bedeutet
hier nach EMRICH und PAPATHANASSIOU, dass es sich um einen Prozess handelt,
in dem ein Individuum mit Einrichtungen seines gegenwirtigen Kulturkreises konfron-
tiert wird. Dabei handelt es sich um einen wertneutralen Begriff und es ist moglich
zwischen einer zielgerichteten Einflussnahme im Sinne der Erziehung und einer nicht
zielgerichteten Einflussnahme im Sinne jeglicher Art der Interaktion zu unterschei-
den.'®

Der ehemalige Kultusminister Paul MIKAT (1924-2011) betonte 1966 den Dienst des
Sports in Bezug auf die Bildung des Menschen. Seine Argumentation beruhte auf der
Aussage, dass die Akzeptanz des Menschen, sich Regeln und GesetzmiBigkeiten zu
unterwerfen zur Charakterbildung beitrage. Innerhalb dieser Grenzen vermag er, seine
Leistung einzuschitzen, zu verbessern oder zu steigern. Dieser Prozess der Selbster-
kenntnis sei zur Personlichkeits- und Charakterbildung forderlich.'® Allerdings be-
steht wenig Konkordanz iiber Handlungsweisen oder Dispositionen, welche {liber den
Sport vermittelt werden. Einerseits wird von der Vermittlung eines sozial-normativen
Handelns gesprochen. Innerhalb des Sports werden bestimmte Normen, Rollen und
auch Regeln anerkannt. Abweichendes Handeln wird innerhalb dieses Handlungsfel-
des als regelwidrig entlarvt und nach einem bekannten Mallnahmenkatalog bestraft.
Auf diese Weise tragt der Sport zur sozialen Entwicklung des Individuums als Teil der

Gesellschaft bei. Andererseits existiert die Meinung, dass der Sport die Personlich-

keitsmerkmale des Menschen prige. Der Sport bietet dem Menschen die Moglichkeit,

186 Vgl. Heinemann, 1990, S. 247.

187 Bette, 2010, S. 587.

188 Vgl. Heinemann, 1990, S. 248 f.

189 Vgl. Emrich; Papathanassiou, 2006, S. 65.

190 Vgl. Mikat, Paul: Moderner Sport im Dienste der Menschenbildung, in: Sportbeirat des
Deutschen Sportbundes (Hrsg.): Charta des Deutschen Sports, Frankfurt am Main 1968, S. 23-
28, hier: S. 23.
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sich personliche Ziele zu setzen, welche durch individuellen Einsatz zu erreichen
sind."" Dabei kann sich der Mensch selbst in eine Art Spannungszustand versetzen,
indem er sich zum Zweck personliche Ziele zu erreichen, dem individuellen Sporttrei-
ben widmet. Der Sport generiert dabei die Chance, sich selbst als Gegner in einem
Wettstreit zu wéhlen und als Schiedsrichter sachliche Dinge wie Uhr, Maflband, etc. zu
wihlen, um selbst formulierte Standards zu erfiillen sowie dem eigenen Anspruch zu
geniigen.'”? EMRICH sah hier die Verlagerung des Kampfes Mann gegen Mann hin
zum Kampf gegen die Uhr, bzw. stellenweise auch den Kampf gegen sich selbst. Das
mit dem Sport allgemein verbundene soziale Verhalten und Handeln wird hierbei indi-
vidualisiert und fiihrt stellenweise dazu, sich selbst oder eine abstrakte Zahl, Weite

oder Hohe als Konkurrent zu akzeptieren.'”® Allerdings durfte nach EMRICH dabei

Hhicht tibersehen werden, daf3 die Einbindung des Sports bzw. der Sportler in den
Rahmen einer formalisierten Konkurrenz, Sport als soziales Ereignis fiir auflenste-
hende (Zuschauer) erst moglich macht.<"**

Daneben existiert die Moglichkeit sich gegen Konkurrenten durchzusetzen, um Ziele
zu erreichen, was stellenweise in Niederlagen oder Erfolgserlebnisse miindet. Beide
Erlebnisse sollen zur Weiterentwicklung des Individuums beitragen und wiirden damit
einen Beitrag zur Personlichkeitserziechung des Menschen leisten. Die dem Sport zuge-
schriebene charakteristische Leistung, ldsst den Menschen an seiner eigenen Leis-
tungsbereitschaft und -erbringung arbeiten und diese gegebenenfalls ausbauen.'” So
ergeben sich beispielsweise sportliche Erfolge gerade fiir Jugendliche als ein Ansporn.
Sie lernen durch eigenes Handeln, selbst gesteckte Ziele zu erreichen. Somit kénnen
diese positiven Erfahrungen als eine Quelle fiir das Anwachsen von deren Selbstbe-
wusstsein angesehen werden. Es kann weiterhin davon ausgegangen werden, dass sich
dieser Umstand positiv auf ihren Sozialisationsproze$ auswirken wird.'® Dariiber hin-

aus werden im Sport soziale Merkmale wie Verhalten in einer Gruppe, Gemein-

191 Vgl. Heinemann, 1990, S. 248 f.

192 Vgl. von Krockow, 1984, S. 26.

193 Vgl. Emrich, 1988, S. 192.

194 Emrich, 1988, S. 192.

195 Vgl. Heinemann, 1990, S. 248 f. Nach LUHMANN stellt sich fiir einen Hochleistungssportler

letztlich die Frage nach Gewinnen und Verlieren und jener eruiert nach seiner erbrachten

Leistung, ob denn sein Korper dem eigenen Anspruch geniigen konnte. LUHMANN stellt das

Beispiel des Hochleistungssportlers in den Kontext, dass sich die Person vom Korper her

bestimmen will und argumentiert, dass sich Person und Korper nicht identifizieren lassen, da

der Korper nur als Form existiert. Innerhalb des psychischen Systems muss der Sportler nun

aus dem Ergebnis seine Schliisse ziehen: Akzeptanz oder Beendigung. Vgl. Luhmann, Niklas:

Soziologische Aufkldrung 6. Die Soziologie und der Mensch, 3. Auflage, Wiesbaden 2008, S.

145.

Vgl. Mutz, Michael: Sport als Sprungbett in die Gesellschaft?. Sportengagements von

Jugendlichen mit Migrationshintergrund und ihre Wirkung, Weinheim und Basel 2012, S. 40.
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schaftsgeist, Zusammenarbeit, Riicksichtnahme, etc. erlernt. Der Aspekt der Gesellig-
keit wird durch den Sport gefordert und innerhalb der Sportgruppe vermag der Mensch
von anderen ihn belastenden Dingen abzuschalten und mit Gleichgesinnten in Interak-
tion zu treten.'”’ Daneben generiert der gruppenweise ausgeiibte Sport, Situationen, in
denen die Moglichkeit des wechselseitigen Aufeinandereinwirkens mit anderen Grup-
pen besteht. Auf diese Weise werden unter Wettkampfbedingungen nicht nur intra-
gruppenspezifische Merkmale des Einzelnen gefordert, sondern auch inter-
gruppenspezifische Eigenschaften, welche fiir das gesamtgesellschaftliche Zusammen-
leben forderlich sind.'”® Auch EMRICH konstatierte, dass sich die sportlichen Aktivi-
taten als sozial gepragtes Handeln darstellen, dessen vordergriindiger Zweck zunéchst
darin besteht, innerhalb der ausgeiibten Sportart zu siegen. Der Umstand, dass es sich
bei Sport im weitesten Sinne um ein gesellschaftliches Ereignis handelt, wird dadurch
untermauert, dass sich die Teilnehmer hierbei einem vorher festgeschriebenem Verhal-
tenskodex in Form des Regelwerkes unterwerfen. Fiir die zuschauende Masse bedeutet
dies, dass er sich somit von der Wirklichkeit abgrenzt. Ferner existieren auch noch
nationalitdtengebundene Varianten von Sportarten, welche auf die kulturell unter-
schiedlichen Entwicklungen hinweisen, wie beispielsweise das American Football als
die nordamerikanische Version des europdischen FuBballspiels."” EMRICH subsu-
mierte: ,,Sport in diesem Sinn bedarf immer spezifischer, gesellschaftlicher Definiti-
onsleistungen >

Der Sport ermdglicht die Entwicklung von kognitiven Leistungen, da soziale Kommu-

1

. . 201 - . . .
nikation®”! in Form verbaler, meist aber nonverbaler Interaktion zwischen den Grup-

197 Vgl. von Krockow, 1984, S. 25.

198 Vgl. Heinemann, 1990, S. 248 f.

199 Vgl. Emrich, 1988, S. 7 f.

200 Emrich, 1988, S. 7.

201 Kommunikation ist ein bestimmendes Kriterium fiir den Aufbau und Bestand von sozialen
Systemen und entwickelt sich, sobald Menschen miteinander in eine Beziehung treten. Vgl.
Luhmann, Niklas: Die Moral der Gesellschaft, Frankfurt am Main 2008, S. 210.; vgl. Luhmann,
Niklas: Organisation und Entscheidung, Wiesbaden 2000, S. 59. Die Kommunikation
kristallisiert sich als eine tragende Komponente heraus, denn ohne diese gibe es keine
Beziehungen innerhalb der Menschen. LUHMANN skizziert seine Theorie der Kommunikation
basierend auf der These der Unwahrscheinlichkeit und erkldart, wie als unwahrscheinlich
geltende Zusammenhénge dennoch zur Ausfithrung gelangen. Er unterstellt der zwischen
Menschen tdglich stattfindenden Kommunikation drei Unwahrscheinlichkeiten: Zunéichst
erklart er das Vorhandensein des Verstindnisses eines Kommunikationspartners als
unwahrscheinlich und konstatiert den Sinn einer Botschaft als kontextgebunden. Das
Individuum vermag als Kontext aber nur das zu nutzen, was in seinem eigenen Gedéachtnis zur
Verfiigung steht. Weiterhin bezieht sich die Unwahrscheinlichkeit auf das Erreichen der
Botschaft durch etwaige Empfinger. Innerhalb einer Kommunikation gelangt diese nur an die
anwesenden Personen, welche in einen Interaktionsprozess einsteigen. Deshalb gilt es als
unwahrscheinlich, mehr Personen zu erreichen als sich vor Ort befinden. Die dritte
Unwabhrscheinlichkeit liegt im Bereich des Erfolges. Selbst die Garantie, dass eine
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penmitgliedern beherrscht werden muss, um bestimmte Sportarten betreiben zu kon-
nen. Das sportliche Handeln setzt also eine sprachliche Verstindigung voraus, da in
der Gesellschaft die Kommunikation das beherrschende Mittel der Interaktion unter
den Menschen darstellt.””> Dabei einigen sich die Teilnehmer iiber ein gemeinsames
Zeichensystem””, das die jeweiligen Absichten der handelnden Personen ausdriickt.”**
Dies vollzieht sich stellenweise unter dem Aspekt der Verschleierung, um den Gegner
nicht in die eigene Absicht einzuweihen.’” Sport dient ferner dazu, die bislang unzu-
reichende Sozialisation von Menschen innerhalb unserer Gesellschaft aufzufangen und
wird deshalb als ein Mittel gesehen, diese Personen wieder in den Sozialisationspro-
zess zuriickzufiihren.”%

Die sozial-integrative Funktion des Sports besagt, dass Individuen aus ungleichen
Schichten, mit verschiedenen ethnischen Herkunftshintergriinden oder aus unterschied-
lichen Nationen im Sport keine Grenzen vorfinden, sondern durch das gemeinsame

Erleben des Sporttreibens miteinander verbunden werden. Der Sport bietet die Mog-

lichkeit diese sozialen Hemmschwellen zu iiberwinden und die Integration in einen

Kommunikation als verstanden gilt, birgt noch nicht die Gewissheit in sich, dass die Botschaft
einer Information erfolgreich umgesetzt wird. Unter der Annahme, dass diese drei Faktoren
(Verstindnis, Erreichen, Erfolg) innerhalb einer Kommunikation nicht gelingen werden, wird
eine solche aber nicht begonnen. Vgl. Luhmann, Niklas: Soziologische Aufklarung 3. Soziales
System, Gesellschaft, Organisation, 4. Auflage, Wiesbaden 2005, S. 29 ff.

Vgl. Luhmann, Niklas: Soziologische Aufkldrung 5. Konstruktivistische Perspektiven, 3.
Auflage, Wiesbaden 2005, S. 165.

Dieser Zeichenvorrat wird von einer Gruppe von Sportler generiert oder ist innerhalb der
Sportart als bekannt vorauszusetzen. Dieselben Zeichen finden auBerhalb dieser Gruppe kaum
oder eine andere Bedeutung, da sie nicht oder falsch verstanden werden. Ludwig
WITTGENSTEIN (1889-1951) beschrieb, dass dasselbe Wort verschiedenen Symbolen
angehoren und somit zu Verwechslungen fiihren kann. Diese Art der Verkennung kann auch in
der Sportgruppe geschehen: Am Wort Faul ldsst sich dies nachvollzichen. Erstens: ein
unsportliches Verhalten dem Spielgegner gegeniiber (geschrieben engl. Foul, aber bei diesem
Beispiel wird nur die Aussprache beriicksichtigt), zweitens: die Beschreibung einer
Charaktereigenschaft eines Lebewesen, drittens: der Reifezustand von Lebensmitteln: ,, Um
diesen Irrtiimern zu entgehen, miissen wir eine Zeichensprache verwenden, welche sie
ausschlieft, indem sie nicht das gleiche Zeichen in verschiedenen Symbolen, und Zeichen,
welche auf verschiedene Art bezeichnen, nicht dufSerlich auf die gleiche Art verwendet. Eine
Zeichensprache also, die der logischen [logischen: kursiv im Original, HOR] Grammatik - der
logischen Syntax - gehorcht.” Wittgenstein, Ludwig: Logisch-philosophische Abhandlung.
Tractatus logico-philosophicus, Frankfurt am Main 2003, S. 25, Nr. 3.325. Das Beispiel des
Wortes Faul sollte verdeutlichen, dass in verschiedenen Zusammenhdngen bestimmte Worter
anders gebraucht werden. WITTGENSTEIN fand darauf die passende Antwort. Innerhalb der
Sportgruppe muss sich also auf einen Zeichenvorrat geeinigt werden, ohne den ein
gemeinsames Sporttreiben nicht moglich erscheint bzw. zumindest erschwert wird.

Vgl. Rigauer, Bero: Sportsoziologie: Grundlagen, Methoden, Analysen, Reinbek bei Hamburg
1982, S. 193 f.

Im Beach-Volleyball fillt dieses Verhalten auf, wenn die angreifende Mannschaft Spielziige
hinter dem Riicken ohne Einsichtnahme des Gegners bekannt gibt. Da diese aber den
Zuschauern ersichtlich sind, entwickelten einige Teams eine nonverbale Verstdndigung. Vgl.
http://www.volleyball-verband.de/index.php?Dvv=webpart.pages.DVVDynamicPage&navid=1
4465&coid=14465&cid=2 &dvvsid=irSddhskbhdg53994r21 2rkk76fntjvn, vom 27.4.2013.

206 Vgl. Heinemann, 1990, S. 249.

202

203

204

205
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Gruppenverband zu fordern. Damit er6ffnet er dem Einzelnen die Aussicht, gesell-
schaftliche Verhaltensmuster und kulturelle Wertvorstellungen einer Gesellschaft zu
verstehen und sich dementsprechend zu verhalten. Im Zeitalter hoher regionaler und
sozialer Mobilitdt fdllt es den Individuen schwer, bestindige zwischenmenschliche
Bindungen aufzubauen, wobei in Folge von hdufig vorkommenden Rollenwechseln
des Individuums die Entwicklung einer eigenen Identitdt behindert werden kann. Der
Sport soll dieser Fehlentwicklung des menschlichen Daseins entgegenwirken und ver-
deutlicht somit die Notwendigkeit der Anwendung von sozial akzeptierten Werten und
Normen, um zielorientiert zu handeln.?"’

Unter der politischen Funktion des Sports wird verstanden, dass der Sport Identitdtsge-

208

fithle mit der eigenen Nation hervorruft.”” Dies erfolgt besonders im internationalen

Vergleich, wobei Schnittmengen mit der integrativen Funktion des Sports existieren.*"’
Der sich in Folge des Zweiten Weltkrieges herauskristallisierende Ost-West-Konflikt
wurde stellenweise auf dem Riicken des Sports*'® ausgetragen. Dabei existiert die Ge-
fahr, den Sport hierbei zur Darstellung einer nationalen politisch-ideologischen Aus-
richtung zu instrumentalisieren. Er bietet dem Staat eine weitere Mdglichkeit, um poli-
tische Einflussnahme zu nehmen, ndmlich durch Androhung der Nichtteilnahme an
einem internationalen sportlichen Wettkampf oder im Extremfall das schlussendliche

211

Verbot der Partizipation der Sportler.” " Allerdings sollte an dieser Stelle darauf hin-

gewiesen werden, dass die Meinungen iiber das Verhiltnis von Sport und Politik aus-
einanderklaffen. Es handelt sich nach von KROCKOW um einen zu ,,komplexen Sach-

212

verhalt“”"*, als dass von einem ginzlich unpolitisch bzw. politisch geprdgten Sport

gesprochen werden kann. Es existiert eine Fiille von Beispielen®' fiir die politische

207 Vgl. Heinemann, 1990, S. 250 f.

208 Vgl. Fritz, Peter: Sport und Sportgrof3veranstaltungen als Friedensinitiativen, in: Truppendienst
Bundesheer: Ausbildung, Fithrung, Einsatz, Nr. 47, Heft 3, 0.0. 2008, S. 221-223, hier: S. 222.;
vgl. Bette, 2010, S. 587.

209 Vgl. Heinemann, 1990, S. 252.

210 Der Film Rocky IV aus dem Jahr 1985 setzte sich vor allem in den SchluBlsequenzen mit dem

Ost-West-Konflikt auseinander und plédierte fiir eine Verstidndigung.

Vgl. Heinemann, 1990, S. 252. Es wurde iiber einen Boykott deutscher Politiker an den Spielen

wiahrend der Fuflball-EM 2012 in der Ukraine gesprochen. Es bezog sich zwar nicht auf die

Abstinenz der deutschen FufB3ball-Nationalmannschaft, dennoch geriet der Sport hier zu einem

Vehikel der Politik. Vgl. http://www.sueddeutsche.de/politik/ukrainische-oppositionsfuehrerin-

merkel-erwaegt-em-boykott-der-ukraine-1.1344402-2, vom 12.11.2012. Der Bundestrainer

bezog dennoch gegen einen Boykott der EM Stellung. Vgl
http://www.sueddeutsche.de/politik/fussball-em-loew-spricht-sich-gegen-em-boykott-aus-1.13

50792, vom 12.11.2012.

2 von Krockow, 1984, S. 29.

213 Hier sei an den FuBballkrieg oder 100-Stunden Krieg (14.-18. Juli 1969) erinnert, der im Zuge
der Qualifikationsspiele zur WM 1970 in Lateinamerika stattfand. El Salvador hatte gegen
seinen Nachbarn Honduras in Tegucipalpa mit 1:0 verloren, worauf sich die zwolfjahrige
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Bedeutung des Sports. Die Wirkung des Sports gestaltet sich als derart groB3, dass er
sich zu jedem Teilbereich der Gesellschaft’'* Zugang verschafft. Von KROCKOW
sprach von einer nicht ,, friedensstiftenden Funktion des Sports.“*"> Andererseits be-
leuchtet er die Position, dass Sport vollig unpolitisch sei, da es keine auf die Nation
bezogene Sportart gibt, sondern nur das jeweilige Regelwerk, nach welchem sich alle
Sportler zu richten haben, wenn sie in einem Wettkampf gegeneinander antreten und
sich messen wollen. So kann der Sport dazu verhelfen, alle ,,nationalen, kulturellen,
gesellschaftlichen, ideologischen und politischen Grenzen [zu, HOR] iiberwinden.«*'®
Daneben schriecb MACCLANCY im weitesten Sinne auch von einer politischen Funk-
tion, wenn er konstatiert, dass Sportveranstaltungen einer Institution bediirfen, welche
die Macht besitzen, Kontrolle iiber Organisation, Durchfiihrung und auch Art des
Sports auszuiiben, ihn also weitestgehend reglementieren konnen. Als Beispiel fiihrt er
u.a den Nationalsport der Afghanen buskashi an, welches meist von einem lokalen
Stammesfiihrer initiiert und finanziell unterstiitzt wird. Wenn nun seine Mannschaft
gewinnt, ldsst dass seine Reputation, also im weitesten Sinne seinen politischen Ein-

flussbereich tiber eventuelle Gegner steigen.?'’

Salvadorianerin Amelia BOLANIOS am 8. Juni 1969 erschoss. Das Begribnis wurde zum
Staatsakt stilisiert, woran der Prdsident und mehrere Minister teilnahmen. Das Riickspiel
gewann EL Salvador mit 3:0. In Folge kam es zu Auseinandersetzungen und die Grenzen
zwischen beiden Nationen wurden geschlossen. Das Entscheidungsspiel gewann El Salvador
mit 3:2 auf neutralem Boden denkbar knapp, aber zu diesem Zeitpunkt liefen bereits die
Kriegsvorbereitungen. Der FufBiballsport sollte hier als Anlass nicht als Ursache gesehen
werden. (zum Unterschied von Ursache und Anlass: Miinkler, Herfried: Uber den Krieg.
Stationen der Kriegsgeschichte im Spiegel ihrer theoretischen Reflexion, Weilerswist 2002, S.
19-34.) Schlussendlich war es ein Wirtschaftskrieg zwischen beiden Nationen. Aber innerhalb
des sportlichen Wettkampfes kam es bewusst zu Schméihungen der jeweils anderen Nation.
Statt der Nationalflagge Honduras wurde beispielsweise ein schmutziger Lappen gehisst. Die
nationalen Hassgefiihle wurden bewusst geschiirt und der sportliche Wettkampf goss Ol in das
Feuer. Vgl. Koch, Manfred: Brot und Spiele. Ein Versuch iiber die Religion des Sports,
Vontobel-Stiftung, Ziirich 2008, S. 9 f. Zur weiterfiihrenden Information: Kapuscinski,
Ryszard: Der Fuliballkrieg. Berichte aus der Dritten Welt, Frankfurt 2001.
An dieser Stelle sei auf den Boxer Cassius CLAY verwiesen, der sich aus Gewissengriinden
dem Militdrdienst verweigerte und dem deshalb 1967 die Boxlizenz entzogen und erst 1970
wieder zuerkannt wurde. Durch seinen nicht von ihm inszenierten Protest wurde er trotzdem als
ein Vorreiter der afro-amerikanischen Protestbewegung in Amerika stilisiert. Es zeigt sich, dass
die Prominenz eines Sportlers zur Verstdrkung einer politischen Meinungsduflerung beitragen
kann. Die politische Wirkung eines bekannten Sportlers wird durch dessen vermehrte
Medienprédsenz und auch Interesse der Medien erhoht, wenn nicht sogar gesteuert, um
Meinungsbildung der Bevolkerung zu fordern. Vgl. Mittag, Jiirgen: Sport und Protest, in: Aus
Politik und Zeitgeschichte, 16-19, Bonn 18. April 2011, S. 9-14, hier: S. 11.
213 von Krockow, 1984, S. 30.
216 von Krockow, 1984, S. 31.
= Vgl. MacClancy, Jeremy: Sport, Identity and Ethnicity, in: MacClancy, Jeremy (Hrsg.): Sport,

Identity and Ethnicity, Oxford 1996, S. 1-21, hier: S. 5.
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Dem Sport wird die Funktion unterstellt, soziale Mobilitit*'® zu unterstiitzen und damit
dem Sportler die Moglichkeit zu offerieren, aus seiner origindren Klassen- und
Schichtzugehorigkeit sozial aufzusteigen.”” Die durch den Sport erworbenen Eigen-
schaften sollen dem Sportler den sozialen Aufstieg erleichtern. Somit kénnten die An-
forderungen bestimmter Sportarten die Funktion von sozialen Filtern aufweisen, wel-
che allerdings nur diejenigen passieren lassen, welche iiber entsprechende Vorausset-
zungen verfiigen.”?’ Diese Aussicht bietet sich meist professionalisierten Sportarten,
welche neben einem hohen Einkommen auch ein betrdchtliches gesellschaftliches An-
sehen versprechen, vor allem in Gesellschaften, in welchen soziale Schranken beste-
hen. Die Erwartung, dass der Sport diese Funktion unterstiitzen soll, fu3t auf folgenden
Annahmen: Einerseits stehen alle Sportarten jedem offen, andererseits riickt die indi-
viduelle Leistung in den Mittelpunkt und nicht mehr die soziale Herkunft des Sport-
lers. Ferner trigt das aufsteigende Format des Sports als mediale Massenunterhaltung,
was meist mit einem wachsenden Ansehen des Sportlers einhergeht, dazu bei.”'
EMRICH und PITSCH bestitigten, dass Sportler sich durch ihre Sportart Ansehen und
damit auch einhergehend finanzielle Einnahmen sichern konnen. Allerdings ist dies an
eine durch die Medien giinstig durchgefiihrte Berichterstattung gekoppelt.”** Diese
theoretischen Annahmen werden nicht grundsitzlich unterstiitzt, sodass konstatiert
werden kann, dass der Sport im Allgemeinen keine positiven sozialen Folgen aufweist.
Allerdings werden drei Aspekte diskutiert, welche die Chance einer sozialen Mobilitét
fordern:

Erstens bietet sich im professionellen Sport, in denen der Verdienst hoch ist, die Mog-
lichkeit soziale Schranken zu iiberwinden. Allerdings darf diese Aussicht nicht iiber-
schitzt werden. Eine Verallgemeinerung dieser Gelegenheit trifft nicht zu, da Auf-
stiegschancen von mehreren Faktoren innerhalb der Gesellschaft abhdngen und der

Profisport nur wenigen Sportlern den sozialen Aufstieg ermoglicht.

218 Die soziale Mobilitdt 1dsst sich in horizontale und vertikale soziale Mobilitdt unterscheiden.

Unter die horizontale soziale Mobilitdt fallen Betriebs-, Unternehmens- oder Berufswechsel.
Daneben zihlen Anderungen des Lebensstiles oder Einbindung in soziale Milieus oder
Netzwerke dazu. Unter der vertikalen sozialen Mobilitdt wird der Auf- bzw. der Abstieg in
Bildung und Beruf verstanden. Vgl. Hradil, Stefan: Mobilitit, in: Endruweit; Trommsdorf
(Hrsg.), 2002, S. 368-373, hier: S. 370 f.

219 Vgl. Heinemann, 1990, S. 252.

220 Vgl. Becker, Peter; Berner, Annemarie; Oertel, Joachim: Sport und Sozialisation, in:
Bundeszentrale fiir politische Bildung (Hrsg.): Gesellschaftliche Funktionen des Sports.
Beitrédge einer Fachtagung, Band 206, Bonn 1984, S. 202-212, hier: S. 206.

21 Vgl. Heinemann, 1990, S. 252.

222 Vgl. Emrich, Eike; Pitsch, Werner: Soziodkonomische Bedingungen kollektiven sportlichen
Erfolgs, in: Aus Politik und Zeitgeschichte, 29-30/2008, Bonn 14. Juli 2008, S. 31-38, hier: S.
34.
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Zweitens bewirkt Sport die Moglichkeit, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erwerben,
welche dem Sportler verhelfen kdnnen, in anderen sozialen Bereichen einen sozialen
Aufstieg zu vollziehen.

Drittens offenbart sich dem erfolgreichen Sportler die Gelegenheit, in anderen Berei-
chen eine Forderung zu erhalten, was berufliche Karrierechancen maximieren kann. In
der Literatur existieren allerdings keine systematischen Untersuchungen, welche diese
theoretischen Aspekte verdichten oder untermauern.””?

Unter der biologischen Funktion des Sports wird verstanden, dass er gesundheitsfor-
derliche Auswirkungen besitzt, natiirlich in dem jeweils dafiir vorgesehenen gesunden
Rahmen. Sie fillt nicht unter den Sammelbegriff der sozialen Funktionen, bietet aber
durch ihre Auswirkung auf andere Bereiche, die Moglichkeit der Einflussnahme auf
soziale Handlungsfelder. Durch regelméfBige Bewegung wird die Gesundheit gestarkt,
Wohlbefinden gefordert und wirkt sich somit auf andere soziale Bereiche des mensch-
lichen Lebens aus.”** Allerdings prigt die Annahme, dass Gesundheit ein durch vor-
beugende MafBinahmen zu erzeugendes Gut sei, die anhaltende Diskussion um die Ge-

sundheit.?*

Faktoren, welche einen Menschen gesund oder krank erscheinen lassen,
stellen subjektives Empfinden dar. Ferner kommen nach SIEGRIST zwei weitere Be-
zugssysteme hinzu, ndmlich die Normierung durch die Medizin und drittens durch die
Gesellschaft, welche gesundheitliche Zustdnde durch die MeBlatte der Leistungsver-
schlechterung deutet. Die Abstufungen und Gewichtungen dieser drei Bezugssysteme
unterscheiden sich und kénnen als problematisch bezeichnet werden.”® Gesundheit
stellt sich als ein komplexes Gebiet dar, das an mehrere Bedingungen des menschli-
chen Lebens sowohl interner als auch externer Art gekniipft ist.

Innerhalb der Darstellung der verschiedenen sozialen Funktionsausprigungen des
Sports wird von dem Sport gesprochen, obwohl der Sport nicht existiert, sondern er
immer vor dem Hintergrund seiner Organisation, seiner jeweiligen Disziplin, seinem
gesellschaftlichem Ansehen, etc. beurteilt werden muss. Ferner darf nicht {ibersehen
werden, dass die zugeschriebenen Funktionen nicht automatisch erfiillt werden, son-

dern diese von verschiedenen Determinanten, wie beispielsweise der Vereinsstruktur

oder der Organisation des Sports, bestimmt werden. Auch ergeben sich manche soziale

23 Vgl. Heinemann, 1990, S. 253 ff.
224 Vgl. Heinemann, 1990, S. 256.
= Vgl. Klein, Markus: Sport und Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen im Saarland. Eine
empirische Studie aus medizinischer, sportmotorischer und soziologischer Sicht,
Niedernhausen 2006, S. 7.
Vgl. Siegrist, Johannes: Medizinische Soziologie, 6., neu bearbeitete und erweiterte Auflage
mit 54 Abbildungen und 18 Tabellen, Miinchen 1995, S. 25 ff.
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Probleme aus der gesellschaftlichen Einbettung des Sports, so dass die Erfiillung ge-
wisser Funktionen erst zur Ausfithrung gelangt, wenn die dafiir notwendigen gesell-
schaftlichen Konstellationen existieren. Ferner sind die dem Sport zugeschriebenen
Funktionen zu wenig empirisch untersucht, als dass sich die positive Auswirkung des
Sports eindeutig bestétigen lieBe. Dass der Sport eine Reihe von Funktionen erfiillt, ist
nicht zu leugnen. Aber unter den zugeschriebenen Funktionen lassen sich zum Teil
Rechtfertigungsgriinde fiir den Sport verstehen. Diese konnen als ein Versuch interpre-
tiert werden, die vormals gesellschaftliche Unterbewertung des Sports zu verbessern
und dem Sport durch die ihm zugeschriebenen Leistungen, Funktionen oder Eigen-
schaften eine gewisse gesellschaftliche Wiirdigung zu verschaffen.*’

Die beschriebenen Funktionen beziehen sich weitestgehend auf die Entwicklung des
modernen Sports und seiner Ausdifferenzierung als ein Teilsystem innerhalb der Ge-
sellschaft. Hierbei spielt der Aspekt der Freiwilligkeit eine ausschlaggebende Rolle,
denn die Menschen werden grundsitzlich nicht gezwungen, sich in ihrer Freizeit kor-
perlichen Anstrengungen zu unterziehen. Wenn sie sich dennoch dieser Art und Weise
ihrer Freizeitgestaltung widmen, so konnen sich manche der oben beschriebenen Funk-
tionen erfiillen, was vor allem fiir die Sozialisationsfunktion des Sports gilt. Allerdings
darf nicht pauschal argumentiert werden, da es auch viele Menschen gibt, welche sich
nicht dem kollektiven Sporttreiben beispielsweise in Vereinen widmen, sondern die
personliche Erflillung im individuellen Laufen finden. Dennoch ist der Gesichtspunkt
des freien Willens fiir eine physische Anstrengung ausschlaggebend. Aus diesem
Grund erscheint manche Funktion, welche mit dem zivilen Sport verbunden wird, in-
nerhalb des Systems Militér nicht erfiillt, da Freiwilligkeit zundchst nicht als Motivati-
onsfaktor flir das Sporttreiben der Soldaten herangezogen werden kann. Basierend auf
der Definition GUTTMANNSs konnte man gar nicht mehr von Sport innerhalb der
Bundeswehr sprechen, da seine Kriterien nicht vollends erfiillt werden. Allerdings fin-
den gewisse Kriterien wie beispielsweise Leistung innerhalb der Sportausbildung Be-
stiatigung. Der Sport in der Bundeswehr bedeutet zwar Ausbildung, aber diese beinhal-
tet u.a. die physische Vorbereitung der Soldaten zum Zwecke der Erfiillung der kdrper-
lichen Tests in der Bundeswehr, was den Leistungsgedanken impliziert. Eine Suche
nach Rekorden wird in der Ausbildung allerdings nicht verfolgt, dennoch kénnen vor
allem in den Tests Rekorde aufgestellt werden, fiir welche die Soldaten auch ausge-

zeichnet werden konnen. Die Motivation sich aufgrund der militdrischen Sportausbil-

227 Vgl. Heinemann, 1990, S. 257 f.
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dung in der Freizeit einem weiterfiihrenden korperlichen Training zu unterziehen, mag
vorhanden sein, allerdings finden sich keine Belege fiir einen derartigen Zusammen-
hang. Ein entscheidender Aspekt, wenn es sich um die Frage nach Funktionen des
Sports in der Bundeswehr handelt, darf grundsétzlich nicht vernachléssigt werden: Die
Soldaten werden fiir die Ausiibung ihres Dienstes finanziell entlohnt und die Sportaus-
bildung gehort zum Dienst im Militdr. Sie ist reglementiert und die jeweilige Durch-
fiihrung wird befohlen. Damit werden wiederum gewisse Grundsétze des Sports nicht
erfiillt. Freiwilligkeit 14sst sich also nicht als Grundlage heranziehen, denn innerhalb
der Ausbildung wird den Soldaten der Zeitpunkt sowie Art und Weise des Sporttrei-
bens vorgegeben, was im Umkehrschluss bei manchen zu mehr Abneigung gegeniiber
korperlicher Anstrengung fiihren kann. Allerdings spielt hierbei auch der Aspekt der
Aussetzung der Wehrpflicht eine Rolle, denn nunmehr beruht der gesamte Dienst in
der Bundeswehr auf Freiwilligkeit und nicht mehr auf einer gesellschaftlichen Pflicht
dem Staat gegeniiber.

Diesbeziiglich sollte nun auf den prinzipiellen Unterschied zwischen Arbeit und
Dienst™® eingegangen werden, da sich die Funktionen des Sports in der Gesellschaft
primdr auf Ablenkung, Entlastung etc. von der tdglichen Arbeit des Menschen bezie-
hen. Anhand dieser dem Sport unterstellten Funktion, der sich auf einen Bereich be-
zieht, welcher theoretisch nicht das Aufgabenfeld des Soldaten abdeckt, ergibt sich,

dass zwischen dem Dienst eines Soldaten®*

und der Arbeit beispielsweise eines
Handwerkers theoretische Unterscheidungsmerkmale zu definieren sind. Beide Be-

zeichnungen decken grundsédtzlich den Beruf eines Menschen ab, doch existieren in

228 BAHRDT definierte: ,,Arbeit ist ein gekonntes, kontinuierliches, geordnetes, anstrengendes,

niitzliches Handeln, das auf ein Ziel gerichtet ist, welches jenseits des Vollzugs der
Arbeitshandlung liegt. Dienst ist dagegen nicht unbedingt kontinuierliches Handeln. Dienst im
expliziten Sinn umfafit auch jene Zeitrdume, in denen eine aktuelle Bereitschaft besteht, das zu
tun, wozu man im Hinblick auf die Erreichung oder Bewahrung eines Zielzustandes verpflichtet
ist. Letzteres hat den Vorrang.” Bahrdt, Hans Paul: Die Gesellschaft und ihre Soldaten. Zur
Soziologie des Militdrs, Miinchen 1987, S. 70. Die theoretische Unterscheidung zwischen
Arbeit und Dienst wird durch den derzeitigen Leitgedanken der Bundeswehr verdeutlicht, denn
der Soldat dient Deutschland. Dies spiegelt sich in dem Selbstverstindnis der Bundeswehr
wider: Wir.Dienen.Deutschland. Vgl. http://wirdienendeutschland.de/ selbstverstaendnis.html,
vom 5.3.2014. Friedrich II. von Preufen betitelte sich ebenfalls als erster Diener des Staates.
Vgl. Dollinger, Hans: Friedrich II. von Preuflen. Sein Bild im Wandel von zwei Jahrhunderten,
Miinchen 1986, S. 9. Unter der Uberschrift: Erster Diener des Staates wurde im Tagesspiegel
ein dokudhnlicher Spielfilm iiber das Leben des Konigs Friedrich II. besprochen. Vgl.
http://www.tagesspiegel.de/medien/dokufiktion-erster-diener-des-staates/6028550.html,  vom
5.4.2014.

»In das Dienstverhdltnis eines Berufssoldaten kann berufen werden, wer sich freiwillig
verpflichtet, auf Lebenszeit Wehrdienst zu leisten. In das Dienstverhdltnis eines Soldaten auf
Zeit kann berufen werden, wer sich freiwillig verpflichtet, fiir begrenzte Zeit Wehrdienst zu
leisten. ZDv 14/5, 2008, B 101, § 1 (2) (Begriffsbestimmungen).
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der praktischen Durchfiihrung Unterschiede, welche in den verschiedenen Begriffen
seinen Ausdruck finden. Um sich dieser theoretischen Differenzierung zu nahern, soll
zunéchst auf die Gedanken WEBERSs eingangen werden. Dieser widmete sich in sei-
nem Werk u.a. der Untersuchung des Berufes und spricht diesbeziiglich von einer Be-

rufspflicht und verstand diese als die

JVerpflichtung, die der Einzelne empfinden soll und empfindet gegeniiber dem Inhalt

seiner »beruflichen« Tétigkeit, gleichviel worin sie besteht, gleichviel insbesondere,

ob sie dem unbefangenen Empfinden als reine Verwertung seiner Arbeitskraft oder

gar nur seines Sachgiiterbesitzes (als »Kapital«) erscheinen muf3.“**°
Er untersuchte im weiteren Verlauf den Berufsgedanken von Martin LUTHER (1483-
1546) und weist auf den religiosen Ursprung des Begriffes Beruf hin, wenn er betont,
dass es sich um eine ,,von Gott gestellte (...) Aufgabe [Aufgabe: kursiv im Original,
HORJ“*! handelt. In der lutherischen Ubersetzung der Bibel sei Beruf zum ersten Mal
in einem mit unserem heutigen Sprachgebrauch vergleichbaren Sinn verwendet wor-
den. WEBER bedachte dabei den Umstand, dass nicht die Wertschiatzung der weltli-
chen Arbeit neu war -diese existierte bereits vorher-, sondern vielmehr ,,die Schdtzung
der Pflichterfiillung innerhalb der weltlichen Berufe als des hochsten Inhaltes, den die

“22 Um die Gnade Gottes zu

sittliche Selbstbetdtigung tiberhaupt annehmen kénne.
erfahren, erschien das asketische Leben eines Monches, wie im katholischen Glauben
postuliert, nicht mehr notwendig, sondern ,,ausschliefflich die Erfiillung der innerwelt-
lichen Pflichten****, welche das Leben des Individuums beeinflussten und somit seinen

Beruf kennzeichneten.?**

WEBER akzentuierte weiter, dass die Erfiillung der inner-
weltlichen Verpflichtungen die jedem Individuum auferlegte Pflicht sei, um Gott zu
gefallen, da nur dieses auch Gottes Wille darstelle. Somit sei jede sanktionierte beruf-
liche Tétigkeit vor Gott gleichbedeutend. Allerdings sollte jeder in dem Stand und Be-
ruf verbleiben, den Gott fiir ihn vorsah und das Individuum sein irdisches Leben inner-
halb der von Gott gegebenen Grenzen vollziehen. Bet LUTHER blieb der Begriff des
Berufs traditionalistisch verhaftet, wenn er andeutete, dass jeder den Beruf als ,,gét¢/i-
che Fiigung hinzunehmen [hinzunehmen: kursiv im Original, HOR]**> hatte.** Die
religiose Betrachtung des Wortes Beruf und der damit verbundene Sinn zielt auf

Pflichterfiillung ab. Der im Zuge der Reformation aufgekommene Gedanke LUTHERS

20 Weber, Max: Die protestantische Ethik I, 9. Auflage, Giitersloh 2000, S. 45.
> Weber, 2000, S. 66.
22 Weber, 2000, S. 67.
233 Weber, 2000, S. 67.
234 Vgl. Weber, 2000, S. 67.
235 Weber, 2000, S. 72.
236 Vgl. Weber, 2000, S. 67-72.
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-die Pflichterfiillung- findet sich ebenfalls in der Definition des Dienstes wieder. Auch
die gottgegebenen Grenzen lassen Parallelen zu der Definition des Dienstes erkennen.
WEBER unterschied aber nicht prinzipiell zwischen Arbeit und Dienst, sondern the-
matisiert generell den Beruf.

Doch lassen sich zwischen Arbeit und Dienst, welche beide als Beruf ausgelibt wer-
den, Unterschiede aufzeigen. Dienst und Arbeit bezeichnen theoretisch zwei unter-
schiedliche Tatigkeiten, obwohl sich Dienst zu Arbeit entwickeln und Arbeit mit ei-
nem gewissen dienstlichen Pflichtbewusstsein verrichtet werden kann. Bemiihung und
Gewohnheit pragen Arbeit und der dieser Tatigkeit zugeschriebene Arbeitsethos rich-
tet sich nach der Verrichtung eines gewissen Arbeitspensums.”*’ In diesem Zusam-
menhang sei kurz auf Jos¢ ORTEGA Y GASSET (1883-1955) verwiesen, der dem
Sport selbst eigentlich kein Empfinden von Freude attestierte, sondern vielmehr eine in
der Konsequenz seiner Ausfiihrung korperlich strapazierende Betdtigung. Durch die
Nutzung des Korpers zum Zwecke der Durchfiihrung der geforderten Sportart, riickt
der Sport in den Bereich einer mehr oder minder hohen Belastung fiir den Menschen
und aus diesem Grund bezeichnete er den Sport als den ,,Bruder der Arbeit >®

Die militdrischen zu erfiillenden Aufgaben eines Soldaten werden als Dienst bezeich-

net. Dabei wird der Dienst nicht durch ein streng kontinuierliches Handeln geprigt,

»7 Vgl. Bahrdt, 1987, S. 70 f.
ELIAS differenzierte den Begriff Arbeit, indem er bezahlte von unbezahlter Arbeit unterschied.
Die bezahlte Arbeit belegte er mit einer Werteskala, welche er in das 19. und 20. Jahrhundert
verortet. In dieser Zeit erweiterte sich das Machtpotential des Biirgertums und der Arbeiter,
welche beide die Tatsache vereinte, dass sie filir ihren Lebensunterhalt arbeiten mussten.
Demgegeniiber stand die Gentleman-Klasse, welche fiir ihren Lebensunterhalt nicht arbeiten
musste. ELIAS fithrte die Gedanken ARISTOTELES" (384-322 v. Chr.) als Beispiel an, den
die Uberzeugung leitete, dass korperliche Arbeit, wie sie von Handwerkern, Bauern oder
Sklaven etc., verrichtet wurde, sowohl den Korper als auch den Geist verunstalten wiirde.
Deshalb oblag es einem gebildeten Mann, sich mit den Beschéftigungen der Mulle
auseinanderzusetzen. In diesem Zusammenhang sollte erwiahnt werden, dass schola nicht nur
einen Vorldufer fiir die heute bekannte Schule darstellte, sondern in unserer Sprache Mufe
bedeutet. Somit gebiihrte es der herrschenden Klasse, sich um die Aufgaben des Staates zu
sorgen, was sich zu deren primdrer Freizeitbeschéftigung entwickelte. ARISTOTELES’
geringschétzige Meinung tiber die flir ihren Lebensunterhalt arbeitenden Menschen entsprach
dem Ethos der herrschenden Gruppen innerhalb européischer Gesellschaften, bis es sich im
Verlauf des 20. Jahrhunderts zu wandeln begann. Seit dem 19. Jahrhundert {ibernahmen
vermehrt Maschinen die menschliche Arbeit, was zu einer Welle an Arbeitslosigkeit fiihrte. Die
These, dass Mechanisierung genauso viele Arbeitsplitze schaffe wie sie vernichte, ist in
ELIAS’ Augen nicht haltbar. Der Verlust des Arbeitsplatzes wurde in hochindustrialisierten
Landern nicht mehr mit Hunger und Leid verbunden, sondern eher mit Scham und Verlust der
Selbstachtung. Ferner koppelte sich die Wertigkeit des sozialen Ranges eines Menschen an die
berufsmifBige ausgeiibte Arbeit. Vgl. Elias, Norbert: Einige Anmerkungen zum Problem der
Arbeit (1984), in: Elias, Norbert: Aufsidtze und andere Schriften II, Amsterdam 2006, S. 501-
508, hier: S. 503 £, 506 f.
Ortega y Gasset, José: Uber des Lebens sportlich-festlichen Sinn, in: 0.V.: Kleine pidagogische
Texte, Heft 27, 0.0. 0.J, S. 33-49, hier: S. 33.
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sondern er erfasst ebenso jene Zeitabschnitte, in denen die Bereitwilligkeit besteht,
solche Dinge zu tun, welche fiir die Zielerreichung oder -bewahrung verpflichtend
sind. Verrichtungen, welche den Dienst erforderlich machen, kénnen geringere Zeit
oder Anstrengungen beanspruchen, allerdings stellenweise auch einen erheblich hohe-
ren Energieaufwand oder grofere Risiken fordern, als Arbeit. Dienst impliziert eine
Verpflichtung, was eine soziale Verantwortung einem Dritten gegeniiber bedeutet.
Dienstethos beinhaltet die Identifizierung mit dieser Verpflichtung, welche auf der
eigenstdndigen Beurteilung fullt, seinen personlichen Beitrag zur Zielerreichung beizu-
steuern.”” Innerhalb des Militirs existiert der Wachdienst, wobei es dem Soldaten
auch gestattet ist, zu schlafen. In der Grundausbildung gibt es den Dienstschluss, wo-
bei es den Rekruten zu Beginn ihrer Dienstzeit stellenweise noch nicht zusteht, die
Kaserne iiber Nacht zu verlassen. Ferner besteht der Dienst im Einsatz. Dieser unter-
scheidet sich in seinen Anstrengungen und Forderungen von Arbeit, bietet aber auch
stellenweise Langeweile. Nichtsdestotrotz befindet sich der Soldat bei all den skizzier-
ten Beispielen im Dienst. Dennoch existieren im Militdr auch Zweige, die denen der
Arbeit gleichen (Bau von Briicken von Pionieren, Instandsetzungsaufgaben, etc.) und
im Zuge der industriellen Weiterentwicklung dringt Arbeit im Militdrdienst vor.
Gleichwohl lassen die umrissenen Tétigkeiten den Militérberuf eher dem Bereich des
Dienstes zuordnen als dem Gebiet der Arbeit.**" Die Verpflichtung des Einzelnen,
welche nach LUTHER eine Komponente des Berufes darstellte, findet sich in der De-
finition des Dienstes wieder, allerdings nicht in der Verpflichtung Gott, sondern dem
Dienstherrn im Sinne des Staates gegeniiber. Die Soldaten dienen damit den Interessen
einer legitimierten, die freiheitlich demokratische Grundordnung vertretende, vom
Volk gewihlten Regierung.

Die dargestellte Unterscheidung zwischen Dienst und Arbeit zieht fiir die Funktionen
des Sports innerhalb des Militirs folgende Uberlegung nach sich: Die durch die
Sportsoziologie dem Sport unterstellten Funktionen, u.a. die sozio-emotionale Funkti-
on, welche von den Belastungen des tiglichen Arbeitsalltages ablenken soll, beziehen
sich primér auf die stellenweise monotone Arbeit eines Menschen, welcher sich mithil-

fe des Sports von seiner Titigkeit Abwechslung®*' verschaffen will oder muss. Der

29 Vgl. Bahrdt, 1987, S. 71.

240 Vgl. Bahrdt, 1987, S. 72 ff.

1 Der grundsitzliche Arbeitsalltag beispielsweise eines Bankangestellten sieht keine
Sportausbildung innerhalb seiner Arbeitszeit vor. Dies stellt einen Unterschied zum
Militdrdienst dar, in welchem die Sportausbildung per Befehl angeordnet ist und nur aus
zwingenden Griinden ausfallen darf. Wenn der Sport eine solch wichtige Funktion flir den
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Militérdienst beinhaltet vor dem Hintergrund der Aufgaben und des Auftrages der
Bundeswehr** innerhalb der meisten Dienstposten Kurzweil. So trainiert die Kampf-
truppe beispielsweise wihrend Gefechtsiibungen soldatische Tétigkeiten, wie sichere
Handhabung von Waffen und Gerit in einer simulierten Gefechtsiibung unter physi-
scher Belastung, bietet aber durch anderen Dienst, wie etwa der politisch-historischen
Bildung, eine primir den Geist fordernde Abwechslung.**

Es existieren gewiss Grauzonen sowie Uberschneidungen zwischen Arbeit und Dienst,
dennoch besagt die Sportsoziologie, dass Sport u.a. als Ausgleich fiir den Arbeiter zu
sehen ist. Das Militdr bedient sich der Funktionen des Sports, ohne dass sich rein von
der Bezeichnung und auch von der praktischen Durchfiihrung des Berufes eine Grund-
lage dafiir bieten konnte. Begreiflicherweise ergibt sich die Frage, welche Funktion

schlussendlich durch den dienstlichen Sport erfiillt werden soll.

arbeitenden Menschen besitzt, warum wird innerhalb dieser Berufssparte nicht eine bestimmte
Zeitspanne fiir den sportlichen Ausgleich innerhalb ihrer Arbeitszeit vorgesehen, wie es das
Militdr seinen Soldaten vorschreibt?
Zu dem generellen Auftrag und den Aufgaben der Bundeswehr: Bundesministerium der
Verteidigung: Weilbuch 2006 zur Sicherheitspolitik Deutschlands und zur Zukunft des
Bundeswehr, Online Ausgabe, S. 62 ff. (www.bmvg.de, vom 11.6.2013); Meier, Ernst-
Christoph et al.: Worterbuch zur Sicherheitspolitik. Deutschland in einem verdnderten interna-
tionalen Umfeld, 7. vollstindig tiberarbeitete Auflage, Hamburg, Berlin, Bonn 2008, S. 51 f.
,.Der abwechslungsreiche Soldatenberuf stellt den Einzelnen und die Gruppe immer wieder vor
neue Aufgaben und Herausforderungen. Neue Wege und Losungen finden, gemeinsam tiber den
Tellerrand hinausblicken, Verantwortung iibernehmen und auf den anderen vertrauen.”
http://www.streitkraeftebasis.de/portal/a/streitkraeftebasis/!Ut/p/c4/NYq7DoJAEEX
_aGalJqldSGNHaBQbsywbnMg-MgySGD e3cJ7ktOci3dMeP2mmSQsFr2e8YW _oNGywvIZ
HpA846xfzhE3z6vCa 6MFE7yVbLFeKHIILYEhBpY515USFaARelUOtdqr 4pv2XbV-
bgrD8217j A6V_0AImN44g!!/, vom 30.5.2013.

59

242

243



Sport in der Bundeswehr

3. Anfange einer Funktionalisierung von Leibesiibungen

3.1  Zum Ursprung und Beginn moderner militirischer Disziplinierung unter
Beriicksichtigung des Aspektes von Erziehung und Ausbildung

Das Militir gilt als Hort der Disziplinierung®*, in welchem der Soldat der
Bundesrepublik Deutschland im Rahmen des Primats der Politik dem prinzipiellen
militdrischen Grundsatz von Befehl und Gehorsam unterworfen ist. Im Sinne WE-
BERs** bedeutet Disziplin, dass sich innerhalb einer Gruppe einer vorgegebenen Ord-
nung entsprechend verhalten wird, wobei die Produktion von militdrischem Gehorsam
durch Elemente wie Drill, Ausbildung, Kontrolle oder Bestrafung gefordert wird. Die-
se sich so vollziehende Gehorsamsproduktion bedeutet im Umkehrschluss eine Unge-
horsamsprivention.”*® Allerdings bildeten sich erst im Verlauf der Friihen Neuzeit in
Europa in Zusammenhang mit der Staatenbildung stehende Heere, so dass sich eine
reguldre militdrische Ausbildung**’ davor als schwierig erwies.

Der Aspekt der Diszipinierung wurde von hohen Militdrs immer wieder mit der milita-
rischen Erziehung in Verbindung gebracht. So hielt beispielsweise eine Aussage des
Fiihrungsstabes I 6 des Bundesministeriums der Verteidigung (BMVtdg spéiter BMVg)

aus dem Jahr 1982 allgemein fest, dass

24 Eine Umfrage von 1998 bestitigte, dass 80,7 Prozent der damals Befragten in der Bundeswehr

eine Einrichtung sehen, zu deren Aufgaben Erziechung und Charakterbildung gehdren. Vgl.

Kiimmel, Gerhard; Spangenberg, Stefan: Gewalt, Gesellschaft und Bundeswehr. Zur

Wahrnehmung der Entwicklung eines gesellschaftlichen Phdnomens, Strausberg Juli 1998, S.

32.

LDisziplin soll heifsen die Chance, kraft eingeiibter Einstellung fiir einen Befehl prompten,

automatischen und schematischen Gehorsam bei einer angebbaren Vielheit von Menschen zu

finden.” Weber, 1972, S. 28. (Hervorhebung im Original) FOUCAULT beschreibt sie derart:

,Diese Methoden, welche peinliche Kontrolle der Kérpertitigkeiten und die dauerhafie

Unterwerfung ihrer Krifte erméglichen und sie gelehrig/ niitzlich machen, kann man die

»Disziplinen« nennen.” Foucault, Michel: Uberwachen und Strafen, in: Foucault, Michel: Die

Hauptwerke, Frankfurt am Main 2008, S. 701-1019, hier: S. 839. (im Folgenden mit UuS

abgekdirzt)

246 Vgl. 0.V.: Disziplin, in: Flugsicherheit, Heft 2, 0.0. 2003, S. 31-41, hier: S. 33.

7 Dieser Umstand der alleinigen Ausnutzung des Korpers verdeutlicht im 15. und 16. Jahrhundert
das Leben der damaligen Landsknechte. Einen Eindruck gibt Hans Jakob Christoffel von
GRIMMELSHAUSEN (1621-1676): ,,Fressen und Sauffen, Hunger und Durst leiden, huren
und buben, rafilen und spielen, schlemmen und demmen, morden und wieder ermordet werden,
todt schlagen und wieder zu todt geschlagen werden, tribulirn und wieder getrillt werden,
jagen und wieder gejaget werden, dngstigen und wieder gedngstigt werden, rauben und wieder
beraubt werden, (...): war ihr gantzes Thun und Wesen;* Grimmelshausen, Hans Jakob
Christoffel von: Der Abentheuerliche Simplicissimus Teutsch, Tiibingen 1967, 1. Buch, XVI.
Kap., S. 44.
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., Erziehung in den Streitkriften (...) das bewufite und unbewufite Einwirken auf cha-
rakterliche, geistige und korperliche Krdfte des Soldaten [ist, HOR], damit er seine
Aufgaben erfiillen kann.<***

Diese AuBerung zu Erziehung und Ausbildung der Soldaten zielt auf die Formung des
Charakters, des Geistes und des Korpers des Soldaten ab. Die Fiihrung einer
militdrischen Gruppe jeglicher Grofe ist ohne das Vorhandensein von Disziplin

249

schwer durchfiihrbar.”™ Die Gehorsamkeit als ein Produkt von Disziplin stellt einen

250 yon Streitkriiften dar.>"!

grundlegenden Bestandteil von Kampfkraft und Einsatzwert
Drei Jahre spiter fand der ehemalige Inspekteur des Heeres General a.D. Hans-
Henning von SANDRART (1933-2013) in Bezug auf die militdrische Erziehung deut-

lichere Worte:

,,Soldatische Erziehung ist Erwachsenenerziehung. Sie muss darauf gerichtet sein, die
moralischen und seelischen Krdfte des Soldaten so zu erfassen und zu stdrken, dafs er
im Frieden die Bedeutung des soldatischen Auftrags mit seinen Einschrdnkungen er-
kennt und sich ihm dienend unterwirft und daf3 er im Gefecht den Verteidigungsauf-
trag in innerer und duferer Disziplin erfiillen kann. So stellt die Erziehung die Zuver-
lissigkeit jedes Mannes und der Truppe sicher.“”’

Die Beriicksichtigung der Disziplin im Zusammenhang mit dem Gefecht deutet darauf
hin, dass ihr ein bedeutsamer Stellenwert zukommt. Dabei wird die Produktion von
militdrischem Gehorsam durch verschiedene Elemente gefordert, wobei die Kontrolle
iiber den unterstellten Truppenteil oder liber den anvertrauten Soldaten einen bedeut-
samen Stellenwert einnimmt. Wie CREVELD konstatierte, beruht die Professionalitét
einer Armee vor allem auf deren Disziplin.253 Die mit Disziplin verkniipften Attribute
innere und duffere beziehen sich vermutlich auf die physische und psychische Verfas-
sung des Soldaten, der sich mit der Extremsituation eines Gefechtes konfrontiert sehen
konnte, womit die Notwendigkeit der soldatischen Erziehung untermauert wird. Im
Jahr 1990 duBerte sich der damalige Generalinspekteur der Bundeswehr Admiral a.D.
Dieter WELLERSHOFF (1933-2005) zu soldatischer Erziehung mit folgenden Wor-

ten:

248 Zitiert in: Priifert, Andreas: Materialen zum Thema ,,Erzichung in der Bundeswehr®, in: Priifert,

Andreas: Hat der Faktor ,,Erziehung® noch Platz in den Streitkrédften, Bonn 1991 (Symposium
vom 30. Mai - 1. Juni 1991), S. 107-116, hier: S. 113.
9 Vgl. Mdbius, Erich: Disziplin und Kameradschaft - Begriffe im Wandel, in: Wehrkunde, 0.0.
6. Juni 1973, S. 293-297, hier: S. 294.
Kampfkraft: ,,Leistungsvermogen von Truppen, die den Kampf unmittelbar fiihren.”
Einsatzwert: ,,Lageabhingige FEignung einer Truppe fiir einen bestimmten Aufirag.
Bundesministerium der Verteidigung. Fithrungsstab des Heeres III 3: Heeresdienstvorschrift:
Fiihrungsbegriffe. HDv. 100/900, Bonn 15. Oktober 1998 (Anderungsstand 08.01.03).
Vgl. Garn, Arnulf: Uber die Disziplin und ihre Aufrechterhaltung im Wandel der Heere. Eine
Betrachtung von Beispielen aus dem klassischen Altertum und dem deutschsprachigen Raum,
in: Truppenpraxis, 12, 0.0. 1984, S. 924-929, hier: S. 924.
22 Zitiert in: Priifert, 1991, S. 113.
233 Vgl. Creveld, 2004, S. 260.
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»In den Streitkrdften ist ERZIEHUNG/SELBSTERZIEHUNG definiert als bewufites,
wertgebundenes Einwirken auf geistige, charakterliche und kérperliche Krdfte des
Soldaten, damit er seine Aufgaben im Frieden und im zu verhindernden Kriege erfiillt
bzw. erfiillen kann.<***

Der Beginn einer modernen Disziplinierung” von militdrischen Truppen spielte sich

256 ab und ist

aber auf dem niederldandischen Gefechtsfeld des 16. und 17. Jahrhunderts
auf die Initiative von von ORANIEN zuriickzufithren.””” Dieser avancierte mit der
Umsetzung seiner Ideen, welche auf der Lektiire von griechischen und rémischen
Werken beruhte, nicht nur zum Vater der militdrischen Disziplin und Reformer der
Exerzierkunst, sondern auch zum Initiator des Offizierstandes als Folgeprodukt seiner
Heeresreform, welcher allerdings erst spiter seinen exklusiven Stand innerhalb der

Gesellschaft erhalten sollte.>®

Waren die Soldaten aus fritheren Zeiten noch primér
von ihren personlich gemachten militdrischen Erfahrungen abhédngig und iibten sich
allenfalls in Fechten und Reiten, so entwickelte sich mit dem Gebrauch der Soldaten

als Haufen®’ eine schlagkriftige Formation. Diese erwies sich im ausgehenden 14.

254
255

Zitiert in: Priifert, 1991, S. 113. (Hervorhebung im Original)
Allerdings ist der Disziplingedanke im Militdr sehr viel dlter. An dieser Stelle sei auf die
Terrakotta-Armee verwiesen, welche unter Chinas erstem Kaiser QIN SHI HUANGDI
(Regierungszeit 246-210 v.Chr.) aufgebaut wurde und der sich des Militartraktats WEI LIAO
TZU bediente, welches in der Endphase der kdmpfenden Reiche (475-221 v.Chr.)
niedergeschrieben wurde. Dieses gehdrt zusammen mit sechs weiteren Texten (u.a. SUN TZU
1080 n. Chr.) zu den sieben Militdrklassikern, in welchen militdrisch notwendige Dinge
thematisiert wurden. Vgl. Weigand, Jorg: Militdrische Ordnung und Disziplin im
altchinesischen Heer, in: Militdr und Geschichte: Bilder, Tatsachen, Hintergriinde, Heft 54,
0.0. 2010, S. 28-33, hier: S. 28.
Die spanischen Expansionsbestrebungen, welche die Existenz der Generalstaaten bedrohte,
bedingten die Notwendigkeit einer Heeresreform in den Niederlanden. Dieser Freiheits- und
Unabhédngigkeitskampf fand im Frieden von Miinster 1648 seinen Abschluss, in dem Spanien
die bereits 1581 proklamierte Unabhéngigkeit der Niederlande anerkannte. Die im Jahr 1555
beginnende Auseinandersetzung zwischen den Spaniern und Niederlindern erfuhr mit
ORANIEN im Jahr 1591 eine Wende, der ab diesem Zeitpunkt die sogenannte oranische
Heeresreform vorantrieb. Vgl. Birk, Eberhard: Die oranische Heeresreform als archimedischer
Punkt fiir die neuzeitliche Kriegskunst, in: Osterreichische Militirische Zeitschrift, Heft 4,
Wien 2009, S. 437-448, hier: S. 439.
»7 Vgl. Brockling, 1997, S. 31 f.
258 Vgl. Delbriick, Hans: Geschichte der Kriegskunst. Die Neuzeit. Vom Kriegswesen der
Renaissance bis zu Napoleon, Sonderauflage, Hamburg 2003, S. 208.
Die Soldner der Kriegshaufen des 16. Jahrhunderts zeigten zunidchst in ihrer Ausriistung
unterschiedliche Bilder. Sie waren an keine Kleidervorschrift gebunden und erhielten ihre
Waffen auf dem Musterplatz. Die taktischen Vorgaben dieser Haufen beruhten auf ihrem
geschlossenen Einsatz sowie der Wucht, mit der sie auf den Gegner aufprallten, um ihn in die
Flucht zu schlagen. Bei Auflosung dieser geschlossenen Formation wurde keine Disziplin
geiibt, sondern die mit Schwertern Bewaffneten verfolgten die Flichenden. Ab den 1550er
Jahren kam der sogenannte fercio der spanischen Armee auf, welche durch eine klare
geometrische Anordnung versuchte, Feuer- und Stichwaffeneinsatz zu kombinieren, um
Effizienz zu erzeugen. So deckten die Pikeniere mit ihren knapp fiinf Meter langen SpieBen die
in der sogenannten Hecke eingesetzten Musketiere, welche mindestens zwei Minuten fiir den
Ladevorgang ihrer Feuerwaffe benotigten. An den vier Ecken der die Pikeniere umfassenden
Hecke wurden die Bastionen eingesetzt: ca. 50 mit leichten Feuerwaffen ausgestattete
Arkebusiere. Diese taktische Grundeinheit wurde bis in den Dreifigjdhrigen Krieg beibehalten.
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Jahrhundert aufgrund ihrer Masse dem Ritter, der auf den Kampf Mann gegen Mann
geschult war, als tiberlegen. Allerdings lieBen sich diese Haufen, wenn sie einmal in
Bewegung gebracht wurden, kaum lenken und steuern. Dagegen stellte es sich nicht
als groBBe Herausforderung dar, innerhalb dieser Haufen als ungeiibter Soldat zu fun-
gieren®®, so dass sich die Disziplinierung hier primér auf den Truppenkérper bezog als
auf das Individuum. Der Korper entwickelte sich im weiteren zeitlichen Verlauf zu
einem Ziel der Machtausiibung durch die herrschende Klasse, die diesen fiir ihre Be-
lange gebrauchte. Diese politisch gepriagte Anwendung des Korpers zum Zwecke der
Interessen der gebietenden Klasse beabsichtigte deren Kontrolle, Bearbeitung und Be-
nutzung. Zur Mitte des 18. Jahrhunderts stellte der Korper des Soldaten etwas dar, was

) . .. 261
sich formen lie} oder ,,was man fabriziert.*

Die damit einhergehende Disziplinie-
rung des Soldaten erfolgte durch Drill und dauernden Zwang, so dass aus ithm eine Art
Maschine®®* geformt werden konnte, welche zu funktionieren hatte. Die Zwinge und
Kontrollen klassifizierte Michel FOUCAULT (1926-1984) in fiinf sich einander be-

263 Vor allem im 18. Jahrhundert

dingende und aufeinander aufbauende Sachverhalte.
zielte die Disziplinierung nicht auf den Korper in einer geschlossenen Einheit ab, son-
dern auf den einzelnen Korper, um diesen zu unterwerfen und dadurch zu formen. Die
ausiibende Kontrolle vollzog sich in dem Bereich, dass auf die Wirksamkeit der ausge-

fiihrten Tatigkeiten geachtet wurde.”**

Die Durchfiihrung dieser zielgerichteten Mal3-
nahmen vollstreckte sich in einer stdndigen Zwangsausiibung, welche die eigentlichen
korperlichen Aktivitdten penibler iiberwachte als das letztliche Resultat und im Zuge
dieser Uberwachung ,.die Zeit, den Raum, die Bewegungen bis ins kleinste codiert.“*®

Im niederldndischen Heer des Moritz von ORANIEN zeigte sich dies durch die Ein-
fiihrung von Kontrolltatigkeiten, um eine reibungslose und effiziente Truppenfithrung

zu gewihrleisten. Dazu wurde der Soldat dem Drill und dem Exerzieren unterzogen,

Vgl. Rogg, Matthias: Die Urspriinge: Ritter, S6ldner, Soldat - Militdrgeschichte bis zur
Franzosischen Revolution 1789, in: Neugebauer, Karl-Volker (Hrsg.): Grundkurs deutsche
Militdrgeschichte. Die Zeit bis 1914. Vom Kriegshaufen zum Massenheer, Band 1, Miinchen
2006, S. 1-121, hier: S. 48 ff.
260 Vgl. Brockling, 1997, S. 31 f.
26! Foucault, UuS, 2008, S. 837.
262 Schritt fiir Schritt hat man die Haltungen zurechtgerichtet, bis ein kalkulierter Zwang jeden
Korperteil durchzieht und bemeistert, den gesamten Koérper zusammenhdlt und verfiighar
macht und sich insgeheim bis in die Automatik der Gewohnheiten durchsetzt.“ Foucault, UuS,
2008, S. 837.
WZeitplanung®, | Zeitliche Durcharbeitung der Tdtigkeit”, ,,Zusammenschaltung von Koérper
und Geist”, ,,Zusammenschaltung von Korper und Objekt” sowie ,die erschopfende Ausnut-
zung* Foucault, UuS, 2008, S. 852-856. (kursiv im Original, HOR)
264 Vgl. Foucault, UuS, 2008, S. 838 f.
263 Foucault, UuS, 2008, S. 839.
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266 Der Zeitverlust

bis die notwendigen Handgriffe synchron und automatisch erfolgten.
sollte im Sinne von FOUCAULT so gering wie moglich gehalten werden, und die zur
Verfligung stehende Zeit sollte bestmoglich genutzt werden. Die Kontrolle der Tétig-
keiten beruhte auf der gewissenhaften Beachtung von Details, der Zergliederung der
Zeit in kleinere Zeitelemente sowie der Uberwachung jedes dieser Elemente.®’

Die damalige die Niederlande bedrohende spanische Armee galt als die stdrkste euro-
péische infanteristische Kraft ihrer Zeit.”*® Um sich dieser erfolgreich widersetzen zu
konnen, bedurfte es der oben genannten umfassenden Reform. Sie bezog sich prinzipi-
ell auf die Gliederung der Armee, die Fiihrung der Streitkrifte, die Ausbildung der
Truppen und die Aufstellung des Heeres. Das Heer wurde neu organisiert und es ent-
stand basierend auf der damaligen Waffentechnik eine Einteilung in Regimenter,
Kompanien sowie Ziige%Q, welche das Prinzip des Gefechtes der verbundenen Waffen,
nidmlich die Verkniipfung des infanteristischen Einsatzes an Kavallerieattacken sowie
unterstiitzendes Artilleriefeuer beinhaltete. Den entscheidenden Punkt in der orani-
schen Heeresreform machte aber die Vermittlung der Disziplin aus. Durch die nun-
mehr eingefiihrte taktische Verdnderung im niederldndischen Heer, welche auf effizi-
ente Nutzung ihrer Feuerkraft mittels beweglicherer und in der Quintessenz diszipli-
nierterer Formationen basierte, trat der Aspekt der Disziplinierung der Soldaten in den
Mittelpunkt.*”

Von ORANIEN wurde bei der Umsetzung seiner Heeresreform von seinem geistigen
Vater Justus LIPSIUS (1547-1606) geprigt’’', bei welchem er an der Universitit zu
Leiden drei Semester studierte. LIPSIUS vertrat wie spiter ELIAS den Ansatz, dass

die Regulierung der menschlichen Affekte ausschlaggebend fiir eine erfolgreiche Dis-

ziplinierung sei. Er forderte, dass auch der Erzieher in der Lage sein muss, sich selbst,

266 Vgl. Brockling, 1997, S. 33.

267 Vgl. Foucault, UuS, 2008, S. 857 f.

268 Die spanischen tercios waren sehr schwerfillig und deswegen nicht direkt offensiv einsetzbar.
Allerdings konnte der einzelne Soldat in diese Haufen leichter integriert werden, was dem von
FOUCAULT beschriebenen Aspekt der zundchst durchgefiihrten Disziplinierung der Truppen
und nicht des Individuums entsprach. Allerdings verfiigten die Spanier iiber ein System der
Eingliederung von Ungedienten, das die spanischen Soldaten zu den besten der damaligen Zeit
machte. Sie wurden zunichst in die sogenannten presidios in oberitalienischen Garnisonen
militérisch geschult, kamen danach zum Feldheer. Durch den Zusammenhalt der spanischen
Truppe, der immensen Kriegserfahrung und da Spanien nie abriistete, konnte dieses Land den
Nimbus, die besten europdischen Soldaten zu besitzen, behaupten, obwohl sie wie die andere
Armeen ein Soldnerheer waren. Vgl. Reinhard, Wolfgang. Humanismus und Militarismus, in:
Worstbrock, Franz Josef (Hrsg.): Krieg und Frieden im Horizont des Renaissancehumanismus,
Weinheim 1986, S. 185-204, hier: S. 189.

269 Vgl. Brockling, 1997, S. 48.

270 Vgl. Birk, 2009, S. 440 f.

an Vgl. Oestreich, Gerhard: Antiker Geist und moderner Staat bei Justus Lipsius (1547-1606). Der
Neustoizismus als politische Bewegung, Gottingen 1989, S. 55 £, 208.
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den von ihm geforderten Tugenden zu unterwerfen und Selbstdisziplinierung zu

.. 272
{iben:?’

,Das Ideal des politischen Menschen, wie ihn Lipsius zeichnet, ist der nach der Ver-
nunft handelnde, selbstverantwortliche, die Affekte beherrschende, den Kampf beja-
hende Biirger. Lipsius ist mit diesem Ideal so in Ubereinstimmung mit dem politischen
Zeitgeist, daf3 mit dem Menschenbild auch das Staatsbild iibereinkommen wird. Denn
in die Sprache des Staats iibersetzt bedeutet das Menschenbild Rationalisierung des
Staatsapparates, Selbstbeherrschung des Fiirsten, Disziplin der Untertanen und Auf-
bau eines starken Heeres.**”

Diese im Sinne der neustoischen Ethik vertretene Auffassung, ndmlich die Entkoppe-
lung von Emotionen und Handeln, stellte den Ausgangspunkt der Disziplinierung dar.
Nur wer es als Individuum vermochte, seine Gefiihle zu zligeln und Selbstdisziplin zu
iiben, dem gelang es einerseits den Gesetzen der Vernunft und andererseits den Befeh-
len und Anordnungen der Offiziere zu gehorchen. Interessanterweise sprach sich
LIPSIUS in seinem Werk zur Politik fiir den miles perpetuus aus, der stindig verfiig-
bar und wohl ausgebildet war. Hierbei zdhlte nicht die Quantitét, sondern die Qualitit
der Soldaten stand im Vordergrund. Um diese zu gewihrleisten spielten Auswahl und
Ausbildung eine tragende Rolle. LIPSIUS bedachte die Disziplin mit besonderem Au-
genmerk, denn damit wurde dem Herrscher Macht iiber sein Heer gegeben.””*

Von ORANIEN iiberfiihrte den Grundsatz der romischen stoischen Lebensfiihrung in
das militirische Leben®””, denn im Fokus seiner Heeresreform stand die Ausbildung
der Soldaten und die Vermittlung von Disziplin, welche den bisherigen Soldnerheeren
fehlte und sie damit einerseits zu einer Gefahr fiir die autochthone Bevdlkerung als
auch fiir die Lohnherren werden lieB. Ein Heer, das einerseits auf freiwilliger Aushe-
bung beruhte und anderseits dem Ziel der Erziehung zum disziplinierten Soldaten un-
terzogen wurde, sollte den niederlindischen Freiheitskampf tragen.””® Der Kern der
Reform fulite auf den ,, vier kanonischen Regeln®’": 1.exercitium: unerléssliches Uben
(Exerzieren) der Truppe, 2. ordo: Organisation des Heeres samt Befehlsstruktur, 3.
coercitio: geistig-moralische Selbstzucht des Soldaten, 4. exempla: Erziehung des Sol-

278

daten durch Belohnung und Bestrafung.””® Dabei bedingten sich die Forderungen der

272 Vgl. Brockling, 1997, S. 40 f.

7 Oestreich, 1989, S. 103 f.

274 Vgl. Brockling, 1997, S. 43.

s Vgl. Birk, 2009, S. 440.

276 Vgl. Kroener, R. Bernhard: Militdrgeschichte des Mittelalters und der frithen Neuzeit bis 1648.
Vom Lehnskrieger zum Soldner, in: Neugebauer, Karl-Volker: Grundziige der deutschen
Militirgeschichte, Band 1, Historischer Uberblick, Freiburg im Breisgau 1993, S. 13-37, hier:
S.31.

21 Kroener, 1993, S. 31.

278 Vgl. Birk, 2009, S. 441.
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einzelnen Aspekte des Disziplinbegriffes in Bezug auf die militdrischen Einheiten ge-
genseitig. Die taktische Weiterentwicklung vor dem Hintergrund der technischen Er-
rungenschaft als auch der aktuellen Bedrohung gestaltete die ersten beiden Punkte als
unerlésslich. Diese erfolgten nur im Verbund mit Punkt drei: Falls sich der Soldat nicht
imstande zeigte, sich einer Selbstdisziplinierung im Sinne eines Zusammenwirkens mit
seinen Kameraden zu unterwerfen, so sollte das Prinzip der Bestrafung®”’ von undis-
zipliniertem Verhalten der Forderung von Disziplin Nachdruck verleihen. Grundle-
gend fiir ein erfolgreiches Reformprojekt schien sich der Bereich der geistig-
moralischen Selbstzucht des Soldaten zu entwickeln. Basierend auf Selbstbeherr-
schung und Affektkontrolle bildete sich der durch die oranische Heeresreform gefor-
derte Soldatentypus heraus.”® Allerdings darf nicht unerwihnt bleiben, dass von
ORANIEN sich auch fiir piinktliche Soldzahlungen®™' einsetzte, was im Lands-
knechtswesen einen vernachldssigten Punkt darstellte. Die Symbiose von Soldzahlung
und gleichzeitiger Forderung nach Disziplin, welches auf Exerzieren beruhte, stellten
die Siulen der Reform dar.”® In diesem Zusammenhang hielt WAGEMANN fest, dass
Disziplin, welche er in den Kontext der individuellen Selbstbeherrschung setzt, mit

Freiheit einhergeht:

,,Disziplin ist Einordnung aus Einsicht und nicht ohne Verzicht méglich. Sie ist Selbst-
zucht auf Grund eigener Entscheidung und setzt Freiheit voraus.“*

Er sprach davon, dass sich die Vermittlung von Disziplin von der Dressur eines Tieres
unterscheidet. Selbst der Drill mag durch den sich immer wiederholenden Bewegungs-
ablauf, den Aspekt einer von oben aufgesetzten Disziplin erhalten und weniger aus
Einsicht des Individuums geschehen. Dennoch, so seine Argumentation, kann sich
Drill nur aufgrund von Zustimmung vollziehen. Freiheit und Disziplin bedingen sich
gegenseitig, denn ohne das Einhalten gewisser Verhaltensregeln und auch Riicksicht
auf den Mitmenschen, kann sich Freiheit nicht entwickeln. Durch ein vernunftorien-
tiertes menschliches Wesen, das seine personliche Freiheit beansprucht, setzt diese ihm

gleichzeitig dort Grenzen, wo die Freiheit eines anderen beginnt. Dies zu erkennen

7 Moritz von ORANIEN lieB bei der Einnahme von Delfzyl zwei Soldaten wegen Raubes eines

Hutes bzw. eines Dolches héngen. Bei der Belagerung von Hulst lie er einen Mann vor
versammelter Mannschaft erschiefen. Ihm wurde Diebstahl vorgeworfen. Vgl. Delbriick, 2003,

S.211.
280 Vgl. Kroener, 1993, S. 31.

281 Vgl. Reinhard, 1986, S. 187.

282 Vgl. Delbriick, 2003, S. 206, 209.

283 Wagemann, Eberhard: Disziplin und Freiheit, Paderborn 1975, S. 7.
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bedarf einer Selbstdisziplin, welche darauf fullt, die bestehende Ordnung zu akzeptie-
ren und einzuhalten.”®*

Um Selbstdisziplin zu iiben, muss das Individuum vor allem auf die Beherrschung
seiner Affekte und Gefiihle achten sowie dahingehend geschult und erzogen werden.
Diesbeziiglich untersuchte ELIAS in seinem zweibéndigen Werk menschliche Verhal-
tensdnderungen im Zusammenhang mit der entstehenden Zivilisation in der abendlén-
dischen Gesellschaft des Friithmittelalters bis hin zu den hofisch-absolutistischen Ge-
sellschaftsformen des 18. Jahrhunderts.” ELIAS’ generelle wissenschaftliche
Aussage basiert auf der Argumentation, dass ein langfristiger gesellschaftlicher
Prozess von einer zunehmenden gesellschaftlichen Funktions- und Arbeitsteilung
gezeichnet ist. Die Ursache beruht auf einem stindigen gegenseitigen
Konkurrenzdruck, der sich auf das Verhalten der Menschen auswirkt. Durch die
Konfrontation mit verschiedenen Funktionen absolvieren die Menschen im Verlaufe
der Zeit einen Anpassungsprozess.”® BARTELS sah das grundlegende
wissenschaftliche Bediirfnis von ELIAS in der Fragestellung nach den
Entwicklungsschritten zu einem gesellschaftlichen Zustand und nach dem Grund,
warum dieser sich so und nicht anders entwickelte.”®” ELIAS entwickelte innerhalb
seines Werkes zwei Theorien, welche eng aneinandergekoppelt sind: Einerseits ent-
warf er eine Theorie liber den Prozess der Zivilisationsbildung, welche sich mit dem
komplexen Themenfeld des menschlichen Personlichkeits- und Verhaltenswandels
auseinandersetzte und andererseits eine Staatsbildungstheorie, welche sich mit der
gesellschaftlichen Entwicklung beschéftigte. Er fertigt innerhalb seines Werkes ein
~Modell zur wertfreien Beschreibung, Analyse und Synthese sozialer Entwicklungspro-

zesse“™ an. Die Theorie der Zivilisationsbildung umfasst ein komplexes Gebilde aus

284 Vgl. Wagemann, 1975, S. 8 ff.

283 Vgl. Baumgart, Ralf; Eichener, Volker: Norbert Elias zur Einfilhrung, Hamburg 1991, S. 54.
ELIAS setzte sich in seinem ersten Band u.a. auch mit dem Begriff Zivilisation auseinander.
Dieser Begriff umfasst verschiedene Fakten, wie beispielsweise den Stand der Technik, die Art
der Manieren, die Entwicklung der wissenschaftlichen Erkenntnis oder auch religiose
Gebréauche. Er kann sich auf eine Vielzahl zu definierender Dinge des menschlichen Lebens
bezichen, was ELIAS zu dem Urteil kommen lie, dass es sich schwierig gestaltet ,,mit
wenigen Worten alles, was als Zivilisation bezeichnet werden kann, zusammenzufassen."
(Elias, 1997, Bd.1, S. 89.) Daneben befasste er sich mit der Kultur, arbeitet deren Gegensatz in
Deutschland heraus und erdrterte die Bedeutung des Begriffes civilisation in Frankreich. Vgl.
Elias, 1997, Bd.1, S. 89 f

286 Vgl. Elias, 1997, Bd. 2, S. 327.

7 Vgl. Bartels, Hans-Peter: Menschen in Figurationen. Ein Lesebuch zur Einfithrung in die

ProzeB- und Figurationssoziologie von Norbert Elias, zusammengestellt und eingeleitet von

Hans-Peter Bartels, Opladen 1995, S. 18.

Kriiger, Michael: Sport im Prozess européischer Zivilisierung, in: Weis; Gugutzer, 2008, S. 57-

67, hier: S. 57.
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den sich vollziehenden reziproken Abhingigkeiten des gesellschaftlichen Handelns
und beinhaltet als wesentlichen Aspekt die Fahigkeit des Einzelnen, seine Triebe zu
beherrschen, d.h. Selbstkontrolle und individuelle Affektbeherrschung auszuiiben.
Seine Theorie beruht auf einem erstmaligen allumfassenden Ansatz, dessen Absicht

darin besteht, Menschen weltweit miteinzubezichen:

»Was den Zivilisationsprozef3 des Abendlandes zu einer besonderen und einzigartigen
Erscheinung macht, ist die Tatsache, dafs sich hier eine Funktionsteilung so hohen
Ausmafes, Gewalt- und Steuermonopole von solcher Stabilitit, Interdependenzen und
Konkurrenzen iiber so weite Riaume und so groffe Menschenmassen hin hergestellt
haben, wie noch nie in der Erdgeschichte.**

Folgerichtig definierte ELIAS keinen Ursprung oder Endpunkt, sondern stellte
gewissermafien eine zeitlose Theorie auf”° und arbeitete heraus, dass dieser Prozess
nicht durch eine zielgerichtete Erziehung von einzelnen Menschen erfolgte, sondern
sich ungeplant vollzog und nicht auf der Idee eines Einzelnen beruhte und somit nicht
rational geplant war. Trotz dieser Ungeplantheit wies thm ELIAS eine gewisse
Ordnung zu, denn die Pline und Handlungen von Menschen sind ineinander

verflochten und bedingen sich wechselseitig:

, Diese fundamentale Verflechtung der einzelnen, menschlichen Pldine und

Handlungen kann Wandlungen und Gestaltungen herbeifiihren, die kein einzelner

Mensch geplant oder geschaffen hat. Aus ihr, aus der Interdependenz der Menschen,

ergibt sich eine Ordnung von ganz spezifischer Art, eine Ordnung, die zwingender und

stéirker ist, als Wille und Vernunft der einzelnen Menschen, die sie bilden. “*'
Diese Entwicklungsstufen der sich vollziehenden menschlichen Affektkontrolle wur-
den von ELIAS" analysiert und fiir ihn ist es symptomatisch fiir diesen Prozess, dass
sich der Einzelne bei der Lektiire der von ELIAS genutzen Quellen peinlich beriihrt
fiihlen kénnte. Dies zeugt von der Uberschreitung unserer heutigen Peinlichkeits-
schwellen. Urteile wie barbarisch oder unzivilisiert fallen in diesem Zusammenhang,
doch ELIAS fand zur Begriindung, dass es sich um eine andere ,,Aﬂektlage“292 oder
,, Peinlichkeitsstandards**” handelt, wertneutralere Begriffe. Dieses von Trieben und
spontanen Affekten bestimmte Verhalten, stellt sich als Voraussetzung und Ursprung

294

unserer heutigen Gesellschaftsform dar. © Einen weiteren Baustein innerhalb seiner

Theorie stellt die sogenannte Monopolisierung der Gewalt dar, welche eine ,, leiden-

289 Elias, 1997, Bd. 2, S. 347.
20 Vgl. Anders, Kenneth: Die unvermeidliche Universalgeschichte. Studien iiber Norbert Elias
und das Teleologieproblem, Opladen 2000, S. 51.
21 Elias, 1997, Bd. 2, S. 324 f. (im Original kursiv)
292 Elias, 1997, Bd. 1, S. 165.
293 Elias, 1997, Bd. 1, S. 165.
294 Vgl. Elias, 1997, Bd. 1, S. 166 f.
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schaftslosere Selbstbeherrschung**®® hervorbrachte. Dadurch wurde ein Abklingen der
individuellen Verhaltensschwankungen und Affektduerungen erreicht. ELIAS be-

schrieb dies sehr eindricklich:

,Durch die Interdependenz groflerer Menschengruppen voneinander und durch die
Aussonderung der physischen Gewalttat innerhalb ihrer stellt sich eine Gesellschafts-
apparatur her, in der sich dauernd die Zwdinge der Menschen aufeinander in Selbst-
zwdnge umsetzen.“*°

Diese Verdrangung der Affekte lieB das Leben in der Gesellschaft einerseits gefahrlo-
ser erscheinen, gestaltete es andererseits aber auch lustloser und nicht mehr derart
emotionsgeladen, so dass der Mensch versuchte, sich Abhilfe in anderer Form zu ver-
schaffen. Durch Zuriickdrdngung der korperlichen Auseinandersetzungen, welche noch
in Kriegen und Fehden gefordert waren, wurde der ehemalige Kriegsschauplatz sozu-
sagen nach innen verlegt. Es formte sich in diesem Zusammenhang eine Art Uber-Ich,
das die individuellen Affekte in einem der Gesellschaft wohlgesonnenem Sinne zu
regeln versuchte. Die vormals nach auBlen brechenden Emotionen biindelten sich in-
nerhalb des Menschen und kdmpften gegen diesen affektiiberwachenden Teil im Ein-
zelnen. Die Emotionen des Menschen erfuhren eine gewisse Abkiihlung, wurden gefil-
tert und gelangten nicht mehr in einer derartigen Intensitit nach auBen.”’ Somit ist in
Gesellschaftsformen ohne ein stabiles Gewaltmonopol die Funktionsdifferenzierung
nicht hoch ausgebildet und die Verflechtungen der Individuen weisen eine relativ ge-
ringe Ausprigung auf. Dem Gegeniiber sind in Gesellschaftsformen, welche iiber eine
stabile staatliche Gewaltausiibung verfiigen, sowohl die Ausdifferenzierung als auch
die gesellschaftliche Verflechtung und Interdependenzen als héher einzustufen. In sol-
chen Gesellschaftsformen wird das Individuum von plétzlichen tiberfallartigen Angrif-
fen geschiitzt. Als Gegenleistung ist der Einzelne gezwungen, sich zu disziplinieren

und seinen Triebhaushalt zu beherrschen:

23 Elias, 1997, Bd. 2, S. 338. Der gesellschaftliche duflere Kontrollapparat glich hierbei dem
inneren Kontrollapparat des Einzelnen, denn sie versuchten, das Verhalten des Individuums
einer Disziplinierung zu unterwerfen und ,, beide (...) iiben einen steten, gleichmdfSigen Druck
zur Ddmpfung der Affektiuflerungen aus.* Elias, 1997, Bd. 2, S. 338.
Elias, 1997, Bd. 2, S. 342. Daneben existierten waffenlose wirtschaftliche Zwénge, die in
pazifizierten R&umen auf den Einzelnen wirken. Auch sie zwangen den Einzelnen zur
gegenseitigen Riicksichtnahme, zur Voraussicht der eigenen Handlungen, indem sie eine
Beherrschung der augenblicklichen Trieb- und AffektduBerungen forderten und zu einer sich
bildenden Selbstbeherrschung verhalfen, welche den jeweiligen gesellschaftlichen Standards
entsprach. Kindern wurde beispielsweise durch das Verhalten der Erwachsenen die
gesellschaftlich gewiinschten Verhaltensweisen vorgelebt und sie von Kindesbeinen an
Triebbeherrschung gewodhnt, so dass sie teilweise gewisse Verhaltensregeln im spiteren
Erwachsenenalter unbewusst ausfiihrten. Vgl. Elias, 1997, Bd. 2, S. 338 f.
Vgl. Wouters, Cas: Informalisierung. Norberts Elias” Zivilisationstheorie und Zivilisationspro-
zesse im 20. Jahrhundert, Wiesbaden 1999, S. 21.
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,Je dichter das Interdependenzgeflecht wird, in das der Einzelne mit der fortschrei-

tenden Funktionsteilung versponnen ist, je grofier die Menschenrdume sind, iiber die

sich dieses Geflecht erstreckt, und die sich mit dieser Verflechtung, sei es funktionell,

sei es institutionell, zu einer Einheit zusammenschlieflen, desto mehr ist der Einzelne

in seiner sozialen Existenz bedroht, der spontanen Wallungen und Leidenschaften

nachgibt; desto mehr ist derjenige gesellschaftlich im Vorteil, der seine Affekte zu

ddmpfen vermag, und desto stirker wird der Einzelne von klein auf dazu gedrdingt, die

Wirkung seiner Handlungen oder die Wirkung der Handlungen von Anderen iiber eine

ganze Reihe von Kettengliedern hinweg zu bedenken.****
In Gesellschaften, in denen sich noch keine zentralen Gewaltmonopole implementiert
haben, bietet sich also flir den sogenannten Stirkeren ein groBerer Freilauf flir dessen
Ausleben seiner menschlichen Triebe und Affekte. Er selbst ist im Umkehrschluss von
einem ihm Uberlegenen gefihrdet. Diese bestindige Unsicherheit wirkt sich auf das
Verhalten des Einzelnen aus, denn in solch einem gesellschaftlich losen Beziehungsge-
flecht ,, wird er auch héufiger und unvermittelter zwischen Lust und Unlust hin- und
hergeworfen. “*° Auch PINKER fithrte den beschriebenen Riickgang der Gewalt in
der eliasschen Theorie auf diesen psychologischen Wandlungsprozel3 des Einzelnen
zuriick. Er sprach hierbei davon, dass die ,,Kultur der Ehre* der ,,Kultur der Wiirde*>®
Platz gemacht hitte, dass also nicht mehr der individuelle Drang, Rache zu nehmen
den Menschen in seinen Handlungen leitet, sondern er nun in der Lage sei, seine Emo-
tionen beherrschen zu kénnen.
Gefahren waren kaum vorhersehbar, so dass die Gegenwart des Individuums aus-
schlaggebend fiir seine AffektduBBerungen war, welche aber Schwankungen unterwor-
fen waren. Somit erzeugte sich im Zuge von Verdnderungen der menschlichen Inter-
dependenzen, der Herausbildung von Monopolen der korperlichen Gewalt und der
Verdrangung der stindigen Bedrohung durch Fehden und Krieg eine Regulierung des
menschlichen Affekthaushaltes. Die Gefiihlsschwankungen verschwanden nicht génz-
lich aus dem Leben des Einzelnen, sondern erfuhren Beherrschung und gestalteten sich

in ihrer Auspragung als nicht mehr derart triebhaft und abrupt:
,,Die Gewalttat ist kaserniert; und aus ihren Speichern, aus den Kasernen, bricht sie
nur noch im duflersten Fall, in Kriegszeiten und in Zeiten des gesellschaftlichen Um-
bruches, unmittelbar in das Leben des Einzelnen ein. >

Der Gesichtspunkt der Einhegung der Gewalt im Zuge des Zivilisationsprozess stand

im Einklang mit einer Disziplinierung von Soldaten. ELIAS sah die Gewaltausiibung

298 Elias, 1997, Bd. 2, S. 332 f.
299 Elias, 1997, Bd 2, S. 335.
300 Pinker, Steven: Gewalt. Eine neue Geschichte der Menschheit, Frankfurt am Main 2011, S.
123.
301 Elias, 1997, Bd. 2, S. 336.
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«302 gelegt. Das Militédr stellte

ndmlich in die Hand ,,bestimmter Spezialistengruppen
sich als Triger der Gewalt nach aulen dar und wurde somit mit den Auswirkungen des
Prozesses konfrontiert. Da die Gewalttat kaserniert und die Ausiibung nur in Kriegs-
zeiten oder Zeiten des gesellschaftlichen Umbruches gefordert war, wurde der Einzel-
ne nicht mehr der stdndigen Unsicherheit unterzogen, sondern ihm er6ffnete sich eine

gewisse Art von gesellschaftlicher Sicherheit:

,,Die Monopolisierung der kérperlichen Gewalt, die Konzentrierung der Waffen und
der Bewaffneten in einer Hand macht die Gewaltausiibung mehr oder weniger bere-
chenbar und zwingt die waffenlosen Menschen in den befriedeten Rdumen zu einer
Zuriickhaltung durch die eigene Voraussicht oder Uberlegung; sie zwingt diese Men-
schen mit einem Wort in geringerem oder hoherem Maf3e zur Selbstbeherrschung. “**

Der Soldat, als ein Bestandteil dieser Spezialistengruppe, musste also wéhrend der
Ausiibung von Gewalt im betrdchtlichen Mafe individuelle Affektbeherrschung iiben,
da er als ein Teil der Gesellschaft dem sich vollziehenden Prozess der Zivilisationsbil-
dung unterworfen war. Die Entwicklung der Affektkontrolle und die Monopolisierung
der Gewalt in der Hand eines Staates waren fiir den Soldaten entscheidende Momente
in der Entwicklung seines Rechtes, Gewalt auszuiiben. Auch WEBER betrachtete den
Staat als ein Gebilde, das ,,das Monopol legitimer physischer Ge-

304 o
“™ was bei diesen Gedanken

waltsamkeit [fiirsich (mit Erfolg) beansprucht
eine auschlaggebende Rolle spielt, denn somit entpuppte sich der Staat als die ,,alleini-
ge Quelle des »Rechts« auf Gewaltsamkeit. > Dabei sicherte das Militir im Sinne
einer reguldren Streitmacht dem Staat neben Polizei und der Entstehung und Nutzung
von Gefangnissen das Gewaltmonopol.*®® Damit war der Soldat nur im Auftrag des
Staates legitimiert, Gewalt auszuiiben. Innerhalb dieses Privilegs wurde er aber einem
militdreigenen Kontrollinstrument in Form von Befehl und Gehorsam unterworfen.
Diese Art von Sonderrecht machte die Gewaltausiibung fiir die iibrige Gesellschaft
iiberschaubar, stellte sich fiir den Soldaten dennoch ambivalent dar.

Im Zuge des Prozesses der Zivilisationsbildung entwickelte sich das Verhalten des
Menschen also dahingehend, dass er seine Affekte mehr oder weniger gut zu kontrol-
lieren und sich in der Selbstbeherrschung seiner Emotionen zu {iben hatte. Mit der

Ubertragung der ausfiihrenden Gewalt im Auftrag des Staates musste diese Schwelle

ibertreten werden und er sich der legitimierten Gewaltausiibung als Kombattant stel-

302 Elias, 1997, Bd. 2, S. 336.

303 Elias, 1997, Bd. 2, S. 337.

0 Weber, 2008, S. 6. (Hervorhebung im Original)

303 Weber, 2008, S. 7.

306 Vgl. Creveld, Martin van: Aufstieg und Untergang des Staates, Miinchen 1999, S. 194.
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len. Die Einhegung der Gewalt sollte gewihrleistet sein, sobald der Soldat nicht mehr
mit rechtlich sanktionierter Gewaltausiibung betraut war. Das Militdr disziplinierte ihn
also derart, dass er punktuell die Selbstbeherrschung iiber seine Affekte lockerte, sie
aber nicht verlor. Der Verlust der Selbstbeherrschung wire im Sinne des Zivilisations-
prozesses kontraproduktiv. Vielmehr musste der Soldat eine viel grofere Selbstbeherr-
schung seiner Emotionen aufweisen, da er als bewaffnete Macht im Falle eines Verlus-
tes seiner Selbstkontrolle, Schaden anrichten konnte. Er wiirde wie ein mittelalterlicher
Ritter agieren, welche sich aufgrund ihrer waffentechnischen Uberlegenheit Unbe-

waffnete gefligig machten:

,»Der Krieger des Mittelalters liebte den Kampf nicht nur, er lebte darin. Er verbrach-
te seine Jugend damit sich auf Kdmpfe vorzubereiten. Wenn er miindig war, schlug
man ihn zum Ritter, und er fiihrte so lange Krieg, als es seine Krdfte nur irgend er-
laubten, bis ins Greisenalter hinein. Sein Leben hatte keine andere Funktion. (...)
Wenn er zufilligerweise, wenn er ausnahmsweise im Frieden lebte, brauchte er we-
nigstens noch die Illusion des Krieges. Er schlug sich in Turnieren, und diese Turnie-
re unterschieden sich oft von wirklichen Kimpfen nur wenig.*>"’

Durch die Implementierung der stehenden Heere und dem Weichen der bunten Lands-
knechtbekleidung einer vereinheitlichten und zweckmifigeren Soldatenkleidung, wur-
den die ersten Schritte im Sinne einer weiteren Disziplinierung der Soldaten getétigt.
Die ziigellose Gewalt der Landsknechte war im Militdr ein in Mallen gern gesehenes
Mittel der Kriegfiilhrung. Bei Beendigung des Krieges und aufgrund der Beschifti-
gungslosigkeit wendeten sie das im Militdr Gelernte als durch die Lande ziehendes und
raubendes Gesindel gegen die Zivilbevolkerung an. So kehrte sich der einstmalige
Nutzen fiir den Lohnherrn gegen eine fremde Streitmacht zu kimpfen um und richtete
sich stellenweise gegen die eigene zivile Bevdlkerung, welche sich nicht zu wehren
wusste. Es bestand auch keine Moglichkeit der Kontrolle der disziplinlosen Lands-
knechte, da das Machtmonopol noch nicht derart ausgebildet war, so dass es keinen
staatlichen Schutz gab. Moritz von ORANIEN schuf also die Grundlage fiir Erziehung
und Disziplinierung der Soldaten als Folge einer dufleren Bedrohung seines Landes.
Somit entstand aus der Notlage des Krieges und der Wahrscheinlichkeit der Niederlage
etwas Neues, mit dessen Hilfe dieser Krieg wiederrum beendet werden sollte.”®

Diese neu eingefiihrten Disziplinformen durchliefen eine lange Zeit der Selbstfindung
in den europdischen Heeren, bis sich ein stehendes Heer, welches LIPSIUS bereits

forderte, bildete und im 18. Jahrhundert die Linienformation unter FRIEDRICH II.
(1712-1786) einen auBerst disziplinierten Truppenkorper darstellte, der Gewehrgrifte

307 Elias, 1997, Bd. 1, S. 362 f.
308 Vgl. Brockling, 1997, S. 51 ff.
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und Zeiten des Nachladens®” sowie Marsch- und Gefechtsformationen tadellos be-
herrschte.’'® Allerdings muss darauf verwiesen werden, dass die preuBische Armee im
friderizianischen Zeitalter groftenteils zwei Klassen aufwies. Einerseits die Offizier-
klasse, welche sich iiberwiegend aus Adligen zusammensetzte und eine, welche vor-
nehmlich aus Mannschaften bestand, welche nach dem Kantonsystem aus dem Jahr
1733°"" meistens aus sehr armen regional zusammenhingenden Schichten bestand.
Dartiber hinaus waren Ausldnder oder auch Rechtsbrecher vertreten. Eine sogenannte
Mittelschicht fehlte der Armee. Dies beinhaltete bereits in der Zusammensetzung der
Armee eine strikte Separierung der Dienstgrade, was, neben Zwang und anderen stra-
fenden Mitteln, zu einer Disziplinierung vor allem der niederen Schichten beitrug. Die
Disziplinierung der Offiziere beruhte vornehmlich auf dem Ehrbegriff und dem Ver-
trauen in den ,, Ethos des preufsischen Offizierkorps*>'%. Dieses basierte grundsétzlich
auf dem Privileg, dass der Adel mit dem Konig, als dem ersten Diener seines Staates,
eng verbunden war, was darin miindete, dass den Offizier der Wille zu erstklassigen
Leistungen in der Ausiibung seines Dienstes antrieb.”"

Die auf den Kdorper ausgeiibte Disziplin wirkte auf zweierlei Weise. Zum einen erhoh-
te sie durch genaue Anwendung die physischen Fahigkeiten und Fertigkeiten®'* zum
Zwecke einer wirtschaftlich motivierten Nutzung des Korpers. Zum anderen veranlass-

te sie eine Entkrdftung, im Sinne einer Reglementierung derselben Kréfte, um den

309 Das preuBische Infanteriereglement schrieb dem Infanteristen Zeiteinheiten vor, in welchen er

Handgriffe mit dem Gewehr durchzufiihren hatte. So blieben ihm sechs Zeiten, um das Gewehr
neben den Full zu stellen, vier Zeiten zum Spannen sowie 13 Zeiten, um es zu schultern. Vor
allem die PreuBlen unter FRIEDRICH II. waren diesbeziiglich eine vorbildliche und
wohldressierte Truppe, welche aufgrund der Erfolge FRIEDRICHsS II. europaweit als Beispiel
galt. Vgl. Foucault, UuS, 2008, S. 858.

310 Vgl. Foucault, UuS, 2008, S. 838.

3 Vgl. Reimann, Herkules: Der Aufstieg Preulens bis zum Regierungsantritt Friedrich II. in:

Birk, Eberhard et al.: Wie Friedrich »der GroBle« wurde. Eine kleine Geschichte des

Siebenjdhrigen Krieges 1756 bis 1763, Freiburg i. Br. 2012, S. 7-13, hier: S. 12.

Gembruch, Werner: Menschenfithrung im preuBischen Heer von Friedrich dem Groflen bis

1806, in: Militiargeschichtliches Forschungsamt (Hrsg.): Menschenfithrung im Heer, Herford

und Bonn 1982, S. 41-61, hier: S. 51.

3 Gembruch, 1982, S. 51.

3 Fahigkeit: ,,4ls Fdhigkeit kann allgemein eine relativ stabile personeninterne Bedingung oder
Voraussetzung zum Vollzug einer Tétigkeit bezeichnet werden. Dabei wird in der Regel davon
ausgegangen, dafs der Ausprigungsgrad einer Fdhigkeit sowohl anlagebedingt als auch von
einwirkenden Umwelteinfliissen abhdngig ist. (...) Vor allem aufierhalb der Sportwissenschaft
ist eine dreifache Unterteilung in koérperliche/ motorische, intellektuelle/ kognitive und
emotionale/ affektive Fdhigkeit weit verbreitet. Rothig, 1992, S. 158. Fertigkeit: ,,Unter
Fertigkeit versteht man eine weitgehend autom. ausgefiihrte Komponente, der bewufiten
menschl. Titigkeit, die sich vornehml. durch Uben herausbildet. Sie ist ein Teil des
Handlungsvorganges und geht damit als notwendiger Bestandteil, wie Kenntnisse und
Gewohnheiten, in die Tdtigkeit ein. Die weitgehend automatisierte Ausfiihrung weist darauf
hin, daf} das BewufStsein nicht stindig steuernd in den Ablauf eingreifen muf3.“ Rothig, 1992, S.
162.
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Korper politisch horig und folgsam zu machen. Im Laufe des 18. Jahrhunderts entwi-
ckelte sich der soldatische Korper zu einer Art formbarer Masse, welche wie in einer
Fabrik nach den jeweiligen Anspriichen modelliert wurde. Die physische Erziehung
zielte auf den Korper ab und versuchte ihn unter Anwendung von Disziplin gefiigig zu
machen, um ihn einem bestimmten Zweck zu unterwerfen. Der Korper des Soldaten
als Mittel zur militérisch legalisierten Gewaltausiibung stand in engem Zusammenhang
mit Machtausiibung iiber den Korper. Dieser war in Bezug auf Disziplin von immenser
Wichtigkeit, da er das Ziel von DisziplinierungsmaBnahmen darstellte.*'> Die duBere
Silhouette war fiir jeden sichtbar und FOUCAULT bemerkte in Bezug auf den Solda-
ten treffend, dass ,,sein Korper (...) das Wappen seiner Stirke und Tapferkeit>'® de-
monstriert. Dieser entwickelte sich zum Interesse der Macht, welche ihn einerseits ge-

lehrig machen und andererseits dressieren und kontrollieren wollte.*"”

Der Korper und
auch die Beziehung zu ihm wandelten sich aufgrund von Machtprozeduren mittels
Dressur und Maximierung seiner Kréfte sowie durch die Ausschopfung seiner Niitz-
lichkeit und seine Einbettung in Uberwachungssysteme. FOUCAULT sprach in die-
sem Zusammenhang von der ,,politischen Anatomie des menschlichen Kérpers. <"

Die Disziplinierung vermag den Soldaten zur Anwendung von kontrollierter und reg-
lementierter Gewaltausiibung innerhalb eines Einsatzes als Kombattant zu bringen.”"
Gewalt birgt jedoch die Gefahr in sich, dass sie eskalieren kann und zu einem Verhal-

320 Der Soldat muss somit nicht nur erzo-

ten fiihrt, das jeglicher Legitimation entbehrt.
gen werden zu titen, sondern auch dazu, nicht legitimierte Gewaltausiibung zu unter-
lassen und damit seine aggressiven Triebe zu beherrschen. Diese MaBnahme der
Selbstregulierung zur Aufrechterhaltung der Disziplin innerhalb der Truppe, trigt u.a.

zur Pravention von Verbrechen bei.”*' Eine weitere Funktion liegt darin, den Soldaten

3 Vgl. Foucault, UuS, 2008, S. 837 ff.

3o Foucault, UuS, 2008, S. 837.

317 Vgl. Foucault, UuS, 2008, S. 838.

318 Foucault, Michel: Sexualitit und Wahrheit, in: Foucault, Michel: Hauptwerke, Frankfurt am

Main 2008, S. 1021-1576, hier: S. 1133. (im Folgenden mit SuW abgekiirzt)

Vgl. Faure, Jean-Michel: Sport und Krieg, in: Gebauer, Gunter (Hrsg.): Die Aktualitit der

Sportphilosophie. Vortrage der Jahrestagung der Philosophic Society for the Study of Sport in

Berlin, 2.-4. Oktober 1992, Sankt Augustin 1993, S. 169-190, hier: S. 169.

320 Vgl. Kiimmel, 1998, S. 5 f.

2! Vgl. Creveld, 2004, S. 261 f. CREVELD sah im Krieg vornehmlich den Kampf und er
formulierte, dass dies ,,eine/n, HOR] freiwillige[n, HOR] Umgang mit Gefahr* darstellt. Er
behauptet, dass ,,er [der Krieg, HOR] nicht die Fortsetzung der Politik, sondern des Sports®
(Creveld, 2004, S. 280.) ist. In der Anzichungskraft des Krieges auf Kdmpfende und
Zuschauer, wie es in vergangenen Zeiten iiblich war, lag ein weiteres Merkmal, das CREVELD
zu seiner Behauptung fiihrt. (Vgl. Creveld, 2004, S. 242.) Um es zu einem Kampf kommen zu
lassen, muss es sich um zwei gleichstarke Gegner handeln, da die kémpferische
Auseinandersetzung ansonsten aufgrund der Uberlegenheit einer Seite ausarten konnte. Ist die
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zu schulen, dass er sich Gefahren fiir Leib und Leben aussetzt.**? Innerhalb des militi-
rischen Funktionssystems ist diese Aufrechterhaltung von Disziplin also von grofler
Wichtigkeit. Das Zusammenfiigen einzelner verschiedener Charaktere zu einer funkti-
onierenden Masse bedarf der stetigen Erziehung, aber auch die Einsicht und den Wil-
len des Einzelnen zu gewissen Einschrinkungen. Vor dem Hintergrund der Zielset-
zungen des Sports in der Bundeswehr und bezugnehmend auf die Worte von Haupt-
mann a.D. KARST der Dienststelle Blank, der 1954 betonte, dass der Sport ein Mittel

323

sei, um Ordnung und Disziplin zu entwickeln’™ stellt sich die Frage, in welchem

Ausmal eine Sportausbildung dazu beitragen kann, Disziplin®** zu vermitteln.

3.2  Bedeutung des Turnens: ,,Disziplinierung® zum Zwecke der Wehrhaftma-
chung?

Die entstehende Turnbewegung zu Beginn des 19. Jahrhunderts unter JAHN* Idsst
sich als ein Ausdruck fiir den langsam aber stetig autkommenden deutschen National-
gedanken sehen, welcher sich im Zuge der Befreiungskriege gegen NAPOLEON ma-
nifestierten, aber nach dessen Vertreibung eine herbe Enttduschung erleben sollte.

Es wurden im Zuge der beginnenden Turnbewegung ab dem Jahr 1811 auf dem Thing

des damaligen Turnplatzes in Berlin patriotische Reden gehalten, Lieder gesungen und

Ausgewogenheit bei der Auseinandersetzung zweier Armeen nicht gegeben, pléadierte
CREVELD dafiir, dass der starke Truppenfithrer eine ,,Art freiwillige Abschwdchung, ja
Entwaffnung der eigenen Krdifte stattfinden [lisst, HOR], um dem Gegner mit ungefihr
gleichen Mitteln gegeniiberzutreten.” Creveld, 2004, S. 261. Hier dhnelt der Krieg entfernt
Kriterien des modernen Sports, welcher ebenfalls Regeln unterworfen ist, um die von
GUTTMANN formulierte Chancengleichheit der Gegner zu beriicksichtigen. Vgl. Guttmann,
1979, S.25 f.

322 Vgl. Faure, 1993, S. 169.

323 So hiel3 es in seinem Referat iiber die Grundsétze der soldatischen Erziehung: ,,Ein wichtiges
Mittel, um die soldatische Ordung und Disziplin herzustellen, scheint uns — viel mehr noch als
frither — der Sport zu sein. Wir wiinschen uns, dass die zukiinftige Disziplin in einer
aufgelockerten, sportlichen und freudigen Form mehr von der Sache her und von einem
mitmenschlichen Verhalten her bestimmt ist. Dazu kann der Sport tatsdchlich ein wertvolles
Mittel der Erziehung darstellen, wenn er richtig gehandhabt wird und wenn die
verantwortlichen Vorgesetzten in der Anlage und Handhabung des Sports — was eine Frage der
Ausbildung ist — besser ausgebildet werden als friither. »Durch Steigerung der kérperlichen und
seelischen Krdfte hebt der Sport das Selbstgefiihl. Gleichzeitig fiihrt er zu innerer Zucht, erzieht
zur Einordnung und Fairness« - wir haben lange Zeit iiberlegt und kein besseres Wort
gefunden — yund stirkt den Zusammenhalt der Truppe. Den Charakter des Spiels darf er nicht
verlieren«.“ BT ParlA, 1954, S. 1077.

2 In Bezug auf die Disziplin sei an das Wort ZUCKMEYERs (1896-1977) erinnert: ,,Die eine
Hilfte des Lebens ist Gliick, die andere ist Disziplin - und die ist entscheidend, denn ohne
Disziplin konnte man mit seinem Gliick nichts anfangen.

325 JAHN 1in einem Brief an ARNDT vom 4.11.1811: , Diesen Sommer habe ich in Berlin eine
Gesellschaft fiir Leibesiibungen gestiftet, woran Mitglieder aller 5 Gymnasien von Prima bis
Sexta theilnehmen, auflerdem andere Schiiler, selbst Studenten und andere junge Leute. Da
diese Gesellschaft kein anderes Einkommen hat als die Beitrdge ihrer Mitglieder, so werden
Marken ausgegeben, von denen ich Dir Eine tiberschicke.” Brief von Friedrich Ludwig Jahn an
Ernst Moritz Arndt, in: Langenfeld, Hans; Ulfkotte, Josef (Hrsg.): Unbekannte Briefe von
Friedrich Ludwig Jahn und Hugo Rothstein, Oberwerries 1990, S. 31.
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die durchgefiihrten Turnfahrten dienten dem Zweck, das eigene Land zunéchst zu ent-
decken und daraufhin eine unbéindige Begeisterung fiir dieses zu wecken.*® Die somit
mit dem Turnen verbundene politisch-gesellschaftliche Funktion wird deutlich, aller-
dings unterschieden sich die Normen und Werte, welche man damals mit dem Turnen
verband, grundlegend von denen des modernen Sports oder heutigen Turnens. Das
Turnen sollte in erster Linie im Zusammenhang mit der vom Volk gewiinschten Natio-
nalstaatsbildung nach der Vertreibung NAPOLEONSs gesehen werden und beinhaltete
einen politischen Beigeschmack. Es sah sich als Teil der damaligen deutschen Befrei-
ungsbewegung gegen die franzosische Hegemonialstellung in Europa. JAHN koppelte
die Forderung einer nationalen Identifikationsbildung mit der Durchfiihrung seiner
Turniibungen, wobei er beabsichtigte, die latente Weichlichkeit des deutschen Volkes
durch Hérte, Miannlichkeit sowie mit einer damit verbundenen Wehrhaftmachung zu

ersetzen. KRUGER fasste treffend zusammen:

wDazu gehdrte (...) ein entsprechendes Maf3 an systematischer korperlicher Bildung

und Erziehung fiir Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Korperbeherrschung und -

disziplin, sowie Robustheit des Kérpers und die Fihigkeit, kérperliche Strapazen zu
327

ertragen.

Diese Art der korperlichen Aktivitdt darf nicht als vollstindig neu bewertet werden,
vielmehr waren einerseits ihre 6ffentliche Darbietung auf der Hasenheide bei Berlin
errichteten ersten Turnplatz und andererseits die vielseitige Nutzung von Geréten
erstmalig. Es stand jedem frei an dieser Art der kdrperlichen Ubungen teilzunehmen,
wobei JAHN die ménnliche Bevolkerung bevorzugte, da er mit den durchgefiihrten
Ubungen einen bestimmten Zweck verfolgte’®: Die Wehrhaftmachung der Deut-
schen®” im Kampf gegen NAPOLEON. Vor allem die Jugend sollte einer auf militiri-

schen Grundziigen basierenden Korperertiichtigung®” unterzogen werden. JAHN sah

im Germanen, welchem er physische Stirke und soldatische Hérte attestierte, das Vor-

326 Vgl. Pfister, Gertrud: 200 Jahre Turnbewegung - von der Hasenheise bis heute, in: Aus Politik

und Zeitgeschichte, 16-19, Bonn 18. April 2011, S. 27-32, hier: S. 28.

Kriiger, Michael: Sport als Bildungs- und Kulturgut - Stationen der Bildungsgeschichte der

Leibeserziehung und des Sports in Deutschland, in: Kriiger, Michael; Neuber, Nils (Hrsg.):

Bildung im Sport. Beitrdge zu einer zeitgeméfBen Bildungsdebatte, Wiesbaden 2011, S. 83-104,

hier: S. 93.

Vgl. Hartmann-Tews, Ilse: Sportentwicklung in Europa unter Einbeziehung von Frauen, in:

Aus Politik und Zeitgeschichte, 26, Bonn 2006, S. 31-38, hier: S. 32.

329 Vgl. Kriiger, 1996, S. 225, 227.

30 Es iibte die Turner aufgrund seiner Ausrichtung unter JAHN in grundsétzlichen notwendigen
Bewegungsabldufen, welche einerseits im Alltag andererseits aber auch im Krieg von Nutzen
waren, wie beispielsweis Ubungen an Geriten, oder auch Laufen, Springen, Werfen,
Schwimmen, etc.. Daneben fanden Kriegsspiele statt, in welchen hauptsdchlich Spahtrupps
miteinander spielten, und welche meist aus handstreichartigen Uberfillen bestanden. Vgl.
Pfister, 2011, S. 27 f.
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bild fiir seine Zielgruppe. Allerdings verfolgte JAHN nicht den Gedanken, aus den
Teilnehmern seiner Turniibungen Soldaten formen zu wollen. Vielmehr beabsichtigte
er, den Biirger zwar auf einen Kampf korperlich vorzubereiten, aber dies sollte auf
dessen rein intrinsischer Motivation beruhen, ndamlich seiner geweckten Liebe zum
Vaterland. JAHN wehrte sich auch gegen die Bezeichnung Soldat fiir seine Turner, da
er damit Sold oder auch Sélder verband, welche fiir ihren Dienst bezahlt wurden, was
seinem Grundsatz der freiwilligen Teilnahme widersprach.*' Ein Grundelement des
modernen Sports (die Freiwilligkeit) ldsst sich also in den Beweggriinden JAHNs er-
kennen, dennoch instrumentalisierte er die kérperlichen Ubungen zur Vorbereitung auf
einen Kampf. Er verkniipfte mit diesen kdrperlichen Anstrengungen die Implementie-
rung von politischen Ansichten, welche sich in der damaligen Zeit vorallem in Preu3en
gegen NAPOLEON richteten. Zwischen den Jahren 1811 und 1819 entwickelte sich
unter der anfanglichen Fithrung JAHNs das Turnen in Preu3en, welches in seiner prak-
tischen Umsetzung (Ubungen an Geriiten, Spiele, Laufen, Springen, Fechten,
Schwimmen, etc.) eine wehrerzieherische Funktion offenbarte. Vor allem Kriegsspiele
wie Anschleichen, Uberfille und dergleichen verdeutlichen diesen Aspekt. Die Wehr-
haftigkeit stand im Brennpunkt des JAHNschen Turnens, welche sich damit grundsatz-

lich von den Zielen und Absichten des modernen Sports unterschieden:

,Beim Wettrennen auf die Dauer gebiihrt dem der Preis, der den weitesten Raum, in

der kiirzesten Zeit, mit der mindesten Anstrengung zuriicklegt, und am Ziele uner-

schopft bei guten Kriften anlangt.***
Es sollte also einerseits die Vaterlandsliebe geweckt und andererseits die Jugend dis-
zipliniert werden, was vor allem JAHN als dem Initiator und Anfiihrer dieser Bewe-
gung zufiel. Allerdings muss in diesem Zusammenhang auf KRUGER verwiesen wer-
den, der in JAHN nicht die Personlichkeit sieht, die es verstand, Ordnung und Diszip-
lin auf der Hasenheide herzustellen, welche auch nach damaligen Polizeiaufzeichnun-
gen nie bestanden haben soll.*** Dass innerhalb der Tunerschaft im weitesten Sinne
keine Disziplin vermittelt wurde, wird durch den Umstand bestétigt, dass JAHN unter
seinen Turnern die Gleichheit propagierte. Dies duflerte sich einerseits darin, dass

JAHN seine Schiiler mit der gleichen zweckmifigen leinenen Kleidung ausstattete,

331 Vgl. Clark, Christopher: PreuBlen. Aufstieg und Niedergang 1600-1947, Miinchen 2007,

Pantheon-Ausgabe Oktober 2008, S. 407.

Jahn, Friedrich; Eiselen, Ernst: Die Deutsche Turnkunst zur Einrichtung der Turnplétze, Berlin

1816 (Reprint Stuttgart 1967), S. 11.

333 Vgl. Kriiger, 1996, S. 172. KRUGER verweist in diesem Zusammenhang auf MASSMANN,
der in JAHN allerdings den charismatisch durchdrungenen Anfiihrer sah, der die Jugend
disziplinierte.

332
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welche vordergriindig die Durchfiihrung der Turniibungen erleichterten, aber hinter-
griindig einen Gegensatz zu den noch bunten Uniformen der Soldaten darstellen sollte.
Nicht nur in dieser Angelegenheit zeigte sich seine Geringschéitzung gegeniiber jeder
Hierarchisierung, sondern auch in seiner Forderung, dass sich alle Turner duzen soll-
ten, um den Grundsatz der Gleichheit zu fordern.>** Einerseits ldsst sich in der Unifor-
mierung der Turner die Gleichmachung erkennen, vor allem vor dem Hintergrund
JAHNSs Intention die Standesschranken innerhalb seiner Turnerschaft aufzuheben. An-
dererseits lassen sich hier dennoch Parallelen zum Militdrdienst wahrnehmen, welche
ebenfalls die Soldaten durch das Tragen von Uniformen gleich machen wollten, sich
allerdings durch die dullere Kennzeichnung mittels Rangabzeichen unterschieden, um
den Hierarchieaspekt zum Zwecke der Aufrechtererhaltung von Disziplin und Ord-
nung zu untermauern. Als JAHN sich 1813 schlieBlich den Liitzower Jigern™ zum
Kampf gegen NAPOLEON anschloss, wurde das Turnen zwar unter Anleitung seines
ehemaligen Schiilers Ernst Wilhelm Bernhard EISELEN (1793-1846), aber hauptséch-
lich von jiingeren Turnern selbstindig weitergefiihrt, ohne dass JAHN vor Ort war.>*®

Der Zweck des Turnens lag also darin, den jungen ménnlichen Menschen geistig und
korperlich auf den Befreiungskampf gegen NAPOLEON vorzubereiten. Die Bewe-
gung breitete sich in Preuflen aus und im Jahr 1818 soll es knapp 100 Turnplétze und

ca. 6000 Turner gegeben haben.”’

Eine Disziplinvermittlung léasst sich aus den An-
fangszeiten der Turnbewegung nicht konstatieren. Dies geschah noch immer innerhalb
der Ausbildung des Militdrs. Zur Mitte des 19. Jahrhunderts unterlagen beispielsweise
aufstindische Revolutionstruppen, welche meist aus Turnern bestanden, im Zuge der
1848/49er Revolution in Deutschland den reguldren Truppen. Dies mag den Aspekt
einer unzureichenden Disziplinvermittlung innerhalb der Turnergemeinschaft, auch
vor dem Hintergrund der Worte CREVELDs™>® unterstreichen. Im Verlaufe der Ereig-
nisse des Vormaérz beanspruchten u.a. die Turner verstdrkt die Bildung der Nation in
Deutschland, da sie fiir diese Idee schlielich erfolgreich in den Befreiungskriegen

gegen NAPOLEON kidmpften. Nach dem Scheitern der Revolution von 1848/49 for-

derten die Turner in der Zeit um die beginnende Reichseinigung einen, die Ableistung

334 Vgl. Clark, 2007, Pantheon-Ausgabe Oktober 2008, S. 408.

333 Die Uniformfarben Schwarz-Rot-Gold der Liitzower Jager wurden im Verlauf des 19.
Jahrhunderts von der die liberale freiheitliche Idee vertretene Studentenbewegung genutzt und
als Vorbild fiir die spitere Deutsche Nationalfahne genommen. Vgl. Nipperdey, Thomas: Deut-
sche Geschichte 1800-1866, Biirgerwelt und starker Staat, Miinchen 1983, broschierte Sonder-
ausgabe 1998, S. 279.

336 Vgl. Kriiger, 1996, S. 172.

337 Vgl. Pfister, 2011, S. 27.

338 Vgl. Creveld, 2004, S. 260.
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des Militirdienstes betreffenden Sonderstatus fiir sich. Innerhalb dieser politisch ge-
fiihrten Debatte wird die beabsichtigte Einflussnahme der Turner auf das Militér er-
sichtlich. Thre Argumentation beruhte zum einen auf dem seit den 1842er Jahren einge-
fiihrten Schulturnen®’, welches in der Art seiner Durchfithrung einer Militarisierung
glich. Dies duBlerte sich nicht unbedingt mit den eingefiihrten Waffen- und Fechtiibun-
gen, sondern vielmehr in der Durchfiihrung des Turnens: Disziplin, Gehorsamkeit und
Korperbeherrschung pragten die Organisation, was als Vorausbildung fiir den Militér-
dienst angesehen wurde. Im Zuge dieses auf vornehmlich militirischen Gepflogenhei-
ten beruhendem Ablauf des Turnens, folgte die Forderung der Turner nach einer Ver-
kiirzung ihres Wehrdienstes von drei Jahren auf zwolf Monate, da einerseits mit der
Vermittlung von korperlicher Leistungsfahigkeit ein beachtlicher Teil des Militér-
dienstes vorweg genommen wurde und andererseits die Durchfiihrung des Turnens
sich sehr am Militiardienst orientierte. In Zusammenhang mit der durch den damaligen
Kriegsminister Albrecht Theodor Emil von ROON (1803-1879) durchgefiihrten Hee-
resreform, in welcher die Liberalen ebenfalls eine Verkiirzung der Wehrdienstzeit ver-
langten, sattelten sich die Turner mit dem Argument auf, dass durch eine weitere For-
derung des Schulturnens keine Qualitdtseinbullen in Hinblick auf die spétere militari-
sche Ausbildung zu befiirchten sei. Vielmehr sei es fiir die Armee forderlich und letzt-
lich wiirde durch die Verkiirzung auch Geld eingespart werden. Die Argumentation
fand viele Anhédnger, welche sich fiir eine Stirkung des Schulturnens einsetzten und
damit eine Losung des damaligen Militarproblems sahen. Dieser Versuch scheiterte an
der Entscheidung des preuflischen Konigs WILHELM 1. (1797-1888), der beziiglich
der Argumentation der Turner eine vollig andere Auffassung vertrat, welche den Stel-
lenwert und die Funktion des Militdrdienstes deutlich unterstrich und ihn nachdriick-
lich vom Turnen differenzierte. Das Turnen, mochte es auch militidrisch angehaucht
sein, vermittelte den jungen Rekruten nicht den notwendigen militérischen Geist und
die Erziehung zu militdrischen Tugenden. Dieses sei einzig und allein kraft des Mili-
tirdienstes zu erreichen, weshalb die Forderung nicht nur der Turner, sondern auch
von liberalen Politikern im Zuge der ROONschen Heeresreform abgewiesen wurde.
Das militarisch angehauchte Schulturnen sei zwar aufgrund der Annahme, dass das
spatere Erlernen des Waffendienstes einfacher erfolgen werde, zu fordern, aber es be-

stand nie die Absicht aus diesem Grund den Wehrdienst zu verkiirzen. Lediglich die

39 1842 wurde das Schulturnen in Preuen eingefiihrt, motiviert durch die zunehmende Sorge um

die Volksgesundheit und auch durch die mangelnde korperliche Leistungsfihigkeit des
Offiziernachwuchses. Vgl. Pfister, 2011, S. 29.
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korperliche Ausbildung im Militdrdienst kdnne vermindert werden (von knapp drei
Monaten auf acht Wochen). Allerdings, so die Argumentation der Regierung, beruhe
der Militdrdienst nicht schwerpunktmifig in der korperlichen Ausbildung, sondern
vielmehr darauf, den Rekruten den soldatischen Geist angedeihen zu lassen. Dafiir
seien drei Jahre bedingungslos notwendig, da zu diesem mehr gehore als nur die auf-
grund des Turnens gute korperliche Verfassung.** Der preuBische Konig WILHELM
I. duBerte sich 1862 wie folgt dazu:

»Alle solche Eigenschaften kénnen durch einen blinden Gehorsam erzwungen werden,

der wahre militdrische Geist aber leistet das Geforderte aus Uberzeugung, und um zu

diesem Ziele zu gelangen, bedarf es einer langen Gewohnung an Gehorsam und Dis-

ziplin.***
In der Folge wurde nicht von einer Verkiirzung der Wehrpflicht gesprochen, sondern
vielmehr von einer Erleichterung, welche durch die Forderung des Turnens erreicht
wurde.** Anhand dieser MaBnahme des Konigs und der von ihm formulierten Mei-
nung kristallisiert sich der damalige Zweck des Militardienstes im Allgemeinen und
des Turnens im Besonderen heraus: Die Soldaten definierten sich nicht tiber das rein
Korperliche. Dieses stellte sich flir den Militdrdienst ohne Zweifel als forderlich dar.
Um aber die Rekruten zu Soldaten zu formen und ihnen militdrische Tugenden (Tap-
ferkeit, Mut, klaglose Hinnahme von Entbehrungen, etc.) zu vermitteln, bedurfte es
mehr als nur einer guten physischen Verfassung. Der militarische Geist lie3 sich nicht
tiber die korperliche Leistungsfahigkeit implementieren. Dieses geschah nur durch
stetige Erziehung im militdrischen Sinne. Die Funktion des Turnens lag also nach An-
sicht des Konigs nicht in der Disziplinvermittlung, obwohl dieses im Schulturnen ver-
sucht wurde umzusetzen. Vielmehr geschehe die Vermittlung dieses militdrischen
Grundprinzips erstens nur im Militdr und zweitens nicht {iber die Steigerung der kor-
perlichen Leistungsfdhigkeit. Die Begriindung sah also sehr einfach aus: Durch das
Turnen konnte keine Disziplin und kein Gehorsam im militdrischen Sinne vermittelt
werden. WILHELM 1. erkannte zwar durchaus, die dem militdrischen Dienst forderli-
che korperliche Leistungsfahigkeit an, aber er sah es nicht als Schwerpunkt des Mili-
tédrs, diese nachhaltig zu fordern. Vielmehr sollte der Militdrdienst der Vermittlung von
militdrischen Tugenden dienen wie beispielweise der Entschlussfassung, Mut oder

Selbstdisziplin.

340 Vgl. Kriiger, 1996, S. 276 ff.
3 Zitiert in: Kriiger, 1996, S. 279.
342 Vgl. Kriiger, 1996, S. 279.
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In diesem Zusammenhang vertritt der heutige Militdrsoziologe VOGT die Meinung,

dass soldatische

»Tugenden wie Disziplin und Gehorsam, Anpassung und Unterordnung oder Zucht
und Ordnung zwar mit vor-demokratischen, friihbiirgerlichen Gesellschaften, nicht
aber mit moralisch postkonventionellen, demokratischen Gesellschaften vereinbar
seien. Diese seien durch Werte wie Miindigkeit und Autonomie, Emanzipation und
Partizipation, Kritik und Kritikfihigkeit oder Gleichheit und Freiheit geprigt.*>*

VOGT stiitzte also zunédchst das Argument des damaligen preulischen Konigs, der
eine dem militdrischen Dienst forderliche korperliche Leistungsfihigkeit anerkannte,
aber im Militdrdienst nicht den Schwerpunkt sah, diese nachhaltig zu fordern. Die mi-
litdrische Ausbildung sollte der Vermittlung von militdrischen Tugenden dienen und
der dafiir notwendigen Disziplinierung.*** Ferner stellt es sich aber als aufschlussreich
heraus, dass diese Eigenschaften im heutigen Militdr nicht mehr aktuell sein sollen.
Die politische Struktur Deutschlands hat sich gedndert und die Bundeswehr ist einge-
bettet in das freiheitlich demokratische Gefiige der Bundesrepublik Deutschland. Vor
allem in der Sportausbildung wird der Gedanke VOGTs am Rande gestreift, denn ihre
Ausrichtung wandelte sich und passte sich der neuen politischen Struktur nach 1945
an. Nichtsdestotrotz stellt das Militér ein hierarchisch strukturiertes Funktionssystem
dar, in dem Befehle den Anspruch auf Gehorsam haben, immer in dem dafiir vorgese-
henen rechtlichen Rahmen. Der Soldat willigt mit seinem Eintritt in die Bundeswehr
ein, dass er in gewissen Grundrechten®® beschnitten wird, was in den Bereich der An-
passung, Gehorsam oder auch Unterordnung fallt. Die dafiir notwendige Disziplinie-
rung verlduft innerhalb der militdrischen Ausbildung. Eine grundlegende korperliche
Robustheit und damit dem Soldatenberuf angepasste physische Verfassung geschehe
ohne Frage innerhalb der Ausbildung zum Soldaten, aber das Ertragen von korperli-
chen Entbehrungen wird beispielsweise durch das Turnen und damit im weitesten Sin-
ne durch den Sport nicht gewéhrleistet. Diese Meinung des preuflischen Konigs sollte
vor dem Hintergrund der damaligen gesellschaftlichen und politischen Umsténde des
sich abzeichnenden ersten deutschen Kaiserreiches gesehen werden. Nichtsdestotrotz
offenbart der Standpunkt des Monarchen bereits den Stellenwert des Turnens und da-

mit auch weitestgehend des Sports innerhalb des Militdrs und implementiert die Ab-

343 Zitiert in: Wasmuth, Ulrike: Der Krieg hat auch ein weibliches Gesicht. Uber den Zusammen-

hang zwischen Ménnlichkeit und Krieg, 0.0. 0.J.,S. 5. (= Sowi-Arbeitspapier Nr. 100)

4 Vgl. Kriiger, 1996, S. 279.

. Das Soldatengesetz hilt diesbeziiglich fest: ,,Der Soldat hat die gleichen staatsbiirgerlichen
Rechte wie jeder andere Staatsbiirger. Seine Rechte werden im Rahmen der Erfordernisse des
militdrischen Dienstes durch seine gesetzlich begriindeten Pflichten beschrdnkt. ZDv 14/5,
2008, B 101, § 6 (Staatsbiirgerliche Rechte des Soldaten).
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grenzung der Ausbildung von korperlicher Leistungsfahigkeit zur grundsétzlichen Er-
ziehung von soldatischen Tugenden. Diese wurden nicht durch sportliche Ertlichtigung
erlangt, sondern durch militdrische Ausbildung in Form von Exerzieren, Drill oder
Manoveriibungen. Die Zeit und die politische Zielsetzung des Nationalsozialismus,
welche dem Sport einen besonderen Stellenwert beimal}, durchbrach diese im Kaiser-
reich vorhandene Ansicht, weshalb sich die Bundeswehr auch eindeutig von dem
Zweck des Militarsports im Dritten Reich entsagte und losldste. In gewisser Weise
steht der Sport in der Bundeswehr in Tradition zu den alten preuBlischen Vorstellun-
gen, denn gerade der Stellenwert des Sports in der Bundeswehr bezweckt nicht, den
Soldaten in soldatischen Tugenden zu erziehen, sondern primér eine Erziehungsfunkti-
on neben der Gesundheits- und Priventivfunktion zu iibernehmen. Zweifellos kann
man das Turnen bzw. den Sport ambivalent nutzen. Zum einen als Vorbereitung fiir
den Krieg und zum anderen fiir den Frieden, wie KRUGER™ schrieb. Eine Analyse
von Briefen und Gedichten aus der Zeit des Ersten Weltkrieges brachten auch
TAUBER zu der Erkenntnis, dass die ideologische Ausrichtung der biirgerlichen Turn-
und Sportbewegung erkennen lie3, dass in deren Mittelpunkt die Bereitschaft zum
Kriegsdienst eine staatstragende und obrigkeitsorientierte Haltung darstellte. Die be-
reits in den Vereinen vorhandenen Strukturen wurden in den Dienst der Kriegsvorbe-
reitung gestellt.**’

Um sich abschlieflend den Stellenwert und Zweck des Turnens zu verdeutlichen, muss
auf die ab 1860 alle vier Jahre stattfindenden Turnfeste verwiesen werden, da inner-
halb dieser die Zielsetzung des Turnens im Gegensatz zum Sport ersichtlicht wird. In
diesem ersten Turnfest in Coburg, an dem ca. 1.000 Teilnehmer partizipierten, wird die
Initiierung einer Art Massenritual deutlich. KRUGER meinte, dass sich die Turner
damit als eine besondere Gruppe klassifizieren wollten sowohl nach aulen, dem Staat
und der Gesellschaft gegeniiber, als auch nach innen, innerhalb der Turngemeinschaft
selbst. Diese Feste sind im weiteren Verlauf ihrer Durchfiihrung dahingehend funktio-
nalisiert worden, dass sie ndmlich einerseits ihre eigene Turnbewegung feierten, sie

aber auch andererseits genutzt werden sollten, um das Turnen nach auflen zu verkau-

346 Kriiger, Michael: Nationalismus und Militarismus in der deutschen und US-amerikanischen

Turnbewegung des 19. Jahrhunderts. Unverdffentlichte schriftliche Fassung des Vortrages auf
der Tagung des ,,Arbeitskreises Historische Friedensforschung™ vom 1. bis 3. November 2002
in Berlin, S. 16. Der Aufsatz ist veroffentlicht in: Jansen, Christian (Hrsg.), Der Biirger als
Soldat. Die Militarisierung europdischer Gesellschaften im langen 19. Jahrhundert: Ein
internationaler Vergleich, Essen, 2004, S. 130-157.

Vgl. Tauber, Peter: Der Krieg als »welterschiitternde Olympiade«. Der Sport als Allegorie fiir
den Krieg in Briefen und Gedichten des Ersten Weltkrieges, in: Militdrgeschichtliche
Zeitschrift, 66, Miinchen 2007, S. 309-330, hier: S. 329 f.
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fen, um somit noch mehr Mitstreiter zu gewinnen.’*® Der hauptsichlich verfolgte
Zweck bestand aber darin, die daran teilnehmenden Massen zu nationalisieren und
politische Botschaften, Werte und Normen zu verkiinden sowie die Begeisterung fiir
Turnen und Vaterland in den Menschen zu entfachen. Diese stand natiirlich in Konkur-
renz zu dem sich nach und nach entwickelnden Sport und den damit verbundenen Pa-
rametern. Werte der Aufklidrung und der Industrialisierung, der Leistungsgedanke,
Freiwilligkeit und andere Merkmale, welche den modernen Sport kennzeichnen, stan-
den im Gegensatz zu den in nationalen Bahnen denkenden Turnern, welche den Sport
u.a. aufgrund seiner Internationalitét ablehnten. Ein weiteres Argument bestand darin,
dass eine einseitige Leistungsoptimierung innerhalb bestimmter Sportarten, sich nicht
mit den Zielen des Turnens (grofiter Nutzen fiir Geist und Korper) vereinbaren lief3e.
Auch die Sportler iibten ihrerseits Kritik an den Turnern, welche ihnen nationale Aus-
richtung oder auch Ineffektivitit vorwarfen. Beide Parteien waren sich aber in dem
Punkt einig, dass sie Kritik an der Professionalisierung des Sports {ibten. Allerdings
fanden im Laufe der Zeit einige Prinzipien des Sports in den Turnvereinen Einzug.**’
Nichtsdestotrotz verfolgten die Turner und deren Turnfeste bereits im 19. Jahrhundert
die Absicht, Menschenmassen fiir bestimmte Zwecke zu mobilisieren. Diese Veran-
staltungen sollten politische Aussagekraft und nationale Werten und Normen vermit-
teln, welche somit dem Aspekt einer Disziplinierung der Massen entsprach. Eine rela-
tiv gute Einsicht in die Haltung der Turner bot das 12. Turnfest in Leipzig von 1913,
welches im Zeichen des 100. Jahrestages der Volkerschlacht stand. Die Erinnerung an
den Beginn der Befreiung Deutschlands symbolisierten u.a. Turner, welche bei einem
Vorbeimarsch in den Uniformen der Liitzower Jager auftraten. Die gesamte Veranstal-
tung der ca. 17.000 ménnlichen Turner stand im Zeichen der Darbietung der Wehrbe-

reitschaft.®>

3.3  Anfinge und Entwicklung des deutschen Militirsports
Im Jahr 1837 bildete ein preuBischer Offizier namens Johann WERNER Unteroffiziere

zu Lehrmeistern der gymnastischen Kunst aus. Dieser Schritt darf als die Geburtsstun-
de von offiziellen Mainahmen zur Forderung von Leibesiibungen innerhalb des preu-
Bischen Militérs bezeichnet werden. Das sieben Jahre spiter erschienene Werk Militdir-

Gymnastik stellt eines der dltesten Werke dar, in welchem die Durchfiihrung von kor-

- Vgl. Kriiger, Michael: Turnfeste als politische Massenrituale des 19. und frithen 20.

Jahrhunderts, in: Kriiger, 2009, S. 75-92, hier: S. 79 ff.
349 Vgl. Pfister, 2011, S. 30 f,
350 Vgl. Pfister, 2011, S. 31.
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351 Bine vom Ko-

perlichen Ubungen strukturiert und systematisch festgehalten wurde.
nig am 6.6.1842 erlassene Kabinetts-Ordre sprach der Gymnastik im zivilen und mili-
téarischen Bildungswesen einen hohen Stellenwert zu. Der Unterschied zum Turnen
wird aus der Forderung deutlich, dass die gymnastischen Ubungen einfach zu halten
seien und nicht die kdrperlichen und moralischen Nachteile des Turnens innehaben
durften®”?, was in der Betonung des Militirischen sowie der Wehrhaftmachung, um fiir
etwaige kiinftige Auseinandersetzungen gewappnet zu sein, seinen Ausdruck fand. Da
in den Jahren ab 1814 mit dem neuen System des Deutschen Bundes eine Zeit der Res-
tauration anbrach, mit welchem vorallem die Turner nicht einverstanden waren und
eine andere politische Auffassung beziiglich des Staatssystems proklamierten, wurde
das Turnen schlieBlich ab 1819 in PreuBen verboten.*>® Dieses fiir 2 Dekaden andau-

ernde Turnverbot’>* brachte eine betrichtliche Wehruntauglichkeit hervor und hatte

negative Auswirkung auf die Wertstellung und Durchfiihrung von Leibesiibungen an

1 Vgl. Reiter, 1976, S. 13.

352 Vgl. Die Konigliche Central-Turn-Anstalt zu Berlin. Unter Benutzung des dem Militair-
Wochenblatt pro 1861 als Beiheft beigefiigten Aufsatzes des Majors Rothstein neu bearbeitet
von Stocken, Major a la suite des 2. hannov. Inf.-Regts. Nr. 77 und Unterrichts-Dirigent der
Central-Turn-Anstalt, Berlin 1869, S. 3 f.

Vgl. Pfister, Gertrud: Zur Geschichte des Korpers und seiner Kultur - Gymnastik und Turnen
im gesellschaftlichen Modernisierungsprozef3, in: Diekmann, Irene; Teichler, Hans-Joachim
(Hrsg.): Korper, Kultur und Ideologie. Sport und Zeitgeist im 19. und 20. Jahrhundert,
Bodenheim b. Mainz 1997, S. 11-47, hier: S. 29-33.

Das Turnverbot dauerte bis 1842. Die Ursache lag in der Ermordung des Schriftstellers und
russischen Staatsrates August Friedrich Ferdinand von KOTZEBUE (1761-1819) durch den
Burschenschaftler und Turner Karl Ludwig SAND (1795-1820), der in KOTZEBUE einen
Verriter der freiheitlichen und nationalen Sache der Turner und Burschenschaftler sah. Diese
Zeit der Turnsperre, wie sie von JAHN personlich bezeichnet wurde, breitete sich von Preuflen
innerhalb des Deutschen Bundes aus. Leibesiibungen wurden trotzdem durchgefiihrt und als
Gymnastik bezeichnet. Erst durch Interventionen von Arzten und Piddagogen zugunsten des
Turnens wurde 1842 durch den preuBischen Koénig FRIEDRICH WILHELM IV. (1795-1861)
die Turnsperre offiziell aufgehoben. JAHN, der im Zuge des Turnverbotes in der Nacht auf den
14. Juli 1819 unter dem Vorwand verhaftet wurde, er habe sich staatsfeindlich verhalten, wurde
zundchst im Mai 1820 aufgrund eines fir JAHN positiven Berichtes durch den
Kammergerichtrat Ernst Theodor Amadeus HOFFMANN (1776-1822) entlassen. Er durfte
aber die Festungsstadt Kolberg nicht verlassen und erst 1825 wurde es ihm freigestellt, seinen
Wohnort frei zu wéhlen. Die schlussendliche Rehabilitierung erfolgte 1840 im Zuge des
Thronwechsels. Vgl. Neumann, in: Ueberhorst, 1980, S. 263 ff.; vgl. Zwengel, Otto: Friedrich
Ludwig Jahn. Ein Leben fiir Volk und Vaterland. Zum 100. Todestag des Turnvaters,
Niederlauken 1952, S. 13. Wihrend dieser Zeit der Turnsperre erhielt der gesundheitliche Wert
von Leibesiibungen einen neuen Stellenwert, was sich auch auf das weibliche Geschlecht
auswirken sollte. In JAHNs Standardwerk Deutsche Turnkunst fanden Frauen noch keine
Beriicksichtigung, doch nunmehr wurden die ersten Turnkurse fiir Frauen und Médchen
angeboten. Vgl. Pfister, 2011, S. 29. VOSS hebt hervor, dass sich der Forschung zu Frauen in
der Sportwissenschaft erst seit 25 Jahren gewidmet wird. Dabei stellt sie heraus, dass das
Geschlecht im Sport in den letzten Jahren in den Forschungsmittelpunkt riickte, obwohl dieses
Gebiet im Vergleich zu beispielsweise den Erziehungswissenschaften noch am Beginn einer
langen Forschungsreihe steht. Vgl. Voss, Anja: Geschlecht im Sport - sozialkonstruktivistische
Lesarten, Schorndorf 2003, S. 16.
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den Schulen. Es wirkte sich also sehr nachteilig auf die korperliche Leistungsfahigkeit
der jungen Ménner aus.*>

In manchen Schulen wurde vereinzelt Gymnastik gelehrt, aber die Art und Weise der
Durchfiihrung entsprach nicht den Vorstellungen des damaligen Kriegsministers Lud-
wig Leopold Gottlieb Hermann von BOYEN (1771-1848) und schon gar nicht der des
Konigs. Dieser stieB3 in der Zeitschrift Der Staat auf einen Aufsatz iiber die Ling sche
Gymnastik, welche in Schweden praktiziert wurde. Der Verfasser war ein junger preu-
Bischer Offiziers namens Hugo ROTHSTEIN (1810-1865), der 1843 bei einer Reise in
den Norden diese Art der Korperertiichtigung kennengelernt hatte und seine Eindriicke
in diesem Aufsatz festhielt.**® Der bereits im Kreise der preuBischen Heeresreformer
aktive von BOYEN entschloss sich nun wéhrend seiner zweiten Amtszeit als Kriegs-
minister zwei Offiziere, Oberleutnant ROTHSTEIN und Leutnant Gustav Adolph
TECHOW (1814-1893)’”’, nach Dénemark und Schweden zu entsenden, was im
Sommer 1845 erfolgte.”™® Sie hatten den Auftrag, die Ling 'sche Gymnastik in Stock-
holm und die Funktionsweise der Fecht- und Leibesiibungen in Kopenhagen jeweils an

den Zentralinstituten kennenzulernen und zu studieren.

Aufgrund der gewonnenen
Erfahrungen der im Juni 1846 zuriickgekehrten Offiziere, wurde beschlossen, in Preu-
Ben ein Zentralinstitut zu errichten, in welchem man basierend auf den in Schweden
erworbenen Erkenntnissen unterrichten wollte. Dieses ,,Central-Institut fiir den gym-
nastischen Unterricht in der Armee**®® wurde am 1.4.1847°%! gegriindet. Ferner fasste
ROTHSTEIN seine Erfahrung in einem 507 Seiten starken Buch zusammen, welches
er 1859 abschloss und den Titel Die Gymnastik nach dem System des schwedischen
Gymniasiasten Ling trug.®* Am 1.10.1847 begann der erste Kurs mit je zwei Offizie-
ren aus jedem Armeekorps. Er wurde nur aufgrund der Mérzrevolutionen 1848 kurz-
fristig unterbrochen.’® Mit dem Wirken ROTHSTEINs begann ab 1847 bis 1863 die

korperliche Ertlichtigung einen festen Bestandteil in der militdrischen Ausbildung ein-

zunehmen. Er wurde 1851 zum Dirigenten der Kéniglichen Zentralturnanstalt ernannt,

353 Vgl. Reiter, 1976, S. 14 f.

336 Vgl. Diem, 1971, S. 939.

37 Vgl. Mohring, Heiko: 120 Jahre deutscher Militérsport. Ein Riickblick auf seine Entwicklung
unter besonderer Beriicksichtigung des Sports in der Bundeswehr, in: Truppenpraxis,
Sonderheft Sport, 1965, S. 20-24, hier: S. 20.

358 Vgl. Die Kénigliche Central-Turn-Anstalt zu Berlin, 1869, S. 3 f.

359 Vgl. Reiter, 1976, S. 14 f.

360 Die Konigliche Central-Turn-Anstalt zu Berlin, 1869, S. 5.

361 Vgl. Rolin, 1939, S. 8.

362 Vgl. Diem, 1971, S. 939.

363 Vgl. Die Konigliche Central-Turn-Anstalt zu Berlin, 1869, S. 5.
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welche nach den politischen Ereignissen von 1848 die Fortfithrung der Aufgaben des
Central-Instituts iibernahm und dem Kriegsministerium und Unterrichtsministerium
unterstellt war.*** Am 1.11.1851 fand in Spandau diese Wiedereroffnung statt, welche
nun aber nicht mehr ausschlieBlich fiir die Armee bestimmt war, sondern auch fiir die
Ausbildung von zivilen Lehrkrifte verantwortlich zeichnete. Folgerichtig gab es auch
einen Zivil- und einen Militirdirektor. Allerdings spaltete sich alsbald die Lehrmei-
nung, da der militirische Anteil sich die Ling’'sche Gymnastik zum Vorbild nahm,
withrend der zivile sich primir am Turnen des Turnvaters JAHN orientierte.®

In seiner Funktion als Erster Direktor iibte ROTHSTEIN entscheidenden Einfluss auf
die Entwicklung der militérischen und schulischen Leibesiibungen aus. Das Training
zur Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit sah fiir Rekruten in den ersten drei
Wochen ihrer Dienstzeit tdglich eine Stunde fiir gymnastische Leibesiibungen sowie
weitere Ubungen unter besonderer Beriicksichtigung von militirischen Bediirfnissen
vor. In den darauffolgenden Wochen wurde der Schwerpunkt vermehrt auf Lauf- und
Sprungtraining gelegt, um die korperliche Leistungsfahigkeit weiterhin zu steigern.
1877 16ste sich aus der Zentralturnanstalt zundchst die Zivilabteilung heraus, welche
unter der Bezeichnung Konigliche Turnlehrer-Bildungsanstalt fortan selbstindig Be-
stand hatte. Im Jahr 1881 erwarb dann die militérisch gepréigte Abteilung den Namen

Militirturnanstalt und trug diesen bis 1914.7%

Allerdings waren die ersten Lehrginge
der Zentralturnanstalt fiir Offiziere auBBerordentlich diirfig besucht, dauerten zunichst
zehn Monate und wurden schlieBlich auf sechs Monate reduziert. Dies hatte seine Ur-
sache darin, dass im selben Jahr noch ein dreimonatiger Kurs fiir Unterofffiziere ange-
boten werden sollte.>®’

ROTHSTEIN darf zu Recht als Pionier bezeichnet werden, der die Leibesiibungen in
die Ausbildung der Armee beriicksichtigte und dessen Auffassung von korperlicher
Ertlichtigung sich bis zu Beginn des Ersten Weltkrieges hielt. Sein schriftliches Werk
kann als grundlegend bezeichnet und als Vorldufer fiir die spédteren militdrischen
Sportvorschriften angesehen werden. Aufgrund seines Wirkens kann von einer sich
zukiinftig immer mehr verfestigenden hohen Bedeutung der Leibesiibungen im preufi-

schen Militir gesprochen werden.*®®

304 Vgl. Uhl, 1975, S. 292.

365 Vgl. Leusch, Geschichte des Sports in der Wehrmacht, 1942, S. 28.

366 Vgl. Rolin, 1939, S. 8.; Uhl, 1975, S. 292.

367 Vgl. Leusch, Geschichte des Sports in der Wehrmacht, 1942, S. 29.

368 Vgl. 0.V.: Der Sport im modernen Militdrwesen unter besonderer Berlicksichtigung des Sports

in der deutschen Bundeswehr, o.J., S. 50.
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Unter Hauptmann STOCKEN, dem Nachfolger von ROTHSTEIN, néherte sich die
Militéirturnanstalt den Ansichten des deutschen Turnens an.**® Nach der Abldsung der
Militar-Gymnastik durch das Militérische Turnen®”° folgte in den militdrischen Erzie-
hungsanstalten der Militdr-Sport nach, welcher zunichst aber als disziplinschdadigend
angesehen wurde. Die Frei- und Geréteturniibungen des Militdrturnens wurden nun
durch Wettlaufen, Ballspiele, Tauziehen und Barlauf ergénzt. Der Sport erhielt somit
sukzessiven Einzug in das Militdr und DONALIES hielt 1911 fest, dass er als ,,hoch-

«371 \werde. Bei den

wertiges Erziehungsmittel bald immer grofsere Beachtung finden
Turnern vollzog sich langsam ein Bruch mit dem starren Turnen und der Wettkampf-
sport fand immer mehr Einzug.372 Auch enthielt die Turnvorschrift fiir die Infanterie
vom 3.5.1910 bereits Ansitze, das damals betriebene Turnen anzupassen und ihm ei-
nen neuen Geist zu vermitteln, was sich aber nur bei Anderungen in den Freiiibungen

und der Aufnahme von einigen Spielen zeigte.”” So beschriecb auch

WICKENHAGEN, dass sich mit dieser neuen Vorschrift etwas dnderte:

,,Die jiingste Vorschrift fiir das Heer schligt neue und lieblichere Bahnen ein; es weht
in den Bestimmungen ein frischer, freier Zug, und, was nicht unterschdtzt werden soll:
es tritt das Bestreben hervor, mit den Sport- und Turnverbdinden des Volks eine enge
Bundesgenossenschaft zu schlieffen nach dem Grundsatze 'getrennt marschieren, ver-
eint schlagen’ ™

Es fand aber keine weitere einschneidende Weiterentwicklung vor dem Weltkrieg statt
und so ,,blieb das militirische Turnen in den iiberlieferten, veralteten Anschauungen

375
stecken.*

Doch begannen sich Soldaten, auch vor dem Hintergrund der mdéglichen
Teilnahme von Offizieren an den Olympischen Spielen von Stockholm 1912 und der
eigenen Vorbereitungen der fiir 1916 geplanten Spiele in Berlin, mehr fiir Sportarten
wie Reiten, Fullball oder Schwimmen zu interessieren. Vor allem die Kabinettsorder
vom 17.6.1913 darf als Beginn der Implementierung des Sports im Heer angesehen

werden. GELLERMANN bezog sich ebenfalls auf diese Anweisung, datierte sie aber

369 Vgl. Reiter, 1976, S. 14 f.

370 wDas militirische Turnen umfaf3t: Frei und Gewehriibungen, Ubungen an den Geriiten,

angewandtes Turnen, Lauf und Spiele.“ 0.V.: Turnvorschrift fiir die Infanterie, Berlin 1910,

0.S., zitiert in: Chmiel, Klaus; Reiter, Rochus: Riickblick auf den Militarsport in Deutschland,

in: Reiter, 1989, S. 3-10, hier: S. 6. Die Gerite bestanden aus ,,Querbaum, Sprunggestell,

Kasten, Tau und Kletterstange, Sprossenstinder, schrdige und senkrechte Leiter. Das

angewandte Turnen umfafite Gleichgewichtsiibungen, Kriechen, Springen, Klettern und

Steigen.* Chmiel; Reiter, 1989, S. 6.

Donalies, Hans: Sport und Militir. Ein Handbuch fiir militdrischen Sportbetrieb, Berlin 1911,

S. 7.

37 Vgl. Rolin, 1939, S. 9.

37 Vgl. Runge, 1928, S. 432.

o Wickenhagen, o. Vorn.: Sport, in: Deutschland als Weltmacht. Vierzig Jahre Deutsches Reich,
Berlin 0.J., S. 673-687, hier: S. 680.

373 Runge, 1928, S. 432.

371
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um zwei Tage spéter: 19.6.1913. Nichtsdestotrotz maf} er ihr denselben hohen Stellen-
wert bei wie ROLIN.*’® Daneben arbeitete eine Kommission im Jahr 1913 ebenfalls
am Entwurf einer Turnvorschrift, welche allerdings aufgrund des Kriegsausbruches
nicht mehr herausgegeben wurde. Von REICHENAU machte sich im Vorfeld fiir die
Einfiihrung der Leichtathletik in dieser Vorschrift stark. Er argumentierte damit, dass
die militdrische Erziehung des Offiziers auf sportlichen Aspekten basieren sollte. Auch
kann man bei ihm bereits die Nutzung des zivilen Sports erkennen, wenn er forderte,
dass dem Offizier ein ziviler Sportverein empfohlen werden sollte. Dariiber hinaus
machte er klare didaktische Vorschlidge, welche vor allem den Lauf als eine wesentli-
che Ubung kennzeichnete, aber auch das Werfen und das Springen. Ferner sollte der
Aspekt des Wettkampfes nicht vernachléssigt werden und sich als grundsitzliches Mit-

377
In der oben er-

tel innerhalb der militirisch-sportlichen Ausbildung manifestieren.
wihnten Kabinettsorder von 1913 wurde die Vorbereitung von sportbegeisterten Sol-
daten fiir die Teilnahme an den Olympischen Spielen des Jahres 1916 geregelt. Hierbei
stachen besonders General von ESTORFF und als aktive Sportler, die sich auch um die
Griindung der ersten Offizier-Sportvereine verdient machten, neben von REICHENAU
auch der im Ersten Weltkrieg gefallene Prinz FRIEDRICH KARL von PREUSSEN
(1893-1917) hervor.””® Eine Forderung von Leistungssport ldsst sich also bereits hier
feststellen. Eine Durchfiihrung und damit Teilnahme von Soldaten an den Olympi-
schen Spielen des Jahres 1916 konnte allerdings aufgrund des Ersten Weltkrieges nicht
in die Realitdt umgesetzt werden. Aber die Anfinge einer Forderung von Soldaten zum

Zwecke der Teilnahme an groflen Sportereignissen lassen sich hier erkennen. So stellte

KRUGER fest, dass

Spdtestens seit 1913, als der Deutsche Reichstag nach einer Debatte um die Bedin-

gungen der Ausrichtung der Olympischen Spiele von 1916 in Berlin die Forderung

des Leistungssports als Mittel der Reprdsentation des Reiches nach aufen anerkann-
<379

te

die Wurzeln einer Sportforderung gelegt worden sind, was sich positiv auf die weitere
Entwicklung des Sports im Militdr auswirkte. Zwar hatte sich der Sport noch nicht

vollends gegen das Turnen durchsetzen konnen, aber diese Weiterentwicklung vollzog

376 Vgl. Gellermann, Christoph: Der Sport in der ehemaligen deutschen Wehrmacht unter besonde-

rer Berticksichtigung seiner historischen Entwicklung, in: Becker, H. (Hrsg.): Sport im Span-
nungsfeld von Krieg und Frieden. Fachtagung der DVS-Sektion Sportgeschichte von 4.-6. Ap-
ril 1984 an der Fithrungs- und Verwaltungs-Akademie des Deutschen Sportbundes in Berlin,
Clausthal-Zellerfeld 1985, S. 122-144, hier: S. 123.

377 Vgl. Leusch, Geschichte des Sports in der Wehrmacht, 1942, S. 30 ff.

378 Vgl. Rolin, 1939, S.9 f.

37 Kriiger, Arnd: Sport und Gesellschaft, Berlin 1981, S. 31.
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sich nach dem Ersten Weltkrieg. Die Turnbewegung in Deutschland konnte sich nach
dem Jahr der Beendigung der Kriegshandlungen nicht verfestigen und der Sport fand
seit der Jahrhundertwende, aber vor allem nach dem Jahr 1918 vermehrt Einzug in alle
Gesellschaftsschichten. LEUSCH berichtete von Meisterschaften in den Streitkréften
des Jahres 1920, welche bereits ein umfangreiches Leichtathletikprogramm aufwiesen,
bei denen sportlich ambitionierte Soldaten ihre Leistungen unter Beweis stellten. Al-
lerdings konnten diese noch nicht ausreichend gefordert werden, da der Sport noch
keine dienstliche Verankerung aufwies. Erst mit der Einfiihrung der neuen Sportvor-
schrift in der Truppe im Jahr 1926 konnten diesbeziigliche Schritte eingeleitet werden
und ,,die Suche nach dem unbekannten Sportsmann im Heere**® begann. KRUGER™
begriindet den Siegesmarsch des Sports damit, dass sich die Turner in der wilhelmini-
schen Zeit vermehrt aus den Unter- und Mittelschichten rekrutierten, sich von den so-
genannten Satisfaktionsfahigen distanzierten, um ihren Status als Auflenseiter zu wah-

382

ren und sich nicht dem ,,Kanon des Establishments anpassten. Der Sport bezog

allerdings alle Schichten der Gesellschaft mit ein und konnte sich sowohl als ,,.Zu-

«383 sichern.

schauer- und Massensport eine zunehmend breite soziale Basis
Das im Versailler Vertrag enthaltene Verbot, Militdrschulen einzurichten, konnte eine
Weiterentwicklung des Militdrsports nicht vollstdndig verhindern. Die Reichswehr
Brigade 13 errichtete 1919 eine militdrische Schule von der in verschiedenen Standor-
ten militirische Lehrginge zur Ausbildung in Leibesiibungen angeboten wurden.’®
Zwischen den Jahren 1920 und 1923 wurden Sportlehrginge bei den Gruppenkom-
mandos I in Dresden und II in Stuttgart-Cannstatt durchgefiihrt. In der bereits zwi-
schen 1914 und 1916 gebauten sehr modernen Turn- und Sportstitte in Wiinsdorf,
welche iiber 100 Wohnrdume, vier groBe Hallen, eine Schwimmbhalle, etc. verfiigte,
wurden im Jahr 1924 diese beiden Gruppenkommandos zusammengelegt. Mit der Fiih-

rung der dann so betitelten Heeresportschule wurde ein Oberst betraut.”™

3.4  Carl Diem (1882-1914)
Carl DIEMs Wirken und Schaffen um den Sport in Deutschland trug zu dessen Ent-

wicklung wesentlich bei. Hierbei miissen die vor dem Hintergrund der sich in der ers-

ten Hélfte des 20. Jahrhunderts vollzogenen gesellschaftlichen Einschnitte bei DIEM

380 Leusch, Leichtathletik, 1939, S. 58.
81 Vgl. Kriiger, 1996, S. 422 ff.
382 Kriiger, 1996, S. 427.
38 Kriiger, 1996, S. 427.
38 Vgl. Reiter, 1976, S. 15 f.
383 Vgl. Méhring, 1965, S. 22.
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beriicksichtigt werden. Somit spielte bei DIEM die soziale Herkunft und auch vor al-
lem die gesellschaftlichen Formen, in denen er lebte, eine Rolle, um sein Handeln und
Wirken um den Sport einzuordnen. DIEM, am 24.6.1882 in Wiirzburg geboren,
stammte aus der unteren Mittelschicht und strebte nach dem Erwerb der mittleren Rei-
fe eine seiner Familie &hnliche gesellschaftliche Position an. Ob die Auswanderung
des Vaters im Jahr 1899 nach Amerika den Erwerb des Abiturs und ein anschlieBendes
Studium verhinderte, ist nicht mehr zu klédren, aber die in der Folge auftretenden finan-
ziellen Einschrankungen lieen eine derartige Ausbildung nicht mehr zu. DIEM nutzte
spater den Sport als Gelegenheit zum gesellschaftlichen Aufstieg, obwohl der Sport im
ausgehenden 19. Jahrhundert noch nicht den Stellenwert besal wie heutzutage, ge-
schweige denn, dass es absehbar war, dass der als vaterlandsliebend und pflichtbewuf3t
geltende junge DIEM sich dieser noch als englische Marotte verrufenen Tatigkeit
widmen wiirde.*®® Aber sein Interesse als Heranwachsender lag nunmal im Bereich des
Sports und sein Engagement in der Griindung von Sportvereinen sowie das Schreiben
von Artikeln fiir Sportzeitungen untermauern dieses. Diese Tétigkeiten lieBen Georg
DEMMLER (1873-1931), den Vorsitzenden der erst 1898 gegriindeten Deutschen
Sportbehdrde, auf DIEM aufmerksam werden, welcher dann im Jahr 1903 Schriftfiih-
rer dieser Behorde wurde. Weiterhin trat DIEM 1907 den Vorsitz des Berliner Sport-
clubs an, in welchen er eine Offizierabteilung erdffnete und somit den Offizieren er-
moglichte, fernab des bislang durchgefiihrten Turnens, etwas Neues, ndmlich den
Sport, auszuprobieren.”® DIEM sah dabei in der Moglichkeit groBe Stadien zu nutzen,
die eigentliche Geburtstunde ,.einer neuen Auffassung vom Sinn der Korpererzie-
hung*>*® und hier bezeichnete er den Sieg des Hohenzollern FRIEDRICH KARL von
PREUSSEN im 400-m-Lauf als das ausschlaggebende Ereignis. Diese Begebenheit
sah er als die Wurzel des Sports im Militdr an. Dabei plddierte er eindeutig fiir einen
»echten, wirklichen Sport (...), der freiwillig getrieben und bei dem ohne Riicksicht auf
den militirischen Rang kameradschaftlich gekimpft wurde.*® Dieser Gedanken 148t
sich auch in der grundsitzlichen Position DIEMs wiederfinden, welche sich gegen die
Professionalisierung des Sports richtete, denn diese Art und Weise der Sportausiibung

verstand er nicht als Sport, da ,,im professionellen Sport der Wesenskern des Sports als

386 Vgl. Becker, Frank: Perspektiven einer Carl Diem - Biographie, in: Kriiger, 2009, S. 313-326,
hier: S. 316 ff.

Vgl. Lennartz, Karl: Karriere durch Kontakte? Carl Diem und seine ,,Beziehungspflege®, in:
Kriiger, 2009, S. 369-374, hier: S. 369 f.

388 Diem, 1971, S. 969.

3 Diem, 1971, S. 969.
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«390

Selbstzweck verletzt werde. Fir die bereits im Jahr 1913 vom IOC bestimmten

Spiele in Berlin trug er als Generalsekretdr des Deutschen Reichsausschufles fiir die

Olympischen Spiele (DRAfOS) die organisatorische Verantwortung.™"

Aufgrund der
Tatsache, nicht nur griindlich organisierte Spiele zu bieten, sondern auch hervorragen-
de Leistungen zu prisentieren, wurde eine Studienkommission zusammengestellt, wel-
che in die USA entsandt wurde, um festzustellen, worin die Ursache der guten Leitun-
gen der dortigen Sportler lag. Diese bestand neben DIEM auch aus dem damaligen
Oberleutnant von REICHENAU der spéter ein Mitglied im Internationalen Olympi-

schen Komitee werden sollte.>*

Hier kreuzten sich bereits die Wege von REI-
CHENAUSs und DIEMs und diese Verbindung wird nach dem Ersten Weltkrieg nicht
abreiflen. In Vorbereitung der Spiele verfasste DIEM eine Abhandlung, welche den
Weg fiir eine gelungene Realisierung der Spiele ebnen sollte. DIEM verfolgte ndmlich
die Absicht, das deutsche Turnen samt Funktiondren und Meinungstrigern von der
internationalen Idee der olympischen Spiele zu iiberzeugen. Die Turner hatten 1912
ihre Teilnahme an den Spielen in Stockholm verweigert, weshalb noch nicht eindeutig
prognostiziert werden konnte, ob mit einer Teilnahme im eigenen Land zu rechnen sei.
DIEM strebte eine Schlichtung zwischen Sport und Turnen an und wollte fiir Eintracht
zu sorgen, denn ohne diese konnte ein erfolgreiches Durchfiihren der Spiele nicht ver-
wirklicht werden. Aus diesem Grund verfasste er kurz vor Ausbruch des Ersten Welt-
krieges die Schrift: Frieden zwischen Turnern und Sport. Die prinzipielle Intention
dieser Abhandlung lisst sich nach KRUGER auf drei Themenkomplexe reduzieren. So
steht als erstes die feste Uberzeugung im Mittelpunkt, der Sache an sich, niimlich
schwerpunktmiflig den Leibesiibungen zu dienen. Diesen Begriff nutzte DIEM um
keine der beiden Parteien zu provozieren, da er eine Aussbhnung beabsichtigte. Zwei-
tens bezeugt sie sein Organisationstalent, aber auch seine Begabung als strategisch
weitblickende poltisch handelnde Personlichkeit um die ureigene Sache des Sports.
Drittens betont sie die Gemeinsamkeiten von Turnen und Sport und mochte beide Or-
ganisationen als Gewinner innerhalb von ihm vorgeschlagener Losungsansitze daste-
hen lassen.’”® Diese Schrift wurde von Fachleuten zunichst nicht beachtet. Die Ant-

wort der Deutschen Turnerschaft bestétigte im Grunde aber DIEMs Haltung, denn ein

390 Kriiger, in: Kriiger, 2009, S. 161.
1 Vegl. Kriiger, in: Kriiger, 2009, S. 153.
392 Vgl. Diem, 1971, S. 971.
393 Vgl. Kriiger, Michael: Carl Diems Friede zwischen Turnen und Sport, in: Kriiger, Michael et
al. (Hrsg.): Der deutsche Sport auf dem Weg in die Moderne. Carl Diem und seine Zeit, Berlin
2009, S. 153-172, hier: S. 155 f.
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grundsitzlicher Zwist zwischen Sportlern und Turnern bestand nicht, vielmehr gehe es
um ,,einen Streit um Mitglieder, Zustindigkeiten und Rechte zwischen den verschiede-
nen Organisationen von Turnen und Sport (...), der pragmatisch zu lésen sei. "
Nichtsdestotrotz wurden die Vorschldge DIEMs von der Deutschen Turnerschaft abge-
lehnt. Die Zerwiirfnisse iiberdauerten den Ersten Weltkrieg, wurden in der Weimarer
Republik wiederbelebt und eigentlich erst im Dritten Reich mit der durch die National-
sozialisten betriebenen Griindung des allumfassenden Deutschen Reichsbundes fiir
Leibesiibungen (DRL) begraben. DIEM konnte sich aber seitdem und darin begriindet
sich die zentrale Bedeutung dieser Schrift als Fiihrungspersonlichkeit im deutschen
Sport verstehen, welcher nach dem Ersten Weltkrieg immer stdrker in Erscheinung

. 1395
treten wird

und die Aussagen dieser Abhandlung kénnen als Leitlinie fiir das weitere
Denken, Wirken und Handeln DIEMs gesehen werden.””® Der freiwillige Kriegsein-
satz als mittlerweile 32-jahriger prigte seine Personlichkeit weiterhin, aber aufgrund
seines Alters zéhlte er eben nicht mehr zu den jungen Kriegsbegeisterten, weshalb er in
der Weimarer Zeit auch politisch eher dem biirgerlich-nationalliberalem Spektrum

zugeordnet werden kann und er nicht die typische Beute fiir die NSDAP darstellte.*’

394 Kriiger, in: Kriiger, 2009, S. 163.
39 Vgl. Kriiger, in: Kriiger, 2009, S. 163.
39 Vgl. Kriiger, in: Kriiger, 2009, S. 153.
397 Vgl. Becker, 2009, S. 316 ff.
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4.  Funktionalisierung des Sports zwischen den Weltkriegen

4.1 Einleitende Bemerkungen
Die Arbeit behandelt nun die Herausstellung von Zweck und Zielsetzung der deut-

schen militdrischen Sportausbildung nach dem Ersten Weltkrieg innerhalb des Funkti-
onssystems Militdr. Das damals vorherrschende Kriegsbild war gepragt von den Erfah-
rungen des Ersten Weltkrieges, der in Bezug auf die Nutzung der Technik und der in-
dustriellen Erzeugnisse ein bahnbrechendes Ereignis darstellte. Die Technisierung der
Waffen beruhend auf den Erzeugnissen der Industrialisierung fand Einzug in die
Kriegfiihrung und nicht umsonst charakterisiert man diesen vierjdhrigen Waffengang

“3%_Diese neue Art der Kriegfiihrung wirkte

als einen ,, industrialisierten Massenkrieg
sich auf die Physis und die Psyche der im Kampf eingesetzten Soldaten aus. Diese
mussten unvorstellbare Entbehrungen, vor allem in den ab dem Jahr 1914 stattfinden-
den Grabenkimpfen an der Westfront, erdulden.’®® Obwohl stellenweise von der

«40 gesprochen wird und in Anbetracht der Tatsache, dass

,,Sinnlosigkeit der Kriege
der Mensch seine lebensbedrohlichen Feinde nicht mehr im Tierreich antrifft (diese
befinden sich grofitenteils im Zoo), bilden nunmehr die Menschen unter sich eine Ge-
fahr fiireinander.*' Kriegerische Auseinandersetzungen prigten das 20. Jahrhundert
nachhaltig, dennoch beurteilen makrotheoretische Konzeptionen von beispielsweise
PARSONS (1902-1979), LUHMANN oder HABERMAS die Gesellschaft als kriegs-

freien Raum.**> KNOBL und SCHMIDT hielten diesbeziiglich fest:

,,Die Neuzeit erscheint hier als ein mehr oder weniger linearer Differenzierungs- und
Rationalisierungsprozess, ganz so, als ob Modernisierung stets ein friedliches, gera-
dezu harmonisches Fortschreiten gewesen wdre und es in Europa die wiederkehren-
den Phasen moderner zwischenstaatlicher Gewalt nie gegeben hditte.“*"

Die Friihgeschichte der Soziologie bietet Ansédtze, welche den Krieg durchaus themati-

sierten und in die gesellschaftswissenschaftliche Theorie aufnahmen. Auguste

% Po6hlmann, Markus: Kriegsgeschichte und Geschichtspolitik: Der Erste Weltkrieg. Die amtliche

deutsche Militirgeschichtsschreibung 1914-1956, Paderborn 2002, S. 51.
% Vgl. Kruse, Wolfgang: Gibt es eine Weltkriegsgeneration?, in: Kriiger, 2009, S. 343-348, hier:
S. 346.
Elias, Norbert: Humana conditio. Beobachtungen zur Entwicklung der Menschheit am 40.
Jahrestag eines Kriegsendes (8. Mai 1985), Frankfurt am Main 19851985, S. 14.; vgl. Creveld,
2004, S. 236.
401 Vgl. Elias, 1985, S. 15.
402 Vgl. Kruse, Volker: Krieg und Gesellschaft in der frithen soziologischen Theorie, in: Apelt,
2010, S. 27-47, hier: S. 47.
Knobl, Wolfgang; Schmidt, Gunnar: Warum brauchen wir eine Soziologie des Krieges?, in:
Knobl, Wolfgang; Schmidt, Gunnar (Hrsg.): Die Gegenwart des Krieges. Staatliche Gewalt in
der Moderne, Frankfurt am Main 2000, S. 7-24, hier: S. 7.
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COMTE (1798-1857), von vielen als Begriinder der Soziologie*™* akzeptiert, bewertet
auf der Grundlage seines Dreistadiengesetzes (theologisches, metaphysisches und po-

i . 405
sitives Stadium

) den Einfluss von Militdr und Krieg in das theologische Stadium als
wesentlich. Er bezeichnet dieses System auch als militdrisches System®*’, zumal es
seiner Meinung nach in der Natur des Menschen lige, eher Krieg zu fiihren als zu ar-
beiten.*”” Durch die Erfahrung des Krieges wiirde die Gesellschaft lernen, in Ordnung
und Disziplin zu leben, somit miisste sie die ,,Schule des Krieges“408 durchlaufen.
Durch Kriege wiirden wiederum Herrschaftsrdume fiir die siegreiche Partei entstehen.
Der neu gewonnene Raum lasse ein stetes Wachstum der industriellen Tatigkeit zu, der

den industriellen Geist nachhaltig belebe:*”

., Die materielle Entwicklung der Gesellschaften hat lange Zeit das Ubergewicht des
militdrischen Geistes verlangt, denn nur unter seiner Herrschaft konnte die Industrie
sich entwickeln.(...) Der wirtschaftliche Geist hat keineswegs sofort die weltliche Ge-
sellschaft geleitet,; er ist das Ergebnis einer bereits erheblichen Entwicklung, die nur
unter dem Einfluss des militirischen Geistes erfolgen konnte.“*'°

Der Krieg verhilft also bei dem gesellschaftlichen Aufbau, wird aber aufgrund seiner
Begiinstigung der Industrialisierung in der Folge obsolet. Allerdings erscheint COM-
TEs Auffassung im Angesicht der immer wiederkehrenden zerstorerischen Kraft von
kriegerischen Auseinandersetzungen vor allem im 20. Jahrhundert als anachronis-
tisch.”!' ELIAS sah im Krieg im Gegensatz zu COMTE eine ,feste Tradition der
Menschheit“*'*, welcher sich aus dem gesellschaftlichen Zusammenleben der Men-
schen nicht wegdenken lasse. Wie COMTE bezeichnete auch GUMPLOWICZ (1838-
1909) den Krieg als die Antriebsfeder fiir die gesellschaftliche Entwicklung. Er argu-
mentiert, dass sich die Menschen durch isoliertes Leben nicht entwickeln wiirden und
es durch ,,Unterwerfung einer Bevilkerung durch eine oder mehrere zu einer Einheit

verbiindete[r, HOR] siegreiche[r, HOR] Gemeinschaﬁen‘‘413 zu Staatsgriindungen

404 Vgl. Kruse, 2010, S. 28.

Vgl. Compte, Auguste: Die Soziologie, in: Wachtler, Giinther: Militdr, Krieg, Gesellschaft.
Texte zur Militdrsoziologie, Frankfurt am Main 1983, S. 28-37, hier: S. 28.

Vgl. Comte, Auguste: Die Soziologie. Die positive Soziologie im Auszug, Stuttgart 1974, S.
38.

407 Vgl. Comte, 1974, S. 160.

408 Comte, 1974, S. 161.

409 Vgl. Kruse, 2010, S. 28.

410 Comte, 1974, S. 161.

4t Vgl. Kruse, 2010, S. 29.

412 Elias, 1985, S. 8. ELIAS entwickelte seine Gedanken vor dem Hintergrund des Kalten Krieges,
der nunmehr beendet ist. Dennoch sind seine Uberlegungen auch losgeldst von der damaligen
historischen Kulisse aktuell, da sich an der Kriegfiihrung durch die Menschen nichts geéndert
hat.

Gumplowicz, Ludwig: Grundriss der Soziologie, zweite, durchgesehene und vermehrte
Auflage, Wien 1905, S. 196.

406

413
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kommen wiirde. Er vertrat also die Meinung, dass als Produkt von kriegerischen Aus-
einandersetzungen Staaten entstehen wiirden:

,,Nie und nirgends sind Staaten anders entstanden, als durch Unterwerfung fremder
Stdmme seitens eines oder mehrerer verbiindeter und geeinigter
Stamme ™

Nichtsdestotrotz stellt sich der Krieg als Teil des menschlichen Lebens dar, um wel-
ches sich seine Existenz in der Vergangenheit und auch der Gegenwart dreht.*'
ELIAS*'® brachte in Bezug auf den Krieg, den Begriff der Unordnung auf. Er konsta-
tierte, dass in einem solchen Zustand der Unordnung, als Ausdruck der Beziehung von
Menschen untereinander, auch ein bestimmter Aspekt von gesellschaftlicher Ordnung
zu sehen sei. So urteilte er iiber Kriege und dhnliche Dinge, welche er als geschichtli-
che Unordnung bezeichnete, dass diese erkliart werden konnen und sah es als Aufgabe
der Soziologie an, sich diesem Umstand anzunehmen. Die Voraussetzung fiir diese
Erkliarung ist aber, dass nach ELIAS die Zustinde der Unordnung ebenso eine Art von
Struktur aufweisen, wie sie innerhalb einer Ordnung vorzufinden sind, denn ,.es gibt
unter Menschen wie in der iibrigen Welt kein absolutes Chaos.“*"

Vor diesem theoretischen Hintergrund verfolgt der Verfasser nun die Absicht zu un-
tersuchen, ob denn die Sportausbildung die Erfahrungen des Ersten Weltkrieges be-
riicksichtigte und darauf abzielte, physisch auf den Krieg vorzubereiten. In welcher
Art und Weise erfuhr somit der Sport eine Funktionalisierung vor dem Hintergrund

der ehemaligen vorherrschenden politischen Bedingungen in der Reichswehr, der

Wehrmacht, der SS und des paramilitirischen Verbandes SA.

4.2  Sportausbildung im ersten Demokratieversuch: die Reichswehr

4.2.1 Carl Diem (1918-1933)
Der Sport befand sich in den zwanziger Jahren in Deutschland noch in den Aufwuchs-

jahren. Vor allem DIEM =zihlte basierend auf seinem Wirken vor dem Ersten Welt-

a4 Gumplowicz, 1905, S. 195. (Hervorhebung im Original)

o Vgl. Keegan, John: Die Kultur des Krieges, 4. Auflage, Reinbek bei Hamburg 2007, S. 21.
Zwei Beispiele aus der Antike mogen dies verdeutlichen: HERAKLITs (540-480 v. Chr.)
vielzitierter Satz: ,polemos panton men pater esti - Krieg ist der Vater aller Dinge.” (Vgl.
Creveld, 2004, S. 318.) fasst dies zusammen, welchen er vor dem Hintergrund der sich zu
seiner Zeit periodisch bekdmpfenden Stadtstaaten formulierte. THUKYDIDES (460-405
v.Chr.) beschreibt in seinem Werk den Peloponnesischen Krieg und vertritt die Auffassung,
dass der eigentliche Grund, warum dieser Krieg gefiihrt wird, Habsucht und Geltungsbediirfnis
der verantwortlichen Feldherren sei. Er setzte sich als erster als an Tatsachen orientierter
Geschichtsschreiber differenziert und anspruchsvoll mit dem Ereignis dieses Krieges
auseinander.

416 Vgl. Elias, Norbert: Was ist Soziologie?, Miinchen 1978, S. 79 f.

4 Elias, 1978, S. 79. (kursiv im Original)
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krieg verstarkt zu den Forderern des Sports. Dariiber hinaus gehdrte er zu einer durch

den Ersten Weltkrieg geprdgten Altersgruppe, und er stand fiir eine Generation, ,,die in

Deutschland ein neuartiges ‘sportliches’ Lebensgefiihl verkérperte und verbreitete.“*'

Aus den folgenden Worten DIEMs ldsst sich der mit dem Sport verbundene Stellen-

wert nach dem Ende des Ersten Weltkrieges erkennen:

,Die zuriickkehrenden Truppen konnten nicht mit einem Ruck demobilisiert werden,
daher folgte der Kriegsminister General Wilhelm Gréner (1867-1939) dem Ratschlag
des kriegsverwundeten jungen Olffiziers Johannes Runge (1878-1950) (...). Er wies
darauf hin, daf3 man mit den zuriickkehrenden Kriegern, um sie zu beschdftigen, nicht
Gewehr-Exerzieren und Parademdrsche machen kénne, sondern schlug die Einfiih-
rung des Sports vor, und zwar nach der letzten Turnvorschrift, die kurz vor Kriegsbe-
ginn vom alten schwedischen System auf eine freie Korpererziehung umgestaltet wor-
den war. Damit begann der sportliche Geist sich auszubreiten, und als aus dem zu
entlassenden Heer der im Friedensvertrag zugebilligte Kern von 100 000 Soldaten
iibrig blieb, war dort der sportliche Geist lebendig geworden und wurde von dem neu-
en Chef der Heeresleitung, Generaloberst Hans von Seeckt (1866-1936) weiterge-
pflegt. Runge trat als Wehrmachtsberater ins Kriegsministerium ein, er hat diese Re-
form mit herbeigefiihrt, unterstiitzt von einer Zahl junger tiichtiger Offiziere mit sport-
lichem Geist, darunter auch dem inzwischen zum Generalshauptmann beforderten
Walter von Reichenau.“*"

DIEM wirkte sich auch mafgeblich dahingehend aus, dass er beispielsweise den Staf-
fellauf Berlin-Potsdam oder auch die Durchfiihrung von leichtathletischen Hallenwett-
kdmpfen initiierte, sich aber auch fiir die Implementierung neuer Wissenschaftsfelder

420 . . . .
Ferner trat er in den zwanziger Jahren fiir eine ver-

im Bereich des Sports einsetzte.
starkte Zusammenarbeit zwischen Militdr und den Turn- und Sportverbdnden ein und
bekleidete bis 1933 das Amt des Generalsekretirs des Deutschen Reichsausschusses
fiir Leibestibungen (DRA). Er war dartliber hinaus Prorektor der Deutschen Hochschule
fiir Leibesiibungen (DHfL) und in dieser Position sowohl theoretisch als auch prak-

421

tisch in der Lehre tdtig.”” DIEM setzte sich nicht nur fiir eine tdgliche Turnstunde in

422 .
, sondern seine

den Schulen ein, welche allerdings erst nach 1933 eingefiihrt wurde
Kontakte erstreckten sich auch in die Reichswehr hinein. Seine Verbindung zu von
REICHENAU und auch Karl Ritter von HALT (1891-1964) sollten sich als niitzlich
erweisen, und vor allem ,,Reichenau blieb fiir Diem ein einflussreicher Fiirsprecher
beim Militiir.“** Sein Wirken um den Stellenwert des Sports hérte mit der Implemen-
tierung eines neuen politischen Systems nicht auf, vielmehr sorgte er dafiir, dass

Deutschland einen Platz im internationalen Sportgeschehen und der olympischen Be-

418 Kriiger, Michael: Vorwort, in: Kriiger, 2009, S. 1-8, hier: S. 6.
419 Diem, 1971, S. 980 f.
420 Vgl. Becker, 2009, S. 316 ff.
4 Vgl. Teichler, Hans Joachim: Altrock und Diem - zwei vergleichbare Biographien, in: Kriiger,
2009, S. 375-384, hier: S. 377 f.
422 Vgl. Diem, 1971, S. 994.
423 Becker, 2009, S. 318.
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wegung erhielt. So begleitete er 1928 (Amsterdam) und 1932 (Los Angeles) die deut-
schen Olympiamannschaften als Chef de Mission.*** Auch war er von der Mglichkeit
iiberzeugt mit Hilfe des Sports, nicht nur das zerriittete Deutschland wieder aufzubau-
en, sondern auch zu einer gewissen Charakterbildung des Menschen beizutragen. Die
Frage nach einer starken Personlichkeit in der Weimarer Republik wurde nicht nur von
DIEM diskutiert, sondern war Bestandteil von damaligen verdffentlichten Arbeiten
sowie der rechten 6ffentlichen Meinung und fand in der Wahl des Helden von Tan-
nenberg Paul Ludwig Anton von BENECKENDORFF und von HINDENBURG
(1847-1934) zum Reichsprisidenten 1925 vorerst seinen Abschluss.**> Mit der Unter-
stiitzung und dem Engagement DIEMs wuchs der Stellenwert des deutschen Sports
wéhrend der Zeit der Weimarer Republik und so existierten im Jahr 1933 innerhalb der
46 Verbinde 54.687 Vereine mit einer Anzahl von 5.163.820 Mitgliedern.*** DIEM
brachte es knapp auf den Punkt:

.Kurz, der deutsche Sport war trotz der allgemeinen Bedringnis, der steigenden Ar-

beitslosigkeit und Verarmung im dauernden Fortschreiten, und man fiihlte sich stark

genug, nicht nur, um die bevorstehende olympische Feier erfolgreich zu organisieren,

sondern auch, um aus der sich immer mehr ausweitenden Leistungsbreite olympische

Erfolge zu erzielen, als die Zeit des Nationalsozialismus hereinbrach.“**’
DIEM stellte sehr deutlich die Vorziige des Sports fiir Erziechung im Sinne einer natio-
nalen Gesinnung sowie einer unterstiitzenden Wirkung einer allgemeinen Wehrhaft-
machung heraus. Auf Grundlage seiner Schrift von 1913 sprach er sich auch fiir eine
Unterstiitzung durch die Politik aus. Allerdings besall der Sport damals noch nicht den
Stellenwert, den er im Laufe der Weimarer Republik erlangte, so dass sich der Sport
die von DIEM nachhaltig geforderte Freiheit und Unabhéngigkeit nach dem Ersten
Weltkrieg nicht erhalten konnte. An eine regelrechte politische Instrumentalisierung
dachte er vor dem Ersten Weltkrieg nicht, aber zwanzig Jahre spéter sollte sich diese

im nationalsozialistischen Regime verwirklichen.***

DIEM plédierte fiir eine zweck-
freie Durchfiihrung des Sports und unterstiitzte den sportlichen Wettkampf, denn die-
ser sei aufgrund der individuellen Leistungsorientierung auf die Zukunft ausgerichtet
und nicht auf die Zerstorung des Gegners. Vielmehr sollte ein Kriftemessen unter
gleichen Bedingungen stattfinden, was dann die eigene Leistungsbereitschaft fordere.

Ferner verhindere die Einhegung in Regeln ein Ausarten des Sports. Der Fair-play Ge-

424 Vgl. Lennartz, in: Kriiger, 2009, S. 372.
423 Vgl. Teichler, in: Kriiger, 2009, S. 377.
426 Vgl. Diem, 1971, S. 995.
427 Diem, 1971, S. 996.
428 Vegl. Kriiger, in: Kriiger, 2009, S. 170 f.
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danke kam bereits hier zum Vorschein, der als allgemeingiiltiger moralischer Grund-

gedanke den Sport erst als Sport klassifizierte.*’

4.2.2 Politische, gesellschaftliche und militirische Rahmenbedingungen bei der
Entstehung der Sportvorschriften der Reichswehr

Schon vor dem Ersten Weltkrieg erkannte das Militdir welche Chancen der Sport im
Gegensatz zum Turnen fiir die militdrische Ausbildung ermoglichte. So wurde der
Sport bereits um das Jahr 1911 mit einer ,,Kampfesiibung, die fiir den grofsen Kampf
ums Dasein wappnen soll“*" gleichgesetzt. Auch riickten Sportarten wie beispielswei-
se FuBball in das Interesse des Militdrs, was die dem Sport unterstellte positive Wir-
kung fiir die soldatische Ausbildung unterstrich.*' Auch fanden im Sport lingst vor
1914 militdrische Begriffe Einzug und die Gleichsetzung von sportlichem Treiben und
Kriegfiihren blieb vorallem nach 1918 nicht folgenlos. Die politischen Wirren der An-
fangsjahre der Weimarer Republik, in die die deutschen Soldaten nach Beendigung des
Ersten Weltkrieges zuriickkehrten sowie die Bestimmungen des Versailler Vertrages*
begiinstigten u.a. die Forderung mancher Politiker und Militidrs der damaligen Zeit,

den Sport als Ersatz fiir die verbotene Wehrpflicht zu nehmen.**

Der Weg zur totalen
Instrumentalisierung des Sports im Dritten Reich wurde hier bereits geebnet.***

Zunichst sollte aber auf den von SCHELLE hingewiesenen Unterschied zwischen
Sport und Leibesiibungen hingewiesen werden. Dabei kategorisierte er den Sport im
Dienst als Leibesiibung, wihrend der auler Dienst durchgefiihrte Sport Sport genannt
werden sollte. Er begriindete diese Unterscheidung damit, dass mit Sport grundséatzlich

Vergniigen, Kurzweil und Freude verbunden wurde. Dieses personliche Empfinden,

,,0b der Sport im Dienst Vergniigen bereitet oder nicht, ist vollig gleichgiiltig; sofern
er lebensnotwendig ist, wird er betrieben, gleichgiiltig, ob er ebensowenig Vergnii-
gen bereitet, wie Gewehrreinigen. Denn die Leibesiibung des Soldaten ist nicht
Selbstzweck wie meistens beim Biirger, sondern Mittel zum Zweck.“*’

Dieser Zweck bestand in der militdrischen Erziehung des Soldaten. Allerdings war es

in einem Erlafl vom 8.12.1918 den Soldaten noch selbst iiberlassen, ob sie am Dienst-

429 Vgl. Prohl, S. 50.

430 Wickenhagen, o0.J., S. 674. Die zeitliche Einordnung ist geschitzt und basiert auf dem Titel des
Sammelbandes, welcher vierzig Jahre nach Entstehung des Kaiserreiches erschien.

Vgl. Dahlmann, Dittmar: »Korperliche Durchbildung und Entwicklung der sittlichen und geis-
tigen Kréfte«, in: Hilbrenner, Anke; Dahlmann, Dittmar (Hrsg.): »Dieser Vergleich ist unver-
gleichbar«. Zur Geschichte des Sports im 20. Jahrhundert, Essen 2014, S. 123-144, hier: S. 126.
Einige Bestimmungen des Versailler Vertrags seien an dieser Stelle erwédhnt. Das Heer hatte ab
dem 31. Mérz 1920 nur noch aus 100.000 Mann (Art. 160) zu bestehen und die allgemeine
Wehrpflicht wurde abgeschafft (Art. 173). Vgl. http://www.versailler-vertrag.de/vv-i.htm, vom
11.11.2014.

33 Vgl. Bach, 1981, S. 273.

34 Vgl. Tauber, 2007, S. 329 f.

3 Schelle, 1930, S. 461.
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sport teilnehmen wollten oder nicht, aber dieser Umstand wurde knapp zwei Monate
spiter revidiert und die Teilnahme fiir die Soldaten zur Verpflichtung erklirt.**® Im
Jahr 1918 griindete sich ebenfalls der Verband Deutscher Sportlehrer, welcher enge

#7 Vorallem in der Anfangszeit des Jahres 1919

Verbindung nach Wiinsdorf unterhielt.
wurde der Sport als ein ,, ‘wilder” Sportbetrieb“*® durchgefiihrt und er diente eigent-
lich eher dazu, dass sich die Soldaten politisch nicht betdtigen sollten. Gemall dem

<439

Motto: ,,Wer den ganzen Tag Fuf3ball spielt, putscht nicht wurde mit dem Sport-

treiben kurz nach Beendigung des Ersten Weltkrieges eher die Ablenkung des Solda-

40 Am 1.5.1919 ordnete man schlieBlich die Einfiihrung von Leibes-

ten beabsichtigt.
tibungen in den militdrischen Dienst an und es fanden zwei gleichzeitig ablaufende
Kurse unter Hans SUREN (1885-1972) und BORN in Dresden und Cannstadt statt.
Allerdings existierte noch keine klare Ausrichtung und die Weltkriegserfahrungen
zeigten, dass die bisherige Vorschrift der Uberarbeitung bedurfte. So trat im Dezember
1920 in Dresden ein Ausschuss zusammen, welcher iiber eine neue Ausbildungsvor-
schrift fiir Leibesiibungen beratschlagte, wobei SUREN bei der Konzeption dieser
neuen Vorschrift maBgablich beteiligt war.**' Auch die Mitglieder SCHAER, DORR
und Richard GIRULATIS (1878-1663) des Verbandes Deutscher Sportlehrer wirkten
an der nach dem Ersten Weltkrieg neu zu verfassenden Sportvorschrift mit.*** Nach
ROLIN war nun der ,,wahre Wert der Leibesiibungen als Vorbereitung zur Waffenaus-

«443

bildung nach dem Kriege voll anerkannt und bei den Konzeptionsgedanken trug

44 Im Februar des Jahres 1921 erschien die Vor-

man dieser Erkenntnis Rechnung.
schrift, welche betonte, dass der Sport nun dienstlich gefordert war. Diesen Anspruch
an den Sport untermauerte zudem das von HINDENBURG zugeschriebene Zitat
wport ist Dienst am Vaterland“. Die Reichswehr erfiillte diese Anforderung. Aller-
dings sollte der Sport nicht nur als Dienst angesehen werden, sondern auch ,,in den 12

Jahren Dienstzeit Freude bringen, Erholung geben und ihn [den Soldaten, HOR] ge-

36 Vgl. Teichler, Hans Joachim: Internationale Sportpolitik im Dritten Reich, Schorndorf 1991, S.

25.

Vgl. Bosch, Katrin: Die Bedeutung und Funktion der Fiihrerschule Neustrelitz im System der
nationalsozialistischen Leibeserziechung, Dissertation zum Erwerb des akademischen Grades
Dr. phil. im Fachbereich Bildungswissenschaften der Universitdt Duisburg-Essen, 1. Gutachter:
Prof. Dr. Roland Naul, 2. Gutachter: Prof. Dr. Wilfried Breyvogel, Essen 27. Februar 2008, S.
62.

38 Schelle, 1930, S. 461.

49 Schelle, 1930, S. 461.

440 Vgl. Tauber, 2008, S. 88 f.

l Vgl. Rolin, 1939, S. 10.

42 Vgl. Bosch, 2008, S. 62.

a3 Rolin, 1939, S. 10.

aad Vgl. Rolin, 1939, S. 10.
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sund und leistungsfiihig erhalten.“** Auch SCHELLE sprach interessanterweise vor
dem Hintergrund der Bestimmungen des Versailler Vertrages zur Dienstzeit der Solda-
ten in der Reichswehr nur von einer 12-jihrigen Dienstzeit.**® Dies 14Bt den Riick-
schluss zu, dass der Sport anscheinend primar die Gemeinen und Unteroffiziere korper-
lich fit machen sollte, wohingegen die Offiziere maB3geblich mit der konzeptionellen
Ausarbeitung befasst waren. Auch stellten die Offiziere nur einen prozentual kleinen
Anteil*” des 100.000 Mann Heeres dar. Gleichwohl existierten auch Sportlehrginge
fiir die Offiziere, aber aufgrund der obigen Aussage schien die Sportausbildung vor-
nehmlich fiir die Truppe bestimmt.

In den 1920er Jahren entwickelte sich weiterhin eine umfangliche Diskussionsplatt-
form im Militdr-Wochenblatt, in welcher der Stellenwert des immer starker in den Mit-
telpunkt der militirischen Ausbildung riickenden Sports untermauerte. Dabei spielten
neben korperlicher Vorbereitung auf das Gefecht, auch seelische und charakterliche
Argumente eine Rolle. Auch wurde der Sport als Mittel einer aulenwirksamen Mal-
nahme genutzt, was darin miindete, dass Militdrsportvereine gegiindet wurden. Der
Grund lag in dem bis dahin schlechteren Abschneiden von Soldaten der Reichswehr
bei Vergleichswettkdimpfen mit Sportlern aus zivilen Sportvereinen. Hier sind erste
Ansitze einer Art Spezialisierung auf bestimmte Sportarten zu verzeichnen, welche

man eigentlich vermeiden wollte.***

Der Sport erfuhr also im Verlauf der zwanziger
Jahre einen immer bedeutenderen Stellenwert und RUNGE betonte die dem Sport un-
terstellte besondere Geltung fiir den Soldaten nach dem Ersten Weltkrieg:

,,Der Krieg hat uns die Notwendigkeit des Sports gelehrt. Der Krieg verlangt von
dem Soldaten einen an Anstrengung und Entbehrung gewohnten Korper, stihlerne

a Runge, 1928, S. 436. Zwolf Jahre dienten allerdings nur Unteroffiziere und Gemeine. Die

Dienstzeit der neu eingestellten Offiziere war auf 25 Jahre reglementiert. Die Bestimmungen
des Versailler Vertrages regelten dies in den Artikel 174 und 175: ,,Artikel 174. Unteroffiziere
und Gemeine verpflichten sich fiir eine ununterbrochene Dauer von zwélf Jahren. (...) Artikel
175. Die Offiziere, die in der Armee bleiben, miissen sich verpflichten, wenigstens bis zu einem
Alter von fiinfundvierzig Jahren zu dienen. Die Offiziere, die neu ernannt werden, miissen sich
verpflichten, wenigstens fiinfundzwanzig Jahre hintereinander wirklich Dienst zu tun."
http://www.documentarchiv.de/wr/vv05.html, vom 11.3.2015.

Vgl. Schelle, Theo: Sport und Gymnastik in der Truppe. Ein Wegweiser fiir Armee, Polizei und
Vereine, Stuttgart 1924, S. 12.

Der Artikel 160 des Versailler Vertrages bestimmte hierzu: ,Die Gesamtstirke der Olffiziere,
einschlieflich der Stibe, ohne Riicksicht auf deren Zusammensetzung, darf die Zahl
viertausend nicht Tiibersteigen.” Vgl. http://www.documentarchiv.de/wr/vv05.html, vom
11.3.2015. Die Ubersicht Nr. 1 zur Zusammensetzung und Stirke der Stéibe eines Armeekorps
und der Infanterie- und Kavallerie-Divisionen reglementierte, dass eine Infanteriedivision die
Obergrenze von 410, eine Kavalleriedivision die Hochstanzahl von 275 und die zwei Stébe des
Armeekorps jeweils 30 Offizierdienstposten nicht iiberschreiten durften. Vgl
http://www.documentarchiv.de/wr/vv05.html, vom 11.3.2015.

e Vgl. Tauber, 2008, S. 88 f.
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Nerven, Entschlossenheit und selbstindiges Handeln, Mut und Freude an Gefahr

und Sieg; ganze Minner, Tatmenschen, Kimpfer. Das alles gibt uns der Sport.“**

In seiner Aussage wird die intensivierte Nutzung des Sports als Mittel zur Erreichung
von militdrischen Zwecken deutlich. Auch geht aus seiner Ansicht hervor, dass die
verstiarkte Anwendung des Sports vor allem auf den Erfahrungen des Krieges basierte,
weshalb er nun nach dem verlorenen Krieg weiterhin durchzufiihren sei.

Auch wurden innerhalb der Zeit der Weimarer Republik immer mehr Stimmen aus
dem Bereich der Sportvereine laut, welche forderten, den Sport unter militdrischen
Aspekten zu nutzen. Allerdings gab es noch keinen abschlieenden Konsens iiber die

praktische Umsetzung dieser Vorstellung.**

In Bayern allerdings verstiel man in den
Jahren Anfangsjahren der Weimarer Republik gegen die Bestimmungen des Versailler
Friedensvertrages. Denn trotz des Verbotes der Durchfithrung von Militdrsport mit
zivilen Vereinen®', iibten unter der Anleitung von Sportlehrern der Infanterieschule
Miinchen Militérs und zivile Sportler zusammen im TSV Miinchen 1860. Einer der
Sportlehrer war der Leutnant KRUMMEL, der sich mit zwei Denkschriften, eine im
Jahr 1919 (Ziel der Deutschen Sportbewegung) und eine 1920 (Militérsport), fiir eine
Durchfiihrung des Sports einsetzte, die sich abwendete von dem bisher durchgefiihr-
tem Massendrill oder gar Wehrsport. Die zweite Denkschrift wurde zwar von dem
ebenfalls an der Infanterieschule tdtigen Oberleutnant Eduard DIETL (1890-1944)
eingereicht, aber nach UEBERHORST stammen die Gedanken von KRUMMEL, den

eine innige Freundschaft mit DIETL verband. Der Miinchner Sportverein selbst zeigte

sich erfreut und unterstiitzte die Zusammenarbeit:

wUnterrichtet iiber die Bewegung zur Einfiihrung des Sportes im Heer und durch-
drungen von der grofien Wichtigkeit des volkstiimlichen Sportes fiir unser Volksheer,
gestattet sich die Leichtathletik-Abteilung des Turn- und Sportvereins Miinchen v.
1860, des dltesten Turnvereins, folgendes auszufiihren:****
Im Weiteren Verlauf des Briefes offerierte der Verein seine Sportpldtze und bot dem

Militér ,.einen Einblick in unseren Betrieb und unsere Leistungsfihigkeit.*> Weiter-

hin lud er zu einer groBen anstehenden sportlichen Wettkampfveranstaltung ein, an der

9 Runge, 1928, S. 435,
450 Vgl. Tauber, 2008, S. 87 f.
1 LArtikel 177. Erziehungsanstalten, Universitdten, Kriegervereine, Schiitzen-, Sport- oder Wan-
dervereine und iiberhaupt Vereinigungen jeglicher Art, einerlei wie alt ihre Mitglieder sind,
diirfen sich mit keinerlei militirischen Dingen beschdftigen.” http://www.versailler-
vertrag.de/vv-i.htm, vom 11.11.2014.
Turn und Sportverein Miinchen von 1860 e.V., Miinchen, Auenstrale 19, an das Ministerium
fir militdrische Angelegenheiten, Miinchen, 13.7.19; Kriegsarchiv Miinchen, Aus MKr. 2954,
zitiert in: Ueberhorst, 1976, S. 167.
453 Turn und Sportverein Miinchen von 1860 ¢.V., 13.7.19, zitiert in: Ueberhorst, 1976, S. 167.

101

452



Sport in der Bundeswehr

auch spezielle Militérstaffeln angeboten wurden.**

Dariiber hinaus empfahl sich der
Verein fiir die Durchfiihrung einer zukiinftigen sportlichen Ausbildung:

,,Die Angehorigkeit einer Reihe von Offizieren zur Leichtathletik-Abteilung gibt ihr
Veranlasssung, auf den Wert des Beitritts von Offizieren und Offiziers-Schiilern zur
Abteilung hinzuweisen. Unter vorbildlicher Anweisung von bekannten Sportgrifien,
Akademikern, unter Aufsicht eines bewdhrten Hauptiibungsleiters von Ruf und unter
sportdrtzlicher Kontrolle ist die Gewdhr einer sporttechnisch ausgezeichneten Aus-
bildung gegeben.«*>

Die Tatsache, dass man innerhalb des durchzufiihrenden Militirsports auf Leistungs-
sportler zuriickgriff, belegte, dass man sich vom alten Militdrturnen trennen wollte und
den Sport im Militdr zu fordern gedachte. Da sich auch nach dem Krieg wenig ge-
schultes Fachpersonal in der Reichswehr befand, waren ehemalige Soldaten mit sport-
lichen Ambitionen und einer dem konservativen Spektrum zuzuordneten politischen
Einstellung willkommen.*** Neben KRUMMEL fungierte auch Karl Ritter von HALT
(1891-1964; mehrmaliger Deutscher Meister im Zehnkampf vor dem Ersten Weltkrieg
und im Kugelsto3en nach dem Ersten Weltkrieg) als Militarsportlehrer an der Infante-
rieschule.*’

KRUMMEL spielte nun eine entscheidende Rolle bei der verstirkten Férderung des
Sports in der Reichswehr. Zwischen den Jahren 1920 und 1923 war er als nebenamtli-
cher Sportlehrer an der Infanterieschule in Miinchen tdtig, welche den Offiziernach-

48 KRUMMELS prinzipielle Einstellung zum

wuchs der Reichswehr auszubilden hatte.
Sport im Heer 148t sich aus der Denkschrift Militirsport ableiten. Grundsitzlich ging
es ithm um eine sorgféltige physische Ausbildung, da diese die Basis fiir eine schneller
zu vermittelnde Waffenausbildung darstellte. Dariiber hinaus sei der Sport als guter
Ausgleich fiir den monotonen Massendrill anzusehen, wiirde ferner den Soldaten kor-
perlich schulen und ihn auch zu einem selbstindig denkenden Individuum formen.
Deswegen setzte sich KRUMMEL von Beginn an auch fiir eine tigliche Sportstunde
im Heer ein.*” Innerhalb kurzer Zeit zeichnete KRUMMEL dann auch fiir die Leitung

des Sportprogrammes an der Infanterieschule verantwortlich.*®

454 Vgl. Turn und Sportverein Miinchen von 1860 e.V., 13.7.19, zitiert in: Ueberhorst, 1976, S.

168.

453 Turn und Sportverein Miinchen von 1860 e.V., 13.7.19, zitiert in: Ueberhorst, 1976, S. 167.

426 Vgl. Bosch, 2008, S. 63.

7 Vgl. Teichler, 1991, S. 26.

8 Vgl. Bosch, 2008, S. 63.

459 Vgl. Ueberhorst, 1976, S. 32.

460 Vgl. Heimerzheim, Peter: Karl Ritter von Halt. Ein Lebensweg zwischen Sport und Politik,
Dissertation an der Sporthochschule Koln, Institut fiir Sportgeschichte, Priifer: Prof. Dr. M.
Lammer, Juli 1999, S. 64.
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Vorallem zeichnete er sich aber dadurch aus, dass er mit von REICHENAU eine neue
Sportvorschrift entwarf*' und seine wesentliche Leistung bestand darin, dass er sich

durch seine

fachliche Tiichtigkeit [fiir, HOR] die mafsgebliche Mitwirkung (Ende 1920) an der
‘Vorschrift fiir Leibesiibungen fiir das Reichsheer

auszeichnete. Mit dieser neuen Vorschrift stand der Truppe nun abschlieBend eine
Anweisung zur Verfigung, welche ,,als dienstliche Vorschrift herausgegeben
wurde.“**® Dieser Umstand ist deswegen erwihnenswert, da damit die dem Sport zu-
geschriebene Bedeutung untermauert wurde und in der neuen Vorschrift seinen Aus-
druck als durchzufiihrender Dienstsport fand. Der Prozel3 seiner Implementierung im
Militér neigte sich dem Ende und der wesentliche Aspekt besteht darin, dass sich der
Militérsport als dienstlich geregelter Sport verfestigte. Auch GELLERMANN sah im
Jahr 1926 mit der Herausgabe der neuen Sportvorschrift den Beginn der ,,offiziellen

Etablierung des Dienstsports****

im Militdr. Allerdings wurde er zum alleinigen Mittel
genutzt, der Erziehung des Soldaten zu dienen, denn ,,nur die fiir die militirische Er-
ziehung und Durchbildung des Soldaten notwendigen Ubungsarten werden als Pflicht
von dem Soldaten verlangt.“** Nichtsdestotrotz war diese Vorschrift, welche in ihrer
Entstehung auch vom damaligen Kommandeur Oberstleutnant BADE unterstiitzt wur-
de, in den Augen ROLINs auf das 100.000 Mann Heer zugeschnitten und stellte eine
»Verbindung zwischen Sport und Turnen dar* und schien ,,s0 den alten Streit: “hie
Sport, hie Turnen" mit einer gliicklichen Losung wegzuwischen“.**® Diese neue Gel-
tung des Sports nach dem Ersten Weltkrieg duBerte sich auch darin, dass es nun einen
eigenen Sportanzug®’ gab, der den bisher bei der Ausiibung der Leibesiibungen zu
tragenden Waffenrock ersetzte, bei dem wihrend der Ubungen erlaubt war, lediglich
den Kragen und die drei untersten Knopfe zu 6ffnen.*®

Daneben fertigte KRUMMEL seine Dissertation zu dem Thema: ,,Arbeitsfihigkeit und
Korpererziehung - ein Beitrag zum qualitativen Bevolkerungsproblem und ein Versuch

tiber die Mitarbeit biologischer Disziplinen an der Sozialwissenschaft an. Innerhalb

dieser Schrift versuchte er Problemstellungen im gesellschaftlich-politischen Bereich

461 Vgl. Ueberhorst, 1976, S. 13.; vgl. Teichler, 1991, S. 26.
462 Vgl. Ueberhorst, 1976, S. 39.
463 Runge, 1928, S. 436. (Hervorhebung im Original)
404 Gellermann, 1985, S. 127.
463 Runge, 1928, S. 436.
466 Rolin, 1939, S. 11.
467 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 37.
408 Vgl. Tauber, 2008, S. 86.
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mit Hilfe der biologischen Wissenschaften zu erkldren. Vor allem seine Messungen an
knapp 4.000 Schulkindern in Bayern untermauern seine zentrale These, dass Leibes-
{ibungen ein zentraler Bestandteil der Volksgesundheit seien.*” Die von KRUMMEL
durchgefiihrte Forschung auf dem Feld der Anthropometrie und seine Ansitze auf der
Basis biologischer Erkldarungen, Gesellschaften einer Analyse zu unterziehen, muss
vor dem damals herrschenden Zeitgeist gesehen werden. Der verlorene Erste Weltkrieg
spielte hierbei ebenso eine Rolle, wie auch andere Forschungen im Bereich der Anth-
ropologie. Allerdings leistete er damit natiirlich auch den zukiinftig verstirkt betriebe-
nen rassephysiologischen Uberlegungen Vorschub.*’® Im Jahr 1924 wurde
KRUMMEL vom damaligen Reichswehrminister Otto Karl GESSLER (1875-1955) an
die Heeressportschule Wiinsdorf als Sportlehrer und wissenschaftlicher Unterrichtslei-
ter berufen. Dort sollte er ein sportphysiologisches und anthropometrisches Labor auf-
bauen und konnte somit an entscheidender Stelle seine wissenschaftlichen Kenntnisse
in die Sportausbildung der Reichswehr einfliessen lassen.*”' KRUMMEL entwickelte
sich zu einem massiven Forderer des Sports in der Reichswehr und seine Mitglied-
schaft im MTV 1860 Miinchen unterstiitzte dariiber hinaus auch die Verbundenheit
zwischen dem vereinsmaBig durchgefiihrten Sport und dem Militir.*”* Innerhalb seiner
Tatigkeit trug er nicht nur mit seinen Erfahrungen entscheidend zur Konzeption der
Sportvorschrift flir die Reichswehr bei, sondern schuf auch die Richtlinien fiir die Of-
fizieranwirterpriifung, die Leistungspriifung, welche zudem auch psychologische
Tests beinhaltete. Dabei ldsst sich zum einen seine Erfahrung und zum anderen seine
Einstellung zum Sport deutlich erkennen, denn vor allem ,,Sport und Spiel sollten im
Mittelpunkt der Grundausbildung stehen und leistungsorientiert sein.“*” KRUMMEL
entpuppte sich als ein vehementer Gegner der bisherigen Leibesiibungen, welcher eher
dem Dirill als dem Sport glichen. Er orientierte sich hierbei an den Vorstellungen der
zivilen Sportvereine und vertrat die Meinung der ausgleichenden Funktion des Sports.
Der sportlich betriebene Wettkampf sollte dariiber hinaus die Grundlage fiir soldati-

sche Eigenschaften erzeugen und eben nicht der in Uniform durchgefiihrte Geldnde-

469 Vgl. Court, Jiirgen: Deutsche Sportwissenschaft in der Weimarer Republik und im Nationalso-

zialismus, Band 2: Die Geschichte der Deutschen Hochschule fiir Leibesiibungen 1919-1925,
Berlin 2014, S. 175.

Vgl. Franke, Elk: Der Sport nach 1933: AuBere Gleichschaltung oder innere Anpassung?, in:
Vom Bruch, Ridiger (Hrsg.): Die Berliner Universitdt in der NS-Zeit, Band II: Fachbereiche
und Fakultiaten, Wiesbaden 2005, S. 243-256, hier: S. 254.

4 Vgl. Court: Personalpolitik, 2014, S. 97.

472 Vgl. Tauber, 2008, S. 89.

7 Ueberhorst, 1976, S. 13.
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474 Diesen Gedanken teilte er mit DIEM, der ebenfalls ein Verfechter des ,,sport-

sport.
lichen Prinzips des Wettkampfs war.“*” DIEM argumentierte sowohl mit dem erziche-
risch wichtigen Grundsatz als auch damit, dass der Sport eben nicht nur aus Wett-
kdampfen besteht. Es sei vielmehr wichtiger, sich der Vorbereitung auf Wettkdmpfe zu
unterziehen: ,,Der Wettkampf sei das Ziel, aber nicht der letzte Sinn und Zweck des
Sports“*’® wie es KRUGER treffend formuliert.

Zudem fiihrte KRUMMEL anthropometrische Analysen durch, welche als Basis dien-
ten, um die fiir die Reichswehr sich freiwillig Meldenden einer sportlichen Priifung zu
unterziehen. KRUMMEL sah in in der Durchfiihrung von Massenpriifungen*’’ im Heer

eine Moglichkeit der Feststellung der grundsitzlichen Eignung eines Freiwilligen und

sprach sich fiir verschiedene Arten von Priifungen aus:

,Fiir praktische Zwecke konnen wir demnach drei Gruppen von sogenannten Leis-
tungspriifungen unterscheiden: 1. Veranlagungspriifungen, die die Konstitution be-
werten und zwar absolut und relativ; 2. Fertigkeitspriifungen, die fiir den Ausbil-
dungsstand Zahlenmapstibe geben, auch diese absolut, was die Hohe der Leistungen
und relativ, was den Ubungszuwachs anlangt; 3. Leistungspriifungen im engeren Sin-
ne, die Veranlagung und Ausbildung priifen, d.h. die reine Leistung.“*"

KRUMMEL befasste sich im Rahmen seiner Forschungen auch mit den biologischen
Vererbungs- und Auslesemechanismen und beurteilte das Verhiltnis zwischen der an-
geborenen und der angeeigneten Leistung des Menschen als einen wichtigen Faktor.*”
Dabei war er der Ansicht, dass ,,nur durch Auslese und Vereinigung gleicher und pas-
sender Erbanlagen (...) die Anlage im Laufe kommender Generationen verdndert wer-
den, nicht aber durch Anpassung.“*™ Auch vertrat er nachhaltig die Auffassung, dass
sich im Laufe der Zeit besonders durch die Einfliisse der Moderne wie beispielsweise

481 . - . 482
“""in eine ,.kiinstliche Auslese’

der Technik, diese Art der ,,natiirlichen Auslese
anderte. Um nun aber die sich vor diesem Hintergrund verschlechternde Volksgesund-
heit aufrecht zu erhalten, spielten vor allem die Leibesiibungen eine besondere Rolle:

,Der Sport und insbesondere die Athletik bilden fiir den modernen Menschen eine
Riickkehr zu jenen lebenserhaltenden Leibesiibungen des urwiichsigen Menschen, die

474 Vgl. Teichler, 1991, S. 26.

4 Kriiger, in: Kriiger, 2009, S. 165.

476 Kriiger, in: Kriiger, 2009, S. 165.

47 LwAnldflich der Durchfiihrung einer Vorerhebung sowie Ausarbeitung vom Richtlinien zur
Durchfiihrung von Korper- und Leistungsmessungen im Massenverfahren haben Sie dem Ar-
chiv fiir Leibesiibungen wertvolle wissenschaftliche Mitarbeit geleistet.“ Der Preullische Minis-
ter fur Volkswohlfahrt an Dr. Kriimmel in Wiinsdorf b/ Zossen, 6.4.32; Az 111 9200/6.4.32, zi-
tiert in: Ueberhorst, 1976, S. 160.

478 Kriimmel, 1927, S. 226.

479 Vgl. Bosch, 2008, S. 76.

450 Kriimmel, 1930, S. 103.

1 Kriimmel, 1930, S. 103.

2 Kriimmel, 1930, S. 103.
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dieser im Daseinskampf nétig hatte. Wéhrend die Féhigkeit zu solcher Fortbewegung

und Verteidigung fiir jene Zeiten ein wirkliches Auslesemittel der Tiichtigen und

Wehrfihigen war, ist sie heute nur noch ein scheinbares. (...) Die Fihigkeit, Sport

auszuiiben und athletische Leistungen, die friiher lebenswichtig waren, vollbringen zu

konnen, ist daher fiir den modernen Menschen der Ausweis, wie weit das Haustierda-

sein in der Zivilisation vermocht hat, sich der urspriinglichen Lebensfihigkeit seiner

‘wilden" Art zu bemdichtigen.“**>
Dariiber hinaus konstatierte KRUMMEL, dass jeder Mensch bestimmte Anlagen be-
sitzt, welche es auszubauen gilt. Diese zu erkennen lag in der Verantwortung des de-
signierten Sportlehrers, welcher seinen Schiiler in seinen Talenten zu fordern hatte. Fiir
diese schwierige Aufgabe musste der Sportlehrer natiirlich iiber ein fundiertes Wissen
in Bezug auf Trainingslehre verfiigen und sich auch auf den dem Schiiler eigenen
Lerntyp einstellen konnen. Der Schiiler sollte sich seinerseits auf das Ziel, ndmlich die
Hochstleistung im Wettkampf, konzentrieren und seinen Lebenswandel diesem Ziel
unterwerfen. Dabei bekriftigte KRUMMEL, dass diejenigen, welche sich ihrem Ziel
unterwarfen, ein groles Mal} an Selbstdisziplin bewiesen. Diese besalen Fiihrerquali-
titen und sollten vor dem Hintergrund seiner oben skizzierten Auslesetheorie beson-
ders betrachtet werden. Letztlich ging es bei KRUMMELSs theoretischen Ausfiihrun-
gen grundsitzlich um eine dem Sport untergeordnete und somit im weitesten Sinne
sportlich gefiihrte Lebensweise. Dabei spielten bei ihm vor allem die athletischen
Ubungen eine bedeutende Rolle, da deren Durchfiihrung die Moglichkeit offenbarte,
kdmpferische Féhigkeiten bei dem Soldaten zu beobachten. Diese Fokussierung der
Leichtathletik findet sich auch in der Sportvorschrift fiir die Reichswehr wieder.
KRUMMEL vertrat im weitesten Sinne die prinzipielle Meinung, dass letztlich diese
sportliche Lebensweise des wettkampforientierten Trainings eines sich dafiir selbstdis-

ziplinierenden Menschen Wehrfahigkeit plroduzielrte.484

Der Wettkampf stellte fiir ihn
also ein wichtiges Mittel dar, welche er hoher und wichtiger fiir die militdrische Erzie-
hung des Soldaten einstufte als monotone Drillausbildung. Dabei unterschied er zwi-
schen Wehrwillen und Wehrkonnen, wobei ersteres eben durch sportliches Training
erworben und zweiteres durch militdrische Ausbildung anerzogen werden konnte.
KRUMMEL setzte sich auch dafiir ein, dass die Reichswehr durch den von ihm kon-
zeptionell aufgestellten Sportplan ,,zu einer vorbildlichen Pflanzstitte der deutschen

Leibesiibungen werden soll.“*> Auch GELLERMANN betonte, dass innerhalb der

483 Kriimmel, 1930, S. 103 f.
484 Vgl. Bosch, 2008, S. 79.
485 Ueberhorst, 1976, S. 38.
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Sportausbildung der Reichswehr der Grundstock gelegt wurde, den die spédtere Wehr-
macht als systematische Organisation ihres Dienstsportes weiterfiihrte. **°

KRUMMELS knapp 12-jihrige Arbeit in der Reichswehr verfolgte sowohl theoretisch
als auch praktisch das Ziel, neben der Implementierung von Leistungspriifungen und
Tauglichkeitstests, innerhalb von Vortragen, Diskussionen und Publikationen der
Reichswehrfiihrung den militirischen Wert des Sports und der physischen Erziehung
nahezubringen.*®” Diese Arbeit wurde hoch anerkannt wie es bereits zu Beginn seiner
Karriere der Kommandeur der Infanterieschule Generalleutnant a.D. Friedrich

LINDEMANN in einem Dienstzeugnis vom 6.1.1924 bestétigte:

Herr Dr. Kriimmel hat - mit einem Wort - bei der Infanterieschule Hervorragendes
geleistet und sich dauernde Verdienste erworben.“*™

Dass sich KRUMMELs Verdienst um die sportliche Ausbildung in der Reichswehr
nicht schmilerte, sondern er sich einen auBBergewohnlichen Ruf erarbeitete, verdeut-
licht knapp zehn Jahre spiter der Reichswehrminister Werner Eduard Fritz von

BLOMBERG (1878-1946) in einem Schreiben zum Ausscheiden KRUMMELSs:

,Sie haben dabei in der gesamten Aufbauarbeit des Heeres eine besonders hervorzu-
hebende Pionierarbeit fiir den Gedanken der richtigen sportlichen Erziehung und
Ausbildung des Soldaten geleistet.“*>

Allerdings ist mit dem Ausscheiden aus der Reichswehr und dem Beitritt zur SA die
Aufgabe seiner parteipolitischen Neutralitit verbunden und die Identifizierung mit den
ideologischen Vorstellungen der SA. Die anschliefende Karriere in der SA wurde al-
lerdings auch von dem Reichswehrministerium getragen, in dem von REICHENAU
bereits seinen Dienst versah, welches namlich Vertraute in die Fiihrungsriege der SA
einbringen wollte. UEBERHORST sah in diesem auch durch KRUMMEL forcierten
Schritt einerseits seine nicht vorhandenen moralischen Bedenken, aber auch die Nut-
zung der Moglichkeit die Gesellschaft zu militarisieren.*””

Nichtsdestotrotz wurden mit den Erfahrungen KRUMMELSs und basierend auf seiner
Konzeption und seinen Denkschriften schlieBlich bei der Neufassung der Sportvor-
schrift gegen Ende der 20er Jahre auch zivile Organisationen wie die Deutsche Turn-
schaft und Sportverbdnde zu Rate gezogen. Daraus ldsst sich eine Orientierung des

Militdrs an den zivilen Erfahrungen feststellen, was wahrscheinlich ohne eine Verbun-

486 Vgl. Gellermann, 1985, S. 140.

487 Vgl. Ueberhorst, 1976, S. 33.

488 Lindemann, Friedrich: Dienstleistungszeugnis, Miinchen, den 6. Januar 1924, zitiert in: Ueber-
horst, 1976, S. 157.

489 Der Reichswehrminister, T. A., an den Sturmbannfiihrer Herrn Dr. Kriimmel, Berlin W 35,
4.11.33; AZ 36 R 10/12 T4 Illa, Nr. 3302/33 T4, zitiert in: Ueberhorst, 1976, S. 161.

490 Vgl. Ueberhorst, 1976, S. 69.
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denheit mittels der Vermittlungsstelle, aber auch dem personlichen Engagement nicht
in einem derartigen Ausmafl moglich gewesen wire. Die zivilen Sportorganisationen
zeigten sich erfreut, dass es zu einer derartigen Offnung des Militérs dem Sport gegen-
iiber kam. Der Sport entwickelte sich zu einer tragenden Sdule innerhalb des Dienstbe-
triebes und TAUBER konstatierte treffend, dass trotz anhaltender Diskussionen um
den Sport, er letzlich weiter in den Mittelpunkt der Ausbildung der Reichswehr riickte.
Der Sport erreichte im Verlauf der Zeit der Weimarer Republik einen hohen gesell-
schaftlichen Stellenwert, wobei ihm im Militdr nicht mehr nur die Férderung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit attestiert wurde, sondern auch die Vermittung von mora-

lischen und charakterlichen Eigenschaften.*!

ROLIN bestitigte, dass mittels der Wei-
terentwicklung vom Turnen zum Sport einerseits, aber auch dessen Beachtung und
Umsetzung innerhalb der Vorschriften andererseits der Erziechung des Heeres gedient
sei, welche man mit zeitgeméfen, fortschrittlicheren und auch einfacheren Leibes-
{ibungen zu erreichen gedachte.*”” RUNGE #uBerte sich iiber den in der Reichswehr

durchgefiihrten Sport folgendermaf3en:

“Wenn es den Sport nicht gdbe miifite er fiir den
Soldaten erfunden werden “

An diesem Zitat ldsst sich die dem Sport zugeschriebene gewachsene Bedeutung er-

kennen.

4.2.3 Strukturierung der Sportausbildung
Die Sportausbildung der Reichswehr gliederte sich in Gymnastik, Gerdteturnen, Athle-

tik, Spiele, Schwimmen und Nahkampf.

Die Gymnastik unterteilte sich in Ubungen mit und ohne Gerit, Training an der Spros-
senwand sowie in die Anwendung der gymnastischen Ubungen innerhalb der Ausbil-
dung im Schieflen, Reiten und Rudern. Sie stellte ,, die Grundlage der Kérperertiichti-
qung“®* dar, da sie den gesamten Korper des Soldaten forderte und ihn ,krdftig,

schnell und gewandt*”

machen sollte. Innerhalb der gymnastischen Ubungen, wurde
statt Gewichten das Gewehr als Trainingsgerit genommen.**® Anhand dieser MaB-

nahme wird bereits die Bezugnahme auf den militdrischen Dienst illustriert.

o1 Vgl. Tauber, 2008, S. 90.
92 Vgl. Rolin, 1939, S. 11.
493 Runge, 1928, 435. (Hervorhebung im Original)
494 H. Dv. 475, 1926, Nr. 42.
493 H. Dv. 475, 1926, Nr. 42.
49 H. Dv. 475, 1926, Nr. 119-127.
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«P7 71 der

Die Ubungen des Geriteturnens wurden als eine ,,wertvolle Ergdnzung
grundsitzlichen Kréftigung des gesamten Korpers gesehen und sollten ganzjdhrlich
durchgefiihrt werden. Die Schulung im Turnen erfolgte ,,0ohne exerziermdpfigen
Drill“*® und teilte sich in Ubungen an Reck, Barren, Pferd, Tau und Stange und an der
schriigen und senkrechten Leiter auf. Die einzelnen Ubungen gliederten sich nochmals
in Pflichtiibungen (Rekruteniibungen und Leistungsklassen der Stufe drei bis eins) und
Kuriibungen (Leistungsklassen der Stufe drei bis eins). Sie steigerten sich jeweils in
ihren Anforderungen.*”’

Die Athletik untergliederte sich in Laufen, Springen, StoBen und Werfen sowie in die
Anwendung der athletischen Ubungen auf den Waffendienst und musste im Sportan-
zug™™ durchgefiihrt werden. Neben den geforderten 100m, 400m und 1.500m Laufen
verdient der Geldndelauf, wegen seiner offensichtlichen militdrischen Funktion, be-
sondere Beachtung. Das Handgranatenwerfen stellte ,.fiir den Soldaten die wichtigste
Wurfart>®" dar, worin er sich zu trainieren und stets zu steigern hatte. Abgesehen von
den fiir den Gefechtsdienst benétigten physischen Ubungen, verkorperten die athleti-
schen Ubungen wie Weitsprung, Hochsprung oder KugelstoBen die Basis, um die
durch das Training gewonnenen korperlichen Fahigkeiten ,,im Gelinde in voller Aus-

. o . . . . 502
riistung, unter dem Ernstfall dhnlichen Verhiltnissen anwenden zu kénnen.*

Das Unterkapitel ,, Anwendung der athletischen Ubungen auf den Waffendienst"

forderte, dass die ,, Leibesiibungen als sportliche Waffeniibungen (...) in die verschie-

504

denen Zweige des Walffendienstes einzugliedern seien. Um sich auf die Tatigkeiten

7 H. Dv. 475, 1926, Nr. 142.
s H. Dv. 475, 1926, Nr. 142.
499 Als Beispiel sei hier die Ubung Klimmziehen erwihnt. In den Rekruteniibungen wurde
zunichst ein Klimmzug im Ristgriff gefordert oder ein dreimaliges Hochziehen des eigenen
Korpergewichts im Kammgriff verlangt. Die dritte Leistungsklasse forderte einen dreimaligen
Klimmzug im Ristgriff. Die Steigerung erfolgte in der zweiten Leistungsklasse auf viermaliges
Hochziehen im Rist- oder fiinfmaliges im Kammgriff. Die erste Leistungsklasse wiinschte ein
achtmaliges Klimmziehen im Kamm- oder ein sechsmaliges im Ristgriff. Vgl. H. Dv. 475,
1926, Nr. 148, 152, 172, 188, 207.
Interessanterweise durfte ,,mit entblofitem Oberkorper geiibt werden. H. Dv. 475, 1926, Nr.
38. (Hervorhebung im Original) Allerdings musste die Sporthose die Hélfte des Oberschenkels
bedecken. Die Bedingungen zum oberkorperfreien Training wurden nicht ndher erldutert. Vgl.
H. Dv. 475, 1926, Nr. 38. Die Skizze zur Darstellung von Bewegungsabldufen in der Vorschrift
stellt immer eine ménnliche, durchtrainierte Person dar, welche lediglich mit einer kurzen
Sporthose bekleidet ist.
>0l H. Dv. 475, 1926, Nr. 253.
202 H. Dv. 475,1926, Nr. 263. (Hervorhebung im Original)
203 H. Dv. 475, 1926, Heft 3, Teil A, Kapitel IV.
204 H. Dv. 475, 1926, Nr. 263. (Hervorhebung im Original)
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anderer Waffengattungen® physisch vorzubereiten, sollte sich mittels Tauziehen oder
auch Ziehen von Baumstimmen sowohl unter Trainings- als auch unter Wettkamptbe-

dingungen vorbereitet werden. Weitere freiwillige Ubungszweige sahen Schneelauf,

Bergsteigen, Rudern, Segeln und Radfahren vor.*"

Das Spiel galt als ein weiterer Schwerpunkt der Leibesiibungen, welche sich in Pflicht-
spiele (FuB- und Handball) sowie in freiwillige Spiele (Volkerball und Medizinball-
spiele) zergliederte. Das Ziel sollte in einem harmonischen Zusammenspiel der Solda-
ten bestehen. Dem Leitenden oblag die Aufgabe, aufkommende Zwistigkeiten zwi-

schen den Soldaten sofort abzustellen.’”’

0

Das Schwimmen® wurde zu einem wesentlichen Teil der Sportausbildung emporge-

hoben und entwickelte sich fiir den Soldaten zu einem kategorischen Imperativ’":

510 .
" Das Schwimmen

wJeder Soldat, der nicht schwimmen kann, muf} es erlernen.
bedeutete fiir den jungen Soldaten eine besondere Herausforderung, zumal sich diese
Féhigkeit an seine militdrische Karriere koppelte. Um die Moglichkeit zu erhalten, sich
der Unteroffizier- oder der Fahnenjunkerpriifung zu stellen, verlangte die Vorschrift

«>I1 Die Soldaten wurden innerhalb der

den Nachweis der ,,Freischwimmerbefihigung.
Schwimmtrainingsstunden, der sogenannten Schwimmschule, auf diese Fahigkeit vor-
bereitet. Das Schwimmtraining stellte ferner keine weiteren Beziige zum Militér her,
sondern forderte lediglich die Weiterbildung zum Rettungsschwimmer.’'*

Die Ubungen des Nahkampfes betrachtete man als den Schwerpunkt der Leibesiibun-

gen, denn der Nahkampf ,,ist ein Abbild der Wirklichkeit, des Ernstkampfes Mann

305 Die Vorschrift nannte hier die Maschinengewehr-, Minenwerfer-, Artillerie-, Pionier- sowie die

Nachrichtentruppe. Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 269.
206 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 269-273.
207 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 274-285.
208 Bereits John LOCKE (1632-1704) schrieb im Jahr 1690 iiber das Schwimmen: , § 8.
Schwimmen zu lernen ist sehr niitzlich, wenn ein Knabe von dem Alter ist, dafs er es lernen
kann, und dabei einen guten Anfiihrer hat. Manchem Menschen rettet er das Leben. Die Romer
hielten es fiir so unentbehrlich, dafs sie es mit dem Lesen und Schreiben in eine Reihe setzten.
Wollten sie einen schlecht erzogenen Menschen, der zu nichts taugte, bezeichnen, so sagten sie:
er hat weder lesen noch schwimmen gelernt. (nec literas didicit, nec natare).” Fritzsch,
Theodor (Hrsg.): John Locke: Gedanken iiber Erziehung, Leipzig 1920, Kapitel 4, § 8. (vgl.
http://gutenberg.spiegel.de/buch /6212/1, vom 26.8.2013)
,Der kategorische Imperativ ist also nur ein einziger und zwar dieser: handle nur nach
derjenigen Maxime, durch die du zugleich wollen kannst, daf3 sie ein allgemeines Gesetz
werde.” (kursiv im Original, HOR). Kant, Immanuel: Grundlegung zur Metaphysik der Sitten,
herausgegeben von Karl Vorldnder, Hamburg 1965, S. 42, Nr. 421.
H. Dv. 475, 1926, Nr. 286. (Hervorhebung im Original) In diesem Zusammenhang sei auf die
Behendigkeiten des Mittelalters verwiesen, welche u.a. das Schwimmen und Tauchen fiir den
ritterlich hofischen Mann vorsahen. Vgl. Rothig, 1992, S. 62.
Diese Befahigung umfasste ein 15-miniitiges Dauerschwimmen, wobei die Schwimmart frei
gewihlt werden durfte. Soldaten der Pioniertruppe mussten 30 Minuten schwimmen und einen
Sprung aus einem Meter Hohe in frei gewéhlter Art erbringen. Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 316.
o2 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 308.
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513
gegen Mann.“

Diesem Thema widmete sich die Vorschrift knapp 35 Seiten und
gliederte sich nach einleitenden Worten iiber die Grundregeln fiir alle Nahkampfarten
in Gewehrfechten, Sibelfechten, Selbstverteidigung und Entwaffnung sowie Boxen.
Im Nahkampf sollten alle fiihrungsverantwortlichen Dienstgradgruppen geschult wer-

den, welche im Gefecht eingesetzt wurden.”"

4.2.4 Die Erziehung zum Soldaten: die ,,Entwicklung der sittlichen und geistigen
Kriifte* vor dem Hintergrund des sich gewandelten Kriegsbildes

Die H. Dv. 475 von 1926 schrieb der militarischen Sportausbildung der Weimarer Re-

publik eine bedeutende Rolle zu, denn die

HEntwicklung der sittlichen und geistigen Krifte wird durch die Durchbildung des
Korpers wesentlich gefordert <"

In diesem Zusammenhang bietet sich ein Verweis auf die Felddienst-Ordnung von
1908 an, nach welcher, abgesehen von der grundsétzlichen ,,korperlichen und militdri-
schen Ausbildung*'® des Soldaten, ,.die sittlichen und geistigen Krifte des Soldaten

. . . 517
seinen kriegerischen Wert*

ausmachten. Obwohl der Erste Weltkrieg zwischen den
beiden schriftlichen Werken lag und die iltere eine taktische Vorschrift darstellte, ver-
kniipfte die Sportvorschrift durch Nutzung desselben Wortlautes (sittlichen und geisti-
gen Krifte) Sportausbildung und Militér.

Nach dem Groflen Krieg urteilte SCHELLE iiber den Sinn und Zweck der Leibes-
iibungen in der Reichswehr:

»Wiederholen wir nochmals, was wir durch die Leibesiibungen beim Soldaten errei-
chen wollen: den kérperlich durchgebildeten, willenstarken und lebensfrohen Men-
schen, wobei wir uns dariiber klar sind, dafs nach Méglichkeit alle drei Ziele durch
eine Leibesiibung oder hochstens zwei bis drei Leibesiibungen erreicht werden sol-
len, da sie durch andere Dienstzweige nicht zu erreichen sind, weder durch SchiefSen
und Marschieren, noch durch Unterricht, Felddienst, Exerzieren, auch nicht durch

Dariiber hinaus wurde die korperliche Leistungsfdhigkeit an das geistige Anforde-
rungsprofil des Soldaten gekoppelt, was die Forderung nach einer ,,scharfe/n, HOR]

geistige[n, HOR] Anspannung*>"

zum Zwecke einer fehlerfreien und zielgerichteten
Ubungsausfithrung unterstrich. Der Anspruch der Entwicklung eines mitdenkenden

Soldaten tritt zum Vorschein und man erkennt eine subtile Andeutung auf die sich seit

o3 H. Dv. 475, 1926, Nr. 320. (Hervorhebung im Original)
o1 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Heft 4.
o1 H. Dv. 475, 1926, Nr. 1. (Hervorhebung im Original)
216 Felddienst-Ordnung, Berlin 1908, Nr. 2.
o1 Felddienst-Ordnung, 1908, Nr. 2.
o8 Schelle, 1930, S. 466.
319 H. Dv. 475, 1926, Nr. 48.
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den Reichseinigungskriegen entwickelnde und sich mit dem Exerzier-Reglement fiir
die Infanterie von 1906 verfestigende deutsche Fiihrungsphilosophie der Auftragstak-
tik. Die Umsetzung der SEECK Tschen Fiihrerkonzeption®®® gekoppelt mit den Prinzi-
pien der Auftragstaktik untermauern den Anspruch der Festigung des Selbstvertrauens
und der Selbststandigkeit bei den Soldaten. Forderungen aus militdrischen Vorschrif-
ten’' zu Beginn des 20. Jahrhunderts verdeutlichen dies weiterhin und die H. Dv. 475
griff diese Ziele auf, was die unterstiitzende Wirkung der Sportausbildung fiir den rest-

522

lichen Militdrdienst veranschaulicht.”*” Die Forderung nach Bildung von ,,Kamerad-

schaft* und , Korpsgeist der Truppe>** innerhalb der Sportvorschrift kennzeichnet
diesen Aspekt ebenfalls.

Um sich nun der Frage zu ndhern, ob sich die Erfahrungen des Ersten Weltkrieges auf
die militdrische Sportausbildung auswirkten, sollte zundchst das sich gewandelte

Kriegsbild skizziert werden. Gemall NIPPERDEYs Worten: ,,Am Anfang war Napole-

520 Die Konzeption des Chefs des Truppenamtes (1919-20) und der Heeresleitung (1920-1926)
Generaloberst Hans von SEECKT (1866-1936) sollte die Beschrinkungen des Versailler
Vertrages umgehen und sah u.a. vor, dass das Reichsheer ein Fiihrerheer werden sollte, was
nichts anderes bedeutete, als dass jeder Soldat eine Fithrungsebene hoher ausgebildet wurde, als
seine origindre Dienststellung, um im Falle einer erneuten kriegerischen Auseinandersetzung
die Moglichkeit zu haben, das Heer schnell vergroBern zu kénnen. Vgl. Hansen, Ernst Willi:
Der Staat im Staate - Militdrgeschichte der Weimarer Republik 1919 bis 1933, in: Neugebauer,
Karl-Volker (Hrsg.): Grundkurs deutsche Militirgeschichte. Das Zeitalter der Weltkriege 1914
bis 1945, Band 2, Miinchen 2009, S. 87-197, hier: S. 180 f.
Die Felddienst-Ordnung schrieb vor: ,,Der fiir die Handhabung des Felddienstes gelassene
Spielraum soll der selbstindigen Uberlegung und Tctigkeit der Fiihrer zugute kommen. Er darf
nicht durch Anordnungen der Vorgesetzten eingeengt werden.”” (Felddienst-Ordnung,
Genehmigung, 1908, 0.S..) Die besondere Aufgabe des Fiihrers bestand in der ,,Erziehung des
Mannes zu selbstindigem Denken und Handeln. Selbstindigkeit und Pflichttreue werden ihn
auch dann seine Schuldigkeit tun lassen, wenn das Auge des Fiihrers nicht iiber ihm wacht.
(Felddienst-Ordnung, 1908, S. 14.) Das Exerzier-Reglement fiir die Infanterie von 1906
formulierte in der Nr. 275: ,,Die hoheren Fiihrer sollen nicht mehr befehlen, als von ihnen
befohlen werden muf3. Sie haben sich von jedem Eingehen in Einzelheiten fernzuhalten und den
Unterfiihrern die Wahl der Mittel zu itiberlassen.” (Exerzier-Reglement fiir die Infanterie, 29.
Mai 1906, unter Beriicksichtigung der bis Oktober 1911 ergangenen Anderungen (Deckblatt 1-
96), Nr. 275.)
Die enge Verkniipfung der taktischen und sportlichen Zielsetzungen verdeutlichte die
Herausbildung des StoBtruppverfahrens im Ersten Weltkrieg. Besonders in diesem
Angriffsverfahren der deutschen Infanterie musste dem untergeordneten Bereich mehr
Verantwortung und damit einhergehend mehr Selbstidndigkeit zuerkannt werden. Unter einem
StoBtrupp verstand man kleine, sehr gut ausgeriistete und bewaffnete Kampfgruppen, welche
zur Durchfithrung eines begrenzten Aufitrages zusammengesetzt wurden. Die Fithrung oblag
meist einem erfahrenen Offizier. Dieses Verfahren entstand wéhrend des Stellungskrieges im
Ersten Weltkrieg, in welchem ab 1917 alle Soldaten ausgebildet wurden. Die ersten Ansétze
entwickelten sich 1915 bei den Kédmpfen in den Argonnen. Meist bildeten die Stotruppen die
erste Angriffswelle. Vgl. GroB3, Gerhard: StoBtrupp, in: Hirschfeld, Gerhard et al. (Hrsg.):
Enzyklopiadie Erster Weltkrieg, Paderborn 2009, S. 869-870.
523 H. Dv. 475, 1926, Nr. 4. (Hervorhebung im Original)
524 H. Dv. 475, 1926, Nr. 4. (Hervorhebung im Original)
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on*>* lisst sich eine Umgestaltung der Kriegfithrung erst in der durch NAPOLEON
mafgeblich bestimmten Zeitspanne konstatieren. Durch die allgemeine Verpflichtung
der méannlichen Bevolkerung zum Kriegsdienst in Frankreich (levée en masse vom 23.
August 1793) wurde eine immense Anzahl von Soldaten rekrutiert und die bis dahin
kriegfiihrenden Soldnerheere der absolutistischen Herrscher wichen den Massenhee-
ren. Der Krieg entwickelte sich zu einer Art Volksereignis.’*® Die Franzosen fiihrten in
ihre Kriegfiihrung taktische Gesichtspunkte der Kleinen-Krieg-Fiihrung ein. Das ver-
deckte Kampfen, das gezielte Feuern, die Flexibilitit des Gefechtes im Gegensatz zur
disziplinierten Linienordnung wurde nach PARET in der Folge von den meisten euro-
péischen Streitkriften im 18. Jahrhundert genutzt®®’ und ab dem 18. Jahrhundert er-

schien der sogenannte kleine Krieg auf den Gefechtsfeldern Europas.®®

Dabei gilt es
festzuhalten, dass sich die Truppen NAPOLEONSs nicht unbedingt durch technische
Neuerungen ihren Gegnern iiberlegen zeigten.’” Die Begeisterung vieler Franzosen
fir den Gedanken der Revolution wiegte meist mehr als Drill.**° In der Mitte des 19.
Jahrhunderts brachte die industrielle Entwicklung einen technischen Fortschritt mit

sich, der sich auch auf die Waffentechnologie auswirkte. Die damit verbundene Ein-

fiihrung eines Hinterladergewehres™®' zog neue taktische Grundsitze™* nach sich und

3 Nipperdey, 1998, S. 11. Immanuel KANT spricht in Bezug auf die Franzosische Revolution

von einem Geschichtszeichen, mit welchem er die moralische Tendenz der
Menschheitsgeschichte erkennen wollte. Vgl. Miinkler, Herfried: Die neuen Kriege, Reinbek
bei Hamburg, 3. Auflage 2007, S. 62, Anm. 6.
Vgl. Wallach, Jehuda L.: Kriegstheorien. Thre Entwicklung im 19. und 20. Jahrhundert,
Frankfurt am Main 1972, S. 9.
Vgl. Paret, Peter: Revolutions in Warfare: An Earlier Generation of Interpreters, in: Brodi,
Bernard et al. (Hrsg.): National Security and International Stability, Cambridge, Massachusetts
1983, S.157-169, hier: S. 162 f.
Vgl. Beckmann, Rasmus: Clausewitz trifft Luhmann. Eine systemtheoretische Interpretation
von Clausewitz” Handlungstheorie, Wiesbaden 2011, S. 175.
Der franzdsische General HOCHE hielt diesbeziiglich fest: ,,Point de manoeuvre, point d art,
du fer, du feu et du patriotisme.” Vgl. Delmas, Jean et al.: Histoire militaire de la France de
1715 a 1871, Band 2, Paris 1992, S. 253.
Vgl. Lynn, John A.: The Bayonets of the Republic: Motivation and Tactics in the Army of the
Revolutionary France, 1781-94, Urbana and Chicago 1984, S. 282. Weiterfiihrend zur
franzdsischen Armee: Bertaud, Jean-Paul: The army of the French Revolution. From citizen-
soldiers to instrument of power, New Jersey 0.J..
Die preuBlische Armee war die erste Armee, welche ab der Mitte des 19. Jahrhunderts
sukzessive mit dem Ziindnadelgewehr ausgestattet wurde. Allerdings ging die
Weiterentwicklung der Generalitdt zu schnell, denn sie befiirchtete, dass der Infanterist seine
Munition zu schnell und ohne Feindwirkung verschieBen wiirde, weshalb sie noch das
Miniégewehr, ein Vorderlader mit gezogenem Lauf, bevorzugte. Zudem setzten sie noch auf
den geschlossen gefiihrten Bajonettangriff. Erst im Zuge der deutschen Revolutionskdmpfe in
den Jahren 1848/49 konnte das Ziindnadelgewehr einerseits seine Giite unter Beweis stellen
und andererseits seine Kritiker iiberzeugen. Nach dem Krimkrieg (1853-1856) kam es in der
preuBischen Armee aufgrund der verheerenden Wirkung der Gewehre mit gezogenen Laufen,
zunéchst zur Ausstattung von Vorderladern mit gezogenen Laufen. Im Jahr 1858 vollzog sich
die Ausstattung mit dem Ziindnadelgewehr fiir alle preulischen Einheiten. Vgl. Epkenhans,
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verdnderte das Kriegsbild tiefgreifend. Die Erfahrung aus den drei Reichseinigungs-
kriegen>** lief die Modernisierung der Waffen voranschreiten, so dass gegen Ende des
Jahrhunderts das Maschinengewehr zur Verfiigung stand. Die Verlegung der Truppen
mittels der Eisenbahn®**, die Nutzung des neuerfundenen Kommunikationsmittels na-
mens Telegraf™> zeigten weitere Auswirkungen. Der zundchst nur zivil vorgesehene
Schienentransport von Menschen™® wurde fiir das Militir interessant. Mit Hilfe der
Eisenbahn konnte das seit 1800 systematisch angelegte Stralenbahnnetz bereichert
und fiir den militdrischen Gebrauch genutzt werden. Truppen mussten nicht mehr auf
StraBen auf einer einzigen Marschstrecke™’ marschieren. Die Erfindung des ersten
elektrischen Telegrafen durch Carl Friedrich GAUSS (1777-1855) und Wilhelm Edu-
ard WEBER (1804-1891) im Jahr 1831 brachte die Unabhéngigkeit von wetterbeding-
ten Widrigkeiten mit sich, mit welchen sich noch die optischen Telegrafen konfrontiert
sahen.’*® Der Erste Weltkrieg stellte nun eine einschneidende Zisur dar. Stand bislang
die Beweglichkeit der Truppen im Sinne der napoleonischen Kriegfithrung im Kern,

kristallisierte sich nun die allmdhliche Beherrschung des Gefechtsfeldes durch die

Michael: Einigung durch ,,Eisen und Blut“. Militdrgeschichte im Zeitalter der Reichsgriindung

1858 bis 1871, in: Neugebauer, Karl-Volker (Hrsg.): Grundkurs deutsche Militiargeschichte.

Die Zeit bis 1914. Vom Kriegshaufen zum Massenheer, Band 1, Miinchen 2006, S. 302-377,

hier: S. 339 f.

Amerikanische Militirs, welche sich zur Beobachtung in Preulen befanden, schenkten dieser

technischen Entwicklung wenig Beachtung: ,,Groundbreaking technical innovations like the

famous Ziindnadelgewehr [Ziindnadelgewehr: kursiv im Original, HOR] — the needlerifle —

were obviously not recognized as an important individual weapon-system and largly

overlooked by the American observers.” Muth, Jérg: Command Culture. Officer Education in

the U.S. Army and the German Armed Forces, 1901-1940, and the Consequences for World

War II, Denton, Texas 2011, S. 18.

>33 1864: Deutsch-Dianischer Krieg; 1866: Deutsch-Deutscher Krieg und 1870/71: Deutsch-

Franzosischer Krieg.

Zur vertiefenden Information zur Entwicklung und Bedeutung der Eisenbahn fiir das

preuBische Militdr: Bremm, Klaus-Jiirgen: Von der Chaussee zur Schiene. Militirstrategie und

Eisenbahnen in Preuflen von 1833 bis zum Feldzug von 1866, Miinchen 2005.

Die Felddienst-Ordnung von 1908 mahnt diesbeziiglich: ,,Zu hdufiger Gebrauch der

technischen Nachrichtenmittel, besonders im Gefecht, birgt die ernste Gefahr, dass die

Selbstindigkeit der Unterfiihrer Schaden leidet.” Felddienst-Ordnung, Berlin 1908, Nr. 47.

Am 7. Dezember 1835 erfolgte die erste Inbetriebnahme einer Eisenbahnverbindung zwischen

Niirnberg und Fiirth.

37 MOLTKE d.A. schrieb in seiner Verordnung fiir hohere Truppenfiihrer vom 24. Juni 1869
folgendes: ,,Wer aber an den Feind heran will, darf nicht konzentriert auf einer oder weniger
Strafsen vorgehen wollen. Fiir die Operationen so lange wie irgend moglich in der Trennung zu
beharren, fiir die Entscheidung rechtzeitig versammelt zu sein, ist die Aufgabe der Fiihrung
groffer Massen.* Moltke, Helmuth von: Taktisch-strategische Aufsitze aus den Jahren 1857-
71. Hrsg vom Groflen Generalstab, Militirische Werke, Band 2, Berlin 1900, S. 165 f, zitiert in:
Epkenhans, 2006, S. 345. Die Worte getrennt marschieren, vereint schlagen fassen seine
Gedanken zusammen. Vgl. Epkenhans, 2006, S. 345. MUTH bemerkt, dass die preuBische
Leistung in der Schlacht von Koniggrétz am 3. Juli 1866, ndmlich der getrennte Aufmarsch mit
Hilfe der Eisenbahn und die anschlieBende geschlossene Fiithrung des Gefechtes, den
amerikanischen Kréaften wihrend des Amerikanischen Biirgerkrieges nicht gelungen sei. Vgl.
Muth, 2011, S. 19.

538 Vgl. Epkenhans, 2006, S. 347 ff.
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Feuerwaffen heraus. GEYER beurteilte den Zeitraum zwischen 1860 und Erstem

<539

Weltkrieg als eine ,,Periode der personal-intensiven Riistung*””" und verstand darun-

ter, dass der Mensch trotz der vermehrt einsetzenden Technisierung noch im Mittel-
punkt der Kriegfiihrung stand.’** Die Soldaten des Ersten Weltkrieges sollten diese
durchgefiihrten Neuerungen der Waffentechnik zu spiiren bekommen. General a.D.
HEUSINGER &uflerte sich innerhalb seines Referats am 10.6.1953 zum Thema Innere

Fiihrung in Bezug auf den Wandel, der mit dem Ersten Weltkrieg einherging:

,Der Erste Weltkrieg brachte auf militdrischem Gebiet den Zerfall der vor 1914 be-
stehenden Exerzierformen. Die Armee ging damals in den Krieg hinein mit einer takti-
schen Exerzierform auch auf dem Gefechtsfeld, die praktisch bereits in den ersten
Kriegsmonaten zerbrach. Die Schiitzenlinie, die wir damals hatten, mit zwei Schritt
Zwischenraum, der Kompaniefiihrung 20 Schritt vor der Front, der Leutnant zehn
Schritt vor der Front, - das waren Exerzierformen, die sich schon in den ersten Ge-
fechten des Jahres 1914 angesichts der Maschinengewehrwaffe, die inzwischen ent-
standen war, als nicht mehr richtig erwiesen. Daher die grofien Verluste. Dies ist aber
auch ein typisches Beispiel, wie damals tatsdchlich die Entwicklung der Taktik nicht
Schritt gehalten hatte mit der Entwicklung der Technik.“>"'

Fiir CREVELD stellte die Marneschlacht™* im September 1914 den Beginn der Krieg-
fiihrung des 20 Jahrhunderts dar.>*’ DEIST sah ebenfalls, dass die Illusion einer kurzen
Kriegfiihrung seit diesem Zeitpunkt verworfen werden musste, da sich ein lang andau-

ernder industrialisierter Volkskrieg ankiindigte.”**

Bis dahin obsiegte die Bewegung,
welche die Soldaten ohne Panzer oder andere Fahrzeuge vollbringen musste, iiber die
Feuerkraft. Ab September 1914 dominierten die technischen Errungenschaften, welche
sich in grofBen Artilleriegeschiitzen, der Nutzung des Maschinengewehrs, der Anwen-

dung von Flugzeugen, des ersten Einsatzes von Gas®*’, usw. auswirkte. Die Erstarrung

539 Geyer, Michael: Deutsche Riistungspolitik 1860-1980, Frankfurt am Main 1984, S. 13.
540 Vgl. Geyer, 1984, S. 13.
>4 BT ParlA, 1953, S. 407.
2 Weiterfiihrende Information zur Marneschlacht niedergeschriecben in Form eines
Theaterstiickes: Haffner, Sebastian; Venohr, Wolfgang: Das Wunder an der Marne.
Rekonstruktion der Entscheidungsschlacht des Ersten Weltkrieges, Bergisch Gladbach 1982.
Vgl. Creveld, Martin van: Die Gesichter des Krieges. Der Wandel bewaffneter Konflikte von
1900 bis heute, Miinchen 2009, S. 62.
Nicht nur die Wirtschaft musste sich an diese neue Art der Kriegfiihrung anpassen, um u.a. fiir
geniigend Nachschub an Munition zu sorgen, sondern der Einfluss auf die Gesellschaft, die die
Soldaten, in der Masse aus Reservisten bestehend, stellen musste, ist nicht zu vernachlédssigen.
Vgl. Deist, Wilhelm: Die Kriegfiihrung der Mittelméchte, in: Hirschfeld, 2009, S. 249-271,
hier: S. 252.
Am 22. April 1915 wurde bei Ypern mit dem Einsatz von Chlorgas die Geburtsstunde der
Massenvernichtungswaffen durch die Deutschen eingeldutet. Fritz HABER (1868-1934) gilt als
Vater des Giftkrieges. Er erhielt wegen seiner Synthese von Ammoniak 1918 den Nobelpreis
fiir Chemie und wurde nach dem Krieg nicht als Kriegsverbrecher angeklagt. Allerdings war
der Einsatz von Chemikalien auf dem Gefechtsfeld nicht neu. 1914 nutzten die Franzosen die
sogenannten cartouches suffocantes (Erstickungspatronen), welche zundchst fiir den
Polizeieinsatz vorgesehen waren und sich im Feld als wirkungslos, im Hauserkampf als
wirkungsvoll erwiesen. Vgl. Miiller, Rolf-Dieter: Gaskrieg, in: Hirschfeld, 2009, S. 519-522,
hier: S. 519 ff.; vgl. Jeismann, Michael: Propaganda, in: Hirschfeld, 2009, S. 198-209, hier: S.
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der Westfront>*°

fiihrte zum Bau von Griaben, zum Zwecke des Schutzes vor der feind-
lichen Artillerie und des Maschinengewehrfeuers.>*’ Der soldatische Korper sah sich
permanenten Widrigkeiten wie Kaélte, Ndsse, unzureichender Hygiene oder auch vor
allem mangelnder Wundversorgung ausgesetzt.”*® Die Panzerwaffe, ein weiteres neu-
artiges Mittel der Kriegfiihrung, wurde erstmals im groBer Anzahl 1916 an der Somme
eingesetzt. Anfangs noch nicht voll ausgereift, entwickelte sich die Panzerwaffe inner-
halb der Kriegsjahre technisch weiter und wurde auf franzosischer und britischer Seite

vermehrt genutzt™*’

, wihrend die Wirkung der Panzer auf dem Gefechtsfeld auf deut-
scher Seite noch unterbewertet wurde.”™ In der Schlacht von Amiens am 8.8.1918
sollte sich die vehemente Uberlegenheit der Alliierten vor allem im Bereich der Pan-
zerwaffe negativ fiir das deutsche Heer auswirken.””' Er ldsst sich aufgrund der Nut-
zung der Industrie fiir den Krieg in den Bereich einer ,,Maschinisierung der Kriegsfiih-

rung“552 setzen. Die Kriegsversehrten, welche sich mit dem Ausmal der ,,/ndustriali-

. . 553
sierung des Totens*

in bislang ungekanntem Ausmal konfrontiert sahen, waren dem
Maschinenansturm hilflos ausgesetzt. Neben den in ihrer Psyche verletzten Soldaten,
den sogenannten Kriegszitterern, gab es eine groe Anzahl von kdrperlich verstiim-
melten Soldaten. Durch Nutzung von maschinellen Hilfsmitteln, in Form von Prothe-
sen sollte diesen geholfen werden, nach dem Krieg wieder in die Gesellschaft inte-
griert zu werden. Der Maschinerie, welche die Soldaten zu Kriippeln machte, wurde
sich nunmehr bedient, um diesen Menschen nach dem Krieg die Moglichkeit zu geben,

ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Es entstanden Maschinenmenschen, die bei-

spielsweise mit maschinellen Arbeitshanden ausgestattet wurden, um die Arbeitstaug-

198.; vgl. Eckart, Wolfgang; Gradmann, Christoph: Medizin, in: Hirschfeld, 2009, S. 210-219,

hier: S. 211.; zu Fritz Haber: Storz, Dieter: Haber, Fritz, in: Hirschfeld, 2009, S. 540.
346 In OstpreuBen siegte im August 1914 die 8. Armee unter HINDENBURG und Erich Friedrich
Wilhelm LUDENDORFF (1865-1937) iiber die 1. Armee unter Paul von RENNENKAMPFF
(1854-1918) und die 2. Armee unter Alexander Wassiljewitsch SAMSONOW (1859-1914) bei
Tannenberg und den masurischen Seen. In der Folge des Krieges zeichnete sich immer
deutlicher ab, dass Russland gegen die Mittelmachte keinen Erfolg haben wird, so dass es am 3.
Mirz 1918 zum Frieden von Brest-Litowsk kam. Vgl. Dahlmann, Dittmar: Russland, in:
Hirschfeld, 2009, S. 87-96, hier: S. 89, 95.
Vgl. Dinter, Elmar: Nie wieder Verdun. Uberlegungen zum Kriegsbild der 90er Jahre, Herford
1985, S. 72 f.
48 Vgl. Creveld, 2009, S. 63 ff.
49 Vgl. Creveld, 2009, S. 95.
>0 Vgl. Neugebauer, Karl-Volker: Die Urkatastrophe des 20. Jahrhunderts. Der Erste Weltkrieg
1914-1918, in: Neugebauer, 2009, S. 1-85, hier: S. 32.
Vgl. Reimann, Herkules; Vogel, Thomas: Die Schlacht von Amiens, in: P6hlmann, Markus et
al.: Der Erste Weltkrieg 1914-1918. Der deutsche Aufmarsch in ein kriegerisches Jahrhundert,
Miinchen 2014, S. 356-361, hier: S. 357.
Borck, Cornelius: Granatenschock, Gesichtsverlust und die Geburt des Roboters im Ersten
Weltkrieg, in: Marsiske, 2012, S. 81-94, hier: S. 83.
> Borck, 2012, S. 83.
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lichkeit wiederzuerlangen. Der verkriippelte Mensch wurde quasi zu einer Verlange-

554

rung der Maschine, an welcher er arbeitete.”" Die Anfiange einer zielgerichteten Nut-

zung der maschinellen Fertigkeiten lagen also im Bereich der zerstorerischen Wirkung

der Waffentechnologie, wobei der Mensch®™

sowohl als Opfer aber auch als Nutznie-
Ber von diesen Neuerungen nicht ausgenommen wurde.

Vor diesem Hintergrund fallen Zielformulierungen innerhalb der H. Dv. 475 der
Reichswehr auf, welche die Vorbereitung des Soldaten mittels des Sports auf eine ef-
fektive Kriegfiihrung zum Vorschein treten lassen. Ob diese sich aber an die Erfahrun-
gen des GroBen Krieges orientierten, wird im Folgenden zu kldren sein. Zunéchst 148t
sich in den Forderungen zur ,,Stdhlung des Korpers* und ,,zur Riicksichtslosigkeit ge-
gen sich selbst erzogene und an korperliche Leistungen gewéhnte Soldat*>*® der mili-
tarische Zweck nicht eindeutig erkennen, da diese Eigenschaften fiir einen Sportler
ohne militarischen Hintergrund ebenfalls von Vorteil erscheinen. Aber im Gesamtkon-
text, in welchem einerseits ,,die Leibesiibungen eine unentbehrliche Grundlage fiir die
Ausbildung mit der Waffe"*”’ bildeten und andererseits die Ausbildung soldatische
Eigenschaften®® zu fordern vermochte, kristallisiert sich der militirische Zweck her-
aus. Die Anweisung, dass in der Vorschrift ,,nur die fiir die militirische Erziehung und
Durchbildung des Soldaten notwendigen Ubungsarten eingehend behandelt> wer-
den, zeigt weiterhin die Tendenz der Ausbildung auf, welcher den militdrischen Nut-
zen der sportlichen Ubungen in den Vordergrund stellt. SCHELLE erliuterte das neu
zu implementierende System des Militdrsports, indem er zunéchst diesen von dem zivil

ausgeiibten Sport abgrenzte. Innerhalb der Gesellschaft erfolgte das Sporttreiben zum

>34 Vgl. Borck, 2012, S. 87 f.

39 Die Uberlegungen zum Maschinenmenschen gehen bis in das 17. Jahrhundert zuriick.
DESCARTES sah beispielsweise in Lebewesen mechanische Maschinen, von denen sich der
Mensch aufgrund der Moglichkeit der Nutzung seines Geistes unterscheiden wiirde. 1748
erschien ferner von Julien Offray de LA METTRIE (1709-1751) die Schrift L ‘homme machine.
Ab 1770 verdriangten die Spinning Jennys den Menschen von den Webstiihlen. Vgl. Borck,
2012, S. 85 f.

H. Dv. 475, 1926, Nr. 1. (Hervorhebung im Original) Die deutsche Truppe war wéhrend des
Ersten Weltkrieges auf 18.000 Lastwagen angewiesen, verfiigte aber nur iiber 4.000, was
logistische Probleme mit sich brachte und sich in der Folge nachteilig auf die Versorgung der
Soldaten auswirkte. Unter diesen Umstdnden wurden zu Beginn des Ersten Weltkrieges bei
heilen Temperaturen Marschleistungen von durchschnittlich 20 km pro Tag zuriickzulegt. Die
Truppenteile der 1. Armee marschierten beispielsweise zwischen dem 17.8. und 5.9.1914
knapp 500 km unter Gefechtsbedingungen. Vgl. Stachelbeck, Christian: Deutschlands Heer und
Marine im Ersten Weltkrieg, Miinchen 2013, S. 26 f.

>7 H. Dv. 475, 1926, Nr. 2. (Hervorhebung im Original)

558 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 1.

359 H. Dv. 475, 1926, A. Vorbemerkung.
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Zweck der Erholung, was fiir den Soldaten nicht galt, da bei diesen nicht das Spass im

Vordergrund zu stehen habe, sondern:

,,Bei jedem Sportbetreib miissen wir immer unser Ziel im Auge behalten, Ertiichtigung
jedes Einzelnen. Alle anderen (...) angefiihrten Griinde sind Nebengriinde, die Freude
am Sport die erfreulichste Nebenerscheinung, aber immer nur Nebenerscheinung.*>®

Dieser von ihm formulierte Grundsatz zeigte sich auch in den einzelnen Ubungen,
welche die Vorschrift behandelt. So untermauerte beispielsweise die Anwendung des
Gewehrs als Trainingsgerit die Verkniipfung von Sportausbildung und Gefechtsdienst.
Der Soldat wurde wahrend der Sportausbildung weiterhin an sein Arbeitsgerdt ge-
wohnt. In dem geforderten Zusammenschluss von Korper und Bewegung lassen sich
die Gedanken FOUCAULTS zur Disziplinierung erkennen, die besagen, dass die Be-
wegungen des Subjektes in Bezug auf das Objekt in einer bestmdglichen Abstimmung
aufeinander zu erfolgen hatten. Der gesamte Korper wurde der Kontrolle unterzogen
und jede Regung dieses Korpers sollte in einer effizienten Bewegung miinden, denn
, ein disziplinierter Korper ist der Triger einer leistungsstarken Geste.“®' Diese Be-
wegungen wurden nun in Harmonie mit den zu bewegenden Gegenstinden gebracht.
Der Korper musste also seine Bewegungen optimieren und effizient durchfiihren, wo-
mit das Objekt sowie das ausfiihrende Element des Kdrpers in eine Beziehung zuei-
nander gesetzt wurden. Dabei verfolgte die Erziechung nicht die Absicht, Objekt und
Korper zu entzweien, sondern es ging ihr vielmehr ,, um Synthese, weniger um Entwin-
dung des Produktes als um Zwangsbindung an den Produktionsapparat.*>®*

Eine weitere Vorbereitung auf die militdrischen Aufgaben als Soldat beinhalteten die
Beschreibungen der Anwendung der gymnastischen Ubungen im SchieBen, Reiten und
Rudern. Besonders die detailliert aufgefiihrten Trainingshinweise im Schieen und
Reiten verdeutlichen, dass der Sport als ein Mittel zum Zweck genutzt wurde, um die
korperliche Basis zur Erfiillung der militdrischen Aufgaben zu schaffen. Einzelne
Ubungen zum Kriftigen der benétigten Muskelgruppen bei verschiedenen Gewehran-
schldgen sowie zur Stirkung der Finger-, Hand-, Arm- und Halsmuskulatur563, ferner
Ubungen zur Kriftigung der beim Reiten beanspruchten Muskulatur’® veranschauli-
chen die Zielsetzung der Sportausbildung. Die korperliche Leibeserziehung bezweckte
also nicht nur die allgemeine Stirkung des Korpers, sondern verfolgte die physische

Vorbereitung des Soldaten auf das Gefecht. Anhand dieser Kriftigungsiibungen, wel-

560 Schelle, 1924, S. 15.

261 Foucault, UusS, 2008, S. 856.
262 Foucault, UusS, 2008, S. 857.
363 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 141a).
364 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 141 b).
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che spezielle Kraft- und Ausdauerfahigkeiten trainieren sollten, offenbart sich die mit
den Leibesiibungen verfolgte militérische Absicht.

Die athletischen Ubungen stellten das grundlegende Training dar, um kérperlich for-
dernde militdrische Aufgaben durchzufiihren und man beachtete den Grundsatz, dass
,die persénliche Hichstleistung der Beweis fiir die richtige Schulung des Korpers®®
sei. Dieser Feststellung folgend stellte die ,,Erziehung zur Leistung (...) das wesentli-
che Merkmal der Athletik*>®® dar. Somit sollte die Bildung von Charakter- und Wil-
lensstiarke gefordert werden und bot sich deshalb als ,,eine hervorragende Schule fiir

den Soldaten*>®’

an. Diese Art der Sportausbildung forderte und trainierte wesentliche
militdrische Elemente, um den Soldaten zu einem willensstarken Menschen zu erzie-
hen, welcher sich in Gefechtssituationen wegen seiner gut geschulten Korperlichkeit
als standhaft erweisen sollte. SCHELLE stellte in diesem Zusammenhang die Kopp-
lung von Sport und Krieg deutlich heraus:

,,Ein Sportsmann, der die Abhdrtung nicht kennt, ist nicht kriegsverwendungsfihig, ein

Sportsmann, der nicht seine Leistungen auf das Hochstmafs bringt, wird nie ein Kampfer

sein. %

Fiir den Soldaten zeigte sich nun der Gelindelauf als ,,die wertvollste Laufiibung. %

Da die tibrigen Liufe im Stadion zu absolvieren und an Zeitbegrenzungen gekoppelt
wurden, erfiillte dieser die Anspriiche, welche einem Soldaten im Gefecht nahekamen.
Der Geldndelauf forderte die Zusammengehorigkeit der Truppe, denn es ,,sind ohne
Ausnahme alle Angehérigen eines Truppenteils heranzuziehen.>’® Schwichere Liu-
fer sollten zwar extrinsisch in Form von kameradschaftlichem Anspornen zum Durch-
halten des Laufes innerhalb der Gruppengemeinschaft motiviert werden’’', dennoch
untersagte die Vorschrift das ,,Unterfassen und Mitschleppen zuriickbleibender Ldiu-
fer.“572 Einerseits forderte das gemeinsame Erleben der physischen Anstrengung die
Zusammengehorigkeit der Truppe. Andererseits erwies sich das Zuriicklassen der
schwicheren Laufer als Stigmatisierung, welche Motivation oder auch Resignation zur

Folge haben konnte. Die Fiihrerleistung des Offiziers war hierbei gefordert, der dies zu

365 H. Dv. 475, 1926, Nr. 224. (Hervorhebung im Original)
366 H. Dv. 475, 1926, Nr. 224.
567 H. Dv. 475, 1926, Nr. 224.
268 Schelle, 1924, S. 18.
209 H. Dv. 475, 1926, Nr. 236. (Hervorhebung im Original)
370 H. Dv. 475, 1926, Nr. 236. (Hervorhebung im Original)
o Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 236.
372 H. Dv. 475, 1926, Nr. 236.
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erkennen und die Laufer in verschiedene Leistungsklassen’” einzuteilen hatte. Die
Fiihrungsaufgabe des Offiziers endete also nicht wahrend des gemeinsamen Sporttrei-
bens, sondern er trug weiterhin die volle Verantwortung fiir seine Ménner. Durch diese
MalBnahme wurde der Offizier angehalten, seine Untergebenen korperlich richtig ein-
zuschitzen. Ferner hatte er sie bei korperlichen Defiziten zu fordern und zeichnete
folglich flir deren stete physische Weiterentwicklung verantwortlich. Die besondere
Rolle des Geldndelaufes fiir das Zusammengehorigkeitsgefiihl der Truppe lag also in
den Hinden des Offiziers, was auch die Forderung unterstrich, dass die ,,/nteressen
der Manneszucht und die militirischen Formen (...) bei den Leibesiibungen stets
gewahrt bleiben [miissen, HOR].“>™* Die iibrigen athletischen Ubungen eigneten sich
ebenfalls fiir den militirischen Zweck. Der ambitionierte Mittel- und Langstreckenldu-
fer war beispielsweise pridestiniert fir den ,,Melde- und Patrouillendienst.°” Der
Kurzstreckenlauf und dessen Start zeigte sich fiir den sogenannten ,,Schiitzen-
sprung*>’® unentbehrlich, um sich einer feindlichen Waffenwirkung nur kurzfristig
auszusetzen. Der zundchst im Sportanzug zu trainierende Handgranatenwurf sollte im

577

»Dienstanzuge, der das Werfen erschwert geiibt werden und unterschied in Weit-

und Zielwurf. Das Uberwinden von Hindernissen verlangte kdrperliche Anspriiche ab,
welche in der Athletik oder Turnen gelibt wurden und festigte die militérische Funkti-
on der einzelnen physischen Ubungen. So mussten beispielshalber ,,breite Hindernisse

«578

(...) nach Art des Weitsprunges genommen*”"" werden. Auch trat hier der Erziehungs-

gedanke zum Vorschein, denn der Soldat sollte ,,mit Selbstvertrauen und Sicherheit”’
diese Art der Hindernisse liberwinden. Die durch regelméBig durchgefiihrte korperli-
che Ubungen erworbene Leistungsfihigkeit diente dem Soldaten als Grundlage, im
Gefecht zu bestehen, denn:

,.Der Bruchteil der Sekunde ist nicht nur auf der Laufbahn, sondern oft auch auf dem
Gefechtsfelde entscheidend. ™™

7 Die Soldaten wurden generell in drei Leistungsklassen eingeteilt. Die Chance in eine hdhere

Leistungsklasse aufgenommen zu werden, koppelte sich an bestimmte Zeiten (Athletik) oder
auch erfolgreiche Absolvierung geforderter Ubungsabfolgen (Gymnastik).

o H. Dv. 475, 1926, Nr. 5. (Hervorhebung im Original)

o7 H. Dv. 475, 1926, Nr. 265.

376 H. Dv. 475, 1926, Nr. 265.

37 H. Dv. 475, 1926, Nr. 267. Hierbei ist es interessant, dass der heutige Kampfanzug damals als
Dienstanzug bezeichnet wurde. Die Bundeswehr unterscheidet: Kampfanzug, Dienstanzug,
Gesellschaftsanzug und Sportanzug. Vgl. Bundesministerium der Verteidigung: Anzugordnung
fiir die Soldaten der Bundeswehr. ZDv 37/10, Bonn im Juli 1996, Neudruck vom Oktober
2008, Kapitel 2.

378 H. Dv. 475, 1926, Nr. 268.

37 H. Dv. 475, 1926, Nr. 268.

380 H. Dv. 475, 1926, Nr. 263.
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Der Soldat wurde sukzessive an die korperlichen Belastungen mit Gefechtsausriistung
gewOhnt und hatte zunéchst seine Ausrilistung auf Sitz und Passform zu priifen. Eine
Gewodhnung an den Gefechtsdienst und die Uberpriifung der kdrperlichen Leistungsfa-

higkeit fand in Form von Wettkampfen®®'

statt. Die Anwendung innerhalb der infante-
ristischen Ausbildung aller Waffen bezog sich auf die Vorbereitung, Gewohnung und
Erziehung des Soldaten, um die geforderten Marschleistungen zu erbringen. Die Stre-
cke umfasste 25 km, an welche der Soldat durch langsam steigernde Belastung heran-
gefiihrt wurde. Der Fiihrer einer Marschgruppe, unabhingig von dessen Grof3e, zeich-
nete verantwortlich, dass die gesamte Gruppe durchhilt und geschlossen das Ziel er-
reichte. Das Durchhalten stand hierbei im Schwerpunkt und das zwischenzeitliche
Laufen war wihrend des Marschierens verboten. Die im Anschluss an den Marsch von
dem Soldaten geforderte hohe Leistungsfdhigkeit bewies er durch das erfolgreiche
Ablegen von SchieBiibungen oder dhnlichen militirischen Aufgaben. Der Marsch for-
derte also nicht die vollige physische Verausgabung, sondern der Soldat musste jeder-
zeit wihrend und nach einer solchen korperlichen Belastung in der Lage sein, seine
Waffe fehlerfrei zu bedienen.” Das Marschieren stellte sich prinzipiell als Mittel zum
Zweck dar, denn dies war filir den Infanteristen nur eine Verbringungsart, welche ihn
nicht korperlich erschopfen durfte. Sobald er an seinem Bestimmungsort ankam, muss-
te er, ohne dass er einer Ruhepause bedurfte, zu kimpfen in der Lage sein. Somit er-
hielt die korperliche Leistungsfahigkeit vor allem fiir infanteristisch kdmpfende Trup-
penteile eine besondere Bedeutung, welche schlieBlich iiber Leben oder Tod entschei-
den konnte. Zwar kam ab 1916 die Panzerwaffe vermehrt zum Einsatz, aber zu den
infanteristischen Grundfertigkeiten gehdrte das Marschieren, zumal die Deutschen
wihrend des Ersten Weltkrieges den Wert der Panzerwaffe stiefmiitterlich behandelten
und die deutschen Streitkréfte ein vornehmlich infanteristisch geprégtes Heer beinhal-
tete. Der Einfluss der Eisenbahn in den Reichseinigungskriegen und die Verbringung
grofBer Truppenteile mit Hilfe dieser technischen Errungenschaft, sprachen den kdmp-
fenden Soldaten nicht davon frei, sich wihrend der Gefechte zu Full zu bewegen. Fer-
ner fuhren die Eisenbahnlinien nicht bis in die Schiitzengriben. Im Verlauf des Ersten
Weltkrieges énderte sich daran nichts. Aus der Zielsetzung der Sportausbildung ergab

sich die Wechselwirkung mit dem Gefechtsdienst. Beide Ausbildungen wurden in die-

o8l Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 263.
82 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 264.
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sem Punkt nicht entkoppelt voneinander betrachtet, sondern bedingten sich gegensei-
tig.

Eine besondere Funktion stellte das Spiel fiir die Ausbildung des Soldaten dar. Durch
den ,,Spieltrieb wird der Kérper zu Leistungen gebracht, die durch befehlsmdfige
Ausbildung oft nicht erreicht werden.“>* Der militirische Zweck zeigt sich, denn
durch das Spiel sollte der Soldat zu ,,selbstloser Hingabe, zur Manneszucht und Kamp-

584

feshdrte erzogen werden. Die Absicht der Spiele zielte auf Forderung von wesent-

lichen soldatischen Elementen ab. KRUMEICH erwéhnte in diesem Zusammenhang,
dasss sich militirische Begriffe wie Flanke, Deckung oder auch Fufballschlacht be-
reits vor dem Ersten Weltkrieg durchsetzten und das FuB3ballspiel so zum Soldaten-
sport avancierte.’®

Die Nahkampfausbildung und der ihr unterstellte Zweck verdeutlichte ebenfalls die
Erziehung des Einzelnen zum Soldaten. Der Soldat erlernte beispielsweise den Um-

386 Daneben fand das Boxen Beriicksich-

587

gang mit seinem Gewehr als Fechtinstrument.
tigung, welchem aber lediglich nur vier Seiten gewidmet wurden.””" Dariiber hinaus
durfte diese Sportart nicht von jedem ausgeiibt werden. Vorraussetzung fiir das
Boxtraining in der Reichswehr stellte das Vorhandensein von befdhigtem Lehrpersonal
dar und dariiber hinaus durften nur Soldaten, welche die Bedingungen der 1. Leis-

tungsklasse in den anderen Sportarten erfiillten, daran teilnehmen.’*®

Allerdings lasst
sich eine direkte Bezugnahme zu den Erfahrungen des Ersten Weltkrieges aufgrund
der Darstellung innerhalb der Vorschrift nicht ableiten. Der Sport unterstiitzte vielmehr
den Soldaten bei einem allumfassenden korperlichen Training, um ihn auf den Ge-
fechtsdienst vorzubereiten. Die Sportausbildung wurde an den Gefechtsdienst gekop-
pelt, ersetzte diesen aber nicht. Die Schulung von Willensstirke, welche iiber den des
Gegners zu triumphieren hatte, und die Forderung zum ,.riicksichtslosen Einsatz der

<589

eigenen Person sprachen fiir die militdrische Zielsetzung des Nahkampfes. Im

sportlichen Uben wurden die Elemente trainiert, welche fiir das Uberleben auf dem

o8 H. Dv. 475, 1926, Nr. 274.

S84 H. Dv. 475, 1926, Nr. 274. Die Mannschaftssportarten Fuf3ball und Handball stellten die
Pflichtspiele dar, von welchen zumindest eine in der Truppe wettkampfmiBig betrieben werden
musste. Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 275.

Vgl. Krumeich, Gerd: Nach dem Krieg nur glatte Briiche?. Gab es eine Brutalisierung des Fuf3-
ballsports durch den Ersten Weltkrieg?, in: Hilbrenner; Dahlmann, 2014, S. 145-155, hier: S.
148.

586 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 330-352.

587 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 397-409.

>88 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Allgemeines, FuBnote, S. 202.

5 H. Dv. 475, 1926, Nr. 320.
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Gefechtsfeld von Noten waren. Der Wille zum Sieg und vor allem die Aufopferung der
eigenen Person kennzeichneten die Nahkampfiibungen. Die Nahkampfausbildung er-
zog den Soldaten ,,zur Hdrte, zur Entschlufkraft und zu durchdachter Kampfesfiih-
rung“>®, welche wichtige soldatische Eigenschaften darstellen. Im Nahkampf vollzog
sich gemdll H. Dv. 475 nicht nur die Schulung des Korpers, sondern der Soldat wurde
ferner zu ,, Tduschen und Uberlisten des Gegners“”' befihigt. Die Funktion des Nah-
kampfes zielte also nicht nur auf das korperliche Training hin. Vielmehr bestand die
Absicht darin, dem Soldaten ein Gefiihl der Dominanz zu vermitteln. Dieser psycholo-
gische Aspekt der Nahkampfausbildung, welche die Erziehung zum ,,Einzelkimp-
fer*** forderte, darf nicht unerwihnt bleiben. Die Schulung von Nahkampftechniken
beabsichtigte, neben der korperlichen Stirke eine ,,geistige Uberlegenheit>”® zu gene-
rieren. Die Funktion der Schulung von kognitiven Fertigkeiten, welche durch den
Sport vermittelt werden kann, tritt hier zum Vorschein. Allerdings zielte diese Fertig-
keit nicht auf die Bildung eines gemeinsamen Zeichenvorrat ab, der entwickelt und
akzeptiert werden musste, um innerhalb einer Gruppe Sport treiben zu kdénnen, son-
dern der Soldat sollte sich vielmehr als Individuum geistig liberlegen fiihlen, da er auf
sich allein gestellt war. Die korperliche Stirke wurde mit der geistigen Stirke gekop-
pelt, welche in einem sich bedingenden Verhéltnis zueinander standen. Das Nah-
kampftraining sollte also die Funktion der Stidrkung der kognitiven Fertigkeit mittels
des Sports erfiillen und den Soldaten zu einer in sich ruhenden Person erziehen, die
sich durch Streitereien nicht provoziert lie.”** Dariiber hinaus forderte eine weitere

Zielsetzung, dass sich in thm der Wille verfestigte ,,an den Feind heranzukommen und

ihn nétigenfalls auch ohne Waffe zu iiberwiltigen.“””” Die Nahkampfausbildung erfiill-

590 H. Dv. 475, 1926, Nr. 320. Die Forderung nach Entschlusskraft sollte in Zusammenhang mit

der Auftragstaktik gesehen werden. Da die Sportausbildung alle Dienstgradgruppen erfasste
und die Aufiragstaktik die deutsche militdrische Fithrungsphilosophie darstellte, mussten sich
alle in Fithrungsverantwortung stehende Dienstgrade in der Entschlussfassung tiben. Um sie an
diese von ihnen verlangte Situation unter Friedensbedingungen zu gewohnen, wiederholte sich
die Forderung fortwéhrend.

91 H. Dv. 475, 1926, Nr. 320. Dieser militdrische Grundsatz des Tarnens und Tauschens findet
sich in der aktuellen taktischen Vorschrift 3/11 wider: ,,Der Soldat tarnt sich zu jeder Zeit,
auch bei eingeschrinkter Sicht. Er wartet dazu keine besonderen Befehle ab. AufSer sich selbst
muss er Gerdt, Ausriistung, Fahrzeug und Stellung tarnen. Er tiuscht den Feind, um ihn zu
falschem Verhalten zu verleiten. Tduschen ergdnzt Tarnen.” Bundesministerium der
Verteidigung: Gefechtsdienst aller Truppen (zu Lande). ZDv 3/11, Bonn 1988
(Anderungsdienst: Stand 2.11.2010), Nr. 701. (Hervorhebung im Original) ,,.Der Zweck des
Tduschens ist den Feind irrezufiihren, ihn abzulenken, sein Feuer herauszulocken und ihn zu
einem Verhalten zu verleiten, das fiir die eigene Absicht giinstig ist.* ZDv 3/11, 2010, Nr. 711.

592 H. Dv. 475, 1926, Nr. 321. (Hervorhebung im Original)

393 H. Dv. 475, 1926, Nr. 321.

594 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 321.

393 H. Dv. 475, 1926, Nr. 321.
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te also in Hinsicht auf die Kopplung von kdrperlichen und geistigen Fertigkeiten eine
wesentliche Funktion bei der Erziechung zum Soldaten, denn sie zielte sowohl auf die
korperliche Ubung als auch auf die geistige Bildung*® ab.

Die Vorschrift betrachtete weitere Truppengattungen, in welchen ,,das Heben, Tragen
und Bewegen unhandlicher Lasten (...) sowie das Ziehen und Schieben von Geschiit-

“7 im Vordergrund standen. Die Vorbereitung auf

zen, Fahrzeugen, Pontons usw.
diese Belastungen erfolgte ebenfalls durch zielgerichtetes Training, was den militéri-
schen Zweck der Sportausbildung untermauert.

Die Sportausbildung wurde innerhalb von Mannschaftssportarten im Wettkampf
durchgefiihrt, was gruppendynamische Prozesse provozierte und das Verhalten in der
Gruppe wie Kooperation, Solidaritidt oder Kameradschaft auch unter Wettkampfbedin-
gungen schulte. Die Forderung von ,,Kameradschaft und (...) Korpsgeist der Trup-
pe”® war ausdriicklich erwiinscht und untermauerte den Aspekt der Erziehung. Vor
allem die Forderung nach Bildung eines Korpsgeistes’”® veranschaulicht die sozial-
integrative Funktion des Sports. Da im Militér unterschiedlich sozialisierte Menschen

aufeinandertrafen und diese befdhigt werden mussten, in einer Gruppe miteinander zu

3% ,,Die exerziermdfiige Einiibung schematischer Kampfbilder ist nutzlos und schddlich, da sie

den Schiiler nicht zur geistigen Mitarbeit zwingt.* H. Dv. 475, 1926, Nr. 327. (Hervorhebung
im Original)

>97 H. Dv. 475, 1926, Nr. 269. (Hervorhebung im Original)

>% H. Dv. 475, 1926, Nr. 4. (Hervorhebung im Original)

599 In der Forderung der Bildung eines Korpsgeistes 1aBt sich im weitesten Sinne mit der Stellung
der Offiziere in der Kaiserzeit vergleichen. In dieser Zeit achteten die Kommandeure darauf,
dass die Freizeit ihrer unverheirateten Offiziere in den Kasinos verbracht wurde, um soziale
Kontrolle auszuiiben sowie die Bildung eines homogenen Korps voranzutreiben. Die
Ausbildungsvorschrift fiir die Leibesiibungen setzte die MalBstébe fiir alle Soldaten unabhéngig
vom Dienstgrad. Aus diesem Grund kann die Heraushebung der Stellung des Offiziers nicht die
primére Betrachtungsweise sein. Dennoch lésst sich eine gewisse Parallele zur Kaiserzeit nicht
leugnen, zumal diese lediglich wenige Jahre zuriicklag. MOLTKE d.A. in einer
Reichshaushaltssitzung vom 9. Februar 1883 iiber die Baukosten von Offizierkasinos: ,,Man
hat [...] ein prinzipielles Bedenken dagegen ausgesprochen, ndmlich, dass dadurch die
Offiziere sich von den iibrigen Gesellschaftsklassen absondern, und dass so der Kastengeist
gendhrt wiirde. Ja, meine Herren, fiir Kastengeist haben wir eine andere Bezeichnung: wir
nennen das Kameradschaft. (...) Geht er in seine Restauration, so muf; er einen oder ein paar
Taler bezahlen, und darauf ist das Gehalt nicht zugeschnitten. In der Kaserne, in einer
Speiseanstalt findet er ein gutes Mahl fiir sehr viel weniger, und dort kann auch der
unbemittelte Offizier mal ein Glas Wein trinken, (...). Wo zweckmdfSiger als in einem Lokal in
der Kaserne, wohin ja doch alle Offiziere tiglich kommen miissen, und wo ein solches Lokal
ebenso zu ihrer Fortbildung wie zu ihrem gesellschaftlichen Verkehr dient.”“ Ulrich, Bernd,
Vogel, Jakob; Ziemann, Benjamin: Untertan in Uniform. Militir und Militarismus im
Kaiserreich 1871-1914. Quellen und Dokumente, Frankfurt am Main 2001, S. 110 f. Aus den
Bemerkungen wird das Selbstverstindnis der Offiziere, aber auch die Sichtweise von auflen auf
die Offiziere ersichtlich. Vor allem wahrend der Kaiserzeit gehorte der Offizier zur hochsten
Gesellschaftsschicht. Dieses Prestige stand in einem krassen Gegensatz zur Vergiitung der
Offiziere, was sie dazu nétigte, in einem Kasino zu speisen bzw. dort den Grofteil ihrer Freizeit
zu verbringen. Dieser Umstand wurde zur Kontrolle durch die Kommandeure genutzt. Vgl.
Neugebauer, Karl-Volker: Des Kaisers »schimmernde Wehr«. Militdrgeschichte des Deutschen
Kaiserreiches 1871-1914, in: Neugebauer, 2006, S. 378-485, hier: S. 456.
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handeln, bot sich der Sport als Mittel an, durch korperliche Anstrengung ein Wir-
Gefiihl zu erzeugen. Der Gedanke der Gemeinsamkeit, ob bei Wettkdmpfen oder bei
Sportspielen, stand im Fokus der Leitsdtze. Der psychologische Effekt aus Wettbewer-

ben siegreich hervorzugehen und die Argumentation, dass der Wettkampf ,,Selbstver-

. <600

trauen und Selbsttitigkeit ™" steigerte und dass damit ,,Kraftentfaltung, Kampfgeist

und Willensstiirke geschult®"'

wurden, spricht dafiir, die im sportlichen Wettkampf
gesammelten Erfahrungen im Gefecht umzusetzen. Wettkimpfe zur Uberpriifung der
Leistungen sollten einmal jahrlich durchgefiihrt werden®?, und verfolgten wiederum

einen klaren militdrischen Zweck:

,Der Erfolg des Wettkampfes héingt von einer klugen Kampffiithrung - Taktik - ab,
die dem Gegner die eigene Kampfweise aufzwingt, ihn an der Entfaltung seiner star-
ken Seiten hindert und die eigenen Schwichen geschickt verdeckt.“"

Der in letzter Konsequenz nicht todliche sportliche Wettkampf zielte darauf ab, die
militdrischen Eigenschaften und Féhigkeiten der Soldaten zu iiben und zu festigen.
Basierend auf dem in der Taktik Erlernten, sollte der Soldat schlieBlich in einem Wett-
kampf den Sieg erringen. Die wechselseitige Beziehung von Kampf als Realitdt mit

604

todlicher Konsequenz und Wettkampf als Abbild der Realitdt™ ohne tédliche Konse-

quenz unterstreicht die militdrische Funktion der Sportausbildung.

Innerhalb der Leibesiibungen wurden von dem Einzelnen nicht ausdriicklich Hochst-
leistungen im Rahmen seiner physischen Veranlagungen gefordert. Das primére Ziel
lag nicht darin, , kiinstlich hochgeschraubte Hochstleistungen einzelner®® zu erbrin-

gen, sondern vielmehr waren es die ,.,guten Durchschnittsleistungen der Gesamt-

606 <607

erschienen. Die Vorschrift hob eindeu-

tig hervor, dass besonders von Rekruten ,Héchstleistungen (..) nicht gefordert ™

heit”™”, welche fiir die ,, Truppe wertvoller

werden durften. Soldaten wurde wihrend ihres ersten Dienstjahres die Ausiibung von

600 H. Dv. 475, 1926, Nr. 3. (Hervorhebung im Original)

601 H. Dv. 475, 1926, Nr. 3. (Hervorhebung im Original)

602 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 24.

603 H. Dv. 475, 1926, Nr. 25. (Hervorhebung im Original)

604 In Bezug auf das Abbild der Realitit ldsst sich eine Parallele zum Fernseher ziehen, denn dieser
stellt ein Abbild der Realitét dar. Allerdings einer vergangenen Realitét; er konstruiert quasi die
Vergangenheit. Vgl. Hagen, Wolfgang: Warum haben Sie keinen Fernseher, Herr Luhmann?.
Letzte Gesprache mit Niklas Luhmann, Berlin 2011, S. 9. LUHMANN vertrat die These, dass
die Realitdt, welche die Menschen kennen, sie primér aus den Massenmedien kennen: ,,Sie
haben in Printmedien alles gelesen oder iiber die Medien gehdrt und dabei ist das, was die
Nachbarin erzdhlt, von geringer Bedeutung im Verhdltnis zu dem, was das Fernsehen oder die
Zeitungen berichten.” Hagen, 2011, S. 81. (Radiointerview auf RB 2 vom 09. Oktober 1997:
Die Realitédt der Massenmedien. Niklas Luhmann im Radiogesprach mit Wolfgang Hagen)

603 H. Dv. 475, 1926, Nr. 5.

606 H. Dv. 475, 1926, Nr. 5. (Hervorhebung im Original)

607 H. Dv. 475, 1926, Nr. 5.

608 H. Dv. 475, 1926, Nr. 20. (Hervorhebung im Original)
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“09 sogar verboten. Sportliche Spitzenleistungen

~Dauerleistungen im Wettkampf
sollten die Soldaten nicht erbringen, obwohl die Auslastung bis zur individuellen phy-
sischen Grenze als Ausbildungsziel formuliert wurde. Der Anspruch, dass der Solda-
tensport Leistungssport sei, féllt in diesem Zusammenhang auf. Allerdings nicht in
dem Sinne eines individuell hoch trainierten Sportkorpers, der innerhalb einer Sportart
Hochstleistungen zum Zwecke des Sieges zu erbringen hat. Vielmehr verstand man
darunter die Forderung der Erreichung der individuellen Hochstleistung.®'® SCHELLE

fasste dies pragnant zusammen:

Erziehung zur Leistung heifst Erziehung zur Persénlichkeit. Soldat — Personlichkeit
— Kémpfer sind Worte, die untrennbar sind.“*"!

Die Forderung nach personlicher Hochstleistung widersprach nicht einem universellen
Training, sondern konnte als eher forderlich fiir den militirischen Zweck angesehen
werden, da die Ausrichtung der Sportausbildung auf diesen abzielte und die Soldaten
auf dem Gefechtsfeld bestehen sollten. Der korperlichen Schulung oblag dabei die
Aufgabe, dafiir eine solide korperliche Grundlage zu schaffen. Die Funktion der
Sportausbildung ist aufgrund der formulierten Zielsetzungen und den mit der
Sportausbildung verfolgten Zwecken stark auf den militdrischen Nutzen ausgelegt. Die
einzelnen Kapitel sowie die Leitsdtze verdeutlichten die dem Sport unterstellte Funkti-
on: die Erzeugung der korperlichen Grundvoraussetzungen fiir die infanteristischen
Anspriiche an den Soldaten.®'? Es lassen sich dennoch Parallen zur unterstellten Funk-
tion des zivilen Sports feststellen, wie beispielsweise die sozio-emotionale Funktion,
welche in der Forderung, dass ,,durch Frische und Freudigkeit im Betriebe der Lei-
besiibungen der Wetteifer geweckt und erhalten*®" bleibt, ansatzweise Beriicksichti-
gung findet. Allerdings lassen sich Aspekte wie Konfliktregulierung, Spannungsabbau
oder Nutzung als Aggressionsventil nicht konstatieren. Vielmehr wurden Kriterien der

Sozialisationsfunktion®'*

verfolgt, unter welche prinzipielle Richtlinien wie Moral-
und Glaubensvorstellungen oder auch die Charakterbildung des Menschen fallen. Die
Charaktereigenschaften, welche sich der Einzelne durch die Leibeserziehung aneignen

sollte, trugen ausschlieBlich militdrische Eigenschaften, welche dem Soldaten zur

609 H. Dv. 475, 1926, Nr. 20. (Hervorhebung im Original)

610 Vgl. Schelle, 1930, S. 472 f.

ol Schelle, 1930, S. 475.

612 Vgl. H. Dv. 475, 1926, Nr. 264-273.

613 H. Dv. 475, 1926, Nr. 3. (Hervorhebung im Original)

614 Vgl. Heinemann, Klaus: Sozialisation und Sport, in: Kutsch, Thomas; Wiswede, Giinter
(Hrsg.): Sport und Gesellschaft: Die Kehrseite der Medaille, Hain 1981, S. 215-234, hier: S.
215.
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Austiibung seiner Pflicht dienten: So verfolgte die H. Dv. 475 mittels der Sportausbil-

dung die Forderung folgender Eigenschaften des Soldaten: ,,Entbehrungen, Mut und

«615 5der an anderer Stelle: ,Selbstver-

«616

Tatkrafi, Uberlegung und raschen Entschluf3
trauen und Selbsttitigkeit, (...) Kraftentfaltung, Kampfgeist und Willensstirke.

Das Ziel, den Soldaten ,.zur hichsten soldatischen Tugend: dem Siegeswillen<®"’ z

u
erziehen, sollte ebenfalls iiber das Mittel der Leibesiibungen erreicht werden. Die cha-
rakterbildende Funktion sollte den Menschen zu einem Soldaten formen und ihn solda-
tische Tugenden lehren. Um dieses Ziel zu erreichen, wurde sich des Sports bedient.
Das bedeutet, dass die Sozialisationsfunktion des Sports im Militir Anwendung fand.
Dem Menschen wurden also militérische Eigenschaften vermittelt, um ihm die Ent-
wicklungsschritte zum Soldaten zu vereinfachen und zu erleichtern. Der Sport forderte
folglich die Unterstiitzung der Personlichkeitsbildung zum Soldaten, die Einhaltung
der gesetzten Normen und Regeln und bei Nichtbeachtung Bestrafung (Befehl-
Gehorsam-Prinzip).

Weiterhin standen die Sportausbildung und die taktische Ausbildung in einer gegensei-
tigen Beziehung, wobei erstgenannte dabei die korperliche Basisleistungsfahigkeit
vermittelte, um den Soldaten auf dem Gefechtsfeld bestehen zu lassen. Aber es bestand
nicht nur die Absicht die korperlichen Eigenschaften eines Soldaten zu schulen, son-
dern die kognitiven Leistungen sollten durch kérperliche Ubungen angeregt werden,
da die Sportausbildung den mitdenkenden Soldaten forderte. Vor allem im Spiel und
im Wettkampfbereich trat diese Mallgabe durch die geforderte Kopplung von Sport
und Taktik zum Vorschein. Die Militarisierung des Sports vor, die Nutzung des Sports
wihrend®'® und die Ziele von einzelnen Ubungen als Individual- oder Mannschafts-

sportart nach dem Ersten Weltkrieg lassen folgende Schlussfolgerung zu:

o H. Dv. 475, 1926, Nr. 1.

616 H. Dv. 475, 1926, Nr. 3. (Hervorhebung im Original)

617 H. Dv. 475, 1926, Nr. 3. (Hervorhebung im Original) Die Forderung nach dem Siegeswillen
vor dem Hintergrund der gegen Ende des Krieges vermehrt auftretenden Kriegsmiidigkeit (vgl.
Kutz, Martin: Deutsche Soldaten. Eine Kultur- und Mentalitdtsgeschichte, Darmstadt 2006, S.
302.) ist freilich nachvollziehbar, aber in der Niederlage von 1918 ein diesbeziigliches Wecken
des Siegeswillen zu sehen, erscheint zu weit gegriffen. Die militdrische Fiihrung der
Reichswehr sah zwar in Frankreich und Polen ihre naturgegebenen Gegner, deren Krifte den
auf 115.000 Mann beschrinkten deutschen Streitkrdften iiberlegen waren. Die jdhrlich
stattfindenden deutschen Mandver offenbarten den Befehlshabern dazu die begrenzten
Moglichkeiten der Reichswehr. Die Wurzeln lagen im Friedensvertrag vom 28.6.1919, in dem
Deutschland u.a. in Bezug auf militdrisches Grofigerdt materiell eingeschriankt sowie in seiner
militdrischen Handlungsfreiheit beschnitten wurde. Vgl. Hansen, in: Neugebauer, 2009, S. 192.
An folgenden Beispielen lédsst sich eine Militarisierung des Sports vor dem Ersten Weltkrieg
nochmals verdeutlichen: 1910 veranlasste das preulische Kriegsministerium die Férderung der
Jugend durch Beitritt in Turnvereine und deren Betreuung bei militirischen Ubungen. 1913
organisierte ein Berliner Sportclub Gepéackmérsche zusammen mit Infanterieregimentern und
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Der Soldat sollte mittels des Sports in seinen korperlichen und geistigen Fertig- und
Féhigkeiten leistungsfahiger gemacht werden, um auf dem Gefechtsfeld und fiir etwai-
ge weitere kriegerische Auseinandersetzungen vorbereitet zu sein. Die Vorschrift
nahm vermehrt Bezug zum Gefecht und verband die im Sport erlernten Elemente mit
dem Gefechtsdienst®'’, was die Bedeutung der in der Sportausbildung erworbenen
korperlichen Leistungsfahigkeit fiir den militdrischen Zweck festigte. Der militdrische
Nutzen und die korperliche Vorbereitung des Soldaten auf die Entbehrungen auf dem
Gefechtsfeld standen im Schwerpunkt der damaligen Sportausbildung. Die analysier-
ten Ubungen und Zielsetzungen der Sportausbildung lassen den Zweck erkennen, dass
der Sport als ein unterstiitzender Teil der Gefechtsausbildung angesehen wurde. Er
erfuhr dahingehend eine Instrumentalisierung, dass er fiir eine gute korperliche Verfas-
sung der Soldaten zu sorgen hatte, damit diese ohne Einbuf3e von individueller korper-
licher Leistungsfahigkeit ihren jeweiligen militdrischen Aufgaben nachkommen konn-
ten. Der erzieherische Aspekt der Sportausbildung bezog sich primir auf die dem mili-
tirischen Spektrum zugeordneten Charakterbildung der Soldaten. Merkmale wie bei-
spielsweise Fairness lassen sich nicht finden, sondern Mut, Entschlossenheit oder Hér-
te gegen sich selbst. Diese Eigenschaften werden am ehesten mit dem Soldatenberuf in
Verbindung gebracht, allerdings sollte nicht vergessen werden, dass die nach dem
amerikanischen Historiker und Diplomaten George F. KENNAN (1904-2005) so ge-
nannte Urkatastrophe des 20. Jahrhunderts®* wenige Jahre zuriicklag.

SchluBifolgernd wird eine Funktionalisierung der Sportausbildung zum Zwecke der
Wehrhaftmachung deutlich. Eine unmittelbare Bezugnahme auf die Erfahrungen des
Ersten Weltkrieges erfolgte nicht direkt, dennoch 146t die stete Kopplung von militéri-

schen Eigenschaften, taktischen Begebenheiten und sportlichen Ubungen erkennen,

Leichtathletikvereinen. Wiahrend des Ersten Weltkrieges nahmen im Gegensatz zu Frankreich

und Grofbritannien die sportlichen Wettkdmpfe zu. Sogenannte jéhrlich stattfindende

Kriegsmeisterschaften wurden von Leichtathleten, Schwimmern oder auch Radfahrern

eingefiihrt. Es fanden Kriegssportfeste statt, welche die Verbundenheit zwischen Heimat und

Front symbolisieren sollten und welche die Funktion hatten, die Jugend auf den Krieg

vorzubereiten. Wihrend dieser Feste wurde beispielsweise Stabhochsprung im Gefechtsanzug

sowie Ausriistung praktiziert, der Handgranatenweit- und Zielwurf geiibt, Hindernislauf iiber

Schiitzengrédben durchgefiihrt, 60m Léufe mit Sturmgepéck oder auch Gepickmaérsche unter

ABC-Schutz durchgefiihrt. Im Jahr 1915 organisierte der SSC Berlin den Kronprinzen-Armee-

Gepéackmarsch, ein Jahr spéter wurde in Berlin die erste militdrische Hindernisbahn erdffnet.

Fiir einzelne an der Westfront eingesetzte Regimenter wurden Sportfeste hinter der Front

veranstaltet, welche zur Entspannung der Soldaten beitragen sollten. Vgl. Werth, German:

Sport, in: Hirschfeld, 2009, S. 862-863, hier: S. 863.

,Die Ubungen im Sportanzug mit Ubungshandgranaten sind die Vorbereitung fiir die

Beherrschung dieser Waffe.“ H. Dv. 475, 1926, Nr. 267.

620 Vgl. Miinkler, Herfried: Der Grofie Krieg. Die Welt von 1914 bis 1918, Berlin 2013, S. 22.;
vgl. Keil, Lars-Broder; Kellerhoff, Sven Felix: Deutsche Legenden. Vom »Dolchsto3« und
anderen Mythen der Geschichte, Berlin 2003, S. 30.
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dass die Erziehung zum Soldaten und auch die Vorbereitung auf zukiinftige Gefechts-
handlungen mit der damaligen Sportausbildung verfolgt wurden. RUNGE fasste es
kurz nach Erscheinen der neuen Vorschrift von 1926 treffend zusammen:

,,Hier niemals Selbstzweck — sollen Spiel, Sport und Turnen mit helfen, in und aufSer
dem Dienst den einzelnen Soldaten zu dem zu machen, zu dem er erzogen werden
soll — zum Soldaten!*®*'

4.3 Sportausbildung im totalitiren Regime: die Wehrmacht

4.3.1 Carl Diem (1933-1945)

Im Jahr 1933 wurde DIEM von den Nationalsozialisten entlassen, blieb aber Inhaber
des Amtes als Generalsekretir im Organisationskomitee fiir die Olympischen Som-
merspiele von 1936 und trug an entscheidender Stelle zu dem organisatorischen Gelin-
gen der Olympischen Spiele in Berlin bei.®”* DIEM, der bereits fiir die kriegsbedingt
abgesagten Spiele von 1916 in Berlin als Generalsekretdr benannt worden war, konnte

623 Im Jahr 1939 wurde er zum kommis-

sich nun diesen lang gehegten Traum erfiillen.
sarischen Leiter des Gaus Ausland des Nationalsozialistischen Reichsbundes fiir Lei-
besiibungen (NSRL) ernannt und am 18.3.1945 hielt er die sogenannte Sparta-Rede
vor einem Volkssturmlehrgang und der HJ, was zu einer groen Debatte um seine Per-
son in der Nachkriegszeit fithrte. Allerdings muss betont werden, dass er nie Mitglied

der NSDAP gewesen war. Sein Ansinnen bestand immer darin, sich fiir die wissen-

schaftlich-gesellschaftliche Anerkennung des Sports einzusetzen.***

4.3.2 Politische, gesellschaftliche und militirische Rahmenbedingungen bei der
Entstehung der Sportvorschriften der Wehrmacht

In der Sportvorschrift von 1934 findet sich auf der letzten Seite die Dienststellung des
Reichswehrministers.®”” Das Reichswehrministerium zeichnete somit dafiir verant-
wortlich, die bisherige Vorschrift fiir die Leibeslibungen bearbeitet und neu herausge-
geben zu haben®, was die Zustindigkeit des Reichswehrministers fiir die Herausgabe
und damit auch fiir Zielsetzung, Inhalt und Wortlaut dieser Vorschrift erkennen 148t.
Dieses Amt iibte damals von BLOMBERG aus, der dem Kabinett HITLERs angehor-
te, als dieser am 30.1.1933 zum Reichskanzler bestimmt wurde. Von HINDENBURG
hatte von BLOMBERG zwei Stunden bevor er HITLER zum Reichskanzler ernannte

6l Runge, 1928, S. 437.
622 Vgl. Teichler, 2009, S. 377 f.
623 Vgl. Schiche, Wolfgang; Szymanski, Norbert: Das Reichssportfeld. Architektur im Spannungs-
feld von Sport und Macht, Berlin 2001, S. 50.
624 Vgl. Teichler, 2009, S. 378 f.
623 H. Dv. 475, 1934, S. 159.
626 Vgl. Runge, 1934, S. 23.
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zum Reichswehrminister berufen und vereidigte damit keinen grundsétzlichen Gegner
der Kanzlerschaft des Vorsitzenden der NSDAP. Auch stellten sich die Vorstellungen
des Reichswehrminister und des Reichskanzlers beziiglich der Neuausrichtung des
Staates als kongruent heraus. So hatten sie dieselbe Vorstellung iiber erstens die zu-
kiinftige Aufstellung eines modernen Heeres, zweitens den verstirkten Aufbau einer
Luftwaffe und waren sich drittens aber auch des Risikos bewul}t, dass ein traditionell
verhaftetes Offizierkorps diesen Neuerungen abwehrend begegnen wiirde. Von
BLOMBERG galt aber zum damaligen Zeitpunkt bereits als ein fortschrittlich denken-
der Offizier.””” Die Nationalsozialisten hatten also bei der Ernennung von BLOM-
BERGsS nicht ihre Finger im Spiel, dennoch waren sie tiber dessen Wahl nicht uner-
freut. Von BLOMBERG sicherte HITLER dann auch in der ersten Kabinettssitzung
seine uneingeschrinkte Solidaritit zu.®*® Politisch konnte sich der Reichswehrminister
ebenfalls mit der Wiedergewinnung einer GroBmachtstellung Deutschlands identifizie-
ren, aber er stand auch fiir die Sicherung der Position der Reichswehr in dem neuen
Staatswesen. Kurz nach seiner Vereidigung sprach sich von BLOMBERG fiir die von
ihm als wesentlich erachteten Ziele aus, welche er in der Uberparteilichkeit der Armee
sah und auch in der Unterstiitzung mdglicher Mafinahmen zur letzlichen Wehrhaftma-
chung des Volkes.®”” Grundsitzlich glichen sich die politische Ausrichtung des
Reichskanzlers und die des Reichswehrministers beziiglich der Reichswehr. So tole-
rierte man die Verletzungen der Bestimmungen des Versailler Vertrages und begriifite
die ausgeiibte Aufriistung, welche von BLOMBERG im Geheimen zu organisieren
hatte. Vor allem vor dem Hintergrund des Austrittes aus dem Volkerbund Ende 1933
und der sich deswegen verschiarfenden auBenpolitischen Lage Deutschlands, sollte
iiber diese Pldne ein Mantel des Schweigens gelegt und die AufriistungsmaBBnahmen
getarnt vollzogen werden. Von BLOMBERG behielt sich hierbei vor, dass alle not-
wendigen Maflnahmen erst seiner Genehmigung bedurften, womit er prinzipiell gewillt
war, die politische Verantwortung zu tragen.”® An der politischen Linientreue von
BLOMBERGsS bestand also kein Zweifel und er hat die Streitkréfte nicht nur zu einem

zuverldssigen Apparat der Regierung, sondern auch HITLERs werden lassen. Er besal3

627 Vgl. Volkmann, Hans-Erich: Von Blomberg zu Keitel - Die Wehrmachtfiihrung und die De-
montage des Rechtsstaates, in: Miiller, Rolf-Dieter; Volkmann, Hans-Erich: Die Wehrmacht.
Mythos und Realitdt, Miinchen 1999, S. 47-65, hier: S. 51 f.

Vgl. Mitcham, Samuel W. (Jr.): Generalfeldmarschall Werner von Blomberg, in: Ueberschir,
Gerd: Hitlers militdrische Elite, Band 1, Von den Anfingen des Regimes bis Kriegsbeginn,
Darmstadt 1998, S. 28-36, hier: S. 31.

Vgl. Miiller, Klaus-Jiirgen: Generaloberst Ludwig Beck. Eine Biographie, Paderborn 2008, S.
103.

630 Vgl. Volkmann, 1999, S. 55.
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das Vertauen des Reichskanzlers, aber auch die Anerkennung GOEBBELS und nach
der Entmachtung der SA®*' im Jahr 1934 galt die Reichswehr zudem als einziger Waf-

fentriger im Staat.®*

Allerdings ging in diesem Zusammenhang die SS als ein weite-
rer, zwar noch kleiner, aber dennoch in der Folgezeit wachsender Waffentrager neben
der Reichswehr hervor.”*® Dagegen nahm die Gunst von BLOMBERGs im Offizier-
korps in der Folge seiner engen Zusammenarbeit mit der NSDAP ab und er vertuschte
auch die im Zuge der Zerschlagung der SA veriibten Mordaktionen u.a. an dem Gene-
ral Kurt von SCHLEICHER (1882-1934) und seiner Frau. Unter seinem fortschreiten-
den Popularititsdefizit im Offizierkorps litt allerdings keinesfalls seine Karriere, die in
der Ernennung zum ersten Generalfeldmarschall des Dritten Reiches am 20.4.1936

gipfelte.®*

Von BLOMBERG geriet in den Ruf eines dem Nationalsozialismus sehr
ergebenen Generals, was, neben seiner Bewunderung fiir HITLER, auch darauf zu-
riickzufiihren ist, dass er die Reichswehr politisierte, da er sie mit den politischen
Richtlinien der NSDAP in Einklang zu bringen gedachte, was u.a. die Kennzeichnung

635 Nichtsdestotrotz war es

der Reichswehrhelme mit Hakenkreuzen verdeutlichte.
mehr Zufall, denn berechnendes Geschick weder von Seiten der Nationalsozialisten
noch von von BLOMBERG selbst, der ihn in das Amt des Reichswehrministers auf-
steigen lie3. Aber die charismatische Wirkung, welche HITLER unterstellt wurde®®,
lie ihn in den Bann dieses Mannes geraten und sich damit auch mit dem Nationalso-

zialismus identifizieren.®’

631 Die SA stellte eine Vereinigung dar, welche u.a. zum Schutz von Parteitagungen und

gewalttitigen Auseinandersetzungen mit vor allem linksgerichteten Organisationen eingesetzt
wurde. Die SA wurde wihrend HITLERs Inhaftierung von dem ehemaligen
Generalstabsoffizier und Hauptmann a.D. Ernst ROHM (1887-1934) innerhalb seines eigenen
Verbandes Frontbann weitergefiihrt. HITLER beabsichtigte nach seiner nur wenige Monate
dauernden Haft in der Festung Landsberg, die NSDAP neuzugriinden, die SA als
eigenstindigen Verband wiederzubeleben und die Macht auf legalem Wege zu erringen. Nach
einer Meinungsverschiedenheit mit ROHM, der die SA nicht als Teil der Partei weiterfiihren
wollte, trat dieser am 1.5.1925 von all seinen Amtern zuriick. Nach seinem Riicktritt belie
HITLER die SA zundchst in den Hianden von regionalen Fiihrern. Vgl. Hein, Bastian: Elite fir
Volk und Fiihrer?. Die Allgemeine SS und ihre Mitglieder 1925-1945, Miinchen 2012, S. 41.

In dieser Niederschlagung des sogenannten Rohm-Putsches wurden u.a. filhrende Kopfe der SA
ermordet. Nach 1934 konzentrierte sich die SA auf eine vormilitdrische Ausbildung und
grundsitzliche militdrische Erziehung der Jugend. Vgl. Schilde, Kurt: Sturmabteilungen, in:
Benz, 2007, S. 819-821, hier: S. 821.

633 Vgl. Volkmann, 1999, S. 59.

634 Vgl. Mitcham (Jr.), 1998, S. 32.

635 Vgl. Miiller, Richard: Werner von Blomberg - Hitlers »idealistischer« Kriegsminister, in:
Smelser, Ronald; Syring, Enrico (Hrsg.): Die Militdrelite des Dritten Reiches. 27 biographische
Skizzen, Berlin, Frankfurt am Main 1995, S. 50-65, hier: S. 55 f.

Weiterfithrend zu der charismatischen Wirkung Hitlers: Herbst, Ludolf: Hitlers Charisma. Die
Erfindung eines deutschen Messias, Frankfurt am Main 2010.

Vgl. Schifer, Kristin: Werner von Blomberg - Hitlers erster Feldmarschall. Eine Biographie,
Paderborn 2006, S. 210.

632

636

637

131



Sport in der Bundeswehr

Vor diesem skizzierten politischen Hintergrund sollte die Zielrichtung und auch Aus-
richtung der Sportvorschrift der Wehrmacht verstanden werden. Da es zwar gewiss
nicht von BLOMBERG selbst war, der diese Vorschrift schrieb, es aber dennoch in
seinem Verantwortungsbereich geschah, oblag es seinem Willen diese in der Art und
Weise zu verdffentlichen. Die politische Gesinnung von BLOMBERGs samt dem da-
maligen gesellschaftlichen Umfeld unter den neuen Machthabern ab 1933 diirfen somit
zur Einordnung der Zielsetzungen der Vorschrift nicht vernachléssigt werden. Dariiber
hinaus spielt von REICHENAU eine wichtige Rolle bei der Entstehung der Vorschrift.
Dieser arbeitete mit von BLOMBERG als dessen engster Mitarbeiter seit 1930 bis
1935 zusammen und konnte als sein Chef des Stabes in dieser Position Einfluf} auf die
Politik der Reichswehrfiihrung ausiiben. Von REICHENAU galt wegen seiner mor-
gendlichen Waldldufe und seiner Mitgliedschaft im Berliner Sportclub als dem Sport
sehr zugetan und sein Spitzname unter den Offizieren lautete nicht umsonst Sportfex.
Daneben war er als ein leidenschaftlicher Autorennfahrer bekannt.”® Von REI-
CHENAU S Einfluss auf den Sport begann bereits vor dem Ersten Weltkrieg, sollte sich
innerhalb der Weimarer Republik verfestigen und schlieBlich in der Wehrmacht seinen
AbschluB finden. Es gelang ihm nicht nur mit stetigen Eingaben beim Ministerium fiir
die Implementierung des Sports in der Armee zu werben, so dass man sich sukzessive
der althergebrachten Formen des militdrischen Turnens entledigte. Auch in der prakti-
schen Umsetzung galt er als Vorbild. Er darf sich nicht nur Schopfer der deutschen
Wehrmachts-Tennismeisterschaften nennen, sondern gldnzte auch in den verschiede-
nen leichtathletischen Ubungen sowie als begeisterter Fechter. Als Mitglied im Inter-
nationalen Olympischen Komitee vertrat er Deutschland seit dem Jahr 1937. Er war

der ,,'Sportgeneral “**°

und blieb seiner Leidenschaft auch im Krieg treu, wenn er die
Weichsel durchschwamm und auch seine Geldndeldufe in steter RegelméBigkeit
durchfiihrte.®*” Allerdings war von REICHENAU von der damaligen politischen Auf-
fassung HITLERs sehr {iiberzeugt und soll mit dazu beigetragen haben, von
! Die Zusammenarbeit von

REICHENAUs und KRUMMELs bei der Erstellung der Sportvorschrift fiir die

BLOMBERG fiir den Nationalsozialismus zu begeistern.

Reichswehr in den zwanziger Jahren fand auch bei der jetzigen zu erstellenden Vor-

schrift statt. Von REICHENAU gilt somit neben anderen als konzeptioneller Gedan-

638 Vgl. Schifer, 2006, S. 90 ff.
639 Leusch, Generalfeldmarschall von Reichenau, 1942, S. 12.
640 Vgl. Leusch, Generalfeldmarschall von Reichenau, 1942, S. 11 f.
ol Vgl. Schifer, 2006, S. 92.
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kengeber zur Gestaltung der Vorschrift fiir die Wehrmacht des Jahres 1934.%** Dieser
Sportvorschrift wurde letztlich die besondere Rolle zugesprochen, als vorbilddienende
Abhandlung fiir eine Implementierung eines von der nationalsozialistischen Ideologie
durchtrankten Sports zu dienen. Sie wurde schlieBlich als diejenige Schrift angesehen,
welche die Ideen beziiglich der Wehrhaftmachung des Volkes und damit die politische

Zielsetzung HITLERs nachhaltig verfolgte, denn

,Sie [die Sportvorschrift, HOR] mufl und wird in vielen Dingen richtungsgebend und
wegweisend fiir die gesamte deutsche Korpererziehung sein und miifite von Beginn
des Zeitpunktes, wo der Staat in die korperliche Erziehung der Jugend eingreift, stets
die Grundlage fiir alle Lehrbiicher und Vorschriften sein.“*"

Knapp vier Jahre spidter erschien am 1.10.1938 die letzte Sportvorschrift fiir die
Wehrmacht.®** Diese wurde federfiihrend vom ehemaligen Kommandeur der Hee-
ressportschule Wiinsdorf Oberstleutnant Karl RUBEL (1895-1945) konzipiert. Der
grundsitzliche Tenor dieser neuen Vorschrift bestand darin, dass durch den Sport die
korperlichen Grundlagen fiir den Gefechstdienst vermittelt werden sollte und somit zu
einem wesentlichen Teil der militdrischen Ausbildung und auch des Dienstes gehor-
te.*” Damit fand die militir-historische Entwicklung des Militérsports ihren Abschluf
und betonte verstirkt den Nutzen des Sports zum Zwecke des Kampfes. Die erfolgten
Kiirzungen und die zielgerichtete inhaltliche Ausrichtung des Sports als zweckdienli-
ches Mittel offenbarten ,,das Verstindnis des Dienstsportes als integraler Bestandteil
der Gefechtsausbildung.“**® Vor allem die Erfahrungen innerhalb der Sportausbildung
der Reichswehr und der anfanglichen Auseinandersetzung zwischen Turnen und Sport
filhrte letzlich zu einer Stabilisierung des Sports und zu einer Manifestierung der
Sportausbildung, wie er in der Wehrmacht durchgefiihrt wurde.®”’” Die Aufbauarbeit
des Militarsport vollzog sich iiber einen langen Zietraum, wobei er seinen Weg vor
dem Ersten Weltkrieg begann, sich in diesem weiterentwickelte, um sich nach diesem
gegen das starre Turnen durchzusetzen um , . kultiviert zu werden in der Erkenntnis, daf3

. . .. . . . 648
nur in einem gesunden Korper ein gesunder Geist gut zu gedeihen vermag.*

642 Vgl. Leusch, Generalfeldmarschall von Reichenau, 1942, S. 9.

643 Runge, 1934, S. 27. (Hervorhebung im Original)

644 Vgl. H. Dv. 475, 1938.

645 Vgl. Rolin, 1939, S. 12.

640 Gellermann, 1985, S. 140

647 Vgl. Leusch, Geschichte des Sports in der Wehrmacht, 1942, S. 34.

648 Rolin, 1939, S.13. Hierbei spielte ROLIN auf das bekannte Zitat mens sana in corpore sano
des romischen Satiredichters JUVENAL aus dem 1./2. Jahrhundert an. Allerdings muss be-
merkt werden, dass dieses Zitat aus dem Zusammenhang gerissen wurde und somit seine Aus-
sagekraft verfalscht. Vielmehr sprach JUVENAL von folgendem:

Wil ergo optabunt homines? si consilium uis, permittes ipsis expendere numinibus
quidconueniat nobis rebusque sit utile nostris; nam pro iucundis aptissima quaeque dabunt di.
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4.3.3 Strukturierung der Sportausbildung
Das Ausbildungszentrum des Sports des Heeres stellte bis in das Jahr 1939 immer

noch die Heeressportschule in Wiinsdorf dar. Die sechswochigen Lehrgéinge besuchten
im Schnitt zwischen 40 und 50 Offiziere und etwa 100 Unteroffiziere. Daneben gab es
fiir Stabsoffiziere zweiwochige Lehrgange, welche die theoretische Sichtweise auf den
Sport niher brachte, als mit praktischen Ubungen kérperlich zu forden. So wurde hier
schwerpunktméBig die Bedeutung des Sports vermittelt, so dass die Lehrgangsteil-
nehmer dieses Wissen in der Truppe verbreiten und somit den Stellenwert des Sports
hervorheben konnten.®*

Die militdrische Sportausbildung der Wehrmacht stellt sich um einiges umfangreicher
dar als die der Reichswehr. So unterscheidet sie zundchst zwischen Grundstufe und
Leistungsstufe, wobei in der Grundstufe das notwendige korperliche Fundament ge-
schaffen werden musste, um in der jeweiligen Leistungsstufe das Erlernte zu festigen
und zu steigern. Die Grundstufe gliederte sich in Lauf, Sprung, Wurf; Gymnastik ohne,
am und mit Geréat; Turnen; Boxschule; Schwimmschule und Spiele. Die Leistungsstufe
facherte sich in Athletik; Gerdteturnen; Boxen; Jiu-Jitsu und Schwimmen auf. Die
Durchfiithrung von zwei Kampfsportarten in der Leistungsstufe 148t den Schwerpunkt
der Sportausbildung im Bereich dieser angebotenen Sportarten erahnen.

Die Grundstufe thematisierte die einzelnen sportlichen Disziplinen und unterschied in
ithrer Erkldrung in Technik und Lehrweise. Die Technikbeschreibung des Laufens
(Kurz-, Mittel- und Langstrecke) hielt sich kurz und die Lehrweise beinhaltete Trai-
ningsmethoden zur Ausbildung der Schnelligkeit und Ausdauer. Daneben finden sich

Anmerkungen zur Ausbildung in einem fortgeschrittenen Stadium, ndmlich als

carior est illis homo quam sibi. nos animoruminpulsu et caeca magnaque cupidine
ducticoniugium petimus partumque uxoris, at illisnotum qui pueri qualisque futura sit uxor. ut
tamen et poscas aliquid uoueasque sacellisexta et candiduli diuina tomacula porci, orandum
est ut sit mens sana in corpore sano.” (Juvenal, Satire X, 346-356,
http://www.thelatinlibrary.com/juvenal/10.shtml, vom 28.2.2015.) Dies bedeutet {ibersetzt:
WSollen sich die Menschen also nichts wiinschen? Wenn du einen Rat mdéchtest, wirst du es den
gottlichen Mdchten selbst iiberlassen zuzuteilen, was uns zutrdglich und fiir unsere Verhdltnis-
se niitzlich ist; denn statt angenehmen Dingen geben die Gotter das Geeignetste. Lieber und
teuerer ist ihnen der Mensch als dieser sich selbst. Durch inneren Drang und blinde und grofse
Begierde verleitet bitten wir um Ehe und das Gebdren der Ehefrau, aber jenen ist bekannt,
welche Kinder es sind und wie beschaffen die Ehefrau ist. Falls du dennoch etwas verlangen
mdochtest und in Tempelchen Innereien und heilige Wiirstchen eines gldnzend weiffen Ferkels
opfern mochtest, man muf3 darum beten, daf3 ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper
wohne. http://www.decemsys.de/gematrie/orandum/iuvenal-s10.htm. Aus diesem Zusammen-
hang wird deutlich, dass es sich bei JUVENAL im weitesten Sinne um etwas handelt, was man
sich - vereinfacht ausgedriickt - von den Goéttern zu wiinschen habe, und eben nicht um eine
bedingungslose Kopplung von gesundem Geist an einen gesunden Korper.
649 Vgl. Gellermann, 1985, S. 128 f.
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“639 as Training des Sprungs

»wchnitzel- und Fuchsjagden und als Orientierungsldufe.
(Schritt-, Hoch- und Weitsprung) bezweckte Hindernisse ,, auf schnelle und geschickte
Art zu iiberwinden.<*' Das Wurftraining erfolgte einerseits als Weit- und andererseits
als Zielwurf. Die Beschreibung der Technik und die der Lehrweise hielt sich pragnant
kurz.%*

Die Gymnastik sah die Dehnung, Lockerung und Kréftigung des Korpers vor und stell-
te damit die Basis fiir jede weitere korperliche Ausbildung dar. Die gerdtelose Durch-
fiihrung sollte dabei vorwiegend der Lockerung und Dehnung dienen, die Ubungen an
der Sprossenwand der Dehnung und der Kriftigung und das Gerétetraining liberwie-
gend der Kréftigung des gesamten Korpers. Wahrend die Reichswehr noch das Ge-
wehr als Geridt nutzte, wurde sich in der Wehrmacht des Gewehres bei gymnastischen
Ubungen nicht mehr bedient.®”

Beim Turnen wurde in Bodenturnen, Geriteturnen (Ubungen an Reck, Barren, Pferd
sowie Tau, Stange und Leiter) und Hindernisturnen unterschieden. Die Ubungen im
Hindernisturnen fanden ihren Héhepunkt in der Uberwindung von Hindernisbahnen.
Die Marine war aufgrund ihrer Raumbegrenzung an Bord auf das Hindernisturnen an
Turngeriten beschrinkt.®*

In der Boxschule sollten die grundlegenden Elemente des Boxens geilibt werden. Die
Soldaten trainierten die Ausfiihrungen noch ohne Boxpartner, was den Gebrauch von
Boxhandschuhen iiberfliissig werden lie3. Beinarbeit, Stoe und Schlige, Verteidigung
und Schattenboxen wurden ohne jegliche Bezugnahme zum Militér beschrieben.®>

In der grundsétzlichen Ausbildung des Schwimmens sollte zunédchst das Brust-

«656 yermit-

schwimmen und anschlielend erst das ,,volkstiimliche Riickenschwimmen
telt werden. Auch hier sprach die Vorschrift wie in der Boxschule von Schiilern und
nicht wie {iblich vom Soldaten, welche durch Schwimmiibungen auf die Freischwim-
merpriifung vorbereitet werden sollten. Um diese erfolgreich zu bestehen, mussten

dieselben Kriterien wie in der Reichswehr erfiillt werden.

630 H. Dv. 475, 1934, Nr. 34.

63! H. Dv. 475, 1934, Nr. 35.

652 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 39, 40.

633 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 41-45.

654 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 49 i).

653 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 50-56.

656 H. Dv. 475, 1934, Nr. 57. Das volkstiimliche Riickenschwimmen entspricht nicht dem heutigen
Riickenschwimmen. Das damalige Riickenschwimmen ist mit der Technik des
Brustschwimmens vergleichbar, nur eben auf dem Riicken.
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Die Beschreibung der Spiele (u.a. Raufball, Vélkerball, Handball, Fuf3ball) beleuchtete
vermehrt militidrische Aspekte.

In der Leistungsstufe erfuhren die in der Grundstufe erlernten Sportarten eine detail-
lierte leistungsbezogene Erweiterung. So wurden der Lauf, der Sprung und der Wurf
ausfiihrlich in Technik, Lehrweise und Training beschrieben.®®” Die Gymnastik fokus-
sierte Ubungen an Reck, Barren und Pferd und steigerte sich in den Anforderungen.®>®
Im Boxen wurden Ubungen, Lehrweise und Training dargestellt.”” Die Darstellung
des Jiu-Jitsu® fand sich nur in der Leistungsstufe und beabsichtigte das Uben des
waffenlosen Kampfes gegen einen korperlich stirkeren oder bewaffneten Gegner.*'
Ferner wurden Ubungen, empfindliche Korperstellen, Falliibungen, Abwehr- und Ent-

wafftnungsgriffe erklirt, welche unter dem Hinweis durchzufiihren waren:

Angreifer und Verteidiger kdmpfen nicht miteinander, sondern einer iibt am ande-
662
ren.*

Das abschlieBende Kapitel Schwimmen befasste sich mit der Weiterbildung der Frei-
schwimmer, dem Sport- und Rettungsschwimmen und erlduterte einzelne Ubungen

und Techniken.%®

4.3.4 Die ,Erziehung des Soldaten zum einsatzbereiten Kimpfer®“ vor dem
Hintergrund der Erfahrungen des Ersten Weltkrieges und der
beabsichtigten Kriegfiihrung HITLERs ab 1933

Vor allem die Deutschen nutzten die Erkenntnisse des Ersten Weltkrieges in Bezug auf
die Panzerwaffe, denn der Zweite Weltkrieg stand zundchst im Zeichen dieser Waffe,
welche im Verbund mit der Luftwaffe nun an Bedeutung gewann. Die Bewegung ge-
wann die Oberhand iiber das Feuer, was einen Gegensatz zum Ersten Weltkrieg dar-
stellte. Nachdem sich die alliierte Industrie auf die Panzerwaffe eingestellt hatte und
vermehrt panzerbrechende®®® Munition produzierte, reduzierte sich der Bewegungs-
krieg. Die Auswirkungen auf taktischer Ebene lassen Parallelen zu der Westfront im

Ersten Weltkrieg zu, an die vor allem die tiefe Verteidigungsstaffelung unter Bernard

637 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 78-94.

658 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 95.

659 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 97-107.

660 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 108-115.

661 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 108.

662 H. Dv. 475, 1934, Nr. 109. (Hervorhebung im Original)

663 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 116-134.

664 Die Briten fiithrten im Verlauf des Afrikafeldzuges Panzerabwehrgeschiitze ein, welche die
Panzerung der deutschen in Afrika eingesetzten Panzer zu durchschlagen vermochten. Die
industrielle Weiterentwicklung zeigte Auswirkungen auf die Taktik. Es wurden
Panzerabwehrriegel errichtet, so dass die Panzerwaffe ihre einstige Uberlegenheit einbiiBte. Die
deutsche Seite zweckentfremdete vermehrt die Flugabwehrkanone 8,8 cm als
Panzerabwehrgeschiitz vor allem gegen den russischen Panzer T34. Vgl. Dinter, 1985, S. 89.
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MONTGOMERY®® (1887-1976) erinnern. Im Zweiten Weltkrieg kam es nicht im
ersten Kriegsjahr zur Erstarrung der Fronten kam, sondern erst im spéteren Kriegsver-
lauf.%®® Ferner trat nach HEUSINGER auch vermehrt die psychologische Kriegfiihrung
in den Mittelpunkt. Lagen die Wurzeln bereits im Ersten Weltkrieg (beispielsweise der
Beginn der Bombardierung Londons durch zundchst auf deutscher Seite eingesetzte
Zeppeline zum Zwecke der Schwichung der Moral der Zivilbevilkerung am
19.1.1915), so wurde im Zweiten Weltkrieg diese Art vor allem durch propagandisti-
sche Mittel unterstiitzt. Dariiber hinaus kam neben dem Aspekt des totalen Krieges der
Partisanenkrieg hinzu. HEUSINGER schlussfolgerte, dass der Krieg der Zukunft nun
nicht mehr eine alleinige Angelegenheit der Soldaten sein wiirde. Der Waffenkrieg

667

wird sich, neben anderen Formen wie beispielsweise dem Wirtschaftskrieg™ ' etc., als

ein Teil des allgemeinen Krieges darstellen.®”® Subsumierend bewertete GEYER die
Periode zwischen den Weltkriegen als eine ,,der material-intensiven Riistung“ﬁég, in
der die Unterordnung des Soldaten unter kriegswichtiges Material geschah.®”® In Be-
zug auf eine etwaige Ausrichtung der Sportausbildung auf das vorherrschende Ver-
standnis der Kriegfithrung, hitte man sich lediglich der Erfahrungen des Ersten Welt-
krieges bedienen konnen. In gewissem Maf3e erfolgte dann auch ab 1939 eine Anpas-
sung der Kriegfiihrung, bedenkt man den Verbund von Luft- und Panzerwaftfe, wobei
zweitere durch die Deutschen im Ersten Weltkrieg nicht in der Art und Weise einge-
setzt wurde wie im Zweiten Weltkrieg. Die materielle Technisierung im Sinne GEY-
ERs erfuhr also einen groflen Stellenwert in der Armee, doch wie wurde mit dieser
innerhalb der Sportausbildung umgegangen. Hierbei spielt natiirlich auch die politische
Ausrichtung des NS-Staates gekoppelt mit der bereits von HITLER im Februar 1933

671

verkiindeten Absicht der Kriegfilhrung'' eine Rolle. Nicht umsonst beinhaltete die

665 Feldmarschall Montgomery of Alamein war seit 1946 der First Colonel Commandant of Army

Physical Training Corps. Anhand dieser Tatsache ldsst sich der hohe Stellenwert der
Sportausbildung in der britischen Armee verdeutlichen. Vgl. Séllner, Paul: Ein Besuch bei der
Army Physical Training School in Aldershot, in: Truppenpraxis, Heft 5, 0.0. 1963, S. 334-336,
hier: S. 335.

666 Vgl. Dinter, 1985, S. 89 ff.

667 Jingst zum Wirtschaftskrieg erschienen: Blum, Ulrich: Wirtschaftskrieg. Die Zerstérung der
Sozialen Marktwirtschaft, in: MUT. Forum fiir Kultur, Politik und Geschichte, Nr. 550, 48.
Jahrgang, November 2013, S. 7-24.

668 Vgl. BT ParlA, 1953, S. 410.

669 Geyer, 1984, S. 13.

670 Vgl. Geyer, 1984, S. 13.

o7 HITLER betonte bereits am 3.2.1933 in seiner ersten Besprechung mit den Befehlshabern der
Wehrmacht folgendes: ,,Einstellung der Jugend u. des ganzen Volkes auf den Gedanken, dass
nur d. Kampf uns retten kann u. diesem Gedanken gegeniiber alles zuriickzutreten hat. (...)
Kampf gegen Versailles. (...) Im Siedeln liegt einzige Méogl., Arbeitslosenheer z.T. wieder
einzuspannen. Aber braucht Zeit u. radikale Anderung nicht zu erwarten, da Lebensraum fiir
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allgemeine Zielsetzung, welche HITLER auch mit Hilfe des Sports erreichen wollte,
folgende Punkte:

,Man gebe der deutschen Nation sechs Millionen sportlich tadellos trainierte Korper,
alle von fanatischer Vaterlandsliebe durchgliiht und zu héchstem Angriffsgeist erzo-
gen, und ein nationaler Staat wird aus ihnen, wenn notwendig, in nicht einmal zwei
Jahren, eine Armee geschaffen haben, wenigstens insofern ein gewisser Grundstock
fiir sie vorhanden ist.“°"

Dabei betrachtete HITLER den Sport und sportliche Aktivitdten generell als Massen-

. . . 4
sport®”, der kein hohes Niveau erreichen durfte®’

und die Erfiillung von durchschnitt-
lichen Leistungen bezweckte. Die Zielsetzung einer breit gefacherten Sportausbildung
formulierte im Jahr 1934 auch die Zeitschrift Sport und Wehrmacht. Diese bekriftigte,
dass der Sport im Heer einerseits der militdrischen Ausbildung diene und andererseits
als Ausgleich und Entspannung von dem tdglichen militirischen Dienst verstanden
werde miisse. Dabei lag es nicht im Interesse des Heeres, seine Soldaten Einzel- und

Hochstleistungen erzielen zu lassen, sondern im Sport sollte vielmehr Breitenarbeit

betrieben und Massenleistungen angestrebt werden:

,Der Endzweck einer Kérperschulung im Heere kann nicht der sein, daf einige weni-
ge Einzelkonner tiberragende Leistungen zeigen, sondern dafs ganze Kompanien einen
guten Durchschnitt und gute Leistungen aufweisen.**”

Allerdings schrieb man in dieser Zeitschriftenreihe drei Jahre spiter, dass durch das
Erreichen von personlichen Hochstleistungen der Gesamtdurchschnitt erhdht werde,
was bedeutete, dass jeder Einzelne in der Ausbildung zum Zwecke der Steigerung der
Durchschnittsleistung, seine individuelle Bestleistung zu erbringen hatte.®’

Der Sport unter dem ab dem 30.1.1933 regierenden Reichskanzler fand geméif seiner
weltanschaulichen Ideologie statt und kann somit in den Bereich eines zum Zwecke
der Politik miflbrauchten Sports geriickt werden. In seinem Buch Mein Kampf forderte

er die Erzeugung und Formung von widerstandsfahigen, gesunden und trainierten

d(eutsches) Volk zu klein. (...) Aufbau der Wehrmacht wichtigste Voraussetzung fiir Erreichung
des Ziels: Wiedererringung der pol. Macht. Allg. Wehrpflicht muss wiederkommen. (...) Wie
soll pol. Macht, wenn sie gewonnen ist, gebraucht werden? Jetzt noch nicht zu sagen. Vielleicht
Erkdampfung neuer Export-Mogl., vielleicht - und wohl besser - Eroberung neuen Lebensraums
im Osten u. dessen riicksichtslose Germanisierung.” Diese Aussagen verdeutlichten bereits
1933 die Absicht HITLERs, einen Krieg zu fithren. Vgl. Jacobsen, Hans-Adolf: 1939-1945.
Der Zweite Weltkrieg in Chronik und Dokumenten, Darmstadt 1959, S. 81.

672 Hitler, Adolf: Mein Kampf, Miinchen 1938, S. 611.

673 Vgl. H. Dv. 475,1934, Nr. 7.

o7 Vgl. Joch, Winfried: Sport und Leibeserziehung im Dritten Reich, in: Ueberhorst, 1981, S. 701-

742, hier: S. 711.

0.V.: Sport im Heer - Breitenarbeit, in: Sport der Wehrmacht. Zeitschrift fiir Sport und Wissen

in Heer und Marine, 1. Februarheft, Nummer 3, Stuttgart 1934, S. 43.

Vgl. 0.V.: Handgranatenwerfen, in: Sport der Wehrmacht. Zeitschrift fiir Sport und Wissen in

Heer, Luftwaffe und Marine, 2. Juliheft, 5. Jahrgang, Nummer 14, Stuttgart 1937, S. 209-210,

hier: S. 209.
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Korpern der Soldaten. Die diesbeziigliche Erziehung lag in der Verantwortung des

Staates®”’, dessen primére Aufgabe darin bestand, fiir das ,,Heranziichten kerngesunder

“678 7u sorgen, als ,,auf das Einpumpen blofien Wissens“®”’. HITLER bewertete

<680

Korper
»die Ausbildung der geistigen Fihigkeiten als sekundir.®®' Er unterzog beispiels-

weise den Lehrplan der Mittelschulen einer strengen Kritik und konstatierte, dass

»Turnen in einer Woche mit knappen zwei Stunden bedacht und die Teilnahme daran
sogar als nicht obligat dem einzelnen freigegeben wird, so ist dies, verglichen zur rein
geistigen Ausbildung, ein krasses Mifverhdltnis.“**

Er plidierte als Losung fiir diese Ungleichheit fiir téglichen zweistiindigen Sport™,
wobei das Boxen®®* bevorzugt betrieben werden sollte. HITLERs Abneigung gegen
das Intellektuelle begriindete sich in seiner Meinung, dass im Deutschland der Vor-
kriegszeit alles auf Halbherzigkeit fullte. Diese zu Bedenken und Furchtsamkeit fiih-
rende Tendenz wirkte sich seines Erachtens auf die Erziehung aus. Als Folge kristalli-
sierte sich die geistige Ausbildung heraus, wobei die Schulung des Charakters, der
Verantwortungsfreude sowie der Willenskraft vernachlédssigt wurde. Aus diesem
Grund schmélerte er die geistige Bildung, da seiner Beurteilung nach, Wissen keinen
sicheren Riickhalt gegen duflere Angriffe bieten wiirde. Dass im Laufe seiner Herr-
schaft der Geist zwecks Indoktrination seiner Ideologie dennoch gefordert wurde,

schwiichte zum Teil seinen Anti-Intellektualismus.®®’

677 ,,Die korperliche Ertiichtigung ist daher im volkischen Staat nicht eine Sache des einzelnen,

auch nicht eine Angelegenheit, die in erster Linie die Eltern angeht.” Zentner, Christian: Adolf

Hitlers Mein Kampf. Eine kommentierte Auswahl, 8. Auflage, Miinchen 1992, S. 104.
o7 Zentner, 1992, S. 103.
o7 Zentner, 1992, S. 103.
680 Zentner, 1992, S. 103.
,,Hier aber wieder an der Spitze die Entwicklung des Charakters, besonders die Forderung der
Willens- und Entschlusskraft, verbunden mit der Erziehung zur Verantwortungsfreudigkeit, und
erst als letztes die wissenschaftliche Schulung. Der volkische Staat muf3 dabei von der
Voraussetzung ausgehen, dass ein zwar wissenschaftlich wenig gebildeter, aber kérperlich
gesunder Mensch mit gutem, festem Charakter, erfiillt von EntschlufSfreudigkeit und
Willenskrafi, fiir die Volksgemeinschaft wertvoller ist als ein geistreicher Schwdchling.
Zentner, 1992, S. 103 f.
682 Zentner, 1992, S. 104.
683 LEs diirfte kein Tag vergehen, an dem der junge Mensch nicht mindestens vormittags und
abends je eine Stunde lang kérperlich geschult wird, und zwar in jeder Art von Sport und
Turnen.” Zentner, 1992, S. 104.
,Es gibt keinen Sport [Boxen, HOR], der wie dieser den Angriffsgeist in gleichem Mafe
fordert, blitzschnelle Entschlusskraft verlangt, den Korper zu stihlerner Geschmeidigkeit
erzieht. (...) Vor allem aber, der junge, gesunde Knabe soll auch Schlige ertragen lernen. Das
mag in den Augen unserer heutigen Geisteskdampfe natiirlich als wild erscheinen. Doch hat der
volkische Staat eben nicht die Aufgabe, eine Kolonie friedsamer Astheten und korperlicher
Degeneraten aufzuziichten. Nicht im ehrbaren Spiefbiirger oder der tugendsamen alten
Jungfer sieht er sein Menschheitsideal, sondern in der trotzigen Verkorperung mdnnlicher
Kraft und in Weibern, die wieder Mdnner zur Welt bringen vermdgen.* Zentner, 1992, S. 105.
Vgl. Zehnpfennig, Barbara: Hitlers Mein Kampf. Eine Interpretation, 2 durchgesehene Auflage,
Miinchen 2002, S. 115.

684

685
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In der Absicht, dem Heer bereits kdrperlich gut geriistete Ménner zur Verfligung zu
stellen, musste ,,die korperliche Ausbildung der Nachschulzeit als staatliche Aufga-
be“*® verstanden werden, was seine Ausrichtung auf eine zukiinftige Kriegfiihrung®’
weiterhin unterstrich. Dieser Umstand spiegelte sich auch innerhalb der nationalsozia-
listischen Schulpolitik wider, in welcher die sogenannten Nationalpolitische Erzie-
hungsanstalten (NAPEA oder auch Nationalpolitische Lehranstalt NAPOLA) und die
Adolf-Hitler Schulen (AHS) hervorstachen. Besonders an diesen Einrichtungen wurde
die damalige Ideologie propagiert und es fanden an diesen hoheren Schulen vermehrt
Leibesiibungen (neben Turnen, leichtathletischen Ubungen oder Boxen auch Schieen
und Marschieren) im Lehrplan Beriicksichtigung. Der Schwerpunkt der Ausbildung
lag in der Vermittlung von Hérte und an die Stelle der auf wissenschaftlichen Pfeilern
gestiitzten Wissensvermittlung war die Ausbildung sehr stark militdrisch geprigt, wo-
bei der Lehrer zugleich auch als Jugendfiihrer fungierte. Viele Lehrkorper entwickelten
sich selbst zum Teil dieses nationalsozialistischen Systems und vermittelten deren Ide-
ologie. Die Tatsache, dass bereits drei Jahre vor dem 30.1.1933 11.000 Lehrer der
NSDAP beitraten, stellte einen nicht zu unterschitzenden Faktor dar, um die Jugend
im Sinne der nationalsozialistischen Weltanschauung zu erziehen.®®®

Die augenscheinliche Erziehung zur korperlichen Kraft wurde mit HITLERs Rassen-
theorie vermengt. Neben den Niirnberger Gesetzen von 1935 fanden diese theoreti-
schen Uberlegungen Einkehr in den nationalsozialistischen Sport. Abgesehen von den
formulierten Erziehungszielen® der Sportausbildung im Dritten Reich verfolgte die
militdrische Sportausbildung das Ziel, den Soldaten auf einen Krieg vorzubereiten und
sollte innerhalb seiner Durchfiihrung kampfbereite Krieger produzieren. So 14t der
erste Satz der Sportvorschrift fiir die Wehrmacht an diesem Umstand keinen Zweifel
aufkommen, und untermauert die Funktion des Militarsports im damaligen nationalso-

zialistischen Deutschland:

o8 Zentner, 1992, S. 105.

687 ,wDabei kann diese Erziehung in grofien Ziigen schon die Vorbildung fiir den spdteren
Heeresdienst sein. Das Heer soll dann dem jungen Mann nicht mehr wie bisher die
Grundbegriffe des einfachsten Exerzierreglements beizubringen haben, es wird auch nicht
Rekruten im heutigen Sinne zugefiihrt erhalten, es soll vielmehr den korperlich bereits tadellos
vorgebildeten jungen Menschen nur mehr in Soldaten verwandeln.* Zentner, 1992, S. 105.

Vgl. Bauer, Hildegard: Erziehung unter dem Hakenkreuz. Jugendliche und junge Erwachsene
im ,,Dritten Reich®, in: Information fiir die Truppe, 3, 0.0. 2001, S. 56-64, hier: S. 57, 59 f.
»Gemeinschaft, Kraftbewufstsein, Rassereinheit, soldatische Haltung, Treue zur Mannschaft
und Volksgesundheit.” Mattausch, Wolf-Dieter: Sport, in: Benz, 2007, S. 277-282, hier: S. 277
f.
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,,Der Sport dient der militidrischen Ausbildung. Er unterstiitzt die Erziehung des Sol-
daten zum einsatzbereiten Kampfer. “®°

Die Leitsdtze der Sportvorschrift pladierten fiir die Stirkung von soldatischen Tugen-
den®' und manifestierten, dass der Sport nur als ein Mittel zum Zweck gesehen wurde,

nidmlich der Produktion von Kédmpfern:

,Der zweckmdfige Weg fiir die Heranbildung des Wunschbildes des heutigen Solda-
ten zeigt sich am ehesten naturgemdf; dort, wo die Korperausbildung allein unter den
Gesichtspunkt der Erziehung zur Wehrfdhigkeit gestellt ist, also in der Wehrmacht
selbst.

Diese von Major Karl RUBEL getitigte Aussage bekriftigt die alleinige Funktionali-
sierung der Sportausbildung zum Zwecke der Wehrhaftmachung.

Der Lauf (Kurz-, Mittel- und Langstrecke) stellte zunéchst die ,,wertvollste Ubung der
K(')'rperschulung‘‘693 dar. Die Kopplung von korperlichem Training und militirischer
Grundfertigkeit manifestierte sich vor allem in der Forderung, Orientierungsliufe
durchzufiihren. Der Lauf war in den Augen RUBELs die wichtigste zu trainierende

Eigenschaft des Soldaten, welcher deshalb besondere Beachtung zu widmen war:

,,Die Leichtathletik, in erster Linie der Lauf, verleiht dem Mann die fiir das Gefecht
erforderliche Ausdauer und Schnelligkeit; Laufen steht daher im Vordergrund der ge-

samten korperlichen Erziehung des Soldaten. Laufenkénnen bedeutet Blut sparen auf
dem Gefechtsfeld “***

Ferner wurde das Sprungtraining in den Geldndelauf integriert und natiirliche Hinder-

nisse wie Griben, Hecken, etc. sollten genutzt werden, um die Sprungfdhigkeit des

695

Soldaten zu iiben.””” Innerhalb des Wurftrainings wurde von dem Soldaten zunéichst

nur das Handgranatenwerfen verlangt. Zwar entsprang diese Wurfart ,,aus dem Wurf

690 H. Dv. 475, 1934, Nr. 1. (Hervorhebung im Original)

Im Leisniger Tageblatt vom 19.5.1936 findet sich ein ausfiihrlicher Bericht iiber die korperliche
Vorbereitung vom Kommandeur der Heeressportschule Wiinsdorf Major Karl RUBEL (1895-
1945). Die Bedeutung der Sportausbildung fir die Wehrmacht tritt deutlich hervor: ,,Ziel des
Dienstes in der Wehrmacht ist die Ausbildung des Soldaten fiir den Kampf. Schnellfeuerwaffe
und Motor geben dem Gefechtsfeld das Gesicht und lassen den Einzelkdimpfer als den Typ des
heutigen Soldaten erstehen. Schnelligkeit, Gewandtheit, Kraft und Ausdauer sind seine
korperlichen, Hirte, Entschluf3fihigkeit und Draufgdngertum seine geistigen Merkmale. Ohne
diese Eigenschaften ist der Soldat fiir den Kampf nichts wert, mag er noch so gut geschult sein
in der Gefechtstechnik und Beherrschung der Waffen. Die fiir das Gefecht notwendige
korperliche Leistungsfihigkeit und die seelischen Kriften des Soldaten zu steigern, ist die
Aufgabe des Sports in der Wehrmacht. Damit dient dieser der militirischen Ausbildung.*
Riibel, Wehrhaftes Volk, 1936, o.S..

»Er weckt und steigert die seelischen Krdifte des Soldaten und erzieht ihn zur Hdrte,
Entschlufsfihigkeit, zu Willensstdrke und Kampfgeist. Er fordert die Entwicklung des Soldaten
zur selbstindig handelnden Personlichkeit, zwingt ihn aber gleichzeitig zur Selbstzucht, zu Ein-
und Unterordnung und stdrkt somit die Mannszucht und den Korpsgeist der Truppe.“ H. Dv.
475,1934, Nr. 1.

692 Riibel, Wehrhaftes Volk, 1936, 0.S..

693 H. Dv. 475, 1934, Nr. 32.

694 Riibel, Wehrhaftes Volk, 1936, o. S..

693 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 37.

691
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mit einem Stein oder dem Schlaghall“®®, doch erst die Leistungsstufe forderte diese
Art der Wiirfe, in der iibrigens das Handgranatenwerfen nicht mehr beschrieben wurde.
Dem frisch eingezogenen Rekruten sollte also zundchst der Umgang mit dem Kriegs-
gerdt innerhalb der Sportausbildung beigebracht werden, bevor andere Mittel zum
Trainieren der Wurfkraft genutzt wurden. Das Uben des Handgranatenwerfens offen-
bart die auf militdrische Zwecke ausgerichtete Nutzung der Sportausbildung. Dies be-
legt auch die Zeitschrift fiir den Sport der Wehrmacht, welche das in der Sportausbil-
dung trainierte Handgranatenwerfen in einen direkten Bezug zum Gefechtsdienst setz-

te:

,Das sportliche Handgranatenwerfen steht in unmittelbarem Zusammenhang mit der
Gefechtsausbildung. Esist gleichzeitig eine Leibes- und Wa- f
fen-Uebun g, die, solange wir die Handgranate als Kampfmittel anerkennen, von
nicht unterschitzender Bedeutung fiir die Kriegsfertigkeit des Soldaten ist. "’

Der Zweck des Turnens lag in der korperlichen Kriftigung, der Gewandtheitsschulung
und der Erziehung zum Mut. Beim Hindernisturnen sollten fliissige Bewegungsablédufe
geiibt werden, wobei im Heer darauf geachtet werden musste, dass die Uberwindung
von ,,natiirlichen oder kiinstlichen Hindernissen, die im Geldnde und im Felde vor-
kommen kinnen“®®® schwerpunktmiBig trainiert werden sollten. Militérische Eigen-
schaften wie das Kdmpfen oder der Zusammenhalt innerhalb einer Kampfgemein-
schaft sowie auch die Forderung nach eigenstindigem Handeln, alles basierend auf

dem Grundsatz von Befehl und Gehorsam, sollten den Soldaten innerhalb von Spielen

699

vermittelt werden.””” Der Zweck der durchzufiihrenden Spiele bestand in der

Erziehung zum Kampfgeist, zur Zusammenarbeit der Mannschaft, zur Unterordnung
unter das gemeinsame Ziel, zur geistigen Regsamkeit sowie zum selbstdndigen schnel-
len Handeln.“™"

Mit der Schulung des Boxens wurde die verfolgte Absicht der ,, militirischen Ausbil-

«701

dung und Erziehung“™ untermauert. Ferner stellte es sich als wichtige Sportart dar,

denn ,,indem er den Willen und die Fdhigkeit zum Kampf mit dem Gegner entwi-

702

ckelt“"™", wurde der Soldat weiterhin zum Kédmpfer ausgebildet. In diesem Zusammen-

hang darf der Umstand nicht unerwihnt bleiben, dass, dhnlich wie in der Reichs-

696 H. Dv. 475, 1934, Nr. 38.

097 0.V., 1937, S. 209. (Hervorhebung im Original)
698 H. Dv. 475, 1934, Nr. 49.

699 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 70.

700 H. Dv. 475, 1934, Nr. 69.

7ol H. Dv. 475, 1934, Nr. 96.

702 H. Dv. 475, 1934, Nr. 96.
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73 in der Beschreibung des Boxens nicht von Soldaten gesprochen wurde, son-

wehr
dern von Lehrern und Schiilern’, was die Annahme unterstiitzt, dass die Ubungsan-
weisungen auf einem sportlichen Interesse basierten. Allerdings stellte das Boxen in

den Augen des Kommandeurs der Heeresportschule

die hiirteste Form dar, in welcher der Nahkampf iiberhaupt geiibt werden kann. Kein
anderer Sport entwickelt, ganz abgesehen von der vorziiglichen Schulung des Kér-
pers, so den Willen und die Fihigkeit zum Kampf mit dem Gegner wie das Boxen.
Dadurch ist es als besonders wertvoller Soldatensport gekennzeichnet.

Diese Sportart sollte nicht nur ,zum Kampfgeist, zur Kameradschaft, zur geistigen
Regsamkeit erziehen, sondern sie beabsichtigte auch, dem Soldaten die ,,Freude an

der sportlichen Betitigung*’*

ndher zu bringen. LEUSCH betonte, dass das Boxen
letztlich das Bajonettieren abloste und sich in der Wehrmacht schlieSlich manifestierte.
Im Jahr 1925 dachten die damaligen konzeptionellen Kopfe, welche fiir die Entwick-
lung der Vorschrift von 1926 verantwortlich zeichneten, noch nicht in der Art und
Weise iiber das Boxen, wie es nun der Fall war. LEUSCH fiihrte es auf den Umstand
zuriick, dass man damals von dieser Sportart noch zu wenig wuflte und um zur Aufkla-
rung beizutragen stand die Heeressportschule in der Folge vor der Aufgabe mit alther-
gebrachten Vorurteilen aufzurdumen und Lehrpersonal auszubilden.”®” Allerdings ldsst
sich in der Meinung HITLERs iiber diese Sportart auch dessen gehobener Stellenwert
ableiten. In der jetzigen Sportvorschrift wird dem Kapitel des Boxsports ein weitaus
groBerer Raum zur Verfiigung gestellt, als noch acht Jahre zuvor.””®

In Bezug auf das Schwimmen stellt sich heraus, dass sich das Bestehen der Frei-
schwimmerpriifung nicht mehr an die militirische Karriere koppelte.”” In gewisser
Weise wurde die militdrische Karriere etwas vereinfacht, da diese Priifung zukiinftig
entfiel. Allerdings galt fiir die militirische Schwimmausbildung immer noch, dass da-

fiir ,,ein Offizier oder als Schwimmlehrer ausgebildeter Unteroffizier als Aufsichtha-

703 ,Vor dem freien Kampf muf; jeder Schiiler im Schattenboxen (...) geiibt sein. Der Lehrer un-

terbricht den freien Kampf, sobald Belehrungen (...) notwendig werden.© H.Dv. 475, 1926, Nr.

399.

.Der Schiiler wiederholt hier alles, (...) wobei der Lehrer auf fliissige Beinarbeit und saubere

Schlagtechnik achtet.” H. Dv. 475, 1934, Nr. 56.

703 Riibel, Wehrhaftes Volk, 1936, 0.S..

700 Riibel, Wehrhaftes Volk, 1936, 0.S..

701 Vgl. Leusch, Sportboxen, 1939, S. 69.

708 Vgl. H. Dv. 475, 1934, Nr. 50-56 (Grundstufe), Nr. 96-107 (Leistungsstufe).

709 Die Feststellung des Kommandeurs der Heeressportschule Wiinsdorf in Bezug auf die
schwimmerischen Féhigkeiten von am 1.11.1935 eingezogenen Rekruten offenbarte folgendes:
,,.Die Nichtschwimmerzahl bei einem Truppenteil mit Ersatz aus Berlin betrug 42 Prozent, bei
Ersatz aus rein ldndlicher Gegend 80 Prozent. Im Gegensatz dazu waren im 100000-Mann-
Heere Kompanien mit etwa 95 Prozent Freischwimmern und 85 Prozent Sportabzeichen-
Inhabern keine Seltenheit.”” Riibel, Wehrhaftes Volk, 1936, 0.S.. Dieser Umstand mag mit zu
der Entkopplung beigetragen haben.
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bender zu bestimmen*""° ist. Das Schwimmen sollte primir dazu dienen, dass der Sol-

dat Wasserhindernisse zu iiberwinden wusste’'' und sich nicht durch Wasserldufe oder
Béche in seiner Bewegung hemmen oder gar hindern lieB3.

Die formulierten Zielsetzungen und die Bekriftigung durch den Kommandeur der
Heeressportschule manifestierte die Funktion des Sports: Der funktionale Primat’'? der
Sportausbildung stellte die korperliche Vorbereitung des Soldaten auf einen bevorste-
henden Krieg dar. Die Sportarten wurden nach dem Prinzip des militdrischen Nutzens
und des zeitlichen Aufwandes ausgesucht’"” sowie durchgefiihrt. Sie sollten, wie bei-
spielsweise das Sprungtraining zeigte, mdglichst realititsnah trainiert und ausgebildet
werden.

Vor dem Hintergrund der zeitlosen Definition CLAUSEWITZ "' lasst sich folgendes
konstatieren: Die Instrumentalisierung des Sports zum Erzeugen von kampfkréftigen
Minnern, welche dem Zweck dienten, einen Krieg zu fiihren, der nach CLAUSEWITZ
die Fortfithrung der Politik darstellt, brachte den Sport in den Bereich des politischen
Missbrauchs. HITLERs Forderung nach kampfkriftigen Mannern’" legte seine Ab-
sicht zur Kriegfiihrung dar und der Sport im Nationalsozialismus sollte seinen Beitrag
leisten, die Soldaten fiir einen zukiinftigen Krieg korperlich vorzubereiten. Eine In-

strumentalisierung des Sports ldsst sich vor diesem Hintergrund nicht leugnen. Die

7o H. Dv. 475, 1934, Nr. 65.
i Vgl. Riibel, Wehrhaftes Volk, 1936, o. S..
2 LUHMANN spricht in Zusammenhang mit seiner Systemtheorie von dem funktionalen Primat
der einzelnen Teilsysteme. Dabei konstatierte er, dass die Unterscheidung ,jeweils eines
Teilsystems fiir jeweils eine Funktion bedeutet, dass diese Funktion fiir dieses (und nur fiir
dieses) System Prioritit geniefst und allen anderen Funktionen vorgeordnet wird. Nur in
diesem Sinne kann man von einem funktionalen Primat sprechen.” Luhmann, Niklas: Die
Gesellschaft der Gesellschaft, Frankfurt am Main 1997, S. 747. Der funktionale Primat darf
hierbei nicht als ein fest vorgeschriebener Rahmen gesehen, sondern sollte flexibel betrachtet
werden. Vgl. Luhmann, Niklas: Soziologische Aufkldrung 4. Beitrdge zur funktionalen
Differenzierung der Gesellschaft, 3. Auflage, Wiesbaden 2005, S. 36.
,Dreimal wurde die Sportvorschrift fiir die ehemalige Reichswehr herausgegeben, bis sich
nach vielfacher Erprobung in der Praxis der Truppe das System der Korpererziehung
herausbildete, das am schnellsten und erfolgreichsten zum Ziele fiihrte.“ Riibel, Wehrhaftes
Volk, 1936, 0.S..
Vgl. Clausewitz, 1998, erster Teil, erstes Buch, erstes Kapitel, 24, S. 34.
Die Feststellung des Kommandeurs der Heeressportschule von 1936 verdeutlichte die
damaligen Anspriiche, welche an die Soldaten gestellt wurden: ,,Trotz des erfreulichen
Aufschwunges der Turn- und Sportbewegung in unserer Zeit ist die Masse unserer Jugend vor
dem Wehrdienst noch in keiner Weise von geregelten Leibesiibungen im Sinne der
Wehrhaftmachung erfasst worden und allzuoft von dem Idealbild des Rekruten weit
entfernt.(...)  Priifungen der Laufleistungen bei zehn Kompanien verschiedener
Waffengattungen und verschiedener Wehrkreise ergaben bei den am 1. November 1935
eingezogenen Rekruten folgende Zeiten: 200-Meter-Lauf: Gesamtdurchschnitt 31,6 Sekunden,
1500-Meter-Lauf: Gesamtdurchschnitt 6 Minuten. In jedem Truppenteil aber stellten sich dabei
Leistungen der Schlechtesten heraus, die kaum glaublich erscheinen, z.B. 1500-Meter-Lauf'in 7
Minuten 15 Sekunden, 200-Meter-Lauf in 42 Sekunden, Weitsprung mit Anlauf 2,80 Meter,
Handgranatenwurf 21 Meter.“ Riibel, Wehrhaftes Volk, 1936, o. S..
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nationalen Interessen sowie die politisch-ideologische Prasentation des Staates durch
leistungsfahige Ménner fanden im Nationalsozialismus ihren Hohepunkt. HITLER
verfolgte mit seiner Zielsetzung, dass der Sport die Ménner leistungsfahiger und kor-
perlich robuster machen sollte. In diesem Zusammenhang kann die Forderung HIT-

LERs,

,dem einzelnen die Uberzeugung seiner Uberlegenheit ein[zu, HOR]impfen und ihm

jene Zuversicht [zu, HOR] geben, die ewig nur im Bewuftsein der eigenen Kraft

liegt“716

als ein weiterer Aspekt des miflbrauchlichen Nutzung des Sports wahrgenommen wer-
den. Sah sich der Einzelne von dieser Zielsetzung erfiillt, ergab sich in der Masse ein
schlagkriftiges Bild der Nation. In diesem Zusammenhang féllt die Bezugnahme zur
Entwicklung eines Korpsgeistes auf. Die Stirkung der Gemeinschaft zielte auf Bildung
von Schlagkriftigkeit und Zusammenhalt der Truppe hin, welche fiir eine feste Kor-
perschaft von Soldaten einen kategorischen Imperativ darstellte und den militdrischen
Zweck betonte. Unzweifelhaft spielte in diesem Zusammenhang die Sozialisations-
funktion des Sports eine Rolle. Im Vergleich zur Reichswehr verlor diese Funktion der
Erziehung zum Soldaten nicht an Bedeutung. Mit Hilfe des Sports sollte dem Soldat
Solidaritit, Kooperation, Kameradschaft, Zusammenarbeit aber auch Zusammengeho-
rigkeitsgefiihl vermittelt werden, um seine Anpassungsfihigkeit innerhalb einer Grup-
pe zu fordern. Im Sport geltende Normen und Regeln mussten von ihm akzeptiert wer-
den und abweichendes Handeln wurde als Regelwidrigkeit entlarvt und bestraft. Der
Sport bot ferner die Moglichkeit, eigene korperliche Grenzen kennenzulernen. Auf der
Grundlage des Kennens der eigenen korperlichen Schranken konnte das Individuum
sich personliche Ziele stecken und mittels eines individuellen Trainings versuchen,
diese zu iiberwinden. Im weitesten Sinn trug der Sport rudimentér zur militdrischen
Entwicklung des Individuums als Teil des Militars bei. Da die Funktion eines Korps
auch die Kontrolle des unterstellten Bereiches durch die Vorgesetzten darstellte, wurde
durch die Bildung eines solchen die sozio-normative Funktion des Sports immanent.

Neben dem Anspruch, einen Korpsgeist zu entfalten, verdient die Forderung zur Aus-
bildung von eigenstindig titigen Soldaten vor dem Hintergrund der damaligen milité-
rischen Ausbildung einer weiterfilhrenden Erlduterung. Zunédchst mul} festgehalten

«717

werden, dass der Offizier als ,, Leiter, Lehrer und Vorbild seiner Leute*’ " zu fungieren

76 Hitler, 1938, S. 613.
m H. Dv. 475, 1934, Nr. 2.
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hatte. Er sollte durch seine eigene korperliche Leistungsfeihigkeit718 imponieren, den-
noch stand er als Leitender auB8erhalb der sporttreibenden Gruppe. Die bereits wihrend
der Analyse der Sportausbildung in der Reichswehr konstatierte Feststellung, dass sich
innerhalb des Sports Parallelen zu den Grundsétzen der Auftragstaktik zeigten, 1463t
sich auch hier feststellen, da diese in der Sportvorschrift aufgegriffen und als Leitsatz
formuliert werden. Uber das Mittel der Sportausbildung sollte der Soldat zu Selbstin-
digkeit erzogen werden, welche er in seinem militdrischen Dienst umzusetzen hatte.
Die militarische Zielsetzung zeigte sich an diesem Aspekt der Ausbildung besonders
deutlich, denn die Grundsétze der deutschen militdrischen Fiithrungsphilosophie wur-
den mit der Forderung der ,,Entwicklung des Soldaten zur selbstindig handelnden Per-
sonlichkeit“’" beherzigt. Allerdings durfte der Soldat nicht durch iibertriebene milité-
rische Umgangsformen’® wihrend des Unterrichtes abgeschreckt werden, sondern es
wurde vielmehr ,,durch einfache, ungezwungene Art des Unterrichts (...) die Lust und

«2I Die militirische Absicht

Liebe zum Sport geweckt und die Ausbildung gefordert.
sollte dem Soldaten mittels einer lockeren Atmosphire in der Sportausbildung ver-
schleiert werden, dennoch zielte sie darauf ab, ihn an seine spitere Aufgabe im Krieg
heranzufiihren. Die Zielrichtung der Erziehung der eigenen Personlichkeit und der
nachhaltigen Prdgung von Charakterziigen treten zum Vorschein. Letztlich 148t sich an
der AuBerung des Generalmajor FRIESSNER (1892-1971), welcher als Inspekteur des
Erziehungs- und Bildungswesens des Heeres eingesetzt war, bevor er 1942 an der Ost-

front mit dem Kommando tber die 102. Infanterie-Division betraut wurde, der Stel-

lenwert des Sports erkennen:

,Fiir die Wehrmacht ist der Sport Mittel zum Zweck, ndmlich letzten Endes den har-
ten, mutigen und gewandten Kimpfer ins Gefechtsfeld schicken zu kénnen.“

In einer Schrift des Jahres 1936 bezog RUBEL nochmals Stellung zu der Bedeutung
des Sports in dem NS-Staat und veranschaulichte dabei nachdriicklich die Niitzlichkeit

des Sports zum militarischen Zwecke im Sinn der Kriegfithrung:

Bereits im Deutschen Kaiserreich schrieb der Hauptmann von HENBURG, dass ,das
wichtigste Mittel zur Erziehung der Gefiihle des Soldaten (...) das eigene Beispiel” darstellt.
Henburg, 0. Vorn. von: Die Disziplin, ihre Bedingungen und ihre Pflege, Berlin 1885, S. 38.
,.Die personliche Teilnahme (...) an den Ubungen und am Wettkampf reifit die Untergebenen
mit und steigert deren Leistungsfihigkeit.” H. Dv. 475, 1934, Nr. 2.

I H. Dv. 475, 1934, S. 7.

720 dass wdhrend der sportlichen Ausbildung die militdrischen Formen auf das zur
Aufrechterhaltung der Disziplin unumgdnglich notwendige Mafs beschrdnkt werden.” H. Dv.
475,1934, Nr. 7.

7 H. Dv. 475, 1934, Nr. 7.

722 Strauch, C.: Sportjahrbuch fiir die Wehrmacht 1938/39, Berlin 1939, o0.S., zitiert in: Reiter,
1976, S. 16, Fulinote 17.
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,Die fiir das Gefecht notwendige kérperliche Leistungsfihigkeit und die seelischen
Krifte des Soldaten zu steigern ist die Aufgabe des Sportes in der Wehrmacht.“™>

Diese Ausfiihrung steht einer Aussage des SA-Gruppenfithrers Hans von
TSCHAMMER und OSTEN (1887-1943), welche er innerhalb einer Rede im Mérz
1941 in Prag hielt, diametral entgegen. Hier betonte dieser, dass ,,alles, was wir getan
haben in den deutschen Leibesiibungen, (...) fiir den friedlichen Einsatz bestimmt
(war, HOR).“** Im Zusammenhang mit der Ausrichtung des Sports in der Wehr-
macht, aber auch vor dem Hintergrund der Zielsetzung des Sports in der damaligen
Gesellschaft, erscheint die Aussage von TSCHAMMER und OSTEN fragwlirdig. Sie
muss im historischen Kontext der bis dahin noch nicht besiegten Wehrmacht gesehen
werden und grenzt an die im NS-Staat iibliche Methode der fiir die NS-Politik nutz-
bringenden Propaganda. Der Schwerpunkt der Sportausbildung lag eindeutig auf der

Vermittlung zweckorientierter Ausbildung und

wbeschrinkte sich inhaltlich auf die fiir den Soldaten "berufsnotwendigen Diszipli-
nen’. Diese Zweckorientiertheit des militdrischen Dienstsportes war keineswegs neu,
neu war ihre sich dienstnotwendig begriindende Ausschlieflichkeit, die den Sport
nichtéasur instrumentell gebrauchte, sondern ihn selbst zum Instrument werden
lief.*

4.4 Sportausbildung in einer ,,militarischen Elite“: die SS
HOHNE datierte die Entstehung der SS in das Jahr 1923, als HITLER die sogenannte
Stabswache Berlin griindete’*®, die aus ihm duBert ergebenen Kiampfern des Miinchner

728
kurz

Infanterieregiments 19 bestanden.””” Nach HITLERs Entlassung aus der Haft
vor Weithnachten 1924 konzentrierte er sich auf den Wiederaufbau der NSDAP und

initiierte im Frithjahr 1925 die Griindung einer neuen kleinen Schutzwache, welche

s Riibel, 1936, S. 7.

4 Rede Tschammer und Ostens, Prag, Mérz 1941, in: Wollstein, Gerd (Hrsg.): Das Dritte Reich
1933-1945. Quellen zum politischen Denken der Deutschen im 19. und 20. Jahrhundert. Frei-
herr vom Stein-Gedéchtnisausgabe, Band 9, S. 330-331, hier: S. 331.

7 Gellermann, 1985, S. 140.

726 Vgl. Hohne, Heinz: Der Orden unter dem Totenkopf. Die Geschichte der SS, Bindlach 1990, S.
23. Allerdings unterschied HITLER bereits am 4.4.1921 im Zuge der Aufgabenverteilung des
Ordnungsdienstes der NSDAP zwischen SA- und SS-Mann: ,,Dem Ordnungsdienst: In
unmittelbarer Nihe des Redners hat der SS Mann seine Pflicht zu tun. Den Ordnungsdienst im
Saal und auflerhalb des Saales hat der SA Mann zu versehen. Beide der SS und SA Mann haben
die absolute Gewalt im Saal. Miinchen/den 4. April 1921 (...).” Hitler, Adolf: An den
Ordnungsdienst der NSDAP, Miinchen 4. April 1921, in: Jackel, Eberhard; Kuhn, Axel (Hrsg.):
Hitler. Samtliche Aufzeichnungen 1905-1924, Stuttgart 1980, S. 356.

27 Vgl. Bahro, 2013, S. 29.

78 Nach dem gescheiterten Putschversuch am 9.11.1923 durch HITLER und dem von ihm
angestrebten aber vereitelten Marsch auf Berlin, wurde dieser verurteilt und inhaftiert sowie
seine Partei verboten. Er nutzte die Zeit und verfasste sein in zwei Teile gegliedertes Werk
Mein Kampf, welches urspriinglich Viereinhalb Jahre Kampf gegen Liige, Dummbheit und
Feigheit. Eine Abrechnung heiflen sollte. Vgl. Hein, 2012, S. 41.
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HEIN wiederum als Geburtsstunde der SS bezeichnete.””’ Unabhingig von der letztli-
chen Geburtsstunde der SS wurde nach mehreren Wechseln in ihrer Fiihrung Heinrich
HIMMLER (1900-1945) 1929 zum Reichsfiihrer SS ernannt, welcher anfangs iiber
280 Mann verfiigen konnte. Die zundchst neben anderen Aufgaben primaér fiir den per-
sonlichen Schutz HITLERs formierten sogenannten Zehnerstaffeln wollte HIMMLER
aufgrund einer Auslese aus dem Volk zu einer nationalsozialistischen Elitetruppe for-
men.”*’ Die Kriterien beinhalteten neben der weltanschaulichen Einstellung vor allem
den Nachweis von physischen Eigenschaften: Beurteilung des Korperbaus mittels ei-
ner Neun-Punkte-Skala und der Rasse mittels einer Fiinf-Punkte-Skala sowie ein
Sporttest, der aus Kraft- und Ausdaueriibbungen, Gewandtheits-, Schnelligkeits- und
Mutproben bestand. Die geistigen Kapazititen des Bewerbers wurden dagegen ver-
héltnisméBig anspruchslos innerhalb eines 20 miniitigen Intelligenztestes gepriift, auch

731

spielten soziale Herkunft oder Konfessionszugehdrigkeit kaum ein Rolle.”" Die Trup-

pe blieb bis zum sogenannten Rohm-Putsch Ende Juni 1934 unter dem Kommando der

SA und entwickelte sich danach zu einer eigenstindigen immer gro3er werdenden und

HITLER direkt unterstellten Formation. >

Fiir die Sportausbildung der SS existierte zunédchst keine SS-Sportvorschrift, dennoch
wurde in den halbjdhrlichen Richtlinien fiir die Ausbildung der Allgemeinen SS die

wochentlichen Stundenanzahl fiir die Sportausbildung zwischen 90 und 120 Minuten

3 734

festgesetzt, um sich allmahlich auf sieben Stunden’” zu steigern.””* Der praktische

Sport dhnelte sich in SA und SS und bewegte sich zwischen ,,Beschdftigungstherapie

729 Vgl. Hein, 2012, S. 41.

730 Vgl. Bahro, Berno: Der Sport und seine Rolle in der nationalsozialistischen Elitetruppe SS, in:
Historical Social Research, Vol. 32, 0.0. 2007, No. 1, S. 78-91, hier: S. 79. Der Elitegedanke
dieser aufzustellenden Truppe und deren uneingeschrinkte Horigkeit HITLER gegeniiber
verdeutlichte die Absicht, ,eine Mannschaft der Besten [zu sammeln, HOR], nicht nur
korperlich besten, sondern auch zuverldssigsten, treusten, letzten Endes charakterlich
wertvollsten Mdnner aus allen Teilen der Bewegung, um damit in erster Linie der
grundsdtzlichen Anforderung an diese Formation zu geniigen, ndmlich: das beste Blut der
Bewegung, den Fiihrer selbst, zu schiitzen. D’ Alquen, Gunter: Die SS. Geschichte, Aufgabe
und Organisation der Schutzstaffeln der NSDAP, Berlin 1939, S. 8, zitiert in: Bernett, 2008, S.

275.
s Vgl. Wegner, 1982, S. 136.
32 Die SS durchlief in den 1930er Jahren Entwicklungsstufen, an deren Ende die Waffen-SS

stand. Selbst WEGNER vermag kein genaues Griindungsdatum der Waffen-SS zu nennen,
welche aus der Zusammensetzung von Verfiigungstruppen, Totenkopfverbdnden und den
Junkerschulen erfolgte. Nichtsdestotrotz bezeichnet WEGNER sie innerhalb des
Nationalsozialismus als ein Herrschaftsinstrument, welche in der Gestaltung und Umsetzung
der nationalsozialistischen Politik eine Rolle spielte. Vgl. Wegner, 1982, S. 80.

Neben des tiglichen Frithsports von 15 Minuten (aufler sonntags), wurden zwei mal 90
Minuten Leichtathletik, 60 Minuten Schwimmen sowie 90 Minuten Kampfspiele pro Woche
vorgeschrieben. Vgl. Bahro, 2007, S. 80, FuBinote 12.

734 Vgl. Hein, 2012, S. 217.
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und einer pseudosportlichen Zweikampfausbildung*’>’

. Die SS-Fiihrung sah den Sport
zunidchst als einen nebensdchlichen Teil des SS-Dienstes an. Man wollte vor allem
mittels Formaldienst die AuBenwirkung stirken und mittels Kampfsportarten und
sonstiger sportlicher Betédtigung auf die Aufgaben im SS-Dienst vorbereiten. Erst ab
dem Jahr 1931 finden sich konkrete Zielbeschreibungen in den Vorschriften. Bis 1934
lassen sich aber laut BAHRO keine konzeptionellen Uberlegungen zum SS-Sport
nachweisen.””® Nach GELLERMANN orientierte man sich im sportlichen Ausbil-
dungsbetrieb der SS ebenfalls an der Sportvorschrift fir die Wehrmacht.”*’ Die
Reichsfithrung SS strebte schlieBlich zwischen 1935 und 1936 ein standardisiertes
Sportausbildungsprogramm an, welches als Ziel den Erwerb des SA-Sportabzeichens

und des Reichssportabzeichens formulierte. HIMMLER verdeutlichte in einer Rede

vom 22.5.1936 die Zielsetzungen des Sports:

wWarum lege ich nun Wert auf das Leistungsabzeichen? Erstens, weil der Sport und
das Leistungsabzeichen wieder auslesen und den Mann, der es nicht zustande bringt,
hinauswirft. Zweitens, weil ich damit vermeide, dass wir alle Biirokraten werden, die
nun wirklich, weil sie viel zu tun haben, nie mehr zu einer korperlichen Titigkeit
kommen. Wenn nun das Muf; da ist, dann klemmt man sich als alter Nazi dahinter.
(Beifall.) Ich vermeide weiter damit, dass ich ein Fiihrerkorps bekomme, das dann im
Alter von 40 oder 45 Jahren Bduche ansetzt. (Beifall) Ich erreiche weiter dadurch,
dass jeder in irgendeiner Sparte trainieren muss. Ich erreiche auch, daf der Genuf3
von Alkohol und Nikotin etwas eingeschrinkt wird.«"*

HIMMLERs AuBerungen konnen bestimmte Ziele unterstellt werden. Einerseits 148t
sich seine Anordnung als Herrschaftssicherung im Sinne WEBERSs interpretieren, denn
bei Nichterfiillung der geforderten Leistungen drohte die Entfernung aus dem Ver-
band. Damit schulte er nicht nur Disziplin, denn ohne ein regelmifiges Training lieBen
sich die Anforderungen nicht erfiillen. Zwar wurde wihrend des Dienstes Zeit in sport-
liche Aktivitdten investiert, nichtsdestotrotz sollte diese Mallnahme dazu animieren,
dem elitdren Anspruch der SS weiterhin zu geniigen. Andererseits zielte er auf ein kor-
perlich leistungsfidhiges Fiihrerkorps ab. Allerdings mu3 das von HIMMLER ange-
sprochene Publikum in die Interpretation miteinbezogen werden, denn es handelte sich
um die Hitlerjugend (HJ), welche im Sinne des Nationalsozialismus gepragt und erzo-
gen wurde. Durch die Verkiindung dieser Ziele und Absichten nutzte die SS die

Sportausbildung als Vehikel der militirischen Ausbildung und Erziehung mit der Ziel-

73 Bahro, 2013, S. 72.

736 Vgl. Bahro, 2013, S. 72 f, 76.

1 Vgl. Gellermann, 1985, S. 134.

78 Rede Heinrich HIMMLER vor der Hitlerjugend am 22.5.1936, T-175, Roll 89, Frames 1564-
1566, zitiert in: Smith, Bradley; Peterson, Agnes (Hrsg.): Heinrich Himmler. Geheimreden
1933 bis 1945 und andere Ansprachen, mit einer Einfiihrung von Joachim Fest, Frankfurt am
Main 1974, S. 77.
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setzung des von HITLER angestrebten Krieges, welcher mit kdrperlich leistungsféhi-
gen Soldaten gefiihrt werden musste. Ferner konnte HIMMLER mit einer hohen Erfiil-
lerquote eines bereits vorhandenen Leistungsabzeichens (SA-Sportabzeichen) aus den
Reihen der SS den Stellenwert seiner Organisation anheben. Mit einem eigens fiir die
SS geschaffenen Leistungsabzeichen hétte nicht dieselbe Wirkung erzielt werden kon-
nen. Der Nimbus der SS sollte mit dieser erhofften AuSenwirkung gestirkt werden.”*’
Allerdings erfiillte sich diese Absicht nicht sofort. Zunichst verfiigten im Mai 1935

"0 iber das Abzeichen, um dann im Oktober 1937 auf 47 Prozent zu

nur 12 Prozent
steigen, wobei das SS-Fiihrerkorps sogar eine Erfiillerquote von 74 Prozent aufwies.
Damit lag man bei den Inhabern des Sportabzeichens im Durchschnitt hdher im Ver-
gleich zu den anderen Trigern im Reich.”*' Nachdem selbst der als unsportlich gelten-
de HIMMLER das Abzeichen erwarb, wurde dies mit den folgenden Worten kommen-
tiert:

»Wenn der Reichsfiihrer-SS trotz seiner grofien dienstlichen Beanspruchung Zeit zur
Vorbereitung und Ableistung der Sportabzeichenpriifungen findet, kann Arbeitsiiber-
lastung als Grund fiir den Nichterwerb nicht gelten. Bei entsprechender Zeiteinteilung
und gutem Willen muss sich eine Durchfiihrung erméglichen lassen.“’*

Es fand sich nun keine Ausrede mehr, sich den sportlichen Priifungen zu entziehen.
Um weiterhin den Stellenwert des Sports und den Erwerb der Abzeichen zu untermau-
ern, wurde die Beforderung und damit die Karriereaussichten an den Erwerb gekop-
pelt, wobei lediglich ein drztliches Attest akzeptiert wurde, was den Mann von sportli-
chen Aktivititen befreite.”*® HIMMLER lieB dariiber hinaus eine Vielzahl an Sport-

wettkdmpfen’** organisieren, welche nach dem SS-Reichsfiihrer ein Ausleseverfahren

79 Vgl. Bahro, 2007, S. 82.

740 Chef des SS-Fiihrungsamtes Petri, 24.7.1935, BArch NS 31/348, zitiert in: Bahro, 2007, S. 82.

s Vgl. Bahro, 2013, S. 298.

742 Schreiben des Fiihrers des SS-Oberabschnittes Rhein an HERLACH, 29.8.1936, BArch NS

17/158, zitiert in: Bahro, 2007, S. 83.

,lch mochte hier noch einmal auf meine Bekanntgabe hinweisen, ich store niemanden in der

Ablegung seines Sportabzeichens und damit in seiner Beforderung. Hat er das Sportabzeichen

nicht, wird er auch solange nicht befordert. Ich kann absolut warten. Wenn wir die Ablegung

des Sportabzeichens von unseren Mdnnern verlangen, dann muf3 das genauso von den Fiihrern
verlangt werden.” Rede vor den SS-Gruppenfithrern am 8.11.1937, T-175, Roll 90, Frame

2438, zitiert in: Smith; Peterson, 1974, S. 77. Es wurden ,o0hne Ausnahme alle

Beforderungsvorschlige von SS-Fiihrern und Unterfiihrern abgelehnt, die nicht im Besitz der

befohlenen Sportabzeichen waren.” Rundschreiben der SS-Personalkanzlei, 12.2.1938, BArch

NS 17/42, zitiert in: Bahro, 2007, S. 83.

s WEGNER zdhlte zu den wichtigsten Spielen der SS: ,,NS-Winterkampspiele im Februar, SS-
Gepdckmarsch im April, Friihjahrswettkimpfe im Mai, Sonnenwendkdmpfe im Juni, NS-
Kampfspiele zum Reichparteitag, Herbstwaldlauf im November. Wegner, 1982, S. 170. Die
Bedeutung, die HIMMLER diesen Festlichkeiten zuerkannte, wird aus einer Rede des Jahres
1938 ersichtlich. Wéhrend der Sommersonnenwendkdmpfe ,,werden die Besten des Sturmes
und der Standarte ermittelt. Bei der Sommersonnenwende erhdlt nun dieser Beste den Preis an
der Sommersonnwendfeier: (...) Ich glaube, daf3 wir das Wunder zusammenbringen, aus einem
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darstellen sollten. WEGNER sprach diesbeziiglich, neben der kdrperlichen und erzie-

4
«“M5 \elche

herischen Funktion des Sports von einer ,biosoziale/n, HOR] Funktion
aber in der kurzen Friedensperiode der Nationalsozialisten nicht erfiillt werden konnte.
Bei den sportlichen Wettkdmpfen lag deren Sinnhaftigkeit mit immer naher riickendem
Kriegsbeginn nicht im sportlichen Bereich, sondern riickte sukzessive in das Gebiet
der Kriegfiihrung:

,Nicht das schnellste Tempo ist zu werten, welches einige wenige unter Aufbietung
letzter Krdfte einschlagen konnen, um dann am Ziel villig erschopft zu sein, sondern
allein der Kriftevorrat, den man am Ziel des Marsches fiir einen evtl. Einsatz noch
zur Verﬁigt;iaég haben muss, ist entscheidend und bestimmt die Schnelligkeit der Mar-
schierens.*

Aus diesen Worten lassen sich Parallelen zu den Zielvorgaben der Reichswehr herstel-
len, welche ebenfalls das Marschieren nur als ein Mittel zum Zweck ansah: Der Soldat
durfte sich nicht in der Art und Weise erschopfen, daB3 er seinen eigentlichen Auftrag
am Zielort des Marsches nicht erfiillen konnte.

Die Sportausbildung in der SS zielte also auf die Steigerung der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit ab und verband diese mit der militdrischen Erziehungs- und Ausbil-
dungsfunktion. HIMMLER beschrieb den Sport als eines der ,wichtigsten Erzie-
hungsmittel der SS*’*’. Dabei wurde nicht die Individualleistung in den Mittelpunkt
gestellt, sondern vielmehr der Aspekt des Breitensports in Form von Mannschafts-
sportarten. Damit sollte das Ziel erreicht werden, ein homogenes Gruppengefiige in-
nerhalb der SS entstehen zu lassen sowie dieses zu formen und zu festigen. Um das
kameradschaftliche Miteinander zu stdrken, lockerte man im Gegensatz zum sonstigen
Dienst den hierarchischen Aspekt wéhrend der Sportausbildung. Die Stirkung der
Physis stand im Fokus. Die SS empfand sich selbst als Elite, einerseits aufgrund der
Auslese und Zugangsvoraussetzungen zur SS und zum anderen wegen der von ithnen
selbst geforderten Leistung, Konnen und Disziplin. Beides sollte sich im Sportlichen
widerspiegeln. Generell sollte die Produktion eines spezialisierten Leistungssportlers
analog zur Wehrmacht und Reichswehr nicht das Ziel der Sportausbildung darstellen.
Vielmehr basierte die Zielsetzung auf der Ausbildung des SS-Mannes zu einem breit

aufgestellten, korperlich umfassend geschulten und trainierten Breitensportler. Aller-

sterbenden Volk ein wiedergeborenes und wiedergebdrendes zu machen. Das sind die
Gedanken, warum wir in der SS Sommer- und Wintersonnenwende feiern.”“ Rede vor
unbekanntem Publikum in Alt-Rehse im Jahr 1938, T-175, Roll 90, Frames 2377 und 2380-
2381, zitiert in: Smith; Peterson, 1974, S. 77.

7 Wegner, 1982, S. 170.

746 Reichsfiihrer SS, 15.1.1939, BArch NS 31/350, zitiert in: Bahro, 2007, S. 87.

at Befehl Himmlers vom 25.4.1938, in BA Berlin, NS 31, Bd. 350, Bl. 69, zitiert in: Hein, 2012,
S. 215.

151



Sport in der Bundeswehr

dings darf vor allem aufgrund des Eliteanspruches der SS nicht vernachldssigt werden,
dass sie tiber den Breitensportgedanken hinaus leistungssportliche Ziele verfolgte.”*®
Es sollten aber nicht nur die korperlichen Voraussetzungen erfiillt werden. Diese wur-
den als Grundvoraussetzung gesehen, um darauf aufbauend diese Leistungen zu er-
bringen. Das Augenmerk lag ferner auf der Herausbildung und Stiarkung der charakter-
lichen Eigenschaften. Die Begriindung fiir den immensen Stellenwert des Charakters

lag darin, dass

LHunter korperlich Gleichen (...) es letzten Endes charakterliche und seelische Werte
[sind, HOR], die fiir den Sieg ausschlaggebend sind. Diesen Kdmpfertyp, dem Einsatz
und Hingabe fiir die Gemeinschaft tragende Idee des Kampfes ist, will die SS mit-
schaffen helfen. Er allein ist im Stande unsere Spitzenstellung im Sport zu halten und
weiter auszubauen .

Allerdings darf diesbeziiglich geurteilt werden, dass die hohen Ziele, welche sich die
SS-Sportausbildung gesteckt hatte und der damit verbundene Elitecharakter als Sym-
bol der Uberlegenheit iiber die Wehrmacht als den ersten Waffentréiger der Nation in
vielen Sportarten nicht erfiillt wurden.”°

Letzlich erfiillte der Sport also innerhalb der SS die wichtige Aufgabe, die Mitglieder
der SS korperlich auf einen kommenden Krieg vorzubereiten. Noch 1940 hief3 es in

einer Ausbildungsvorschrift. Der Sport

wweckt den Angriffsgeist, hdrtet den Willen, fordert die Selbstzucht und unterstiitzt
damit die Erziehung des SS-Mannes zum einsatzbereiten Kdampfer. Der Sport zwingt
zur Unterordnung und stirkt den Zusammenhalt und Korpsgeist der Truppe. Daneben
soll er dem SS-Mann Entspannung und Erholung gewdihren und Freude bereiten.*""

Die Funktion der Sportausbildung war eng an den militdrischen Bereich gekoppelt und
mithilfe des korperlichen Trainings sollten die gewiinschten Eigenschaften eines
Kéampfers produziert werden. Die Verbundenheit zwischen dem Zweck der Sportaus-
bildung und den erwiinschten Charaktermerkmalen der SS-Mitglieder zeigt sich in
dieser Zielbeschreibung. Vor allem an den eingerichteten Junkerschulen wurde dieser
Vorsatz der Sportausbildung verfolgt. Der Sport in der SS zeigte, dass aufgrund der
geforderten Leistungen und Steigerung der korperlichen Leistungsfdhigkeit sich das
Selbstbewusstsein und das Vertrauen in die eigene physische und psychische Stirke

steigerten. Der Aspekt, dass wihrend des Krieges der Sportunterricht einen Teil der

s Vgl. Bernett, 2008, S. 274 f.
9 Feist: SS und DRL, in: Verordnungsblatt DRL GAU IV Schlesien 2 (1937) 17, S. 1, zitiert in:
Bernett, 2008, S. 278.
750 Vgl. Bahro, 2007, S. 90.
i RdErl. des SS-FHA/ Kdo. D. WaSS v. 30.12.1940 betr. , Ausbildungsrichtlinien fiir die
Leibeserziehung*, Teil I (MA: RS 4/113), zitiert in: Wegner, 1982, S. 169.
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Ausbildung fiir versehrte Fiihreranwirter darstellte, untermauerte ebenfalls diesen Ge-

sichtspunkt der physischen und psychischen Stirkung der Soldaten.”?

4.5  Sportausbildung in einem paramilitirischen Verband: die SA

4.5.1 Strukturierung der Sportausbildung

Am 12.11.1920 wurde die SA als Turn- und Sportabteilung unter der anfinglichen
Fiihrung des HITLER-Chauffeurs Emil MAURICE (1897-1972) gegriindet.”>* Im Jahr
1921 erfolgte nach einer Saalschlacht die 