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1. Einleitung

1.1 Idee und Ausgangsfrage

Kann man auf Reisen verriickt werden? Oder gar: kann man vom Reisen verriickt werden?
Kann es sein, dass die Seele — von der es heifit, man brauche sie nur baumeln zu lassen, um
Entspannung und Gliickseligkeit zu erlangen — auf Reisen viel Energie darauf verwenden
muss, Gefiihle der Angst, der Ungeschiitztheit, der Bindungslosigkeit abzuwehren? Kommt
es vor, dass Menschen an dem Versuch der Integration verwirrender Fremdheitserfahrungen
scheitern und fern von zu Hause in schwere innere Krisen geraten? Sind dies grundsitzliche
Gefdhrdungen, die jeden treffen konnen, oder bedarf es besonderer seelischer Konstitutionen
oder spezieller situativer Konstellationen, dass Menschen in der Ungeborgenheit der Fremde
ihre innere Balance verlieren? Stellt das Reisen eine viel hohere Belastung dar, als wir vor
uns selbst und anderen zugeben? Gibt es Dokumente, Berichte, Texte, die dariiber Auskunft
geben, wie und warum jemand — unterwegs am fernen Ort — psychisch aus dem Gleis gerit
und sein Selbst verliert?

Eigentlich ist das Reisen und das Uberschreiten von Grenzen ja mit der Sehnsucht verkniipft,
die Fesseln des Alltags iiber Bord zu werfen und Korper, Geist und Seele zu erquicken. Wer
den sicheren Hafen verldsst und fortgeht, der triumt davon, Abenteuer zu bestehen, Gefahren
zu meistern und von fremden Welten und spektakuldren Erlebnissen erzéhlen zu koénnen.
Oder er hofft darauf, in angenehmer Umgebung neue Kréfte zu schopfen, selbstbestimmt und
ungebunden, genussvoll und bereichert das fremde Land zu erkunden. Und so schildert der
Reisende sein Unterwegssein denn auch: Als Verwirklichung frithester Trdume von Freiheit
und Abenteuer — als soziale und sprachliche Herausforderung — als Bewiltigung physischer
Grenzsituationen — als Entdeckung ungeahnter Fahigkeiten — als kulturelle und kulinarische
Bereicherung — als Regeneration von Kdorper, Geist und Seele — als wiedergewonnene Néhe
zu sich selbst.'

Die Lust am Reisen, die Neugier auf die Fremde, der Ursprung des Fernwehs ist fiir viele
Menschen mit Erlebnissen aus der Kindheit verkniipft. Thre spiteren Reisen begannen — so
schildern es beriihmte Reisende — mit dem Finger auf der Landkarte, mit Biichern oder
Filmen {iber ferne Linder. Bruce Chatwin erinnert den Zusammenhang von frithkindlicher
Erfahrung und spéterer Reiselust so: ,,/ch war zwei Jahre alt. Wir wohnten bei meiner Grof3-
mutter in moblierten Zimmern an der Seepromenade von Filey, Yorkshire. Ich beobachtete
die Schiffe, wie sie am Horizont entlang zogen. Fiir Hans-Jiirgen Heinrichs sind es die
., inneren Bilder, die jeder Reisende mit sich herum trdgt, Trdume (...), die ihn beherrschen,
Orte, von denen er nicht weif3, ob er sie selbst erfunden hat oder das Leben sie fiir ihn bereit
hdlt. > Albert Camus behauptet, dass ,, ein Menschenwerk nichts anders ist als ein langes
Unterwegssein, um (...) die zwei oder drei einfachen grofien Bilder wiederzufinden, denen

! vgl. Stark, Michael; Sandmeyer, Peter (2000): Wenn die Seele Kraft braucht. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt
* Chatwin, Bruce (1996): Der Traum der Ruhelosen. Aus dem Englischen von Anna Kamp. Miinchen/Wien:
Carl Hanser, S.12

? Heinrichs, Hans-Jiirgen (Hrsg.) (1997b): Das Fremde verstehen. Gespriche iiber Alltag, Normalitit und
Anormalitit. Neuauflage, Gieen: Psychosozial-Verlag, S.159



sich das Herz ein erstes Mal erschlossen hat.“* Und Adolf Opel, der zusammen mit Ingeborg

Bachmann Agypten bereiste, erwihnt nicht nur innere Bilder, sondern tatsichlich die Sam-
melbilder einer Kaffee-Firma mit Darstellungen der Pyramiden, der Sphinx, des Staudamms
von Assuan u.i.”, die seine spiteren Reisewiinsche prigten.

Auch bei Cees Nooteboom stammt der Impuls, immer wieder in die Fremde aufzubrechen,
aus seiner Jugendzeit: ,, Eines Tages habe ich einen Rucksack gepackt, Abschied von meiner
Mutter und den Zug genommen, und damit habe ich eigentlich nie mehr aufgehért. “C Fiir
Nicolas Bouvier liegen die Motive des Reisens im Alter zwischen zehn und dreizehn Jahren
begriindet, in einer Zeit, in der sich die Wiinsche und Trdume nicht mehr an die Spiele im
Kinderzimmer heften lassen, die Phantasien in die Ferne schweifen und man bauchlings auf
dem Teppich liegt und still den Atlas betrachtet: ,, Wenn die Sehnsucht den ersten Angriffen
der niichternen Vernunft standhdlt, sucht man nach Griinden fiir sie. Und findet keine stich-
haltigen. Tatsache ist, dass man nicht weifs, wie man diesen Drang nennen soll. Etwas in uns
wdchst und l6st sich aus der Vertduung, bis man eines schonen Tages, seiner selbst nicht

sicher, endgiiltig aufbricht.*’

Getrieben von diesem Drang oder von der Entdeckung des eigenen Mangels® und der Lust
auf Neues, suchen vor allem junge Menschen den Weg in die Fremde, die ihnen etwas geben
soll, was sie (noch) nicht haben oder (noch) nicht sind: Sie reisen, um in eine ,, erregende, mit
Phantasien grofartiger Entdeckungen aufgeladene fremde Welt eingefiihrt zu werden*’, um
iiber die eigene Zukunft oder die Vergangenheit der Welt nachzudenken, ,, an Strafsenecken
zu stehen und den Fluss der Gedanken tief in den Strom einmiinden zu lassen. “'” Manche
reisen, um ndher zu Gott zu gelangen, um ein verlorenes Paradies wiederzufinden: Trotz ihrer
Erfahrung mit der Ferne, trotz ihres kritischen Bewusstseins iiber 6kologische und kulturelle
Entwicklungen sind viele Reisende von Paradiesmythen und Utopien beseelt und lassen nicht
ab von dem Glauben, dass alle, die sich erfolgreich gegen die Zivilisation gewehrt hitten
oder sich ihrem Einfluss entzichen konnten, den Schliissel zum Gliick in der Hand hielten,
jenen Schliissel, den sie selbst in ihrem Alltag in der Moderne léngst verloren haben.

Dieser Idee verwandt ist der Gedanke, die Reise als Ritual zu sehen, als Wanderung auf den
Spuren der Vorfahren, als religiose Schopfungshandlung und als Komplettierung der eigenen
Identitét. Schlieend haben, wie Bruce Chatwin bemerkt, ,, all die groffen Lehrer — Christus,
Buddha, Laotse, der heilige Franziskus — die ewige Pilgerfahrt ins Zentrum ihrer Botschaft
gestellt und ihren Schiilern erklirt, sie sollten, ganz wortlich, dem Weg folgen. '’ Geradezu
klassisch ist ja die Vorstellung, durch die Erfahrung der Fremde die eigene Personlichkeit auf
die Probe zu stellen. Diese ,, Aktualisierung des Selbst“'* und die damit verbundene Redu-

* Camus, Albert (1973): Licht und Schatten. In: Ders., Literarische Essays. Deutsch von G.Meister. Reinbek bei
Hamburg: Rowohlt, S.8-74; hier: S.23
> Opel, Adolf (1996): Landschaft, fiir die Augen gemacht sind. Wien: Deuticke-Verlag, S.75
% Nooteboom, Cees (1997): Im Auge des Sturms. In: Von Deutschland in die Welt. ZEIT-Punkte 2/97, S.8
’ Bouvier, Nicolas (2002): Die Erfahrung der Welt. Aus dem Franzosischen von Trude Fein. 3.Aufl., Basel:
Lenos-Verlag, S.13
: vgl. Bosse, Hans (1994): Der fremde Mann. Eine Ethnoanalyse. Frankfurt a.M.: S.Fischer

ebd., S.31
' Woolf, Virginia (1994): Die Wellen. Ubersetzt von Maria Bosse-Sporleder. Frankfurt a.M.: Fischer, S.7
' Chatwin, Bruce (1996): Der Traum der Ruhelosen. Aus dem Engl. v. A.Kamp. Miinchen: Carl Hanser, S.22
"2 In der Tourismusforschung hat sich in diesem Zusammenhang der Begriff der Selbstaktualisierung als
hilfreich erwiesen, weil er unterschiedliche Motivationsaspekte des Reisens zusammen fiihrt; vgl. KrauB,



zierung auf das ,,Wesentliche“" gebe dem Reisenden die Moglichkeit zu erkennen, was das

Wesentliche seines Selbst iiberhaupt sei. Mit den Worten des Schriftstellers Hermann Key-
serling: ,, Der kiirzeste Weg zu sich selbst fiihrt um die Welt herum*“'*. Und jeder Reisende
glaubt, er konne die Anregungen der Fremde ergreifen, ohne darin verstrickt zu werden,
konne die ,,Reinheit des Selbst*"> bewahren, ohne seine psychische Stabilitit zu gefihrden
oder sich gar selbst zu verlieren.

So hoffte einst auch Goethe, durch eine Reise seine Situation zu verwandeln, der Stagnation
seiner kiinstlerischen Produktion, der Miihsal seiner Verwaltungsaufgaben, der ungliicklichen
Liebesbeziehungen und dem ganzen hofischen System Weimars zu entkommen und sich ,, in
Gegenden der Welt zu verlieren, wo ich ganz unbekannt bin*“.'° Diese Reise, in den Jahren
1786 bis 1788 unternommen und erst viel spéter literarisch zur groen Italienischen Reise
(,, Auch ich in Arkadien!*'") stilisiert, sollte ihm helfen, ,, allerley Miingel zu verbessern und
allerley Liicken auszufiillen, stehe mir der gesunde Geist der Welt bey!“'® Anlass seines
Aufbruchs war, so Goethe gegeniiber Fiirst Carl August, der drangende Wunsch, ,, ein Ganzes
zu werden, um nicht in foérmliche Beziehungen zersplittert” am Hofe in Weimar mehr und
mehr zu verkiimmern, ,, sondern aus einem festen Kern heraus selbstbestimmt zu handeln “"°.

Damit formulierte Goethe jenes antike Grundmotiv des heroischen Reisens, das nicht erst seit
der Aufklirung kursierte und die Grand Tour™ der Neuzeit bestimmte, sondern schon in der
Odyssee bzw. im Gilgamesch-Epos zur Darstellung gekommen war: Die Erlangung von
Identitit und Autonomie durch Bewiltigung von Situationen der Ungeschiitztheit und Fremd-
heit. Und was zu Goethes Zeit noch ausschlieSlich Angelegenheit der Méanner, der Soldaten,
Kaufleute, wandernden Gesellen, Studenten und Abenteurer war oder zu sein schien, ndmlich
die Fremde als Selbstpriifung zu entdecken, zog im Laufe des 19. Jahrhunderts immer mehr
Frauen an. Aus dem viktorianischen England und anderen Regionen Europas fliichteten sie
aus den Fesseln der biirgerlichen Ordnung®' und brachen auf, um die Ferne und sich selbst
darin zu erfahren. Oft gegen den erheblichen Widerstand ihrer Eheménner und ihrer Familien
gingen diese Frauen fort — nicht nach Italien oder in die Schweiz, nicht an die touristischen

Harald; Kagelmann, H.Jlirgen: Selbstaktualisierung. In: Hahn, Heinz; Kagelmann, H.Jirgen (Hrsg) (1993):
Tourismuspsychologie und Tourismussoziologie. Ein Handbuch zur Tourismuswissenschaft. Miinchen:
Quintessenz-Verlag, S.208-211

" Ernst, Heiko (1999): Reisen, um sich zu verandern. In: Psychologie Heute 7/99, S.20-27; hier: S.23
"“Keyserling, Graf Hermann (1990): Das Reisetagebuch eines Philosophen (orig.1919). Frankfurt a.M. u.
Berlin: Ullstein, S.14

'* Leferink, Klaus (1999): Spazierengehen — eine leichte Form der Schizophrenie. In: Briickenschlag. Zeitschrift
fiir Sozialpsychiatrie, Literatur, Kunst. Bd.15, S.170

'® Goethe, Johann Wolfgang (1887): Gesammelte Werke, hrsg. im Auftrag der GroBherzogin Sophie von
Sachsen. Weimar 1887-1919 (Weimarer Ausgabe), Bd.IV,7, S.253f

' Eigentlich handelt es sich bei Arkadien um eine karge Landschaft auf dem Peleponnes, in der Hirten lebten.
Der antike Geschichtsschreiber Polybios besang seine Heimat derart hymnisch, dass deren Name seit Vergil fiir
das Urbild geselliger Einfachheit und menschlichen Gliicks steht. Goethe sah in Italien das Wunschland seiner
Sehnsiichte und nannte es daher Arkadien. Vgl. Jessing, Benedikt; Lutz, Bernd; Wild, Inge (Hrsg.): Goethe-
Lexikon. Stuttgart u. Weimar: Metzler, S.25

** Goethe 1887, 8.253

" ebd.

2% vgl. Brilli, Attilo (1997): Als Reisen eine Kunst war. Vom Beginn des modernen Tourismus: Die ,Grand
Tour‘. Aus dem Italienischen von Annette Kopetzki. Berlin: Wagenbach

2 vgl. Boesch, Ina (1996): Reisen Frauen anders? Variationen iiber Miss Liberty. In: Griittner, Karin; Pliiss,
Christine (Hrsg.): Herrliche Aussichten. Frauen im Tourismus. Ziirich, S.204-217



Orte jener Zeit, sondern in den Orient, bisweilen auch nach Afrika oder Siidamerika. Fiir
viele von thnen, wie Isabella Bird, die im 19. Jahrhundert die halbe Welt erkundete, hatte das
Reisen eine befreiende, fast schon therapeutische Funktion: ,,Solange ich auf dem Riicken
eines Pferdes bin und im Freien schlafe, geht es mir gut. Sobald ich fiir einige Tage in die
Zivilisation zuriickkehre, bin ich wieder down. “*

So bedeutete das Reisen damals — und dies gilt hdufig auch heute — Rollenerwartungen und
Verpflichtungen der vertrauten Umgebung aufzugeben, zum Kern der eigenen Personlichkeit
vorzudringen, zum absoluten, nicht mehr reduzierbaren Selbst. Eric Leed bezeichnet das
Reisen als ,, die paradigmatische Erfahrung an sich*“* und das Unterwegssein als Chance der
Selbstvergewisserung. Denn wer Abschied nimmt und fortgeht, der kann aus der Distanz auf
das Eigene schauen, kann sich im Kontext der Fremde neu erfahren, kann bislang eingenom-
mene Positionen und alte Fixierungen als wandelbar erleben und sie zumindest probeweise
aufgeben: ,, Auf Reisen stellen wir unsere eigene Kultur — und wie diese sich in uns einge-
schrieben hat — in Frage, sind bereit, Fesseln zu durchschneiden — Rimbaud spricht davon,
die Haltetaue schiefen zu lassen .

Was aber, wenn diese Distanz auf Probe misslingt, das Infragestellen der gewohnten Identitdt
zum Verlust des inneren Gleichgewichts, zur ernsthaften psychischen Destabilisierung fiihrt?
Wenn die Haltetaue abhanden kommen und das Selbst sich als wenig gefestigt erweist?
Wenn der Reisende in der Konfrontation mit der Fremde sein Leben fiir fragwiirdig zu halten
beginnt, sein mitgebrachtes Selbst als Fiktion, als Illusion erlebt? Wenn er tagtriumend am
Meer spazieren geht und dabei an den ,anderen Schauplatz® des Seins, ins Unbewusste gerit
und den Boden unter den Fiilen verliert? Wenn dem geniisslichen Baumeln der Seele ein
bedrohliches Taumeln folgt und der gesunde Geist der Welt ihn verldsst? Dann stellt sich die
Frage, ob das Reisen als Erfahrung der Fremde um sich herum und der Fremde in sich® als
besondere Auslosesituation einer psychischen Krise angesehen werden kann. Und so bemisst
Albert Camus den eigentlichen Wert des Reisens an dem besonderen Moment der Angst:
., Fern von unseren Angehorigen, fern von unserer Sprache, all unserer Stiitzpunkte verlustig,
unserer Masken beraubt, befinden wir uns véllig an der Oberfliche unserer selbst. “*°

1.2 Psychische Krisen in der Fremde — in Selbstschilderungen

So vielschichtig die neurophysiologischen Vorginge, die genetischen Dispositionen und die
psychosozialen Hintergriinde fiir die Entstehung psychischer Erkrankungen sein mogen®’, so
schwer zu bestimmen sind die individuellen Belastungsfaktoren im Prozess akuter Krisen.
Bestenfalls lésst sich sagen, dass eine ,, verminderte kognitive und emotionale Verarbeitungs-

z Sauerldander, Willibald (2004): Sie liebten das Heulen der Schakale. In: Siiddeutsche Zeitung, 30.08.04, S.12
ebd., S.19

** zit.n. Heinrichs, Hans-Jiirgen (1997): Das Feuerland-Projekt. Hamburg: Europédische Verlagsanstalt, S.186

** siehe hierzu besonders: Kristeva, Julia (1990): Fremde sind wir uns selbst. Aus dem Franzésischen von Xania

Rajewsky. Frankfurt a.M.: Suhrkamp

26 Camus, Albert (1973a): Licht und Schatten. In: Ders., Literarische Essays. Deutsch von G.Meister. Reinbek

bei Hamburg: Rowohlt, S.8-74; hier: S.65

7 vgl. Hifner, Heinz (2005): Das Rétsel Schizophrenie. 3.Aufl., Miinchen: C.H.Beck, S.248



kapazitit durch hohe und zu komplexe Anforderungen oder Stressbelastungen zur mentalen
Entgleisung “*® fithren kann. Eine solche Stressbelastung ist das Reisen durchaus — zumindest
wenn es das Risiko eingeht, sich mit der Fremde zu konfrontieren und sich nicht darauf
reduziert, als touristisches Gereistwerden ,,Fiinf-Sterne-Orte der Welt abzuhaken. “?? Vieles
weist also darauf hin, dass die Erfahrung des Selbstverlustes in der Fremde kein singuléres
Ereignis ist, sondern zu allen Zeiten zahlreiche Reisende getroffen hat — die einen episodisch,
die anderen dramatisch und fundamental.

Die Berichte von Menschen mit psychischen Erkrankungen zeigen, dass ihre Krisen auffal-

lend hiufig in der Fremde begannen: auf Reisen durch Europa, Fernost oder Ubersee, im

Verlaufe von Studienaufenthalten an ausldndischen Universititen, auf Gruppenfahrten oder

im Zuge von Schiiler-Austausch-Begegnungen. Zustéinde der Verwirrtheit und der seelischen

Irritation fiihrten bei nicht wenigen von ihnen zu Erschiitterungen der inneren Balance mit

gravierenden psychischen Dekompensationen, die bisweilen auch psychiatrische Klinikein-

weisungen an fremden Orten nach sich zogen. Hierzu einige Beispiele:

* Eine junge Frau (im Interview trégt sie den Namen Barbara’) schildert die Stufen ihrer
Erkrankung auf einer Reise durch Thailand: Wihrend einer Meditation verliert sie die
Kontrolle tiber ihre Wahrnehmungen und Gefiihle, gerdt in Todesdngste und entwickelt
Wahnvorstellungen, die ihr wie Erleuchtungen vorkommen. Nach drztlicher Behandlung
in Thailand und spéter an ihrem Heimatort braucht sie Jahre, um sich von dieser gravie-
renden seelischen Krise zu erholen und auf den Boden der Realitdt zuriick zu kommen.

* Fabian Brenk®' erlebt einen psychischen Zusammenbruch auf einer Reise, die Abstand
von den Belastungen des Universititsexamens geben soll. Auf seiner Tour erreicht er ver-
wirrt eine Jugendherberge, wird dort abgewiesen, lésst sich jedoch nicht vertreiben; man
ruft die Polizei und erstattet Anzeige gegen ihn wegen Hausfriedensbruchs. Niemand
erkennt, dass sich der Fremde in einer akuten psychotischen Krise befindet.

* Aus Anne Riiffers Buch ,Leben mit Schizophrenie*** erfahrt man, wie eine junge Frau
ihre erste Psychose bei einem Studienaufenthalt in Paris erleidet, bei weiteren Krisen fiir
Tage spurlos verschwindet und sieben Klinikaufenthalte, zwei Suizidversuche sowie
mehrere bulimische Phasen durchleben muss, bevor es ihr gelingt, tiber ihre Erkrankung
zu sprechen, zu schreiben und so wieder festen Halt zu gewinnen.

* Lori Schiller’” berichtet in einer ausfiihrlichen Schilderung ihres Psychoseerlebens vom
Beginn ihrer Erkrankung wihrend einer Jugendfreizeit, wo sie nach den ersten Tagen der
Euphorie immer bedriickter wird, Schlafstorungen erleidet und von Stimmen gepeinigt
wird, die sie iiber viele Jahre nicht mehr los wird.

¢  Peter Mannsdorff>* schildert seinen ersten psychischen Zusammenbruch wéhrend eines
Studienaufenthaltes in Frankreich, wo er an seiner Examensarbeit schreibt, dann in aufge-
wiihlter Verfassung die Idee entwickelt, er konne mit seinen Schriften zur Vollendung der

> ebd.

*Loffler, Sigrid (2005): Die Welt ist unendlich viel groBer, als man denkt. Ein Gesprich mit dem holldndischen
Weltfahrer Cees Nooteboom. In: Literaturen 11/2005, S.16-22; hier: S.19

%% Oster, Ulrike (1997): Barbara: Meine zweite Geburt. Ein Gesprich iiber eine psychotische Krise wihrend
einer Meditation in Thailand. In: Soziale Psychiatrie 4/97, S.8-9

*! Brenk, Fabian (2004): Meine Psychoseerfahrung. http:/mitglied.lycos.de/fbrenk/Psychose.htm (20.06.04)

32 Riiffer, Anne (1999): Leben mit Schizophrenie. 52 Gespriche mit Bettina iiber ihren Weg aus der Krankheit.
Bern, Miinchen, Wien: Scherz-Verlag

3 Schiller, Lori (1995): Wahnsinn im Kopf. Aus dem Amerikanischen von K.Miedler u. Ch.Neugebauer.
Bergisch Gladbach: Liibbe

** Mannsdorff, Peter (1994): Von der Zukunft umzingelt. Bonn: Psychiatrie-Verlag
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Franzosischen Revolution, zu einem Leben in Harmonie und Briiderlichkeit und zur
Entwicklung des Weltfriedens beitragen — bis er sich in einer psychiatrischen Klinik an
einem ihm vollig unbekannten Ort in der franzdsischen Provinz wiederfindet.

Andere Krisen in der Fremde enden zwar nicht gleich in schweren psychotischen Dekompen-
sationen, weisen aber Formen wahnhafter oder anorektischer Storungen auf, wie die folgen-
den autobiographischen Berichte zeigen:

Otto Stern® wird auf einer Autofahrt in den Siiden von paranoiden Phantasien iiberrollt,
als er in eine Kolonne von Militdrfahrzeugen gerit. Er glaubt, von geheimen Strahlen
gelihmt und im Sitz erdriickt zu werden. Um der Angste Herr zu werden, verbringt er
Stunden damit, die Verkehrsfithrung, die Verkehrsdichte und das System der Einbahn-
straBen einer fremden Stadt zu erfassen. Auf der Weiterfahrt sieht Stern dann die Fahr-
bahn immer verschwommener und glaubt, sie wiirde direkt in den Himmel fithren — bis er
an einer Grenzstation einen Zusammenbruch erleidet und psychiatrisch behandelt werden
muss.

Helmut Mehelsky ® berichtet von Wahngedanken am Flughafen, wo er sich im Labyrinth
der Pfeile verirrt und beflirchtet, jeden Moment Opfer einer Bombenexplosion zu werden;
auf dem Weg zum Flugzeug ist er von panischer Angst erfiillt und glaubt, er miisse im
Zwischenreich zwischen Erde und Weltraum verharren; im Flugzeug kommt er nicht zur
Ruhe und fiihlt sich getrieben, einen Geigenkasten zu 6ffnen, den er im Gepéck iiber sich
bemerkt und in dem er ein Maschinengewehr vermutet; nur mit Miihe und der geduldigen
Umsicht der Crew tibersteht er diesen Flug.

Antje Peters’’ erzihlt von einer schweren seelischen Krise und dem Beginn ihrer Mager-
suchterkrankung wiéhrend eines einjdhrigen High-School-Aufenthaltes in Kalifornien. Sie
fiihlt sich dort einsam, isoliert und nur dann gut und erfolgreich, wenn sie es schafft, so
wenig wie moglich zu essen. Thre Gastfamilie und ihr gesamtes soziales Umfeld ignoriert
die Tatsache, dass sie bestindig an Gewicht verliert und ihr Essverhalten immer gestorter
wird. Als sie beim Einkaufen zusammenbricht und ihrer Gastmutter unter Tranen gesteht,
dass sie kaum noch Nahrung zu sich nehmen konne, muss sie ihren Aufenthalt in der
Fremde vorzeitig beenden.*®

Manche dieser seelischen Irritationen in der Fremde, selbst wenn sie dissoziative oder gar
psychotische Ziige annehmen, klingen nach Tagen oder Wochen ab. Und doch handelt es
sich um mehr als nur fliichtige Erlebnisse der Verwirrtheit: Massive Eintriibungen einzelner
Sinnesorgane treten auf, Sprache und Motorik sind zeitweilig blockiert, elementare Funktio-
nen der Selbststeuerung versagen, die Abgrenzung der eigenen Identitdt gegeniiber der irritie-
renden Fremde gelingt nicht mehr. Folgen einer solchen Erfahrung sind dann hiufig Angst-
und Panikattacken — von denen Arzte, Reiseleiterinnen und Hotelbesitzer reichlich zu
berichten wissen.” Dies trifft nicht nur jugendliche Reisende: Auch Menschen, die familiére,

35
36
37
38

Stern, Otto (1996): Zehn Stationen des Wahnsinns. In: Briickenschlag, Bd.12/1996, S. 98-102

Mehelsky, Helmut (1996): Ein Schlag auf den Kopf. In: Briickenschlag, Bd.12/1996, S. 120-127

Peters, Antje (2004): Hass auf meinen Korper. In: Stiddeutsche Zeitung Nr.158, 12.07.04, S.30

solche Berichte iiber Erstmanifestationen von Magersucht wihrend Auslandsaufenthalten an High-Schools

oder Universititen werden auch vom Christoph-Dornier-Centrum in Miinster bestétigt; dort sind immer wieder
Patientinnen anzutreffen, die — ohne Ess-Storungen in ihrer Vorgeschichte gezeigt zu haben — in der Fremde
erstmals Symptome dieser Erkrankung entwickelten. (Miindliche Mitteilung von Herrn Dipl. Psych. Bussius).
Allein eine Untersuchung dieses Phdnomens wére schon eine eigene Studie wert.

39

vgl. den Bericht von Roy Malkin im UNESCO Courier 1999 (www.unesco.org/courier/1999)
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berufliche und soziale Lebensetappen erfolgreich gemeistert haben, kdnnen angesichts der

Erfahrung der Fremde ernste psychische Stdrungen entwickeln:

e Birgit Schindler* beschreibt eine Reise nach Italien, die sie nach ihrem Examen unter-
nimmt und die mit dem Suchen von heilenden Steinen, dem Studium von Tarot-Karten,
und dem Versenken ins Tagebuch beginnt und schlie8lich in eine akute Psychose miindet.

¢ Ortrud Grén*' schildert das Erleben einer wahnhaften und manischen Episode in Rom,
wo sie liber drei Monate tdglich eine bestimmte Treppe im Vatikan aufsucht in der fieber-
haften Annahme, in ihren Ornamenten lebensentscheidende Botschaften zu finden.

Nach Erhebungen des Bundesverbandes Psychiatrie-Erfahrener (BPE)* stellen Reisen fiir
Menschen mit erhdhter Vulnerabilitit die gefahrvollste Belastung dar, die man ihnen aufer-
legen kann. Nicht die Beendigung einer Beziehung, nicht der Verlust des Arbeitsplatzes,
nicht der Tod eines Angehorigen ist nach der Umfrage des BPE fiir sie das bedrohlichste
Lebensereignis, sondern das Reisen in die Fremde®. Und in ihrem Erfahrungsbericht iiber
Psychose und Partnerschaft nennen Helene und Hubert Beitler das Reisen als einen hdufigen
Ausléser einer psychotischen Krise (neben Situationen der Verliebtheit oder der Trennung).**

1.3 Reisende mit auffilligem Verhalten — von auflen betrachtet

Mit auffélligen Menschen, die in der Fremde psychische Erkrankungen erleiden, haben es die
Botschaften und Konsulate der Bundesrepublik Deutschland héufig zu tun; unter der Adresse
www.auswirtiges-amt.de finden sich eine Reihe von Berichten {iber deutsche Staatsbiirger, die
im Ausland psychisch entgleisen — wie z.B. folgender Fall: ,, Ein 28jdhriger Hamburger ist
seit zwei Jahren in Indien verschollen. Eine Touristin unterrichtet die deutsche Botschaft in
New Delhi iiber den Aufenthaltsort des Vermissten. Dieser sitzt abgemagert vor einem
Hindu-Tempel und redet unverstdindlich vor sich hin. Der Arzt diagnostiziert eine Psychose.
Als der Konsularbeamte neben ihm steht, erkldrt er: ,Schon, dass sie endlich kommen, ich
habe sie bereits auf transzendentalem Weg gerufen‘. “* Allein die Deutsche Botschaft in
New Delhi berichtet von jahrlich etwa 50 ,, geistig verwirrten Personen “, deren érztliche und
soziale Versorgung und Heimfithrung von der Botschaft organisiert werden muss.*®

Gefdhrdet sind aber nicht nur melancholische Fernreisende mit Hang zum meditativen Riick-
zug. Auch kommunikationsfreudige Animateure in Club-Anlagen sind vor seelischen Krisen
nicht gefeit. In ihrer Studie iiber einen Robinson Club erforschte M. Pannenbecker, wie
belastet und gefdahrdet die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hdufig sind. Der ewige Zwang
zur Frohlichkeit, der Verlust des Privatlebens wihrend der Zeit im Club, die Isolierung von
der Heimat, die Fliichtigkeit der Sozialkontakte sowie der stindige Wechsel der Kolleginnen

0 Schindler, Birgit (1999): Psychose-Erfahrung und Genesung. In: Psychosoziale Umschau,3/99, S.33-34
*! Gron, Ortrud (1996): Fenstersprung in die Wahrheit. In: Briickenschlag, Bd.12/1996, S. 43-57
*2 Knuf, Andreas; Gartelmann, Anke (2003): Bevor die Stimmen wiederkommen. Vorsorge und Selbsthilfe in
psychischen Krisen. 4.Aufl., Bonn: Psychiatrie-Verlag
“ebd., S.177
* Beitler, Helene und Beitler, Hubert (2002): Psychose und Partnerschaft. Bonn: Psychiatrie-Verlag, S.47
12 Informationen dazu unter www.ausértiges-amt.de (Stand: 24.04.06)
ebd.
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und Kollegen fiihrte bei nicht wenigen von ihnen zu Depressionen, Suchterkrankungen und
zu psychotischen Stoérungen: ,, Es ist ein Job fiir Leute mit sehr viel iiberschiissiger Energie
und guter Kondition. Nur, da sie zumeist noch jiinger sind, verfiigen sie nicht oder doch sehr
selten iiber die psychische Stabilitdt, die ihnen hilfi, mit dem Krdifte verschleiffenden,
seelischen Stress ihrer Grundsituation tatsdchlich fertig zu werden. Ihre innere Balance ist
dabei stindig gefihrdet. <"

Auch im Zusammenhang mit Aspekten der Flugsicherheit wird von unruhigen, verwirrten
und psychisch auffilligen Passagieren berichtet, die entweder schon in den Hallen des
Flughafens herum irren (das airport wandering psychotisch erkrankter Menschen*®) oder
wihrend des Fluges dekompensieren und zu einer Gefahr werden. So versuchte ein junger
Student auf einem inneramerikanischen Flug ins Cockpit zu gelangen, weil er meinte, das
Flugzeug selber steuern zu miissen. Er riss auf dem Weg zwei Flugbegleiterinnen nieder,
schlug gegen die Tiir des Cockpits und 6ffnete sie. Der Crew gelang es, ihn an seinen Platz
zuriick zu flihren. Wenige Minuten spiter wollte er erneut in das Cockpit eindringen. Es
entstand Panik, der Student musste von Mitreisenden iiberwiltigt werden.*

In der ,Psychiatrischen Praxis® findet sich die Kasuistik eines jungen Mannes, der vor seiner
Abreise nervos und voller Angst vor dem Eincheck-Schalter erschien und plotzlich den
Flughafen verlie. Etwas spéter entschloss er sich, doch den Flug anzutreten. Allerdings
irritierte ihn die Situation an Bord erheblich: ,, Keiner der Passagiere redete, alle safien nur
,komisch‘ da. Der Abflug verzogerte sich wegen technischer Probleme. Als das Flugzeug
endlich auf dem Weg war, hatten sich seine Unruhe und seine Sorge weiter gesteigert. Es
kam ihm vor, als fliege das Flugzeug im Kreis. Irgend etwas schien im Gange. Uber Laut-
sprecher sagte der Kapitin etwas durch, das er nicht verstand. Er fragte, ob er noch aus-
steigen konne. Wihrend des Fluges wollte er dem Piloten mitteilen, dass das Flugzeug zu tief
fliege. Ihn befiel der wahnhafte Gedanke, den Absturz nur durch eine Liebeserklirung
abwenden zu kénnen. Der Passagier wurde in die Business-Class versetzt. Wenig spdter war
er auf csioem Weg zum Cockpit, um die Liebeserklirung itiber den Bordlautsprecher abzu-
geben. “

Die Lektiire von Tageszeitungen fordert immer wieder Berichte iiber die psychische Ver-
wirrtheit von Reisenden ans Tageslicht, beispielsweise folgende Geschichte: ,,Mit der Bahn
kam Claudio P. von seiner Heimatstadt Neapel nach Frankfurt. Eine Fahrkarte hatte er
nicht. Niemand hatte ihn kontrolliert. Was er am Main wollte, ist ihm bis heute véllig unklar.
In der Stadt, wo er kein Ziel hat und niemanden kennt, macht er sich auf zum Flughafen, will
ein Ticket nach Manila kaufen. Das ist die Heimatstadt seiner Frau, die aber in Neapel lebt.
Die 600 Euro Bargeld, die er bei sich hat, reichen nicht aus fiir die Passage auf die
Philippinen. Claudio P. nimmt angesichts dieser Umstdnde Abstand von seinen Reisepldnen.
Wenige Stunden spdter sitzt er im Gefdngnis. Weil er ohne Umweg vom Lufthansa-Schalter
zu einer Damentoilette ging, dort eine der Trennwdinde iiberkletterte und der in der Kabine
befindlichen Frau ins Gesicht schlug. Vor Angst und Entsetzen schrie die Frau um Hilfe. BG-

*7 Pannenbecker, Marion (1985): Club-Urlaub und Animation. Beobachtungen in einem Hotel des Robinson
Club auf Fuerteventura. Starnberg: Studienkreis fiir Tourismus / Materialien zur Tourismusforschung, S.65/66
*% Shapiro, S. (1982): Airport wandering as a psychotic symptom. In: Psychiatria Clinica 15/1982, S.173-176
*US News and World Report 2.0kt.2000

> Miiller, Jiirgen et al. (2001): Psychisch auffillige Flugpassagiere — Widerstand gegen die Anweisungen des
Flugpersonals. In: Psychiatrische Praxis 28/2001, S.292-294; hier: S.292
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Beamte fiihrten Claudio P. schlieflich ab. Vor Gericht finden weder er noch sein Verteidiger
eine Erkldrung fiir die absonderliche Tat, die er in keinem Detail bestreitet. '

Menschen konnen in der Fremde, wie die Beispiele zeigen, in die verwirrendsten Zustidnde
geraten und Handlungen begehen, die ihrer bisherigen Lebensweise und ihrem Selbstbild
vollig fremd sind. Bisweilen dauert es eine Weile, bis liberhaupt ihre Herkunft, das Motiv
ihrer Reise und die Frage, in welchem psychischen Zustand sie aufgebrochen waren und in
welchem sie sich jetzt befinden, geklirt werden kann: , Ein 48jdhriger Mann wird in
ratlosem und verwahrlostem, abgemagertem Zustand aus Italien in die Schweiz gebracht. Er
wusste nicht, wie er nach Mailand (wo er aufgegriffen wurde) gekommen war, und er hatte
fiir die Zeit seiner Abwesenheit nur geringe Reste von Erinnerung. Er sei von zwei schwarz
gekleideten Mdnnern bedroht und gezwungen worden, sich nach Basel zu begeben und nach
Spanien zu fliegen. Dort sei er in den Bergen in einer Hiitte festgehalten worden. Wie er von
dort nach Mailand gekommen sei, erinnere er nicht. In Mailand sei er langsam ,erwacht’,
habe kein Gefiihl im Bein gehabt, habe Stimmen (...) gehort, sich beobachtet und von
magnetischen Krdften beeinflusst gefiihlt. Er erlebte sich verdoppelt in einen depressiv
gestimmten Franz und einen aggressiven Frank. Der Zustand hielt ca. 5 Wochen an. “*

Auch die folgende Geschichte ging durch die Presse: ,, Die Identitit einer in Australien inhaf-
tierten Frau ist gekldrt, es handelt sich um eine Deutsche. Der Name von Cornelia R. stand
auf der Vermisstenliste der Polizei, erkldirte die Einwanderungsministerin. Die 39-jdhrige
war wegen psychotischen Verhaltens aufgegriffen worden. R. ist nun nach einer zweimona-
tigen Inhaftierung im bertichtigten Internierungslager Baxter in Australien entlassen worden.
Angehdrige hatten sie auf Fotos identifiziert. Fliichtlingsorganisationen hatten auf die Lage
der Frau aufmerksam gemacht, weil sie sich in der von Stacheldraht und elektrisch gela-
denen Ziunen umgebenen Hochsicherheitsanlage auffillig benahm. “*

Einerseits sind Falle psychischer Krisen in der Fremde zahlreich, andererseits fehlen syste-
matische Studien dazu fast ginzlich. Lediglich die Transkulturelle Psychiatrie®® hat sich der
Thematik angenommen und Uberlegungen iiber Vorkommen, Symptomatik und Verlauf psy-
chischer Stérungen bei Migranten angestellt und Vorschlidge erarbeitet, wie seelisch erkrank-
ten Menschen aus Lindern mit anderen kulturellen Hintergriinden angemessen geholfen
werden kann.” So erwihnt Koch®® den Fall einer tiirkischen Patientin, die nach Deutschland
kam, um zu heiraten. Wenige Stunden vor der Hochzeit sprang sie aus dem Fenster und
wurde ins Krankenhaus eingeliefert. Auf der Station blieb sie in sich gekehrt und sprach kein
Wort; auch dem tiirkisch sprechenden Personal gelang es nicht, Kontakt zu ihr aufzunehmen.

>! Frankfurter Neue Presse vom 17.06.2004 / www.rhein-main.net

>% Scharfetter, Christian (1999): Dissoziation — Split — Fragmentation. Bern: Huber, S.18

> Wilterlin, Urs (2005): Psychisch kranke Frau monatelang in Australien interniert. In: Siiddeutsche Zeitung
Nr.30, 07.02.05, S.10

>* Hegemann, Thomas; Salman, Ramazan (Hrsg.) (2001): Transkulturelle Psychiatrie. Bonn: Psychiatrie-Verlag
> neben dem oben erwihnten Sammelband von Hegemann/Salman sind hier zu nennen: Jong, Joop de (2000):
Psychiatrische Probleme im Zusammenhang mit Verfolgung und Fliichtlingsstatus. In: Helmchen, Hanfried et
al. (Hrsg.): Psychiatrie der Gegenwart. Bd.3, 4.Auflage, Berlin/Heidelberg/New York, S.483-520; Akashe-
Bohme, Farideh (2000): In geteilten Welten. Fremdheitserfahrungen zwischen Migration und Partizipation.
Frankfurt a.M.: Brandes u. Apsel; David, Matthias (Hrsg.) (2001): Migration und Gesundheit.
Zustandsbeschreibung und Zukunftsmodelle. 3.Aufl., Frankfurt a.M.: Mabuse-Verlag

> Koch, Eckardt (1998): Wahn und Entwurzelung. In: Kiesel, Doron; Von Liibke, Hans (Hrsg.): Vom Wahn
zum Sinn. Krankheitskonzepte in der multikulturellen Gesellschaft. Frankfurt a.M.: Brandes und Apsel, S.39-51
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Der behandelnde Arzt dulerte die Vermutung einer Psychose und iiberwies die Patientin in
die Psychiatrie. Dort lag sie ,, meist abgewandt im Bett, safs mit ratlosem, leerem Blick im
Schneidersitz auf dem Fufsboden und weinte, duferte die Uberzeugung, sie habe durch ihren
Wunsch, nach Deutschland zu gehen, ihre Eltern getétet und sei nun ganz allein. Dann kam
es bei hoher innerer Anspannung auch zu aggressiven Reaktionen. Frau C. verkannte die
Behandler, dngstigte sich wegen Schiissen, die sie horen wiirde, sah Blut in ihrem Zimmer
und war der Uberzeugung, das Personal habe ihr Blut ausgesaugt. >’

Obwohl vieles auf eine schizophrene Erkrankung hindeutete, besserte sich der Zustand der
jungen Frau in den folgenden Tagen rasch. Sie konnte dem Klinikpersonal berichten, dass sie
von ihrem Verlobten und einem Onkel vom Flughafen abgeholt worden sei; am Abend habe
sie ,,ihrem Verlobten erzdihlt, sie sei mit zwolf Jahren vergewaltigt worden. Der Verlobte
habe zwar gesagt, das mache nichts, aber sein Verhalten habe sich total verdndert. Auch
seine Briider und deren Frauen hdtten sich merkwiirdig verhalten und Hochzeitsgeschenke,
die sich bereits in der Wohnung befunden hdtten, mitgenommen. “>® Koch beschreibt weiter,
dass die Patientin nach wenigen Tagen in die Obhut ihres Bruders entlassen werden konnte,
der dafiir sorgte, dass seine Schwester sicher in die Tiirkei zurlickkehrte. Und er schlief3t:
,,Bei diesem dramatischen Geschehen bestitigte sich der anfingliche Verdacht einer para-
noid-halluzinatorischen Schizophrenie nicht. Dagegen sprachen die sehr schnelle Besserung
und die Umstdnde, unter denen Frau C. erkrankte. Wir fiihlten uns vielmehr an die Beschrei-
bungen von Allers aus dem Jahre 1920°° erinnert und gehen riickblickend von einer akuten
paranoiden Reaktion in sprachfremder Umgebung mit einer akuten Belastung aus. “*’

Einen weiteren Fall erwihnt die Psychotherapeutin Carola Burkhardt-Neumann®', die darauf
hinweist, dass Reisen in die Fremde auch bei solchen Menschen deutliche seelische Krisen
auslosen konnen, die zuvor keinerlei Priadisposition fiir eine psychische Erkrankung gezeigt
hétten; so schildert sie die Geschichte einer jungen Frau, Tochter einer deutschen Mutter und
eines siidasiatischen Vaters, die sich beiden Kontinenten und Kulturen zugehorig fiihlt und
nach ihrer Abiturpriifung voller Erwartung in das Land ihres Vaters reist. Dort gerét sie in
eine schwere psychische Krise, entwickelt Verfolgungsideen und wird mit der Diagnose
einer paranoiden Schizophrenie®® notfallmiBig in eine psychiatrische Klinik gebracht. Nach
ihrer Riickkehr wird sie in Deutschland weiter nervenirztlich behandelt, wobei fiir lange Zeit
die Diagnose der Schizophrenie bestehen bleibt, bis deutlich wird, dass es sich um eine vor-
iibergehende Reisepsychose® gehandelt hat.

Von einer solchen Psychoseform berichtet auch Hartmut Kraft®®, der die folgende Geschichte
zundchst von der Ehefrau eines Kiinstlers erfahrt: Sie sei mit ihrem Mann nach Indien gereist

" ebd., 8.47

*ebd., 8.48

*% Allers, Rudolf (1920): Uber psychogene Stérungen in sprachfremder Umgebung. In: Zeitschrift der
Gesellschaft fiir Neurologische Psychiatrie, Heft 60/1920, S.281-289

%“Koch 1998, S.48

%! Burkhardt-Neumann, Carola (1999): Bin ich wirklich schizophren? Die unsicheren Diagnosen der Psychiatrie
und ihre Folgen fiir die Patienten. Miinchen: Zenit-Verlag

62 siehe Dilling et al. (1999): Internationale Klassifikation psychischer Stérungen (ICD-10). Géttingen, S. 103ff
%3 ¢bd., S.116: unter F23 finden sich im ICD-10 mehrere Formen akuter psychotischer Episoden bzw.
Storungen, die durchaus voriibergehend schizophrene Ziige (siehe F23.1/F23.2) aufweisen kdnnen, allerdings
nur fiir einen kiirzeren Zeitraum (unter 1 Monat) anhalten

% Kraft 1998, S.191ff
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und habe dort erlebt, wie dieser von Stunde zu Stunde hektischer geworden sei; er habe in
Kaschmir tagsiiber erhebliche Unruhe verbreitet und nachts nicht mehr geschlafen. Sie habe
versucht, ihn zu beruhigen, doch sei er immer gereizter und aggressiver geworden und habe
sie sogar in den Arm gebissen. Das Zusammensein mit ithm sei wegen der Hektik, die er
verbreitete, und der Angst, die er ausstrahlte und ausldste, bald nicht mehr moglich gewesen.
Er habe in die dortige psychiatrische Klinik eingewiesen werden miissen. Dort habe man ihm
zwei oder drei Spritzen gegeben und ihn an Hidnden und Fiissen fixiert; in den folgenden
Tagen sei er mit Tabletten behandelt worden, bevor sie mit ihm die Heimreise antreten
konnte. So sei die lang ersehnte Reise schon nach knapp zwei Wochen beendet gewesen.

Kurz darauf berichtet der Erkrankte selbst von seinen Erlebnissen: Er habe — als Maler und
Performance-Kiinstler — hohe Erwartungen an diese Reise gehabt und sei schon Tage zuvor
sehr angespannt gewesen. In Kaschmir sei er gleich iiber den Dal-Lake gefahren. Dabei habe
er gefiihlt, dass gerade eine bedeutsame Performance ablaufe, und zwar in Zusammenarbeit
mit John Cage. Er schitze Cage und kenne ihn personlich. Seine Vorstellung sei gewesen,
dass parallel zu seiner Performance in Kaschmir John Cage eine Performance in den USA
durchfiihre. Diese Zusammenarbeit habe ihn stolz gemacht; als dann ein Flugzeug iiber den
See flog, habe er gedacht: ,, Das lduft ja prima. Die filmen jetzt meine Aktion hier und
tibermitteln sie live in die USA.” Ziel seiner Performance sei die Sduberung des Dal-Lake
gewesen. Eigentlich sollte man meinen, der See dort sei noch ein Stiick unberiihrter Natur,
aber in Wirklichkeit sei viel Dreck und Zivilisationsmiill dort zu finden.

Eines Nachts sei er in ein Boot gestiegen, der See habe ganz abscheulich gestunken, und er
habe alle seine Kraft aufwenden miissen, um mit beiden Armen das Wasser so aufzuwiihlen,
dass die Schadstoffe entweichen konnten. Bei der Aktion habe er so viel Energie entfaltet,
dass das Boot in der Mitte auseinander gebrochen sei. Bald darauf habe er einen Chor von
Tausenden von Menschen gehort, ein dunkler Gesang, der {iber den See hinweg gebraust und
in die Berge verschwunden sei; ,Jetzt ist die Seele eines Verstorbenen tiber den See in die
Berge und dort zur Ruhe gebracht worden*, habe er gedacht. Das habe ihn so ergriffen, dass
er geweint habe. Spéter sei ihm die Sonne ungeheuer stark vorgekommen. Vor dieser Energie
habe er sich zu schiitzen versucht, indem er ihr seinen Arm entgegen gestreckt und aus
Leibeskréften gerufen habe. Auf diese Weise habe er die Energie der Sonne zuriickdrdngen
konnen. Als er auf dem Riickweg seine Frau getroffen habe, sei ihm klar gewesen, dass auch
sie ihre Energie der Sonne entgegen setzen miisse. Das sei ein richtiger Kampf mit der Sonne
um seine Frau gewesen und er habe sie kréftig in den Arm gebissen, damit sie laut schreien
und so die Sonnenenergie eindimme moge. Er selbst habe in diesen Tagen gesplirt, dass er
immer hektischer werde, aber es habe sich bei ihm eben die Uberzeugung gebildet, dass ein
riesiges Ungliick iiber die Welt hereinbrechen werde, falls er ,,die Performance* nicht
schaffen sollte. Dies habe ihn so unter Druck gesetzt, und er habe sich stéindig beobachtet, ja
geradezu iiberwacht und verfolgt gefiihlt. Die Klinik habe er fiir einen Teil der Performance
gehalten, und es habe ihm Leid getan, dass er seiner Frau und seiner Umgebung erhebliche
Unannehmlichkeiten bereitet habe.®

8 ebd., S.194
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2. Der Kontext der Erkundung

2.1 Zur Forschungslage

Die Frage, ob das Reisen in die Fremde fiir einige Menschen eine besondere psychische
Belastung darstellt, wurde bislang im wissenschaftlichen Kontext nicht gestellt. Weder in
der Tourismus-Wissenschaft noch in der Mental-Health-Forschung sind systematische
Untersuchungen zu dieser Thematik vorgenommen worden. Auch die Sozialpsychologie
und die Psychiatrie haben diesen Gegenstandsbereich weitgehend unbeachtet gelassen: In
psychiatrischen Lehrbiichern oder aktuellen Studien sucht man Hinweise auf das Vor-
kommen, die Haufigkeit und mégliche Ausloser seelischer Krisen auf Reisen vergebens.
Die internationalen Klassifikationssysteme ICD-10 und DSM-IV geben zu diesem Phéno-
men ebenfalls keine Auskunft, was nicht verwunderlich ist, handelt es sich hierbei doch
um deskriptive Manuale, die auf eine moglichst vollstandige und systematische Erfassung
und Beschreibung psychischer Symptome abzielen; die Hypothesenbildung beziiglich der
Ursachefaktoren ist darin ganz bewusst ausgespart. Nur an wenigen Stellen wird
angedeutet, dass Storungen der Befindlichkeit, seien sie depressiver, dissoziativer oder
psychotischer Art, mit #uBeren Stressoren (z.B. korperlicher Uberforderung) und
seelischen Belastungen (Verlust von Bindungspersonen, Mangel an Zuwendung, tiefe
Krinkungen u.d.) verkniipft sein konnen.'

Empirische Studien oder Fallvignetten tiber seelische Entgleisungen in der Fremde fehlen
fast vollig — bis auf zwei fast in Vergessenheit geratene Arbeiten aus Goteborg bzw.
Innsbruck und eine Untersuchung aus Italien’, von der noch zu sprechen sein wird.
Uberhaupt fillt im wissenschaftlichen und &ffentlichen Diskurs auf, dass die Erfahrung
hoher psychischer Spannung auf Reisen vielen vertraut ist, sich jedoch offenbar kaum
jemand gezielt damit befasst. Lediglich das Worterbuch der Psychiatrie’ enthilt unter
dem Begriff Reisepsychose einen eigenen Beitrag. Reisepsychose wird darin so definiert:
., Wiihrend einer Auslandsreise auftretende psychische Krankheit von verhdltnismdfiig
einheitlicher Symptomatik: Die Kranken fiihlen sich beobachtet; sie glauben, dass sie
vergiftet, ermordet, missbraucht werden sollen. Hinzu kommen Bewusstseinsstorungen
und Halluzinationen. Als Ursache wird das Zusammenkommen von sprachlicher
Isolierung, Ubermiidung, mangelhafter Nahrungsaufnahme, leichten Infektionen bei einer
prddisponierten Personlichkeitsstruktur angesehen. Nur in seltenen Fillen soll es sich um

Schizophrenien handeln .’

Dieser Worterbuch-Eintrag ist in der psychiatrischen Fachliteratur einer der seltenen
Hinweise auf die Existenz eines spezifischen Storungsbildes, das im Zusammenhang mit
Reisen auftritt; er verweist darauf, dass dem verdnderten, oft wahnhaften Erleben in der
Fremde die Erfahrung der Isolierung und des Beziehungsverlustes — neben vegetativen
Faktoren wie Schlaf- und Nahrungsdefizit sowie Infektionen — zugrunde liegen kann.
Leider erwidhnt er nicht, welche Studien oder klinischen Erfahrungen den Hintergrund der

!siehe z.B. Tolle, Rainer; Windgassen, Klaus (2003): Psychiatrie. 13. iiberarb. u. ergénzte Aufl., Berlin /
Heidelberg / New York: Springer-Verlag

2 Magherini, Graziella (1989): La sindrome di Stendhal. Firenze: ponte alle grazie

3 Peters, Henrik-Uwe (1997): Worterbuch der Psychiatrie und medizinischen Psychologie. Miinchen: Urban
& Schwarzenberg

*ebd., S.449
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Aussagen bilden. So lésst sich auch nicht kldren, ob die These von der ,, prddisponierten
Personlichkeit “ sich in allen Féllen als haltbar erweist.

Einige regionale Studien iiber paranoide Reaktionen in sprachfremder Umgebung’, iiber
seelische Storungen bei Hawaii-Reisenden®, iiber Depressionen von Urlaubern auf
tropischen Inseln’, iiber die psychischen Auswirkungen von Kreuzfahrten® oder iiber die
Verwirrtheit von japanischen Touristen in Paris’ sind zwar zu finden, doch stellen diese
Arbeiten keine grundsitzlichen Uberlegungen zum Verlust des Selbst in der Fremde an,
sondern gehen davon aus, dass die Erkrankten schon vor Antritt ihrer Reise psychische
Krisen durchlebten oder liberhaupt in die Fremde aufbrachen, weil sie sich davon die
Losung ihrer Probleme erhofften.'® Dabei haben zwei Untersuchungen schon vor vierzig
Jahren darauf aufmerksam gemacht, dass auch Reisende, die zuvor als psychisch stabil
galten, in der Fremde ihre innere Balance verlieren konnen: So stellte Prokop bei der
Analyse der Aufnahmen von Reisenden an der Psychiatrisch-Neurologischen Universi-
titsklinik Innsbruck fest, dass bei 29 akut schizophrenen Zustinden nur vier Patienten
schon vor der Reise psychotische Schiibe durchlebt hatten.!' Und Lars Nilsson beschrieb
in ausfiihrlichen Fallvignetten Reisende, die aus dem Ausland nach Schweden zuriick
geholt werden mussten, weil sie in der Fremde dekompensiert waren und in der
Psychiatrischen Universititsklinik Géteborg Aufnahme fanden.'” Auch bei ihnen war
mehrheitlich keine psychische Vorerkrankung zu erkennen. Und doch gerieten sie auf
thren Reisen durch Spanien oder Griechenland, wihrend eines Sprachkurses in Frank-
reich, England oder auf den Kanarischen Inseln in sensitiv-paranoide Wahnzustdnde,
fiihlten sich verfolgt, vergiftet, hypnotisiert oder hatten selbst die Vorstellung, andere
hypnotisieren zu konnen. In ihrer schwedischen Heimat mussten sie sich oft langwierigen
Behandlungen unterziehen. Leider haben diese beiden Studien keinen weiteren Eingang
in die Fachliteratur gefunden.

In Vortragsreihen des Auswirtigen Amtes, in der Reisemedizin'’, in Ratgeber-Biichern
wie ,,Gesund auf Reisen'* und auf Internet-Seiten www.crm.de (Centrum fiir Reise-

> Allers, Rudolf (1920): Uber psychogene Stérungen in sprachfremder Umgebung. In: Zeitschrift der
Gesellschaft fiir Neurologische Psychiatrie, Heft 60/1920, S.281-2891920

% Streltzer, J. (1979): Psychiatric emergencies in travelers to Hawaii. In: Comprehensive Psychiatry 20,
S.463-468

7 Pierce, Philip L. (1981): ,Environment shock‘. A study of tourists reactions to two tropical islands. In:
Journal of Applied Social Psychology 11, S.268-280

¥ Gebauer, 0.J. (1981): Urlaub und Erholung in therapeutischer Sicht. Diss.phil. Freie Universitét Berlin

? Uemoto, N. et al (1982): Maladies mentales chez les Japonais & Paris. In: Annales Medico-Psychologique
140, S.717-727

' Kagelmann weist auf Untersuchungen von Pierce (1981) hin, die auf der Grundlage von Tagebuchnotizen
zu dem Ergebnis kamen, dass es besonders bei Aufenthalten in ,exotischen® Gegenden in den ersten
Urlaubstagen héufig zu negativen Stressreaktionen und zu depressiven Verstimmungen kommt, die sich als
,environment shock* bezeichnen lassen; vgl. Kagelmann, H. Jirgen (1993): Klinische Psychologie und
Tourismus. In: Hahn, Heinz; Kagelmann, H. Jirgen (Hrsg.): Tourismuspsychologie und Tourismus-
soziologie. Ein Handbuch der Tourismuswissenschaft. Miinchen: Quintessenz-Verlag, S. 92-99; hier: S.95
""Prokop, Heinrich (1965): Das Problem des Aufenthaltes im Ausland in psychiatrischer Sicht. In: Der
Nervenarzt, 36.Jg., Heft 5, S.212-218; siehe auch: Prokop, Heinrich (1970): Psychiatric illness of foreigners
vacationing in Innsbruck. In: Schweizer Archiv fiir Neurologie, Neurochirurgie und Psychiatrie 107, S.363-
388

12 Nilsson, Lars (1966): Uber Reisepsychosen. In: Der Nervenarzt, 37.Jg., Heft 7, S.310-313

13 vgl. z.B. Kretschmer, Harald (Hrsg.) (1999): Reisemedizin. Miinchen: Urban & Fischer; Diesfeld, Hans
J.; Krause, Gerard; Teichmann, Dieter (Hrsg.) (2003): Praktische Tropen- und Reisemedizin. 2.Aufl.,
Stuttgart: Thieme; Kriiger, Norbert; Sanchez, Enrique (1995): Tropenkrankheiten. Diagnostik, Therapie,
Priavention. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft

' Bresser, Harald (1995): Gesund auf Reisen. Hattdorf: Schettler-Verlag
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medizin)'"°, www.travelmed.de oder www.fit-for-travel.de spielen psychische Erkrankungen in
der Fremde auf den ersten Blick keine Rolle. Von Malaria und Gelbfieber, von HIV und
diversen Infektionskrankheiten ist dort die Rede, nicht aber vom Verlust des Selbst in der
Fremde. In den Registern dieser Ratgeber findet man dort, wo Psychose stehen konnte,
Psoriasis (Schuppenflechte), wo Depression zu vermuten wire, Dekompression (Tau-
cherkrankheit) oder wo Dissoziation erwéahnt sein konnte, Distorsion (Verstauchung).
Doch dann entdeckt man unter dem Stichwort Verwirrtheit folgende Bemerkung: ,, Akute
Verwirrtheit und Koma zdhlen zu den hdufigsten Einweisungsdiagnosen in tropischen
Krankenhdusern. Meist entwickeln sich diese Stérungen innerhalb von Stunden bis
Tagen. Neurologische Storungen miissen nicht durch spezielle Tropenkrankheiten verur-
sacht sein. Vielleicht besteht die Grundkrankheit schon lange latent und bricht zufillig
oder aufgrund besonderer Belastungen auf der Reise erstmals aus. “'®

Wenn die erwdhnten Zustdnde akuter Verwirrtheit und die zahlreichen Beispiele psychi-
scher Entgleisungen von Reisenden die hdufigste Einweisungsdiagnose in tropischen
Krankenhdusern darstellen und auch in unseren psychiatrischen Kliniken offenbar keine
Seltenheit sind, dann verwundert es, dass diesem Phianomen der psychischen Erkrankung
auf Reisen bislang so wenig Aufmerksamkeit geschenkt worden ist. Aber der Gedanke,
Reisen konnte der inneren Stabilitdt mancher Menschen eher schaden als niitzen (und dies
womoglich auch noch nachhaltig), hat im Bewusstsein der Tourismus-Industrie wie in
den Phantasien der Urlauber offenbar noch keinen Platz. Zwar weill man seit Beginn des
Massentourismus, dass ein Grof3teil der Reisenden nicht entspannt und ausgeglichen,
sondern eher nervos und unkonzentriert heimkehrt und schon nach Tagen oder wenigen
Wochen sich wieder reif fiir die Insel fiihlt; auch weisen Psychiater bereits seit 25 Jahren
darauf hin, dass zahlreiche Urlauber in und nach den Ferien an psychischen Stérungen
wie Schlaflosigkeit, Erschopfung und unklaren Angstzustinden leiden.'” Doch in Bezug
auf die psychische Belastung des Reisens hat die Tourismus-Wissenschaft nur Flugdngste
oder Jet-Lags genauer im Blick'®, wihrend andere seelische Phanomene und Krisen in der
Fremde noch einer systematischen Untersuchung harren'’. Vielleicht liegt die Vorstellung
noch zu fern, dass das Reisen den Geist und die Seele gefdhrden konnten. Gerade die
Kunden der Tourismus-Industrie mochten an der Phantasie festhalten, ihr Abtauchen von
den Belastungen des Alltags werde ihre korperliche und geistige Anspannung {iber-
winden. Sie glauben, dass in der Fremde ein Auftanken besser moglich sei als daheim.
Nur fern von Zuhaus kdnnten sie Freiheit empfinden, Unabhéngigkeit und Sorglosigkeit
genieBen, ihre physischen und psychischen Energien regenerieren.”

"> Das Centrum fiir Reisemedizin (www.crm.de) weist bislang an keiner Stelle auf Gefahren einer psychi-
schen Erkrankung auf Reisen hin, sondern erwihnt nur die Héhenkrankheit oder die Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit, wenn es um Aspekte einer gestorten psychischen Befindlichkeit in der Fremde geht.

' Bresser 1995, 8.637f

'7 das Thema Stref3 im Urlaub war dem SPIEGEL schon 1978 eine Titelgeschichte wert (DER SPIEGEL
Nr.33, 14.08.1978, S.36ff)

'8 in den Publikationen der Reisepsychologie finden sich nur zur Flugangst oder zu den psychischen Nach-
wirkungen des Jet-Lag knappe Anmerkungen; vgl. Kagelmann, H.Jiirgen (1995): Sozialpsychologie des
Reisens. In: Miller, Rudolf (Hrsg.): Sozialpsychologische Aspekte der Zeit, der Bewegung, des Reisens.
Hagen: Schriften der FernUniversitét, Kurseinheit 3, S.100/101

' Hinweise auf Flugreisende, die im Flugzeug oder im Flughafen durch Angstlichkeit, Aggressivitit,
Agitiertheit oder psychotische Verstérung auffallen, beschrianken sich meist auf knappe Kasuistiken oder
auf lokale Erhebungen. Vgl. Wieshmann, Udo (2001): Severe mental illness and airports — the scope of the
problem. In: Psychiatric Bulletin 25, S.261-264

20 vgl. Krippendorf, Jost (1996): Die Ferienmenschen. Fiir ein neues Verstindnis von Freizeit und Reisen.
Bern: Zytglogge-Verlag, S.14
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Nicht bestitigt wird diese optimistische Haltung allerdings von einer Studie mit dem Titel
Reisen und seelische Gesundheit’!. Darin wurden Campingurlauber und Rucksackrei-
sende von Bettina Graf befragt, welche Erfahrungen sie beziiglich ihrer korperlichen und
seelischen Befindlichkeit auf ihrer Reise gemacht hdtten. Von den Rucksackreisenden,
den Travellern wurde angegeben, dass ein moglicher Zugewinn an Selbstvertrauen durch
die Uberwindung duBerer und innerer Gefahren erzielt worden sei. Dabei mussten psychi-
sche Verunsicherungen in Kauf genommen werden: ,, Gelingt eine Bewdltigung der frem-
den Situation jedoch nicht, kann das zu einer Destabilisierung fiihren. Dies kann bis hin
zum kérperlichen und/oder psychischen Zusammenbruch fiihren. “*> Die bewusste Wahl
der Reiseform, das Aufsuchen von Sicherheitszonen in bedrohlichen Momenten sowie die
Vermeidung von Situationen der Einsamkeit und Uberforderung seien jedoch geeignete
MafBnahmen, mit denen der Gefahr einer Destabilisierung bzw. Dekompensation begegnet
werden konne.

Graf untersucht auch das Phidnomen der Regression auf Reisen: ,, Hier gibt es Chancen
und Schwierigkeiten. Eine zeitlich begrenzte Regression kann zu psychischer Stabilitdt
beitragen, wird sie jedoch zum Dauerzustand, konnen die Bewdltigungsressourcen darun-
ter leiden. “** Es komme zur Intensivierung der Sinneseindriicke: ,, Die wahrgenommene
Reiseumwelt wird im Dienste der Wunscherfiillung verdndert und idealisiert, sie wird zur
Projektionsfldche. Diese urlaubsspezifische Wahrnehmungsverzerrung ist auch fiir die
emotionale Grundtonung verantwortlich, die mit einer gelungenen Reise einher geht. “**
Haufig setze die Idealisierung im Dienste der Wunscherfiillung riickwirkend ein, wenn
schwierige Situationen iiberwunden werden konnten, die im Moment der Konfrontation
alles andere als begliickend erlebt wurden. Insgesamt miisse man, was den Erholungsgrad
des Reisens angehe, iiberwiegend von einer ,, illusorischen Perzeption >’ ausgehen: Meist
werde die Fremde wunschorientiert und idealisierend wahrgenommen. Damit vermeide
der Reisende (vor sich und anderen) das Eingestidndnis, dass der teure Urlaub strapazids,
unbefriedigend, wenig entspannend gewesen sei.

Nach Kagelmann ist lingst erwiesen,?, dass Menschen auf Reisen hiufig unter Stress-
reaktionen, psychosomatischen Problemen und ernsten psychischen Stérungen leiden, die
sich ,,als Folge nicht erfolgreicher Anpassung an die neue soziopsychische Situation bei
den Reisenden herausbilden. “’” Die Tourismus-Industrie scheint um diesen Befund nach
wie vor einen weiten Bogen zu machen. Im Spektrum der Tourismus-Wissenschaft sind
bisweilen die sozialen Folgen des Massentourismus, selten jedoch die Wirkungen des
Reisens auf die Psyche des Individuums erforscht worden®™. Wenn in diesem Bereich

2! Graf, Bettina (2002): Reisen und seelische Gesundheit. Erfahrungs(t)rdume zwischen Autonomie und
Geborgenheit. Miinchen und Wien: Profil-Verlag
> ebd., 8.257
> ebd., 8.260
*ebd., S.261
»ebd., S.286
% Kagelmann, H.J.: Klinische Psychologie und Tourismus. In Hahn, H. u. Kagelmann, H.Jiirgen (Hrsg.)
g71993): Tourismuspsychologie und Tourismussoziologie. Miinchen: Quintessenz-Verlag, S.92-99

ebd., S.94
8 dabei wird durchaus wahrgenommen, dass eine ,, riesige Forschungsliicke (Keul) beziiglich systemati-
scher und methodisch zuverldssiger Studien zum Verhéltnis von Reise und Gesundheit, Urlaub und
Erholung zu konstatieren sei: ,, Will engagierte Tourismusforschung heraus aus dem Windschatten reiner
Marktforschung und Trendspekulation, muss sie historisch-kritisch arbeiten und grundlegende Fragen
stellen. Thre Studien sollten qualitativ-hermeneutisch, nicht positivistisch-zudeckend sein. Weil sich
Bediirfnisse immer ambivalent gestalten, (...) sollten auch die destruktiven Wirkungen (...) reflektiert
werden. Keul, Alexander G. (1997): Reise, Erholung, Urlaub, Gesundheit. Ein Feld zwischen Mythos und
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iiberhaupt sozialpsychologische Untersuchungen vorgenommen werden, so ist der Fokus
eher auf die Situation der Bereisten, der gastgebenden Menschen in den Urlaubsldndern
gerichtet. In einer (in Fachkreisen anerkannten, aber im offentlichen Diskurs wenig rezi-
pierten) ,,Alpendorf*-Studie®® untersuchte der Psychiater Guntern iiber mehrere Jahre die
Auswirkungen des Tourismus in der Schweizer Gemeinde Saas-Fee im Wallis, die mit
der Anbindung an das Verkehrsnetz einen dramatischen Strukturwandel erlebte: Aus dem
abgeschiedenen, in karger bauerlicher Tradition lebenden Dorf entwickelte sich rasch ein
modernes Wintersportzentrum mit ganz neuen Arbeitsmoglichkeiten fiir die Bevolkerung.
Doch die Verdanderung der Erwerbsstruktur hatte ihre Kehrseite: so standen den 800 Dorf-
bewohner rasch bis zu 12000 (Tages-) Touristen gegeniiber.

Guntern erforschte in Interviews, Fragebogen und Analysen der Krankengeschichten die
sozialen und psychischen Verdnderungen der Bevolkerung und fand heraus, dass es im
Zuge der Entwicklung zu einem Anstieg psychosomatischer Erkrankungen gekommen
war: Magen-Darm-Probleme, chronische Kopfschmerzen, Herz-Kreislauf-Beschwerden,
Schlafstérungen, erhohter Alkohol- und Drogenkonsum, Angstzustinde sowie affektive
und psychotische Storungen wurden beobachtet.’ In anderen Studien wird diskutiert, ob
der Tourismus ein suizidforderndes Potential in sich trage, ob also in Reiseregionen auf-
grund des raschen Wandels 6konomischer Strukturen und des Verlustes sozialer Bindun-

gen eine héhere Selbsttdtungsrate bei den Einheimischen festzustellen sei.’!

Doch zuriick zu jenen, die den sicheren Hafen verlassen. In einer Untersuchung Fishers™
wurden Studierende, die von ihrer Familie und ihrer vertrauten Umgebung getrennt
waren, iiber ihre psychische Situation befragt: ,, Im Untersuchungsprozefs wurde deutlich,
dass der Wechsel an eine Universitdt oder eine andere Bildungseinrichtung, die nicht am
Heimatort liegt, fiir die Betroffenen mit erheblichem Strefs verbunden ist. Die psychische
Belastung manifestiert sich in Depressionen, zwangsneurotischen Verhaltensweisen,
somatischen Symptomen, phobischer Vermeidung und Zerstreutheit bzw. Geistesabwesen-
heit.“** Da solche massiven Reaktionen auf Trennungen bei Studierenden wie auch bei
Familienangehorigen und Freunden hiaufig als Zeichen der Schwéche und des Versagens
angesehen werden, gehe mit der Erfahrung des Heimwehs noch ein herabgesetztes
Selbstwertgefiihl einher, was wiederum die Fahigkeit, sich in der Fremde zu orientieren
und sich auf Neues einzulassen, erheblich vermindere oder gar unmoglich mache.

Boesch®* beschreibt Heimweh als Zustand des Leidens, der einen ,ergreift“, dem man
Lwhicht Herr zu werden vermag“35 und der irrationale Handlungen hervorbringt. Begriindet
sei das Heimweh in dem quilenden Bedauern iiber etwas, das — voriibergehend oder auch
dauerhaft — verloren gegangen sei. Zwar erreiche das Heimweh meist keine dramatische,
pathologische Dimension, sondern lege sich wie ein melancholischer Schatten auf die

Empirie. In: Kagelmann, H. Jirgen (Hrsg.): Tourismus und Gesundheit. Gieen: Psychosozial-Verlag
(psychosozial, 20.Jg. Nr.69, Heft 3, S.7-11)
»Guntern, Gottlieb (1979): Social Change, Stress an Mental Health in the Pearl of the Alps. A Systematic
Study of a Village Process. Berlin/Heidelberg/New York: Springer-Verlag
3% Guntern, Gottlieb (1977): Die Langzeitstudie Alpendorf. Ein Paradigma fiir das Studium langfristig
wirkender, psychosozialer Stressoren. In: Schweizer Archiv Neurologie-Neurochirurgie-Psychiatrie Nr.121,
S.97-113
3 vgl. dazu Bachleitner, Reinhard (1997): Suizid durch Tourismus — Faktum oder Fiktion? In: Tourismus-
Journal 1/97, S.225-238
32 Fisher, Shirley (1990): Heimweh. Das Syndrom und seine Bewiltigung. Bern/Géttingen/Toronto: Verlag
Hans Huber
* ebd., S.XII
i: Boesch, Ernst (1998): Sehnsucht. Von der Suche nach Gliick und Sinn. Bern: Verlag Hans Huber

ebd., S.60
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Umgebung, wie eine untergriindige Freudlosigkeit, die das Gefiihl hervorrufe, nicht dort
zu sein, wo man eigentlich hingehdre. Dieses Heimweh sei eine riickwérts gerichtete
Sehnsucht, die der Gegenwart ihre Kontur und Farbigkeit raube, wihrend es das Verlo-
rene, das Anderswo ,,in das milde Licht einer imagindren Begliickung“ tauche.’® Was
aber nicht nur in Bezug auf melancholische, depressive Erfahrungen, sondern insgesamt
fehlt, sind systematische Untersuchungen iiber die Folgen des Reisens, sind Unter-
suchungen tiiber das psychische Erleben unbekannter Welten bei jenen, die ihre vertraute
Umgebung verlassen und aufbrechen, um ihr Selbst in der Fremde neu zu erfahren.

2.2 Das Stendhal-Syndrom: Nervenanfall und Dissoziation

Aus Italien liegt eine Studie der Arztin und Psychotherapeutin Graziella Magherini®’ vor,
die Krankengeschichten der Aufnahmestation einer psychiatrischen Klinik in Florenz
iiber mehrere Jahre ausgewertet hat. Konfrontiert mit zahlreichen Akutaufnahmen psy-
chisch entgleister Touristen, die im Zustand erheblicher Verwirrtheit oder Verlorenheit in
die Klinik Santa Maria Nuova in Florenz eingeliefert wurden, kommt sie zu folgendem
Ergebnis: Nach ihren Untersuchungen geraten keineswegs nur gefdhrdete, vulnerable,
prddisponierte Menschen in der Fremde in schwere psychische Krisen und dekompen-
sieren, sondern durchaus auch solche, die vor ihrer Reise ausgeglichen waren und in
beruflicher wie privater Hinsicht als stabil und erfolgreich galten. Graziella Magherini
schildert in einer Reihe von Fallvignetten zahlreiche psychische Krisen von Florenz-
Reisenden, die verschiedene Formen und Stadien der Derealisation, Depersonalisation
und psychotischen Stérung erlebten und dabei so handlungs- und bewegungsunfihig
wurden, dass sie sich einer stationdren psychiatrischen Behandlung unterziehen mussten.
Aus dieser Studie unterschiedlicher seelischer Zusammenbriiche und psychiatrischer
Behandlungen sei an dieser Stelle folgender Fall exemplarisch angefiihrt:

Kamil, ein junger Mann aus Prag, Maler und Absolvent der Kunstakademie, reist in einer
Zeit nach Florenz, als das Reisen in den Westen fiir Biirger der Tschechoslowakei nicht
selbstverstindlich ist. Offenbar ermoglicht ihm sein familidrer Hintergrund diese Reise:
Sein Vater ist Schriftsteller, die Mutter eine angesehene Wissenschaftlerin. Beide waren
involviert in die Geschehnisse des Prager Friihlings und leben jetzt im Spannungsfeld
zwischen biirgerlich-intellektuellen Werten, Hoffnungen auf mehr Freiziigigkeit einerseits
und sozialistischer Realitdt andererseits. Immerhin, der Sohn kann als Student und Teil-
nehmer einer Delegation nach Italien reisen, wo er besonders Florenz erkunden mochte.
Doch dort wird Kamil von einer eigenartigen seelischen Anspannung tiberwaltigt: Er hat
das Gefiihl, sich aufzul6sen, seinen inneren Zusammenhalt zu verlieren und auseinander
zu fallen. Fast im Fieber bemiiht er sich noch, den Besuch von Kirchen, Kapellen und
Museen zu bewiltigen, doch dann wird seine Angst, génzlich zu verschwinden, immer
groBer. Er verliert seine Sprache und sein Zeitgefiihl, muss sich auf die Straf3e legen, um
nicht aus sich selbst herauszutreten, wie er spéter berichtet. Dort, am Boden, kann er sich
nur darauf konzentrieren, an das Bett in seinem Zimmer in Prag zu denken — die letzte
Bastion an Sicherheit, die ihm in dieser Phase des drohenden Selbstverlustes bleibt.*®

36
ebd., S.61

37 Magherini, Graziella (1989): La sindrome di Stendhal. Firenze: ponte alle grazie

*ebd., S.56/57
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Aus weiteren Fallvignetten und den Auswertungen des empirischen Materials dieser
Studie erfahrt man von amerikanischen, afrikanischen und europidischen (jedoch kaum
von einheimischen, also italienischen) Reisenden, die in den Museen, Hotelzimmern und
auf den Stralen von Florenz ihr inneres Gleichgewicht verlieren; einige von ihnen sind in
einer Reisegruppe unterwegs, viele sind Alleinreisende, in der Regel kunstinteressiert, die
sich daheim gut auf diese Reise vorbereitet haben. Ihre seelische Krise setzt oft unmittel-
bar an den Besuch von Kirchen und Museen ein, wird offenbar also durch die intensive
Beschéftigung mit Kunstobjekten ausgelost.

Fiir Magherini zeigt der Verlust der Kohdsion des Selbst” dieser stationdr behandelten
Touristen folgende Varianten: Bei einigen treten Storungen des Denkens und der Wahr-
nehmung auf, wahnhafte Stimmungen sowie akustische oder optische Halluzinationen
spielen eine Rolle, hdufig werden tiefe Schuldgefiihle im Zusammenhang mit der
personlichen Geschichte formuliert. Bei anderen stehen affektive Stérungen im Vorder-
grund, die Gefiihle der eigenen Bedeutungslosigkeit — angesichts der kunsthistorischen
Beriihmtheiten vor Ort — thematisieren oder in Omnipotenzphantasien umschlagen. Eine
dritte Gruppe von Patienten wiederum zeigt Symptome der Panik, die oft mit erhohtem
Puls und Blutdruck, Bauchschmerzen, Krampfen, Ohnmachtsattacken und dem Verlust
des Selbstgefiihls verbunden sind. Die liberwiegende Zahl der aufgenommenen Touristen,
so die Studie, ist zwischen 26 und 40 Jahren alt und unverheiratet, Frauen sind etwas
zahlreicher vertreten als Manner™. Viele der stationir aufgenommene Reisenden, beson-
ders die mit affektiven Storungen oder Panikattacken, konnen nach drei bis acht Tagen
entlassen werden, nur bei jenen mit Wahnbildungen und Denkstérungen kann eine

lingere Behandlungsdauer notwendig sein®'.

Mit dieser Studie prigte Graziella Magherini den Begriff des Stendhal-Syndroms, der in
der Kunstgeschichte, der Literatur und des Films inzwischen durchaus geldufig ist: So
greift Christine Wolter den Stoff in ihrer Erzéhlung Das Stendhal-Syndrom auf und
schildert den Beginn einer schleichenden psychotischen Erkrankung, ausgelost durch eine
Florenzreise*’. Der Film La Syndrome di Stendhal des Regisseurs Dario Argento benutzt
die seelische Krise einer jungen Frau in den Uffizien als spektakuldren Hintergrund fiir
eine grausame Kriminalgeschichte®. Der Niederlidnder Frans Strijards ldsst in dem zeit-
gendssischen Theaterstiick Das Stendhal-Syndrom™ einen Psychiater tiber Bewusstseins-
storungen angesichts von Kunstwerken referieren, wihrend Botho Strau3 in dem Roman
Der Junge Mann das Phinomen der Verstérung nach einem Museumsbesuch aufgreift
und seine Protagonistin A/mut wahnhaft, verwirrt und veringstigt in den Uffizien zu
Boden sinken ldsst — mit fast den gleichen Worten, die Stendhal 150 Jahre zuvor
verwendete, als er seinen eigenen psychischen Zusammenbruch in Florenz beschrieb.*’

Die Idee, gewisse Storungen ihrer Akutpatienten als Stendhal-Syndrom zu bezeichnen,
lag fiir Graziella Magherini nahe, als sie sich folgenden Hintergrund vergegenwartigte:

¥ ebd., S.98

“ebd., S.99ff

“ebd., S.106

2 Wolter, Christine (1990): Das Stendhal-Syndrom. Berlin und Weimar: Aufbau-Verlag

® La Syndrome di Stendhal: Regie: Dario Argento; Drehbuch: Franco Ferrini; Produzent: Guiseppe
Colombo; Hauptdarsteller: Asia Argento; Tomas Kretschmann. Italien 1996

* Strijards, Frans (1991): Das Stendhal-Syndrom. Aus dem Niederlindischen von Monika The. In: Theater
Heute, 11/91, S.43-56

* StrauB, Botho (1984): Der junge Mann. Roman. Miinchen/Wien: Carl Hanser Verlag, S.264
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Im Jahre 1817 reiste der 34jahrige franzosische Leutnant Henry Beyle, der spiter unter
dem Namen Stendhal zu literarischem Ruhm gelangte®’, nach Rom, Neapel und Florenz.
Dies war seine zweite Reise durch Italien; die erste hatte er 17 Jahre zuvor unternommen,
war anschliefend Soldat in Napoleons Armee und hatte in militdrischer und in ziviler
Mission Deutschland und Russland kennengelernt. Den Schlachtfeldern der napoleoni-
schen Kriege entkommen, wiinschte Stendhal (Beyle) nun nichts sehnlicher, als in
Frieden die europdischen Zentren von Kultur und Bildung, Literatur und Theater besu-
chen zu konnen. In seinen Reiseaufzeichnungen findet sich iiber seine Ankunft in Florenz
folgender Eintrag:

,, Vorgestern, als wir den Apennin hinab nach Florenz fuhren, pochte mein Herz stark.
Wie kindisch! Endlich, an einer Wegbiegung, fiel mein Blick auf die Ebene, und ich
erkannte von Ferne die dunkle Masse des Domes mit seiner beriihmten Kuppel von
Bruneleschi. Dort lebten Dante, Michelangelo und Leonardo! sagte ich mir; das ist die
edle Stadt, die Konigin des Mittelalters! In diesen Mauern entstand die Kultur, dort hat
Lorenzo Medici so gut den Kénig gespielt und seinen Hof gehalten, an dem zum ersten
Mal seit Augustus das soldatische Verdienst nicht das erste war. Kurz, die Erinnerungen
drdngten sich in meinem Herzen; ich war auferstande, verniinftig zu denken, und iiber-
liefs mich meinem Wahnsinn wie bei einer geliebten Frau. Als wir durch den hdflichen
Triumpfbogen der Porta San Gallo einfuhren, hdtte ich dem ersten Florentiner, dem ich
begegnete, um den Hals fallen mogen.

Endlich gelangte ich nach Santa Croce. Dort, rechts am Eingang, ruht Michelangelo;
weiterhin ist das Grab Alferis von Canova: ich erkenne die grofse Gestalt der Italia. Dann
erblicke ich Macchiavellis Grabmal, und gegeniiber von Michelangelo ruht Galilei. Was
fiir Mdnner! (...) Meine Bewegung ist so tief, dafy sie fast religios ist. Das feierliche
Dunkel dieser Kirche, ihr schlichter, offener Dachstuhl, ihre unvollendete Fassade, das
alles spricht eindringlich zu meiner Seele. Ach, konnte ich doch vergessen!

46 gerade sind die ersten Teile von Goethes ,Italienischer Reise® unter dem Titel , Auch ich in Arkadien
erschienen. Goethe hatte schon bald nach Erscheinen ein Exemplar von Stendhals ,Reise nach Italien® zur
Hand und schrieb dariiber in einem Brief an Zelter vom 18.Marz 1818: ,, Vorstehendes sind Ausziige aus
einem seltsamen Buche Rome, Naples et Florence, par M. de Stendhal, officier de cavalerie, das Du Dir
notwendig verschaffen mufst. Der Name ist angenommen, der Reisende ein lebhafter Franzose, passioniert
fiir Musik, Tanz, Theater. Die paar Prébchen zeigen Dir seine freie und freche Art und Weise. Er zieht an,
stofst ab, interessiert und drgert, und so kann man ihn nicht loswerden. Man liest das Buch immer wieder
mit neuem Vergniigen und mochte es stellenweise auswendig lernen. Er scheint einer von den talentvollen
Menschen, der als Offizier, Employé oder Spion, wohl auch alles zugleich, durch den Kriegsbeginn hin- und
wiedergepeitscht worden. An vielen Orten ist er gewesen, von anderen weif3 er die Tradition zu benutzen
und sich iiberhaupt manches Fremde anzueignen. Er iibersetzt Stellen aus meiner ,Italienischen Reise und
versichert, das Geschichtchen von einer Marchesina gehort zu haben. Genug, man muf3 das Buch nicht
allein lesen, man muf3 es besitzen. (zitiert aus der Einleitung von F.v.Oppeln-Bronikowski zu: Stendhal
(i.e.Henry Beyle): Reise in Italien. Rom — Neapel — Florenz. Dt. Bearbeitung von F.v.Oppeln-Bronikowski.
Miinchen: Diederichs 1996 (Nachdruck der Ausgabe Jena: Diederichs 1911 S.XVII)

*" bekannt sind vor allem die beiden Romane Rot und Schwarz und Die Kartause von Parma sowie die hier
zitierten Impressionen Reise in Italien. Rom — Neapel — Florenz. Dieses Tagebuch ist das erste Werk, worin
das Pseudonym Stendhal auftaucht, unter dem der Autor berithmt werden sollte. ,, Weshalb er sich gerade
dieses Pseudonym ausgesucht hat, dariiber ist viel gestritten worden. Keinesfalls war es eine Huldigung fiir
den von ihm wenig geschdtzten Winckelmann, daf3 er sich nach dessen Vaterstadt nannte. Vielleicht geht
der Name auf eine Reminiszenz aus seiner Braunschweiger Zeit zuriick; jedenfalls passt es sehr gut fiir
einen ,in ausldndischen Diensten * getretenen Kavallerie-Offizier, ,der seit 1814 nicht mehr Franzose ist",
als der er sich bei seinen Lesern einfiihrt.” (Stendhal (i.e.Henry Beyle): Reise in Italien. Rom — Neapel —
Florenz . Dt. Bearbeitung von F.v.Oppeln-Bronikowski. Miinchen: Diederichs 1996 (Nachdruck der
Ausgabe Jena: Diederichs 1911, S.III)
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Ein Monch tritt an mich heran. Statt des gewohnten Widerwillens, der sich bis zum
physischen Ekel steigert, empfand ich fast Freundschaft fiir ihn. (...) Ich bat ihn, mir die
nordostliche Seitenkapelle aufzuschliefSen, wo sich die Fresken von Volterrano befinden.
Er fiihrte mich hin und lief3 mich allein. Dort setzte ich mich auf das Fufbrett eines
Betpultes und lehnte den Kopf riickwdrts an das Pult, um die Sibyllen von Volterrano an
der Decke zu betrachten. Sie haben mir den grofiten Genufs bereitet, den mir je ein
Gemdilde gemacht hat.

Ich befand mich in einer Art von Ekstase bei dem Gedanken, in Florenz und den Gribern
so vieler Groffen so nahe zu sein. Ich war in Bewunderung der erhabenen Schonheit
versunken, ich sah sie aus ndchster Ndhe und beriihrte sie fast. Ich war auf dem Punkt
der Begeisterung angelangt, wo sich die himmlischen Empfindungen, wie sie die Kunst
bietet, mit leidenschaftlichen Gefiihlen gatten. Als ich die Kirche verlief3, klopfte mir das
Herz; man nennt das in Berlin einen Nervenanfall; mein Lebensquell war versiegt, und
ich fiirchtete umzufallen. “**

Was der Schriftsteller Stendhal am Ende dieser Passage als ,Nervenanfall® schildert,
haben die von Magherini behandelten Reisenden hédufig in weit stirkerem Malle erlebt;
nicht nur Schwindelgefiihle kennzeichnen ihre psychischen Krisen, sondern massive
depressive, dissoziative oder psychotische Symptome, die schlielich eine stationdre Be-
handlung notwendig machten. Ubrigens hiitte man das Phinomen auch Heine-Syndrom,
Heinse-Syndrom oder Sebald-Syndrom nennen koénnen, denn in den Aufzeichnungen
dieser drei Schriftsteller finden sich dhnliche Erfahrungen. So notiert Heinrich Heine nach
dem Besuch des Mailinder Doms: ,,Die unzdihligen Heiligenbilder, die das ganze
Gebdude bedecken, die iiberall (...) hervorgucken und oben auf allen Spitzen gepflanzt
stehen, dieses steinerne Volk verwirrt einem fast die Sinne. (...) Im mitterndchtlichen
Mondschein (...) kommen all die weiffen Steinmenschen aus ihrer wimmelnden Hohe
herabgestiegen (...) und fliistern einem alte Geschichten ins Ohr. “* Wilhelm Heinse
erwahnt nach dem Besuch des Pantheons in Rom: ,, Der Raum darin reifst ohne Wort und
Feier einen Menschen von Gefiihl zur Anbetung hin und entriickt ihn aus der Zeit in die
Unermeflichkeit. Sobald man hineintritt, fangt man an zu schweben, man ist in der Luft
und die Erde verschwindet.*’ Sebald beschreibt ein Erlebnis in Den Haag, wo er (nach
einer grauenhaften Nacht im Hotelzimmer) ein besonderes Gemilde studieren mochte:
,,Ich bin daher in ziemlich schlechter Verfassung gewesen, als ich am néchsten Vormittag
im Mauritshuis vor dem beinahe vier Quadratmeter grofien Gruppenportrit ,Die
anatomische Vorlesung des Dr. Nicolas Tulp‘ stand. Obzwar ich eigens wegen dieses
Bildes (...) nach Den Haag gekommen war, gelang es mir in meinem tiberndchtigten
Zustand auf keine Weise, (...) irgendeinen klaren Gedanken zu fassen. Vielmehr fiihite ich

a8 ebd., S.164ff. Das Buch erschien zunéchst in 500 Exemplaren, die erste Auflage verkaufte sich offenbar
nicht besonders, denn Stendhal musste bis 1826 warten, ehe seine iiberarbeitete Fassung (die schon seit
September 1818 fertig war) angenommen und gedruckt wurde. Uber seine Aufzeichnungen sagt Stendhal:
,,Diese Skizze ist ein natiirliches Werk. Jeden Abend schrieb ich das auf, was mir den meisten Eindruck
gemacht hatte. Oft war ich so miide, daf3 ich kaum den Mut hatte, zu Papier und Feder zu greifen. Ich habe
an diesen schlecht gebauten Sdtzen fast nichts gedndert.” (ebd., S.IV) Er verschweigt allerdings, dass er
mindestens dreimal seine italienischen Reiseaufzeichnungen durch- und umgearbeitet hat und dabei
Bruchstiicke von verschiedenen Reisen zu einem Gesamteindruck zusammengestellt hat.

4 Zitn. Heine, Heinrich (1982): Reisebilder. Frankfurt a.M.: Insel-Verlag, S.303. Siche auch: Raddatz, Fritz
J. (1989): Bilder einer Reise — Heinrich Heine in Italien. Miinchen u. Luzern: Bucher-Verlag, S.73

% Haufe, Eberhard (1987) (Hrsg.): Deutsche Briefe aus Italien. Von Winckelmann bis Gregorovius.
Leipzig: Koehler und Amelang, S.13
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mich, ohne daf3 ich genau gewuf3t hiitte warum, von der Darstellung derart angegriffen,
dafs ich bald eine Stunde brauchte, bis ich mich (...) einigermaf3en wieder beruhigte. wl

Dennoch hat sich die Bezeichnung Stendhal-Syndrom als treffend erwiesen und ist in die
Fachdiskussion der Kunstgeschichte eingegangen™. Allerdings wird der Begriff nicht
immer konsequent im Sinne der erwdhnten Studie verwendet, sondern bezeichnet oft
recht allgemein das Phanomen des cultural overflows>, der nervlichen Uberreizung nach
dem Besuch eines Museums oder einer historischen Stitte, wie es vielen Reisenden
widerfahrt, die, erschdpft und leicht verwirrt, eine Ausstellung oder eine Kirche verlassen.
Auch hat die Popularisierung des Begriffs Stendhal-Syndrom inzwischen zu recht
fahrldssigen und verfialschenden Varianten gefiihrt, z.B.: ,, Der franzésische Schriftsteller
Stendhal war ein sensibler Mensch. Bei einem Spaziergang durch Florenz fiel er
irgendwann in Ohnmacht. ,Zu viel, zu viel Schonheit®, soll der von der Pracht der Stadt
Uberwiltigte noch im Taumeln gesagt haben>*; und in einem Bericht iiber die Kirchen
Roms (sic !) findet sich der Hinweis: ,, Als der franzdsische Autor Stendhal die Basilika
erblickte, soll er in einen rauschartigen Zustand verfallen sein — vom Stendhal-Syndrom
spricht man heute.*> Vernachlissigt wird in der journalistischen Verwendung des
Begriffs die Tatsache, dass das Stendhal-Syndrom, wie Graziella Magherini gezeigt hat,
in seiner akuten Form eine behandlungsbediirftige psychische Krise darstellt, die mit
Panikattacken, Wahrnehmungsstérungen, wahnhaften Denk- und Bewusstseinsveridnde-
rungen sowie mit affektiven Irritationen einher gehen kann.

2.3 Das Jerusalem-Syndrom: Verstorung und religioser Wahn

Schweren seelischen Erschiitterungen scheinen Reisende seit vielen Jahrhunderten beson-
ders in der Stadt Jerusalem, die als Reiseziel eine spezifische Anziehungskraft besitzt,
ausgesetzt zu sein. Schon aus dem frithen Mittelalter sind Pilgerreisen nach Rom, nach
Santiago de Compostela und besonders ins ,Heilige Land®, nach Jerusalem iiberliefert.”
Auf Landkarten des 12. bis 15. Jahrhunderts bildete die Stadt den Mittelpunkt der Welt
und lockte Reisende verschiedenster Regionen und Religionen. Fiir zahlreiche christliche
Pilger des Spitmittelalters verlief die Reise nach folgendem Schema®’: Zunichst galt es,
beim Pfarrer oder, wenn man von fiirstlichem Stand war, beim Papst die kirchliche Er-
laubnis zur Pilgerfahrt einzuholen. Dann machte man sich auf den Weg nach Venedig und
handelte dort mit einem Reeder einen Vertrag iiber die Passage aus; Pilgerschiffe ver-

> Sebald, Winfried G. (1995): Die Ringe des Saturn. Eine englische Wallfahrt. Frankfurt a.M.: Eichborn
Verlag, S.106

32 lediglich in der deutschsprachigen Psychiatrieforschung ist dieser Begriff noch wenig bekannt; in den
einschldgigen Lexika psychiatrischer Fachbegriffe sucht man vergebens nach dem Stendhal-Syndrom; auch
Arenz hat in seinem ansonsten informativen Sammelwerk der psychiatrischen Syndrome vom Stendhal-
Syndrom offenbar noch nichts gehort. (vgl. Arenz, Dirk (2001): Eponyme und Syndrome in der Psychiatrie.
Biographisch-klinische Beispiele. K6ln: Viavital-Verlag)

>3 die ersten Hinweise zum Stendhal-Syndrom und zum Phanomen des cultural overflows erhielt ich von Dr.
Michaela Walliser, Freiburg

54 Schéchter, Tobias (2002): ,,Von der Sehnsucht erfiillt“. In: TAZ 07.11.02, S.19

>3 Telser, Dietmar (2004): ,,Das Buch des Okzidents“. www.rhein-zeitung.de/magazin/reise (04.04.04)

>® vgl. Donner, Herbert (1979): Pilgerfahrt ins Heilige Land. Die iltesten Berichte christlicher Palistina-
Pilger. Stuttgart: Verlag Katholisches Bibelwerk.

>7 die folgenden Informationen basieren auf den Forschungen von Nolte, Cordula (1997): Erlebnis und
Erinnerung. Fiirstliche Pilgerfahrten nach Jerusalem im 15. Jahrhundert. In: Erfen, Irene; Spiel3, Karl-Heinz
(Hrsg.): Fremdheit und Reisen im Mittelalter. Stuttgart: Franz Steiner Verlag, S.65-92
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lieBen Venedig zweimal jahrlich, im Marz und im Juli; sie waren sechs bis acht Wochen
entlang der istrischen, dalmatischen, giechischen und tiirkischen Kiiste unterwegs, bevor
sie Paldstina erreichten. Trotz erheblicher Reisekosten war der Aufenthalt auf einem
Pilgerschiff alles andere als angenehm. So findet man in Reiseaufzeichnungen des 15.
Jahrhunderts Berichte iiber quélende Hitze, Ratten und Ungeziefer an Bord; auch die
drangvolle Enge, die stindige Unruhe und die geringe Riickzugsmdglichkeit machte den
Passagieren zu schaffen. Hinzu kamen Unwetter, Seerduber-Angriffe oder gewalttitige
Auseinandersetzungen unter der Mannschaft oder den Reisenden.

Im Heiligen Land hielten sich die Pilger meist nur 14 Tage auf, die Hélfte davon in
Jerusalem. Unter Fiihrung von Franziskanern, deren Kloster auf dem Berg Sion wichtiger
Anlaufpunkt war, absolvierten die Pilgergruppen ein festes Programm, dass sie zu den
Orten des biblischen Geschehens fiihrte: Zur Via Dolorosa, zu den Stadttoren und den
Kirchen Jerusalems, zum Olberg und vielleicht nach Bethlehem. Der Hohepunkt einer
solchen Fahrt bestand im Spatmittelalter fiir viele Reisende darin, in der Grabeskirche
zum Ritter des Heiligen Grabes geschlagen zu werden. Seit Kaiser Friedrich Wilhelm III.
war dies auch nichtadligen Pilgern erlaubt: Ein Ritterschlag steigerte das Ansehen in der
Heimat und 6ffnete Tiiren zum gesellschaftlichen Aufstieg. Allerdings musste der Pilger
dafiir Gefahren und Risiken in Kauf nehmen.

Von korperlichen Krankheiten und von psychischen Irritationen ist in den Pilgerberichten
dieser Zeit die Rede: Mancher erblindete — wie Ludwig III. von der Pfalz, der aufgrund
einer Infektion wihrend der strapazidsen Reise sein Augenlicht verlor.”® Mancher erlitt
einen Herzschlag — wie der Herzog Christoph von Bayern, der von Hitze und Krampfen
geplagt ins Wasser sprang; sein Grab auf Rhodos wurde fiir spétere Pilgerfahrten zu einer
wichtigen Station, an der um gottlichen Beistand nachgesucht und fiir die Gesundheit der
Reisenden gebetet wurde. Und mancher kehrte geistig so verwirrt von Heiligen Grab
zuriick, dass er — wie Wilhelm der Altere von Hessen — nach seiner Jerusalemreise die
Regierungsgeschéfte abgeben musste.

SchlieBlich existiert aus dem 15. Jahrhundert eine Darstellung (sie gilt als die dlteste
Autobiographie in englischer Sprache) einer Pilgerreise Margery Kempes, die nach 20
Jahren Ehe und der Geburt von 14 Kindern im Jahre 1413 zur Reise ins Heilige Land
aufbrach. Aus ihrem Reisebericht erfahren wir von einer ganzen Anzahl von Pilgern, die
— von mystischen Eindriicken iiberwéltigt — in Jerusalem ihre Fassung verloren. Auch
Margery Kempe selbst geriet an den heiligen Stétten in eine eigenartige Trance bzw. in
psychosenahe Zusténde, erlebte Schrei- und Weinkrampfe und verlie3 in ihren Wahrneh-
mungen und Verhaltensweisen mehrfach den Boden der Realitdt. Menschen um sie herum
hegten den Verdacht, dass sie an einer Krankheit leide, berauschende Getrinke zu sich
genommen habe oder, was die Pilger besonders dngstigte, dass ein unruhiger Geist in sie
gefahren sei. Auf jeden Fall 16ste sie Irritationen aus, weil sie ,, dauernd von Visionen ge-
plagt wurde, mit Heiligen verkehrte, in Verziickungen geriet und sich dabei entsprechend
exaltiert zu benehmen pflegte. “% Sie selbst glaubte, ,, mit Gott im Bunde zu sein, ihre
Umgebung war der Uberzeugung, sie sei es mit dem Teufel. “® Als sie die Angst der

58
ebd., S.82

%% Kienecker, Alfred (1988): Reisende Frauen. Strukturen ihrer Mobilitit. In: Frauen auf Tour.

Herausgegeben von der ,Gruppe Neues Reisen‘. Berlin: Eigenverlag, S.33

5 potts, Lydia (1988): Aufbruch und Abenteuer. Frauen-Reisen um die Welt. Berlin: Orlanda-Verlag, S.182
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anderen Pilger spiirte, beschloss sie, sich von der Gruppe zu entfernen, lieber allein zu
reisen und ihre Schreie und Trénen in der Abgeschiedenheit fiir sich zu behalten.®!

Nun sind seelische Erschiitterungen und psychische Verstorungen keineswegs ein Pha-
nomen mittelalterlicher Pilgerfahrten. Auch und gerade heute stellt Jerusalem unter allen
Stadten und Regionen, in denen Reisende seelisch aus dem Gleichgewicht geraten und
tatsdchlich psychiatrisch behandelt werden miissen, den prominentesten und quantitativ
auffilligsten Ort dar. In der Stadt dreier Religionen, dem ,, Krafizentrum fiir Gldubige aus
aller Welt“*, ist die aktuelle Angst vor Terroranschlidgen genauso wie die Hoffnung auf
Erleuchtung und Erlosung offenbar stirker als irgendwo sonst auf der Welt. Dies erzeugt
enorme Verunsicherungen, die sich oft zu religidsen Wahnvorstellungen steigern: ,, Uber-
widltigt von der Atmosphdre des Heiligen Landes erkranken jdihrlich rund 200 ameri-
kanische und europdische Touristen am sogenannten Jerusalem-Syndrom, sie haben
messianische Visionen und Erscheinungen oder halten sich selbst fiir Gott. Dies geht aus
einer Studie einer Gruppe von Psychiatern des Kfar-Shaul-Hospitals hervor. “%

Meist werden die Verwirrungen von verdeckten Phasen der Angstlichkeit und der Nervo-
sitdt eingeleitet: Die Reisenden zeigen sonderbare Verhaltensweisen, ziehen sich zuriick,
entfernen sich von der Reisegruppe und entwickeln z.B. zwanghafte Reinigungsrituale bis
hin zur Rasur aller Korperhaare. Dann suchen sie — oft nur durch ein weilles Bettlaken
bekleidet — heilige Stétten auf und halten dort magische Zeremonien ab. Das allein ist
noch kein Grund fiir eine psychiatrische Einweisung: Erst wenn sie Formen der Selbst-
oder Fremdgefahrdung aufweisen, z.B. die Nahrung verweigern, tage- und néchtelang in
der Stadt umherirren oder zum Toten Meer aufbrechen und dann in der Wiiste von
Beduinen aufgegriffen werden, verstort, halb verdurstet, mit einem gewaltigen Sonnen-
brand und im Delir redend, ist eine klinische Behandlung unumginglich.®*

Auch hier nahm man lange Zeit an, dass solche Menschen, die an den heiligen Stétten
Jerusalems aufféllig wurden, bereits vor ihrer Ankunft an psychischen Stérungen litten®,
vielleicht schon lange in der Phantasie eines ,heiligen Auftrages‘ unterwegs waren und
nun in den Gassen der Altstadt, am Ziel ihrer ,Mission‘, endgiiltig ihr Selbst verloren.
Doch die aktuellen Berichte dort tdtiger Psychiater und Psychotherapeutinnen zeigen,
dass neben all jenen, die im Geiste schon als Moses, Elias, Johannes oder Maria Magda-
lena die Stadt betraten, immer hédufiger ganz ,normale‘, unauffillige Touristen in der-
artige psychische Krisen geraten®.

Es sind jahrlich mindestens 200 Reisende®’, die verstort durch die StraBen Jerusalems
irren und in die Akutaufnahme der psychiatrischen Klinik ,Kfar Shaul® im Westen der
Stadt eingewiesen werden miissen. Nach Ansicht der Therapeutin Ziva Strauss handelt es
sich um Menschen wie beispielsweise die ,,, Kénigin der Nacht’, eine Argentinierin, die

61 vgl. Ohnesorg, Stefanie (1996): Mit Kompass, Kutsche und Kamel. Einbindung der Frau in die
Geschichte des Reisens und der Reiseliteratur. St. Ingbert: Rohrig-Verlag, S.56

52 Heller, Andreas (1999): Apocalypse now. In: Neue Ziircher Zeitung, 06.12.99, S.5

53 Siiddeutsche Zeitung 04.09.1991; niheres dazu in Kap.1.6

54 vgl. Heller 1999, S.5

% zu ihnen wird man auch Else Lasker-Schiiler rechnen miissen, die in ihrem letzten Lebensjahr nicht nur
verarmt und unerkannt, sondern auch deutlich verwirrt in den Gassen Jerusalem anzutreffen war. Vgl. Pazi,
Margarita (1994): ,,Verkiinderin west-6stlicher Pragung. Else Lasker-Schiiler in Jerusalem. In: Text und
Kritik, Heft 122: Else Lasker-Schiiler. Miinchen: edition text+kritik, S.65-74

% 50 berichtet es die Deutsche Arztezeitung vom 25.05.2000

67 vgl. Kaglemann, H. Jiirgen (1993): Klinische Psychologie und Tourismus. In: Hahn, Heinz; Kagelmann,
H. Jiirgen (Hrsg.): Tourismuspsychologie und Tourismussoziologie. Ein Handbuch zur Tourismuswissen-
schaft. S.92-99
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sich die Kleider vom Leib riss und nackt auf den Mauern der Altstadt tanzte, um den
verdorrten Boden Israels zu befruchten. Oder ,Samson den Starken‘, einen Kanadier, der
glaubte, einen Stein aus der Klagemauer versetzen zu miissen. Einem Lehrer aus Kopen-
hagen wiederum erschien ausgerechnet auf der Kuppel des Felsendoms die Heilige Jung-
frau, worauf er den Wirter der Moschee mit Fdusten traktierte, da der sich geweigert
hatte, die Gottesmutter gebiihrend zu empfangen. “**

2.4 Zum Gegenstand der Erkundung

Die bisherigen Ausfiihrungen zeigen, dass zwar einige Befunde, aber bislang keine syste-
matischen Untersuchungen zur skizzierten Thematik der psychischen Krise auf Reisen
bzw. zum Verlust des Selbst in der Fremde vorliegen. Folglich kénnen, abgesehen von
den Angaben zu Florenz und Jerusalem, quantitative Befunde zum Untersuchungsgegen-
stand weder referiert noch selbst generiert werden. Da aber empirischen Ansétze und
Ergebnisse der Psychiatrie, der Sozialpsychologie, der Mental-Health-Forschung oder der
Tourismus-Wissenschaft fehlen, miissen Hypothesen und mogliche Erkenntnisse auf
anderem Wege erzielt werden.

Die Materialbasis dieser Studie bilden autobiographische Texte, Reisetagebiicher, Briefe,
also Selbstzeugnisse von Reisenden. Sie werden darauf hin zu befragen sein, wie psychi-
sche Krisen in der Fremde erlebt und beschrieben werden. Ausgehend von Reisetexten,
von Informationen zu den ausgewéhlten Autorinnen und Autoren sowie zusitzlichen
Uberlegungen zu psychiatrischen Hintergriinden ist zu ermitteln, welche intrapsychische
Arbeit mit der Erkundung der Fremde verbunden ist, welche Gefahrdungen sich dabei er-
eignen und wie seelische Irritationen oder Dekompensationen mit ihren jeweiligen Reise-
erfahrungen korrespondieren. Denn es ist der Psychiatrie nicht fremd, von den ,, Dichtern
zu lernen “69, also Strukturen menschlichen Erlebens aus literarischen Texten abzuleiten,
wenn diese ,,iiber die Feinfiihligkeit fiir die Wahrnehmung verborgener Seelenregungen
(...) und den Mut verfiigen, ihr eigenes Unbewusstes laut werden zu lassen “1° wie Freud
es einst formulierte.

Wenn Angstzustinde, Depressionen, Dissoziationen, Psychosen und andere seelische
Krisen auf Reisen bei der Analyse der autobiographischen Texte in den Blick kommen,
dann wird zu fragen sein, ob die Betroffenen schon vor ihrem Aufbruch Anzeichen einer
krisenhaften psychischen Entwicklung aufwiesen und ob sie vielleicht den Weg in die
Fremde erst antraten, als sie untergriindig schon spiirten, dass ihre Seele zu entgleisen
drohte. In diesem Fall wire die Reise gewissermallen ein Fluchtversuch vor dem drohen-
den, letztlich nicht mehr vermeidbaren psychischen Zusammenbruch. Wiren sie hingegen
Reisende, die vor Antritt ihrer Fahrt keinerlei Krisensymptome gezeigt hétten, dann
konnte die Reise selbst, speziell die Konfrontation mit der Fremde fiir den Ausbruch ihrer
Storung verantwortlich sein. Also ist zu priifen, in welcher aktuellen Lebenssituation und

% Heller 1999, S.4; in den Worten des Schriftstellers Amos Oz ist das ,, Jerusalem-Syndrom eine mentale
Storung, die die Leute dazu bringt, sich ihrer Kleider zu entledigen, auf einen Stein zu klettern und zu
prophetisieren. “ vgl. Oz, Amos (2003): ,Frieden muss nicht idyllisch sein‘. In: DIE ZEIT 4/2003, S.46
%9 vgl. Fischer, Gottfried (1996): Die bezichungstheoretische Revolution. Gedanken zur Methodik der
modernen psychoanalytischen Literaturwissenschaft. In: Cremerius, Johannes et al. (Hrsg.): Methoden in
der Diskussion. Freiburger Literaturpsychologische Gespriche, Bd.15, S.11-32; hier: S.19

" Freud, Sigmund (1910): Uber einen besonderen Typus der Objektwahl beim Manne. In: Ders.,
Gesammelte Werke, Bd.XIV, Frankfurt a.M., S.419-506
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in welcher seelischen Verfassung die ausgewdhlten Autorinnen und Autoren die Ferne
ansteuerten: Welche Erfahrungen der Fremde fiihrten zu Irritationen, Verstérungen oder
gar psychotischen Dekompensationen?

Um dafiir einen Verstehenshorizont zu skizzieren, sind Aspekte der Reise, der Fremde,
des Selbst und des autobiographischen Schreibens zu klaren und in literaturwissenschaft-
liche Zusammenhénge einzuordnen. So bewegt sich diese Studie an der Schnittstelle von
Literatur und Psychiatrie. Sie untersucht Quellen psychischer Grenzerfahrungen und setzt
sie in einen psychiatrisch orientierten Bezug. Durch die Verkniipfung von literarischen
Selbstzeugnissen und psychiatrischen Hintergrundinformationen sollen aus individuellen
Leidensgeschichten jene Fremdheitserfahrungen herausgearbeitet werden, die nicht nur
Menschen mit psychischen Erkrankungen vertraut sind, sondern Erfahrungsbereiche eines
jeden Reisenden beriihren. Bei der Analyse ausgewdhlter autobiographischer Reiselitera-
tur zur beschriebenen Thematik ist also zu fragen, ob und unter welchen Bedingungen das
Reisen in die Fremde zu existentieller Bedrohung und psychischer Krise fiihrt, was be-
troffene Menschen fern von Zuhause in verdnderter Wahrnehmung erleben, wie ihre see-
lischen Strukturen und ihre Sinne unter diesen Umstdnden arbeiten; und vor allem: wie
Menschen den Verlust ihres Selbst auf Reisen schildern.

Die Verbindung autobiographischer Reiseberichte mit psychiatrischen Aspekten erfolgt
nicht in der Absicht, die hier erkundeten Erfahrungen der Fremde als ,Psychopathologie*
zu deklarieren bzw. zu denunzieren. Zwar werden die Texte in Zusammenhang gebracht
mit Begriffen und Erkenntnissen der psychiatrischen Wissenschaft zu einzelnen seeli-
schen Stérungen und ihren Symptomen. Doch sollen die Berichte in erster Linie gelesen
werden als Varianten bewusster und unbewusster innerer Aktivititen, die zum Ausdruck
bringen, wie befremdliche Geschehnisse auf Reisen erlebt, verarbeitet und gestaltet wer-
den konnen. Nicht immer wird es dabei gelingen, eindeutig erkennbare Ursachen fiir die
Ausbriiche depressiver, dissoziativer oder psychotischer Krisen in den Texten zu finden.
Aber es konnen Fragmente der Innenwelten ans Licht gebracht und ihr jeweiliges Gewor-
densein angedeutet werden. In diesem Sinne werden die ausgewihlten und interpretierten
Texte nicht nur Auskunft iiber die jeweiligen Konflikte und Widerspriiche ihrer Verfasser
geben, sondern auch vor Augen fiihren, mit welchen Krisen und mit welchen Bewalti-
gungsmoglichkeiten Reisende konfrontiert sein konnen.

Zum Wesen autobiographischen Schreibens gehort es, dass ein reflektierendes Subjekt
durch erinnernde Erforschung der eigenen (Lebens-)Wege sich seiner selbst vergewissert.
Dies gilt fiir Reisetexte in besonderem Male, da das Selbst sich am fernen Ort oft gefédhr-
deter fiihlt als daheim, d.h. seine inneren Strukturen als weniger verankert, eher gelockert
und flieBend erlebt. Gerade das gibt die Moglichkeit, durch geschriebene und verdffent-
lichte Reflexionen das Selbst zu bewahren, das sonst verloren zu gehen droht und durch
die Hinwendung an einen (konkreten oder fiktiven) Leser stabilisiert wird. In diesem
Sinne handelt es sich bei der hier vorgelegten Studie also um eine literarisch-psychiatri-
sche Spurensuche, um eine Analyse seelischer Verstorungen von Menschen, die ihre ver-
traute Welt verlassen und an fernen Orten — fiir kurze Momente oder mit langfristigen
Folgen — den Verlust ihres Selbst erleben.

Die Studie arbeitet mit Begrifflichkeiten, die einer genaueren Abklarung bediirfen, bevor
die Untersuchung der einzelnen autobiographischen Texte erfolgen kann. Da es sich um
eine interdisziplindre Arbeit handelt, in der Aspekte der Literaturwissenschaft auf
psychiatrische und psychologische Kategorien treffen, besteht die Notwendigkeit einer
vorbereitenden Darlegung des hier verwendeten wissenschaftlichen ,Handwerkszeugs®.
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Ein erster Aspekt des theoretischen Teils widmet sich der Bedeutung des Reisens und
benennt die psychischen Dimensionen, welche sich in der literarischen Verarbeitung des
Reisens finden lassen und die damit die hier dargestellten spezifischen Krisenerfahrungen
vertiefen. AnschlieBend wird der Begriff der Fremde ausgeleuchtet und seine Verwend-
barkeit fiir die Erorterung spezifischer Irritationen auf Reisen gepriift. Ferner wird der
Begriff des Selbst eingefiihrt und in psychoanalytischer, entwicklungspsychologischer
und bindungstheoretischer Hinsicht untersucht. SchlieBlich werden einige Uberlegungen
zum autobiographischen Schreiben als Ausgangsbasis dieser Studie reflektiert.

Damit sind die Moglichkeiten und die Grenzen des literaturwissenschaftlichen Heran-
gehens an dieses Phdnomen benannt: Nicht um die Frage der Verursachung psychischer
Storungen soll es hier gehen und nicht um eine abschliefende Klidrung von Auslose-
Situationen psychischer Erkrankungen; das mag der Life-Event-Forschung {iberlassen
bleiben (auch wenn deren Ergebnisse bislang nur dann {iberzeugten, wenn es um die Kla-
rung von Riickfillen ging; als weniger eindeutig hat sich die Beschéftigung mit jenen
belastenden Lebensereignisse erwiesen, die zur ersten Erkrankung gefiihrt haben’"). Hier
soll lediglich dargestellt und erdrtert werden, wie verdngstigte und verwirrte Reisende den
Prozess ihrer Verstorung in der Fremde selbst erleben, wie sie ihn beschreiben und
welche Hypothesen tiber die Hintergriinde ihrer seelischen Krise sich formulieren lassen.

2.5 Zur Auswahl der verwendeten Texte

Die Literaturauswahl fiir diese Studie konzentriert sich — abgesehen von den Exkursen —
auf ausgewdhlte autobiographische Schriften des 20. Jahrhunderts. Reiseschilderungen
des 18. und 19. Jahrhunderts wie die von Karl Philipp Moritz, Gottfried Seume, Jakob
Michael Reinhold Lenz o.a. lieen sich ebenfalls verwenden, denn auch in ihnen sind de-
pressive, dissoziative und wahnhafte Momente der Begegnung mit der Fremde zu finden.
Fast konnte man sagen: die autobiographischen Reiseberichte dieser Autoren scheinen
von dem Verlangen geprégt zu sein, die Irritationen und seelischen Gefdahrdungen, die sie
in der Fremde erlebten, durch poetische Verwandlung zu verarbeiten. Es wiirde jedoch
einer eigenen Studie bediirfen, diese Reiseerfahrungen — vor dem Hintergrund ganz spe-
zifischer biographischer Umstdnde und gesellschaftlicher Verhéltnisse — angemessen zu
verstehen und auf psychische Dispositionen hin zu untersuchen.

Die Autorinnen und Autoren, die hier zur Sprache kommen, gehéren dem 20.Jahrhundert
an und befinden sich bei dem, was sie erfahren, erleiden und beschreiben tatsidchlich auf
Reisen. Jeder ausgewihlte Text hat also autobiographischen Charakter, es liegt ihm eine
reale Reise zugrunde. Alle Texte dokumentieren in Erinnerungen, Empfindungen und Re-
flexionen. Es werden kaum Sehenswiirdigkeiten und duflere Verhéltnisse beschrieben, der
Schwerpunkt der Darstellung liegt auf psychischen Momenten und Situationen. Die
Reiseerfahrungen sind so verdichtet, dass der Prozess der Rekonstruktion des Durchlebten
deutlich wird und man Anteil nehmen kann an der ,Arbeit der Seele® bei der Erfahrung
der Fremde: ,, Reiseberichte geben hermeneutische Prozesse wieder, Prozesse der Ver-
stehens oder des Nichtverstehens. Dabei verraten Reiseberichte nie etwas allein iiber die

"I Dohrenwend, B.P. (1995): Life events and other possible psychosocial risk factors for episodes of
schizophrenia and major depression. In: Mazure, C.M. (Hrsg.): Does stress cause psychiatric illness?
Washington DC: American Psychiatric Press, S.43-65; vgl. auch Héfner, H. (2000): Das Ritsel
Schizophrenie. Miinchen: Beck, S.164
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durchreiste Welt, sondern immer auch etwas iiber das reisende Ich. Sie gewdihren Ein-
blicke in die kulturspezifischen und personlichen Denk- und Wahrnehmungsweisen, die
das reisende Ich bewusst in den Mittelpunkt stellen und neben einer dufseren auch — und
vor allem — eine innere Reise schildern. “*

Die Themen, die auf erkenntnistheoretischer Ebene die ausgewéhlten Reisetexten priagen,
greifen auf ihre Weise Kernfragen der Postmoderne (in der dem Reisenden nichts mehr
fremd zu sein scheint) auf, nimlich die Wahrnehmung oder den Verlust der Fremde im
Zeitalter der Massenmedien, den Text als Konstrukt, das Verhiltnis von Fiktion und
Realitit und die Moglichkeit der Selbsterkenntnis und Selbstbehauptung durch das
Schreiben. ,, Reisen und Schreiben — zwei parallele Suchbewegungen,; Die Reise geht
nicht im Text auf. Der Text ist nicht ihr Abbild. Keine Verschriftlichung von Erlebtem, das
vor dem Wort bereits existiert hdtte. Der Text selber ist Suche, Exploration. Es geht nicht
ums Urteilen, sondern ums Losreiffen. “73

Auch im anthropologischen Sinne ist das Reisen nicht nur ein Sich-Erheben zur Fahrt,
sondern auch ein Losreilen und Aufbrechen gefestigter Strukturen: das Vertraute weicht
dem Neuen, das Gewisse dem Ungewissen.”* Dass eine solche Neuordnung befreiend,
bisweilen aber auch irritierend und psychisch gefdhrdend sein kann, wird sich bei der
Durcharbeitung der Reiseberichte und Tagebiicher zeigen. Daher war es fiir die Auswahl
der Texte nicht entscheidend, welchen Grad der Bekanntheit die Autorin bzw. der Autor
besitzt oder welche literarische Qualitédt ihr bzw. ihm zugesprochen wird. Wichtiger war
die Frage, wie intensiv die Darstellung der Dynamik der psychischen Verdnderung
angesichts der Erfahrung der Fremde beschrieben werden konnte.

Wie irritierend die Fremde erlebt wird, welche Angste, Dissoziationen oder Depressionen
sie auslost, das ldsst sich auch anhand der Aufzeichnungen von Friedrich Hoélderlin,
Johann Wolfgang Goethe und Sigmund Freud skizzieren. Thre Erfahrungen der Fremde
sind als Exkurse in die Studie eingefiligt und zeigen in unterschiedlichen Varianten, ob
und gegebenenfalls wie es diesen Reisenden gelingt, Zustinde der Verwirrung und der
seelischen Labilitdt so aufzufangen, dass die Psyche nicht aus dem Gleis gerdt (Freud)
und die Verarbeitung der Grenzerfahrungen den literarischen Ruhm noch mehrt (Goethe).
Deutlich wird dabei, dass auch diese Reisenden nicht ohne Abwehrmallnahmen auskom-
men, wenn sie von Gefiihlen der Einsamkeit und der Bindungslosigkeit auf Reisen iiber-
schwemmt werden. Und nicht immer gelingt die Abwehr des Bedrohlichen — wie die
Erfahrung des zuerst genannten (Holderlin) zeigt, dessen Reise schlieBlich in einer dra-
matischen psychischen Krise endet.

Die Reise als seelische Grenzerfahrung — dieses Motiv ist auch in belletristischen Texten
zu finden. Peter Handke oder Botho Straull, Anton Szerb, Rainer Maria Rilke u.v.a.m.
haben ihre Protagonisten in die Fremde geschickt und dort Momente der Verwirrung erle-
ben lassen. Anzunehmen und bisweilen auch nachweisbar, dass die dort beschriebenen
Erlebnisse nicht nur den Helden der Romane zu eigen sind, sondern in erheblichem Maf3e
auch von ihren Autoren als reale Erfahrungen geteilt wurden. Und dennoch: Rainer Maria
Rilke ist nicht Malte Laurids Brigge und Botho Straull nicht A/mut. Daher muss es

72 Korte, Barbara (1996): Der englische Reisebericht. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesell., S.9/10;
siche auch: Biernat, Ulla (2004): ,,Ich bin nicht der erste Fremde hier.” Zur deutschsprachigen Reiseliteratur
nach 1945. Wiirzburg: Konigshausen & Neumann, S.28/29

¥ Killert, Gabriele (1998): Ins innere Indien. In: Die Zeit Nr.46 (05.11.98), S.10

" Spode, Hasso (1997): Wohin die Reise geht. In: Voyage. Jahrbuch fiir Reise und Tourismusforschung.
Bd.1, S.7-12
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geniigen, auf den folgenden Seiten kurz auf solche Darstellungen der psychischen
Gefahrdung und Entgleisung auf Reisen in belletristischen Texten hinzuweisen.

2.6 Zum Verlust des Selbst in belletristischen Texten

Momente des Selbstverlustes auf Reisen lassen sich nicht nur anhand autobiographischer,
sondern auch belletristischer Texte studieren. An dieser Stelle konnen jedoch nur wenige
Beispiele genannt werden.”” Erfahrungen des Selbstverlustes und der seelischen Entglei-
sung in der Fremde finden sich jedenfalls bei Helmut Lange, Anton Szerb, Botho Strauf3,
Peter Handke, Rainer Maria Rilke u.v.a.m.”® Da Prosatexte jedoch weniger iiberzeugend
als autobiographische Schriften Aufschliisse iiber seelische Dispositionen der Autorinnen
und Autoren geben und die Darstellung psychischer Verstérungen in fiktionalen Texten
natiirlich nichts iiber konkrete Reiseerfahrungen der Autorin bzw. des Autors aussagt,
seien hier nur einige Texte genannt:

Hartmut Lange schildert in der Erzihlung Die Bildungsreise’’ den Prozess der zunehmen-
den Verwirrung eines Reisenden wéhrend seines Aufenthaltes in Rom. Urspriinglich hatte
der Kunsterziehers Miiller-Lengsfeldt vor, das antike Rom kennen zu lernen und das
Leben Johann Winkelmanns zu studieren. Doch dann gestaltet sich die Erkundung immer
merkwiirdiger: Das nachtliche Treiben vor seinem Hotelfenster ist ihm unerklérlich, ein
bedrohlicher Wanderfalke taucht immer wieder auf, und je mehr sich Miiller-Lengsfeldt
an die Geschichte und die Seelenlage Winkelmanns heran tastet, dieses eigentiimlichen
Menschen mit seinem ratselhaften Doppelleben, um so prekérer wird seine eigene. Am
Ende bleibt fraglich, ob der Kunsterzieher tiberhaupt von der Reise zuriickkehren wird.

In dem Roman Reise im Mondlicht'® von Anton Szerb befindet sich der Protagonist nach
der Trennung von seiner Ehefrau auf dem Weg in die Fremde und entwickelt dabei in
zunehmendem Malle die Vorstellung, verfolgt zu werden. Er fliichtet von einem Ort zum
anderen: ,,Am friihen Morgen stand er auf, schlich hinunter, trommelte nach langem
Kampf den Wirt heraus, bezahlte die Rechnung, bekam seinen Paf; zuriick und lief zum
Bahnhof. Ein schldfriges Frdulein machte ihm an der Bar einen Kaffee, nach einer Weile
trafen italienische Arbeiter ein. Michdlys Beklommenheit wollte nicht aufhéren. Dauernd
fiirchtete er, erwischt zu werden, jede (...) Erscheinung war ihm suspekt, die ganze Zeit,
bis endlich der Zug kam. "’ An dieser Stelle des Romans ist noch nicht zu erkennen, ob es
sich um eine psychische Verwirrung oder um eine reale Verfolgung handelt — immerhin
taucht ein Mann am Zug auf, der ihn festzuhalten versucht und von dem anzunehmen ist,

 Die genauere Sichtung und Analyse entsprechender Texte wiirde eine eigene Studie erfordern. Eine
solche Arbeit ist z.B. Kalathebali, Narjes Khodaee (2005): Das Fremde in der Literatur. Postkoloniale
Fremdheitskonstruktionen in Werken von Elias Canetti, Glinter Grass und Josef Winkler. Miinster: Lit-
Verlag. Sehr informativ fiir diesen Zusammenhang sind auch: Biernat, Ulla (2004): ,,Ich bin nicht der erste
Fremde hier*. Zur deutschsprachigen Reiseliteratur nach 1945. Wiirzburg: Konigshausen & Neumann;
Magill, Daniela (1989): Literarische Reisen in die exotische Fremde. Topoi der Darstellung von Eigen- und
Fremdkultur. Frankfurt a.M.: P.Lang-Verlag

8 Die Liste konnte man fortfiihren, z.B. mit Shalev, Zeruya (2000): Mann und Frau. Berlin: Berlin-Verlag;
Bowles, Paul (1990): Der Weg nach Tassemsit. Bonn: Frank & Frei Verlag; Tabucchi, Antonio (1990):
Indisches Nachtstiick. Miinchen: Hanser

" Lange, Hartmut (2000): Die Bildungsreise. Ziirich: Diogenes

8 Szerb, Anton (2004): Reise im Mondlicht. 4.Aufl., Miinchen: dtv

?ebd., S.79
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er sei tatsdchlich von der verlassenen Ehefrau mit der Beschattung Michalys beauftragt
worden. Im Verlauf der Reise steigert sich die erwidhnte Beklommenheit jedoch mehr und
mehr, bis sie in eine regelrechte paranoide Krise miindet.

Um sich der Verfolgung zu entziehen, fahrt er nach Norcia: ,, Als er ausstieg, standen die
Monti Sibillini mit ihren mehr als zweitausend Metern hohen Gipfeln vor ihm und rechts
der Gran Sasso, der héchste Berg Italiens. “80 Er bemiiht sich in der ungewohnten, zur
Reflexion animierenden Landschaft, sein Leben zu sortieren, seinen inneren Aufruhr zu
besédnftigen, um eine neue Perspektive zu entwickeln. Doch seine Zerrissenheit und sein
wahnhaftes Erleben lassen sind nicht abschiitteln: “Er strich um kleine Bergdorfer herum,
sah, dass sich die Einwohner beruhigend verhielten, dass ihn niemand verfolgte. (...) Er
rasierte sich nicht mehr, wusch sich nicht, zog sich zum Schlafen nicht aus, war immer
nur auf der Flucht. Und auch in seinem Inneren geriet alles durcheinander, hier im
kargen, unbarmherzigen Gebirge, in der Menschenleere und Verlassenheit. Nicht die
leiseste Andeutung eines Zieles tauchte in seinem Bewusstsein auf, er wusste nur, dass es
kein Zuriick gab. (...) Er vermochte sein eigenes Altwerden zu sehen, die langsamen, aber
sichtbaren Vorgdnge in seinem Kérper, sah seine Haut schrumpeln, im Tempo des grofsen
Zeigers der Uhr. Das waren bereits die Symptome eines Nervenfiebers. *

Ein weiteres Beispiel eines Romans, in dem es um Erfahrungen der Fremde, um voriiber-
gehende Missdeutungen der Realitdt und um kurze dissoziative Stérungen geht, findet
sich in Javier Marias* Roman Mein Herz so weif3*’: Auf ihrer Hochzeitsreise bezieht ein
junges Paar ein Hotel in Havanna; es ist spiter Nachmittag, der Mann steht am Fenster
und blickt auf die geschiftige Stralle, wahrend die Frau erschopft auf dem Bett liegt. Die
Aufmerksamkeit des Mannes fillt auf eine Kubanerin, die vor dem Hotel wartend auf und
ab geht, und immer stirker entsteht in ihm der Eindruck, dass ihr Warten ihm gelte: ,,Sie
richtete den Blick auf mich und wandte ihn leicht ab und blinzelte, um besser sehen zu
konnen, und richtete ihn abermals auf mich und wandte ihn ab. Dann hob sie einen Arm
in einer Gebdrde, die weder Gruf3 noch Anndherung war, ich meine Anndherung an einen
Fremden, sondern Aneignung und Erkennen (...). Sie rief etwas, das ich aufgrund der
Entfernung nicht verstehen konnte, und ich war sicher, dass sie es mir zurief. “83 K eines-
wegs jedoch, so muss der Mann am Fenster feststellen, ist er der Angesprochene, der
Gemeinte, und seine Verwirrung ist komplett, als seine Frau ihn fragt, was denn los sei.

In Botho StrauB‘ Roman Der Junge Mann® findet sich eine konkrete Schilderung dessen,
was schon im Zusammenhang mit dem ,Stendhal-Syndrom® als spezifische seelische
Krise eines Reisenden gesagt wurde; Strauf3 1dsst dort ,Almut® auftreten, die Tochter eines
Malers und Restaurators, die seit ihrem fiinfzehnten Lebensjahr Schiilerin und Assistentin
thres Vaters in Sachen Kirchenmalerei ist. Nach dessen Tod wendet sie sich zunédchst von
der Kunstgeschichte ab, gerdt in eine depressive Krise, beginnt ein Sprachstudium und
arbeitet als Fremdsprachenkorrespondentin fiir eine Textilfirma. Ihre urspriingliche Fas-
zination fiir die Malerei hélt sie nun jahrelang in sich verborgen bzw. nimmt sie selbst gar
nicht mehr wabhr, bis sie eines Tages auf einer Geschiftsreise nach Florenz kommt. Als
ihr Verlobter vorschligt, die Uffizien zu besuchen, willigt sie ein, ohne die Folgen dieses
Besuches zu ahnen: ,, Die unzdhligen Touristenscharen, Schulklassen, sich kreuzende und
drdngende Fiihrungen, die lauten Vortrige in kaum beherrschten Fremdsprachen, die
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Masse der gleichgiiltig gaffenden und weitertrottenden Besucher und die zwischen ihnen
Versteck spielenden Kinder, dies alles machte es fast unméglich, einen freien Blick auf
ein Gemdlde zu werfen oder gar in Ruhe davor zu verweilen. Das Gemische und Geschie-
be empfand ich zunehmend als bedrohlich. Ich geriet in eine wiirgende Bedrdngnis; der
kalte Schweifs brach aus, und ich fiirchtete, regelrecht ohnmdchtig zu werden. “53 (Bei
Stendhal hieB es: ,,Als ich die Kirche verliefs, klopfte mir das Herz, (...) mein Lebensquell
war versiegt, und ich fiirchtete umzufallen. «86)

Offenbar hat Botho Strauf3 hier die Parallele zu Stendhals Erlebnissen in Italien geradezu
gesucht — ohne allerdings die literarische Vorlage an irgend einer Stelle zu erwéhnen: der
gleiche Schauplatz, ndmlich Florenz, der gleiche Vorgang, ndamlich Besichtigung von
Kirchen und Museen, die gleichen Folgen, namlich zunéchst Irritation, dann Dissoziation
und schlieBlich Ohnmacht. Und in beiden Fillen wird der Reisende durch die erlebte Si-
tuation zur Uberpriifung seines bisherigen Lebensweges aufgefordert: ,, In diesem Zustand
kam ich vor den Simone Martini zu stehen und konnte mich nicht mehr vom Fleck riihren.
Und selbst als mich wieder ein starker Besucherstrom abdrdngen wollte, strebte ich mit
allen Krdften zuriick an dieses herrliche Ufer der ,Verkiindigung ‘. Das Bild hatte mich
ganz in seiner Gewalt (...). Ich stand vollkommen schutzlos und nackt vor seinem Antlitz.
Und da traten sie hervor, und wie sie mich riefen und schauten, die Augen der Vergan-
genheit, die mich nicht mehr loslassen wollten! “87 Nachdem sie von ihrem Verlobten aus
den Uffizien herausgeleitet worden ist, fangt sich Almut wieder und genief3t noch ein paar
,banale Zerstreuungen“ in ihren letzten Reisetagen in Florenz. AuBerlich unverandert,
doch innerlich getroffen von dem Ereignis erinnert sie sich an die inspirierenden Erlebnis-
se wihrend der Restaurationsarbeiten mit ihrem Vater und beginnt, an der Beziehung zu
ithrem Verlobten und schlieBlich an ihrem gegenwirtigen Lebensentwurf zu zweifeln.

Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge™ von Rainer Maria Rilke enthalten die
Schilderung der psychischen Krise eines jungen Menschen, der seine Heimat verlésst, um
sich der Fremde auszusetzen. Maltes Versuch, in Paris bedngstigende und bedriangende
Situationen auszuhalten, gelingt ihm nur schwer — und am Ende vielleicht nur dadurch,
dass er sich schreibend und erinnernd seiner selbst vergewissert. Dabei eroffnen sich Ein-
blicke in soziale Zusammenhinge, aber auch Einblicke in das eigene Bewusstsein:,, Ich
lerne sehen. Ich weif3 nicht, woran es liegt, es geht alles tiefer in mich ein und bleibt nicht
an der Stelle stehen, wo es sonst immer zu Ende war. Ich habe ein Inneres, von dem ich
nicht wusste. Alles geht dorthin. Ich weif8 nicht, was dort geschieht. “*°

Zu Beginn dieses Werkes, das von Formen des Tagebuches und des Briefromans sowie
von aktuellen Wahrnehmungen und von Szenen der Kindheit durchzogen ist, deutet sich
die Verlorenheit des Reisenden an: ,, Man hat niemand und nichts und fdhrt in der Welt
herum mit einem Koffer und mit einer Biicherkiste und eigentlich ohne Neugierde. Was
fiir ein Leben ist das eigentlich: ohne Haus, ohne ererbte Dinge, ohne Hunde. Hdtte man
doch wenigstens seine Erinnerungen.“”’ Frei von Erinnerungen bleibt Rilke hier dann
doch nicht, im Gegenteil: je mehr die Erfahrung der Einsamkeit und der Bindungslosig-
keit zunimmt, desto starker steigen Kindheitserlebnisse in ihm auf. Wahrend er versucht,
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das hektische Treiben der Pariser Lebenswelt zu durchschauen und die Dinge hinter den
Fassaden zu begreifen, gelangt er bald auch hinter die Oberfldche seines eigenen Seins.

In den Aufzeichnungen verdichtet sich die Erfahrung der fremden Stadt mehr und mehr
zu einem ,GrofBstadt-Schock*. Fast hautlos, ohne die Moglichkeit der Nutzung von Ab-
wehrmalBBnahmen ist Malte der irritierenden Realitit ausgesetzt: ,, Die Existenz des Ent-
setzlichen in jedem Bestandteil der Luft. Du atmest es ein mit Durchsichtigem; in dir aber
schldgt es sich nieder, wird hart, nimmt spitze geometrische Formen an zwischen den
Organen; denn alles, was sich an Qual und Grauen begeben hat auf den Richtpliitzen, in
den Folterstuben, den Tollhdusern, den Operationssdlen, unter den Briickenbogen im
Nachtherbst: alles das ist von einer zdhen Unvergdnglichkeit, alles das besteht auf sich
und hdngt, eifersiichtig auf alles seiende, an einer schrecklichen Wirklichkeit. Die Men-
schen mochten vieles davon vergessen diirfen; ihr Schlaf feilt sanft iiber solchen Furchen
im Gehirn, aber Triume dringen ihn ab und ziehen die Zeichnungen nach.*"

An vielen Stellen lesen sich diese Aufzeichnungen wie ein verzweifelter Versuch, die
innere und dullere Realitét schriftlich zu fixieren und so dem Gefiihl der Auflésung eine
Schranke entgegen zu setzen. In dem Werk selbst erfihrt der Protagonist sich bald
allerdings nicht mehr als einer, dem das Reden und Schreiben von sich noch gelingt.
Malte findet sich zwischenzeitlich im Pariser Zentrum fiir Psychiatrie und Neurologie, im
Krankenhaus Salpetriere wieder und macht dort die Erfahrung: ,, Der Arzt hat mich nicht
verstanden. Nichts. Es war auch schwer zu erzihlen. Man wollte einen Versuch machen
mit dem Elektrisieren. > Auch die psychiatrische Behandlung kann hier den drohenden
Selbstverlust in der Fremde nicht authalten. Auf den Stralen von Paris fiihlt Malte sich
zunehmend orientierungslos: ,, Es war Abend, und ich verirrte mich in der fremden
Gegend und ging Boulevards mit endlosen Mauern in einer Richtung hinauf und, wenn
dann kein Ende da war, in der entgegengesetzten Richtung zuriick bis an irgendeinen
Platz. Dort begann ich eine Straffe zu gehen, und es kamen andere Strafien, die ich nie
gesehen hatte, und wieder andere. Elektrische Bahnen rasten manchmal tiberhell und mit
hartem, klopfendem Geldiute heran und vorbei. Aber auf ihren Tafeln standen Namen, die
ich nicht kannte. Ich wufSte nicht, in welcher Stadt ich war und ob ich hier irgendwo eine
Wohnung hatte und was ich tun mufSte, um nicht mehr gehen zu miissen. “**

Immer tiefer dringt der Protagonist in die befremdlichen Phdnomene ein, die ihn umgeben
und irritieren. Gleichzeitig 6ffnen sich in ithm die Schleusen zum eigenen Unbewussten:
Bilder der Kindheit tauchen auf, aktuelle Erfahrungen und erinnerte Szenen fallen zusam-
men, bis Malte flehentlich ausruft: ,, Ich wiirde so gern unter den Bedeutungen bleiben. «9d
Bald muss er seine psychische Energie ganz darauf verwenden, nicht in dissoziatives,
wahnhaftes oder psychotisches Erleben abzugleiten. Der Verlust rationaler Deutungs-
muster dngstigt ihn, auf die Uberfiille von Eindriicken reagiert Malte durch den Versuch
der Verschriftlichung seiner sich iiberstiirzenden Wahrnehmungen: ,, Ich habe etwas getan
gegen die Furcht. Ich habe die ganze Nacht gesessen und geschrieben. “”> Er spiirt Furcht
im Nacken, dass ihm nach dem Verlust der Integrationsfahigkeit seiner bedrohlichen
Wahrnehmungen auch sein Selbst entschwinden konnte. Nur schreibend kann er das
Gefiihl bewahren, sich nicht vollig zu verlieren und innerlich aufzulosen.
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Man kann sich kaum der Vermutung entziehen, dass das Beschriebene nah am Selbst des
Schreibenden komponiert ist. So hat Rilke die Aufzeichnungen in engen Zusammenhang
mit seiner Erfahrung des Reisens an fremde Orte und mit seinem Daseinsentwurf jener
Zeit gebracht und bestétigt, dass in den Erlebnissen des Malte jener “Schattenzusammen-
hang sich riihrender Krdfte zur Darstellung gekommen sei, von dem er wihrend seines
Aufenthaltes in Paris heimgesucht wurde.”® An Lou Andreas-Salomé schreibt er: ,,So griff
mich jetzt wieder das Entsetzen an (...) wie in einer unsdglichen Verwirrung. (...) Wie
allein war ich unter diesen Menschen, wie fortwdhrend verleugnet von allem was mir
begegnete; die Wagen fuhren durch mich durch, und die welche eilten, machten keinen
Umweg um mich und rannten voll Verachtung iiber mich hin.“®’

Nach der Fertigstellung der Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge — die Lou Andreas-
Salomé als ,, Pariser Tagebuch “%8 des jungen Rilke bezeichnet — weist der Autor an
mehreren Stellen darauf hin, welche psychischen Anstrengungen ihn dieses ,,schwere,
schwere Buch*®’ gekostet habe; in einem Brief an Lili Schalck heil3t es: ,, Ich weifs nicht,
ob ich Ihnen, selbst wenn sie hier wdren, aufkliren konnte, warum mir das Leben zu
solcher Schwere und Triibe angewachsen ist, daf3 ich nie von mir schreiben méchte. «00
Und an Marie von Thurn und Taxis schreibt er: ,, Mir graut ein bifichen, wenn ich an all
diese Gewaltsamkeit denke, die ich im Malte Laurids durchgesetzt habe, wie ich mit ihm
in der konsequenten Verzweiflung hinter alles geraten war, bis hinter den Tod gewisser-
mafien, so dafs nichts mehr moglich war, nicht einmal das Sterben. “I01' Spiter erwihnt er
die heftige Abwehr, die seine erste Konfrontation mit der Fremde und mit der modernen
Lebenswirklichkeit der Metropole in ihm hervorgerufen habe. In Paris sei er in kraftzeh-
render Auseinandersetzung mit der Realitit in die tiefsten Schichten seines Korpers und
seiner Seele gestiegen und nach Fertigstellung des Schreibens physisch und psychisch am
Ende gewesen: ,, Kannst Du’s begreifen, dass ich hinter diesem Buch recht wie ein Uber-
lebender zuriickgeblieben bin, im Innersten ratlos? «102

% Rilke, Rainer Maria (1996): Werke. Kommentierte Ausgabe in vier Béanden. Band 3: Prosa und Dramen.
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Exkurs 1:,, Wohin denn ich?“ (Friedrich Holderlin)

Als Friedrich Holderlin im Herbst 1801 das Angebot einer Hofmeisterstelle im Hause des
Hamburger Konsuls Meyer in Bordeaux erhélt, 16st der Gedanke an ein Leben in der
Fremde duBerst gemischte Gefiihle in ihm aus. Einerseits muss er sich eingestehen, dass
seine Zukunft in der Heimat wenig verheiBungsvoll aussieht: Eine Pfarrstelle, wie die
Mutter es seit Jahren von ihm erwartet, kann und will er nicht antreten; sie wiirde den
Verlust seiner inneren Freiheit und damit den Tod seines literarischen Schaffens bedeu-
ten. Andererseits sind all seine Versuche, als Schriftsteller 6konomisch zu iiberleben,
gescheitert: Zwar erscheinen seine Gedichte in verschiedenen Literaturmagazinen, zu
einer eigenstindigen Buchausgabe kann sich Verleger Cotta zu dieser Zeit jedoch nicht
durchringen. In seiner Not wendet sich Holderlin an einige befreundete Professoren, um
Moglichkeiten einer Lehrtdtigkeit in griechischer Literatur zu erkunden — vergeblich.
Zuletzt bittet er Friedrich Schiller, in dessen Haus er frither haufig zu Gast war, fiir ihn
nach einer Stelle in Jena Ausschau zu halten. Doch Schiller hilft nicht. Er antwortet nicht
einmal mehr.

Nach Bordeaux also? Die Vorstellung eines Auslandsaufenthaltes féllt Holderlin nicht
leicht. Im Brief an den Bruder schildert er den Schmerz der Trennung: ,, Soviel darf ich
gestehen, dafs ich in meinem Leben nie so fest gewurzelt war ans Vaterland, nie den
Umgang mit den Meinigen so sehr geschiitzt, so gerne mir zu erhalten gewiinscht habe .
Gegeniiber seinem Freund Bohlendorff verschweigt er die ,, bitteren Trdnen “ nicht, die es
ihn koste, ,,mein Vaterland noch jetzt zu verlassen. Denn was hab ich Lieberes auf der
Welt? Aber sie kénnen mich nicht brauchen.” Als kiindigten sich Ahnungen kommender
duBerer und innerer Gefahren bereits in ihm an, fahrt er fort: ,, Sonst konnt* ich jauchzen
tiber eine neue Wahrheit, eine bessere Ansicht defs, das iiber uns und um uns ist, jetzt
fiircht* ich, dafs es mir nicht geh’ am Ende, wie dem alten Tantalus, dem mehr von
Gottern ward, als er verdauen konnte. Aber ich thue, was ich kann, so gut ichs kann, und
denke, wie ich sehe, wie ich auf meinem Wege auch dahin muf3 wie die andern, daf3 es
gottlos ist und rasend, einen Weg zu suchen, der vor allem Anfall sicher wire (...). Und
nun leb wohl, mein Theurer! Bis auf weiteres. Ich bin jetzt voll des Abschieds. *°

Am 10. Dezember 1801 bricht Friedrich Holderlin zu Ful} in Richtung Bordeaux auf. Bei
nasskaltem Winterwetter wandert er iiber Tiibingen und Freudenstadt in den Schwarzwald
hinein, gelangt iiber Kehl nach Straburg, wo er fiir einige Tage unter Kontrolle der
Auslianderbehorde steht. Der Weg tiber Paris wird ihm angesichts der politischen Lage
verweigert. Am 30.Dezember 1801 erhélt er die Erlaubnis zur Weiterreise in Richtung
Lyon. ,, Uberschwemmungen und andere unabwendbare Umstinde“ machen den Weg
iiber Dole und Macon ,, beschwerlich und erfahrungsreich “* Das Alleinsein tut ein iibri-
ges, dass er zunehmend irritierter wird: ,, Ich weifs es, einsame Beschdftigung macht, daf3
man in die weite Welt sich schwieriger findet.” In Lyon, wo er sich erneut fiir mehrere
Tage unter polizeiliche Kontrolle begeben muss, empfindet Holderlin das stadtische
Treiben als ,, so lebhaft, dass man nur in innigem Andenken an solche, die uns kennen und
wohl auch gut sind, sich selber wiederfindet.*” Seine Wanderung iiber die Berge des

! Holderlin, Friedrich (1969): Werke und Briefe. Herausgegeben von F.Beiiner und J.Schmidt, Bd.2,
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Beaujolais und an der Loire entlang fiithrt ihn schlieBlich auf die ,, gefiirchteten iiber-
schneiten Hohen der Auvergne, in Sturm und Wildnis, in eiskalter Nacht und die geladene
Pistole neben mir im rauhen Bette.“* Am Morgen des 28. Januar 1802 erreicht er vollig
erschopft das Ziel seiner Reise. Hoffend darauf, dass ihm der ,, sichere erquickende Schlaf
wohl tun...“ und sein inneres Aufgewiihltsein besdnftigen mdge, schildert er seiner Fa-
milie daheim die Gefahren, die er durchlebt und die Gebete, die ihn begleitet haben. Der
Mutter mochte er das Bild eines gesunden, starken und furchtlosen Sohnes vermitteln,
,,-..durch und durch gehdrtet und geweiht, wie Ihr es wollt. “’ Freund Ulrich Bohlendorff
hingegen vertraut er an, dass er wahrend der Tage und Néchte seiner Reise ,, die traurige
einsame Erde” und ,, das gewaltige Element, das Feuer des Himmels“ gesehen und sich
von ,, Apoll geschlagen *“ gefiihlt habe.®

Der Aufenthalt in Bordeaux wahrt nicht lange; nach fiinf Monaten ist der Reisende wieder
in der Heimat. Niemandem hat er den Entschluss und den Zeitpunkt seiner Riickkehr
mitgeteilt; die Mutter, die Geschwister, die Freunde sind seit Wochen ohne Nachricht von
ihm. Ungewiss die Hintergriinde seiner Abreise’, unklar die Route seines Heimweges,
unverkennbar die duleren und inneren Verdnderungen Holderlins: Als er sich in Stuttgart
einigen Freunden zeigt, erkennen sie ihn kaum wieder: ,, leichenblafs, abgemagert, von
hohlem wildem Auge, langem Haar und Bart, gekleidet wie ein Bettler*; kaum horbar
murmelt er vor sich hin, ,, mit dunkler geisterhafter Stimme* — ein ,, schauriger Eindruck,
den die zerstorte Gestalt“!’ auf sie macht. Wenige Tage spiter dann die Ankunft in Niir-
tingen: ,, Mit verwirrten Mienen und tobenden Gebdrden, im Zustande des verzweifelsten
Irrsinnes “ trifft er dort ein: “...bey seiner Mutter angelangt, jagte er sie und sdmtliche
Hausbewohner in der Raserey aus dem Hause.“'! Er verkriecht sich in seinem Zimmer
und kann sich, wenn seine Stimmungen bedrohlich werden, nur durch das laute Lesen von
Texten der griechischen Mythologie beruhigen.'?

Einige Zeit spiter weilt Schelling in der Gegend. Holderlin rafft sich auf, wandert ,, guer-
feldein wie durch Instinkt geﬁ'ihrt“”, um den Studienfreund zu treffen — hoffend viel-
leicht, dass dieser ihm Verstdndnis entgegenbringen und ihn unterstiitzen werde. Doch
Schelling ist tief erschrocken tliber die dullere und innere Verfassung des Freundes und
halt lediglich noch eine pflegerische Betreuung des seelisch Erkrankten fiir denkbar: ,,Der
traurigste Anblick, den ich wdhrend meines hiesigen Aufenthalts gehabt habe“, so
schreibt Schelling an Hegel, ,, war der von Holderlin. Seit einer Reise nach Frankreich
(...) ist er am Geist ganz zerriittet, und obgleich noch einiger Arbeiten, z.B. des Uberset-
zens aus dem Griechischen bis zu einem gewissen Puncte fdihig, doch tibrigens in voll-
kommener Geistesabwesenheit. Sein Anblick war fiir mich erschiitternd: er vernachldssigt
sein Aufleres bis zum Ekelhaften (...). Wer sich seiner annehmen wollte, miifite (...) ihn
von Grund auf wieder aufbauen. (...) Hier zu Lande ist keine Hoffnung ihn herzustellen.
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 Werner Walz vermutet neben einem Gefiihl von Fremdheit, unzureichenden Franzosischkenntnissen,
nervlicher Uberforderung bei der Unterrichtung der vier kleinen Tochter im Hause des Konsuls auch erste
Anzeichen der beginnenden Psychose: ,, Es mag die latente Krankheit in ihm zum Ausbruch gedringt
haben, eine ihrer Erscheinungsformen ist die jihe Flucht, objektiv unerkldrlich fiir den AufSenstehenden,
subjektiv fiir den Kranken freilich aus seiner Welt heraus wohl begriindet: sie wollen mich nicht haben, was
tue ich also hier? “ Walz, Werner (1967): Auf der Suche nach Hoélderlin. In: Der Literat. Zeitschrift fiir
Literatur und Kunst. 9.Jg., Heft 3/67, S.35-36
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Ich dachte Dich zu fragen, ob Du Dich seiner annehmen wolltest, wenn er etwa nach Jena
kdme, wozu er Lust hditte. «ld

Hegel antwortet ausweichend. Der Rest der Geschichte ist bekannt: In den folgenden
Jahren werden sich andere Freunde — allen voran Sinclair — um den Erkrankten kiimmern
und werden ihm ermdoglichen, sich ganz auf das Schreiben zu konzentrieren. In der Tat
gelingen Holderlin in dieser Zeit neben einigen Fragmenten noch entscheidende Gedichte
und Ubersetzungen. Doch auch der Aufenthalt in Homburg bringt nicht die erhoffte
Beruhigung der Nerven, im Gegenteil: Der herbeigerufene Arzt Dr. Miiller notiert: ,, Wie
erschrak ich aber als ich den armen Menschen so sehr zerriittet fand, kein verniinftiges
Wort war mit ihm zu sprechen, und er ohnausgesetzt in der heftigsten Bewegung. Meine
Besuche wiederholte ich einigemal fand den Kranken jedesmal schlimmer, und seine
Reden unverstdndlicher, Und nun ist er so weit daf§ sein Wahnsinn in Raserey iiberge-
gangen ist, und dafs man sein Reden, das halb deutsch, halb griechisch und halb
lateinisch zu lauten scheint, schlechterdings nicht mehr versteht. «l3

Im September 1806 sieht sich Sinclair gezwungen, den Freund — gegen dessen Willen — in
klinische Behandlung nach Tiibingen zu bringen. Da jedoch keine Besserung eintritt, ent-
schlieft sich Chefarzt Authenrieth nach einigen Wochen, seinen Patienten der Familien-
pflege des Schreinermeisters Zimmer anzuvertrauen. Die folgenden 36 Jahre, seine zweite
Hiilfte des Lebens wird Holderlin in einem Turmzimmer am Neckar verbringen; wird
rauchen, etwas Geige spielen, unruhig auf- und abwandern und darauf Wert legen, von
Besuchern mit dem Namen Scardanelli und dem Titel Hofbibliothekar angesprochen zu
werden (seine Mutter wird sich bis zu ihrem Tod im Jahre 1828 weigern, ihren Sohn noch
einmal zu sehen); wird vor sich hin murmeln'® oder im Garten des Hauses Kirschen
pfliicken — und Tiibingens Kinder werden Grimassen schneiden, iiber den Zaun schielen
und sich iiber ihn lustig machen.

“Holderlin, Friedrich (1946): Samtliche Werke. GroBe Stuttgarter Ausgabe (St.A.). Hrsg. von Friedrich
Beissner, Stuttgart: Kohlhammer Verlag, Bd.7.2, S.261f. (Die spannende, aber wissenschaftlich heute nicht
mehr haltbare These von Pierre Bertaux, der in Holderlins beginnender Psychose eine bewusst gewahlte
Schutzhaltung gegeniiber politischer und familidrer Anforderung sah, kann hier nur so gewendet werden,
dass es sich psycho-dynamisch gesehen bei einer Psychose durchaus um den (allerdings unbewussten)
Bewiltigungsversuch einer psychischen Uberforderung handeln kann. Vgl. dazu Bertaux, Pierre: Friedrich
Hoélderlin. Frankfurt a.M.: Suhrkamp 1981. Siehe auch: Beck, Adolf (1977): Holderlin im Juni 1802 in
Frankfurt? Zur Frage seiner Riickkehr von Bordeaux. In: Hélderlin-Jahrbuch Bd.19/20 (1975-1977);
Tiibingen: Mohr, S. 458-475)

"> Gutachten des Hofrats Dr. Miiller in Homburg iiber Holderlins Zustand. Holderlin, Friedrich (1946):
Samtliche Werke. Grof3e Stuttgarter Ausgabe (St.A.). Hrsg. von Friedrich Beissner, Stuttgart: Kohlhammer
Verlag, Bd.7.2, S.337. Vgl auch: Fichtner, Gerhard (Hrsg.) (1980): Psychiatrie zur Zeit Holderlins.
Tiibingen: Universitétsbibliothek, S.51.

' Zu den Besuchern in Holderlins Turmzimmer zihlt Varnhagen von Ense, der in seinen
,Denkwiirdigkeiten® berichtet: ,, Der arme Holderlin! Er ist bei einem Schreiner in Kost und Aufsicht, der
ihn gut hdlt, mit ihm spaziren geht, ihn so viel als nothig bewacht. Denn sein Wahnsinn ist nicht gerade
gefihrlich, nur darf man den Einfdillen nicht trauen, die ihn plotzlich anwandeln kénnten. Er raset nicht,
aber spricht unaufhorlich aus seinen Einbildungen, glaubt sich von huldigenden Besuchern umgeben,
streitet mit ihnen, horcht auf ihre Einwendungen, widerlegt sie mit grofiter Lebhaftigkeit, erwdhnt grofe
Werke, die er geschrieben habe, andre, die er jetzt schreibe, und all sein Wissen, seine Sprachkenntnif3,
seine Vertrautheit mit den Alten, stehen ihm hierbei zu Gebot, selten fliefit ein eigenthiimlicher Gedanke,
eine geistreiche Verkniipfung, in den Strom seiner Worte, die im Ganzen nur gewohnliches Irrereden sind.
Holderlin, Friedrich (1946): Samtliche Werke. Grofle Stuttgarter Ausgabe (St.A.). Hrsg. von Friedrich
Beissner, Stuttgart: Kohlhammer Verlag, Bd.7.2, S.370
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Soweit zundchst zu Holderlin. Viel ist dariiber spekuliert'’ worden, was dem Dichter in
diesen Tagen und Wochen im einzelnen widerfuhr, dass er in fremder Umgebung in einen
solch tiefen seelischen Abgrund stiirzte und schlieBlich chronisch psychisch erkrankte;
welchen Anteil die ungliickliche Liebesbeziehung zu Susette Gontard, die Trennung von
der Geliebten und schlieBlich ihr Tod an seinem seelischen Zusammenbruch gehabt haben
konnte; ob fiir ihn die Erkenntnis des Scheiterns all seiner schriftstellerischen Hoffnungen
und Pldne und der Bruch in der Beziehung zu Schiller kaum mehr zu ertragen war; ob
auch Lebensereignisse aus frither Kindheit wie der Tod des Vaters und des Stiefvaters in
seinen ersten Lebensjahren oder die ambivalente Beziehung gegeniiber der Mutter zur
seelischen Diinnhautigkeit Holderlins beitrugen; und ob er die kommenden seelischen
Gefahrdungen schon voraussah, als er seinem Freund Bohlendorff zum Abschied schrieb:
., Ich werde den Kopf ziemlich beisammen halten miissen in Frankreich... «18

All diese Uberlegungen, die in der Holderlin-Forschung seit mehr als 150 Jahren erwogen
werden, miissen an dieser Stelle offen bleiben. In unserem Zusammenhang, also im
Rahmen der literarisch-psychiatrische Untersuchung von Erfahrungen der Fremdheit und
Bindungslosigkeit, der depressiven, dissoziativen oder gar psychotischen Entgleisung auf
Reisen kann bestenfalls etwas Licht darauf geworfen werden, wie es anderen Menschen
mit Erfahrungen seelischer Krisen in der Fremde — &hnlich dem verstorten Dichter auf
seiner Wanderung von Niirtingen nach Bordeaux, wihrend seines Aufenthaltes im Siiden
Frankreichs oder auf seinem Riickweg in die Heimat — ergehen kann bzw. ergangen sein
mag. Festzuhalten ist, dass Friedrich Holderlin — wie zahlreiche Menschen nach ihm auch
— wahrend einer groflen Reise eine tiefgreifende psychische Verstérung erlitt, die sein
weiteres Leben so tragisch prigen sollte.

'7 siehe Peters, Uwe Henrik (1982): Holderlin. Wider die These vom edlen Simulanten. Reinbek bei
Hamburg: Rowohlt

18 Hélderlin, Friedrich (1969): Werke und Briefe. Herausgegeben von F.Beifiner und J.Schmidt, Bd.2,
Frankfurt a.M.: Insel-Verlag, S.941
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3. Begriffsklarungen und theoretische Grundlagen

3.1 Aspekte des Reisens

,, Reisen ist ein Prozess des Verschwindens,
ein einsamer Weg

aufeiner diinnen geographischen Linie,
die ins Vergessen fiihrt.

(Paul Theroux)

Das Reisen bzw. die Reise soll in dieser Studie nicht metaphorisch, nicht als Chiffre ver-
standen und verwendet werden, wie dies im literarischen und therapeutischen Kontext'
oft der Fall ist. Hier soll es um tatsdchliche Reisen, um konkrete Erlebnisse des Fort-
gehens aus vertrauter Umgebung und um Konfrontationen mit der Fremde gehen. Daraus
leiten sich jene Fragen ab, die schon eingangs gestellt wurden: Welche Auswirkungen hat
das Verlassen sicherer Hafen und das Eintauchen in ferne Welten auf die Verfassung
eines Reisenden? Welche seelischen Anstrengungen bzw. (Abwehr-)Mallnahmen sind
notwendig, um in der Fremde nicht sein Selbst zu verlieren? Welche Gefdhrdungen der
psychischen Stabilitit kann die Erfahrung der Fremde auslésen? Getragen von dem
Gedanken, dass die Losung aus vertrauter Umgebung und der Verlust der Geborgenheit
fiir manche Menschen eine Erfahrung darstellt, die zur inneren Kldrung und Reifung, fiir
andere zu beidngstigender Dissoziation, Depression oder psychotischer Dekompensation
fihren kann, sind hier Texte von Autorinnen und Autoren versammelt, die sehr
verschiedene Situationen der Verwirrung ihres Selbst auf Reisen schildern und reflek-
tieren.

3.1.1 Zum Begriff der Reise

Reisen ist vielen Menschen heute so vertraut wie essen, schlafen oder arbeiten. Sie
machen sich auf, um die Wohnung, das Haus, die vertraute Umgebung und vor allem die
Arbeit hinter sich zu lassen, Erholung zu suchen, Korper und Geist zu regenerieren und
neue Erfahrungen zu sammeln. Reisen im Sinne des Unterwegsseins ist zum strukturellen
Bestandteil des Lebens geworden — so wie Mobilitdt und Tourismus als soziale und kultu-
relle Schliisselphinomene fiir das Verstindnis der Moderne gelten.’ Nach Berechnungen
der Welt-Tourismus-Organisation (WTQO) wird die Reisebranche in den nichsten Jahren
trotz Naturkatastrophen, Terroranschldgen u.d. weiter steigende Zahlen verbuchen: Von
1,5 Milliarden Reisen im Jahr 2020 sei auszugehen, was eine Verdopplung gegeniiber

! siche Reimer, Christian; Riiger, Ulrich (2003): Psychodynamische Psychiatrie. Berlin: Springer-Verlag:
,,Jeder therapeutische Prozess ist daher fiir uns einmalig und immer wieder die Reise in ein unbekanntes
Land. “(S.347); oder Machleidt, Wieland (2003): Schizophrenie. Behandlungspraxis zwischen speziellen
Methoden und interdisziplindren Konzepten. Stuttgart u. New York: Schattauer, wo es heilt: ,,...eine neue
Weichenstellung erméglichen, jedoch nicht die , Reise‘ bis zum Zielbahnhof begleiten... (S.114)

? Knuf, Andreas et al.(1997): Bevor die Stimmen wiederkommen. Bonn: Psychiatrie-Verlag, S.177

3 Confino, Alon (1998): Tourismusgeschichte Ost- und Westdeutschlands. Ein Forschungsbericht. In:
Gohlis, Tobias (Hrsg.): Voyage. Jahrbuch fiir Reise- und Tourismusforschung, S.145-151; hier: 145
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dem Jahr 1995 bedeutet.” Insgesamt wird dieser Industriezweig die Auto- und die Ener-
giebranche tibertreffen und die weltweit grof3te Industrie mit den meisten Beschéftigten
sein.” Allerdings besteht eine Kluft zwischen der Zahl der ,Reisenden ‘ und der Masse der
,Bereisten‘: 20% der Weltbevolkerung stellen 90% der Touristen®. Sie stammen meist aus
Europa, Nordamerika, Japan und China. Diese Strome von Reisenden ergiel3en sich aus
Flughédfen, Bahnhofen, Hafen, Autobahnen tiber die Strinde und Inseln, Berge und Tiler,
Hauptstdadte und Heilige Stétten, um sich, am Schauplatz der Sehnsucht angekommen, zu
fragen, ob das ,, Einpacken, Auspacken, Billette losen, Wagen wechseln, Gasthéfe mit im-
pertinent frisierten Kellnern, schindlicher Erndhrung und erschiitternden Rechnungen*’
den Aufwand wirklich wert sei.

Viel ist iiber das Reisen geschrieben worden. Schwierig jedoch ist es, die Reise bzw. das
Reisen prazise zu definieren: Der inflationdre Gebrauch der Begriffe umfasst heute diver-
se Formen der Bewegung, der Mobilitit, der Ortsverdnderung, des Verkehrs, des beruf-
lichen, forschenden oder touristischen Unterwegsseins. Dagegen meinte ,Risan‘ einst im
Althochdeutschen. aufstehen, sich erheben, aufbrechen und bedeutete vor allem: bewaff-
neter Auszug aus der Heimat, Kriegsfahrt. Im Mittelhochdeutschen fand eine Ausweitung
des Begriffs statt: Auf Reisen gingen jetzt nicht nur Ritter, Kreuzfahrer und reisige So6ld-
nerg, auch friedliche, an bestimmte Ziele und Zwecke gebundene Fahrten fielen darunter.
Heutige Definitionen fassen Reise als ,, Fahrt zu einem entfernteren Ort, grofierer Aus-
flug, lingere Entfernung vom Heimatort™ auf oder als ,, rdumliche Bewegung, die sich
tiber einen gewissen Zeitraum erstreckt, eine gewisse Entfernung tiberwindet und durch
ein bestimmtes Ziel, Vorhaben oder wenigstens Interesse eine innere Geschlossenheit
erhdlt. “'’ Die Tourismusforschung11 definiert Reise als ,, Fahrt nach Orten auferhalb des
standigen Wohnsitzes zwecks Erholung, Erlebnis, Sport, Bildung, Kultur, Vergniigen,
gesellschafilicher oder beruflicher Betitigung oder aus Anlass familiirer Ereignisse. “'?

Die meisten Definitionen gehen von der Annahme aus, dass die Reise einen ,, Bogen iiber
Heimat, Aufbruch, Weg, Ziel, Wende bis zum Riickbezug zu einer Heimat beschreibt.'?
Nicht jeder Reisende gelangt aber ans ertrdumte Ziel, mitunter konnen unvorhergesehene
Ereignisse, Begegnungen und Gefahren zu Kursdnderungen fiihren, kann auch das ,, E7-
lebnis des Fahrens die Erfahrung des Ziels in den Hintergrund dringen. “'? Und ob einer,
der unterwegs ist, sich auf einer Reise befindet oder als Pilot, Paketzusteller oder Pianist
einer Arbeit nachgeht, als Migrant nach einem neuen Zuhause sucht, ist bisweilen schwer
zu entscheiden. Daher ist vorgeschlagen worden, das Reisen als subjektiven Zustand, als

* vgl. Kufeld, Klaus (2005): Die Erfindung des Reisens. Versuch gegen das Missverstehen des Fremden.
Wien: Edition Splitter, S.11; siche auch: Ristau, Oliver (2002): Abtauchen ins Spektakel. In: DIE ZEIT,
10.01.02
> Urry, John (1990): The Tourist Gaze. Leisure and Travel in Contemporary Societies. London:
% Eder, Walter (1991): Zu Hause in der Fremde? Der Verlust der Raumerfahrung als Verlust des
Erfahrungsraums beim Reisen. In: Schiffter, Ortfried (Hrsg.): Das Fremde. Erfahrungsmdglichkeiten
zwischen Faszination und Bedrohung. Opladen: Westdeutscher Verlag, S.158-172; hier S.159
7 Villers, Alexander von (1925): Briefe eines Unbekannten. Ausgewihlt und eingeleitet von Wilhelm
Weigang. Leipzig: Insel-Verlag, S.67
¥ vgl. Reichert, Folker (2001): Erfahrung der Welt. Reisen und Kulturbegegnung im spiten Mittelalter.
Stuttgart, Berlin, Kéln: Kohlhammer, S.15
?ngl. Wahrig: Deutsches Worterbuch, S.2995

ebd.
" Opaschowski, Horst W. (2002): Tourismus. Eine systematische Einfiihrung. 3., aktualisierte und
erweiterte Auflage, Opladen: Leske und Budrich
" ebd., S.25
"3 Meyer, Christian (1997): Die religiose Reise. In: Zeitschrift fiir Religions- und Geistesgeschichte Nr.49,
S.11-33; hier: S.17
" ebd.
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dufBere und innere Disposition des Reisenden zu bezeichnen, die sich aus Anschauungen,
Einstellungen und Gefiihlen zusammensetzt: ,, Die Reise ist, abgesehen von einer Bewe-
gung von einem Ort zu einem anderen, vor allem eine Schwingung der Seele. !> Anders
gesagt: “Es ist eben nicht die Situation, die das Reisen ausmacht, sondern der Zustand
des Reisenden, seine Befindlichkeit. “'° Nach dieser Auffassung ist von einer Reise erst im
Nachhinein zu sprechen, wenn der Reisende heimkehrt und den Vorgang des Reisens zum
Abschluss bringt — dann erst konstituiert sich aus den Impressionen des Reisens in den
Gedanken des Reisenden das Substrat dieser Reise — wozu die Erzdhlung, der Vortrag, der
Reisebericht oder das Reisetagebuch'” die Form und die Verdichtung liefert: ,,Denn eine
Reise beginnt nicht in dem Moment, da wir uns auf den weg machen, und sie endet nicht,
wenn wir ans Ziel gelangt sind. In Wahrheit beginnt sie viel friiher, und sie ist faktisch nie
zu Ende, weil sich das Band unserer Erinnerungen in unserem Inneren weiterdreht, auch
wenn wir lingst angekommen sind.“"

Die Reise stellt eine grundlegende Erfahrung des Seins dar und ist fiir jeden mit Bildern,
Erinnerungen und Phantasien besetzt. Schon der Vorgang der Reise und die Erfahrung des
Reisens ist von einer Vielfalt assoziativer Verkniipfungen umgeben, die schwer einzu-
grenzen sind. Im Deutschen wird vom Reisen und von der Reise gesprochen, wihrend im
Englischen und im Franzdsischen differenziert wird zwischen voyage (von lateinisch:
viaticum = das fiir den Reiseweg Notwendige, Wegzehrung; im Franzosischen fiir Um-
herreisen ohne besonderes Reiseziel gebrauchlich), journey bzw. journée (von lateinisch:
diurnum = Wegstrecke, die man an einem Tag zuriicklegt) und travel (im Englischen
sowohl fiir Reise von grofier Distanz und lingerer Abwesenheit vom Heimatort als auch
Zuriicklegung einer Wegstrecke, von Ort zu Ort gelangen gebrauchlich; im Franzdsischen
ist travail die physisch und psychisch anstrengende, mithsame Arbeit).

Das Reisen, das Sich-Erheben zur kriegerischen, entdeckenden oder kaufméannischen
Fahrt kann auch heute noch, wenn nicht der Veranstalter ein All-Inclusive-Angebot ge-
schniirt und alle Eventualitdten abgesichert hat — einen Aufbruch aus gefestigten Struktu-
ren bedeuten: Das Vertraute wird verlassen zugunsten des Neuen, das Gewisse zugunsten
des Ungewissen."” So gilt dem einen das Reisen als Symbol der Begegnung mit dem An-
dersartigen (dem Nicht-Ich), gar als Symbol des Lebens schlechthin®, fiir andere bedeutet
Reisen “die Relativierung des ,Eigenen‘ in der Auseinandersetzung mit dem ,Frem-
den‘.“’! Wie in alten Mythologien haftet dem Reisen etwas heldenhaftes an: Homers
Odysseus und Enkidu aus dem Gilgamesch-Epos, Sindbad und Parzival, Marco Polo und
Christoph Columbus, sie alle sind reisende Helden, denen es auferlegt ist, Priifungen in
der Fremde zu bestehen und reich an Erfahrungen in den vertrauten Schol3 zuriick zu
kehren.

"> Roy, Claude (1964): Vom wahren Sinn des Reisens. Lausanne: Editions Rencontre, S.11

' Liidke, Norbert (2004): Was ist ,Reisen‘? Die Suche nach dem Phanomen. www.reisegeschichte.de
(23.02.04), zusammengestellt von AGIR (=Archiv zur Geschichte des individuellen Reisens)

'7 zu der besonderen Form des gestalteten Tagebuchs siche: Abdelouahab, Farid (2005): Unterwegs!
Reisetagebiicher aus fiinf Jahrhunderten. Kehl: Kubik/RvR Verlag

'8 Kapuscinski, Ryszard (2005): Meine Reisen mit Herodet. Aus dem Polnischen von Martin Pollack.
Frankfurt a.M.: Eichborn, S.106f

1 Spode, Hasso (1997): Wohin die Reise geht. In: Voyage. Bd.1, S.7-12

% vgl. Gross, Martin (1991): Ferne / Nihe. Einige Uberlegungen zum vorlufig letzten Versuch, die Fremde
zu erfinden. In: Schiffter, Ortfried (Hrsg.): Das Fremde. Erfahrungsméglichkeiten zwischen Faszination
und Bedrohung. Opladen: Westdeutscher Verlag, S.56-71; hier: S.72

2! Graf, Bettina (2002): Reisen und seelische Gesundheit. Erfahrungsrdume zwischen Autonomie und
Geborgenheit. Miinchen und Wien: Profil-Verlag, S.10
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Das Reisen als das Erfahren der Welt zeigt, dass sich in fritherer Zeit und urspriinglicher
Bedeutung des Wortes nur als erfahren bezeichnen darf, wer die Fremde bereist und
erlebt hat, wer dabei manches auf sich genommen und gelernt, also erfahren hat; dhnlich
wird jemand, der weit in der Welt herumgekommen ist, als bewanderter Mann (franz.
,routinier*) und damit als kundig und gelehrt bezeichnet.” Fiir Montaigne liegt der Reiz
des Reisens folglich darin, der ,, Seele bestindig Gelegenheit zu geben, unbekannte und
neue Dinge zu beobachten. Und ich weif3 keine bessere Schule des Lebens einzurichten,
als ihm unaufhérlich die Verschiedenheit so vieler anderer Leben vorzustellen. “*> Auffal-
lend ist der Wunsch, in die Vergangenheit zu steigen, an die Quellen der Geschichte zu
gelangen, Orte von welthistorischer oder familiengeschichtlicher Bedeutung aufzusuchen,
sich mit Kulturen und Traditionen alter Zeiten zu konfrontieren. Nicht das Aktuelle wird
vor allem gesucht, sondern das lingst Verfallene, die Ruinen der Menschheitsgeschichte,
die dazu animieren, sich in fremde Existenzen und deren Zeithorizont hinein zu phanta-
sieren. Dies gilt fiir Erwachsene wie auch fiir Kinder, denen es oft Lust bereitet, anderes
Leben vor dem geistigen Auge auferstehen zu lassen.

Jugendliche hingegen haben im Prozess der Identitdtsfindung oft mit sich selbst genug zu
tun und konnen auf die historische Dimension des menschlichen Seins fiir eine Weile gut
verzichten. Sie bemessen den Wert ihrer Reise eher daran, ob es ihnen gelingt, in Kontakt
mit anderen Menschen in der Fremde zu kommen. Nicht Altes, Vergangenes noch Neues,
Unbekanntes zu sehen ist ihr Ziel. Wenn schon das Vertraute gegen das Neue einge-
tauscht werden kann, so weniger auf dem Gebiet der Betrachtung, sondern eher auf dem
der Beziehung: Eine Reise soll Kontakt, Austausch und Beriihrung ermodglichen, sei es
auf kultureller, sozialer oder sexueller Ebene. Fiir manchen wiederum bedeutet die Reise
eher eine Flucht, ein Entkommen. Thnen liegt mehr daran, eine Welt zu verlassen, als in
einer anderen anzukommen; und so suchen sie nicht den Kontakt, sondern die Abwesen-
heit, die Leere, die Einsamkeit.**

Mancher ahnt dabei allerdings, dass er mit seinen Reisen Risiken eingeht und bisweilen
dem Tod nicht mehr weit entfernt ist: ,, Man reist nicht, um sich wie einen Christbaum mit
Exotik und Anekdoten zu schmiicken, aber damit die Strafle einen rupft, ausspiilt, aus-
windet, wie jene vom Waschen fadenscheinig gewordenen Handtiicher, welche mit einem
Seifensplitter in den Bordellen gereicht werden. Man entfernt sich weit weg von den
Alibis und den heimatlichen Verwiinschungen, und was man vorbeigehen sieht in jedem
dreckigen Biindel, das man in iibervolle Wartesdle trdgt, auf kleine, vor Hitze und Armut
niederdriickende Bahnsteige, ist unser eigener Sarg. ‘>

Auch im alten Griechenland sind Reisende oft mit sozialer Ausgrenzung, Wahnsinn und
Tod assoziiert: Aristoteles erwidhnt in der Schrift Der Staat der Athener, dass niemand
Biirgerrechte genieen solle, der nicht ,,von beiden Elternteilen her zur Stadt gehé're“26.
So sind es vor allem unehelich Geborene, Vaterlose, die auf Reisen gehen miissen, denn

22 ygl. Opaschowski 2002, S.15

3 Montaigne: Essais III, S.9; zit.n. Urbain, Jean-Didier (1997): Auf der Suche nach dem Homo Viator.
Uberlegungen zu einer Anthropologie des Reisens. In: Voyage. Jahrbuch fiir Reise- und
Tourismusforschung, Bd.1, S.18

* vgl. Briiuer, Rolf (1997): Das abenteuerliche Unterwegssein und ,Erfahren* der Welt als konstitutive
Existenzweise des epischen Helden der mittelalterlichen Literatur. In: Erfen, Irene; Spiel3, Karl-Heinz
(Hrsg.): Fremdheit und Reisen im Mittelalter. Stuttgart: Franz Steiner Verlag, S.53-63

3 Bouvier, Nicolas (2002): Der Skorpionsfisch. Aus dem Franzosischen von Barbara Erni. Ziirich:
Ammann, S.46/47

26 Aristoteles: Der Staat der Athener XXV1,4; zit.n. Kristeva, Julia (1990): Fremde sind wir uns selbst. Aus
dem Franzosischen von Xenia Rajewsky. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.60
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sie sind aus dem sozialen Kontext gefallen und konnen ihr Gliick (oder: ihr Selbst) nur in
der Fremde finden. In der griechischen Mythologie ist die erste Reisende eine Frau, und
zwar ausgerechnet eine, die auch noch wahnsinnig wird und zum stindigen Umbherirren
verurteilt ist: Es ist lo, die Geliebte des Zeus, die von Zeus‘ rechtméafiger Ehefrau Hera
eifersiichtig verfolgt und in eine Kuh verwandelt wird. Zeus ldsst vom Interesse an o
nicht ab und erscheint ihr als Stier. Hera ist dariiber so erziirnt, dass sie Io von einer
Bremse stechen ldsst, die mit dem Stachel des Wahnsinns behaftet ist. Die ungliickliche
To ist nun dazu verdammt, ohne Haus und Heimat Europa und Asien zu durchreisen.?’

Weil Reisen eben keine Erfahrung der Moderne ist, sondern seit je her eine conditio
humana darstellt, der es nicht um zuriickgelegte Wegstrecken geht, sondern um den Geist
der Reise, die gelebte Erfahrung, wird Reisen gleichzeitig als Allegorie bzw. als Metapher
verwendet, um Uberginge und Transformationen zu bezeichnen — bis hin zum Tod. So
heiBt es in einem Gedicht aus der Mongolei: ,, Warum gehst du auf einem schlechten
knarrenden Wagen fort, oh mein Herr / Wirst du deine Frau und deine Kinder wirklich
verlassen, oh mein Herr / Wie ein in Not aufschreiender Falke, warum gehst du fort, oh
mein Herr / Wie ein leichter, im Wind sich wiegender Strohhalm, warum gehst du fort, oh
mein Herr? “*® Das Sterben, das Dahinscheiden gilt also ebenso wie das Leben an sich als
Reise, als Pilgerfahrt. Auch eine Krankheit wird in manchen Kulturen als Reise ange-
sehen, wenn dem Erkrankten die Seele geraubt worden oder abhanden gekommen ist und
ein Schamane sie aus der Fremde, aus der Unterwelt zuriickholen muss.”’ So ldsst sich
Reise mit Krankheit und Tod verbinden, aber auch mit dem Wunsch nach Erlosung. Wie
von einer verborgenen, weitgehend unbewussten Verletzung getrieben, bewegt sich der
Reisende auf seiner Odyssee vorwirts, ,, kein Hindernis hdlt ihn auf, und alle Leiden, alle
Beleidigungen, alle Zuriickweisungen sind ihm gleichgiiltig auf der Suche nach diesem
unsichtbaren und verheiflenen Territorium, diesem Land, das nicht existiert, aber das in
seinen Triumen auftaucht und das man wohl ein Jenseits nennen muf3. “*°

Psychotherapeutische Schriften verwenden den Begriff der Reise im Sinne der Auseinan-
dersetzung mit den Tiefen des eigenen Selbst. Bei Sigmund Freud steht das Reisen fiir
jegliche Form des Ausreifiens®', fiir rebellische Reaktionen gegen Vater und Mutter, im
weiteren Sinne fiir das Verlassen des Gewohnten, Vertrauten, Alltdglichen. Im engeren
psychoanalytischen Verstdndnis bedeutet Reisen, in den Strom der Libido einzutauchen,
den Gesetzen des Vaters (Vaterlands) zu entkommen und zur Mutter (Erde) zu gehen,
auch trdumerisch und regressiv in die Kindheit zuriick zu sinken. Gleichzeitig enthélt das
Reisen die Moglichkeit, Fremdes und Befremdliches zu erkunden, Vergangenes neu zu
beleben, seelige Irrfahrten in ferne Welten zu unternehmen. Wer sich einer psychoanaly-
tischen Behandlung unterzieht, der begibt sich auf eine Reise in entfernte Gegenden des
Unterbewusstseins, von wo aus die Heimat, das Bewusstsein, aus einer neuen Perspektive
erscheint. Eine psychoanalytische Behandlung kann also — dhnlich einer Reise — eine Um-
strukturierung der Erfahrung bewirken, indem ,,die Rollensysteme, die unsere Ildentitdt
stiitzen und unsere Wahrnehmung lenken, durch die Konfrontation mit dem Fremden
erschiittert werden. “**

*"ebd., S.51

28 Zitiert nach: Roy, Claude 1964, S.156

%% ygl. Mattenklott, Gert (1984): Vorgestellte Reisen — Reisevorstellungen. In: Bergmann, Klaus; Ockenfuf,
Solveig (Hrsg.): Neue Horizonte. Eine Reise durch das Reisen. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.156-172
*Kristeva 1990, S.15

3! ygl. Richter, Dieter (2003): Freud als Tourist. In: Voyage. Jahrbuch fiir Reise- und Tourismusforschung.

Bd.6, S.158

32 Erdheim, Mario; Nadig, Maya (1979): Gro3enphantasien und sozialer Tod. In: Kursbuch 58/1979, S.115-
126; hier: 122
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Im psychiatrischen Kontext spielt der Begriff Reise ebenfalls eine Rolle: So ist fiir David
Goldblatt die Psychose ,,eine Reise, auf der das Bewufstsein sich in der Weise wandelt,
dass es Dinge nicht mehr in der gewohnten, sondern in einer neuen Sichtweise sieht;
Ronald D. Laing verwendet den Ausdruck im Zusammenhang mit psychotischem Erleben
und verkniipft damit die Vorstellung, der psychisch erkrankte Mensch befinde sich auf
einer Reise, von welcher er zu gegebener Zeit selbst zurlick kehren werde; der Arzt oder
Therapeut konne den Erkrankten bei diesem Unterwegssein bestenfalls ein Stiick beglei-
ten, nicht aber behandeln.”* Laing schildert in der ,Phinomenologie der Erfahrung* eine
psychotische Episode des Bildhauers Jesse Watkins und begreift die Psychose hier weit-
gehend als eine Reaktion auf die Erfahrung der Entfremdung und als Selbstheilungsge-
schehen, das die Entfremdung aufheben soll: ,, Es ist ein Bericht iiber seine Reise in den
inneren Raum und die innere Zeit.**

In der Psychose-Literatur gibt es zahlreiche Beispiele, in denen das Leben selbst™® oder
zumindest Momente neuer Anschauungen von sich und der Welt als Reise bezeichnet
werden: So spricht Mary Barnes, Patientin von R.D. Laing in der therapeutischen Wohn-
gemeinschaft Kingsley Hall, von ihrer , Reise durch den Wahnsinn.*>’ Fir Susanna
Kaysen befinden sich psychotisch erkrankte Menschen ,, auf einer gefahrvollen Reise, von
der wir viel lernen konnen, wenn er oder sie zuriickkehrt “38, und Ursula Termeer bekennt:
,, Meine manische Reise brachte mich auf den Weg. «“39 Erfahrungstexte aus dem Internet
enthalten Formulierungen wie ,, Meine Reise in die andere Wirklichkeit*, ,,Psychose ist
wie eine Reise durch die eigene Psyche “40 oder ,als Alternative zum Begriff ,Psychose
verwende ich lieber die Bezeichnung ,Reise zum Selbst’ “/l Und den Zusammenhang von
Cannabis-Konsum und psychotischer Symptombildung erlebt Sven Ramos Bulik als

. . . . 42
,,eine Reise an die Grenzen des Verstandes. Und zuriick.

In dieser Studie wird es allerdings nicht — wie eingangs erwdahnt — um die metaphorische
Bedeutung des Reisens gehen, die in Zygmunt Baumans Worten das ,, Leben als Reise "
umfasst. Hier werden vielmehr reale Reisen bzw. autobiographische Berichte des Reisens
im Mittelpunkt der Betrachtung stehen, besonders solche, die einen hohen Faktor an Un-
sicherheit und Erschiitterung aufweisen und das Selbst in Frage stellen. Bei den Reisen-
den, die vorgestellt werden, handelt es sich um Menschen, die erstens in der Lage sind,

33 Goldblatt, David (1995): Zwei Wochen des Dabeiseins — die Integration der Psychose in die Person. In:
Bock, Thomas et al. (Hrsg.): Abschied von Babylon. Verstindigung iiber Grenzen in der Psychiatrie. Bonn:
Psychiatrie Verlag, S.223-230, hier: 226

3 Laing, Ronald D. (1969): Phinomenologie der Erfahrung. Frankfurt a.M.: Suhrkamp

* ebd., S.134

3% In der Broschiire einer Psychotherapeutischen Fachklinik findet man unter der Uberschrift: Psychisch
krank? z.B. folgendes Postulat: ,, Unser Leben ist eine Reise ins Ungewisse. Dabei kann es jeden erwischen
— in jungen Jahren, wenn Selbstfindung und Entwicklungsaufgaben einen iiberfordern, im
Erwachsenenalter, wenn neue Anforderungen oder unerwartete Verdnderungen das Leistungs- und
Bewdltigungsvermégen iibersteigen, oder in spditeren Jahren, wenn die Anpassung an verdnderte
Lebensumstinde misslingt. “ EOS-Klinik Miinster 2004

37 Barnes, Mary (1973): Meine Reise durch den Wahnsinn. Miinchen: Kindler

38 Kaysen, Susanna (1994): Seelensprung. Ein Leben in zwei Welten. Hamburg: Hoffmann & Campe, S.18
3% Termeer, Ursula (1995): Meine manische Reise brachte mich auf den Weg. In: KeBler, Nicola (Hrsg.):
Manie-Feste. Frauen zwischen Rausch und Depression. Bonn: Psychiatrie-Verlag, S. 69-125

40 vgl. www.tamaralex.net/psychose (Stand: 21.06.2004)

! Irren-Offensive Nr.5: www.antipsychiatrie.de (Stand 13.01.05)

*2 Bulik, Sven Ramos (2006): Was fiir eine Reise. Bis an die Grenzen des Verstandes. Und zuriick. In:
Soziale Psychiatrie 1/2006, S.20-23; hier: S.23

# Bauman, Zygmunt (1995): Identititsprobleme in der Postmoderne. Vortrag auf dem Kongress der Neuen
Gesellschaft fiir Psychologie am 2.Mérz 1995 in Miinchen
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sich selbst — im Kontext der Fremde — zum Gegenstand der Wahrnehmung zu machen,;
die es zweitens vorziehen, selbst zu reisen und nicht darauf warten, von touristischen
Veranstaltern gereist zu werden; denen drittens die Beschwerlichkeit des Unterwegsseins,
die andere vom Aufbruch in die Ferne abhilt, eigentlich willkommen ist44; die viertens
nicht ungern auf Behaglichkeit und Warme verzichten, weil ihnen die Abwesenheit von
Geborgenheit und Nihe zu besonderer Wachheit und Konzentration auf sie selbst ver-
hilf‘[;45 und die fiinftens, obwohl sie als Géaste in der Fremde mit vielen anderen Menschen
in Kontakt treten, im Grunde allein reisen, weil ihre Wege, auch wenn einige Strecken
bisweilen mit anderen zuriick gelegt werden, doch nur ihre eigenen sind. Fiir Kristeva
sind es Suchende, die ahnen, wie diinn die Verankerung in der Welt sein kann, und die im
Reisen das ,,Gliick des Ubergangs “ erleben, das ,,immer nur ein kurzes, provisorisches,
sich selbst verzehrendes* ist, ,, eine hauchdiinne Erfahrung von ,Nicht-mehr-dort’ und
Noch-nicht-hier“.*® Canetti spricht von Reisenden, die bestrebt sind, Vertrautes hinter
sich zu lassen und ,Omindses‘ zu entdecken: ,, Ein Vorteil von Reisen in neue Gegenden
ist das Durchbrechen des Omindsen. Die neuen Orte fiigen sich nicht in alte Bedeutungen
ein. Fiir eine Weile dffnet man sich wirklich. Alle vergangenen Geschichten, das eigene
tibervolle Leben, das an seinem Sinn erstickt, bleibt plotzlich hinter einem, als hdtte man
es irgendwo in Verwahrung gegeben, und wdhrend es sich da stille hdlt, geschieht lauter
Ungedeutetes. Das Neue. "’

3.1.2 Psychische Dispositionen auf Reisen

Nun 6ffnet nicht jeder Reisende gleich alle Wahrnehmungskanile* und stellt seine bis-
herigen Empfindungen und Denkgewohnheiten komplett zur Disposition, wenn er neue
Orte erkundet. Mancher tastet sich zogernd in die Fremde hinein, sucht im Ungewohnten
nach Vertrautem, genief3t den sicheren Eckplatz im Café, um sich nicht im Chaos zu ver-
lieren. Er besteigt einen Kirchturm, um dem irritierten und bedriickten Selbst wieder
GroBe und Ubersicht zu verleihen; oder er blickt vom Schiff aus zuriick auf den geschifti-
gen Hafen, wehmiitig vielleicht, weil das, was er gestern als einengend empfand, ihn
heute, im Moment des Abschieds, schon wieder riihrt. Er reist, um sich neu zu entdecken,
ohne sich dabei allzu sehr zu verlieren.

Zur psychischen Reifung und zur Selbstaktualisierung® gehort es, die sicheren Héfen zu
verlassen und die Fremde zum ,, Priifstein einer Selbstbefragung“50 zu machen. Dabei

# eine eindriickliche Beschreibung solcherart Reise ist: Biischer, Wolfgang (2003): Berlin — Moskau. Eine

Reise zu FuB3. 3.Aufl., Reinbek bei Hamburg: Rowohlt

45 vgl. Krusche, Dietrich (1994): Reisen. Verabredung mit der Fremde. 2.Aufl., Miinchen: Beck, S.17

* vgl. Kristeva 1990, S.18

47 Canetti, Elias (1970): Alle vergeudete Verehrung. Aufzeichnungen 1949-1960. Miinchen: C.Hanser,
S.102

a8 vgl. Heinritz, Reinhard (1991): ,,Fremde Wildnis®, in: Jahrbuch Deutsch als Fremdsprache 17, S.72-93:
Heinritz geht allerdings davon aus, dass der Reisende permanent gezwungen sei, die ,, Giiltigkeit ,eigener
Erkenntniskategorien‘ in Frage zu stellen. Das Fremdheitsgefiihl ist nicht punktuell, sondern total.* (ebd.,
S.72)

* Nach Franz Resch zeigen sich Aspekte der Selbstaktualisierung z.B. in dem Bestreben,
Handlungsspielrdume zu erweitern und Handlungsfreiheit sowie Selbstwirksamkeit zu erleben — was oft
fern vom Elternhaus besser zu gelingen scheint als daheim. Vgl. Resch, Franz (1998): Das adoleszente
Selbst. In: Rudnitzki, Gerhard; Resch, Franz; Althoff, Frank (Hrsg.): Adoleszente in Psychotherapie und
beruflicher Rehabilitation. Heidelberg: Matthes Verlag, S.13-22; hier: S.15
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eroffnet das Reisen die Moglichkeit, erniichternden Alltaglichkeiten zu entflichen und
Fremdheiten zu erleben, die — meist mit sprachlich und kulturell begrenzten Mitteln —
entschliisselt werden miissen: undeutliche Ansagen aus Lautsprechern, die in Panik ver-
setzen, man konnte Fliige verpassen oder Bahnsteige verwechseln; Topographien von
Landschaften und Stadten, die nur schwer zu durchschauen sind; Regeln und Gepflogen-
heiten, die befremdlich wirken; Gesten und Sprachfetzen, die auf etwas weisen, das einem
verschlossen bleibt; Gerdusche und Gertiiche, die irritieren und verstéren. Ganz anders als
daheim sind alle Sinne auf Empfang programmiert: Wer sich vom Vertrauten wegbegibt,
um zu entspannen, muss eine ungeheure Arbeit der Dechiffrierung und der Integration
leisten: ,, Das Gehen in der Fremde schdrft den Sinn fiir Zeichen und zwingt dazu, sie zu
lesen. “”! Als Ryszard Kapuscinski auf seiner ersten Reise auBerhalb seines Heimatlandes
Polen in Rom eintrifft, ist er ganz benommen von den neuen Erfahrungen: , Das Gewirr
der Stimmen, die Lichter und Gerdusche wirkten auf mich wie eine Droge. Fiir einen Mo-
ment verlor ich die Orientierung, wufSte nicht mehr, wo ich mich befand. Ich muf3 gewirkt
haben wie ein Tier aus dem Wald: betdubt, verdngstigt, mit weit aufgerissenen Augen, die
etwas zu sehen, zu durchdringen, zu unterscheiden suchten. n32

Reisen ist ein angstbesetztes Unternehmen. Nicht selten wird der Aufbruch in die Fremde
von Schreckensbildern begleitet: Szenen von dramatischen Flutwellen, verungliickten
Reisebussen, brennenden Hotels oder sinkenden Fahrschiffen miissen vom angespannten
Reisenden verdringt werden. Auf dubiose Handler, zweifelhafte Taxifahrer, Taschen-
diebe und andere ,Halsabschneider® sind die Sinne zu richten. Bedroht von Krankheits-
erregern aller Art, die durch Wasser, Speisen, Stechmiicken oder sexuelle Kontakte
iibertragen werden und den Korper schiadigen konnen, ist Aufmerksamkeit gefordert, die
in dauernde Uberreiztheit umschlagen kann, wo Entspannung erhofft wurde. Die Psyche,
ihrer heimischen Sicherheiten beraubt, fiihlt sich den Busfahrern, Zollbeamten, Trekking-
fiihrern und Kochen schutzlos ausgeliefert. Ohne ein gehdriges Mall an Urvertrauen ist
das offenbar kaum zu {iberstehen.

Haufig stellt sich in den ersten Tagen der Reise eine enorme Ermiidung ein, die falschlich
den Reisestrapazen oder dem mitgenommenen Stress der letzten Arbeits- und Abreisetage
zugeschrieben wird. Doch resultiert die Anstrengung, die manchen zu Beginn einer Reise
ernsthaft erkranken ldsst, eher aus den genannten Angstbewailtigungs- und Integrations-
anforderungen, die einen vor die kaum I6sbare Aufgabe stellen, seine Ich-Grenzen durch-
lassig zu machen, um Antennen fiir die ungewohnten Bedeutungsgehalte der Fremde zu
entwickeln, und sie doch nicht zu weit zu 6ffnen, um die eigenen psychischen Strukturen
nicht zu gefdhrden. Dem strapazierten Bewusstsein gelingt in Situationen des Ausgelie-
fertseins und der duleren Anspannung die Deutung von Worten, Gesten und Atmospha-
ren oft nicht mehr vollstindig. Bis in die Traume hinein irrt es durch fremde Straflen,
fiihlt sich verfolgt oder kraftlos bis zur Selbstaufgabe: ,, Es war so anstrengend, in dem
Friihstiicksraum die Rolle der Touristin zu spielen. Mein Wunsch war nach Schreien,
Weinen, (...). Wie lange kann ich es mit diesem Feuerball im Kopf noch aushalten, ohne
zusammen zu brechen? Wird es hier auf der Strafse inmitten der traumhaften Landschaft
passieren? Das Ende, und dann der Himmel, der Neuanfang? «“3

3% Biernat, Ulla (2004): ,,Ich bin nicht der erste Fremde hier. Zur deutschsprachigen Reiseliteratur nach
1945. Wiirzburg: Konigshausen & Neumann, S.80

>! Biischer, Wolfgang (2003): Berlin — Moskau. Eine Reise zu Fuf, Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.186
52 Kapuscinski, Ryszard (2005): Meine Reisen mit Herodot. Aus dem Polnischen von Martin Pollack.
Frankfurt a.M.: Eichborn, S.19

3 OrgaB}, Annette (1995): Der Sonnenmond. Frankfurt a.M.: Fischer, S.21
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Besonders der Einzelreisende, dessen Wahrnehmung ohne das Korrektiv vertrauter Ande-
rer auskommen muss, pendelt nicht selten zwischen realitdtsnahen und phantasienahen
Gefiihlen: ,,Im Zug (...) seltsame Zustinde des Hinabtauchens. Wer allein ist, wird un-
ruhiger, wacher, aufmerksamer, von jeder Unruhe mitgerissen, wie ein Weidenzweig, den
das stromende Wasser eines Baches mitreifit.>* Bilder des Unbewussten steigen auf und
setzten die Realitdt auller Kraft: Schritte vor der Zimmertiir, Stimmen von der Stralle,
Blicke von Voriibergehenden werden iiberméBig auf sich selbst bezogen bzw. als gegen
sich gerichtet wahrgenommen. Vorstellungen und Wirklichkeiten flieBen ineinander, die
Grenzen von Ich und Nicht-Ich verschwimmen bis hin zur Gefahr der Selbstauflosung:
,Da es aber vielleicht mein letzter Tag in Schiras ist, gehe ich abends gegen den Rat
meiner vorsichtigen Diener noch einmal allein aus. Die Eingeschlossenheit und die Trau-
rigkeit meines Hauses fallen mir auf die Nerven, und ich verspiire grof3e Lust, das kleine
Café aufserhalb der Mauern mit seinen rosaroten Fayencen aufzusuchen. So gehe ich.
Wieder umschliefit mich die Stille und die Dunkelheit, ich stehe inmitten der verfallenen
Wiille, inmitten des Labyrinths schmaler krummer Gassen. Wie der kleine Ddumling im
Wald muf3 ich auf jedes Zeichen achten, das ich mir gemerkt habe, um in die richtigen
Gdnge einbiegen zu konnen; ich schreite langsam vorwdrts, strecke wie ein Blinder die
Arme vor mich hin und begegne auf meinem Weg keinem anderen Lebewesen als den vor
mir fliehenden Katzen, die zu dieser Stunde auf néchtlichen Raub aus sind. Und niemals
habe ich in einem Land ein solches Gefiihl von Fremdheit und Einsamkeit verspiirt. >

3.1.3 Versuch einer Typologie der Reisenden

Es ist nicht verwunderlich, dass der, der reist, MaBBnahmen der Abwehr ergreift, wenn er
seine innere Balance als gefdhrdet erlebt. Mancher braucht ein Hochstmal3 an Sicherheit
in seiner Reiseplanung und Durchfiihrung. Deswegen fahrt er am liebsten stets an den
gleichen Ort. Léasst er sich doch auf Unbekanntes ein, dann hat er es zuvor durch das
Studium mehrerer Reisefiihrer zu etwas Bekanntem gemacht. Verdrgert ist er, wenn er die
Dinge nicht exakt so vorfindet, wie er sie sich ausgemalt hat. Fremde Lebensformen
irritieren ihn, er richtet seine Bleibe rasch so ein, wie er es von zu Hause gewohnt ist.
Gewissenhaft kontrolliert er das ,Preis-Leistungs-Verhiltnis‘: das Geldausgeben fallt ihm
schwer, er empfindet es wie einen Verlust an Korpersubstanz.’® Vielleicht meistert er
seine Angst vor der Fremde auch dadurch, dass er sich in den ersten Tagen versteckt oder
nur in sehr kleinen Dosierungen den unbekannten Ort erforscht; er bleibt einige Tage im
Hotel oder in dessen engstem Radius, steuert, wenn er die Schutzhiille verldsst, immer
wieder das gleiche Restaurant an, um Angst und Unsicherheit zu minimieren und be-
schriankt sich auf kleine, vorsichtige Schritte der Erkundung.

Einem anderen Reisenden fillt ohne ,action® im Urlaub die Decke auf den Kopf. Er reist
selten allein, doch auch seine Begleitung ist ihm nicht Kontakt genug: Geradewegs geht
er auf Einheimische am Ferienort zu, begeistert sich fiir deren alltdgliche und kulturelle
Gepflogenheiten, ist der erste, der auf Festen zu Samba-Rhythmen oder afrikanischen
Trommeln tanzt. Er liebt es, sich mitreilen zu lassen und kann — z.B. in einer Gruppe —
auch selbst mitreillen, neigt zur Ausgelassenheit und braucht das Gefiihl, nicht am Rande,
sondern im Mittelpunkt des Geschehens zu stehen. Jeder im Hotel kennt ihn, mit jedem

> Kaschnitz, Marie-Luise (1984): Wohin denn ich. Aufzeichnungen. Frankfurt a.M.: Fischer, S.23
>Loti, Pierre (2000): Nach Isfahan. Aus dem Franzésischen von Dirk Hemjeoltmans. Miinchen: dtv, S.103
> Konig, Karl (1992): Kleine psychoanalytische Charakterkunde. Géttingen: Vandenhoek & Ruprecht, S.93
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Barkeeper ist er schnell per ,Du‘. So meidet er die Erfahrung, an diesem Ort eigentlich
fremd, unbedeutend zu sein.

Manch Reisender wiederum gibt sich bescheiden in seinen Anspriichen, nimmt karge
Hotelzimmer und diirftige Mahlzeiten klaglos hin und achtet unterwiirfig darauf, Wirts-
leuten und Kellnern nicht negativ aufzufallen. Jedes Sich-gehen-lassen widerstrebt ihm,
weswegen er sich von beschwingten Stimmungen nur schwer anstecken ldsst. Wenn er
auch oft nicht wirklich zufrieden mit dem fremden Land, den Leuten und dem Reisever-
lauf ist, rationalisiert er doch seine Enttduschung: ,, Es hdtte schlimmer kommen konnen. *
Seine eigentlichen Klagen bleiben aus Angst vor Konflikten unausgesprochen, was zu
einer eigentiimlichen Atmosphire aus Unzufriedenheit, Schuldgefiithlen und Schuldzu-
weisungen fiihrt.

Dann gibt es den Reisenden, der hofft, die im Alltag ungelebten Korperwiinsche am frem-
den Ort freier gestalten zu konnen. Der Badeurlaub soll ihm dazu dienen, mit seinen Klei-
dern auch die Zwinge abzulegen, befreit in weitgehender oder vollstindiger Nacktheit
Wasser, Sonne, Meeresrauschen und das Vergehen der Zeit im Halbschlaf zu geniessen,
ohne Anforderungen erledigen zu miissen. Im Wellness-Urlaub sieht er die Moglichkeit,
die Wertschiitzung des eigenen Selbst zu kultivieren und das Kérper-AuBere und —Innere
zu pflegen. Auch Sport in Form von Surfen, Skifahren, Golfen, Wandern oder Bergstei-
gen gibt ihm Gelegenheit, die Sinne auf sich selbst zu richten und das Koérperempfinden
neu zu beleben.”’

Auch trifft man in der Fremde auf den empfindsamen Astheten, den reisenden Dandy, der
den Genuss zelebriert und dafiir ein denzentes Publikum braucht. Er kokettiert standig mit
seinem Stilbewusstsein. Mitreisende ,unter seinem Niveau® straft er mit Zynismus und
verspottet sie als Touristen und SpieBer. Thn kann nichts wirklich befremden, weil er als
gebildeter Reisender alles zu durchschauen meint. Sein Blick ist aus immer der gleichen
Distanz auf das Fremde gerichtet, l4sst also keine Anndherung zu. So verschlieB3t er vor
der sozialen Realitit des fremden Landes die Augen oder wendet sich angeekelt ab.”®

Einen anderen Reisenden zieht es in unbewohnte Landschaften. Er iibernachtet in Berg-
hiitten und kniipft Kontakte bestenfalls zu ebenso einsamen Hirten und Fischern. In seiner
Phantasie ist er Eremit, der in jedem verlassenen Haus leben konnte, ein Leuchtturmwar-
ter am letzten Zipfel der Welt. Doch hélt es ihn oft nicht lange am einsamen Ort. Denn
sobald er feststellen muss, dass er (in der Wahrnehmung der Einheimischen) eigentlich
nicht hier her gehort, zieht er weiter. Stidte besucht er in den unwirtlichen Monaten des
Herbstes oder Winters; auch dort wéihnt er sich als Bewohner der Stadt, selbst wenn er die
Sprache vor Ort nicht spricht — er kann tiberhaupt gut darauf verzichten, mit Menschen zu
sprechen. Er genief3t es, sich in der Fremde als (Ein-)Heimischer zu fiihlen und bei der
Riickkehr die Heimat wie ein Fremder zu sehen.”

Bisweilen horen oder lesen wir vom Extrem-Reisenden, der den Atlantik im Tretboot
iiberquert oder den australischen Busch zu Ful3 durchstreift. Oft verzichtet er auf Familie,
Geschéft und Besitz bzw. verldsst jene, die ihn in der ,Normalitit® zu halten versuchen.
Sein Gliick, seine Erfiillung findet er nicht daheim, sondern in der absoluten Fremde: in

>"vgl. Hennig, Christoph (1997): Reiselust. Touristen, Tourismus und Urlaubskultur. Frankfurt a.M.:
Suhrkamp, S.47

58 vgl. hierzu: Kracht, Christian; Nickel, Eckart (2001): Ferien fiir immer. Die angenehmsten Orte der Welt.
Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag

*ebd., S.94
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den Stimpfen des Amazonas, an den Vulkanen Ekuadors, in der Steppe des Ural, an den
zerzausten Kiisten Patagoniens, in brasilianischen Dorfern, die noch nie ein Fremder
zuvor betreten hat. Schon in seiner Jugend fiel er durch einzelgingerische Reisen (z.B.
mit dem Fahrrad iiber die Pyrenden) auf. Seine Reiseerfahrungen sind fiir ihn stilles
Gliick und soziale Verpflichtung zugleich: Ist er wieder zu Hause (falls es das noch fiir
ihn gibt), so hilt er Vortridge, sammelt Spendengelder fiir Projekte und engagiert sich fiir
die vergessenen Regionen und Menschen dieser Welt.

Und schlieBlich gibt es den eingefleischten Reisenden, der nicht authéren kann zu reisen,
weil er im Grunde gar nicht ankommen will. Jeder Ort bereichert ihn aufs neue mit einer
tief verwurzelten Sehnsucht nach der Ferne, mit jeder Reise entfernt er sich weiter und
weiter von seinem urspriinglichen Ziel. Er ist begierig aufs Reisen und kann zu irgend
einem — vorher gar nicht abzusehenden — Zeitpunkt plotzlich die Gewissheit in sich ver-
spiiren, dass er weg muss, weil er gar nicht bleiben kann: ,,Jidh bemdchtigte sich meiner
die Vision eines groffen Aufruhrs und eines Sturmes irgendwo in den Einoden dieser
Erde, die Vision eines gewaltigen Windstofes, der die ganze Natur ins Wanken bringt,
und ich verspiirte eine unbdndige Lust, auf und davon zu gehen, Paris den Riicken zu
kehren, alles im Stich zu lassen, meine grofsen Pldne und meine Zechbriider, die Biicher,
die Musik, meine Angewohnheiten, die Frauen... «60

3.1.4 Abschiede und Aufbriiche

Abschiede und Aufbriiche sind die Vorbedingungen jeder Reise. Sie bedeuten Abkehr
vom gewohnten Raum und Antizipation der Fremde nicht nur als geographisches, son-
dern als inneres Ziel. Vielleicht reprédsentieren sie sogar die Stimmung der ganzen Unter-
nehmung: ,, Das erste Gefiihl im Wagen oder im Zug, wenn er endlich abfdhrt, entscheidet
iiber das Kommende. “*" Abschiede und Aufbriiche bezeichnen eine Grenzsituation, die
Vergangenheit und Zukunft noch einmal und besonders eng — wie zum Zerreillen ge-
spannt — miteinander verkniipft. Wer Abschied nimmt fortgeht (von Flucht und Vertrei-
bung als Grund des Aufbruchs soll hier nicht die Rede sein), der ist im Begriff, Bediirf-
nisse nach Ungebundenheit und Freiheit, nach Individualitit und Selbstfindung, nach
Ablosung und Exploration gegen alle du3eren und inneren Bindungskréfte durchzusetzen.
Er tritt heraus aus dem sozialen Kontext und wird schon im Moment des Aufbruchs in die
Lage versetzt, seine Welt, in die er hineingeboren wurde, die ihn in ihren Normen und
Gebriauchen gepréagt hat, nun als geschlossenes, von aullen beschreibbares Phianomen
betrachten zu konnen. Ernesto Grassi schreibt: ,, Die Hoffnung, irgendwie, in einer be-
stimmten Ferne, Erlésung von unseren Zweifeln zu finden, ist ja nur Ausdruck dafiir, dafs
wir uns in den Rdumen unserer Geschichte nicht mehr zu Hause fiihlen. So kann es
geschehen, dafs uns plotzlich auch die vertraute Landschaft der eigenen Heimat fremd
wird. Eine unbestimmte, schmerzliche Sehnsucht nach etwas, das wir in ihren Grenzen
nicht mehr finden, kann uns hinwegheben und entriicken. Der Kreis, der uns eben noch
umfing und uns teilnehmen liefs an dem vertrauten, in seinen Grenzen sich abspielenden
Leben, ist mit einem Male verschwunden. Wir stehen draufsen und schauen als Fremde
auf unsere fremd gewordene Welt. «62

50 Cendrars, Blaise (1987): Abhauen. Erzihlung. Basel: Lenos-Verlag, S.17

%1 Bloch, Ernst (1959): Das Prinzip Hoffnung. Bd.1, Kap 1-37. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.430

62 Grassi, Ernesto (1955): Reisen ohne anzukommen. Siidamerikanische Meditation. Hamburg: Rowohlt,
S.24/25
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Die Dynamik des Abschieds und Aufbruchs ldsst in der Regel keine Zeit, den Entschluss
zur Reise noch einmal zu reflektieren. Die Vergangenheit wirkt vollendet. Zwar befindet
sich der Reisende noch im gewohnten Raum, jedoch immer beziehungsloser zu diesem
werdend — eine Trennungsarbeit, die Energie kostet und schmerzt: ,Scheiden tut weh!*
benennt diesen Schritt, der immer durch den Tunnel des Alleinseins flhrt: ,, Aufbruch.
Von sich selbst losgelost, im Augenblick der Abfahrt, leicht, unbestimmt, da und nicht da,
verschmolzen mit der kommenden Bewegung in dieser ruhigen Unruhe. “% Fiir Eric Leed
beginnen die formenden und lduternden Wirkungen des Reisens mit dem Zwang, vieles
zuriickzulassen, was das Selbst der reisenden Person zuvor ausmachte: ,, Ein solches Ab-
streifen aller definierten Beziehungen und Eigenschaften des sozialen Wesens geht hdufig
nicht ohne Schmerzen vor sich und bewirkt Protest, Kummer und Trauer. Jede Abreise ist
ein Augenblick menschlichen Leidens. “04 Leed fragt, ob das Reisen grundsitzlich ,,als
eine Art ,symbolischen Tod ‘* zu verstehen sei, ,, als Abstreifen und Verlust des Selbst, bei
dem der nicht weiter reduzierbare Kern zum Vorschein kommt. “® Fiir Gert Mattenklott
gehort es zu den wichtigsten Fahigkeiten eines Reisenden, Abschied nehmen zu kdnnen:
“Tausend Tode“ miisse man sterben, ohne verloren zu gehen, ja dass man sie stiirbe, sei
die Vorbedingung des Aufbruchs®®. Der spanische Autor Munoz Molina formuliert es so:
., In den Gesichtern derer, die bleiben, und derer, die gehen, liegt dieselbe unwiderruflich
Fremdheit, wie zwischen Kranken und Gesunden, und intuitiv erkennt man, ohne es zu
wissen, dass Weggehen auch eine Frage von Leben und Sterben ist. “*

Vielen Reisenden sind in der Tat melancholische, depressive Momente und Todesgedan-
ken in Bezug auf Abschied und Aufbruch nicht fremd, und einige autobiographische Rei-
setexte legen von solchen Erschiitterungen und Todesphantasien Zeugnis ab: Wolfgang
Koeppen sieht vor der Abreise nach Amerika schon ,,das stolze Schiff, das ich noch nicht
betreten hatte, an einem Eisberg zerschellen, ein Angestellter der Compagnie schwang
eine kleine Totenglocke “68 Max Dauthendey schildert folgende Traumszene vor Antritt
einer Reise: ,,Ich sah in einen Wald. Durch den fiihrte ein immer enger und enger
werdender Weg an vielen, vielen diinnen Baumstimmen voriiber. Vor mir her sprang ein
(...) Tier, bald wie ein pechschwarzer Hund, bald wie eine pechschwarze Katze, bald wie
ein schwarzer Affe. Das Tier leuchtete vor Schwirze wie ein Stiefel im Schnee. Es sprang
eilfertig in Zickzacklinien vor mir her. Ich wufste, das Tier war der leibhaftige Teufel. In
seinem Springen lag Freude. Mir war, als geriete ich in einen immer enger und enger
werdenden Irrweg, und ich fand kein Ende. «69

Knapper formuliert es Albert Camus in seinem Reisetagebuch, wenn er von der ,, leisen
Bangigkeit“ spricht, , die jeder Abreise anhaﬁet“70 — und es scheint ihn beim Aufbruch
zu seiner ersten USA-Reise spiirbar zu erleichtern, dass er die Schiffskabine fiir die

63 Roy, Claude (1964): Vom wahren Sinn des Reisens. Aus dem Franzdsischen von E.Saboz. Lausanne:
Editions Rencontre, S.6

% Leed, Eric J. (1993): Die Erfahrung der Ferne. Reisen von Gilgamesch bis zum Tourismus unserer Tage.
Aus dem Englischen von Hans-H. Harbort. Frankfurt a.M./New York: Campus, S.26
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5 Mattenklott, Gert (1984): Vorgestellte Reisen — Reisevorstellung. In: Bergmann, Klaus u. Ockenfuf,
Solveig (Hrsg.): Neue Horizonte. Eine Reise durch die Reisen. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S. 156-172;
hier: S.159

% Munoz Molina, Antonio (1998): Andalusische Reise. In: Endriss, Beate; Scherer, Bernd; Storch,
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kommenden Tage und Nichte mit einem freundlichen Psychiater teilen wird. In
melancholischer Stimmung bereitet sich auch Rainer Maria Rilke auf eine lang ersehnte
Reise nach Agypten vor: ,, Leicht ist es mir nicht, von hier fortzugehen (...). Lieb ist mir
der Gedanke, daf3 ich meine kleine Wohnung aufgeschlagen hier zuriicklasse, da stehen
die Biicher, - wie wird man zurtickkommen? “7I' Khnlich angstvoll und bedriickt erlebt der
niederldndische Schriftsteller Maarten 't Haart die Situation des Aufbruchs: ,, Nichts ist
deprimierender als der Tag vor einer weiten Fahrt. Es ist, als wiirde man nie wieder
zuriickkommen; man geht durchs Haus, durch den Garten, man denkt: hier bin ich nun
zum letzten Mal, das alles werde ich nie wiedersehen. Ich kann wirklich nicht verstehen,
dafs es so viele Menschen gibt, die gerne reisen. Ob ihnen die bodenlose Melancholie der
Vorabende unbekannt ist? "

Eine solche Abreisedepression kann sich zu regelrechten Angst- und Zwangssymptomen
verdichten oder ins Wahnhafte abgleiten. Um dem nicht ausgesetzt zu sein, mobilisiert
der seelische Apparat eine Reihe von Abwehrmechanismen gegeniiber der ,bodenlosen
Melancholie‘: Die einen ergehen sich in selbstvergessener Trodelei und verdridngen
jegliche Trennungsangst, bis sie — plotzlich der entschwundenen Zeit gewahr werdend —
hektisch, fast panisch das Haus verlassen. Andere steigern sich in eine hochempfindliche
Gereiztheit, drgern sich iiber verlegte Reisedokumente, aufgekratzte Kinder und schlecht
schlieBende Koffer und kommen erst zur Ruhe, wenn sie ihren sicheren Platz im Zug, auf
dem Schiff oder im Flugzeug, gegebenenfalls auch im Auto erreicht bzw. die Stadt, den
Bahnhof, den Flughafen definitiv verlassen und damit ihre Bindungs- und Halteimpulse
iiberwunden (fast mochte man sagen: iiberlistet) haben — wenn sie es denn iiberhaupt
schaffen, rechtzeitig loszukommen und nicht nach einigen Kilometern immer noch zwei-
feln, ob die Kaffeemaschine oder der Herd wirklich ausgeschaltet war.

Das alles versuchen manche Reisende dadurch zu liberwinden, dass sie ihren Aufbruch
feiern bzw. feiern lassen: Lieber ein Abschiedsessen mit guten Freunden, als allein in die
,bodenlose Melancholie‘ des Vorabends zu Versinken73; lieber ein Glas Sekt auf dem
Flughafen als haltlos den Todesdngsten ausgesetzt zu sein. Bisweilen ist mit der Trennung
ja auch der heimliche Wunsch nach Befreiung verkniipft, nach Losung aus alten Bindun-
gen, nach Aufbruch zu neuen Ufern oder Abenteuern. Dann muss der Reisende sogar
,,eine Betriibnis vortduschen, die er nicht empfindet; vielmehr erfiillen ihn Freude und
Hoffnung, und er kann es kaum erwarten, endlich allein zu sein, um sie auszukosten. «rd
Wer so den Abschied herbeisehnt, der neigt vielleicht auch zum verschwiegenen Auf-
bruch, meist im Morgengrauen vorgenommen, wenn alles noch schlift: ,, Eines Nachts,
als der Sommer am tiefsten war, zog ich die Tiir hinter mir zu und ging los, so geradeaus
wie moglich nach Osten. Berlin war ganz still an diesem Morgen. Alles, was ich horte,
war das Pochen der eigenen Schritte auf den Dielen, dann auf Granit. Eine Siifse lag in
der Luft, das waren die Linden, und Berlin lag wach, aber es horte mich nicht. Es lag
wach wie immer und hing wirren, gewaltigen Trdumen nach, die aufblitzten wie das
Wetterleuchten dort iiber dem Hdusermassiv. Es hatte geregnet die Nacht, ein Bus fuhr
voriiber, seine Riicklichter zogen rote Spuren tiber den nassen Asphalt. Verkehr kam auf,

"I Rilke 2000, S.27

72 Hart, Maarten 't (1999): Ein Schwarm Regenbrachvogel. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.146

3 Michael Ondaatje berichtet, wie er kurz vor seiner Abreise ins ferne Ceylon von krass wechselnden
Gefiihlen geschiittelt wird. Da fiebert er im Traum der tropischen Landschaft entgegen, Hunde, Knochen,
der alte Vater sowie Todesphantasien aller Art beméchtigen sich seiner; erst durch eine wilde Abschieds-
party lassen sich alle Angste und Trennungsschmerzen ertriinken; Ondaatje, Michael (1992): Es liegt in der
Familie. Aus dem Englischen von Peter Torberg. Miinchen/Wien: Carl Hanser Verlag 1992, S.13/14

™ Svevo, Italo (2003): Kurze sentimentale Reise. Aus dem Italienischen von Piero Rismondi. Frankfurt
a.M. und Leipzig: Insel, S.9



54

in den Alleen schrien die Vogel, zitternd sprang die Stadt an, bald wiirden Angestellte in
breiter Formation in ihre Biiros fahren. Damit hatte ich nichts mehr zu tun. “”

Wer in der Nacht oder am frithen Morgen aufbricht, zum Abschied lediglich einen Zettel
auf den Kiichentisch legt und ,klammheimlich® das Weite sucht76, der verwandelt nicht
selten die eigene Abschiedsdepression in versteckte Aggression, iiberldsst Trauer und
Waut allein den Zuriickbleibenden und schiitzt so das Selbst vor dem eigenen Trennungs-
schmerz. Oder ihm ist jegliche Trennungsproblematik fremd: Unmerklich und routine-
maBig trifft er seine Reisevorbereitungen; sein Aufbruch erfolgt in scheinbar emotionaler
Distanz sowohl gegeniiber denen, die zuriick bleiben, als auch gegeniiber jenen, denen er
entgegen strebt — souverdn und unterkiihlt, wie man dies von Berufsreisenden kennt oder
von Kindern, ,,die wiederholte und lange Trennungen erfahren haben und bereits mehr
oder weniger dauerhaft abgelést sind. "’

Natiirlich lassen sich Abschiede auch romantisieren, beispielsweise dann, wenn man am
Ende eines Tages in die Fremde aufbricht: ,,Am Abend auf Reisen zu gehen hat etwas
unabweisbar Begliickendes, man kann es sich eigentlich nicht recht erkldren, aber da es
anhdlt, vertraut man irgendwann darauf und deutet das marineblaue Gestober ferner
Wolken iiber dunkler belgischer Nordsee, leicht durchbrochen von stehenden Blitzen von
Orange und Rot, als ein Bild der Zuversicht, kurz vor dem Aufbruch. “78 Wie immer auch
der Abschied gestaltet wird, ganz verdringen ldsst sich das Faktum der Trennung, des
Verlassens und Verlassenwerdens nicht: ,, Eine Abreise ist immer ein Bruch, sie ist
gleichzeitig Ende und Neubeginn, ruft die Erinnerung an eine Vergangenheit wach und
entwirft eine Zukunft. Genau darin liegt letztlich jener latente ,Keim von Wahnsinn‘, der
nach Goethe jeder Trennung innewohnt.*”’ Dieser Keim von Wahnsinn besteht darin,
sich im Moment der Trennung quasi selber zu beobachten: Man verldsst und sieht sich
dabei zu, wie man verldsst; man sitzt hinter spiegelnden Scheiben und ldsst den Anderen
sprachlos zuriick. Ernst Bloch benutzt das Bild von dem Pfeil (der Reisende) und dem Ei
(der Zuriickbleibende), die sich schon in verschiedenen Erfahrungsrdumen befinden und
daher kein Gesprach mehr fiihren konnen®®. So ist mancher bemiiht, ,, diese Abschieds-
szenen zu verkiirzen, die ldcherlich wirken, wenn sie sich in die Ldnge ziehen. «8l

Und dann gelangt man an das Ziel der Reise, schlendert mehr oder minder ziellos am
fremden Ort umher und kommt sich eigentlich verloren vor. Mancher kompensiert das
Gefiihl von Bedeutungslosigkeit dadurch, dass er sich als Besitzer dieses oder jenes Hau-
ses phantasiert — und sich so wieder als Teil des Dortigen und nicht als ein Fremdkorper
fiihlen kann. Oder er denkt sich aus, wie er auf die Daheimgebliebenen wirken wiirde:
,,Da ich nun wieder fortging, dachte ich: wenn sie mich hier so wandern sihen! — und in
dem Augenblick fiihlte ich erst eigentlich den Gedanken der Entfernung, und dafs ich nun
in England war, welches eine ganz sonderbare Empfindung bei mir hervorbrachte. “*

75 Biischer, Wolfgang (2003): Berlin-Moskau. Eine Reise zu FuB3. 3.Aufl., Reinbek: Rowohlt, S.11
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Dem irritierenden Gefiihl der Bedeutungslosigkeit in der Fremde stellt sich ein Hauch von
Erhabenheit an die Seite, verbunden allerdings mit bisweilen beéngstigenden Phantasien:
Bloch spricht vom ,,Stolz des Sterbens®, der in jedem ,,Stolz der Abreise“®® anklingt —
womit sich der Kreis zu Wolfgang Koeppens ,,kleiner Totenglocke* schliet: ,, Der Stolz
der Abreise, in dem bereits das Gliick, der Stolz des Sterbens mitschwang, wird vom
Triumph der Ankunft erfiillt. Vor allem, wenn das Schiff mit Musik ankommt; dann
verbirgt sich in dem Kitsch (...) etwas vom Jubel der Auferstehung aller Toten. “54 Von
Freud tibernimmt Bloch die Idee, die Abreise und das Sterben aufs engste zu verkniipfen:
,,Das Sterben wird im Traum durch Abreisen (...) ersetzt“gj, so Freud in seiner ,Traum-
deutung‘. Und: ,,Das Abreisen bedeutet im Traum Sterben. Es ist auch der Brauch der
Kinderstube, wenn sich das Kind nach dem Verbleib eines Verstorbenen erkundigt, den es

o . 86
vermifst, ihm zu sagen, er sei verreist.

3.1.5 Begegnungen und Bezichungen

Wer aufbricht und auf Reisen geht, wer sich 16st aus familidren, sozialen und kulturellen
Bindungen, wer sich der Fremde aussetzt, der erfdhrt sich selbst als Fremden. Er wird Teil
einer Ansammlung von Passagieren, also Vorbeiziechenden, die wissen, dass ihr Zusam-
mentreffen zufillig und fliichtig ist und die dennoch gezwungen sind, fiir eine Weile
Raum und Zeit (Reise-Zeit und auch Warte-Zeit) miteinander zu teilen. Gerade zu Beginn
einer Reise, wo es noch um Trennung, um Ablosung geht, wird oft darauf geachtet,
andere Reisende auf Abstand zu halten: Mit Zeitungen und Minteln werden Nebensitze
okkupiert, dass niemand zu nahe riicke; einsilbig wird auf Fragen nach Abfahrtszeiten
und Reisezielen geantwortet, um nicht ins Gesprach verwickelt zu werden; angestrengt
wird der Blick aus dem Fenster ins Weite gerichtet, um ein Zusammentreffen mit dem
Augenpaar des Gegeniibers zu vermeiden. Der Moment des Abschieds mochte melancho-
lisch durchlebt, die Wehmut durchaus genossen werden, denn schlieBlich hat man die
Anstrengung der Ablosung aus dem Vertrauten nicht auf sich genommen, um sogleich
ungewollt in einen neuen Kontext verstrickt zu werden.

So stellt sich — vorausgesetzt, das Gegeniiber befindet sich in einem dhnlichen Zustand
der Trennungsversunkenheit und fordert nicht die Aufnahme einer Gesprichsbeziehung —
fiir eine Weile eine ,, Komplizenschaft des Schweigens “57 ein. Sie kann sich iiber den ge-
samten Verlauf der Reisebegegnung erstrecken, meist lockert sich das Abgrenzungsbe-
diirfnis aber frither: Nachdem die Art des Schweigens getestet ist, wird durch irgendeinen
Umstand (Koffer, Zeitung, Schaffner) ein Kommunikationsanlass hergestellt. Vorsichtige
Gesprachsanndherungen finden nun statt, um zu einem gemeinsamen Thema zu gelangen.
Oft ist man iiberrascht oder hélt es fiir ,Schicksal, dass man mit einer fremden Person auf
eine Gemeinsamkeit stoflt, und vergisst dabei jene Suche nach moglichen Gespréchs-
gegenstidnden, die untergriindig gerade auf jenes Gemeinsame zusteuerte. So ist selbst
dann, wenn beide die Komplizenschaft des Schweigens wieder aufnehmen, Begegnung
und Beziehung entstanden — Begegnung im Sinne eines ,Zwischen‘, mit der Erfahrung
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der Einzigartigkeit, Augenblicklichkeit, Vergéinglichkeit und UnabschlieBbarkeit einer
solchen Zusammenkunft. Auch wenn eine intensive Reisekommunikation gelingt, bleibt
diese episodisch, weil die Begegnung ,,so inszeniert wird, als hditte sie keine Geschichte
und keine Zukunft; was immer Bestandteil der Begegnung sein mag, neigt dazu, im
Moment der Begegnung selbst geschaffen und erschopft zu werden; es beginnt, entwickelt
sich und endet in ihrem Verlauf. “*® Und sie bleibt fragmentarisch, ,, insofern nur ein Teil
des vielseitigen Selbst und seiner mannigfaltigen Begierden und Interessen bei der
Begegnung engagiert ist — der Rest bleibt zeitweilig aufser Kraft gesetzt, heimlich beiseite
gestellt oder offen als ,privat zuriickgehalten. “*’

Menschen mit einer festen Verwurzelung fallen derartig episodische und fragmentarische
Begegnungen, bei denen die Trennung schon Bestandteil der Beziehung ist, bisweilen
schwer90, wihrend Reisende mit einer eher narzifitischen Struktur, die danach streben,
sich und anderen ihre Einmaligkeit unter Beweis zu stellen, solche Begegnungen gerade-
zu suchen: Thre Unverbindlichkeit und Folgenlosigkeit ermdglicht es, gewisse Seiten der
eigenen Person besonders hervorzuheben, andere hingegen zu verbergen und in diesem
Sinne lediglich ein ,dosiertes Selbst® — natiirlich in einem moglichst gilinstigen Licht —
preiszugeben. Andere streben immer wieder danach, sich aus solchen Gesprichssituatio-
nen zuriickzuziehen, um wieder zu sich zu kommen, bei sich zu sein, die Reiseeindriicke
wieder ganz fiir sich wahrnehmen zu konnen. So ergeht es Heinrich Heine auf seiner
Harzreise: ,, Manchmal aber ist es gut, allein zu sein, keine Riicksichten zu nehmen und
nicht mehr zuzuhoren — den Begleiter zu verabschieden, der zu schnell und zu ungenau ist
mit dem Wort. (...) Solange er neben mir ging, war gleichsam die ganze Natur entzaubert,
sobald er aber fort war, fingen die Bdume wieder an zu sprechen und die Sonnenstrahlen
erklangen und die Wiesenbliimchen tanzten und der blaue Himmel umarmte die griine
Erde.“*! Wie Heine genieB3t auch Rilke das Alleinreisen; dankbar schildert er, wie er in
diversen Léandern, Stiadten und Landschaften nur mit sich und der Wahrnehmung der
Fremde beschiftigt, ungestort seine Sinne darauf ausrichten kann ,, mit der ganzen Viel-
falt, mit allem Gehor und Gehorsam meines Wesens einem Neuen ausgesetzt, willig ihm
zuzuhéren und doch wieder gendtigt, mich von ihm abzuheben

3.1.6 Erfahrungen der Bewegung

Der unbekannte, noch unstrukturierte Raum wird von vielen Reisenden hochst ambivalent
erlebt: Er reizt zur Erkundung und schiirt gleichzeitig die Furcht vor dem Verlust des
Selbst; er befliigelt die Phantasie und bedroht die Integritidt. Wer die Offenheit des Rau-
mes ertragen kann, ohne sich verloren vorzukommen oder in seinen Assoziationen zu ver-
lieren, der wird empfanglich fiir jene verborgenen, im Alltag verdrangten Empfindungen,
die angesichts der Weite des Raumes in ihm aufsteigen. Gedankenlos, rein assoziativ,
schlafwandlerisch mochte der Reisende diesen Raum durchschreiten und sich von seinen
Traumen und Einfdllen leiten lassen. Animierend wirkt der unbegrenzte Raum auf die
Sehnsucht nach Befreiung aus den engen Fesseln des alltdglichen Seins: ,, Herrlich ist es,
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in einer unendlichen Einsamkeit am Meeresufer, unter triibem Himmel, auf eine unbe-
.. . 93
grenzte Wasserwiiste hinauszuschauen. *

Ebenso bedrohlich kann dieses Offene empfunden werden. Furcht kann sich bei demjeni-
gen einstellen, der am endlosen Strand, auf dem Meer, im Gebirge oder in der Wiiste™ die
duBere und innere Orientierung verliert. Die umfangende Weite, der einhiillende Nebel
kann schreckliche Gespenster gebieren oder die Phantasie ins Haltlose stiirzen — wie im
Traum, physisch wie psychisch: ,, Ich glaube (...), dass es Landschaften gibt, die einem
bose gesinnt sind und die man unverziiglich verlassen muss, sonst stofst einem etwas
Unvorhersehbares zu. Es gibt nicht viele davon, aber es gibt sie. Fiir jeden von uns. "
Dann ist es gut, rechtzeitig Halt zu finden, die Erkundung des offenen Raumes einzustel-
len und Bindung anzustreben — an einen Menschen oder an einen Ort, der Schutz und
Sicherheit verspricht; oder die eigenen inneren Strukturen so festzuzurren, dass ein Ent-
gleiten nicht mehr passiert.

Nicht zu vermeiden, eher zu genief3en ist fiir jeden Reisenden der Moment der ,Passage*,
also der Bewegung und Verinderung im offenen Raum, jene ,, vergniigte Eigenschaft, die
so selten sonst vorkommt: genau in der Richtung zu fahren, in die man sich wiinscht“*.
Diese Synchronizitdt von Wunschproduktion und realer Bewegung erleben viele Reisende
erleichtert und zufrieden, genielen jenen Moment, wenn’s endlich los geht, und fiihlen
sich gebremst und aufgehalten, wenn die Bewegung je zum Stillstand kommt; dann ent-
steht Unmut und Arger, wenn der Zug auf offener Strecke plotzlich stoppt oder unnétig
lange am einem Bahnhof hilt, wenn das Flugzeug zwischenlandet oder das Auto im Stau
steht. Vordergriindig bezieht sich der Arger dann auf den Zeitverlust, entscheidender aber

ist der Abbruch der Synchronizitit von innerer Reise und du3erer Bewegung.

Das Erlebnis der Passage kann auch melancholisch machen: Marion Gréfin Donhoff
spricht von der ,,seltsamen Wehmut " auf Reisen, die in Momenten auftritt, wenn man
als Reisender realisiert, dass man nicht hier hin gehort, dass man draufen bleibt, abprallt
an jenen Orten und Landschaften, in die man eintauchen wollte, , denn das ,Draufien’,
das Fremde in dem objektiven Bild der Landschaft sind doch zweifelsohne die Reisen-
den. “** Dénhoff erwahnt, dass Eisenbahnfahrten sie meist traurig machen: ,, Es ist etwas
Merkwiirdiges, wenn aus dem, was eigentlich das Leben ist, eine Landschaft wird, die an
einem vorbeigleitet mit Stoppelfeldern, Kartoffelfeuern und weidendem Vieh — fliichtige
Bilder, die man nicht festhalten kann und fiir die man selber nur ein Fremdling ist. «“99

Die Erfahrung des Unterwegsseins ist fiir Alexander Kinglake hingegen viel bedeutsamer
als die Ankunft am Zielort. Kinglake empfiehlt dem Reisenden, die abrollenden duB3eren
und inneren Bilder zu geniellen; diese Momente seien ,, eine jener seltenen und phantasti-
schen Zeiten Deines Lebens, von welchen Du vielleicht in spditeren Jahren die eigentliche
Form und Bildung Deines Charakters, das heifst Deine eigentliche Identitdt her
datierst. “'”’ Neuzeitlicher formuliert Joan Didion den Rausch der Bewegung, der sich —
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vorausgesetzt der Kopf ist frei fiir Assoziationen, die Abwehr ist gelockert — auch auf
Autofahrten einstellen kann: ,, Um zu verstehen, was da vor sich ging, muf3 man vielleicht
an der Autobahnerfahrung teilgenommen haben, der einzigen weltlichen Gemeinschafft,
die Los Angeles besitzt. Nur so auf der Autobahn dahinzufahren, ist nicht dasselbe, wie
daran teilzunehmen. Jedermann kann auf der Autobahn ,fahren’, und viele Leute, denen
es an Begabung fehlt, zégern und widersetzen sich hier und da, verlieren den Rhythmus
des Fahrbahnwechsels, haben im Kopf, wo sie herkommen und wo sie hinwollen. Die
richtigen Teilnehmer befassen sich nur damit, wo sie gerade sind. Die Teilnahme
erfordert (...) Konzentration, so intensiv, als stiinde man unter einer Art Narkose. (...) Der
Kopf'ist leer. Nur der Rhythmus zdhlt. Eine Verzerrung der Zeit findet statt. w01

Der Soziologe Mihaly Csikszentmihaly hat dafiir den Begriff des ,,Flow-Erlebnisses* vor-
geschlagen. Es widerfdhrt nur demjenigen, der sich den auftauchenden und vergehenden
Erscheinungen hingeben kann, keine Trennung zwischen sich und der Umwelt, zwischen
Stimulus und Reaktion, zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft verspiirt'*%. In
solchen Flow-Erlebnissen, die sich beim Reisenden ohne alle Stimulanzien und frei jeder
Intentionalitét einstellen konnen, entsteht Gemiitsruhe, bisweilen Verziickung und verin-
dertes Bewusstsein. Thomas Mann schildert ein solches Erlebnis in Venedig: ,, Die lang-
same Fahrt mit der Gondel vom Bahnhof zum Dampfer, mit fremden Menschen, durch
Nacht und Wind, werde ich immer zu meinen liebsten, phantastischsten Erinnerungen
zdhlen. Ich horte wieder ihre Stille, das geheimnisvolle Anschlagen des Wassers an ihre
schweigenden Paldste, ihre Todesvornehmheit umgab mich wieder. Kirchenfassaden,
Platz und Stufen, Briicken und Gassen mit vereinzelten Fufsgdngern erschienen unverhofft
und entschwebten. !> Ahnlich erlebt Martha Gellhorn eine Autofahrt in den Bergen:
., Langsam fuhren wir in Serpentinen aufwdrts, vorbei an Feldern und dichten Wiildern.
(...) Unter uns lag, so weit ich blicken konnte, die goldene Ebene, von blauen Bergen um-
geben. (...) Fiir mich fiihlte es sich an, als hdtte mein Blut andere Eigenschaften ange-
nommen, etwas neues, Starkes stromte durch meine Adern. w04

Um Flow-Erlebnisse'®® angstfrei und genussvoll zu erleben und zu gestalten, plidieren er-
fahrene Reisende dafiir, sich nicht ausschlieBlich selbstvergessen der Bewegung im Raum
hinzugeben, sondern die voriiberzichende Welt aufmerksam zu beobachten. Nur so kénne
der Reisende zunehmend die von zu Hause mitgebrachten kategorialen und hierarchi-
schen Ordnungsschemata aufgeben, konne seine Identitét im ,Tanz der Dinge‘ bewahren,
ohne sich der befremdlichen Choreographie ginzlich ausgesetzt zu fiihlen.'*® Denn das
Flimmern der Eindriicke wihrend der Passage kann sich zu bemerkenswerten Bildern
verdichten. So notiert Bruce Chatwin: ,, Ockerfarbene Wiinde gliihen rot im Sonnenunter-
gang, Wie unwirklich und wie unglaublich schon die Akazien im goldenen Ddmmerlicht
sind. “!” Nur dafiir, nicht fiir das Bestdtigen alter Gewissheiten, sondern fiir das Erkunden
neuer Moglichkeiten, gehen wir — nach Ansicht Stefan Zweigs — auf Reisen: ,, Wo wir
nicht entdecken oder wenigstens zu entdecken vermeinen, wo nicht eine verborgene Ener-
gie und Sympathie uns zu neuen Dingen fiihrt, fehlt eine geheimnisvolle Spannung. «l08
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So kann der Reisende die Bewegung im Raum nutzen, die sich stets verdndernde Umge-
bung intensiv wahrzunehmen und dabei auch sich selbst zu reflektieren, z.B. hinsichtlich
der Frage, welches eigentlich die hauptsédchlichen Sinnesorgane seiner Wahrnehmung
sind und welche Kriterien bzw. Raster er dabei anlegt. Goethe fiel es nicht schwer, auf
seiner ,Italienischen Reise‘ den Spagat zwischen festem Standpunkt (vertrautem Ord-
nungssystem) und Offenheit fiir den fremden Raum zu vollziehen: ,, Es ist alles, wie ich
mir’s dachte und alles neu. “'"”

Das Resultat dieser Aktivitit kann eine Weiterentwicklung der Beobachtungsfahigkeit
und eine Reflexion der Distanz zwischen dem Selbst und den Dingen sein — vielleicht
noch nicht im Moment des Erlebens, aber in der spiteren Verarbeitung. Es kann sich auch
Enttauschung einstellen, wenn die Freude der Bewegung an ein Ziel gelangt, dass den
Phantasien nicht standhélt: ,, Wir freuen uns auf eine Reise, (...) und dann besteht die
Freude grofitenteils darin, dafy man sich um eine Erinnerung reicher weif3. (...) Man fragt
sich manchmal, inwiefern eine Gegenwart tiberhaupt erlebbar ist. Anldisse der Ahnung,
Anldsse der Erinnerung. (...) Die Gegenwart bleibt irgendwie unwirklich, ein Nichts zwi-
schen Ahnung und Ervinnerung, welche die eigentlichen Rdume unseres Erlebens sind; die
Gegenwart als blofer Durchgang; die bekannte Leere, die man sich ungern zugibt. “'*’

3.1.7 Melancholie des Hotelzimmers

Hotelzimmer sind trostlich und feindselig, beschiitzend und abstoBend zugleich. Nach
Ansicht Natalie Ginzburgs dient die voriibergehende Bleibe in der Fremde vielen
Reisenden nicht nur als Platz zum Ubernachten und als Stiitzpunkt zum Erkunden neuer
Umgebungen, sondern als Ort der Zuflucht, ,, wo sie sich verstecken und verkriechen wie
Miuse oder Katzen unter einem Sofa.“'"" Endlose Stunden verbringen Reisende damit,
diistere Betrachtungen iiber Hofe, Schéchte, Eisentreppen oder iiber die Beschaffenheit
des Zimmers anzustellen. In der ,Englischen Wallfahrt* schriebt Sebald: , Die Schatten
wurden schon lang, als ich von Boulge Park nach Woodbridge hinein wanderte, wo ich
im ,Bull Inn‘ iiber Nacht blieb. Das Zimmer, das der Wirt mir anwies, war unter dem
Dach. Durch das Stiegenhaus drang das Gldiserklirren aus der Bar und das dunkle
Geraune der Gdste zu mir herauf, manchmal auch ein lauter Ausruf oder ein Lachen.
Nach der Sperrstunde wurde es nach und nach still. Ich horte, wie das Gebdlk des alten
Fachwerks, das sich in der Hitze des Tages ausgedehnt hatte und jetzt millimeterweise
wieder zusammenzog, in den Fugen knackte und dchzte. Unnwillkiirlich gingen meine
Augen in der Finsternis des fremden Raumes in die Richtung, aus der die Gerdusche
kamen, suchten den Rif3, der gerade die niedrige Decke entlanglaufen mochte, die Stelle,
wo der Kalk abblitterte von der Wand oder der Mortel rieselte hinter der Tdfelung. Und
wenn ich eine Weile die Augen schlofs, war es mir, als ldge ich in einer Kajiite auf einem
Schiff, als befinden wir uns auf hoher See, als hobe das ganze Haus sich auf den Kamm
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einer Welle, als zitterte es dort ein wenig und senkte sich mit einem Seufzer in die Tiefe
hinab. Eingeschlafen bin ich erst im Morgengrauen. “'!?

Zwar mochte man gegeniiber Ginzburg und Sebald einwenden, dass sich nicht jeder Gast
an jedem Ort zu allererst und fiir Stunden der dunkelsten und unheimlichsten Seite seiner
Unterkunft widmet. Doch Menschen, die in der Fremde in eine krisenhafte Stimmung ge-
raten, erleben die Trostlosigkeit und Anonymitit eines Hotels bisweilen ganz dramatisch:
. Das Fenster meines Hotelzimmers ist nicht zu doffnen. Ich kann auch nicht hinaus-
schauen, weil das Fenster (...) vergittert ist. Unten sehe ich einen Liiftungsschacht. (...)
Seit wann bin ich in diesem Zimmer? Wie viele Zigaretten habe ich geraucht, bevor ich
mir beim Etagenkellner einen Salat Nicoise bestellt habe? (...) Ich muf} raus aus der
Stickigkeit des Zimmers. Die Hotelhalle wimmelt von Menschen, iiberwiegend Chinesen,
die gerade anreisen. Sprachgewirr, Menschen, die in fremden Sprachen reden. (...) Ich
laufe die Treppen hoch, gehe durch irgendwelche Flure. Sie sehen alle gleich aus. “'"

Bemerkenswert an dieser Hotelzimmer-Melancholie ist, dass Reisende es trotz trister
Verfassung lange darin aushalten. Wenn sie die schiitzende Bastion dann doch verlassen,
so meist nicht aus Entdeckerfreude, sondern von der Befiirchtung geleitet, man werde
sich im Hotel sonst wundern, warum sie sich abkapseln und einschliefen''*. Natiirlich
gibt es auch Reisende, die sich souverdn und genussvoll in Hotels bewegen und aufhalten;
doch ganz frei von Erfahrungen einer solchen Melancholie sind vermutlich nicht viele.
Denn in der Reiseliteratur wird die Gemiitsverfassung des Reisenden in seinem
Hotelzimmer immer wieder beschrieben — oft in der Form, dass das Zimmer zum Ort des
Schreckens wird und sich der Wunsch nach Riickzuge, Ruhe und Entspannung nicht
erfiillt: ,, Ich hatte in Rouen eine grdfsliche Nacht in einem kleinen Hotel in der Ndhe des
Bahnhofs verbracht, wo eine Serie von Alptrdumen vom Gerdusch ein- und ausfahrender
Ziige untermalt wurde. “I3 Op die peinigenden Gerdusche von auBen verursacht sind oder
sich im Innern abspielen, ist nicht immer klar zu entscheiden; Kate Millett berichtet: ,, So
war es auch im Hotel — die Nichte waren von héllischen Gerduschen erfiillt. “!!°
Jedenfalls stellen sich Gefiihle der Angst und des drohenden Selbstverlustes in diesen
befremdlichen Rdumen ein: ,, Ich war weit fort von zu Haus, (...) miide von der Reise, in
einem billigen Hotelzimmer, das ich nie gesehen hatte, (...) und ich blickte auf die hohe
gesprungene Decke und wufite etwa fiinfzehn seltsame Sekunden lang wirklich nicht, wer
ich war. Ich hatte keine Angst, nur, dass ich jemand anders sei, irgend ein Fremder. Und
mein ganzes Leben war zu einem Spuk geworden, das Leben eines Geistes. “''’

Auch asthetische und hygienische Mingel konnen dem Hotelgast aufs Gemiit schlagen
und die psychische Stabilitit beeinflussen. Ganz benommen von den Anstrengungen der
Reise, sehnt sich der Korper und die Seele nach Ruhe, um sich sammeln und neu orien-
tieren zu konnen; doch nicht immer sind die Verhéltnisse danach: ,, Der Fahrer liefs mich
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am Empfang stehen und verschwand wortlos. Dann fiihrte mich der Mann von der Rezep-
tion, der (...) einen blauen Turban trug, in den ersten Stock, in eine kleines Zimmer, in
dem nur ein Bett, ein Tisch und ein Waschtisch standen. Wortlos zog er ein Leintuch vom
Bett, unter dem aufgescheuchtes Ungeziefer panisch herumwuselte. Der Hotelangestellte
wischte es mit einer Handbewegung auf den Boden. Er murmelte so etwas wie einen Gruf3
und ging. “I¥ Karl K6nig empfindet in einem Hotel in Ostende ,, viel Hoflichkeit ohne
Herzlichkeit bei schibigem Dekor. Ungewdhnlich, daf3 mich (...) Dreck und herumliegen-
des Papier so storen. “!1% Bruce Chatwin erlebt das ,,Hotel Bahzad unbeschreiblich
schmutzig. Pfefferminzgriiner Anstrich, scheuflich rosarote Sdulen und Tischplatten aus
silberfarbigem Kunststoff. Zerfetzte Speisekarten. Die Kellner sind unglaublich schlam-
pig“l2 ’ wihrend Martha Gellhorn verzweifelt: ,, Wir safien im Palast-Hotel (...) wahrhaft
griindlich fest. Und fest in dem bislang schlimmsten Schmutz. Zerdriickte Bettwanzen an
den Winden, Bettwanzen, die tiber die Plankenbetten krochen und aus dem Holzfuffboden
guckten. Wir stritten uns, ob das Schlafen auf dem Fufiboden sicherer sei als auf den
Bretterbetten. Ich kann mir nicht vorstellen, wie wir jene Tage hinter uns gebracht haben,
ohne den letzten Rest von Verstand zu verlieren. “'*!

Ob verwanzt oder geputzt, verwahrlost oder gepflegt, fiir Cees Nooteboom weisen Hotels
grundsitzlich eine spezifische Atmosphére auf. Es haftet ihnen eine Art von Geheimnis
an, das alle Géste mit sich tragen und das auf den Fluren oder im Lift schwebt, an jenen
Orten, an denen die Hotelgiste, die einander nicht kennen, kurzfristig zu einer Intimitét
gezwungen werden, der die meisten hilflos gegeniiberstehen'??. Diese besondere Atmos-
phére des Hotels kann auch ins Gespenstische abgleiten, wie Wolfgang Koeppen es von
einer Reise nach Madrid schildert: ,, Wir suchen ein Hotel. Wir finden es in einer dieser
traulichen Strafien. Der Eintritt ist wie in eine Begrdbnishalle, (...) alles in einem sehr
dunklen Zwielicht, von wenigen Gliihbirnen erhellt, wie unterirdisch, wie ein Zwischen-
reich nach dem Tod.“'?? Uberhaupt ist fiir Koeppen das Hotelzimmer ein Ort der Resig-
nation: Der Zauber der Abreise ist gewichen und ebenso die Unruhe, die ,,Lust nach der
Fremde*“, die den Aufbruch begleitet hatte. Ein Gefiihl der Erniichterung stellt sich beim
Reisenden ein: ,, Hier wollte man hin. Hier ist man nun. Es stimmt — wie alles Erreichte —
melancholisch. “'** In solch einer Verfassung geht die Phantasie eigene Wege, wie Albert
Camus es beschreibt, der beim Betreten eines diisteren Hotelzimmers iiber die Moglich-
keit nachsinnt, alle Beziehungen zu seinem friitheren Leben ein fiir allemal abzubrechen,
nie wieder den vertrauten Menschen ein Lebenszeichen zu senden und statt dessen am
neuen Ort in génzlicher Anonymitit weiter zu leben.'?

Es ist die Beziehungslosigkeit der Hotel-Gegenwart, die zu solchen Phantasien Anlass
gibt, die Interesselosigkeit flireinander, die Routiniertheit des Personals, die eigentlich
Miidigkeit ist und sich auf keinen Gast mehr einlassen kann, die Distanziertheit der
anderen Giste, die fiirchten, die Grenzen ihres Selbst zu liberschreiten, wenn sie zu viel
von sich preisgeben: ,, Kein Mensch kiimmert sich um den anderen Menschen im grofsen
Hotel, jeder ist mit sich allein (...), jeder wohnt hinter Doppeltiiren und hat nur sein
Spiegelbild im Ankleidespiegel zum Gefdhrten oder seinen Schatten an der Wand. In den
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Gdingen streifen sie aneinander, in der Halle griifst man sich, manchmal kommt ein kurzes
Gesprdch zustande, aus den leeren Worten dieser Zeit kiimmerlich zusammengebaut. Ein
Blick, der auffliegt, gelangt nicht bis zu den Augen, er bleibt an den Kleidern héngen. (...)
Vielleicht schleicht nachts jemand aus seinem Zimmer in ein anderes. Das ist alles.
Dahinter liegt eine abgrundtiefe Einsamkeit. “'*

Dennoch kann das Hotelzimmer ein Ort des Schutzes, der Einkehr und des Auftankens
sein, selbst wenn die Qualitit der Regeneration zu wiinschen tbrig lasst: ,, Im Hotelzim-
mer liest er noch einmal, (...) aber die fremde Nacht draufsen ist voller Gerdusche, und er
weifs, dafs er genau in diesem Augenblick das Wesentliche versdumt, die Minute der
Wahrheit. Dann schldft er, meistens schlecht, aber am Morgen hat ihn die Lust wieder
gepackt, er geht hinaus, und dann — wenn er Gliick hat — beginnt er plotzlich alles zu
vergessen, (...) die Geschichte jener Fremde, die er durchstreift, (...) und dann geschieht
das einzig Wichtige und Wesentliche, das ihm widerfahren kann: er wird von Stimmungen
beriihrt, von Farben, von Geriichen, von Formen, von der Essenz fremden menschlichen
Lebens oder von der Substanz toter Steine. Sein fliichtiger Blick wird fiir Momente
brennend und intensiv, und der Geist der Ldander entschleiert sich ihm, ehe er sich wieder
verhiillt und ihn aufs neue zum Touristen macht. “'*’

Und am Ende erlebt der Reisende, dass die ambivalenten Gefiihle von Unsicherheit und
kalter Anonymitit einerseits und von Geborgenheit und personlicher Verbundenheit ande-
rerseits sich im Moment des Abschieds verfliichtigen. Beim letzten Einpacken wird klar,
dass schon bald ein anderer den Raum besetzen wird. Eine andere Zahnbiirste wird dann
im Bad auf ihren Besitzer warten, ein anderes Shampoo in der Dusche stehen, und auch
der Ausblick aus dem Fenster wird einem anderen vergonnt sein: ,, Dieses Zimmer macht
sich dir und mir und keinem Menschen Illusionen. Wenn ich es verlasse und noch einen
Blick darauf werfe, ist es nicht mehr mein Zimmer. “'**

3.1.8 Erfahrungen der Ungeborgenheit

Man konnte meinen, dass nur unerfahrene, ungliickliche oder unfreiwillig Reisende, die
sich in der Fremde bindungslos fiihlen oder sich nur schwer von zu Hause trennen konn-
ten, vom Affekt des ,Heimwehs® — in des Wortes weitester Bedeutung — gepackt wiirden,
sich in der Fremde nach Geborgenheit und Vertrautheit sehnen und daher die Riickkehr in
die heimische Umgebung anstreben oder sie zumindest fiir Momente phantasieren.
Maarten t’Hart, der, wie erwihnt, von der bodenlosen Melancholie am Vorabend seiner
Reisen spricht, zdhlt noch als erwachsener Mann (wie ein ungliickliches Schulkind auf
Klassenfahrt) bereits kurz nach seinem Aufbruch die Zeit bis zur ersehnten Riickkehr:
,,Noch sechs Ndchte schlafen, dann darfst du nach Hause. (...) Allmdhlich teilte ich die
Zeit nicht mehr in Tage, sondern in Stunden ein. «“I29 gchlaflos wilzt er sich hin und her
und lauscht der Turmuhr, die ihm wieder eine Stunde abzieht von der Zeit, die bis zur
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Heimreise bleibt: ,, Dann wiederholte ich im Geiste immer wieder die beriihmte Worte:
das Leben ist kurz, doch die Stunden sind lang. «30

Auch hoch motivierte Reisende, deren Impuls des Fortgehens gerade von dem Gefiihl der
Enge und Begrenztheit der Heimat beeinflusst wurde, werden bisweilen von der Sehn-
sucht nach dem, was sie verlassen haben, eingeholt. Ina Boesch, die sich mit der Situation
reisender Frauen befasst, hilt kaum einen Begriff fiir so ,, abgeschmackt und fad* wie den
der ,Heimat‘; er sei ein hdufig missbrauchter Ausdruck, der zu Vorurteilen verleite. Aber
er gehore , ins Reisegepdck — wie die Angst. w3l ,, Heimat ist, was einen heimsucht*
schreibt Riidiger Gorner.'* Klaus Lehmann formuliert: ., Heimat ist etwas Vertrautes, ein
Ort, an dem ich mich mit meiner Geschichte wiederfinde. Das kann ein Hotelzimmer
nicht. Wenn ich auf reisen gehe, nehme ich ein Stiick Heimat mit. Sorgfdltig ausgewdhlt
und eingepackt ist es das Buch, das mich gerade beschiiftigt. Es ist das spirituelle Umfeld,
das ich in mir trage, die minimale Form von Heimat zwischen zwei Buchdeckeln, zu der
ich mich am Ende des Tages zuriickziehe. Damit iiberstehe ich fast alles. “**

Selbst Cees Nooteboom, der seit flinfzig Jahren die Welt durchquert und behauptet, er
habe seit dem ersten Abschied von der Mutter eigentlich nie mehr mit dem Reisen aufge-
hort, selbst dieser erfahrene Reisende kennt und beschreibt das Gefiihl des Heimwehs.
Fiir ihn stellt es sich dann ein, wenn er sich als Fremder in einem Umfeld von lauter
Einheimischen bewegt, die alle mit der Verrichtung sinnvoller Handlungen beschaftigt
sind und ihn damit, ob sie es wollen oder nicht, ausschliefen. Das mache ihn zwar nicht
neidisch, aber es verursache Heimweh, ,, das Heimweh eines Menschen, der in etwas
aufgehen mochte, es aber nicht kann und nicht darf.* 134 Mit Nootebooms Aussage wird
deutlich, dass sich das Heimweh keineswegs auf den fritheren Mittelpunkt des familidren,
sozialen oder beruflichen Lebens konzentrieren muss und auch nicht unbedingt den
konkreten Ort, der vor Antritt der Reise verlassen wurde, meint. Die Erfahrung von
Heimweh bzw. die Phantasie von Heimat aus der Ferne resultiert ganz allgemein aus dem
Verlangen heraus, sich zu Hause zu fiihlen, eine vertraute Umgebung wieder zu erkennen
und dorthin zu gehdren. Vielleicht hat Zygmunt Bauman recht, wenn er sagt: ,, Beim
Heimweh geht es nicht einfach nur um die Abwesenheit von Heimat, sondern — sei es
auch unbewufit — um die Unmdglichkeit, jemals eine zu finden; es geht darum, die
Hoffnung mittels eines unendlichen Aufschubs lebendig zu halten. “'*

Monika Maron bezeichnet sich selbst als nicht besonders ambitionierte Reisende: ,, Das
Reisen an sich ist keine Sehnsucht von mir. Am liebsten reise ich dorthin, wo ich Freunde
und Bekannte habe und weifs, wo im Supermarkt die Milch steht.“"?° Doch wenn sie
unterwegs ist, ertappt sie sich immer wieder dabei, vom Zugfenster aus sehnsiichtig
kleinen Ortschaften nachzuschauen, ,,die sich in Mulden oder an Waldrinder schmiegen
und heimelig durch den Abendnebel leuchten.” '*” Sie wiinscht sich dann in dieses Dorf,
dessen Namen sie nicht kennt und von dem sie eigentlich weil3, dass die Gliicksverhei-
Bung zerstiebt, sobald sie den Ort wirklich betreten und die erste Tiir 6ffnen wiirde.
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"** Lehmann 1996, S.32
"** Nooteboom 1997a, S.108
" Bauman 1997, S.82
:z;’Maron, Monika (1999): Pawels Briefe. Eine Familiengeschichte. Frankfurt a.M.: S.Fischer, S.12
ebd., S.46
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Ahnliche Gedanken an Idylle und Verwurzelung beschleichen auch Friedrich Gorenstein:
., Die Station (...) ist klein, aber dennoch mehr als ein Haltepunkt. Ein eingezdunter
Bahnhofsvorgarten, alles sauber und ordentlich. Mondbeschienene Stille. Hier miifite
man ein achtzehnjihriges Midchen haben und selber dreiundzwanzig sein.“">* Vielen
Reisenden scheint es so zu gehen, dass sie in der Bewegung immer wieder von Impulsen
des Sich-Niederlassens und Heimisch-Werdens eingeholt werden. In den Ferienorten
stehen sie versunken vor Immobilien-Schaukisten, auf Spaziergingen kommen sie kaum
an einer Hiitte, einem Strandhaus oder einem verlassenen Leuchtturm vorbei, ohne sich
hinein zu phantasieren in die Situation, wie es wére, dort zu leben. In fremden Stidten
streifen sie, besonders dann, wenn sie allein unterwegs sind, an wohnlichen Hé&usern,
trauten Heimen vorbei, und es tiberkommt sie vielleicht ein ,, sehnsiichtiger, zielloser, wie
um Verluste trauernder Schmerz, (...) ein namenloser, archaischer Schmerz (...) des
Individuums, das im Ich-Kerker schmachtet. «l39

3.1.9 Wirkungen des Meeres

Lange Zeit galt das Meer als ,, Schauplatz der ddesten, grdsslichsten Einsamkeit ! 40, und

kaum jemand wire in fritheren Zeiten auf die Idee gekommen, ohne zwingenden Grund
das Meer aufzusuchen. Viel zu angstbesetzt war dieser Ort, der alles in die Tiefe zu zie-
hen und zu verschlingen drohte. Man brauchte gar nicht einmal ein tosendes Unwetter am
Meer oder auf dem Meer mitgemacht zu haben, um etwas von der Gewalt des Meeres zu
ahnen, um zu spiiren, dass die Untiefen unberechenbar und tobsiichtig sein konnten. Das
Meer galt als Totenreich, als Region der Unterwelt und konnte diesen Nimbus erst mit
Beginn der Urbanisierung der westlichen Kultur und Lebensweise ablegen, als es notwen-
dig wurde, ein Gegenbild zum engen, hektischen, staubigen und krank machenden Grof3-
stadtleben zu entwickeln. Uberlegen durch seine Dauerhaftigkeit und seine unendliche
Weite schien das Meer nun der Zeit und den ,, fliichtigen Generationen der Menschen, die
an einen begrenzten Raum gebunden sind“"*', zu trotzen.

So empfinden erst die Menschen der Neuzeit das Meer als einen Ort der Kontemplation
und des Lichts, der ihnen die Mdoglichkeit gibt, das eigene Selbst zu relativieren: ,, Hat
man sich nicht ringsum vom Meer umgeben gesehen, so hat man keinen Begriff von Welt
und von seinem Verhdltnis zur Welt. “'*> Wer am Meer entlang geht, der sicht — so Sandor
Marai — in allem etwas Fernes, anders fern als nur in geographischem Sinn.'* In seiner
horizontalen Dimension symbolisiert das Meer Unendlichkeit, Verschmelzung, Einklang
mit allem. In seiner vertikalen Dimension steht es fiir Bewegtheit und Kampf, Tiefe und
Grund. Bei Schiller zieht das Meer den jungen Taucher in doppelter Hinsicht in unbe-
kannte Abgriinde, wenn vom schwarzen Mund, finsteren Schof3 oder gdhnendem Spalt die
Rede ist. Auch scheint das Meer wechselnde Charakterziige oder Eigenarten zu haben,

%8 Gorenstein, Friedrich (1995): Reisegefahrten. Berlin: Rowohlt, S.142f

139 Kertész, Imre (1998): Ich — ein anderer. Berlin: Rowohlt, S.59

'O Henrichs, Benjamin (2005): Da unten aber ist’s fiirchterlich. Der Mensch und das Meer: Eine ewige
Liebesgeschichte, ein einziger Alptraum. In: Siddeutsche Zeitung Nr.138 (18.06.05)

4! Braudel, Fernand (2001): Das Mittelmeer und die mediterrane Welt in der Epoche Phillips II. Darmstadt:
Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Bd.1, S.53

"2 Goethe, Johann Wolfgang (1976): Italienische Reise. Auch ich in Arkadien! Frankfurt a.M.: Insel-
Verlag, S.302 (Tagebucheintrag vom 3.April 1787)

'3 Marai, Sandor (2000): Der Wind kommt vom Westen. Amerikanische Reisebilder. Aus dem
Ungarischen von Artur Saternus. 2.Aufl., Langen Miiller Verlag, S.37
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sich geradezu launenhaft zu verhalten: ,, Manchmal muss sich das Meer ausruhen. Es liegt
dann da wie ein nasser Putzlumpen, und wer es zum ersten Mal in solcher Faulheit sieht,
wird enttduscht sein. Aber am anderen Tag kann es sich schon vollig verwandelt haben.
Es hat viele Gesichter und Gewdnder, kann blau sein wie die Adria oder schwarz wie die
Nacht, ganz sanft und ebenso wild, heute ein Spiegel der Wolken und der Sterne, morgen
wie eine tobende Menschenmenge: Masse Meer, launisch, bosartig und tief traurig. “'**

Die besondere Wirkung des Meeres auf die menschliche Seele liegt nach Marcel Proust
darin, dass es uns ,, bezaubert wie die Musik, die nicht wie die Sprache die Spur der Dinge
trégt, uns nichts von den Menschen sagt, aber die Bewegungen unserer Seele nachahmt.
Wenn unser Herz sich in diesen Wellen aufschwingt und mit ihnen zuriickfdllt, dann
vergifit es seine eigene Schwdche und trostet sich in der innigen Harmonie zwischen
seiner Traurigkeit und der des Meeres, die sein Geschick mit dem der Dinge vereint. “'*
Proust geht davon aus, dass das Meer die Einbildungskraft erfrischt, gleichzeitig trostet
und in dunkle Erregung versetzt, vor allem aber diejenigen fasziniert, die vom Leben an-
gewidert sind und sich vom Mysterium angezogen fiihlen. Heinrich von Kleist genieB3t die
,,unendliche Einsamkeit am Meeresufer, doch erscheint sie “wie die Apokalypse“ und es
kommt ihm vor, ,, wenn man es betrachtet, als ob einem die Augenlider weggeschnitten
wéren. “"** Virginia Woolf fasziniert beim Strandspaziergang das Zusammenspiel von
Himmel und Meeresoberflache: , Die Luft schien auszufasern und sich von der griinen
Oberfliche zu losen, sie flackerte und flammte in roten und gelben Fasern wie rauschen-
des Feuer. Die Meeresoberfliche wurde langsam transparent und lag gekrduselt und
glitzernd da (...). Ein Feuerbogen loderte am Rande des Horizonts. “'*’

Offenbar nicht ganz unbedeutend ist der Standort, von dem aus man das Meer erlebt: Ob
man es geruhsam vom Strand aus betrachtet und dabei die ungeahnte Flache — weniger
die unbekannte Tiefe — wahrnimmt und jederzeit in die gesicherte Bastion eines Hotels,
Ferienhauses oder Cafés aufsuchen kann. Oder ob man als Schiffsreisender ,inmitten des
Meeres‘ von Tiefe und Flache zugleich bewegt wird, sich vielleicht darin ausgesetzt und
gefdhrdet fiihlt. Die verschiedenen Dimensionen des Meeres scheinen z.B. auf die innere
Stabilitidt Albert Camus‘ in unterschiedlichem Maf3e zu wirken. Vom Festland aus formu-
liert er noch ganz gesichert: ,, Ich habe das Meer immer geliebt. Es hat immer alles in mir
beschwichtigt. “I48 Oder an anderer Stelle: ., Ein tanzendes, luftiges, jubelndes Licht iiber-
flutet (...) die Inseln im Meer. Wir halten eine Weile am Rand der Klippe, und die ganze
Unermesslichkeit des Meeres vor uns bietet sich in einer einzigen geschwungenen Linie
dar wie eine Schale, aus der wir in langen Ziigen das Licht und die Luft trinken. “'*

Auf seiner Reise nach Amerika jedoch, die ihn in eine schwere psychische Krise fiihrt,
verdichtet sich zunehmend die negative Wirkung des Meeres auf seine Verfassung. Zu-
néichst schreibt er zuversichtlich: ,, Diese unendliche Einsamkeit tut mir einen Augenblick
lang wohl, auch wenn ich den Eindruck habe, daf3 dieses Meer heute alle Trdnen der Welt
in sich wilzt “>°. Kurze Zeit spater: ,, Der Himmel und das Wasser sind ohne Ende. Welch

' Penzoldt, Ernst (1998): Sylt: Masse Meer. In: Neumann, Petra (Hrsg.): Begegnungen am Meer.
Miinchen: Heyne-Verlag, S.129-132

145 proust, Marcel (1995): Auf der Suche nach der verlorenen Zeit. Bd.2, Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S. 352f
146 Kleist, zit. n. Henrichs 1998, S.15

7 Woolf, Virginia (1994): Die Wellen. Ubersetzt von Maria Bosse-Sporleder. Frankfurt a.M.: Fischer, S.7
148 Camus, Albert (1997): Reisetagebiicher. Herausgegeben von Roger Quilliot. Deutsch von Guido
G.Meister. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.42

149 Camus, Albert (1991): Camus, Tagebuch 1951-1959. Ubersetzt von Guido G.Meister, Reinbek bei
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gute Gesellschaft fiir die Traurigkeit. “II'Und dann am folgenden Tag, als ihn starke
Suizidimpulse erschiittern: ,, Der Himmel ist voll von einem umfassenden Dunst, und die
Sonne sieht aus wie eine Krankheit. Das Meer gleicht einer riesigen Geschwulst mit dem
metallischen Glanz der Verwesung. “ '

Ahnlich erlebt Emil Nolde die Wirkung des Meeres: Von ambivalenten Gefiihlen der
Bedrohung und der Begliickung hin und her gerissen erkundet er das Wechselspiel von
Naturerfahrung und kiinstlerischer Produktivitdt. Auf ihn iibt das Meer einen Sog aus, der
bis zur existentiellen Krise reicht und Gedanken der Selbsttotung nicht ausschlie3t: ,, Ich
stand am Strand mit breiter Brust dem Meer gegeniiber — und dann in die Lappen gehiillt,
die wir Kleider nennen. Ich stand im Sturm mit knirschendem Sand zwischen den Zdhnen.
Und dann wieder war ich melancholischen Griibeleien verfallen, trdumend hin und her in
dumpfem Sinnen. Ich ertrug die Schwere der Einsamkeit nicht mehr. «153

Thomas Mann, den man sich am Ostseeufer spazierend vorstellt oder an den Stranden
Italiens bzw. Kaliforniens, hat die meiste Zeit seines Lebens fern vom Meer, namlich in
Miinchen und in der Schweiz gelebt und seine Urlaube meist in den Bergen verbracht.
Dennoch kennt er von zahlreichen Reisen die Wirkung des Meeres als ,, sanfte Betdubung
in unserem Kopfe “ und beschreibt die irritierende, dissoziative Stimmung so: ,, Es gibt auf
Erden landschaftliche Umstinde, unter denen eine Verwirrung und Verwischung der
zeitlich-rdumlichen Distanzen bis zur schwindeligen Einerleiheit gewissermafien von
Natur und Rechtes wegen statthat: Wir meinen den Spaziergang am Meeresstrande.
(...)Du bist der Zeit und sie ist dir abhanden gekommen. “I3 Gerade dieses Phianomen des
verdnderten Zeitgefiihls am Meer bewirkt bei Thomas Mann ein ganz eigentiimliches
Empfinden: ,, In unangemessener Monotonie des Raumes ertrinkt die Zeit. «“l35

Deutlich erlebt Ernesto Grassi auf einer Reise durch Siidamerika die seelisch bedrohliche
Wirkung, die das Meer auf die Psyche ausiiben kann: ,, Ein triiber Tag ging zur Neige, der
Himmel hing voll von sich néihernden Gewittern, am Boden schlich feuchter Nebel. Das
Meer lag taub, unnahbar, war in seiner fahlen Bedeutung weder fern noch nah. Ein
schreckliches Meer, hart wie eine Stahlplatte, bosartig. Die verlassene Kiiste schien in
einen Abgrund zu brockeln, in den das Auge zu schauen sich weigerte (...): ein tiickischer
Zauber, bereit, uns in die Irre zu fiihren und in den Abgrund zu reif3en. «“156 Kein ,Oben‘,
kein ,Unten‘ sei an einem solchen Ort zu unterscheiden, eine ,Mitte* fehle vollig, jegliche
Orientierung ginge verloren, kein Baum, kein Strauch, iiberhaupt keine Pflanze konne
dort leben, und menschliche Kommunikation, jegliches ,, logische Wort“ sei an einem sol-
chen Ort wie dem fahlen Meeresstrand ganz unméglich und vergebens.'”’

Daher denken die Menschen, die am Meer stehen, an die Endlichkeit ihres Seins, an den
Tod. Vielleicht denken sie ihn sich (mit Gerhard Hauptmann) sanfter als anderswo:
,,Mondnacht am Meer. Eine vollkommene Klarheit und Stille. Bei Wegfall aller kleinen
Einzelheiten und der meisten Farben magische Schonheit der Linie und Form. Man ist
gleichsam versunken in einen glanzvollen Nachtfrieden. Das Meer dehnt sich und glitzert
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in einer verlockenden Ruheseligkeit. Stille und Glanz gewinnen mehr und mehr etwas
magisch Betorendes. Eigene Miidigkeit drdingt sanft zur Ruhe. Man mdchte ins Meer
hineingehen und sich willenlos ihm tiberlassen. Sind es die Lichtkrdfte des Mondes in der
selig befriedigten Unendlichkeit der See, die einen sanfiseligen Tod vorspiegeln? Oder
was sonst? Man will den Schlaf nicht, man will das Bett nicht. Beides erscheint hart
materiell, grob, verglichen mit jenem Eingehen, jenem tiefsten Vergehen in Schonheit, zu
dem man hingezogen wird. Nichts hdlt eigentlich mehr, an nichts haftet man. Jede Fessel
der Welt ist zerschmolzen.“ '>* Ahnlich heiBt es bei W.G.Sebald: ,,Die Welt hinter sich
haben und voraus nichts mehr als die Leere. “">°

5*Hauptmann, Gerhard (1987): Diarium 1917-1933. Herausgegeben von Martin Machatzke. Frankfurt
a.M.: Ullstein, S.117

'9Sebald, Winfried G. (1995): Die Ringe des Saturn. Eine englische Wallfahrt. Frankfurt a.M.: Fischer,
S.71
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3.2 Aspekte der Fremde

,,Am Fremden verlockt das Fremde,

weil es das Ungelebte und plotzlich

als das mogliche lebbare Eigene erscheint.
(Hans Bosse)

3.2.1 Der Begriff Fremde

Ferne Welten aufzusuchen, vorhersehbare Interaktionen und festgelegte Rollen hinter sich
zu lassen und vorzustoB3en in neue Rdume von Erwartungen und Versprechungen — dieser
Aufschein neuer Moglichkeiten ist Dreh- und Angelpunkt eines zerbrechlichen Gliicks
und gefahrvoller Moment seelischen Scheiterns.' Die Konfrontation mit unbekannten
sozialen und kulturellen Strukturen wirft fiir den Reisenden Fragen der eigenen Herkunft
und Priagung, der Zugehorigkeit und der Stellung seines Selbst in der Welt auf. Wie er
fremde Bedeutungen zu entschliisseln versucht, wie sein gerade gewonnenes Gefiihl der
Autonomie, welches den Aufbruch begleitet, rasch in psychische Verunsicherung um-
schlagen und zur Angst vor Zerrissenheit, Entwurzelung und Selbstverlust werden kann —
davon soll im weiteren Verlauf der Studie die Rede sein. Was aber ist mit Fremde, diesem
schillernden und duBerst schwer zu fassenden Begriff gemeint? Schon bei der Wahl des
bestimmten Artikels (der Fremde / die Fremde / das Fremde) zeigt er seine Offenheit:

Der Fremde (althochdeutsch: fremedi) ist jemand, der sich an einem anderen Ort befindet
als an dem, aus dem er stammt, dem er angehort; er ist ,fram*, was soviel wie ,entfernt
bedeutet, ein ,externus‘ (ex terra = aus dem (anderen) Land), ein Nicht-Einheimischer, ein
Ausldnder.” Er kann als Feind wahrgenommen, als Eindringling, als Bote von Krieg und
Pest. Oder er kann als Gast, der frischen Wind ,,in die dumpfen Verhdltnisse der Einhei-
mischen > bringt, willkommen geheiBen werden. Ist der Fremde ein Wanderer, der heute
kommt und morgen geht*, so mag die Begegnung mit ihm folgenlos sein. Ist er einer, der
heute kommt und morgen bleibt, so setzt zwischen ihm und den Einheimischen ein
Balanceakt von Néhe und Distanz, von Neugier und Abwehr ein, der zur Verunsicherung,
zur Infragestellung bzw. Uberpriifung der eigenen Existenzform bzw. der jeweiligen
Lebensweise fiihren kann.

Im juristischen Sprachgebrauch bezeichnet der Begriff Fremder denjenigen, der nicht
Staatsangehdriger des Landes ist, in dem er lebt. Bei den Germanen steht der Fremde
grundsitzlich auBBerhalb des Rechts bzw. ist (bis in die Neuzeit hinein) von bestimmten
Rechten, z.B. des Grunderwerbs, der Berufsausiibung, des Markt- und Erbrechts ausge-
schlossen. Eine sichere Rechtsstellung kann er nur durch Heirat, Verschwigerung oder

" vgl. Kristeva, Julia (1990): Fremde sind wir uns selbst. Aus dem Franzosischen von Xenia Rajewasky.
Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.14

2 vgl. Opaschowski, Horst W. (2002): Tourismus. Eine systematische Einfithrung. 3.Aufl., Opladen: Leske
und Budrich, S.20

3 Erdheim, Mario (1988): Die Reprisentanz des Fremden. In: Ders.: Psychoanalyse und Unbewusstheit in
der Kultur. Aufsatze 1980-1987. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.237-251; hier: 243.

Fiir Hans-Jiirgen Heinrichs ist der Fremde stets eine Fiktion, ,,um aus der Vielgestaltigkeit eine Einheit zu
konstruieren, von der man zu jeder Zeit glaubte, dass sie fiir das eigene Selbstwertgefiihl unabdingbar sei.
Heinrichs, Hans-Jiirgen (1996): Die Erfindung des Fremden und die Entdeckung des Eigenen. In: Ders.:
Erzdhlte Welt. Lesarten der Wirklichkeit. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.33-74; hier: S.43
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kiinstliche Verwandtschaft (Adoption, Blutsbriiderschaft) erlangen. Fremde — im Plural
und ohne bestimmten Artikel — sind jene, deren Zugehorigkeit und Lokalitit eine andere
ist, die nicht von hier sind.” Im Japanischen z.B. umfasst dieser Begriff sowohl Auslinder
als auch Wesen mit iibernatiirlichen Kriften und solche Menschen, die von Diamonen
besessen sind.® Wihrend die Germanen Fremden mit Misstrauen begegnen und Frauen
und Kinder (insbesondere Neugeborene) vor ihnen verbergen, da die Fremden Krank-
heiten, ritselhafte Krifte oder schlechte Einfliisse iibertragen konnten, gelten im alten
Griechenland Fremde als Giste, Gastrecht und Gastfreundschaft als Tugend und als
Grundsatz des privaten und 6ffentlichen und Lebens.’

Die Fremde bezeichnet unbekannten Regionen, Landschaften und Horizonte, die jenseits
der heimatlichen Umgebung und Erfahrung liegen und die als Mdglichkeitsrdume oder als
bedngstigende Orte des Unvertrauten erfahren werden. In traditionellen Gesellschaften®
verlduft oft ein Graben zwischen dem Gebiet, das sie bewohnen, ithrem ,, geweihten
Kosmos“’, und dem unbekannten, chaotischen Raum jenseits des Grabens, wo Gespen-
ster, Ddmonen und die Seelen der Toten hausen, mit denen auch Fremde, die von dort
kommen, oft gleichgesetzt werden. Allgemein gesprochen spielt der Begriff Fremde dort
eine Rolle, wo ,, Lebensbereiche und Lebenswelten im Personlichen wie im Gesellschaft-
lichen ihre Vertrautheit verlieren. “'’ Fiir Christoph Ransmayr ist die Fremde ein Ort, an
den er fliichtet, um etwas zu finden, das ,, mich bewegt und fasziniert, unter Umstinden
auch verwirrt oder verletzt, mich zuriickweist oder weitertreibt. “I Bedrohlich wird es
erst, wenn keine konstruktive Abgrenzung zwischen dem Eigenen und dem Fremden
mehr gelingt und die Fremde nur noch als projektive Basis dient, auf der man all das, was
unverstindlich und uneinfiihlbar scheint, kontrollieren oder bekdmpfen muss. Zygmunt
Baumann spricht von den zwei Gesichtern der Fremde: einladend, mit neuen Abenteuern
und unendlichen Méglichkeiten lockend und gleichzeitig mysterios und einschiichternd,
verunsichernd und bedrohlich.'? Als solche ist die Fremde Projektionsfliche unterschied-
lichster Phantasien'® und lisst die Ahnung aufkommen, dass sich unser Leben auch ganz
anders bzw. woanders abspielen konnte.

Das Fremde bildet eine Alternative zum Gewohnten und eine Bedrohung des Eigenen. Es
markiert sowohl Objekte als auch Affekte der Verschiedenheit und der Andersheit, die
reizen, faszinieren, irritieren und bisweilen auch den Impuls ausldsen, sie sich anzueignen
und so ihrer Befremdlichkeit zu berauben. Durch das Fremde werden wir dazu angeregt,

> bei Asterix heiBt es in den Worten des Greises Methusalix: ,, Ich habe nichts gegen Fremde. Einige meiner
besten Freunde sind Fremde. Aber diese Fremden da sind nicht von hier!* Zitiert nach: Ladwig, Bernd
(1997): Das Fremde und die Philosophie der normalen Sprache. In: Naguschewski, Dirk; Trabant, Jirgen
(Hrsg.): Was heif3t hier ,fremd‘? Berlin: Akademie Verlag, S.77-92, hier: 84

% vgl. Eschbach-Szabo, Viktoria (2001): Das Fremde auf den fernen japanischen Inseln. In: Jostes, Brigitte;
Trabant, Jirgen (Hrsg.): Fremdes in fremden Sprachen. Miinchen: Fink Verlag, S.205-225; hier: S.212
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? vgl. Landmann, Michael (1975): Das Fremde und die Entfremdung. In: Schrey, Heinz-Horst (Hrsg.):
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die kulturellen Verhiltnisse, in denen wir leben, zu reflektieren und gegebenenfalls zu
verdndern: ,,Am Fremden verlockt das Fremde, weil es das Ungelebte und plétzlich als
das méglich lebbare Eigene erscheint. “I Wolfgang Koeppen sucht auf Reisen ganz be-
wusst und gezielt gerade dieses Fremde: ,, Der Schein der Vertrautheit ist gewichen, die
Welt ist neu, sie ist mir nicht Freund und nicht Feind, ich wohne nicht, ich bin nicht
eingestuft, man erwartet mich nicht, ich habe keine Geschdfte in der Stadt, ich verstehe
nichts, und das bedeutet die Moglichkeit des Begreifens. Ich reise allein und gern in
Ldiinder, deren Sprache ich nicht spreche, (...) ich bereite mich nicht vor, ich will neu
geboren werden, ich will vom Himmel fallen. «l3

Bemerkenswert ist, dass der / die / das Fremde zugleich positiv und negativ konnotiert'®
sein kann. Und es gehort zum Wesen des Begriffs Fremde, dass er in Form einer Relation
auftritt und nur in Abhéngigkeit von seinem jeweiligen Kontext zu verstehen ist. Dieser
Kontext kann seltsam wandlungsfahig sein: Verldsst z.B. ein Reisender seine gewohnte
Umgebung, um das oder die Fremde zu suchen, so kann ihm nach einer Weile das
Fremde in der Ferne vertraut geworden sein, wihrend bei seiner Riickkehr das Heimische
eigentiimlich fremd auf ihn wirkt. Oder die vertraute, heimische Umgebung ist dem
Reisenden bereits im Moment des Aufbruchs fremd geworden: ,, Die Hoffnung, in einer
bestimmten Ferne Erlésung von unseren Zweifeln zu finden, ist (...) Ausdruck dafiir, da3
wir uns in den Rdumen unserer Geschichte nicht mehr zu Hause fiihlen. So kann es ge-
schehen, dafs uns plotzlich auch die vertraute Landschaft der eigenen Heimat fremd wird.
Eine unbestimmte, schmerzliche Sehnsucht nach etwas, das wir in ihren Grenzen nicht
mehr finden, kann uns hinweg heben und entriicken. Der Kreis, der uns eben noch umfing
und uns teilnehmen liefs an dem vertrauten, in seinen Grenzen sich abspielenden Leben,
ist mit einem Male verschwunden. Wir stehen draufsen und schauen als Fremde auf
unsere fremd gewordene Welt. "’

Auf der Suche nach Synonymen fiir den Begriff Fremde stofit man auf Ausdriicke wie
Ferne, Andersheit, Verschiedenheit, Alteritdt, Differenz oder Distanz. Doch sie erldutern
Fremde nur ungeniigend; die Tatsache, dass in diesem relationalen Ausdruck'® immer
eine Bewertung des Verhiltnisses von Subjekt und Objekt mit schwingt, kann darin kaum
sichtbar werden. Fiir Dieter Krusche ist die Fremde ,, keine Eigenschaft, die ein Objekt fiir
ein betrachtendes Subjekt hat; sie ist ein Verhdltnis, in dem ein Subjekt zu dem
Gegenstand seiner Erfahrung und Erkenntnis steht“." Uwe Timm formuliert es so: ,,Das
Ndchste ist oft das Fernste, ndmlich man selbst. Und dieses Selbst, kann es denn staunen,
hdilt es sich offen, die Wahrnehmung zu korrigieren, erfihrt sich in der Fremde als fremd.
(...) Die Beschreibung der fremden Welt ist eben auch eine Selbstpmfung.“zo

4 Bosse, Hans (1994): Der fremde Mann. Eine Ethnoanalyse. Unter Mitarbeit von Werner Knauss.
Frankfurt a.M: S. Fischer Verlag, S.25

"> Koeppen, Wolfgang (1990): An Ariel und den Tode denken. In: Ders., Gesammelte Werke, Bd.5,
Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.279-282. Dass es eine psychische Irritation {iber das Fremde gar nicht mehr
geben konne, weil es aufgehort habe zu existieren, wird nicht erst im Zusammenhang mit der
Globalisierung, sondern schon seit Jahren heftig diskutiert: Vgl. Dietsche, Petra (1985): Das Staunen iiber
das Fremde. Frankfurt a.M.: P.Lang

' Krusche, Dieter (1985): Literatur und Fremde. Miinchen: ITudicium-Verlag, S.13

'7 Grassi, Ernesto (1955): Reisen ohne anzukommen. Siidamerikanische Meditationen. Reinbek bei
Hamburg: Rowohlt, S.24/25

'8 vgl. Jostes, Brigitte (2004): Fremdheit. Historisch-anthropologische Erkundungen einer linguistischen
Kategorie. Paderborn: Schoningh, S.40

"’ Krusche 1985, S.13

20 Timm, Uwe (1997): Das Nahe, das Ferne. In: Liitzeler, Paul Michael (Hrsg.): Der postkoloniale Blick.
Deutsche Schriftsteller berichten aus der Dritten Welt. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.34-48; hier: S.44
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Dies gilt fiir verschiedene Dimensionen der Fremde, also fiir die ethnische, kulturelle
oder religiose Fremde ebenso wie fiir die soziale, berufliche oder geschlechtsspezifische
Fremde. Immer vermischen sich darin Aspekte der realen Erfahrung (fremd ist, was wir
nicht kennen und/oder nicht verstehen) mit projektiven Mechanismen (was fremd ist, das
reizt mehr als das Vertraute, aber es dngstigt auch). In der deutschen Sprache miissen sich
all diese Dimensionen von fremd in einem einzigen Ausdruck sammeln, wihrend andere
Sprachen unterschiedliche Worter verwenden, das Lateinische peregrinus, extraneus,
externus, das Franzosiche importé, étranger, immigrant, das Englische forei%rn, strange
und alien und entsprechend das Italienische forestiero, straniero und alieno.”’ Im Orient
wiederum ist die Wahrnehmung von fremd und Fremdheit grundverschieden von jener,
die fur unseren Kulturraum charakteristisch ist: ,,In der islamischen Kultur wird eine
,subjektive‘ von einer ,objektiven‘ Fremdheitserfahrung unterschieden. Schwerpunkt-
mdpig wird die Erfahrung der Fremdheit ganz vom Subjekt aus gesehen, das etwas oder
jemanden als fremd empfindet, ohne Streben nach Einebnung der Verschiedenheit, wie sie
die westliche Moderne kennzeichnet. “**

Um fremd néher zu fassen, verwendet die Soziologie bzw. die Sozialpsychologie gern
eigen als Kontrastbegriff™: der eigene und der fremde Raum, der eigene und der fremde
Korper, das eigene und das fremde Haus, die eigenen und die fremden Kinder usw.”* Als
fremd erscheint, was sich der Zugehorigkeit, Verfligbarkeit und Vertrautheit entzieht und
jenseits dessen liegt, das man die ,Eigenheitssphdire* nennen konnte.”> Fremd wirkt auf
uns ferner das, was wir nicht kennen.. Doch es wird erst dann zu etwas Fremdem, wenn
es uns auf merkwiirdige Weise betrifft, obwohl wir es nicht kennen: ,, Die Ambivalenz von
Angst und Faszination prdgt mein Verhalten gegeniiber dem Fremden und bestimmt
zugleich meine Haltung zu mir selbst. Das Fremde und das Eigene stehen also in einem
dhnlichen Verhdltnis zueinander wie das Unbewusste und das Bewusste. “*°

Fremd kann eine kategoriale Entgegnung zu selbst sein, was in Fremderfahrung versus
Selbsterfahrung, Fremdbestimmung versus Selbstbestimmung, Fremdverschulden versus
Selbstverschulden zum Ausdruck kommt. Es lassen sich beim Adjektiv fremd vier Bedeu-
tungen unterschieden: 1. fremd kann ein Ort sein, der unvertraut ist oder einem so vor-
kommt; 2. fremd kann eine Person oder eine Gruppe von Menschen sein, der bzw. denen
man sich nicht zugehorig fiihlt; 3. als fremd kann eine kulturelle Gemeinschaft inklusive
ihrer Sprache, Handlungsweisen und Rituale empfunden werden; 4. als fremd kann all das
erscheinen, was seltsam und andersartig, unheimlich, ungewohnt und weit entfernt ist.”’

Wie stark diese Bedeutungsvarianten sich iiberschneiden und wie schwierig es ist, eine
dieser Nuancen zu bevorzugen, wird schon daran deutlich, dass sich fremd, Fremdes und
Fremdheit auch in qualitativer Hinsicht differenzieren lasst: Fremdheit begegnet uns ent-
weder auf gleicher Augenhdhe, im Austausch unterschiedlicher, aber gleichberechtigter

! Ladwig, Bernd (1997), S.83.

22 Bauer, Thomas (2001): Fremdheit in der klassischen arabischen Kultur und Sprache. In: Jostes, Brigitte;
Trabant, Jirgen (Hrsg.): Fremdes in fremden Sprachen. Miinchen: Fink Verlag, S.85-107;

» vgl. Bielefeld, Uli (1991): Das Konzept des Fremden und die Wirklichkeit des Imaginéren. In: Ders.
(Hrsg.) Das Eigene und das Fremde. Hamburg: Junius, S.97-128

% Es ist allerdings auch moglich, eigen und fremd nicht kontrastiv, sondern fast identisch zu verwenden:
Horst ist in letzter Zeit sehr eigen; er ist uns fremd geworden!*.

» vgl. Waldenfels, Bernhard (1990): Der Stachel des Fremden. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.59

2 Erdheim, Mario (1993): Das Fremde — Totem und Tabu in der Psychoanalyse. In: Streeck, Ulrich (Hrsg.):
Das Fremde in der Psychoanalyse. Miinchen: Pfeiffer, S.167-183; hier: S.167

7 vgl. Jostes, Brigitte (1997): Was heiit hier ,fremd*? Eine kleine semantische Studie. In: Naguschewski,
Dirk; Trabant, Jirgen (Hrsg.): Was heif3t hier ,fremd‘? Berlin: Akademie Verlag, S.11-76; hier: S.71
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Lebensformen und Kulturen; oder wir empfinden Fremdheit als Normabweichung, gar als
Pathologie (ob als Traum, als Rausch oder als Wahn); schlieBlich erscheint Fremdheit —
gerade im Kontext der europédischen Entdeckungsreisen — als frithere Entwicklungsstufe,
als Primitivitit gegeniiber dem Status der Zivilisation — eine Einstellung, mit der Fremde
als Wilde tiber Jahrhunderte diskreditiert wurden.”® Es verwundert nicht, dass die Begeg-
nung mit der Fremde und dem Fremden oft begleitet ist von dem Impuls, bedngstigende
Aspekte der Fremde durch Aneignung zu bewaltigen, sie zu entschérfen, ihr den Stachel
zu nehmen — auch wenn fraglich ist, ob das am Ende gelingen kann: ,, Wenn es eine
Fremdheit gibt, die sich nicht heimisch machen und aneignen ldsst, so dringt ein Schim-
mer des Fremden durch die Fugen jeder noch so festgefiigten Ordnung. “*’

Zwar verliert ein fremder Ort seine irritierende Struktur, indem wir ihn durchstreifen und
uns in ihm kundig und vertraut machen: Ein Tourist steigt deswegen auf Kirchtiirme und
hohe Gebiude, weil er damit das unbekannte Terrain der Strallen, Plitze, Hauserzeilen
und Himmelsrichtungen strukturieren kann und sich nicht im Labyrinth der Gassen ver-
lauft. Ebenso kann man die Fremdheit einer Sprache minimieren, indem man sie lernt, sie
sich aneignet; auch lassen sich Kenntnisse iiber kulturelle, religiose, soziale Bedingungen
und Hintergriinde eines Landes erwerben. Auf jedem dieser Wege mag es gelingen, mehr
Orientierung zu erlangen, eine innere Landkarte der Fremde zu entwickeln. Doch auch
wenn man die Fremde zum Gegenstand des Wissens macht, wird man ihre Fremdheit nie
bezwingen (konnen), schon deswegen nicht, weil man nicht zu trennen vermag zwischen
der konkreten Fremde, ihren ethnischen, kulturellen und sozialen Dimensionen einerseits
und den eigenen Wiinschen und Angsten, die man auf die Fremde projiziert. So bietet
sich die ferne Fremde dafiir an, Rahmen und Hintergrund oder Vorstellungsanlass zu sein
fiir die Bearbeitung wunschhafter oder angstvoller Phantasien: Wird die Fremde oder das
Fremde als bessere Variante potentieller Lebensformen gesehen, dann konzentrieren sich
darauf die eigenen Wiinsche; wird es als schlechtere Mdglichkeit angesehen, ist es geeig-
net, all die Angste auf sich zu ziehen, die das projizierende Subjekt bei der Erfahrung der
Fremde empfindet.*

Bemerkenswert ist auch, dass Fremdheit nicht nach dem Grad der Ferne, der groferen
oder geringeren Distanz gemessen werden kann. Das Verhalten eines Menschen in einem
fernen Land mag uns weniger befremden als das eigentiimliche Verhalten unseres Nach-
barn im gleichen Wohnhaus. Gibe es eine gleitende Skala der Andersheit, die vom Nahen
zum Fernen reicht, so wiirde diese Andersheit oder Fremdheit in der dullersten Fernzone,
aber auch in der engsten Nahzone mit besonderer Deutlichkeit wahrgenommen werden.”'
Vielleicht fiihrt das Aussenvorbleiben, das Abprallen an der Fremde zu einem verstiarkten
Zuriickgeworfensein auf das Selbst, auf das Eigene; vielleicht kann nur derjenige, der
nicht von der (bewussten oder unbewussten) Infragestellung seines Selbst absorbiert ist,
dem Reiz der Fremde offen begegnen; vielleicht gelingt dem, der sowohl Unvertrautes als
auch Bekanntes in der Schwebe zu halten vermag, eine angemessene Resonanzfahigkeit
gegentliber der Fremde. Dann miisste er das als fremd Erfahrene nicht vorschnell dem
Zugriff des Erkennens, Durchschauens und Einordnens unterziehen.

28 vgl. Bitterli, Urs (1991): Die ,Wilden® und die ,Zivilisierten‘. 2.Aufl., Miinchen: C.H.Beck, S.19ff

2% Waldenfels, Bernhard (2001): Das Phinomen des Fremden und seine Spuren in der klassischen
griechischen Philosophie. In: Jostes, Brigitte; Trabant, Jiirgen (Hrsg.): Fremdes in fremden Sprachen.
Miinchen: Fink Verlag, S.19-41; hier: S.41

3% ygl. Krusche (1985), S.18

3 vgl. Weinrich, Harald (1990): Wie fern ist die Fremde? Von der Hermeneutik zur interkulturellen
Fremdheitsforschung. In: Krusche, Dietrich; Wierlacher, Alois (Hrsg.): Hermeneutik der Fremde. Miinchen:
Iudicium-Verlag, S. 48-50
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In diesem Sinne pladiert Uwe Timm dafiir, der Fremde neugierig zu begegnen: ,, Ein
Staunen dariiber, wie die Menschen, wie die Dinge beschaffen sind, das heifpt, anders sein
kénnen als man selbst. Die Wahrnehmung dieser Differenz erst lisst eine Reflexion der
eigenen Wahrnehmung zu und damit die Moglichkeit der eigenen emanzipatorischen
Verdnderung im Verstehen. Ein Verstehen, das sich bemiiht, die eigene Wahrnehmung als
vorldufig und geschichtlich bedingt anzunehmen, also auch sich selbst als fremd und
abhdngig zu erfahren, um so den anderen, Fremden in seiner Wiirde wahrzunehmen. «32

3.2.2 Die Fremde im entwicklungspsychologischen Kontext

Neben der Sozialpsychologie, in der fremd als kategoriales Merkmal zur Abgrenzung
aller nicht zum eigenen Selbst gehérenden Objekte verwendet wird, hat sich die Entwick-
lungspsychologie dem Phanomen der Fremde angenommen und erkundet Erfahrungen
der Fremdheit mit folgendem Schluss: Wir haben unsere Umgebung in der Regel so
strukturiert, dass wir uns rdumlich zurecht finden. Geschieht es dennoch, dass wir die
Orientierung verlieren (z.B. auf Reisen), so kann uns eine spezifische Angst iiberfallen,
die eigentlich nicht auf erwartete Bedrohungen zuriick gefithrt werden kann.” Diese
Angst dhnelt vielmehr friihen Kindheitserfahrungen, die aufsteigen, wenn uns Gefiihle der
Verlassenheit, Ausgeliefertheit, Bindungslosigkeit und Ungeschiitztheit {iberfallen: ,,Ein
Kind entwickelt diese Fdhigkeit zur Unterscheidung im ersten Lebensjahr, indem es Teile
der Mutter- und der Selbst-Reprisentanz abspaltet. Es beginnt zu ,fremdeln ‘: Mit einem
ungewohnten Menschen konfrontiert, fliichtet sich das Kind zu den Eltern, um Sicherheit
und Schutz vor dem unvertraut wirkenden Menschen zu suchen. So abgesichert — gewis-
sermafpen in Deckung gegangen — vermag es neugierig diesen anderen zu betrachten,
kann es ihn in seiner Andersartigkeit vergleichen mit der gewohnten Wirklichkeit und das
eigene Selbstgefiihl dabei aufrecht erhalten. “**

Korperliche Reaktionen des Fremdelns zeigen sich bei Kleinkindern in erstarrter Mimik,
deutlicher Pupillenerweiterung, Versteifung des Korpers sowie erhohtem Puls- und Herz-
schlag, also Anzeichen von Angst. Die Tatsache, dass Reaktionen des Fremdelns nicht
von Sduglingen in ihren ersten Lebenswochen gezeigt werden, fiihrt zu der Erkenntnis,
dass ein Zusammenhang bestehen muss zwischen der Gehirnentwicklung und der Angst-
reaktion: Das Erleben einer Wahrnehmung als fremd setzt die Zunahme kognitiver Féahig-
keiten voraus, die es dem Kind ermoglichen, neue Reize und fremde Menschen mit den
bereits ausgebildeten kognitiven Schemata (Gesicht, Gestalt, Geruch vertrauter Personen)
zu vergleichen.® Angst muss dabei nicht in jedem Fall das beherrschende Gefiihl sein; es
hinge — so Martin Dornes — sehr von den Bedingungen ab, unter denen der Fremde oder
das Fremde erscheint: ,, Unter optimalen Umstdnden reagiert das acht Monate alte Kind
auf einen Fremden mit einer Mischung aus Neugier und Vorsicht, nicht mit Angst.

i ) . . . w36
,Stranger wariness ‘ scheint eher normal und universal zu sein als ,stranger anxiety *. **

*2 Timm 1997, S.42

33 vgl. Huppertz, Michael (2000): Schizophrene Krisen. Bern: Verlag Hans Huber, S.127

3 Ruff, Wilfried (1993): Das Fremde — Anlass zur Verfiihrung und Verurteilung. In: Streeck, Ulrich
(Hrsg.): Das Fremde in der Psychoanalyse. Erkundungen iiber das ,Andere’ in Seele, Korper und Kultur.
Miinchen: Pfeiffer, S.280-292, hier: S.280

35 Thomas, Alexander (1993): Fremdheitskonzepte in der Psychologie. In: Hahn, Heinz; Kagelmann, H.
Jirgen (Hrsg.): Tourismuspsychologie und Tourismussoziologie. Miinchen: Quintessenz-Verlag, S.148-
154; hier: S.149

3% Dornes, Martin (1997): Die frithe Kindheit. Frankfurt a.M.: Fischer, S.187
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Nach Ansicht Piagets®’ ist das Neugiermotiv, das Interesse am Fremden Voraussetzung
fiir die Reifung der Personlichkeit und fiir die Ausbildung von Intelligenz. Neugier treibe
das Kind (und den erwachsenen Menschen) dazu, sich aktiv der Fremdheit — in Bezug
sowohl auf unbekannte Personen wie auch unvertraute Situationen — zu stellen, eine Inter-
aktion mit der Fremde zu wagen mit dem Ziel, Neues daraus zu schopfen.”® Piaget nimmt
an, dass ein etwa acht Monate altes Kind ahnt, dass Personen oder Sachen, die es nicht
mehr sieht, doch weiterleben. Dem Kind wird allmahlich bewusst, dass z.B. die Mutter
noch existiert, auch wenn sie nicht mehr zu sehen, zu horen und zu spiiren ist. Erst die
Befiirchtung, sie konne nicht mehr verfiigbar sein, ist fiir das Kleinkind die kognitive
Bedingung fiir die Entwicklung von Trennungsangst. Die Annahme der Weiterexistenz
einer Person (oder einer Sache), gepaart mit dem Zweifel, ob sich diese Phantasie als
gesichert erweist, ist die Voraussetzung dafiir, diese Person (oder diese Sache) tiberhaupt
vermissen zu konnen. (Es gibt fiir Reisende entsprechende Momente in der Fremde, wo
sie nicht sicher sind, ob die heimatliche Welt und die dort lebenden Personen wirklich
noch existieren. Bei ihrer Riickkehr stellen sie fast ein wenig liberrascht fest, dass alle
weitergelebt haben, wihrend sie weg waren.) Im Sinne Piagets verunsichert die Trennung
das Kind also vor allem deshalb, weil eine vertraute Person verschwunden ist, an die es
sich mit dem Bediirfnis nach Kontakt und Sicherheit wenden kann. Durch Trennungen
werden also Kommunikations-, Trost- und Schutzbediirfnisse frustriert.*’

In der neueren Sauglingsforschung gilt inzwischen als erwiesen, dass eine gesicherte Bin-
dung fiir die Bewiltigung von Fremdheitserfahrungen, ja eigentlich von allen emotional
schwer zu bewiltigenden Situationen von existentieller Bedeutung ist. Was ein Kind in
den ersten Lebensjahren an Bindungsqualititen entwickelt, davon wird abhidngen, wie der
erwachsene Mensch auf die Konfrontation mit Fremdheit reagiert: ,, Kommt es in kulturel-
len Uberschneidungssituationen zu Fremderfahrungen, die als emotional belastend und
bedrohlich erlebt werden, so ist zu erwarten, dass im Individuum ein Vorstellungsschema
aktiviert wird, das von der bereits in der Kindheit ausgebildeten Bindungsqualitdt
bestimmt ist und ein dementsprechendes Reaktionsverhalten auf die Fremdheitssituation
hervorbringt. “*’

In diesem Zusammenhang fragt Masud R. Khan, wie es dem behiiteten Baby in ruhigen
Phasen des Wohlbefindens ergehen mag, in Momenten also, in denen es zufriedengestellt
mit sich allein ist. SchlieBlich verbringe der Sdugling die meiste Zeit der ersten Lebens-
monate in diesem Zustand. Khan geht es in seinen Uberlegungen, im Gegensatz zur
Bindungstheorie, weniger um mdgliche Beeintrachtigungen, die aus ungeniigender oder
iiberbehiitender Fiirsorge entstehen konnten, sondern um die Wirkungen des Alleinseins
im frithen Kindesalter. Er sieht darin wichtige Momente, in denen die biologischen
Féahigkeiten Raum und Zeit zur Verfligung haben, sich zu einem personalisierten Zustand
zu verdichten: “Aus dem Sdugling entwickelt sich allmdhlich ein bestimmter Sdugling:
eine individuelle Person in der Besonderheit ihres eigenen Seins.“*' Doch gerate in die-
sen Stunden des Alleinseins vieles, was das Baby in dieser Phase aufgrund mangelnder
Reife noch nicht zu einer psychischen Erfahrung machen kann, in Vergessenheit. Was
aber dem Vergessen anheimfalle, sei nicht verloren — es werde spéter in ,,ureigenen
Wahnsinnszustdinden “ wieder auftauchen: ,, Ich benutze absichtlich das Wort wahnsinnig

37 Piaget, Jean (1946): Psychologie der Intelligenz. Ziirich: Rascher-Verlag

3% vgl. Piaget, Jean (1975): Das Erwachen der Intelligenz beim Kinde. Stuttgart: Klett-Verlag

39 vgl. Dornes 1997

“ebd., S.149

*! Khan, Masud R. (1991): Erfahrungen im Mbglichkeitsraum. Psychoanalytische Wege zum verborgenen
Selbst. Ubersetzt von Elisabeth Vorspohl. 2.Aufl., Frankfurt a.M.: Suhrkamp 1991, S.291/292
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im Unterschied zu dem Begriff psychotisch, denn jeder Erwachsene ist auf eine sehr
private Weise wahnsinnig — und auch allein. “*

3.2.3 Die Fremde im ethnopsychiatrischen Kontext

Die Ethnopsychiatrie hat sich zur Aufgabe gemacht, , den Einflufs geographischer,
kultureller und gesellschaftlicher Bedingungen, unter denen Volkerschaften leben, auf
ihre Normalitdits- und Krankheitsvorstellungen, auf ihre Symptomformulierungen, auf das
Vorkommen und die Hdufigkeit psychiatrischer Symptome und Krankheiten, auf die Wahl
der Behandlungsmethoden sowie auf die Organisation der psychiatrischen Versorgung
und auf deren Akzeptanz“43zu untersuchen. Es geht ihr um die Frage, welche psychischen
Phanomene in unterschiedlichen Kulturen als verriickt bzw. als Ergebnis einer verriickt
machenden Einwirkung iibernatiirlicher Krifte eingestuft werden und auf welche Weise
Kulturen zwischen verriickt und normal unterscheiden. Besonders erforscht die Ethno-
psychiatrie und die Ethnopsychoanalyse in jlingster Zeit Aspekte der Migration und ihrer
seelischen Bewiltigung. Denn Erfahrungen mit dem ,Leben in geteilten Welten**, mit
dem Alleinseins am unvertrauten Ort, mit physischen und psychischen Belastungen in der
Fremde miissen Millionen Menschen machen, die aus Griinden des Krieges, des Hungers
oder der Naturkatastrophen unterwegs sind, weil sie einen Platz zum Uberleben suchen.*’

Fiir Migrantinnen und Migranten ist der Wechsel des sozialen Ortes und des kulturellen
Raumes notwendigerweise mit Anpassungsleistungen und Abwehrmechanismen verbun-
den, die der Ausrichtung an die AuBlenwelt dienen und Folgen fiir das Selbsterleben
haben: Leon und Rebeca Grinberg nennen es ein ,,Ich-Beben“, wenn der Wechsel der
kulturellen Umgebung Individuen in einen ,,Zustand der Desorganisation* versetzt und
der Verlust der anderen, die bislang die psychosoziale Identitét teilhabend und bestati-
gend absicherten, das narzisstische Gleichgewicht der Betroffenen unterhohlt.*® Die
Psychoanalytikerin Maya Nadig beobachtete bei sich grobe ,,Erschiitterungen der eigenen
Rollensysteme “, als sie fiir langere Zeit in einer fremden Kultur lebte; die Notwendigkeit

der inneren Umstrukturierung bezeichnet sie als Gefiihl des “sozialen Sterbens.

2 ebd., S.292; vgl. hierzu auch Winnicott, Donald W. (1974): Die Féhigkeit zum Alleinsein. In: Ders.:
Reifungsprozesse und fordernde Umwelt. Miinchen: Kindler, S.36-46

# Wulff, Erich (1990): Was trigt die Ethnopsychiatrie zum Verstindnis psychischer Erkrankungen bei? In:
Thom, Achim; Wulff, Erich (Hrsg.): Psychiatrie im Wandel. Erfahrungen und Perspektiven in Ost und
West. Bonn: Psychiatrie-Verlag, S.96-114; hier: S.96

* Akashe-Béhme, Farideh (2000): In geteilten Welten. Fremdheitserfahrungen zwischen Migration und
Partizipation. Frankfurt a.M.: Brandes u. Apsel

* Eine Zeit lang fiel es der Psychoanalyse schwer, sich dem Phinomen der Migration und seiner seelischen
Implikationen theoretisch zu néhern; die Tatsache, dass viele Psychoanalytikerinnen und Psychoanalytiker
selbst Migranten waren, die in ihren Aufnahmeléndern (vor allem in den USA, in Kanada und Stidamerika)
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psychoanalytischen Theoriegebdude. Vgl. Zeul, Mechthild (1996): Riickreisen in die Vergangenheit. Zur
Psychoanalyse spanischer Arbeitsmigrantinnen. In: Haase, Helga (Hrsg.): Ethnopsychoanalyse. Stuttgart:
Verlag Intern.Psychoanalyse, S.219-255

% Grinberg, Leon; Grinberg, Rebeca (1990): Psychoanalyse der Migration und des Exils. Stuttgart: Klett-
Cotta, S.120/121

4 Erdheim, Mario; Nadig, Maya (1979): Grofenphantasien und sozialer Tod. In: Kursbuch 58, hrsg. v.
Hans M. Enzensberger, Berlin: Rotbuch-Verlag, S.115-126
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Giildane Atik schildert ,, Entwurzelungsreaktionen und Entwurzelungsdepressionen “48,

die beim Ubergang aus der vertrauten Region und der relativen Geborgenheit einer
GroBfamilie in die schwer zu durchschauende, hochindustrielle Leistungsgesellschaft mit
ihren andersartigen Werten und Verhaltensnormen auftreten. Mechthild Zeul untersuchte
eine Gruppe von Frauen, die nach einer Zeit der Arbeitsmigration in ihre Heimat zuriick
kehrten und erhebliche psychische Erkrankungen, vor allem depressiver Art, aufwiesen.*
(Uber die Gefihrdung des Selbst bei allzu drastischem Wechsel der Umgebung berichtet
auch Paul Parin: Wurden erwachsene Stammesmitglieder aus ihrem gewohnten Rahmen,
der zum Teil ihres Selbst geworden war, herausgerissen und mit einer ungewohnten Um-
gebung konfrontiert, so entwickelten zahlreiche von ihnen deutliche psychotische Zustin-
de, die sich wieder zuriickbildeten, sobald sie in ihr Dorf zun'ickkehrten.so)

Weitere Untersuchungen aus politikwissenschaftlicher’!, sozialpsychologischer’> und
psychiatrischer’® Perspektive haben sich mit unterschiedlichsten Migrationserfahrungen
und den damit zusammenhéngenden Erlebnissen von Fremdheit befasst. Dabei ist deut-
lich geworden, dass es sich bei der Migration um einen transitorischen Prozess’ handelt,
der die Konfrontation mit der Fremde einschlieBt und meist physisch und psychisch sehr
belastend erlebt wird. Haufig kommt es dabei zu diffusen Krankheitsbeschwerden ohne
erkennbare organische Ursache: In Arztpraxen, Allgemeinkrankenhdusern und psychiatri-
schen Kliniken klagen Migrantinnen und Migranten iiber Kopfschmerzen, Magen-Darm-
Probleme, Herz-Rhythmus-Stérungen, Schlaf- und Ess-Stérungen, Abgeschlagenheit und
Miidigkeit.””> Darunter liegen oft posttraumatische Belastungen, dissoziative und depres-
sive Storungen und auch psychotische Entgleisungen; de Jong gibt dafiir ein Beispiel:
., Eine 35jdhrige Frau aus Surinam wird wegen unerkldrlicher Anfdlle und Suizidgefahr
tiberwiesen. Wihrend der Anfdlle gerdt sie in Trance, wobei ihr Kérper heftig bebt, sich
ihre Augen verdrehen und ihre Hdinde und Arme verkrampfen. Sie murmelt unverstdnd-
liche Worte, ist unerreichbar und kommt nach fiinf Minuten wieder zu sich, ohne sich
erinnern zu konnen. Sie berichtet, ihr Leben beenden zu wollen, um so den bosen Geistern
zuvor zu kommen, und fiihlt sich von Leichenwagen verfolgt. Sie beschreibt die Geister
als Figuren aus der Mythologie ihres Heimatlandes, die sie stindig bedrohten. Sie sagt,
dass sie genauso viel isst wie friiher, aber die Geister dfsen sie auf, wodurch sie schon elf
Kilo verloren habe. Manchmal habe sie das Gefiihl, dass sich ihr Kérper verdndere und
sie schon nach Tod stinke. >

8 vgl. Atik, Giildane (1990): Psychische und physische Gesundheit auslindischer Mitbiirger in der
Bundesrepublik. In: Evangelische Akademie Iserlohn (Hrsg.): Krank in der Fremde. Tagungsprotokoll,
S.24-40

* Zeul, Mechthild (1996): Riickreisen in die Vergangenheit. Zur Psychoanalyse spanischer
Arbeitsmigrantinnen. In: Haase, Helga (Hrsg.): Ethnopsychoanalyse. Stuttgart: Verlag Internationale
Psychoanalyse, S.225
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77

Der Fall zeigt, dass Zeichen schizophrener Psychosen mit Wahnbildern, Halluzinationen
und streitenden Stimmen nur sinnvoll gedeutet werden kdnnen, wenn lebensgeschicht-
liche Aspekte (Erfahrungen der Fremdheit und Isolation) ebenso wie kulturelle Hinter-
griinde angemessen beriicksichtigt werden. Dies gilt auch bei psychosedhnlichen Sympto-
men von Migrantenkindern der zweiten und dritten Generation, wie Sigrid Scheifele
erwahnt: ,, Nicht selten hinterlassen bei den ersten Gesprdchen hier aufgewachsene oder
hier geborene Kinder von Migranten den Eindruck einer Verwirrung und Verstorung, wie
wir sie eher bei psychotischen Patienten zu finden gewohnt sind. Ldsst man sich auf eine
gemeinsame Arbeit ein, so st sich oftmals die diagnostische Unsicherheit auf: Nicht
psychotische Konflikte (...) haben die Verwirrung und Unruhe hervorgerufen, sondert
diese riihrt her von einer tiefen Unsicherheit des Patienten, wohin er tiberhaupt gehort,
wie die der Herkunftskultur entstammenden Wiinsche, Ge- oder Verbote und die anderen
der Aufnahmekultur zu vermitteln sind. Meines Erachtens konnte eine Verbreitung dieser
Erkenntnis manchem Patienten aus einer Familie von Migranten eine Karriere in der
Psychiatrie ersparen. >’

Im therapeutischen Kontakt flihrt das Aufeinandertreffen von Personen mit unterschied-
lichem kulturellen Hintergrund haufig zu Stérungen in der Kommunikation und Inter-
aktion, wenn die differierenden kulturellen Standards nicht als solche erkannt, sondern
der betreffenden Person als Storung attributiert werden. Erzéhlt beispielsweise ein Patient
aus Siidostasien seine Lebensgeschichte, so tut er dies nicht chronologisch, sondern
pendelt zwischen den Jahren hin und her. Dies konnte der Arzt als Sprunghaftigkeit,
Zerfahrenheit, Unkonzentriertheit und Verwirrtheit, also als Krankheitssymptom, deuten.
Erst in Kenntnis der Tatsache, dass die Zeit fiir Menschen dieses Kulturraumes nicht
vergeht, sondern sich im festgelegten Rhythmus wiederholt, wird er verstehen, dass hier
fiir die Darstellung von Lebensereignissen nicht die Chronologie, sondern die Qualitét
entscheidend ist. **

Es existieren in den einzelnen Kulturen sehr unterschiedliche Krankheitskonzepte — auch
und gerade in Bezug auf psychische Erkrankungen: Westliche Vorstellungen gehen davon
aus, dass unser Selbst Teil unseres Korpers sei und unsere Gesellschaft aus einer Anzahl
dhnlicher, vergleichbarer Individuen mit jeweiligem Selbst bestehe, die sich in ihren
Lebensgeschichten, sozialen Rollen usw. unterscheiden. Der psychiatrische Blick ist auf
den Korper gerichtet, der durch individuelle Konstitution, Geschichte und Entwicklung
gepragt ist; auf ihn schaut der Arzt, er ist der Ansatzpunkt fiir Interventionen. In anderen
Regionen und Gesellschaftsformen ist die entscheidende Einheit nicht der individuelle
Korper der einzelnen Person, sondern die Gemeinschaft, in der die Person lebt; Familien
stellt nach dieser Auffassung Gesamtkorper dar, und seelische Stérungen driickt Dishar-
monien im Gefiige der sozialen Ordnung aus. Sie sind daher nicht auf individueller
psychologischer Ebene, sondern nur im Kontext der gesamten Familie zu behandeln.>
Fremde zeigt sich hier im Zusammenhang mit Krankheitskonzepten und ihren zugrunde
liegenden Vorstellungen, Traditionen, Menschenbildern, und der Schritt vom Phédnomen
zum Symptom kann nur in Kenntnis der Fremde und ihres kulturellen Rahmens vollzogen
werden, in welchem solche Erscheinungen auftreten.®

>7 Scheifele, Sigrid (2003): Migration und Psyche. In: Psychosozial, 26.Jg., Heft 93, S.7-13, hier: S.9
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Psychiatrie. In: Hegemann, Thomas; Salman, Ramazan (Hrsg.): Transkulturelle Psychiatrie. Bonn:
Psychiatrie-Verlag, S.22-38
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Wenn Erfahrungen der Fremde vor dem Hintergrund von Flucht und Vertreibung unter-
sucht werden, ist von erstaunlich regelhaften Abldufen im Prozess der Bewiltigung bzw.
in der Auseinandersetzung mit der Fremdheit die Rede: Zwar kann die Art und Weise,
wie und warum die Heimat verlassen wurde, sehr unterschiedlich sein: Der eine macht
sich mit seinem gesamten Hab und Gut auf den Weg, der andere nur mit einem Biindel an
Habseligkeiten; mancher geht an Bord eines Flugzeuges oder eines Passagierschiffes, ein
anderer fliichtet im Container oder im Schlauchboot; mancher besitzt Kenntnisse von den
Bedingungen und Chancen im Zielland, mancher bleibt gidnzlich ohne Unterkunfts- und
Arbeitsmoglichkeiten, vielleicht ziellos und in Todesangst vor Verfolgung. Trotz dieser
differierenden und oft bedrohlichen Hintergriinde und Motive der Migration zeigen sich
im Verlaufe eines Migrationsprozesses immer wieder folgende Stadien: 1.) Die Phase der
Vorbereitung; 2.) Der Akt der Migration; 3.) Die Phase der Uberkompensierung; 4.) Die
Phase der Dekompensation; 5.) die Phase der (generationsiibergreifenden) Anpassung.®!

Fiir den hier untersuchten Zusammenhang tiber die Gefihrdung des Selbst in der Fremde
sind die beiden letzten Phasen bedeutsam: Zum Aspekt der Uberkompensierung in Phase
drei erwédhnt Sluzki, dass die Belastungen der Migration nicht unbedingt in den ersten
Tagen und Wochen nach Ankunft am fremden Ort die grofiten sein miissen; tatsdchlich ist
in dieser Zeit ein HochstmaB an praktischer Titigkeit, an schierem Uberleben und an
Erfiillung der Basisbediirfnisse von Noten. Den meisten Migranten und ihren Familien
gelingt es in dieser Phase, relativ gute Anpassungsmechanismen zu mobilisieren: ,, Kon-
flikte treten in den Hintergrund, allenfalls erscheinen familientypische Regeln und Stile
etwas akzentuierter. Wenn sich die Mitglieder einer Familie immer sehr nah waren,
physisch und emotional, erscheinen sie jetzt noch niher. Wenn sie eher distanziert waren,
verstirken sie noch ihre Autonomie, auch wenn ein diirftiges soziales Netz eher das
Gegenteil erwarten liefe. “*

Miissen Belastungen wie zusitzliche Trennungen und Verlusterlebnisse bewaltigt werden,
kann dies zur Desorganisation der Familie und als Folge davon auch zur Auslésung
massiver psychischer Krisen fithren. Meist treten solche Einbriiche allerdings erst in der
vierten Phase zutage, wenn sich die Familie vor die Aufgabe gestellt sieht, die neue
Realitdt in der Fremde zu gestalten und dabei einerseits die Kontinuitdt der Familie
(inklusive ihrer Normen, Werte und Handlungsstile) zu erhalten, sich andererseits den
neuen und ungewohnten Bedingungen der Umwelt zu stellen. Gelingt es der Familie oder
einzelnen Familienmitgliedern nicht, sich in diesem Zusammenspiel von Eigenem und
Fremdem zu positionieren, wird z.B. das, was in der Heimat zuriickgelassen wurde, von
den einen idealisiert, von den anderen verleugnet, werden Angste, Unsicherheiten und
Konflikte verdrangt, fiihrt dies zu mannigfaltigen korperlichen oder seelischen Stérungen
bis hin zu psychotischen Episoden ausdriicken. Die erhdhte Vulnerabilitdt von Menschen
mit Migrationserfahrung muss in besonderem Maf3e auf dem Hintergrund jener Faktoren
gesehen werden, die Anlass fiir die Vertreibung aus der Heimat waren: Hunger, Katastro-
phen, Krieg und die damit einher gehenden physischen und psychischen Belastungen wie
tagelange FuBwanderung, Entbehrung, Mangelerndhrung, korperliche Verletzung, Unter-
bringung im Fliichtlingslager, Isolierung und Folterung.®

61 vgl. Sluzki (2001), S.101ff

% ebd., S.107

53 Joop de Jong erwihnt eine Untersuchung kambodschanischer Fliichtigen, die sich im Grenzgebiet
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3.2.4 Der Prozess der Erfahrung der Fremde

Roland Barthes hat darauf aufmerksam gemacht, dass Erfahrungen der Verunsicherung
und Verstorung nicht nur bei Migranten, sondern bei Reisenden iiberhaupt, ja eigentlich
bei all jenen anzutreffen sind, die sich einigermallen ernsthaft auf eine Konfrontation mit
der Fremde einlassen: ,, Die Situation ist eben jene, in der eine Zerriittung der Person ein-
tritt, eine Umwdlzung der alten Lektiiren, eine Erschiitterung des Sinns, der zerrissen und
bis zur unerschiitterlichen Leere erschipft wird.“** Anders formuliert: Wer die Fremde
erfahrt, muss zu einem gewissen Grad auch sich selbst fremd werden. Darin liegt der Un-
terschied zwischen der antipodischen und der relationalen Fremderfahrung®: In der
antipo-dischen Wahrnehmung projiziert der Reisende diejenige Aspekte auf die Fremde,
die er selbst nicht als sein ,eigen‘ bezeichnen mochte; er ist darauf bedacht, Eindriicke zu
sammeln, ohne diese wirklich in sich hinein zu lassen. In der relationalen Wahrnehmung
ist der Reisende in der Lage, Eigenes und Fremdes zueinander in Beziehung zu setzen
und sie nicht als absolut Gegensitzliches zu definieren. So ist er bereit, Unvertrautes zu
erkunden und dem Neuen im Rahmen einer ,, Zwischensphdire “%6 Raum zur Reflexion zu
geben iiber Gewohntes und Unbekanntes.

Cees Nooteboom schreibt auf der Fahrt von Tanger nach Marrakesch die folgende Erfah-
rung nieder: ,,Ich bin hier, ich halte mich hier auf, doch jeder Schritt, den ich draufsen
gehe, ist ein Schritt in eine andersartige Welt. (...) Ich darf in Hotels schlafen und in
kleinen Droschken fahren, doch die Stimmen, die ich hére, sind fremd, ich verstehe sie
nicht. Viel mehr als europdische Léinder ist Marokko ein Gebiet, das erobert werden muyfs,
weil man hier auf viel grundlegendere Weise fremd ist, ein Fremdling ist. Bei einem
oberflichlichen Besuch ist das Fremde und Exotische ein romantischer, malerischer
Hintergrund, etwas, woriiber man nach Hause schreiben kann. Doch je linger man
bleibt, je weiter man nach Siiden fihrt, desto mehr lduft man in die Falle, desto fremder
wird man auch sich selbst. “%

Es ist dieser Aufforderungscharakter der Fremde, der einlddt und abschreckt, der jeden-
falls anregt, das eigene Selbst im Kontext des Ungewohnten zum Gegenstand der Be-
trachtung zu machen. Meist lauft der Prozess der Erkundung der Fremde vor dem Hinter-
grund des eigenen Selbst weder auf strikte Trennung von Eigenem und Fremden noch auf
vollige Verschmelzung hinaus. Eher ldsst sich das Bemiihen beobachten, die Erfahrung
der Fremde so zu strukturieren und zu differenzieren, dass im ungewohnten und irritieren-
den Terrain der Blick fiir das Nicht-Bekannte genauso Platz hat wie fiir das Vertraute, das
einem Sicherheit vermittelt und Angst reduziert. Nicht umsonst verweisen erfahrene
Reisende auf die Wichtigkeit, sich in der Fremde einen vertrauten Raum am unvertrauten
Ort zu sichern, eine Art Riickzugsbastion: ,,Sich in einem Zimmer einzurichten, fiir eine
Woche, einen Monat, ein Jahr, ist eine rituelle Handlung, von der viel abhdngen wird und

posttraumatischen Belastungsstorungen. Vgl. Jong, Joop de (2000): Psychiatrische Probleme im
Zusammenhang mit Verfolgung und Fliichtlingsstatus. In: Helmchen, Hanfried et al. (Hrsg.): Psychiatrie
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deren man sich nicht mit wirrem Kopf entledigen soll. “% S0 geht das Fremde, das dem
Selbst gegeniibersteht, stets aus einem Prozess der Ein- und Ausgrenzung hervor.

Manche sehen die Auseinandersetzung mit der Fremde nicht so sehr als lustvolle, sondern
als notwendige und zwangslaufige Erweiterung der Grenzen des Eigenen und mutmalen,
dass allein die Furcht den Menschen danach streben lasse, das Unbekannte zu erforschen
und Erkenntnis zu suchen; Nietzsche spricht in diesem Zusammenhang von dem Willen,
,unter allem Fremden, Ungewohnlichen, Fragwiirdigen Etwas aufzudecken, das uns
nicht mehr beunruhigt.“” Um dem Fremden den Stachel des Bedrohlichen zu nehmen,
muss der Reisende Handlungsstrategien der Assimilation entwickeln und auf dem Wege
des Lernens eine affektive Teilhabe an der Fremde entwickeln. Auf diesem Wege kann er
das Unvertraute iiberwinden, das Nicht-Dazugehérige durch Offenheit integrieren.”® Doch
nicht jedem gelingt ein solcher Zugang: Es gibt neben dem Typus des Reisenden, der
moglichst viel Fremdes sehen und erleben will, auch jenen Urlauber, der zwar das
Fremde sucht, dem dieses Fremde aber nicht allzu fremd sein darf: ,, Man muss etwas
Vertrautes, der eigenen iiblichen Alltagswelt Vergleichbares darin entdecken konnen.
Sonst ist es auf Dauer nicht zu ertragen. Es macht einen sich selbst fremd. Dass gerade
darin eine Chance liegen kann, ist offenbar schwer zu begreifen und zu ertragen. Goethe,
ein grofier Reisender, wie wir wissen, sagte einst zu Eckermann: ,Der Mensch muss
wieder ruiniert werden. ‘ Vielleicht hat er diese zerstorerische Erfahrungsmoglichkeit des
Reisens gemeint mit diesem Satz. «Tl

Wenn es eine aktive und bewusste Aneignung der Fremde nur sehr bedingt und niemals
vollstdndig geben kann, so bleibt doch zu fragen, ob nicht die Fremde, die Andersheit
eher subtil und unbemerkt unter die Haut und in die Psyche des Reisenden einzudringen
vermag und zur Irritation seiner Identitdt und seines Lebensstils oder gar zur Erosion
seines Selbst fithren kann. Ob als Entspannung in beruhigender Landschatft, als ,,Thrill*
einer Abenteuer-Tour, als Bummel in einer pulsierenden Metropole, als Selbsterfahrung
in asiatischer Ferne, immer wird die Fremde aufgesucht in der Hoffnung, etwas von ihr
moge haften bleiben in der Seele des Reisenden — wenn nicht als Verdnderung der Iden-
titdt, so doch als Bereicherung, als Verzauberung. Je exotischer die Fremde, desto grofler
der Traum einer solchen Verwandlung.”

In diesem Sinne besitzen wir in der Fremde die Moglichkeit, den eigenen Erfahrungsraum
zu vergroBern, ihn in eine unbekannte Ferne zu erweitern. Doch jede tatsdchliche Reise ist
in gewisser Weise nur der praktische Nachvollzug bereits vorgestellter Reisen. Denn oft
sind Reisende vor allem darum bemiiht, gedachte und reale Bewegungen weitgehend zur
Deckung zu bringen und sich nur auf Wirklichkeiten einzulassen, die ihnen entsprechen,
die zu ihnen passen. In diesem Sinn reisen sie eigentlich nicht in die Fremde, sondern in
das Eigene.73 Und so gelingt es ihnen, sich auch am fernen Ort zu Hause zu fiihlen, in der
Fremde nicht von Angst erfiillt zu sein, sondern sich stimuliert und eigentiimlich leicht zu

68 vgl. Bouvier, Nicolas (2002): Der Skorpionsfisch. Aus dem Franzdsischen von Barbara Erni. Ziirich:
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fiihlen — trotz oder gerade wegen all der Beschwernisse, Unannehmlichkeiten und Gefah-
ren, die zu bewiltigen und zu liberwinden waren.

Dieser faszinierenden Seite steht allerdings auch eine bedriickende Seite der Fremde
gegentiber: Als elend wird die Fremde dann empfunden, wenn sie sich abweisend zeigt,
wenn sie den Reisenden ausschlie3t, wenn sie unbeachtet ldsst, was er ist und was ihn
auszeichnet. Dann fiihlt er sich konturlos, als sei er nichts, als hétte er nichts vorzuweisen:
., Die Fremde, die wir aufsuchen, ist nicht einfach fremd, unbekannt, sondern sie ist eine
Fremde, von der wir anerkannt sein wollen. “7% Meist reicht dem Reisenden schon das Ge-
fuhl, wenn nicht anerkannt, so doch erkannt zu werden; daher sein Bemiihen, in seinem
Stammlokal (das er schon als ein solches wéhnt, sobald er es zum zweiten Mal betritt)
einen Stammplatz und ein freundliches Wort des Kellners zu ergattern und sich in seinem
Selbst gestirkt zu fiithlen, wenn dieser ihn ldchelnd begriiflt, ihn also wahrnimmt und
(wieder-)erkennt. Gelingt es dem Reisenden jedoch nicht, in irgend einer Weise erkannt
zu werden, dann kann sich die faszinierende Fremde in eine feindliche verwandeln und
die Sehnsucht nach vertrauter Umgebung verstirken. Der feindlich-schlechten Fremde
stellt er dann (in seiner idyllisch liberzeichneten Erinnerung) die freundlich-gute Heimat
gegeniiber, bis ihm das Motiv seines Fortgehens kaum mehr verstindlich ist (,,gut ist es
dort, wo ich nicht bin!*). Insofern sind Fremde und Heimat eng aufeinander bezogene
Begriffskomplexe, die sich im Phinomen des Heimwehs, im Leiden am Fremdsein”
eigentiimlich verschrénken.

Eine bisweilen desillusionierende Erfahrung in der Fremde mag darin bestehen, dass man
kein Anderer wird, dass man trotz Entfernung von allen vertrauten familidren und sozia-
len Netzen, trotz aller Uberschreitung geographischer und kultureller Grenzen ,,sich auf
ldcherliche und unbarmherzige Weise gleichbleibt und dass man in anderen Kulturen der
Aufenseiter, der Fremde, der Unwissende ist. “76 Darin liegt — wie erwéhnt — die Chance,
sich nicht nur von anderen, sondern auch von sich selbst zu entfernen, um mit sich selbst
vertrauter zu werden: Sich im Anderen, in der Fremde zu erleben, in innerer Distanz zu
sich selbst zu stehen, kann den Reisenden bereichern, weil ,, diese Art der Verfremdung
unversehens eine tiefe Ahnung, ein wesentlicheres Begreifen in uns hervorrufen kann.*”
Darin liegt aber auch eine Gefahr, wie noch zu zeigen sein wird, denn es kann dazu fiih-
ren, dass der Reisende in Ubergangsstadien des Geistes gerit und realisieren muss, dass
er sich von sich selbst entfremdet und nicht mehr Herr im eigenen Hause: ,, Wenn die
Gleise unserer festgegriindeten Wahrnehmungen aufgebrochen werden, beginnen unsere
entgleisten Gedanken und Gefiihle eine frenetische Suche nach neuen Pfaden in einem
Territorium, das angsteinflofsend ist. «78

™ Bosse (1994), S.35

7> Erdheim, Mario (1988): Die Reprisentanz des Fremden. In: Ders.: Psychoanalyse und Unbewusstheit in
der Kultur. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.237-251; hier: S.244

"® Heinrichs (1992), S.176

" Kaschnitz, Marie Luise (1955): Engelsbriicke. Romische Betrachtungen. Hamburg: Claassen, S.116

7 Mohelsky, Helmut (1996): Ein Schlag auf den Kopf. In: Briickenschlag. Zeitschrift fiir Sozialpsychiatrie,
Literatur, Kunst. Band 12, Neumiinster: Paranus-Verlag, S.120-127; hier: S.126



82

3.2.5 Entfremdung und emotionale Verlorenheit

Unter Entfremdung (engl./franz.: alienation) werden ganz unterschiedliche Formen der
Aufhebung, Abwendung, Distanzierung oder Isolierung verstanden. Im soziokulturellen
Sinne bedeutet Entfremdung, dass ,,Welt und Gesellschaft, in die der Mensch sich bisher
fraglos eingebettet fiihlte, ihm entweder dadurch, dass er sie als andere erkennt, oder
dadurch, dass sie faktisch eine andere Gestalt annehmen, fremd werden. “7% Noch
umfassender begreift die Tradition der jlidisch-christlichen geprigten Geistesgeschichte
Entfremdung metaphysisch als Fremdheit des Menschen auf der Erde, die mit der Vertrei-
bung aus dem Paradies begann und als ,alienation‘ fortdauert.*® Im Kontext des Reisens
fiihrt ein Heraustreten oder Herausgeraten aus vertrauten Zusammenhédngen zu Gefiihlen
von Macht- und Bedeutungslosigkeit, von Isolierung oder Selbstentfremdung®’, bisweilen
auch zum Gefithl sinnloser Leere®. Hier deutet Entfremdung auf gewisse Seiten und
Kréifte im Menschen selbst hin, die bisher Teil seiner Person waren, also in seiner Gewalt
standen und die sich nun seinem Zugriff, seiner Beherrschung entziehen.

Der Begriff Entfremdung, einst von Marx, Weber und Durkheim in die Okonomie und
Soziologie eingefiihrt, durchzieht die moderne Sozialwissenschaft spitestens seit den 70er
Jahren des 20.Jahrhunderts. Untersuchungen iiber das bindungslose und isolierte Indivi-
duum zeigen, dass die Entfremdung sowohl sozial wie auch intrapsychisch verlaufen
kann. Anders ausgedriickt: entfremdet kann man werden und/oder sich so fiihlen, z.B.
dann, wenn man Ereignisse, mit denen man konfrontiert ist, nicht mehr (ausreichend)
durchschaut.*® Im zwischenmenschlichen Kontakt ist von Entfremdung vor allem dort die
Rede, wo ein Verlust an Verstindnis und Zuneigung fiir eine andere Person bemerkt wird.
Entfremdungsgefiihle werden in der psychiatrischen Wissenschaft jene Verdnderungen
des Erlebens genannt, bei denen entweder das eigene Ich, der eigene Korper, das eigene
Fiihlen oder die AuBenwelt als fremd, unwirklich, unlebendig empfunden wird.®

Die Begriffe Entfremdungsgefiihl und Entfremdungserlebnis fassen Aspekte der Deperso-
nalisation und Derealisation zusammen; Depersonalisation meint jene Erfahrungen, in
denen es zu subjektiven Gefiihlen von Fremdheit, Irrealitit und Ungewohntheit dem
eigenen Selbst und den eigen Handlungen gegeniiber kommt, wéhrend Derealisation die
Erfahrung von Veridnderungen in der rdumlichen und zeitlichen Beziehung zur Umge-
bung meint.*

Die Stérung des Daseinsbewusstseins®® und der Verluste der natiirlichen Selbstverstind-
lichkeit®” haben zu allen Zeiten das Interesse der Forschung geweckt. Vor einhundert

7 Landmann, Michael: Das Fremde und die Entfremdung. In: Schrey, Heinz-Horst (Hrsg): Entfremdung.
Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, S.180-219; hier: 196

89 Wierlacher, Alois (1985), S.13

81 ygl. Seeman, Melvin (1975): Uber die Bedeutung der Entfremdung. In: Schrey, Heinz-Horst (Hrsg):
Entfremdung. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, S.360-381

%2 Von Rintelen, Fritz-Joachim (1975): Daseinsentfremdung. In: Schrey, Heinz-Horst (Hrsg.): Entfremdung.
Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, S.382-394; hier: 383

% ygl. Seeman, Melvin (1975), S.368

% ygl. Miiller, Christian (1973): Lexikon der Psychiatrie. Berlin/Heidelberg/New York: Springer-Verlag,
S.169

% vgl. Fiedler, Peter (2001): Dissoziative Storungen und Konversion. 2.Aufl., Weinheim: Psychologie
Verlags Union / Beltz, S.262

8 ygl. Jaspers, Karl (1959): Allgemeine Psychopathologie. 7.Aufl., Berlin: Springer

#7 ygl. Blankenburg, Wolfgang (1971): Der Verlust der natiirlichen Selbstverstindlichkeit. Ein Beitrag zur
Psychopathologie. Stuttgart: Enke
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Jahren stellten die Deny und Camus aus Frankreich eine Patientin vor, dir ihr Entfrem-
dungserleben so schilderte: ,, Ich nehme mich selbst nicht mehr so wahr wie friiher. Ich
kann meine Arme, meine Beine, meinen Kopf und mein Haar nicht mehr fiihlen. Ich habe
das Gefiihl, dafp sich mein ganzer Korper verdndert hat, und manchmal sogar, dafs er
nicht mehr existiert. Die Welt erscheint mir verdndert. Menschen und Dinge wirken wie
Phantome, als ob sie nicht wirklich wadren. “88 UUberraschend fiir die beiden Neurologen
war die Tatsache, dass diese Patientin ansonsten gut orientiert zu sein schien; Deny und
Camus schrieben: ,, Obwohl sie durch ihren Zustand stark behindert ist, hat Madame 1.
einen vollig klaren Kopf. Sie versucht, ihre Probleme zu analysieren, ohne wilde
Interpretationen oder hysterische Vorstellungen. In Augenblicken, wo sie nicht von ihrer
A'ngstlichkeit beherrscht wird, hilft sie anderen Patienten, oder sie liest und ndht. «89

Gegenwirtig werden solche Empfindungen der Entfremdung vor allem in Verbindung mit
posttraumatischen Belastungsstorungen diskutiert. Gefiihle der Distanz zu sich selbst, des
verminderten Bewusstseins in Bezug auf Umgebung, Raum und Zeit, der Betdubung, der
mangelnden emotionalen Reaktion, der Entfremdung von anderen und des Erlebens von
Unwirklichem werden in diesem Zusammenhang genannt. Im Abschnitt 4.2 wird unter
dem Begriff Dissoziation auf diese Symptome zuriick zu kommen sein. Hier gilt es nur
darauf hinzuweisen, dass keineswegs zwingend traumatische Erlebnisse einer solchen
Wahrnehmungsverdanderung voraus gehen miissen. Auch die Fremde kann, so die These
dieser Studie, solche Momente des Unwirklichen auslésen, auch Bewegungen im Raum
oder besondere Landschaften konnen derartige Erlebnisse auf Reisen evozieren.

%Rosenfield, Israel (1999): Das Fremde, das Vertraute und das Vergessene. Aus dem Amerikanischen von
Sebastian Vogel. Frankfurt a.M.: S. Fischer Verlag, S.51/52
¥ ebd., .52
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Exkurs 2: ,, Wie bin ich froh, dass ich weg bin!“ (Johann Wolfgang Goethe)

Schon der Aufbruch ist eine Inszenierung: Blauer Frack, gelbe Weste und gelbe Hose — in
dieser Werther-Tracht, die gerade zum Markenzeichen des ,Sturm und Drang‘, des Auf-
begehrens und der Verzweiflung geworden ist, besteigen 1775 die Briider Stolberg, der Graf
von Haugwitz und der Schriftsteller Goethe (der ein Jahr zuvor mit den Leiden des jungen
Werther schlagartig beriihmt geworden war) in Frankfurt die Kutsche, um in die Schweiz zu
reisen. Sie versdaumen es nicht, sich vorher noch in Darmstadt, Mannheim und Karlsruhe zu
zeigen, wo Goethe mit dem Erbprinzen von Weimar und dessen Braut zusammentrifft.
Uberhaupt: Das Auftreten des blaugelben Quartetts scheint ein dffentliches Ereignis zu sein';
auf all ihren Stationen werden die vier Reisenden von Fiirsten, Wissenschaftlern, Pddagogen
und Theologen empfangen. In Straburg kommt es auBerdem zum Wiedersehen mit Jakob
Michael Reinhold Lenz (Goethe nennt ihn zu diesem Zeitpunkt noch einen Freund, ,, den ich
liebe wie meine Seele*’), in Emmendingen wird bei Goethes Schwester Cornelia vorbei
geschaut, bevor die Reisenden schlieBlich in Ziirich eintreffen, wo sie von Johann Kasper
Lavater, dem Herausgeber der Schweizerlieder gastlich aufgenommen werden. Die Tage in
Ziirich sind gefiillt mit Ausfliigen in die Umgebung, mit Bootsfahrten und mit Besuchen bei
der literarischen Prominenz der Stadt.’

Gemeinsam mit Lavater und seinem Assistenten Jakob Ludwig Passavant begeben sich die
Freunde von Ziirich aus tiber Schindellegi zum Kloster Einsiedeln. Goethe reizt es, die
Bergwelt zu erkunden und vielleicht zum Gotthard zu wandern, die Briider Stolberg und den
Grafen von Haugwitz zieht es zuriick nach Zirich.* Da Lavater weil, dass der junge
Schriftsteller keinerlei Erfahrung in den Alpen besitzt, stellt er ihm besagten Passavant zur
Seite, der nun bei Goethe bleibt und mit diesem im Hospiz des Klosters Einsiedeln néchtigt.
Am néchsten Tag fiihrt sie der Weg nach Schwyz, sie fahren mit dem Boot auf den Lauerzer
See hinaus, besteigen die Rigi und verbringen dort erst sonnige, dann triibe Tage und furcht-
erregende Nichte: ,, Wie es nun ddmmerte und allmdhlich nachtete, beschidftigten ahnungs-
voll zusammenstimmende Tone unser Ohr.“ Bei den Wanderungen ,,in Wolken und Nebel “°
ist Goethe froh, einen erfahrenen Bergfiihrer bei sich zu wissen. Immerhin geben die Wolken
mitunter den Blick frei auf das unter ihnen liegende Land und die Seen: ,, Wir fanden uns in
Wolken, (...) aber als sie hie und da auseinander rissen und uns (...) eine klare, herrliche,
sonnenbeschienene Welt als hervortretende und wechselnde Bilder sehen liefsen, bedauerten

! vgl. Dewitz, Hans-Georg (1980): Nachwort zu Goethes Tagebuch der ersten Schweizer Reise 1775. Frankfurt
a.M.: Insel-Verlag, S.173

? zit.n. Damm, Sigrid (1989): Vogel, die verkiinden Land. Das Leben des Jakob Michael Reinhold Lenz.
Frankfurt a.M.: Insel-Verlag, S.115

? vgl. Dewitz 1980, S.173

* auch wenn Petrarca schon 440 Jahre zuvor den Mont Ventoux erklommen hatte — das Besteigen und
Durchwandern der Bergwelt ist zu diesem Zeitpunkt noch ldngst nicht Mode in Europas biirgerlichen oder
adligen Kreisen, und es werden noch Jahre vergehen, bevor die Hohen den Ansturm wohlhabender Touristen
erleben. Siehe dazu: Giinther, Dagmar (1998): Alpine Quergénge. Kulturgeschichte des biirgerlichen
Alpinismus. Frankfurt a.M.: Campus

> Goethe, Johann Wolfgang (1980): Tagebuch der ersten Schweizer Reise 1775. Herausgegeben von Hans-
Georg Dewitz. Frankfurt a.M.: Insel-Verlag, S.128. Siehe dazu auch: Perfahl, Jost (Hrsg.) (1993): Mit Goethe
auf Reisen. Schilderungen, Berichte, Beobachtungen 1770-1831. Miinchen: Langen Miiller, S.26/27

¢ zit.n. Dewitz 1980, S.174
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wir nicht mehr diese Zufilligkeiten. *” Drei Tage spiter gelangen sie hinunter nach Vitznau:
, Von da aus zu Wasser nach Gersau. Mittags im Wirtshaus am See. Gegen zwei Uhr dem
Riitli gegeniiber, wo die drei Tellen schwuren, darauf an der Platte, wo der Held aussprang,
und wo ihm zu Ehren die Legende seines Daseins und seiner Taten durch Malerei verewigt
ist. Um drgi Uhr in Fliielen, wo er eingeschifft ward, um vier Uhr in Altdorf, wo er den Apfel
abschofs. “

Am 20. Juni brechen Goethe und Passavant zu einer mehrtdgigen Wanderung in Richtung
Gotthard auf, die sie durch karge Bergwelten fiihrt: ,, Auch hier ward sogleich alle Frucht-
barkeit vermifit; nackte wie bemooste Felsen mit Schnee bedeckt, ruckweiser Sturmwind,
Wolken heran- und vorbeifiihrend, Gerdusche der Wasserfdlle, das Klingeln der Saumrosse
in der héchsten Ode, wo man weder die Herankommenden noch die Scheidenden erblickte.
Hier kostet es der Einbildungskraft nicht viel, sich Drachennester in den Kliiften zu den-
ken.’ Bei Einbruch der Dunkelheit erreichen sie ein Wirtshaus und bekommen ,, rothen,
schweren, sauren lombardischen Wein vorgesetzt“, dem sie ,, mit Wasser nachhelfen und mit
vielem Zucker das Ingrediens ersetzen'’. Frith am Morgen beginnt der beschwerliche Auf-
stieg zum Gotthard: ,, Die Felsen wurden immer mdchtiger und schrecklicher, der Weg zum
Teufelsstein, bis zum Anblick der Teufelsbriicke immer miihseliger. (...) Wir miihten uns
weiter, das ungeheure Wilde schien sich immer zu steigern, Platten wurden zu Gebirgen und
Vertiefungen zu Abgriinden.“'" Die Nacht verbringen sie im Hospiz eines Paters direkt am
St.Gotthard, schlafen dort ,,in etwas kurzen an der Wand befestigten, eher an Repositorien
als an Betten erinnernden Schlafstitten "’

Goethe auf dem Gotthard — die Versuchung

Die beiden Wanderer stehen friih auf und befinden sich bald wieder unter freiem Himmel, je-
doch in engen, ,,von hohen Gebirgskuppen umschlossenen Réiumen“!”, wie Goethe bemerkt.
SchlieBlich erreichen sie eine Kuppe, von der aus bereits der FuBpfad, der nach Italien fiihrt,
zu erkennen ist. An dieser Stelle setzt Goethe sich nieder, holt seinen Skizzenblock hervor
und zeichnet die umliegenden Gipfel und Felswinde ,,deren Seiten der herabschmelzende
Schnee mit weiflen Furchen und schwarzen Riicken sehen lief. “'* So recht will das Abbild
des Panoramas, das ihm schon lange — aus den Erzidhlungen des Vaters — vor Augen schwebt,
nicht gelingen'’; vielleicht ist er auch zu aufgeregt, erstmals in seinem Leben den Blick nach
Italien richten zu konnen und das so oft gelobte Land direkt vor Augen zu haben; jedenfalls
erscheint ihm der Versuch der Skizze ,, nach Art der Dilettanten “ missgliickt zu sein — doch

7 zit.n. Perfahl 1993, S.26
$Goethe 1980, S.128

% ebd., S.129

0 ebd., S.130

" ebd.

12 ebd., S.133.

15 Auf der ersten Schweizerreise 1775 zeichnete er die herrlichen, schrecklichen Alpenlandschaften, aber die
Bilder belebten sich nicht, die Kulissen begannen nicht zu sprechen. Oben auf dem Gotthard wollte er den Blick
nach Italien festhalten, das Sujet war jedoch zu und erhaben und die Komposition missgliickte. Weder fand er
den Fluchtpunkt, noch einen Rahmen fiir die grenzenlose Weite “ heifit es bei Schiitze, Jochen K.(1998):
Goethe-Reisen. Wien: Passagen-Verlag, S.52f
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in diesem Moment tritt sein Reisebegleiter Passavant an ihn heran und fragt: ,, Hast du nicht,
wie ich, Lust bekommen, dich von diesem Drachengipfel hinab in jene entziickenden Gegen-
den zu begeben? Die Wanderung durch diese Schluchten muf3 herrlich sein und miihelos, und
wann sich’s dann bei Bellinzona dffnen mag, was wiirde das fiir eine Lust sein!"®

Goethe zogert, obwohl ihm ein Kennenlernen Italiens unter siidlicher Sonne fiir einen kurzen
Moment verlockend erscheint; aber so entscheidungsfreudig ist er nicht, ,, aus dem Stegreif*
mdchte er sich nicht {iberreden lassen.'” Sein Begleiter hingegen wird forscher: ,, Was soll da
viel Bedenken, (...) Geld haben wir genug nach Mailand zu kommen!“'® Goethe fiihlt sich
plotzlich nicht mehr sicher an dem Ort, an dem er eben noch ruhig gezeichnet hat, er steht
rasch auf, um von der schroffen Stelle wegzukommen, um ja nicht — wie er es im doppelten
Sinne empfindet — vom Begleiter in den Abgrund mit fortgerissen zu werden.'” Spiter fiigt
Goethe seinen Aufzeichnungen dieses Augenblickes folgende Betrachtung an: ,, Mir kommt
es vor als wenn der Mensch, in solchen Augenblicken, keine Entschiedenheit in sich fiihlte,
vielmehr von friiheren Eindriicken regiert und bestimmt werde. Die Lombardei und Italien
lag als ein ganz Fremdes vor mir, Deutschland als ein Bekanntes, Liebwerthes, voll freundli-
cher einheimischer Aussichten und, sei es nur gestanden: das was mich so lange ganz umfan-
gen, meine Existenz getragen hatte, blieb auch jetzt das unentbehrlichste Element, aus dessen
Grenzen zu treten ich mich nicht getraute. “*’

Diese Zeilen schreibt Goethe Jahre spiter — zu einer solchen Uberlegungen wird er oben auf
dem Gotthard-Pass wohl kaum in der Lage gewesen sein. Und dennoch enthélt die Reflexion
nicht nur eine gewisse Altersweisheit (verbunden mit fast schon tiefenpsychologisch oder
bindungstheoretisch zu nennenden Erkenntnissen), sondern verweist auch auf Ambivalenzen,
die Goethe als Reisenden prégen.

Goethe als Reisender — einige Fragen und Anmerkungen

Ist Goethe — nicht nur in der Zeit der geschilderten ersten Schweizer Reise, sondern iiber-
haupt — ein dngstlicher oder ein souverdner Reisender? Verlédsst er mutig und selbstbewusst
den sicheren Hafen seiner sozialen Bindungen, um sich der Fremde zu stellen und in ihr neue
Erfahrungen mit sich und der Welt zu machen, oder geht er ungern von vertrauten Rdumen
und Menschen fort, vermisst er den Kontakt und die Riickversicherung zur Heimat? Stérkt
ihn das Reisen tatsdchlich so, wie er es in den nachtriaglichen, oft erst Jahrzehnte spiter
bearbeiteten Reiseaufzeichnungen postuliert? Oder erlebt er in der Fremde Augenblicke der
Irritation und Hilfsbediirftigkeit, die ihn das Alleinsein kaum ertragen lassen? Uber diese
Fragen gehen die Meinungen weit auseinander. Folgt man der géngigen Einschdtzung der
Goethe-Forschung, die philologisch und statistisch argumentiert und sich dabei auf zahl-
reiche Selbstaussagen Goethes beruft, so bringt ihm das Reisen bis ins hohe Alter eine Bele-
bung fiir Kérper und Geist und einen Gewinn an Welterfahrung. In jungen Jahren bemerkt er
noch bescheiden: ,, Von meiner Reise in die Schweiz hat die ganze Circulation meiner kleinen

16 Goethe 1980, S.134
7 ebd.

'8 ebd.

¥ vgl. ebd., S.135

2 ebd.
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Individualitit viel gewonnen. ! Zwanzig Jahre spiter klingt es im Brief an Schiller dann
schon weltménnisch: ,, Fiir Naturen wie die meine, die sich gern festsetzen und die Dinge
festhalten, ist eine Reise unschitzbar: sie belebt, berichtigt, belehrt und bildet.“** Und in den
Gespriachen mit Eckermann resiimiert er schlieBlich: ,, Die Schweiz machte anfinglich auf
mich so groflen Eindruck, daf3 ich dadurch verwirrt und beunruhigt wurde; erst bei wieder-
holtem Aufenthalt, erst in spdteren Jahren, wo ich die Gebirge blof in mineralogischer
Hinsicht betrachtete, konnte ich mich ruhig mit ihnen befassen. >

Aus anderem Blickwinkel ist bemerkt worden, dass Goethe sich niemals der geféhrlichen
Fremde wirklich ausgeliefert habe, weil ihn das Reisen ins Unbekannte zutiefst dngstigte;
zwar sei er in der Tat hdufig unterwegs gewesen, habe dabei auch viel wahrgenommen und
vom Reisen in vielerlei Hinsicht profitiert. ,, Aber Goethe war nie weg. Das Wegsein ist der
Entzug der Ortlichkeit schlechthin, man ist weder hier noch dort. Man hdlt sich nirgendwo
auf. Wenn man weg ist, kann man sich selbst nicht lokalisieren, ein utopischer Zustand.
Goethe dagegen fiihlte sich, wohin er auch kam, zu Hause. Goethe war iiberall présent. “**
Stets habe er die unbekannte Fremde nur (auf-)gesucht, um in ihr Vertrautes wiederzufinden,
etwas, das er sich schon im Geist vorgestellt hatte.

In diesem Sinne lésst sich begreifen, wie Goethe am dritten Tag seines Rom-Aufenthaltes
(auf den er lange, aber unsicher hingearbeitet hatte) den Satz formulieren kann: ,, Es ist alles,
wie ich mir‘s dachte.“ Immerhin fiigt er noch hinzu: ,, Und alles neu. “”> Er muss sich in der
Fremde so einrichten wie daheim und gerit in Furcht und Schrecken, wenn die Umgebung
tatsdchlich einmal unvertraut ist; als er sich von Rom aus nach Neapel begibt und dort die
Gewalt des Vulkans spiirt, iiberfillt ihn das Gefiihl, ,, wirklich in einem andern Lande‘ zu
sein. Und als er, um nach Sizilien zu gelangen, ein Schiff betreten und sich aufs Wasser
begeben muss, notiert er ahnungsvoll: ,, Wenn man sich einmal in die Welt macht und sich mit

der Welt einldsst, so mag man sich ja hiiten, dass man nicht entriickt oder wohl gar verriickt
1«26
wird.

Nun ist hinlédnglich bekannt, dass Goethes Seele auf Reisen keinen tieferen Schaden nahm,
dass er nicht erschiittert, nicht seelisch destabilisiert, sondern eher gestdrkt und bereichert
nach Hause zuriickkehrte — oder seine autobiographischen Reiseberichte zumindest in dieser
Perspektive ausgestaltete. Auffallend ist aber auch, dass Goethe sich der psychischen
Belastungen und Gefahren der Fremde durchaus bewusst war und sich zum Schutz gewisser
MaBnahmen bediente, um nicht ,, entriickt oder wohl gar verriickt” zu werden. Zu diesen
gehorten fluchtartige Entfernungen aus dem Kreise seiner Vertrauten, die Benutzung des
,Inkognito‘, um mit dem Mantel des Selbstschutzes in die Fremde einzutauchen, und das
unbedingte Festhalten am Gegenstdndlichen, wenn ihm die Fremde zu diffus, zu bedrohlich
erscheint. Bevor diese Aspekte jedoch weiter ausgefiihrt werden, einige Daten und Fakten zu
Goethes Reisen:

*! Brief an Anna Louise Krasch vom 17.August 1775, zit. n. Goethe, Johann Wolfgang (1980): Tagebuch der
gzrsten Schweizer Reise 1775. Herausgegeben von Hans-Georg Dewitz. Frankfurt a.M.: Insel-Verlag, S.176

ebd.
* vgl. Jessing, Benedikt; Lutz, Bernd; Wild, Inge (Hrsg.): Goethe-Lexikon. Stuttgart u. Weimar: Metzler, S.447
** Schiitze 1998, S.16
» vgl. ebd.
*ebd., S.18
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Daten und Fakten zu Goethes Reisen

Als gesichert kann gelten, dass Goethe in seinem Leben ausgesprochen haufig unterwegs war
und dabei, fiir seine Zeit, durchaus weite Wege zuriicklegte: 43 groflere und 140 kleinere
Reisen sind dokumentiert, eine Gesamtstrecke von ca. 40.000 km ist dabei von Goethe
bewiltigt worden.?’ Seine weiteste Fahrt, die ,Italienische Reise von 1786/1788, erstreckte
sich iiber 4.925 km; es folgten: die Italienreise von 1790 (2.550 km), die Reisen in die
Schweiz von 1775 (1.600 km), 1779 (2.400 km) und 1797 (1.400 km), nach Frankreich 1792
(1.700 km) und nach Schlesien 1790 (1.140). Weitere Reisen fiihrten ihn in den Harz (1777,
1783, 1784), zu den Biddern Bohmens sowie — als Dienstreisen im Rahmen seiner Verwal-
tungstitigkeit am Hofe Weimars — an verschiedene Orte Thiiringens (Ilmenau, Eisenach,
Erfurt, Berka, Rudolstadt, Jena u.a.).”®

Die Addition von Reisetagen ergibt, dass Goethe insgesamt fast 14 Jahre seines Lebens un-
terwegs war, am langsten wéhrend der ,Italienischen Reise‘ (21 Monate). Die erste Reise in
die Schweiz 1775 als Begleiter der Grafen Stolberg dauerte knapp 3 Monate, die zweite
Schweizerreise 1779 im Gefolge Carl Augusts 4 Monate; diese hatte den Charakter einer Bil-
dungsreise, einer ,Gran Tour‘, diente aber auch dem Zweck, durch ein in der Republik Bern
aufgenommenes Darlehen die Schulden des Herzogtums Sachsen-Weimar zu tilgen.*” Diese
Reise fand hauptsédchlich zu Pferde statt, von den 2400 km verbrachten Carl August und
Goethe ca. 1.500 km im Sattel; spéter reiste Goethe meist mit der Postkutsche oder mit einer
Mietkutsche, ab 1792 mit eigener Kutsche. Fast immer suchte er die Begleitung von Freun-
den, Amtskollegen, Bediensteten, Schreibern, Sekretéren. Besonders gern war er mit Herzog
Carl August in diplomatischer, militirischer oder reprisentativer Mission unterwegs. Haufig
besuchte er aus wissenschaftlichem oder administrativem Interesse Bergwerke, Steingruben,
GieBlereien, Manufakturen, Gartenanlagen, Privatsammlungen, bedeutende Bauwerke sowie
Hiuser der Wissenschaft und Kunst. Oft hatte er die Taschen voller Fund- und Sammel-
stiicke, skizzierte und zeichnete Objekte oder Impressionen wihrend der Reise oder hielt die
Eindriicke und Beobachtungen in Briefen, Tagebiichern und Aufzeichnungen fest, die ihm als
Material fiir poetische, naturwissenschaftliche und autobiographische Werke dienten.*

Der Aufbruch als Inszenierung und/oder als Flucht

., Wie bin ich froh, dass ich weg bin! ' Etwas verwegen ist €s, Werthers Ausspruch mit den
inneren Empfindungen seines Autors gleichzusetzen. Auch hat Goethe gliicklicherweise sein
Weggehen nicht zu solcher endgiiltigen Form stilisiert wie Werther, der seine ungliickliche

" Sedlacek, Carola (1999): Goethe und das Reisen. In: Jessing, Benedikt; Lutz, Bernd; Wild, Inge (Hrsg.):
Goethe- Lexikon. Stuttgart u. Weimar: Metzler, S.409

*% die meisten dieser Reisen unternahm Goethe in den Jahre 1775-1797, in einer Zeit, in der die Reiseliteratur
den literarischen Markt eroberte. Vgl. Hentschel, Uwe (1999): Studien zur Reiseliteratur am Ausgang des 18.
Jahrhunderts. Frankfurt a.M.: P.Lang-Verlag, S. 71

29 Farelly, Daniel J. (1995): ,,Wie bin ich froh, dass ich weg bin“: Goethes erste Reise in die Schweiz. In: Fuchs,
Anne und Harden, Theo (Hrsg.): Reisen im Diskurs. Modelle der literarischen Fremderfahrung von den
Pilgerberichten bis zur Postmoderne. Heidelberg: Universititsverlag C.Winter, S.417-427

% Sedlacek 1999, S.410

! mit diesem Ausruf beginnt bekanntlich Goethes Briefroman Die Leiden des jungen Werther
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Liebe schlieBlich mit der ,.Endgiiltigkeit eines Kopfschusses>” beendete. Goethe hingegen
steigt — wie bereits geschildert — mit seinen drei Weggefahrten im Mai 1775 in eine Kutsche
und lasst seine Verlobte Lili Schonemann ratlos und irritiert. Sicher ahnt er, dass die Reise in
die Schweiz den Konflikt, in dem er sich befindet, nur verdeckt, keineswegs 16st.*® Wihrend
der Ostermesse hat die Verlobung des 26jdhrigen Juristen und Bestseller-Autors (dessen
literarischer Erfolg mit dem Werther allerdings kaum nennenswerte Einkiinfte bringt, denn
die deutsche Kleinstaaterei verhindert den Schutz der Urheberschaft und fiihrt zu vielfdltigen
Raubdrucken) mit der 16jdhrigen Bankierstochter stattgefunden, nachdem die beiden auf
einem Klavierabend nicht nur Bekanntschaft geschlossen hatten, sondern (trotz argwoéhni-
scher Blicke ihrer Briider, die eine wohlhabendere Partie fiir ihre Schwester im Auge hatten)
fiireinander entflammt waren. Und jetzt, gerade vier Wochen spiter, soll schon wieder alles
vorbei sein? Oder ist dem Verlobten zu trauen, dass er nur ein wenig Abstand brauche, um
sich seiner Liebe zu ihr ganz sicher zu sein?

,,Sie ist die erste, die ich tief und wahrhaft liebte. Auch kann ich sagen, daf3 sie die letzte
gewesen * wird Goethe viel spédter mit dem ihm eigenen Pathos behaupten; und wird hinzu-
fligen: ,, Ich wire stolz gewesen, es der ganzen Welt zu sagen, wie sehr ich sie geliebt.“** In
der Realitdt des Jahres 1775 aber lésst er die Braut ohne Abschiedsgrufl in Frankfurt zuriick,
bittet seine Schwester Cornelia in Emmendingen um Rat, denkt ausgerechnet am Gotthard-
Pass, als Passavant ihn zur Wanderung nach Italien iiberreden will, voller Sehnsucht und Mit-
gefiihl an die ferne Verlobte: ,, Ein goldenes Herzchen, das ich in den schonsten Stunden von
ihr erhalten hatte, hing noch an demselben Bdndchen, an welchem sie es umkniipfte, lieb-
erwdrmt an meinem Halse. Ich fafste es an und kiifste es. (...) Schnell stand ich auf, damit ich
von der schroffen Stelle wegkime. “*°

In der Forschung besteht inzwischen Einigkeit dariiber, dass Goethe seine Angste und Vorbe-
halte gegeniiber einer Ehe mit Lili Schonemann nicht anders 16sen konnte als durch Flucht.
Er war fasziniert von seiner Braut, aber nur aus sicherer Entfernung wirklich verliebt; in ihrer
Nébhe fiihlte er sich bereits wenige Wochen nach der Verlobung eigentiimlich unfrei und ge-
lahmt: Einerseits beschreibt er sie als ,, die Schéne, Tiichtige, Neigungsvolle “, dann aber auch
als ,, die Mdpige, sich immer Gleiche, Leidenschafislose.”” Und nicht alle Augenblicke mit

32 Weithin, Thomas (2005): Melancholie und Medienwahn. In: Pazzini, Karl-Josef; Schuller, Marianne;
Wimmer, Michael (Hrsg.): Wahn — Wissen — Institution. Undisziplinierbare Naherungen. Bielefeld: Transcript-
Verlag, S. 117-135; hier: S.117

 vgl. Farelly 1995, S.418

** Gersdorff, Dagmar v. (2002): Goethes erste groBe Liebe Lili Schonemann. Frankfurt a.M.: Insel-Verlag, S.16
> In ,Dichtung und Wahrheit* wird Goethe mit Nachdruck bemerken: ,, Allein beim Abschied nach kurzem
Aufenthalt lag es mir noch schwerer auf dem Herzen, daf meine Schwester mir auf das ernsteste eine Trennung
von Lili empfohlen, ja befohlen hatte.” (Goethe, Johann Wolfgang (1887): Gesammelte Werke, herausgegeben
im Auftrag der GroBherzogin Sophie von Sachsen (Weimarer Ausgabe), Bd.X, S.133) Nach Boyle lasst sich,
wenn man dieser spateren Aussage Goethes Glauben schenken kann, annehmen, dass Cornelia ahnte, dass ihr
Bruder fiir eine Ehe und ein Leben in Frankfurts Banken- und Anwaltskreisen kaum geschaffen war. Vgl.
Boyle, Nicholas (1991): Goethe. The Poet and the Age. Oxford: Clarendon Press, S.197ff. Eissler geht in seiner
psychoanalytischen Studie hingegen davon aus, dass ein gewisses Mal} an inszestudser Verbundenheit zwischen
Goethe und seiner Schwester nicht nur zwangslaufig dazu fiihrte, dass Cornelia die Trennung von Lili befiir-
wortete, sondern dass Goethe auf diesem Hintergrund immer wieder Schwierigkeiten hatte, Bindungen (und
nicht nur schwirmerische Eskapaden) einzugehen. Vgl. Eissler, Kurt: Goethe. Eine psychoanalytische Studie.
Frankfurt a.M.: Eichborn-Verlag, S.128

% Goethe 1980, S.135

*7 zitn. Farelly 1995, S.419



90

ihr waren so voller Zuneigung und Hingabe, wie er es sich — ihr zartes Goldkettchen auf dem
Gotthard kiissend — einreden mochte; im Gegenteil, schon vor seiner Abreise kommt ihm das
Verhiltnis ,,schleppend vor: ,, Ich konnte nicht ohne sie, sie nicht ohne mich sein, aber in
den Umgebungen und bei den Einwirkungen einzelner Glieder ihres Kreises, was ergaben
sich da oft fiir Mifitage und Fehlstunden.”® Da fiihlt sich der junge Goethe, der sich erst kurz
zuvor aus seinen Verwicklungen mit Friederike Brion und Charlotte Buff befreit hat, schon
wieder so ,, verwickelt*’’, dass ihm das Angebot der Briider Stolberg und des Grafen von
Haugwitz zur Reise in die Schweiz mehr als recht ist. (Das Resultat dieser Flucht? Sein
Aufbruch bedeutet faktisch das Ende der Beziehung zu Lili Schonemann; offiziell wird die
Verbindung im Herbst des selben Jahres, nicht lange nach der Riickkehr aus der Schweiz,
gelost. Und kurz darauf wird Goethe an den Hof nach Weimar gehen — wo ihn im Laufe der
Zeit bekanntlich ganz neue Verwicklungen erwarten.)

Ein weiteres Mal, elf Jahre spiter, inszeniert Goethe seinen Aufbruch zur ,Italienischen
Reise‘ nicht minder dramatisch und fluchtartig. Der Schauplatz ist diesmal nicht Frankfurt,
sondern Karlsbad, der bohmische Kurort, der vom Weimarer Hof zur Sommerfrische und
Erholung aufgesucht wird. Seit einigen Tagen weilt Goethe schon dort und bereitet akribisch
seine heimliche®® Abreise nach Italien vor. Anders als bei seiner Flucht im Jahre 1775 sind
die Verwicklungen, denen Goethe diesmal zu entkommen sucht, weniger der Liebe geschul-
det als dem Beruf: Seit mehr als einem Jahrzehnt steht der Schriftsteller nun in Diensten des
Herzogs Carl August, und seine Rolle als Mitglied des Geheimen Rates wird fast vollkom-
men von Verwaltungsaufgaben bestimmt.

Immer weniger gelingt es ihm, seine literarischen Vorhaben zu realisieren. Manuskripte wie
Egmont, Torquato Tasso, Iphigenie auf Tauris liegen unvollendet in der Schublade. Thre
Fertigstellung erfordert Zeit — was eine Vernachldssigung der politischen und administrativen
Aufgaben bedeuten wiirde. Goethe probiert in den ersten Monaten des Jahres 1786, wie weit
er sich von den Staatsgeschéften zuriickziehen kann; immerhin wird er vom Herzog vor
allem dafiir (und weniger fiir seine kiinstlerischen Beitrige am Hofe) bezahlt. Auf der ande-
ren Seite mahnt sein Verleger Goschen, endlich die zugesagten Werke zu liefern. Am 28 Juni
legt Goethe ihm einen Plan vor, in welcher Reihenfolge die Stiicke gedruckt werden sollen.
Er verspricht, mehr ,, Freiheit und Muse* an den Tag zu legen und mit dem ,, letzten Fleif“"!
die angeblich weit gedichenen Werke (in Wahrheit ist z.B. die Iphigenie noch vollig im
Anfangsstadium) ,, in gliicklicher Stimmung “** ziigig zu vollenden.

Erneut ,,verstrickt und von verschiedenen Seiten vereinnahmt, sicht Goethe wieder einmal
nur in der Flucht die Losung. Allerdings muss er zuvor noch kldren, ob denn ein solches
Unternehmen seine Position am Hofe und den Bezug seines Gehaltes gefdhrden konnte. Sehr
vorsichtig klopft er in mehreren Briefen beim Herzog an und bittet darum, eine Weile seine
Dienstgeschéfte reduzieren oder gar ruhen lassen zu diirfen, schlieBlich habe er ,, allerley
Mdngel zu verbessern und allerley Liicken auszufiillen, stehe mir der gesunde Geist der Welt

> ebd.

> ebd.

* zu den Details siche Zapperi, Roberto (1999): Das Inkognito. Goethes ganz andere Existenz in Rom. Aus dem
Italienischen von Ingeborg Walter. Miinchen: C.H.Beck, S.7ff

“lebd., S.10

“ ebd.
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bey!“** Ob der Herzog aus diesen Worten schliefen kann, dass es Goethe vor allem um die
,Mingel‘ und ,Liicken® seiner literarischen Stiicke geht, die er zu verbessern und auszufiillen
gedenkt, und dass ihm dafiir geniigend Zeit, Raum und Geld zur Verfiigung gestellt werden
miisse, bleibt unklar. (Erst von Italien aus — und fast schon wieder auf der Riickkehr — wird er
an Herzog Carl August schreiben: ,,Ich habe mich in dieser anderthalbjihrigen Einsamkeit
selbst wiedergefunden; aber als was? — als Kiinstler. “**) Im Brief vom 2.September 1786,
am Vortag seiner Flucht also, nennt Goethe das konkrete Ansinnen eines ,,unbestimmten
Urlaubs “, denn es gibe verschiedene Umsténde, die ihn ,,dringen und zwingen in Gegenden
der Welt mich zu verlieren, wo ich ganz unbekannt bin, ich gehe allein, unter einem fremden
Nahmen und hoffe von dieser etwas sonderbar scheinenden Unternehmung das beste. “*

Nachdem er, ebenfalls am 2.September, weitere Entschuldigungen geschrieben und das Ehe-
paar Herder um Besiinftigung des Freundeskreises gebeten hat: ,, Saget den Uberbleibenden
viel Schones und wo moglich etwas Verniinftiges in meinem Nahmen, damit sie mir den
heimlichen Abschied verzeihen ", bittet er in mehreren Notizen eindringlich Frau von Stein
um Reiseerlaubnis; allerdings wagt Goethe es nicht, ihr unter vier Augen seine Plidne zu
offenbaren; er fordert sie vielmehr auf, die Dokumente, Berichte, Zeichnungen und Skizzen
seiner Reise gewissenhaft zu sammeln, um spéter daraus ein Reisetagebuch zusammenzu-
stellen. Dabei moge Charlotte allzu personliche Anreden und Anspielungen bitte redaktionell
bearbeiten, die Anrede z.B. vom ,Du‘ in ein ,Sie¢ verindern.*’

Und dann beginnt sie, die ,Italienische Reise‘: In seinem Tagebuch heilt es: ,,d 3 Sept friih 3
Uhr stahl ich mich aus dem Carlsbad weg, man hdtte mich sonst nicht fortgelassen.“ Auf-
wiithlender kann man sich keinen Aufbruch vorstellen. Mitten in der Nacht schleicht er sich
heimlich davon, verlédsst die Gesellschaft, die ithn bedriickt, sucht die Dunkelheit und Ein-
samkeit der Landstrafe.*®

Er befreit sich aus der Gefangenschaft, wirft sich — ganz allein und mit geringem Gepick — in
die Postchaise und bestitigt selbst in seiner Betrachtung, dass ,,meine Reise eigentlich eine
Flucht war*.” Und zu dieser Flucht passt auch die , Tarnkappe des Inkognito‘. Denn Goethe
liebt es, nicht nur seine Aufbriiche besonders zu inszenieren, sondern auch die Reisen selbst
mit kleinen Geheimnissen zu umbhiillen, sie zu Rollenspielen auszugestalten: Schon seine
ersten Fahrten im Jugendalter geschehen ohne Ankiindigung — nur seine Schwester weiht er
ein, denn was wiére ein Geheimnis ohne geheime Verbiindete: ,,So sehr ich auch gegen
Jedermann von diesen meinen Vorsdtzen ein Geheimnis machte, so konnte ich sie doch
meiner Schwester nicht verbergen. “"

* Goethe, Johann Wolfgang (1887): Gesammelte Werke, herausgegeben im Auftrag der GroBherzogin Sophie
von Sachsen (Weimarer Ausgabe), Bd. IV, 7, S.253f

*“ Perfahl 1993, S.138

* zit.n. Zapperi 1999, S.9

“ebd., S.7

*" Die Berichte, die Goethe nach seiner Abreise aus Karlsbad anfertigt und Frau von Stein in Einzelsendungen
zuschickt, bilden spater tatsdchlich die Grundlage der geplanten Verdffentlichung, die er allerdings nach seiner
Riickkehr zundchst aus den Augen verlor; erst 1814 wurde das Tagebuch mit zahlreichen Kiirzungen, seine
personlichen Gefiihle betreffend, neben Briefen zum Ausgangspunkt des ersten Teils der ltalienischen Reise.
* vgl. Schiitze 1998, S.13

¥ vgl. ebd., S.14

*ebd., .23
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Am auffilligsten jedoch ist sein Verkleiden auf Reisen, sein ,Inkognito‘, sein Reisen unter
fremden Namen (und anderer Kleidung): Seine Reise in den Harz tritt er allein und unerkannt
als ,Johann Wilhelm Weber* an; als ,Jean Philippe Moller® reist er nach Italien. In Assisi gibt
er als Baumeister aus. In Malcesine hdlt man ihn fiir einen Spion, weil er den Schlossturm
abzeichnet.”' Spielt Goethe damit ein altes Spiel, welches einst den hoheren Stinden zuge-
standen wurde, um sich z.B. vor Ridubern und Wegelagerern zu schiitzen, aber nicht einem
wenig vermogenden Schriftsteller des spédten 18. Jahrhunderts? Oder meint er, sogleich und
iiberall in Europa erkannt zu werden als Autor des Werther?

So weit geht seine Beriihmtheit denn doch noch nicht, dass die Biirgertochter der kleinen
Alpendorfer und oberitalienischen Stidte, durch die er reist, nur so zusammenstromten. Es
scheint vor allem ein Spal}, den er sich machen will: In Verona ldsst er sich von einem
Schneider neu einkleiden, und zwar ganz nach einheimischer Biirgertracht: ,, Heute bin ich
ganz unbemerkt durch die Stadt (...) gegangen. Ich sah mir ab, wie sich ein gewisser Mittel-
stand hier und lies mich véllig so kleiden. Ich hab einen unsdglichen Spas daran. Nun mach
ich ihnen auch ihre Manieren nach.*”? Und in Vicenza besorgt er sich noch zusitzlich
. leinene Unterstriimpfe, wodurch ich gleich einige Stufen niedriger riicke*”, gibt sich als
kleiner Handler aus, ohne Angst, als Minister des Herzogs von Weimar oder als Dichter
Goethe erkannt zu werden: ,, Nun ists mein Spas sie mit den Striimpfen irre zu machen, nach
denen sie mich unmdéglich fiir einen Gentleman halten kénnen. Ubrigens betrage ich mich
gegen sie offen, hoflich, gesetzt und freue mich nur so frey ohne Furcht erkannt zu werden
herumzugehn. Wie lange es wéihren wird. “*

Auch darin scheint flir Goethe offenbar ein gewisser Reiz zu liegen: Wie lange ldsst sich
solch eine Verkleidung, solch ein Rollenspiel durchhalten? Was passiert, wenn ihn jemand
,enttarnt*? (Winckelmann wurde in Triest, wo er inkognito abstieg, ermordet.) Kokettiert
Goethe vielleicht sogar heimlich mit einer solchen Aufdeckung?”” Es ist ein Spiel, das
Goethe spielt, zugleich ein psychologischer Trick, den er anwendet. Man kann sich hinter
einem Inkognito, das einen gewissermallen verdoppelt, gut verbergen. Aus sicherer Distanz
kann man dann beobachten, welche Wirkung man erzielt, welche Bedeutung einem zuge-
schrieben wird. Hat man den Eindruck, in der gespielten Rolle fiir glaubwiirdig gehalten zu
werden, so kann man sich freuen, dass der Trick offenbar gelingt; wird man mehr oder min-
der ignoriert oder wird die Verkleidung enttarnt, so kann man sein Selbst damit stabilisieren,
dass man ja eigentlich ein ganz anderer sei — und auch noch Spaf} daran vorgeben. Doch so
vermeidet man jene Erfahrung, die eigentlich das Reisen ausmacht: sein Selbst in der Fremde
wirklich zur Disposition zu stellen. Denn wer — wie Goethe — ein ,Inkognito® benutzt und als
ein anderer reist, als der er ist, der kann sein Selbst auch nicht verlieren.

Halt am Gegenstiindlichen

Ein letzter Aspekt sei noch erwéhnt, der auffillt, wenn man Goethe beim Reisen zuschaut:
sein zunehmender Hang zur Gegenstindlichkeit: Nebuldses, Undurchschaubares und auch

>l ebd., S.29

>2 zitn. Zapperi 1999, S.42

> ebd., S.43

>* ebd.

%% vgl. dazu Schiitze 1998, S.25
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Zielloses ist ihm suspekt. Schon das reine ZufuB3gehen erscheint ihm — wenn nicht gerade ein
Berg zu erklimmen ist — irgendwie melancholisch. Er liebt es nicht, ohne konkretes Ziel um-
her zu schweifen, sich gar zu verirren. Denn solche Wanderungen und Promenaden des
Geistes machen in Goethes Augen nur Menschen, die ,,die sich nicht an Aufmerksamkeit,
Ordnung und Regeln binden* wollen.”® Goethe unternimmt seine Italienreise in der Erwar-
tung, die unmittelbare Beobachtung einer Welt andersartiger Dinge und Menschen werde es
ihm ermdglichen, jenes ,natiirliche Selbst zu erkennen, das sich hinter sozialen Zuschreibun-
gen verbirgt: ,, Ich machte diese wunderbare Reise nicht, um mich selbst zu betriigen, sondern
um mich an den Gegenstinden kennen zu lernen. ’

Die Erfahrung der Natur steht jetzt nicht mehr in der Funktion, lediglich einen Resonanzraum
fiir den — in sich hinein — fithlenden und gefiihlvollen Schriftsteller abzugeben; Héhen und
Tiefen, Weite und Enge, Sturm und Hitze sollen ihm nicht mehr als Metaphern seelischer
Befindlichkeit des Reisenden in der Fremde dienen, sondern als Realien, die um ihrer selbst
willen erfahren und gewiirdigt werden. Goethe geht es also weniger um ein ,, erkenne dich
selbst“, sondern um das Erkennen der Gegensténdlichkeit der Welt und um das Ausloten der
eigenen Position darin.’® Was er einst Holderlin rit, sich namlich nicht in den Sphiren des
Erhabenen, Ubermenschlichen zu verlieren, sondern sich auf den kleineren, womdglich idyl-
lischen Gegenstand zu konzentrieren®’, das beherzigt er selbst zumindest dann, wenn ihn die
Fremde und das Fremde zu irritieren oder zu gefdhrden beginnt.

Von seinen Bergtouren (den Brocken besteigt er, gegen allen Rat der Einheimischen, allein
und im November, den Furkapass in den Schweizer Alpen bewiltigt er zusammen mit Her-
zog Carl August und zwei Bergfiihrern, wobei alle vier Wanderer zeitweilig bis zur Brust im
Schnee versinken) kennt Goethe jenen Moment, wenn Nebel und Schneetreiben die klare und
faszinierende Bergwelt in eine gespenstische Eindde verwandeln.® Sich diesen Naturgewal-
ten zu stellen, ja zu unterwerfen, heifit fiir Goethe auch, die Dimension der eigene Grofe zu
priifen, Relationen zu erkennen, den urspriinglichen Kraftquellen der Welt nahe zu sein, die
gottlichen Méchte, aber auch die der Hexen (auf dem Brocken) und Teufel (am Gotthard) zu
spiiren. (Vielleicht sind auch von dieser Seite die wissenschaftlichen Ambitionen Goethes,
die ihn enorm bewegten, wihrend sie heute nur mehr als Randphdnomen seines Schaffens
rezipiert werden, verstehen: Es geht ihm darin um die Durchdringung der Natur, um Objekti-
vierung der Welt, um eine Theorie hinter den Dingen; wihrend die empfindsamen Seele die
duBlere und innere Konfrontation mit der Welt in poetische Worte zu fassen versucht, um dem
Selbst und seinen Erfahrungen Kontur zu geben, forscht die wissenschaftliche Seele Goethes
nach den GesetzmédBigkeiten der Natur, nach ihrer Morphologie, um dem Selbst Struktur zu
geben und der Gefahr der Aufldsung, des Verlustes zu entgehen; es geht ihm, in seinen

Worten, um ,Anschauung® der ,Kraft natiirlicher Ordnungen‘ und um deren ,Gewiltigung®.®'

Insofern kann man auch sagen, dass Goethe sich nicht Ainreiffen ldsst; er begibt sich nie
dorthin, wo er nicht mehr weiter weil}, liefert sich nie der gefdhrlichen Fremde aus. Kommt

% vgl. ebd., S.67

*7zit. n. Leed 1994, S.85f

% vgl. Muschg, Adolf (2004): Von einem, der auszog, leben zu lernen. Goethes Reisen in die Schweiz.
Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.42

*vgl. ebd., S.58
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er ihr doch einmal zu nahe, dann hélt er sich am Gegensténdlichen fest oder {iberlistet die
Gewalt der Fremde durch die Macht seiner Antizipation. Wenigstens in seinen Vorstellungen
sollte ein Mensch immer zu Hause sein.”” Die vielen Unbequemlichkeiten und Inkonveni-
enzen auf Reisen bleiben ihm ldstig und werden nur selten vom Erfahrungshunger verdrangt.
GrofBer als das hdufige Unbehagen ist nur noch die Gefahr, der Welt abhanden zu kommen:
..Reisen ins Unbekannte sind Goethes Sache nicht. “%

Nur einmal geht er bis zum AuBersten. Goethe und Tischbein, der Maler, der in der
italienischen Hauptstadt zundchst sein Gastgeber ist, sind aus Rom Richtung Siiden aufge-
brochen. Als sie sich Neapel ndhern, liberfillt sie das Gefiihl, nun ,wirklich in einem andern
Lande * angekommen zu sein. Lange zogert Goethe, bis er sich tiefer in dieses Neuland wagt,
steht er doch ab jetzt auf unsicherem Boden. Die Naturgewalt des Vulkans &ngstigt ihn
offensichtlich, ein Besuch der ,véllig unmalerischen Gegend‘ von Paestum steigert die Un-
sicherheit noch: ,Ich befand mich in einer vollig fremden Welt.  Und dann, kurz vor der Ab-
reise nach Sizilien, notiert Goethe ahnungsvoll: ,, Wenn man sich einmal in die Welt macht
und sich mit der Welt einldf3t, so mag man sich ja hiiten daf3 man nicht entriickt oder wohl
gar verriickt wird. “**

62 vgl. Schiitze, S.16
% ebd., S.17
4 ebd., S.18
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3.3 Aspekte des Selbst

,,Jeder von uns ist mehrere, ist viele,

ist ein Ubermaf3 an Selbsten.

Deshalb ist, wer die Umgebung verachtet,
nicht derselbe wie der, der sich an ihr erfreut
oder unter ihr leidet.

(Fernando Pessoa)

3.3.1 Zum Begriff Selbst

Im Titel und in den einleitenden Kapiteln ist davon gesprochen worden, dass Menschen
auf Reisen in seelische Krisen geraten und — episodisch oder langfristig — verriickt werden
konnen. Aber was eigentlich soll das heilen: verriickt? Was gerét aus der Bahn, aus dem
Gleis? Was wird aus seiner Verankerung gerissen und ver...riickt? Die Seele? Der Geist?
Die Identitdt? Das Selbst? Im psychiatrischen Sinne mag man die Phinomene, die hier
thematisiert werden, als beginnende psychische Storungen bezeichnen (frither hitte man
von Geisteskrankheiten oder — nach Griesinger — von Gehirnkrankheiten gesprochen). An
den Erfahrungsberichten und an den Lebensgeschichten der zu analysierenden Autorinnen
und Autoren wird sich jedoch zeigen, dass der entscheidende Moment im Prozess der
Verwirrung oder Verriickung nicht in erster Linie als Erkrankung im medizinischen Sinne
konzeptualisiert werden kann. Es handelt sich viel eher um einen Vorgang der Irritation
des Selbst im Bedingungsgefiige des jeweiligen Wahrnehmungs- und Orientierungsver-
mogens in der Fremde. Daraus wird ersichtlich, dass der Begriff des Selbst in dem hier
untersuchten Zusammenhang von zentraler Bedeutung sein wird.

Als Leitbegriff iiberlagert das Selbst heute den Begriff der Identitit', wenn von inneren
Strukturen einer Person inklusive ihrer bewussten und unbewussten Handlungen, ihrer
Beziehungs- und Kontinuititserfahrungen, ihrer Lebensorientierungen und Zugehdrigkei-
ten die Rede ist. Zuvor war in der Psychologie lange Zeit die Vorstellung maBgeblich,
dass der Mensch eine Reihe von Entwicklungsaufgaben zu meistern habe, die ihm Schritt
fiir Schritt die Entfaltung seines individuellen Wesenskerns ermdglichen und zu einer
stabilen Identitdt filhren sollten, zu einer inneren ,, Gleichheit und Kontinuitdt in der
Zeit*“. Erikson ging davon aus, dass die individuelle und die soziale Entwicklung eines
jeden Menschen auf dem Wege der Identifikation mit seinen priméren Bezugspersonen
und Leitfiguren erfolge. Zur wirklichen Entfaltung der Personlichkeit komme es erst,
wenn der Mensch gewisse phasenspezifische psychosoziale Krisen erfolgreich durchlau-
fen habe. So sei vor allem die Zeit der Adoleszenz gepragt von Identitdtsunsicherheiten
und Verstorungen, bisweilen auch von kurzen Momenten der Depersonalisation, die
jedoch ohne Folgen blieben, denn mit dem Abschluss der Adoleszenz sei in der Regel
eine Identitdit erlangt, die sich in den folgenden Lebensabschnitten zu festigen und zu
beweisen habe’.

'Frey, Hans P.; HauBer, Karl (Hrsg.) (1987): Identitit. Entwicklungen psychologischer und soziologischer
Forschung. Stuttgart: Enke-Verlag; Keupp, Heiner; Hofer, Renate (Hrsg.) (1997): Identitidtsarbeit heute.
Klassische und aktuelle Perspektiven der Identititsforschung. Frankfurt a.M.: Suhrkamp

?Erikson, Erik H. (1973): Identitét und Lebenszyklus. Frankfurt a.M.: Suhrkamp (orig.1959)

3 ebd., S.154ff; wie schwer es ist, den Begriff der Identitit (wie auch den des Selbsf) definitorisch klar zu
fassen, bemerkt Erikson mit den Worten: ,, Je mehr man iiber diesen Gegenstand schreibt, desto mehr wird
das Wort zu einem Ausdruck fiir etwas, das ebenso unergriindlich als allgegenwdrtig ist.* (Erikson, Erik H.
(1974): Jugend und Krise. Stuttgart: Klett; vgl auch: Erikson, Erik H. (1976): Kindheit und Gesellschaft.
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Heute wird bezweifelt, ob der Mensch iiberhaupt noch in der Lage sei, eine feste Identitdt
mit den Merkmalen der Gleichheit und Kontinuitdt zu erlangen und zu bewahren — und ob
dies erstrebenswert sei angesichts des rasanten gesellschaftlichen Wandels und der Not-
wendigkeit innerer und duBerer Mobilitdt und Flexibilitdt. Der Sozialpsychologe Heiner
Keupp spricht von der nie abgeschlossenen Identitditsarbeit, die lediglich zu Patchwork-
Identititen fiihre*. Fiir den Schriftsteller Salman Rushdie ist die Identitit des modernen
Menschen ein ,,schwankendes Bauwerk, das wir aus Fetzen, Dogmen, Kindheitsverlet-
zungen, Zeitungsartikeln, Zufallsbemerkungen, alten Filmen, kleinen Siegen, Menschen,
die wir hassen und Menschen, die wir lieben, zusammensetzen. “° Kritische Stimmen wei-
sen darauf hin, dass die Strategie der Werbung darauf angelegt sei, einige wenige, synthe-
tisch wirkende Identifikationsfiguren mit gewissen Markennamen zu verkniipfen und so
den Schein eines gestirkten Ich-Gefiihls und einer Besonderheit beim Konsumenten zu
erzeugen: ‘“Identitit wird zur vorgefertigten Hiille einer kulturellen Formensprache, die
sich an einen bestimmten Turnschuh oder eine bestimmte Jacke binden kann. “°

Die aktuelle Krise des Identitdtsbegriffs zeigt sich z.B. auch daran, dass heute kaum noch
von der Identitit, sondern — wenn iiberhaupt — von Identititen die Rede ist’. In einer Zeit
pluralisierter Lebenswelten®, in der Traditionen und Rollenerwartungen in Auflsung
begriffen sind und unterschiedlichste Vorstellungen dariiber existieren, wie gelingendes
Leben aussehen konnte, fiihlt sich der einzelne Mensch mehr denn je dazu aufgefordert,
Schopfer und Gestalter seines Selbst zu sein: ,, Die Méglichkeitsrdume haben sich (...) ex-
plosiv erweitert. In diesem Prozess stecken enorme Chancen und Freiheiten, aber auch
zunehmende Gefiihle des Kontrollverlustes und wachsende Risiken des Misslingens.
Einerseits flimmern heute tdglich neue identititsstiftende Angebote am Horizont auf,
andererseits ist die Gegenwart gepriagt von Zukunftsdngsten, von situativen Zersplitte-
rungen, von Prozessen der Entwurzelung, von einer zentrifugalen gesellschaftlichen
Entwicklung, deren Versuche der Integration immer briichiger werden. Identitdt kann da
nicht mehr helfen, gefragt ist eher ein dynamisches Selbst, das in der Lage ist, sich den
wandelnden Anforderungen zu stellen, sich gewissermaBen stindig neu zu entwerfen.'

Damit wird deutlich, dass der Begriff des Selbst im Kontext sozialpsychologischer Frage-
stellungen heute einen groBeren Raum einnimmt als das Konzept der Identitcit''. Auch der
Begriff des Bewusstseins, dem im Augenblick groBe Aufmerksamkeit widerfahrt'? ist
von dem des Selbst und der Identitdt abzugrenzen: Bewusstsein meint die Vergegenwiérti-

Stuttgart: Klett (orig. 1950) sowie Erikson, Erik H. (1977): Lebensgeschichte und historischer Augenblick.

Frankfurt a.M.: Suhrkamp

* Keupp, Heiner und Hofer, Renate (Hrsg.) (1997): Identitatsarbeit heute. Klassische und aktuelle
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ebd., S.26
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Jg.53, S.507-529

? Keupp, Heiner (1999): Sich selbst erzihlen in einer posttraditionalen Gesellschaft. In: Gruppenanalyse,

9.Jg., Heft 1, S.7-32

1% ygl. Kraus, Wolfgang (2000): Das erzihlte Selbst. Die narrative Konstruktion von Identitit in der

Spatmoderne. 2.Aufl., Hebolzheim: Centaurus, S.122f

'"'Schachinger 2002, S.7

12 exemplarisch seien hier genannt: Metzinger, Thomas (Hrsg.) (2001): Bewusstsein — Beitrage aus der
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gung innerer Prozesse beziiglich eigener Wahrnehmungen, Gefiihle und Gedanken'’; das
Selbst umfasst hingegen alle Korper-, Sinnes- und Beziehungserfahrungen bis hin zu allen
Uberzeugungen und Werthaltungen, die eine Person fiir sich vornimmt. Fiir Heinz Kohut
zeigt sich das reife Selbst darin, ,,ein unabhdngiger Mittelpunkt von Wahrnehmung und
Antrieb“ zu sein."* Lotte Kohler definiert: ,,Als Selbst wird jene Organisation bezeichnet,
die den Prozef3 des Erlebens, das heiffit innerer und dufSerer Wahrnehmungen, bewufster
und unbewufiter innerer Vorginge und Motivationen integriert und (...) zusammenhdlt. “"°

Grundsitzlich ldsst sich der Prozess der Selbst-Aneignung so beschreiben: Mit dem
Beginn seiner Entwicklung'® begibt sich der Mensch auf Entdeckung seiner selbst und
erkundet, wer er ist und was ihn ausmacht. Er lernt zu unterscheiden (wenn er nicht dem
magischen Denken verhaftet bleibt), was innerhalb und was auflerhalb von ihm liegt; er
entwickelt ein Gespiir dafiir, welche Personlichkeitsmerkmale und Charaktereigenschaf-
ten ihm entsprechen und welche ihm fremd sind; er bemiiht sich darum, sein leibliches
Empfinden, seine Aktivititen und Phantasien einigermallen zutreffend zu schildern. So
entwirft er fortwdhrend ein Bild von sich, arbeitet dauernd am Konzept seines Selbst.
Bisweilen ist dieses Selbst verunsichert; besonders wihrend der Adoleszenz, aber auch in
spéiteren Phasen von Umbriichen und Krisen stellt er sein Tun und seine Gefiihle in Frage;
er priift die kognitive Seite (wer bin ich?), die affektive Seite (wie fiihle ich mich?) und
die handlungsorientierte Seite (was tue ich?) seines Selbst'’. Bei diesen Fragestellungen,
die auch Formen der Selbst-Vergewisserung sind, ahnt er, dass sein Selbst nicht ohne
Widerspriiche und Inkonsequenzen auskommt, dass es von aktuellen Stimmungen und
Ereignissen abhingt. Insofern stellt das Selbst kein statisches Gebilde dar, sondern ein
prozesshaftes Phinomen, das sich laufend neu (wenn auch auf der Basis einer bestehen-
den Struktur) konturiert und das sich den Einfliissen des jeweiligen Kontextes nicht ent-
zieht'®, wobei manches Selbst stark und gefestigt, manches hingegen schwankend und
durchldssig empfunden wird.

An zwei Texten sei dies verdeutlicht. Von der Figur des Anton Reiser heif3t es bei Karl
Philipp Moritz: ,, Weil er von Kindheit an zu wenig eigene Existenz gehabt hatte, so zog
ihn jedes Schicksal, das aufler ihm war, desto stirker an, durch jedes fremde Schicksal
fiihlte er sich selbst entrissen und fand nun in anderen erst die Lebensflamme wieder, die
ihm selber durch den Druck von aufen beinahe erloschen war.“!* Und Friedrich
Holderlin beschreibt sein Selbst — in einem Brief an einen Freund — so: ,, Ich fiirchte, das
warme Leben in mir zu erkdlten in der eiskalten Geschichte des Tags, und diese Furcht
kommt daher, weil ich alles, was von Jugend auf Zerstorendes mich traf, empfindlicher
als andere aufnahm, und diese Empfindung scheint darin ihren Grund zu haben, daf3 ich

"3 Damasio, Antonio R. (2000): Ich fiihle, also bin ich. Die Entschliisselung des Bewusstseins. Aus dem
Englischen von Hainer Kober. 2. Aufl., Miinchen: List Verlag

!4 Kohut, Heinz (1977): Die Heilung des Selbst. Frankfurt a.M.: Suhrkamp; S.155

!> K&hler, Lotte (1998): Das Selbst im Sauglings- und Kleinkindalter. In: Hartmann, Hans-Peter (Hrsg.):
Das Selbst im Lebenszyklus. Frankfurt a.M.: Suhrkamp 1998, S.26-48

'¢ Stern, Daniel N. (1998): Die Lebenserfahrung des Sauglings. Stuttgart: Klett-Cotta

""Huppertz, Michael: Schizophrene Krisen. Bern: Huber 2000, S.121ff. Siehe auch: Pinquart, Martin u.
Silbereisen, Rainer (2000): Das Selbst im Jugendalter. In: Greve, W.(Hrsg.): Psychologie des Selbst.
Weinheim: Beltz, S.75-95

'8 Hannover, Bettina (2000): Das kontextabhiingige Selbst. In: Greve, Werner (Hrsg.): Psychologie des
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' Moritz, Karl Philipp, zit. n. Kéhler, Lotte (1998): Das Selbst im Sauglings- und Kleinkindalter. In:
Hartmann, Hans-Peter (Hrsg.): Das Selbst im Lebenszyklus. Frankfurt a.M., S.36)
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im Verhdltnis zu meinen Erfahrungen, die ich machen mufste, nicht fest und unzerstorbar
genug organisiert war. Das sehe ich. Kann es mir helfen, daf3 ich es sehe? “*’

Wenn das Selbst zum Gegenstand der Betrachtung wird, wenn einer dariiber griibelt, was
die Genese, die Struktur, die Kohérenz seines Selbst ausmacht, dann zeigt sich am Ende
immer wieder, dass es — egal, ob es sich um ein labiles oder stabiles Selbst handelt — auf
Begegnung angewiesen war und ist. Begegnung, Beziehung, Bindung, tragfihig und
sicher, schwankend und gefdhrdend, verletzend und briichig: Das empfindsame Selbst
konstituiert sich im Zuge seiner frithen Erfahrungen, wie schon Holderlin bemerkt, im
Zwischenraum von Eigenem und Fremdem, wie wir heute sagen wiirden, gewissermallen
als fliichtige, kaum festzuhaltende Erfahrung von Einzigartigkeit und Augenblicklichkeit,
aber auch von Vergénglichkeit.”'

Auf der Suche nach definitorischer Klarheit beziiglich der entwicklungspsychologischen
Genese des Selbst stofit man auf eine Vielzahl theoretischer Schriften aus unterschied-
lichen Wissenschaftsbereichen, die hier nur zusammengefasst dargestellt werden konnen.
So ldsst sich das sozialpsychologische Selbst Meads vom psychoanalytischen Selbst
Freuds (dass in Verwandtschaft zum Konzept der /dentitdit nach Erikson steht) abgrenzen;
ebenso zu unterscheiden ist das Selbst der lange Zeit geltenden Entwicklungspsychologie
Mahlers vom Selbst der neueren Sduglingsforschung nach Stern; entscheidend fiir den
Zusammenhang, der hier mit dem Titel Vom Verlassen sicherer Hifen angedeutet ist,
wird das Selbst der Selbstpsychologie Kohuts sein, das wiederum nicht identisch ist mit
dem Selbst der Bindungstheorie nach Bowlby.*

3.3.2 Das Selbst in der Sozialpsychologie

Die Schriften des Sozialpsychologen und Philosophen George H. Mead enthalten eine
Reihe von grundsitzlichen Uberlegungen zum Begriff des Selbst, zur Frage der Intentio-
nalitdt menschlichen Handelns sowie zu den Dualismen Geist und Materie, Subjekt und
Objekt. Mead gilt als Begriinder des Symbolischen Interaktionismus und als engagierter
Wissenschaftstheoretiker, der sich gegen eine Zerlegung des Erfahrungsbegriffs in ein
individuelles Bewusstsein einerseits und eine objektive Realitdt andererseits ausspricht.
Ein Selbst herauszubilden, d.h. sich gegeniiber den Mitmenschen und der Umwelt zu
verhalten, dies konne — so Mead — nur im Rahmen einer dynamischen Bezogenheit von
erfahrendem Individuum und erfahrener Realitdt geschehen.

20 Holderlin, Friedrich (1969): Werke und Briefe. Herausgegeben von Friedrich Beifiner und Jochen
Schmidt. Bd.2, S.880

21 Lévinas, Emmanuel (1995): Zwischen uns. Versuch iiber das Denken an den Anderen. Miinchen: Hanser
22 Der philosophische und der wissenschaftstheoretische Aspekt des Selbst muss hier leider vernachldssigt
werden; nur so viel: Das Selbst spielt in den Forschungen von Ernst Tugendhat und Manfred Frank eine
bedeutsame Rolle; Tugendhat ist der Frage nachgegangen, wie der Mensch zu einem Bewusstsein seiner
selbst gelange — und wie andere Philosophen (Hegel, Heidegger, Wittgenstein, Mead u.a.) diesen Prozess
beschreiben (Tugendhat, Ernst (1979) SelbstbewuBtsein und Selbstbestimmung. Frankfurt a.M.:
Suhrkamp.) Frank geht noch eine ldngere Wegstrecke der Philosophiegeschichte ab (von Descartes iiber
Leipniz und Kant bis hin zu Fichte und Heidegger), um die Konstituenten des Selbst, der Identitét und der
Subjektivitit zu ergriinden. Vgl. Frank, Manfred (1991): SelbstbewuBtsein und Selbsterkenntnis. Stuttgart:
Reclam; siehe auch: Frank, Manfred (2003): Selbstgefiihl. Frankfurt a.M.: Suhrkamp
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Im Zentrum des Symbolischen Interaktionismus steht ein Modell, in welchem es um die
Herstellung von Bedeutungen, um die Reaktion auf solche Bedeutungen und um die Ge-
meinsamkeit von Bedeutungen zwischen mehreren Handelnden geht. Handeln orientiert
sich nach Mead an der antizipierten Reaktion des anderen; umgekehrt konstituiert die
Moglichkeit der Ubernahme der Rolle des anderen das eigene Selbst, die Vorwegnahme
der eigenen Reaktion auf die Erwartung des anderen. Anders formuliert: Die soziale
Gruppe geht dem Einzelnen voraus, in sie wird er hinein geboren, in ihr entwickelt er ein
Bewusstsein seiner selbst, indem er lernt, sich selbst durch die Augen der anderen zu
sehen: Zu einem Verstidndnis seiner selbst zu gelangen, ist immer mit der Aufgabe ver-
bunden, sich mit dem eigenen Anteil innerhalb des sozialen Kontextes — der Gruppe, der
Gesellschaft, der Kultur, der man angehort oder in der man sich (z.B. als Reisender)
gerade befindet — zu befassen und ihre jeweiligen ,Weltsichten®, also die Orientierungs-
und Wertschemata zu reflektieren.”

Dazu gehort auch, sich in die Verhaltenserwartungen des Gegeniibers hinein zu versetzen.
Mead unterscheidet dabei Gesten (Handlungen, die beim anderen eine Reaktion unmittel-
bar auslosen) und Symbole (die Reaktion wird durch die Bedeutung der Handlung aus-
gelost, nicht reflexartig, wie bei der Geste), die bei der Herausbildung des ,Selbst® eine
Rolle spielen konnen: Signifikante Symbole haben eine gemeinsame Bedeutung fiir beide
Interaktionspartner. Die Orientierung am anderen erfolgt beim Kind an konkreten Perso-
nen, spater an generalisierten Anderen bzw. an vorweggenommenen Erwartungen an das
eigene Handeln®.

Bei der Kldrung dieser Theorie des Selbst ergibt sich eine Schwierigkeit: Mead hat seine
Konzeption tliber das Selbst nie systematisch in einer Veroffentlichung dargelegt; wir sind
auf Abschriften seiner Vorlesungen iiber Sozialpsychologie angewiesen, die er zwischen
1920 und 1935 an der University of Chicago hielt und die von Charles Morris 1934 unter
dem Titel Mind, Self and Society zusammengestellt und herausgegeben wurden. Erst 1968
erschien die deutsche Ubersetzung, die den Titel Geist, Identitit und Gesellschaft’ trug.
In dieser Ausgabe wurde, und zwar nicht nur im Titel, sondern im ganzen Text, das Wort
Self mit Identitdt libersetzt, wo doch das deutsche Wort ,Selbst’ dem amerikanischen
Begriff genau entsprochen hitte. Das fiihrte zu Missverstindnissen®® und verhinderte vor
allem, die begriffliche Verortung des Wortes Selbst in den Kontext der Sozialpsychologie
angemessen wahrzunehmen und Meads Leistung in dieser Hinsicht zu wiirdigen.

Die Bedeutung Meads in philosophischer und handlungstheoretischer Hinsicht soll hier
nicht ausgefiihrt werden. Wichtig ist, dass sein Ansatz spéter in zwei Richtungen weiter
entwickelt wurde: Einerseits zu einer Personlichkeits- und Sozialisationstheorie, anderer-
seits zu einer Gesellschaftstheorie, in der die soziale Konstruktion der Wirklichkeit in den
Vordergrund riickte und die als Symbolischer Interaktionismus fiir die Soziologie wichtig
wurde, weil damit die empirisch-analytischen Sozialforschung kritisch iiberpriift werden
konnte. Der symbolische Interaktionismus bevorzugt Beobachtungsmethoden und Inter-

3 vgl. Matter, Christine (2001): Innerweltlichkeit und Transzendenz. Universitit Konstanz: Dissertation /
Manuskript, S.43f

* Mead, George H. (1973): Geist, Identitdt und Gesellschaft. Frankfurt a.M.: Suhrkamp

2 wichtige Hinweise hierzu finden sich bei: Tugendhat, Ernst (1979): SelbstbewuBtsein und
Selbstbestimmung. Sprachanalytische Interpretationen. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.246f

2 Wenn es bei Mead z.B. heiit: “It is the characteristic of the self as an object to itself that I want to bring
out. This characteristic is represented in the word ,self*, which is a reflexive, and indicates that which can
be both subject and object” (Mead 1934, S.136), so hei3t es im deutschen Text beziiglich des letzten
Satzes: ,, Bei Identitiit kann es sich sowohl um ein Subjekt als auch um ein Objekt handeln. (Mead 1968,
S.178) Das ist mehr als nur missverstindlich, es ist logisch nicht haltbar, geradezu unsinnig.
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pretationen von Alltagsereignissen, um den Zugang zu den Bedeutungen zu er6ffnen, die
die Handelnden ihrem Tun darin geben. Von diesem Ansatz her hat es im symbolischen
Interaktionismus immer eine Neigung zur Betrachtung und Untersuchung der Lebens-
welten und Lebensweisen von Subkulturen und von abweichendem Verhalten gegeben.
Davon ausgehend, dass es sich bei den Eigenschaften von Menschen um Zuschreibungen
handelt, die sie sich nicht nur selbst geben, sondern die mit Hilfe von Kontrollprozeduren
hergestellt werden, hat die aus dem symbolischen Interaktionismus stammende
Etikettierungstheorie (labeling approach) in demjenigen Zweig der Soziologie, die sich
speziell mit abweichendem Verhalten befasst, groe Bedeutung erhalten.?’

3.3.3 Das Selbst in der Psychoanalyse

Zu der Zeit, als Mead seine Uberlegungen formulierte, lagen von Sigmund Freud bereits
wesentliche Schriften der psychoanalytischen Theoriebildung vor; was den Begriff des
Selbst angeht, ist aus ihnen jedoch kaum definitorische Klarheit zu gewinnen; zu wenig
ist zu diesem Zeitpunkt in der Entwicklung der psychoanalytischen Grundlagen der
Begriff des Selbst theoretisch gesichert und von dem der Identitit abgeklart. Gerade in
den frithen Schriften der Psychoanalyse finden sich keine systematischen Differenzierun-
gen dieser Begriffe: Identitit und Selbst werden weitgehend synonym gebraucht, und
zunéchst spielt das Ich — und nicht das Selbst oder die Identitdt — in der psychoanalyti-
schen Konzeption die entscheidende Rolle.

In jenen Abhandlungen, in denen Freud seine Erkenntnisse iiber die Existenz und die
Funktionsweise bewusster, unbewusster und vorbewusster Ebenen im menschlichen Erle-
ben formulierte, wurde das Ich weitgehend mit Bewusstsein gleichgesetzt.”® Ab 1923 ent-
wickelte Freud in der Strukturtheorie die Vorstellung von der menschlichen Seele als
einem psychischen Apparat, der aus dem Es (also den Trieben), dem Ich (dem seelischen
Apparat im engeren Sinne) und dem Uber-Ich (der Reprisentanz der Umwelt) bestehe.
Grundlage dieses Konzeptes ist ein biologisch fundiertes (empirisch wenig gesichertes)
Triebmodell, bei dem das Lustprinzip vorherrscht: Jeder Triebanstieg (wie z.B. Hunger)
bereite Unlust, also strebe der Organismus eine Befriedigung bzw. eine Triebabfuhr an;
das Ich hat die Funktion, als Vermittlungsinstanz zwischen Wiinschen und Triebkriften
einerseits und den dueren Bedingungen und Mdglichkeiten andererseits zu vermitteln.

In diesem Modell wird die Entwicklung des Ichs in Verbindung zur Triebentwicklung
beschrieben: Aus bestimmten Regungen (Freud nennt hier orale, anale, exhibitionistische,
aggressive oder narzisstische Triebimpulse) entwickeln sich bestimmte Interessen und
Aktivitdten des Ichs. Solche Funktionen, die urspriinglich im Dienste der Befriedigung
oder der Abwehr standen, kénnen sich spéter zu selbststandigen autonomen Strukturen
entwickeln. Insgesamt ist im psychoanalytischen Verstindnis davon auszugehen, dass
sich zwischen den drei Instanzen Es, Ich und Uber-Ich permanent Konflikte ergeben.
Aufgabe des Ichs in solchen Konfliktsituationen ist es, Losungen zu entwickeln und
gegebenenfalls zur Verdrangung oder zu anderen Mallnahmen der Abwehr zu greifen. Im
Falle der Verdringung oder der neurotischen Symptombildung geht jedoch so viel Trieb-
energie verloren, dass Freud (fast kdnnte man sagen: schon aus 6konomischen Griinden)

27 vgl. Poser, Hans (2001): Wissenschaftstheorie. Eine philosophische Einfiihrung. Suttgart: Reclam
¥ Freud, Sigmund (1999): Einige Bemerkungen iiber den Begriff des UnbewuBten. In: Ders.: Gesammelte
Werke, Bd.8 (Werke aus den Jahren 1909-1913), Frankfurt a.M.: Fischer, S.430ff



101

fordert: Wo Es war, soll Ich werden!” Das Ich soll also besser befdhigt werden, dem
Ansturm der Triebe, die aus dem Es auf Abfuhr dringen, gewachsen zu sein, um sie
besser kanalisieren und fruchtbar machen zu kénnen.*® Ein gestirktes Ich zeige dann die
Féhigkeit, den Trieben addquate Abfuhrmoglichkeiten zu er6ffnen und das Realitéts-
prinzip gegeniiber dem Lustprinzip durchzusetzen.

Auf den Begriff des Selbst kommt Freud im Kontext seiner entwicklungspsychologischen
Uberlegungen zu sprechen, ohne es jedoch genauer zu definieren. In seiner Vorstellung®'
unterscheidet der Sdugling in den ersten Lebenswochen ausschlieBlich nach Lust und
Unlust und entwickelt eine erste primitive Differenzierung zwischen Selbst und Nicht-
Selbst dahin gehend, dass er die Ursachen seiner Unlust auBerhalb, diejenigen seiner Lust
innerhalb seines Selbst lokalisiert. Bei fortschreitender Reifung seiner Wahrnehmung und
anderer Ich-Funktionen gelinge es dem Kind immer besser zwischen Aulen- und Innen-
welt zu unterscheiden. Allerdings bleibe die Neigung bestehen, die inneren Quellen der
Unlust nach auflen zu verlagern und dort aggressiv zu besetzen. Damit schiitze das Kind
sein Selbst vor Gefiihlen der Ohnmacht und Kriankung, vor aggressiven oder autoaggres-
siven Durchbriichen. Im weiteren Verlauf der psychischen Entwicklung lasse das Kind
die Phase des primdren Narzissmus hinter sich, konne also seine psychischen Energien,
die bislar;gzg nur dem Selbst galten, auch auf andere Objekte richten und diese libidinds
besetzen.

Ein modifiziertes Verstindnis vom Selbst findet sich bei Erikson. Bei grundsitzlicher
Anerkennung der therapeutischen Erkenntnisse der Psychoanalyse beméngelt Erikson,
dass Freud sich ausschlieBlich mit der neurotischen Seite des Menschen auseinander
gesetzt, jedoch die gesunde Personlichkeit und ihre normale Entwicklung vernachléssigt
habe. Er postuliert den Gedanken, dass ,, die gesunde Personlichkeit ihre Umwelt aktiv
meistert, eine gewisse Einheitlichkeit zeigt und imstande ist, die Welt und sich selbst
richtig zu erkennen. “33 Danach verfiigt das Neugeborene iiber keines dieser Anzeichen,
wiéhrend der Erwachsene der Beschreibung in jeder Hinsicht entspreche. Entwicklungs-
aufgabe des Kindes- und Jugendalters sei es, die dullere und die innere Welt richtig zu
erkennen, zu meistern und in zunehmendem MalBe Ich-Identitdit zu erwerben. Wichtigster
Faktor im Aufbau dieser Ich-Identitdt ist danach die Fahigkeit, ,, sein Selbst als etwas zu
erleben, das Kontinuitdt besitzt, das ,das Gleiche’ bleibt“”; an anderer Stelle beschreibt
Erikson die Ich-Identitat als ,, ein dauerndes inneres Sich-Selbst-Gleichsein “3,

Dass diese Vorstellung von Kontinuitét trotz der Kritik am Identitditsbegriff heute noch
diskutiert wird, zeigen die Arbeiten von Jiirgen Straub, der in der Nachfolge Eriksons den
Begriff deswegen nicht aufgeben mochte, weil er “eine spezifische Form oder Struktur
des Selbstverhdltnisses einzelner Personen, die sich auf der Grundlage ihrer Sprach- und

* Freud, Sigmund (1999): Das Ich und das Es. In: Ders.: Gesammelte Werke, Bd.13 (orig.1923), Frankfurt
a.M.: Fischer, S. 144ff

3% ygl. Kéhler, Lotte (2000): Die von Heinz Kohut begriindete Selbstpsychologie — umstrittenes Neuland der
Psychoanalyse. In: Kutter, Peter (Hrsg.) Psychoanalytische Selbstpsychologie. Theorie, Methode,
Anwendungen. Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht (Psychoanalytische Blitter, Bd.15), S.5-27

3! Freud, Sigmund (1999): Jenseits des Lustprinzips. In: Ders.: Gesammelte Werke, Bd.13 (orig.1920),
Frankfurt a.M.: Fischer, S.3ff

32 siche hierzu die Ausfiihrungen von S. Zepf zu Freuds Libido-Begriff: Zepf, Siegfried (2000): Allgemeine
Psychoanalytische Neurosenlehre, Psychosomatik und Sozialpsychologie. Ein kritisches Lehrbuch. Gielen:
Psychosozial-Verlag, S. 52ff

33 Erikson, Erik H. (1979): Identitit und Lebenszyklus. 5.Aufl., Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.57

34 Erikson, Erik H. (1976): Kindheit und Gesellschaft. 6.Aufl., Stuttgart: Klett-Cotta, S.36

* Erikson 1979, S.124
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Handlungsfihigkeit zu sich selbst verhalten konnen‘’, treffend bezeichne. Zwar sei es

schwierig zu entscheiden, ob Identitdt als Form, Struktur oder Gestalt aufzufassen sei,
wichtiger ist fiir Straub die Vorstellung von Identitdt als Ganzheit unter Einschluss von
Kontinuitidt und Kohédrenz; Identitdt setze zwar nicht voraus, dass im Leben alles gleich
zu bleiben habe: ,, Die als Kontinuitdt begriffene Identitdit meint vielmehr, dass Verdnde-
rungen als Bestandteil eines sinnhaft strukturierten Lebenszusammenhangs begriffen
werden konnen, und zwar auch dann, wenn sie durch kontingente Ereignisse angestofien
und vom Subjekt als heteronom bewirkte Widerfahrnisse erlebt werden. Kritische Lebens-
ereignisse mogen einer Person neue Handlungsmoglichkeiten eroffnen oder bisherige

.. . . . . . ‘ 37
verschiitten. Sie machen jedoch aus niemandem einen ,zweiten Menschen ‘.

In der psychoanalytischen Theoriebildung ist das Verhéltnis des Selbst zu seinen iden-
titdtsstiftenden Objekten neu konzipiert worden. Der Kern unseres Selbst bedarf danach
existenziell des Objektes, um sich zu erfahren; Objekte in diesem Sinne sind nicht nur die
bedeutungsvollen Menschen unserer Umgebung, sondern auch Gegenstinde und Land-
schaften, Kunstwerke, Musikstiicke und Literatur. An ihnen konnen sich Gefiihle, Ideen,
Phantasien und Selbstbilder konstellieren. ,, Die Objekte bilden eine Textur des Selbst.
Erst der Durchgang durch den Anderen ermdglicht es, sich selbst zu erfahren.“*® In
diesem Sinne ist die Einheit des Selbst zu hinterfragen; sie ist nicht langer als Konkretion,
sondern als Konstruktion zu verstehen, die das Selbstgefiihl offenbar braucht, um als ein-
heitliches Zentrum der Erfahrung wirken zu konnen. Manche aktuellen Theoretiker der
Psychoanalyse®® lehnen die Konzeption des Selbst als einer phinomenologischen Einheit
auch ginzlich ab. Sie greifen die alte philosophische Erkenntnis wie auch den Gedanken
der Postmoderne auf, dass wir uns selbst nicht — und schon gar nicht genauso gut wie
andere — wahrnehmen konnen. Das eigene Selbst ist nicht an und fiir sich, es ist vielmehr
zusammengesetzt aus vielen tausend gelebten Episoden. Ein ganzheitliches Selbst ist
insofern immer eine Art von illusiondrem Bewusstsein, es entstammt dem Wunsch des
Individuums nach Vereinheitlichung und Integration.

3.3.4 Das Selbst in der Entwicklungspsychologie

Mit der Konstituierung des Selbst, der Entwicklung des Selbstgefiihls und der Selbstkon-
stanz hat sich auch Margaret Mahler befasst. Eine Zeit lang sah es so aus, als hétte die
amerikanische Kinderpsychiaterin in ihren Schriften zur ,Symbiose und Individuation**’
nicht nur interessante, sondern geradezu unumstdBliche Uberzeugungen der Entwicklungs-
psychologie beziiglich der seelischen Reifungsphasen des Kindes festgelegt. Erst in letzter

36 Straub, Jiirgen: Identitét als psychologisches Deutungskonzept. In: Greve, Werner (Hrsg.) (2000):
Psychologie des Selbst. Weinheim: Psychologie Verlags Union, S. 279-301

37 ygl. Kéhler, Lotte (2000): Die von Heinz Kohut begriindete Selbstpsychologie — umstrittenes Neuland der
Psychoanalyse. In: Kutter, Peter (Hrsg.) Psychoanalytische Selbstpsychologie. Theorie, Methode,
Anwendungen. Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht (Psychoanalytische Blitter, Bd.15), S.5-27

3% Bohleber, Werner (1999): Psychoanalyse, Adoleszenz und das Problem der Identitiit. In: Psyche 6, 53.Jg.,
S.507-529; hier: S.513

3950 z.B.: Bollas, Christopher (2000): Genese der Personlichkeit. Psychoanalyse und Selbsterfahrung.
Stuttgart: Klett-Cotta

" Mahler, Margaret et al. (1978): Die psychische Geburt des Menschen. Symbiose und Individuation.
Frankfurt a.M.: Fischer; ferner: Mahler, Margaret (1985): Studien iiber die drei ersten Lebensjahre.
Stuttgart: Klett-Cotta
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Zeit hat die Siuglingsforschung®' die Annahmen Mahlers in Zweifel gezogen und ein
neues Verstindnis des kindlichen Selbst* entwickelt — wie weiter unten bei den Ausfiih-
rungen zu Daniel Stern zu zeigen sein wird.

Mahler leitet ihre Gedanken zu den Reifungsbedingungen des Sauglings ein mit dem Satz:
,,Die biologische und die psychische Geburt des Menschenkindes fallen zeitlich nicht
zusammen. Die erste ist ein dramatisches, beobachtbares und genau umrissenes Ereignis,
die zweite ein sich langsam entfaltender intrapsychischer Prozess. 3 In ihrem Verstindnis
ist das Kind, das (gesund und zeitgerecht) zur Welt kommt, in seinen korperlichen Funk-
tionen soweit gereift, dass es selbstindig atmen, Kérperwarme aufrecht erhalten, Nahrung
aufnehmen und verdauen sowie Reststoffe ausscheiden kann. Der Organismus ist eigen-
standig lebensfahig, bedarf aber der Erndhrung und der Pflege. In seiner seelischen Exis-
tenz ist der Saugling hingegen zum Zeitpunkt seiner Geburt noch entschieden unreif, er ist
auf die emotionale Einheit mit der priméren Bezugsperson angewiesen und wird es auch
noch eine ganze Weile — sicher wéhrend der ersten drei Lebensjahre — bleiben. In dieser
Zeit entwickelt das Kind die Grundlage einer halbwegs stabilen Identitdt, es erwirbt eine
gewisse psychische Unabhingigkeit bzw. ein eigenstindiges Ich. Und fiir diese Ich-
Entwicklung (als Teil der Personlichkeitsentwicklung) ist die primédre Bezugsperson und
das Zusammenspiel beider in der Beziehungsentwicklung — so Margaret Mahler — ganz
entscheidend.

In ihren Ausfithrungen verwendet Mahler an Stelle der Begriffe Ich, Identitdit, Indivi-
dualitdt oder Ich-Bewusstsein zunehmend das Wort Selbstkonstanz, da es geeigneter sei,
das gleichbleibende Erleben und Bewusstsein der eigenen Person iiber eine konstante Zeit
hinweg, auch bei dufleren Verdnderungen, zu bezeichnen; unter Objekt- oder Beziehungs-
konstanz versteht sie den Vorgang, nicht nur das eigene Selbst als stabil wahrzunehmen,
sondern auch das Gegeniiber (Objekt) differenziert zu erleben und Verdnderungen in der
Beziehungsgestaltung zulassen zu konnen. So bezeichnen Selbstkonstanz und Objektkon-
stanz den Weg und das Ziel hin zu einer stabilen, tragfdhigen Ich-Entwicklung und Be-
ziehungsgestaltung. Fiir Mahler gibt es in den ersten Wochen nach der Geburt — sie spricht
von der ,normalen autistischen Phase‘ — keinerlei Anzeichen fiir die Entwicklung eines
Selbst oder einer Selbstkonstanz. Im Gegenteil: Schlafdhnliche Zustinde des Neugeborenen
und des jungen Sduglings iiberwiegen zunéchst bei weitem den Wachzustdnden; gegeniiber
duBeren Einfliissen und Impulsen scheint es eine hohe Reizschranke zu geben, auch wenn
Umweltreize durchaus vom Sdugling wahrgenommen und mit BefindlichkeitsduBBerungen
beantwortet werden. Lust- und Unlustempfindungen des Sduglings sind nach Auffassung
Mahlers mehrheitlich Reaktionen auf innere Befindlichkeiten wie Miidigkeit, Hunger,
Durst, Nésse. Das Kind reagiert von innen heraus auf die Verdnderungen, es ist diesem
Wahrnehmungssystem ausgeliefert, kann es nicht steuern, sondern das coenisthetische
Empfindungssystem steuert das Kind als undifferenziertes Ganzes.

Das wesentliche Kennzeichen der zweiten so genannten ,symbiotischen Phase‘ (ca. vom 2.
bis 6. Monat), ist das ‘Einssein’ oder die ‘Zweieinheit’ mit der Mutter. Gemeint ist damit
jener Zustand der Undifferenziertheit, der Verschmelzung mit der Mutter, in dem das Ich

*! Dornes, Martin (1993): Der kompetente Saugling. Die priaverbale Entwicklung des Menschen. Frankfurt
a.M.: Fischer; Dornes, Martin (1997): Die frithe Kindheit. Entwicklungspsychologie der ersten Lebensjahre.
Frankfurt a.M.: Fischer

*2 Stern, Daniel (1985): The early development of schemas of self, other and ,self with other*. In:
Lichtenberg, J. und Kaplan, S. (Hrsg.): Reflections of self psychology. Hillsdale, New Jersey: The Analytic
Press;

Stern, Daniel (1992): Die Lebenserfahrung des Sauglings. Stuttgart: Klett-Cotta

* Mahler (1978), S.19
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noch nicht vom Nicht-Ich unterschieden werden kann und Innen und Aullen kaum differen-
ziert empfunden werden. Voraussetzung fiir diese Entwicklung in der Beziehung ist eine
haltende, emotional offene, zugewandte, die Bediirfnisse des Kindes erkennende und
befriedigende Mutter. Wenn der Sdugling in den ersten sechs Wochen auch noch von ver-
schiedenen Personen versorgt und getrostet werden konnte, so wird er jetzt zunehmend den
vertrauten Gesichtsausdruck, die Stimme, den Geruch der Mutter suchen und mit Enttiu-
schung reagieren, wenn sich ein anderes als das vertraute Gesicht der Mutter iiber sein Bett
beugt. Durch die Kommunikation von Mutter und Kind (mimisch, gestisch und sprachlich)
erkennt und tibernimmt der Sdugling die miitterlichen Emotionen, Haltungen, Erwartungen
und Reaktionen. Indem es die Mutter erlebt, erlebt das Kind auch sich selbst, und zwar in
der miitterlichen Aufnahme und Bestitigung seiner Impulse und AuBerungsweisen. Dabei
entwickelt sich das Gefiihl eines Selbst zunichst auf korperlicher Ebene: Mund, Ohr,
Augen, Haut tragen zur Erfahrung und Wahrnehmung der eigenen Kdorperlichkeit bei.

Etwa mit dem 6. Monat beginnt nach Mahler die Loslosung des Kindes aus der Symbiose.
Es lernt zwischen Ich und Du bzw. zwischen Ich und Nicht-Ich zu unterscheiden, schliipft
aus der Zweieinheit heraus und wendet sich mit erwachendem Blick seiner Umwelt zu. Die
Mutter wird erkannt und das Kind erlebt sie als auBBerhalb seiner selbst existent. Es hat sich
nun das innere Band zwischen Sdugling und Mutter gebildet. In diesen Monaten gewinnt
auch der Vater fiir das Kind an Bedeutung. Im Gegensatz zur Mutter steht er fiir eine an-
dersartige, neue Beziehung, die die Welt reprasentiert - eine wichtige Beziehung, die dem
Kind hilft, sich aus der Symbiose mit der Mutter zu 16sen. Durch die aktive Hinwendung
zu zwei Menschen, die aufgrund der unterschiedlichen Beziehungsformen auch zwei Arten
des Selbsterlebens bewirken, wird die Wahrnehmung der korperlichen Eigenstindigkeit
des Kindes unterstiitzt.

Sich als Ich bzw. als Selbst, als eigenstindig und abgegrenzt vom Du zu erfahren, hat
jedoch nicht nur Vor-, sondern auch Nachteile: In dem noch schwachen Ich-Bewusstsein
wéchst die Angst vor Trennung und Verlassenheit. Das Kind beginnt zu erahnen, dass es
keine Einheit mit der Mutter bildet und fingt an zu fremdeln, da es beim Ndherkommen
weniger vertrauter Personen die Trennung von der Mutter beflirchtet. Oder es sucht sich
ein Ubergangsobjekt, um Trennungs- und Verlassenheitsiingste zu kompensieren bzw. sich
fir die Loslosung und Erkundung der Welt zu wappnen. Solche Ubergangsobjekte*
(Teddy, Kuscheltier, der eigene Daumen o0.4.) konnen bei Abwesenheit der Mutter, beim
Schlafengehen u.d. das Gefiihl des Einsseins mit der Mutter reprédsentieren. Gelingt es dem
Kind, ein Ubergangsobjekt emotional zu beleben, so hat es die Fihigkeit zu einer kreativen
Konfliktlosung entwickelt: es hat sich eine reale Alternative in einer erlebten Mangel-
situation erschaffen. Auch im Spiel des Kindes zeigt sich eine beginnende Loslésung: Das
Fortwerfen von Spielzeug (und das geduldige Wiederautheben durch die Eltern) vermittelt
die Erkenntnis und die Beziehungssicherheit: was auch verschwinden mag, es kommt zu-
riick. Trennungsspiele symbolisieren ebenfalls die wichtige Erfahrung von Verschwinden
und Wiederkehr, beruhigen die ambivalenten Angste des Kindes (ambivalent deswegen,
weil Trennungslust und Trennungsangst gleichermallen gefiihlt werden) und festigen die
Grunderfahrung einer Beziehungssicherheit.

* der Begriff wurde von Winnicott im Zusammenhang mit seinen Erkenntnisen iiber die ,,Fiihigkeit zum
Alleinsein® eingefiihrt: vgl. Winnicott, Donald W. (2004): Reifungsprozesse und férdernde Umwelt.
GieBen: Psychosozial-Verlag
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3.3.5 Das Selbst in der neueren Kleinkindforschung

Wihrend das Selbst bei Margaret Mahler eines ist, das in der Sduglingszeit einem unbe-
schriebenen weillen Blatt gleicht und erst nach einem langwierigen Auftauchen aus der
urspriinglichen Symbiose so etwas wie Eigenstidndigkeit, Individuation erreicht, sieht die
aktuelle Sduglingsforschung unter Federfiihrung von Daniel Stern® das Kleinkind nicht
so hilflos und ausgeliefert wie Mahler. Beobachtungen haben gezeigt, dass Sduglinge mit
dem ersten Atemzug die Interaktionen zu ihren Miittern, Vétern oder anderen priméren
Bezugspersonen gestalten, bisweilen sogar steuern, dass sie aktiv nach sensomotorischer
Stimulierung suchen, iiber einen relativ differenzierten Wahrnehmungsapparat verfiigen
und nahezu von Geburt an ein differenziertes Grundmuster an Affekten benutzen. Nach
Ansicht der Sauglingsforschung verfiigt das Kind schon in den ersten Lebenswochen tiber
ein rudimentdres subjektives Empfinden, da es bereits zu diesem Zeitpunkt in der Lage
ist, sich als ,organisiert* zu erleben.*° Selbstempfindungen und Modi der Bezogenheit sind
die entscheidenden Organisationsprinzipien, in denen der Sdugling sich und die Welt
erfahrt und ordnet. Auch Stern verwendet, wenn er die unterschiedlichen Selbstempfin-
dungen beschreibt, ein Stufenmodell (s.u.); allerdings ist dies nicht zu verstehen als eine
Aufeinanderfolge von Phasen mit umschriebenem Beginn und eindeutigem Ende, sondern
um Erlebnisbereiche, die zwar einen Beginn haben, aber kein Ende. Sterns Phasen der
Selbstempfindungen bleiben also wiahrend des ganzen Entwicklungsverlaufes in vollem
MabBe lebendig, sie wachsen ein Leben lang weiter und bestehen nebeneinander.*’

Stern unterteilt die Empfindungen in vier Formen, ndmlich in das auftauchende Selbst,
das Kern-Selbst, das subjektive Selbst und das verbale Selbst **. Er fiihrt hierzu aus: in der
Phase des auftauchenden Selbst — von Geburt an bis ca. 2. Monat — nimmt der Sdugling
Ereignisse und Handlungsabldufe wahr und beginnt, eine innere Organisation fiir Hand-
lungssequenzen zu entwickeln. Wahrnehmungen, die mit unterschiedlichen Sinnesorga-
nen gemacht werden, konnen zunehmend in Beziehung gesetzt und verglichen werden
(,,amodale Wahrnehmung®). Die meisten Erfahrungen des Sauglings in diesen ersten
Lebenstagen und -wochen sind sehr korpernah und initiieren erste Selbstempfindungen;
Farben, Gertiche, Gesichtsausdriicke, die er wahrnimmt, werden mit bestimmten Affekten
verkniipft (,,physiognomische Wahrnehmung*), dadurch erhalten Ereignisse bzw. Hand-
lungen einen Gefiihlston, der sich abbildet als ,,Vitalitétsaffekt“.49 Gefiihle von auftau-
chender Ordnung entstehen nun dadurch, dass der Sédugling aufgrund der sich langsam
entwickelnden Strukturen im Wahrnehmungs- und Affektbereich in sich und in der Welt
bestimmte Zusammenhinge und RegelmiBigkeiten entdeckt, die zu Grundbausteinen
seines Selbstempfindens werden: Denken, Handeln, Fiihlen und Wahrnehmen existieren
zu Anfang nicht als unterscheidbare Aktivititen, sondern werden empfunden als Rhyth-
men und Intensititen, Strukturen, Gestalten und dynamische Muster.

Die Phase der Empfindung des Kern-Selbst — ca. 3. bis 7. Monat — ist gekennzeichnet
durch den Eintritt in eine neue Welt: Der Sidugling besitzt jetzt Féhigkeiten, die fiir soziale
Kontakte notwendig sind: Halten von Blickkontakt, soziales Licheln, AuBern von Lauten;

* man beachte die Titel der wichtigsten Werke auf diesem Gebiet: Stern, Daniel: Die Lebenserfahrung des

Sauglings. Stuttgart: Klett-Cotta; Dornes, Martin: Der kompetente Séugling. Frankfurt a.M.: Fischer

* Fuhrer, Urs et al.(2000): Selbstbildentwicklung in Kindheit und Jugend. In: Greve, Werner (Hrsg.):
Psychologie des Selbst. Weinheim: Beltz / Psychologie Verlags Union, S.39-57

7 GeiBler, Peter (2004): Die relationale Psychoanalyse — eine Briicke zur Siuglingsforschung. In: Wirth,
Hans-Jiirgen (Hrsg.) Das Selbst und der Andere. Psychosozial, Heft 97/2004, S.43-54

*8 Stern (1998), S.55ff

“ebd., S.71ff
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damit erwirbt er die nonverbale Basis seiner Interaktions- und Kommunikationskompe-
tenz und damit die Voraussetzungen des Spracherwerbs. Im Gegensatz zu den Grundan-
nahmen Mahlers ist das Selbst des Sduglings und des Kleinkindes nach Auffassung Sterns
nicht mit dem priméren Objekt verschmolzen, symbiotisch verkapselt. Es ist getrennt vom
anderen und empfindet auch dieses Getrenntsein — erst das macht die Erfahrung von
Gemeinsamkeit moglich.

Bestandteil des Kern-Selbst sind ferner folgende vier Empfindungsfahigkeiten:

1. Urheberschaft: Es handelt sich um das Empfinden des Kindes, Urheber eigener
Handlungen und gleichzeitig Nicht-Urheber anderer Handlungen oder Ereignisse zu
sein;

2. Selbst-Kohidrenz: Dies bedeutet das Empfinden, eine zusammenhidngende physische
Einheit, ein korperliches Ganzes zu sein;

3. Selbst-Affektivitdt: Es handelt sich um einen Prozess der Differenzierung bestimmter
Affekte wie Wut, Trauer, Angst, Freude oder Scham,;

4. Selbst-Geschichtlichkeit: Das ist die Empfindung, dass eine Person bei aller Veran-
derung und Weiterentwicklung immer ein und dieselbe bleibt.”

In der Phase der Empfindung des subjektiven Selbst — ca. 8. bis 16. Monat — findet ein
Quantensprung statt, wenn der Sdugling entdeckt, dass er ein Seelenleben besitzt und dass
dies auch auf andere Menschen, z.B. seine Mutter zutrifft. Er kommt zu der Erkenntnis,
dass innere Befindlichkeiten und subjektive Erfahrungen mit anderen Menschen geteilt
werden konnen; sein Selbst beginnt zu erahnen, dass einerseits die Dimension des Erle-
bens eine eigene, subjektive ist, dass andererseits aber auch Momente der Gemeinsamkeit
entstehen konnen und sich Intersubjektivitdt und damit auch psychische Intimitit einstellt.

Giinstige Voraussetzungen dafiir sind gegeben, wenn die Empathie der Mutter, des Vaters
bzw. der primdren Bezugsperson als Briicke zwischen den beiden inneren Befindlich-
keiten erlebt werden kann. Dies zeigt sich in einer angemessenen Aﬁektabstimmungﬂ , die
wiederum Voraussetzung fiir das Erleben intersubjektiver Bezogenheit ist. Unter Affekt-
abstimmung versteht Stern mehr als nur ein Nachahmungsverhalten. Es bedarf dazu der
Féhigkeit, den Gefiihlszustand und die Signale des Sduglings an seiner Mimik, seiner
Gestik, seinen Lauten und seinem Verhalten ablesen und addquat beantworten zu kénnen;
geschieht dies mehr oder minder gut, so erkennt der Sdugling, dass die korrespondieren-
den Reaktionen der Bezugsperson etwas mit seinem eigenen Gefiihlszustand und Verhal-
ten zu tun haben. Affektabstimmungen schaffen also noch vor dem Erwerb der Sprache
die urspriingliche Basis dafiir, innere Erfahrungen miteinander teilen zu koénnen; nur auf
diese Weise kann das Gefiihl des Verbundenseins, des Aufeinander-Bezogenseins entste-
hen. Insofern lésst sich formulieren: Ein Selbst, welches aus fritheren und gegenwértigen
Beziehungen besteht, durch die es seine Integritit und Kontinuitdt entwickelt, kann nur in
Gegenwart eines unaufdringlichen anderen, der die Kontinuitdt des Selbsterlebens nicht
unterbricht, wirklich wachsen.>

In der Phase der Empfindung des verbalen Selbst — ab dem 17. Monat — beginnen Kinder,
Dinge mit Hilfe von Zeichen und Symbolen psychisch zu reprisentieren; sei erschlieBen
die Moglichkeiten der Sprache und des symbolischen Spiels und kénnen Vorstellungen
von sich duflern sowie iiber Personen und Dinge sprechen, die nicht direkt anwesend sind.
Sie entwickeln also in diesem Stadium die Fahigkeit, Dinge und Verhaltensweisen ande-

50 ebd., S.104ff; siehe hierzu auch: Fuhrer, S.40

>l ebd., S.198ff

>2 Fonagy, Peter (2003): Bindungstheorie und Psychoanalyse. Aus dem Englischen von Maren
Klostermann. Stuttgart: Klett-Cotta, S.108
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rer Personen, die nicht Teil ihrer eigenen Handlungsschemata sind, zutreffend auszu-
driicken; diese Représentationen konnen jetzt im Langzeitgeddchtnis gespeichert werden
und sind auch abrufbar, wenn das Vorbild nicht mehr anwesend ist. Zu solchen ,verscho-
benen‘ Nachahmungen sind Kinder aber erst in der Lage, wenn sie liber zwei Versionen
ein und derselben Realitiit verfiigen: Uber die Reprisentation der urspriinglichen Hand-
lungen, so wie sie vom Vorbild ausgefiihrt wurden; und iiber ihre eigene reale Aus-
fiihrung dieser Handlung. Die Konsequenzen dieser Fahigkeiten, die das Empfinden des
Selbst und folglich auch die Moglichkeit, sich auf andere zu beziehen, am gravierendsten
verdndern, sind erstens die Fahigkeit, symbolisch zu handeln (z.B. im Spiel), zweitens die
Féhigkeit, mit Hilfe der Sprache Verstindigung und Intersubjektivitdt herzustellen und
drittens die Fahigkeit, das eigene Selbst zum Objekt der Reflexion zu machen.

3.3.6 Das Selbst in der analytischen Selbstpsychologie

Wendet man sich vom Selbst des Sauglings und des Kleinkindes dem erwachsenen Selbst
zu, so gelangt man zur analytischen Selbstpsychologie, die entscheidende Modifikationen
— oder mehr als das: einen Paradigmenwechsel gegentiber den psychoanalytischen Grund-
annahmen Freuds und seiner Schiiler vorgenommen hat. Fiir diese Selbstpsychologie und
fiir unseren Zusammenhang der Klarung des Begriffes Selbst ist Kohut der entscheidende
Theoretiker. Heinz Kohut™ begreift das Selbst als das Initiativzentrum einer Person mit
all ihre Erfahrungen, Kompetenzen, Gewohnheiten und Wiinschen. Auch Erinnerungen,
Phantasien und Ideale, die diese Person von sich gesammelt hat, sind darin gespeichert™.
Kohuts Selbst beschreibt also jenen Ort innerhalb der psychischen Struktur, an dem be-
wusste und unbewusste Anteile zusammentreffen und es dem Menschen ermdglichen,
sich von den Objekten der duleren Welt abzugrenzen, sich seiner Eigenheiten gewahr zu
werden und der eigenen Person einen Sinn von sich selbst zu verleihen.

Das Selbst der psychoanalytischen Selbstpsychologie ist nicht ohne den Begriff des

Selbstobjekts denkbar. Wolf™ nennt folgende Selbstobjekterfahrungen, die das Kleinkind

und auch den erwachsenen Menschen in seiner spateren Entwicklung prégen:

1. Spiegelnde Selbstobjekterfahrungen: Diese bestitigen das angeborene Gefiihl des
Kindes fiir Vitalitat, GroBartigkeit und Vollkommenheit;

2. Idealisierende Selbstobjekterfahrungen: Sie werden dem Kind durch Vorstellungen
von Ruhe, Sicherheit und Stirke ermdglicht, mit denen das Kind verschmelzen kann;

3. Alter-Ego-Selbstobjekterfahrungen: Sie werden als Vorbild gebraucht und sorgen fiir
Erfahrungen, jemandem gleich zu sein; damit wird das Selbst gestiitzt, Identifikation
wird ermoglicht und die Lernpotentiale werden stimuliert;

4. Aversive Selbstobjekterfahrungen: Sie werden fiir die gesunde Selbstbehauptung
gegeniiber Eltern (oder anderen Betreuungspersonen) gebraucht, ohne dass das Sub-
jekt befiirchten muss, damit die Beziehung zu ihnen zu gefihrden.*®

33 Kohut, Heinz (1979): Narzissmus. Ubersetzt von L.Rosenk®étter. 2.Aufl., Frankfurt a.M.: Suhrkamp

> vgl. Siisske, Rudolf (2004): Was meint Heinz Kohut, wenn er vom ,Selbst* spricht? Assoziationen zum
Thema. In: Psychosozial, 27.Jg., Nr.96, S.91-102

>> Wolf, Ernest.S. (1998): Theorie und Praxis der psychoanalytischen Selbstpsychologie. Frankfurt a.M.:
Suhrkamp

*0ebd., 8.92f
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Neben Selbstobjekterfahrungen fithrt Kohut die Empathie als entscheidenden Aspekt sei-
ner Uberlegungen an. Aus der therapeutischen Arbeit gewann er die Erkenntnis, dass die
Entwicklung des Selbst nicht nur mit der Fahigkeit zur Introspektion, dem Erfassen und
Begreifen der eigenen Innenwelt zusammenhinge, sondern von der Empathie, also dem
Beobachten, Einfiihlen und Begreifen der subjektiven Bedeutungen eines anderen Men-
schen bzw. durch einen anderen Menschen, geprigt werde. Fiir den therapeutischen Pro-
zess beschreibt Ernest Wolf dies so: ,, Dadurch, daf3 der Analytiker sich empathisch tiber
lange Zeit hinweg in den Analysanden hineinversetzt und so mit der Geschichte, den
Gefiihlen, Gedanken, Ideen, Sorgen und Hoffnungen des Analysanden und der Art und
Weise, wie er all dies erlebt, vertraut wird, erlangt er nach und nach die Fdhigkeit, einen
Zugang zur inneren Welt des Analysanden zu finden: die Fihigkeit, empathisch mitzu-
schwingen oder sich emotional einzustimmen. "’

Im Konzept der Selbstpsychologie stellt die Empathie (anders als in der humanistischen
Psychologie bzw. der Gesprachspsychotherapie, die den Begriff der Empathie durch Carl
Rogers geprégt hat) nicht nur jenen Modus der Beobachtung dar, die es einem Menschen
(einer Mutter, einem Therapeuten, einem Freund) ermdglicht, sich in einen anderen hin-
ein zu versetzen und die Welt aus dessen innerem Bezugsrahmen wahrzunehmen und zu
interpretieren; fiir Kohut ist Empathie dariiber hinaus ein wesentlicher Faktor zur Ent-
wicklung und Aufrechterhaltung eines ,kohisiven‘ Selbst™. Fehlt die Empathie, so kann
ein Mensch in Zustédnde dngstlicher Verwirrtheit oder narzisstischer Wut geraten; hiufig
wiirden psychosomatische Symptombildungen auf diesem Hintergrund entstehen™. Aber
was ist mit diesem ,kohidsiven Selbst* gemeint? Der Begriff der Kohésion bezeichnet in
der Selbstpsychologie die innere Festigkeit des Selbst: ,, Fiir das auftauchende Selbst ist
mehr erforderlich als die angeborene Tendenz, innere und duflere Erfahrungen zu orga-
nisieren. Erforderlich sind auch Selbstobjekterfahrungen, die das Selbst hervorrufen, sei-
ne Entwicklung fordern und ihm Widerstandskraft verleihen. Angemessene Selbstobjekt-
erfahrungen begiinstigen die strukturelle Kohdsion und die vitale Kraft des Selbst. Fehlen
Selbstobjekterfahrungen, sind sie nicht verldsslich oder unzureichend, so kann die Kohd-
sion des Selbst verloren gehen und es kommt zu einer Fragmentierung des Selbst. “

Unter ,Fragmentierung® werden hier Vorgidnge der Regression verstanden, bei denen das
Selbst die Kohésion verliert und Gefiihle der Instabilitdt und der Leere, der Wertlosigkeit
und der Angst entstehen. Betroffene erleiden Zustédnde durchldssiger Grenzen, nachlas-
sender Vitalitit, gestdrten inneren Gleichgewichts®'. Die Dimensionen solcher Fragmen-
tierungen konnen unterschiedlich sein: Der innere Zusammenhalt des Selbst kann sich
langsam verdndern, z.B. im Rahmen einer Entwicklung im Lebenszyklus, kann aber auch
plotzlich zusammenbrechen, wie nach traumatisierenden Erfahrungen oder krisenhaften
Verlusterlebnissen. Interessant ist auch folgender Hinweis: ,, Schwankungen in der Selbst-
kohdision kénnen wir an uns beobachten, wenn wir im Urlaub regressiver werden und uns
z.B. weniger kontrollieren und stdrker korperlichen Bediirfnissen nach Versorgung und
Pflege nachgehen. Dariiber hinaus konnen unsere Grenzen deutlich spiirbar durchlds-
siger werden, bis hin zu leichten ldentitditskrisen. Es kann sich das Gefiihl einstellen,
nicht mehr der- oder dieselbe zu sein, die eigenen Reaktionen konnen befremden oder es
kommt eine Empfindung des schon Erlebten, Gehorten, Gesehenen auf. «62

*7ebd., 8.34f

> Milch, Wolfgang (2001): Lehrbuch der Selbstpsychologie. Stuttgart: Kohlhammer, S.49 u. S.78f

% Kohut, Heinz (1979): Narzissmus. Ubersetzt von L.Rosenk®étter. 2.Aufl., Frankfurt a.M.: Suhrkamp,
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Erfahrungen der Fragmentierung, also des Verlustes der Kohdsion und der vitalen Kraft
des Selbst konnen sich steigern bis zu Empfindungen des ginzlichen Selbstverlustes bzw.
der Auflosung des psychischen Gefiiges: ,, Wird die Fragmentierung als erschreckende
Gewissheit erlebt, dass der eigene Tod unmittelbar bevorsteht, dann bedeutet dies, dass
das Selbst sich allem Anschein nach in einem unwiderruflichen Prozess der Auflosung
befindet. Es ist so schrecklich zu erleben, wie sich das Selbst auflést, dass die betroffenen
Menschen alles erdenkliche unternehmen, um sich vor den mit Fragmentierung verbunde-
nen Gefiihlen zu retten. (...) Tritt eine vollstindige Regression ein, die nicht mehr kon-
trollierbar ist, so kommt es zu dem psychischen Zustand, den wir im allgemeinen als
Psychose bezeichnen. In den meisten Fillen endet eine Fragmentierung aber nicht in
einer Psychose, sondern sie zeigt sich darin, dass bestimmte Aspekte des Selbst und seines
Funktionierens regredieren. Jeder durchlebt von Zeit zu Zeit regressive Phasen als Reak-
tion auf bestimmte Erfahrungen, die in jeweils typischer Weise unsere Selbststruktur, die
unser Erbe ist, belasten. «63

Noch einmal zusammengefasst: Im Rahmen der psychoanalytischen Selbstpsychologie
stellt das ,Selbst® gewissermallen den Dreh- und Angelpunkt eines tiefenpsychologischen
Konzeptes dar, das sich auf den Kern der Personlichkeit bezieht und verschiedene Anteile
integriert, die vor allem mit Selbstobjekterfahrungen sowie mit Momenten empathischen
Verstehens bzw. Verstandenseins verkniipft sind. Diese Anteile streben danach, sich zu
kohérenten, im Grundsatz dauerhaften, im Detail entwicklungs- und anpassungsféhigen,
wandelbaren Strukturen zu verbinden®. In der aktuellen Lehre der Selbstpsychologie
wird die Kernaufgabe des Selbst darin gesehen, das ,, Zentrum der Initiative zu sein, Em-
pfdnger von Eindriicken und Ort individueller Konstellationen von Ambitionen, Idealen,
Talenten und Fertigkeiten. “” Wirklich erfasst werden konne dieses Selbst nicht im di-
rekten Zugang, sondern nur iiber Manifestationen. Ahnlich dem Sehen, dem Atmen oder
dem Wahrnehmen des eigenen Herzschlags bediirfe es besonderer Augenblicke, in denen
die automatisierten Abldufe ins Bewusstsein dringten: ,, Das bedeutet, dass das Selbst im
Zustand von Vitalitdt nicht erlebbar ist. Lediglich bei verminderter Kohdrenz bis hin zur
Fragmentierung ist das Selbst iiber seine pathologischen Manifestationen erfahrbar, wie
bei Angstzustinden, narzisstischer Wut, dissozialen Storungen, Perversionen, suizidalem
Verhalten, psychosomatischen Symptomen oder psychotischen Zustinden. “%°

5 Wolf 1998, S.61f
5 Milch 2001, S.57
% ebd., S.58

% ebd.
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3.4 Aspekte der Bindung

,,Das Bediirfnis nach einem
,sicheren Hafen",

der in Gefahrensituationen
Schutz und Hilfe gewdhrt

bleibt wiihrend des ganzen Lebens
bestehen.

(Lotte Kohler)

Nach den Ausfithrungen zum Selbst soll nun ein weiteres, fiir diese Studie wichtiges Kon-
zept der Entwicklungspsychologie vorgestellt werden: die Bindungstheorie des englischen
Kinderpsychiaters John Bowlby und der kanadischen Psychologin Mary Ainsworth. In der
Psychologie, der Heilpddagogik und in zahlreichen psychotherapeutischen Schulen wird
gegenwirtig die Bindungstheorie und mit ihr die Bindungsforschung einer breiten Diskussion
unterzogen. lhre Grundlagen, Methoden und Forschungsergebnisse gelten als weitgehend
anerkannt, gelingt der Bindungstheorie doch eine gleichermallen phinomenologische wie
empirische Betrachtungsweise der Hintergriinde ,normalen® wie auch ,auffélligen‘ mensch-
lichen Verhaltens.' Mit ihren Uberlegungen setzt sich die Bindungstheorie international und
national (in Deutschland ist die Gruppe um Klaus und Karin Grossmann zu nennen, die in
Bielefeld und Regensburg Bindungsforschung vorangetrieben hat, sowie der Arzt Karl Heinz
Brisch, die Psychoanalytikerin Lotte Kohler und der Psychotherapeut Martin Dornes) vom
bisherigen Verstindnis der seelischen Entwicklung des Kindes (nach Sigmund Freud, Anna
Freud, Erik H. Erikson oder Margaret Mahler) ab und entwickelt eine eigenstidndige Theorie,
in der das Bindungs- und das Explorationsverhalten und die Beziehung des Kindes zu seinen
primdren Bindungspersonen im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit steht.

3.4.1 Der Begriff der Bindung

Bindung (engl.: attachment) stellt nach Auffassung der Bindungstheorie ein zentrales Bediirf-
nis dar, welches dafiir sorgt, dass der Mensch wachsen, reifen, kognitive Kompetenzen ent-
wickeln und soziale Strukturen aufbauen kann.> Bindung — die nicht gleichbedeutend ist mit
Beziehung, sondern einen primédren Anker im Komplex des Beziehungsgefiiges darstellt — ist
zu verstehen als ,,ein vom Gefiihl getragenes Band, das eine Person zu einer anderen
spezifischen Person ankniipft, das sie iiber Raum und Zeit hinweg miteinander verbindet.
Seelisches und kérperliches Trennungsleid sind eindeutige Zeichen fiir Bindung.® Viele
Formen seelischen Schmerzes und zahlreiche Stérungen des emotionalen Gleichgewichts
einschlieBlich Angst, Wut, Depression und Dissoziation entstehen durch unfreiwillige

" vgl. Suess, Gerhard; Scheuerer-Englisch, Hermann; Pfeifer, Walter (Hrsg.) (2001): Bindungstheorie und
Familiendynamik. Anwendung der Bindungstheorie in Beratung und Praxis. GieBen: Psychosozial-Verlag, S.15
* Bowlby, John (1982): Das Gliick und die Trauer. Stuttgart: Klett-Cotta; orig. (1979): The making and breaking
of affectional bonds. London: Tavistock Publications

> ebd., S.44
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Trennung und Verlusterfahrungen.” Folglich begleitet der Wunsch nach Bindung und die
Suche nach Geborgenheit den Menschen von Geburt an bis zu seinem Tod. Insbesondere
stellt das Bindungsverhalten ein biologisch angelegtes Schutzsystem dar’, welches das Uber-
leben des Séuglings sichert. Es wird sinnvollerweise in Situationen innerer Belastung (wie
Krankheit, Hunger, Miidigkeit) oder &uflerer Anspannung (wie Abwesenheit einer vertrauten
Bezugsperson oder unvertraute Umgebung) aktiviert, vor allem dann, wenn eine innere oder
eine duBlere Gefahr von dem — motorisch und sprachlich noch hilflosen — Kind nicht aus
eigenem Vermogen behoben werden kann, es also den Schutz der Bindungsperson braucht:
,,Bei der Bindung (...) handelt es sich um ein Verhaltenssystem, welches die Regulation von
Ndhe und Distanz zur Bezugsperson in Abhdngigkeit von inneren Zustinden und duferen
Gegebenheiten steuert. Bei Angst oder Kummer wird das Bindungsverhaltenssystem aktiviert.
Das Kind stellt durch Bindungsverhalten (wie Weinen, Anklammern, Nachfolgen) die Ndihe
zur Bezugsperson her und kann sich so mit Hilfe der Bezugsperson emotional restabilisieren
und auf dieser ,sicheren Basis ‘ zur Exploration zuriickfinden. “°

Das Streben, den sicheren Hafen der vertrauten Bindungsperson zu erreichen, wird durch
Blickkontakt zur Mutter, durch Nachfolgen und Herstellen von Korperkontakt mit der Mutter
erreicht. Dabei ist das Kind nach bindungstheoretischem Verstindnis kein passives Trieb-
biindel, sondern aktiver Interaktionspartner, der selbst signalisiert, wann ein Bediirfnis nach
Néhe und Schutz auftaucht und befriedigt werden will.” Bindung gewihrt dem Kind und
spiter dem Erwachsenen Schutz und Sicherheit; daher ist der Sdugling mit der Fahigkeit
ausgestattet, sich emotional zu binden, soziale Kompetenzen und eigenstéindige Motivations-
systeme zu entwickeln. Fiir die psychische Entwicklung eines Menschen wird die Qualitit
der Bindung als entscheidender Faktor angesehen: Die Art und Weise, wie das Kind mit der
Mutter, dem Vater, den Geschwistern und weiteren Bindungspersonen verkniipft ist, wie es
sich spéter aus der familidren Bindung 16st, wie es neue Bindungen eingeht — all das ist
bedeutsam fiir seine psychische Struktur und deren Stabilitét: ,, Die unangefochtene Aufrecht-
erhaltung einer Bindung wird als eine Quelle der Sicherheit empfunden und die Erneuerung
einer Bindung als eine Quelle der Freude. *

Nach Bowlby entwickelt sich das Bindungssystem zwischen dem Kind und seiner priméren
Bezugsperson vom ersten Tag des Sduglings an; es hat eine lebenssichernde Funktion und
wird besonders in Angstsituationen aktiviert, wenn das Kind an Schmerzen oder Alptrdumen
leidet, sich von der Mutter getrennt fiihlt, fremde Menschen als bedrohlich erlebt oder unbe-
kannte Situationen bewiltigen muss.” Eine gelingende Bindung zeichnet sich dadurch aus,
dass die Bindungsperson die Signale des Kindes wahrnimmt, sie richtig interpretiert und
sowohl zeitnah als auch angemessen darauf reagiert. Das feinfiihlige Verhalten der Bezugs-
person ermoglicht dem Kind, eine sichere Bindung aufzubauen, so dass auch in spéteren

* Bowlby, John (1976): Trennung. Psychische Schiden als Folge der Trennung von Mutter und Kind. Miinchen:
Kindler

> Bowlby, John (1975): Bindung. Eine Analyse der Mutter-Kind-Beziehung. Miinchen: Kindler

% Spangler, Gottfried (2001): Die Psychobiologie der Bindung: Ebenen der Bindungsorganisation. In: Suess,
Gerhard; Scheuerer-Englisch, Hermann; Pfeifer, Walter (Hrsg.) (2001): Bindungstheorie und Familiendynamik.
Anwendung der Bindungstheorie in Beratung und Praxis. Gieen: Psychosozial-Verlag, S.157-177; hier: S.157
7 Brisch, Karl Heinz (1999): Bindungsstdrungen. Von der Bindungstheorie zur Therapie. Stuttgart: Klett-Cotta,
S.36

¥ Bowlby 1982, S.44

’ Bowlby 1975, S.171ff
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Lebensphasen das Gefiihl von Vertrauen und Verlésslichkeit in sich und andere bestehen
bleibt.'"” Werden die Bindungs- und die Erkundungswiinsche des Kindes hingegen gar nicht,
nur unzureichend oder inkonsistent — etwa in einem fiir das Kind nicht durchschaubaren
Wechsel von Verwdhnung und Versagung, Uberstimulation und Vernachlissigung — beant-
wortet, so kann dies beim Kind zu einer unsicher-vermeidenden, einer unsicher-ambivalenten
oder einer desorganiserten Bindung fiihren.

Die Art der Interaktion von Mutter und Kind stellt eine Modellsituation dar, die neben der
Forderung der Beziehung zu dieser konkreten Bindungsperson auch fiir die emotionale,
soziale und kognitive Entwicklung des Kindes von Bedeutung ist. Denn die primére Bin-
dungserfahrung wird vom Kind gespeichert im Sinne eines inneren Arbeitsmodells'', dass in
spateren Situationen, besonders wenn unter Stressbedingungen der Wunsch nach Schutz und
Sicherheit (re-)aktiviert wird, erneut zum Vorschein kommt und das Erleben strukturiert.
Belastende Bindungserfahrungen kénnen zu Gefiihlen der Unsicherheit, der Ambivalenz, der
Vermeidung von Bindung und der Einsamkeit fiihren; sichere Bindungen hingegen gelten als
Schutzfaktor und konnen hilfreich dafiir sein, die notwendigen Entwicklungsschritte und
Trennungsprozesse zu meistern und daran seelisch zu reifen.'?

3.4.2 Zur Entwicklung der Bindungstheorie

Urspriingliche Interesse John Bowlbys war es, die Bedeutung friihkindlicher Trennungen auf
die seelische und psychosoziale Entwicklung junger Menschen zu erforschen. Dieses Anlie-
gen formulierte Bowlby so: ,, Die Hauptaufgabe der Entwicklungspsychiatrie und Entwick-
lungspsychologie besteht darin, die nie endende Interaktion der internalen und der externa-
len Welt und die Art und Weise, wie diese sich gegenseitig beeinflussen, zu untersuchen, und
dies nicht nur wihrend der Kindheit, sondern auch im Jugend- und Erwachsenenalter. "’
Nach dem Zweiten Weltkrieg erhielt Bowlby von der Weltgesundheitsbehorde den Auftrag,
die Lebensldufe seelisch auffilliger Jugendlicher, besonders solcher mit Fliichtlingsschicksal
oder Heimkarriere, zu untersuchen. Dabei erkannte er, dass bei der Ursachenforschung iiber
die psychischen Krisen dieser Jugendlichen die Erfahrung des Verlassenseins und der Tren-
nung von wichtigen Bezugspersonen eine entscheidende Rolle spielten. Wenn aber friihe
Verlusterlebnisse die Entwicklung von Verhaltensstdrungen so gravierend beeinflussen, dann
wird, so Bowlby, die emotionale Entwicklung des Kindes vor allem durch reale friihkindliche
Erlebnisse und Bindungserfahrungen (und weniger durch sexuelle Phantasien) bestimmt:
,,Die grundlegende Hypothese ist, dass Unterschiede in der Art und Wiese, wie sich solche
Bindungen entwickeln und zu welcher Organisation es bei verschiedenen Personen im

' Main, Mary (2002): Organisierte Bindungskategorien von Saugling, Kind und Erwachsenem. In: Brisch, Karl
Heinz, Grossmann Klaus E., Grossmann, Karin, Kohler, Lotte (Hrsg.): Bindung und seelische
Entwicklungswege. Grundlagen, Priavention, klinische Praxis. Stuttgart: Klett-Cotta, S.165-218

" Fremmer-Bombik, Elisabeth (1999): Innere Arbeitsmodelle von Bindung. In: Spangler, Gottfried;
Zimmermann, Peter (Hrsg.): Die Bindungstheorie. Grundlagen, Forschung, Anwendung. 3.Aufl., Stuttgart:
Klett-Cotta, S.109-119

12 Brisch, Karl Heinz; Grossmann, Klaus E.; Grossmann, Karin; Kohler, Lotte (Hrsg.): (2002): Bindung und
seelische Entwicklungswege. Grundlagen, Privention, klinische Praxis. Stuttgart: Klett-Cotta
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Verlauf der kindlichen Entwicklung kommt, im wesentlichen bestimmen, ob eine Person
psychisch gesund aufwichst oder nicht.“'? In diesem Sinne verstand Bowlby die Bediirfnisse
erwachsener Menschen nach Trost und Unterstiitzung in belastenden Situationen nicht als
Riickfall in frithkindliche Verhaltensweisen und sprach daher auch nicht von Regression.
Vielmehr betrachtete er es als ein Merkmal psychischer Gesundheit, wenn der Mensch in der
Lage ist, tragende Bindungen zu anderen aufbauen zu konnen.

Das zuletzt Gesagte bedeutet jedoch keineswegs eine generelle Absage an die Erkenntnisse
der Psychoanalyse — im Gegenteil: Gegenwirtig wird in der Debatte um die Bedeutung der
Bindungstheorie heftig darum gerungen, beide Denkgebdude zu verbinden und die Gemein-
samkeiten heraus zu arbeiten.”” Doch es ist Bowlbys Verdienst, durch die Erforschung des
Bindungs- und Explorationsverhaltens, der Deprivationserfahrungen sowie der Strukturen in
den Mutter-Kind-Beziehungen eine Theorie geschaffen zu haben, die von Mary Ainsworth in
empirischen Studien gestirkt wurde. Wéhrend Bowlby davon ausging, dass Sduglinge ein tief
verankertes Bediirfnis nach Entwicklung emotionaler Bindungen an ihre primire Bezugs-
person besitzen, erweiterte Ainsworth mit dem Begriff der sicheren Basis und der Beriick-
sichtigung individueller Unterschiede die Bindungstheorie und entwickelte ein Verfahren,
um die Bindungsqualitdt bei Kindern zu ermitteln. Die fremde Situation gibt, so Ainsworth,
dariiber Aufschluss, welche Reaktionen ein Kind auf die Trennung von der Mutter zeigt und
wie es die Mutter nach deren Riickkehr begriifit. Daraus sei ablesbar, von welcher Art und
Weise die Bindung zur Mutter bzw. zur priméren Bezugsperson sei.'°

3.4.3 Die fremde Situation

Mary Ainsworth entwickelte zur Erforschung des Zusammenhangs von Bindungssicherheit
und moglicher Verunsicherung in ungewohnter Umgebung folgendes Setting: Die fremde
Situation (,strange situation*'’) wird mit Miittern und ihren 12- bis 18-monatigen Kindern
auBlerhalb des vertrauten Wohnumfeldes durchgefiihrt; es werden folgende, jeweils drei
Minuten lange Episoden konzipiert: 1.) Mutter und Kind werden begriifit und in einen Raum
gefiihrt, der mit Spielzeug, Stiihlen und Kameras ausgestattet ist. 2.) Mutter und Kind werden
in dem Raum allein gelassen, um sich darin zu orientieren und zu aklimatisieren; in der Regel
beginnt das Kind mit der Erkundung des Raumes und des Spielzeugs. 3.) Eine Fremde betritt
den Raum, setzt sich zunéchst schweigend auf einen Stuhl und nimmt dann Kontakt mit der
Mutter und dem Kind auf. 4.) Die Mutter verldsst den Raum, bleibt fiir drei Minuten
(gegebenenfalls kiirzer, wenn das Kind allzu stark weint) drauflen und lédsst das Kind mit der
Fremden allein. 5.) Die Mutter tritt wieder ein, die Fremde geht darauthin aus dem Raum;
Mutter und Kind sind nun wieder fiir drei Minuten zusammen. 6.) Die Mutter verldsst den

“ebd., S.20
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Raum, das Kind ist jetzt allein. 7.) Die Fremde kommt in den Raum, macht ein Spielangebot
und bietet dem Kind Trost an. 8.) Die Mutter kommt zuriick.

Unter besonderer Aufmerksamkeit steht dabei die Reaktion des Kindes auf die Wiederkehr
der Mutter, also das Verhalten in den Episoden 5 und 8; daraus konne, so die Hypothese des
Verfahrens, relativ sicher auf Art und Qualitit der Bindung zu Mutter geschlossen werden.'®
Auch wenn kritisch angemerkt wurde, dass die fremde Situation nur als eine spezifische,
,kiinstliche* Untersuchungsmethode der Mutter-Kind-Interaktion anzusehen ist, die ihren
Fokus sehr auf das Verhalten des Kindes und weniger auf die miitterliche Reaktion richtet, so
hat sich die Methode doch als recht aussageféhig in Bezug auf Bindungsmuster und Bin-
dungsqualititen erwiesen.'

Bei der fremden Situation handelt es sich also um ein standardisiertes Verfahren, welches
dariiber Auskunft gibt, wie sich das Kind in der Situation des Verlassenwerdens verhilt und
wie es vor allem auf die Riickkehr der vertrauten Bezugsperson reagiert. Eben dies wird als
maflgeblich dafiir angesehen, ob ein Kind als sicher, unsicher-vermeidend, unsicher-ambi-
valent oder als desorganisiert gebunden eingeschitzt wird®’; wesentlich ist, ob es dem Kind
gelingt, Gefiihle des Argers, der Wut oder der Angst zu zeigen und sich gegebenenfalls
trosten oder beruhigen zu lassen.”’ Sicher gebundene Kinder suchen bei Furcht und mogli-
chen Gefahren den Schutz der Mutter, weil sie die Feinfiihligkeit und Sicherheit der Mutter
in fritheren Situationen erfahren haben und daher Schutz und Geborgenheit erwarten konnen;
unsicher-vermeidende Kinder bleiben bei Furcht und moglichen Gefahren fiir sich, suchen
keinen Kontakt zur Mutter, da sie in vorherigen Situationen erfahren haben, dass ihr Bediirf-
nis nach Schutz, nach Trost und engem Korperkontakt ignoriert oder abgelehnt wurde;
unsicher-ambivalente Kinder gehen bei Furcht und mdoglichen Gefahren einerseits auf die
Mutter zu, widersetzen sich aber andererseits dem engen Kontakt; sie weinen lautstark, klam-
mern sich an, zeigen aber auch aggressives Verhalten und lassen sich lange nicht beruhigen;
Kinder mit einem desorganiserten Bindungsmuster reagieren in Situationen der Furcht oder
der Trennung von ihrer Hauptbindungsperson mit stereotypen Verhaltensweisen, oder sie
halten plotzlich in ihrer Bewegung inne, erstarren fiir die Dauer einiger Sekunden, da sie
keine ,passende‘, kohirente Bindungsstrategie zur Verfiigung haben.*

Fiir das Kleinkind ist also die Person, die Schutz gewéhrt, von lebenserhaltender Bedeutung.
Mit etwa einem Jahr lassen sich differenziertere Bindungsqualitdten feststellen. Sie riihren
aus den gemachten Erfahrungen wahrend des ersten Lebensjahres und konnen z.B. fiir Mutter
und Vater unterschiedlich ausfallen — abhidngig von der jeweiligen Beziehungsintensitét, von
dem Grad der Feinfiihligkeit gegeniiber den geduBerten Bediirfnissen des Kindes, von der
grundsétzlichen Annahme oder Zuriickweisung der Aktivitdten und Beziehungswiinsche des
Kindes oder von der Verfiigbarkeit der Bezugsperson in Momenten der Angst und Irritation.
Schon im ersten, spétestens im zweiten Lebensjahr entwickelt das Kind also Strategien zur

' vgl. dazu Dornes, Martin (2000): Die emotionale Welt des Kindes. Frankfurt a.M.: Fischer, S.50

1 vgl. Brisch, Karl Heinz (1999), S.44

2% ebd.

*! Datler, Wilfried (2003): Ist Bindungstheorie von psychoanalytischer Relevanz? In: Finger-Trescher, Urte;
Krebs, Heinz (Hrsg.): Bindungsstdrungen und Entwicklungschancen. GieBen: Psychosozial-Verlag, S.71-108
22 Brisch, Karl Heinz (2003): Grundlagen der Bindungstheorie und aktuelle Ergebnisse der Bindungsforschung.
In: Finger-Trescher, Urte; Krebs, Heinz (Hrsg.): Bindungsstérungen und Entwicklungschancen. Giefen:
Psychosozial-Verlag, S.51-69; hier: S.56
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Bewiltigung verunsichernder Situationen: Entweder teilt es der Bindungsperson seinen
Wunsch nach Beistand, Trost oder Schutz mehr oder minder direkt mit — oder es vermeidet
die Mitteilung seiner Gefiihle, schrinkt die Kommunikation ein und zieht sich, enttduscht
oder érgerlich, in sich zuriick. (Die Féhigkeit und Moglichkeit, bei Kummer und Angst seine
negativen Gefiihle den Bindungspersonen zeigen zu konnen, ohne negative Sanktionen er-
warten zu miissen, ist nach den Erkenntnissen der neueren Bindungsforschung entscheidend
fiir den weiteren Verlauf der Personlichkeitsentwicklung >°).

3.4.4 Bindungs- und Explorationsverhalten

Unter Bindungsverhalten, welches sich bevorzugt wéhrend der ersten zwolf Lebensmonate
ausbildet, aber auch in spéteren Lebensabschnitten noch Wandlungen unterworfen sein kann,
werden jene Formen des Verhaltens verstanden, die dazu fiihren, dass eine Person die Néhe
eines anderen Individuums aufsucht oder zu bewahren versucht. Bindungsverhalten umfasst,
wie oben geschildert, Schreien, Rufen, Nachfolgen, Anklammern und heftigen Protest. Bin-
dungsverhalten zeichnet sich dadurch aus, dass es auf jene Bezugsperson gerichtet ist, die fiir
fahig gehalten wird, die aktuelle Situation (der Unsicherheit, der Gefdhrdung) zu bewiltigen,
besonders durch sorgende Nihe, vertrauensvolle Kommunikation und sicherheitsstiftende
Handlungen.** Es 16st in der Regel bei der Bindungsperson Fiirsorgeverhalten aus, ein Ver-
haltenssystem, von dem Bowlby ebenfalls annimmt, dass es genetisch determiniert sei.

Das Bindungsverhalten dient nicht nur dazu, sich physischen Schutz von der Bindungsperson
zu holen, sondern auch, bei ihr emotional ,aufzutanken‘, um sich gestirkt neuen Anforde-
rungen zuwenden zu konnen; es wird aktiviert, wenn sich ein Kind erschreckt, unwohl und
miide fiihlt oder sich vor bedngstigende bzw. liberfordernde Situationen gestellt sieht. Das
Bindungsbediirfnis kleiner Kinder driickt sich insbesondere darin aus, dass sie sich in der
Néhe der Bindungsperson authalten oder sie zu sich holen. Wird der Wunsch nach Schutz,
nach Trost und Riickversicherung durch beruhigende Worte, Gesten und Korperkontakt be-
friedigt, so kann als Ergénzung zum Bindungssystem das System der Exploration aktiviert
werden.

Das Explorationsbediirfnis, also der Drang des Kindes (und spiter auch des erwachsenen
Menschen), seine Umwelt zu erkunden, stellt nach Ansicht der Bindungstheorie eine weitere
wesentliche Komponente der Entwicklungspsychologie dar. Zwar gehdren fiir Bowlby das
Bindungssystem und das Explorationssystem unterschiedlichen Motivationsbereichen an,
doch stehen sie seiner Ansicht nach in Abhédngigkeit und Wechselwirkung. Bereits der Sdug-
ling strebt danach, die Welt zu erkunden; sobald er die Mutter als sichere emotionale Basis
internalisiert hat, kann er die voriibergehende Entfernung von der Mutter aushalten bzw. bei
Bedarf sich ihr wieder ndhern Eine sichere Bindung ist Voraussetzung dafiir, dass ein Klein-

3 vgl. Magai, Carol (1999): Bindung, Emotion und Persénlichkeitsentwicklung. In: Spangler, Gottfried;
Zimmermann, Peter (Hrsg.): Die Bindungstheorie. Grundlagen, Forschung und Anwendung. 3.Aufl., Suttgart:
Klett-Cotta, S.140-148; hier: S.140

** vgl. Zimmermann, Peter et al. (1999): Bindung im Lebenslauf. In: Spangler, Gottfried; Zimmermann, Peter
(Hrsg.): Die Bindungstheorie. Grundlagen, Forschung und Anwendung. 3.Aufl., Suttgart: Klett-Cotta, S.311-
332
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kind seine Umgebung erforschen und sich dabei als selbsteffektiv erfahren kann.> Fiir die
Entwicklung des Kindes wird es wichtig sein, ob die Mutter bzw. die primire Bindungsper-
son in der Lage ist, dem Explorationsbediirfnis des allméhlich krabbelnden, bald laufenden
Kindes einerseits geniigend Raum zu geben und andererseits auch Grenzen zu setzen, um
Sicherheit zu gewéhrleisten. Das Kind selbst priift seinerseits Ndhe-Distanz-Regulierungen
beispielsweise iiber den Blickkontakt, die visuelle Riickversicherung, ob sein Fortlaufen,
Hochklettern oder auch sein Néhebediirfnis wahrgenommen und adiquat beantwortet wird.*®

Sicher gebundenen Kindern féllt das Erkunden leichter: IThr Bindungssystem ist emotional
ausgeglichen, sie konnen ihrer Neugier, ihrem Explorationsbediirfnis nachgehen. Entfernen
sie sich zu weit von der Bezugsperson oder entdecken sie Dinge, die ihnen Angst bereiten,
geraten auch sie in Stress und aktivieren ihr Bindungssystem, laufen zuriick, suchen Schutz;
diese Selbstregulierung von Exploration und Bindung wird von einer ,feinfiihligen‘ Mutter
akzeptiert. Hat das Kind jedoch Zuriickweisungen seiner Bindungswiinsche und Sicherheits-
bediirfnisse erfahren, so muss es durch inneren Riickzug fiir den emotionalen Ausgleich
sorgen. Hat es, vielleicht aufgrund von Angstsignalen oder einem {ibermafigen Wunsch nach
Néhe auf Seiten der Bindungsperson, keinen ausreichenden Spielraum fiir Erkundungen
erfahren, so wird es in seinem Explorationsbestreben gehemmt und entwickelt selbst Angste.
Vielleicht ist die Fehldeutung oder ausgepridgte Missachtung von Bindungs- und Explora-
tionsbediirfnissen durch die Bindungsperson auch die Quelle aggressiven Verhaltens des
Kindes, sei es gegen die Mutter, gegen Andere oder gegen das eigene Selbst (in Form von
Selbstverletzung bzw. suizidalem Verhalten).”’

Die Frage, wieviel Angst eine fremde Situation erzeugt, ist in der Bindungstheorie stets von
der Uberlegung begleitet worden, dass die Fremde genauso viel Lust hervorzurufen vermag.
Nach Ansicht John Bowlbys besitzt der Sdugling nicht nur den Wunsch nach Bindung und
Geborgenheit, sondern auch das Streben nach Erkundung der Fremde, nach Exploration.
Bindungssystem und Explorationssystem entspringen zwar entgegengesetzten Motiven,
stehen aber in wechselseitiger Abhédngigkeit zueinander. Ein Kind kann nach bindungstheo-
retischer Auffassung dann ausreichend seine Umwelt erkunden und eine gewisse Dosis von
Angst und Unsicherheit wahrend der Entfernung von der Mutter ertragen, wenn es dies auf
der Grundlage einer sicheren emotionalen Basis zur vertrauten Bezugsperson tun kann.
Verstirkt mit der motorischen Entwicklung bedarf es bei der Erkundung fremder Raume der
Moglichkeit einer ,Riickversicherung‘: Nur wenn das Bindungsbediirfnis des Kindes beftie-
digt und es eine ausreichende Sicherheit bei der Bezugsperson hergestellt ist, kann es seiner
Neugier in Form von explorativem Verhalten nachgehen. Bei zu groBer Entfernung oder
dngstigenden Entdeckungen wird der Wunsch nach Erkundung eingeschriankt und durch den
Wunsch nach Riickkehr in den sicheren Hafen abgeldst.

Bindungs- und Explorationsverhalten resultieren also aus dem Wechselspiel unterschied-
licher Tendenzen, ndmlich einerseits dem Bediirfnis, das Angstniveau niedrig zu halten und
andererseits dem Wunsch, ein angemessenes Niveau neuer Stimulation und Erfahrung zu
entwickeln. Neugier fiihrt beispielsweise in Phasen der Langeweile, der ,, suboptimalen Sti-

3 Brisch 1999, S.38
2% ygl. Brisch 2003, S.51/52
2T ebd., S.52
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mulation**® zum aktiven Erkunden bislang unbekannter Orte und Objekte. Wer darin geiibt

ist, kann spéter bedngstigende fremde Situationen durch explorative Handlungen, also durch
differenzierte Interaktionen bewiltigen und muss sich nicht resignativ zuriick ziehen, muss
nicht fliichten, in Angst erstarren oder psychisch dekompensieren. Ist der Grad der Anders-
artigkeit zu hoch, die Orientierung gefihrdet und das Repertoire an Handlungsmdoglichkeiten
allzu eingeschrinkt, dann kann die Fremde jedoch ,,psychopathologische und psychosoma-
tische Auffalligkeiten* hervorrufen: ,, Individuelle und soziale Desorientiertheit angesichts
einer fremden Wirklichkeit — die jeder Reisende in abgemilderter Form als Gefiihl von Hilf-
losigkeit, Schutzlosigkeit und Machtlosigkeit kennt — stellt sich immer dann ein, wenn eine
gerade erlebte Wirklichkeit sich extrem unterscheidet von der bisher gewohnten. Wenn
unvermittelt und abrupt ein Wechsel in eine anders strukturierte Umwelt geschieht, so kann
dies zu einer Verinderung des Selbstgefiihls bis zum psychotischen Zustand fiihren. “*’

3.4.5 Bindung und die Herausbildung eines Selbst

Die in der Entwicklungspsychologie hiufig gestellte Frage, ob intrapsychische Kréfte und
Phantasien oder wirklich stattfindende Erfahrungen in zwischenmenschlichen Beziehungen
das Selbst in seiner Struktur und Entwicklung prigen, beantwortet die Bindungstheorie
eindeutig: Fiir sie sind die realen friihkindlichen Interaktionserfahrungen entscheidend fiir die
Herausbildung von Strukturen des Selbst und Beziehungsmustern. Neuere Erkenntnisse der
Sauglingsforschung weisen darauf hin, dass schon Babys Strategien zur Bewéltigung verun-
sichernder Situationen — in der Regel in Abhéngigkeit von der Priasenz und der Feinfiihligkeit
des anwesenden Elternteils — entwickelt: Sie teilen ihre Verunsicherung durch Schreien,
Strampeln, Klammern der Bindungsperson mit und bitten so um Unterstiitzung und Beistand.
Oder sie miissen nach und nach lernen, Gefiihle der Angst, der Unsicherheit, des Unwohl-
seins vor der Bindungsperson zu verstecken, die Kommunikation zu vermeiden, vielleicht
auch in ambivalenter Weise Wiinsche nach Schutz und Beistand mit Formen von Arger,
Protest und Unzufriedenheit zu vermischen.

Es sind also Niederschldge von konkreten Erfahrungen, die zur Reprisentation der jeweiligen
Bindungsbeziehung in der Struktur des kindlichen Erlebens fiihren und die schlieBlich — mit
zunehmender Differenzierung dieser Arbeitsmodelle — auch die Herausbildung des Selbst,
also die Gewahrwerdung und Einschitzung der eigenen Person, ermdglichen. In diesem
Sinne ist das Selbst der Bindungstheorie zunéchst Teil der Bindungsstruktur und schilt sich
im Laufe der Entwicklung als individuell organisierte Entitit heraus.’® Die Bindungstheorie
kann zeigen, wie die von Geburt an prdsenten Bindungserfahrungen als Interaktionsmuster,
Erfahrungen des Selbst, ja als soziale, emotionale und kognitive Kompetenzen das Sein der
Person bestimmen. Nach dieser Auffassung ist das Se/bst Ausdruck einer dyadischen Organi-

> ebd.

* Ruff, Wilfried (1993): Das Fremde — Anlass zur Verfiihrung und Verurteilung. In: Streeck, Ulrich (Hrsg.):
Das Fremde in der Psychoanalyse. Erkundungen {iber das ,Andere in Seele, Kérper und Kultur. Miinchen:
Pfeiffer, S.280-292; hier: S.281

%% Suess, Gerhard (1999): Das Selbst als Ausdruck dyadischer und individueller Organisation. In: Spangler,
Gottfried u. Zimmermann, Peter (Hrsg.): Die Bindungstheorie. Grundlagen, Forschung und Anwendung.
Stuttgart: Klett-Cotta, S.396-408
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sation, d.h. es verwandelt Bindungserfahrungen zu Bindungsmustern, filtert und bewertet die
Einfliisse der Umgebung, strukturiert aktiv die Umwelt und 16st damit Reaktionen bei engen
oder weiter entfernteren Bezichungspersonen aus.’'

Das Bediirfnis nach zuverldssigen Bindungspersonen und einem ,sicheren Hafen‘, welcher in
Gefahrensituationen schiitzt und hilft, bleibt wihrend des ganzen Lebens bestehen, d.h. auch
das erwachsene Selbst wird in Situationen der Angst und Orientierungslosigkeit das in der
Kindheit ausgepréigte Bindungssystem aktivieren, wird ein schutzsuchendes Bindungsverhal-
ten zeigen oder ein aggressives Pochen auf Zuwendung einfordern, vielleicht zum inneren
Riickzug neigen oder gar dissoziativ entgleiten. Letzteres gilt vor allem fiir Kinder, die in
ihren ersten Lebensmonaten unerklirlich beéngstigendes Verhalten auf Seiten ihrer Eltern
erfahren mussten und die als Jugendliche oft ,, wie in einem Nebel zu sein scheinen und sehr
viel tagtriumen

Grundsitzlich ldsst sich zusammenfassen: Erlebt ein Kind seine Bindungspersonen als fein-
fiihlig, ermutigend, unterstiitzend und — besonders in Situationen der Angst und Unsicherheit
— verfiigbar, so wird das kindliche Selbst von Gefiihlen des Vertrauens, der Zuversicht und
der Wertschitzung geprigt sein.”> Hat ein Kind hingegen unsichere Bindungserfahrungen
gemacht, musste es unter geringer Feinfiihligkeit, Zuriickweisung und Vernachlédssigung und
fehlendem Schutz bei emotionaler Belastung leiden, wird das Se/bst mit groBer Wahrschein-
lichkeit von Strategien der Beziehungs- und der Gefiihlsvermeidung gekennzeichnet sein.
Wichtige psychische und physische Bediirfnisse konnen dann nicht wahrgenommen bzw.
nicht kommuniziert werden, schmerzliche Gefiihle der Einsamkeit bleiben unerkannt, das
Selbst begibt sich auf Riickzug, Distanz und Entfremdung.

Dazu sei noch eine Szene aus dem Bereich des Reisens erwihnt: Ricarda Elgeti** schildert
den Fall eines jungen Mannes, der (vor dem Hintergrund einer tiefen Zerrissenheit zwischen
Bindungswiinschen und Autonomiebestrebungen) die konflikthafte Situation in seinem
Elternhaus (Mutter und Vater sind geschieden, leben aber weiterhin in einer Wohnung, jeder
in einer Hélfte) nicht mehr ertrdgt und sich mit dem Gedanken befasst, von zu Hause auszu-
ziehen. Die Mutter macht ihm heftige Vorwiirfe und beschwort ihn, sie nicht zu verlassen.
Doch er ertragt die Spannungen nicht ldnger und begibt sich auf Reisen. Er mdchte Abstand
gewinnen und Eigensténdigkeit spiiren. Seine Abreise wird noch dadurch erschwert, dass die
Mutter im Nachthemd hinter ihm herlduft, um ihn zuriick zu halten. Auf der Zugfahrt gerit er
in einen ,Ausnahmezustand‘, wie er es selbst bezeichnet, gleitet ab in eine Dissoziation. Als
er sich immer hilfloser fiihlt, sein Telefon versagt und der Versuch des Kontaktes zu anderen
Reisenden nicht gelingt, besteigt er voller Verzweiflung einen Turm und springt in suizidaler
Absicht. Es folgen Monate der Behandlung in einer Unfall- und einer Rehaklinik.

>lebd., 8.398

32 Jacobvitz, Deborah; Hazen, Nancy; Thalhuber, Kimberly (2001): Die Anfinge von Bindungs-Desorganisation
in der Kleinkindzeit. In: Suess, Gerhard J.; Scheuerer-Englisch, Walter; Pfeifer, Karl P. (Hrsg.):
Bindungstheorie und Familiendynamik. Gieen: Psychosozial-Verlag, S.125-156

> Bowlby, John (1995): Mutterliebe und kindliche Entwicklung. 3.Aufl., Miinchen: Reinhardt-Verlag

** Elgeti, Ricarda (1999): Die Bedeutung von Bindungswiinschen als Ausldser schizophrenen Erlebens. In:
Machleidt, Wielant; Haltenhof, Horst; Garlipp, Petra (Hrsg.): Schizophrenie — eine affektive Erkrankung?
Stuttgart u. New York: Schattauer, S.220-227



119

Im therapeutischen Prozess mit diesem Patienten zeigt sich, dass die psychische Krise und
der Suizidversuch sowohl mit der aktuellen Situation im Elternhaus als auch mit dem Erleben
einer ganzen Reihe von Schwellensituationen in Zusammenhang steht: Es geht um die Ablo-
sung vom Elternhaus, die Klidrung der Berufswiinsche, das Eingehen von Liebesbeziehungen
und das Erleben von Sexualitét. All diese Ebenen setzen frithe Erfahrungen der Bindung und
Wiinsche der Exploration frei. Die Eltern erscheinen als psychisch unreif, unberechenbar und
unzuverléssig; sie besitzen keine Kontrolle iiber ihre Affekte und konnen die Bediirfnisse und
Wiinsche ihres Sohnes nicht erkennen und akzeptieren. Sein Bindungsverhalten ist dadurch
gefdhrdet, seine Selbstwertregulation destabilisiert: ,, Es entsteht ein Loyalitdtskonflikt zwi-
schen den vitalen Bediirfnissen nach Bindung einerseits und Autonomie andererseits. (...)
Das Gleichgewicht ist in Gefahr, Schuldgefiihle drohen iiberwiltigend zu werden.*>> Um
solch ein Dilemma abzuwenden, kommt es bei gefdhrdeten jungen Menschen dann héufig zu
einer Umkehrung der Autonomiewiinsche in forciertes Bindungsverhalten. Doch dieser
,Riickfall® wird nicht nur als unbefriedigend erlebt, er erzeugt auch Selbsthass — der zu unter-
schiedlichen, oft aggressiven oder autoaggressiven Formen des Autonomieerlebens fiihrt. Im
Zuge der Schilderung von adoleszenten Krisen und psychotischen Entwicklungen wird davon
noch die Rede sein.

3 ebd., S.225
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Exkurs 3: ,,...froh, daff man irgendwo zu Hause ist*“ (Sigmund Freud)

Welche seelischen Anforderungen das Reisen an den Meister der Psychoanalyse stellte,
wie er seine Angste zu bewiltigen suchte und wie der Erkunder unbewusster seelischer
Regionen die Konfrontation mit der Fremde empfand, davon soll in diesem Exkurs die
Rede sein. Aus den gut dokumentierten Reiseerfahrungen wird deutlich: Auch Sigmund
Freud sah sich Gefahren des Selbstverlustes auf Reisen ausgesetzt, hatte die Spannung
zwischen Bindungs- und Autonomiewliinschen auszuhalten und bedngstigende Phantasien
sowie unbewusste Triebregungen (um in der psychoanalytischen Terminologie zu blei-
ben) abzuwehren. Aus Briefen und Reisenotizen wie aus dem Reiseverhalten selbst ldsst
sich erkennen, dass Freud erhebliche Energien darauf verwenden musste, seine Angste
und Unsicherheiten auf Reisen unter Kontrolle zu halten, von denen die folgenden wohl
am bedeutsamsten waren: Angste vor dem Verlust der Gebundenheit an die Familie, vor
Einsamkeit und Depression, vor dissoziativer Verstorung und vor unkontrollierten sexu-
ellen Impulsen in der Fremde.

Zunichst eine Anmerkung zu den Quellen, aus denen sich die Reisegewohnheiten
Sigmund Freuds ermitteln lassen: Gliicklicherweise liegen neben jenen Briefen, die Freud
von unterwegs an Kollegen wie Carl Gustav Jung, Lou Andreas-Salomé, Karl Abraham,
Wilhelm Fliess oder Theodor Reik schrieb', auch zahlreiche Reisebriefe, Postkarten,
Telegramme und andere Dokumente” vor, die an seine Frau und seine sechs Kinder ge-
richtet sind und die in der Schilderung der Reiseerlebnisse und Empfindungen besonders
beeindrucken. Freud erscheint darin keinesfalls als der ewig angestrengte Denker, der auf
Reisen nicht ohne geistige Arbeit und psychoanalytische Deutungsbemiihungen sein
kann. Im Gegenteil, Reisen bedeutet fiir ihn Abstand von seiner Tatigkeit: ,,Ein paar
Wochen méchte ich irgendwo untertauchen, wo es gar nichts von Wissenschaft gibt!**
Ebenso genieflt er den Urlaub mit der Familie in den Bergen: ,, Hier in unserem schonen
Obertressen liegen wir von zehn Uhr friih bis sechs Uhr abends auf verschiedenen
Unterlagen herum, ohne einen Schritt iiber die Grenze unseres kleinen Gutes zu wagen “,
heiit es im Brief an Wilhelm Fliess aus dem Jahre 1898; und weiter: ,, Scheinbar allem
Nachdenken entriickt (...) beschidftige ich mich jetzt wesentlich mit der Krdinkung dariiber,
daf3 die Ferien schon so weit aufgezehrt sind.

Selbst in Gesellschaft von Fachkollegen — so wihrend seiner USA-Reise, die Freud 1909
auf Einladung der Universitit von Massachusetts mit Carl G. Jung und Sandor Ferenczi
unternimmt — scheint sein ansonsten so hohes Arbeitsethos spilirbar nachzulassen: ,, Wir
meinen, der Wind héhle uns aus. Gestern nachmittag waren wir zu anderem als zum
Essen eine Weile ganz unfihig und sind wie andere Reisende auf unseren Stiihlen ein-

" Freud, Sigmund (1968): Briefe 1873 — 1939. Zweite, erweiterte Auflage. Ausgewihlt und herausgegeben
von Ernst und Lucie Freud. Frankfurt a.M.: S.Fischer

? Besonders ist hier die umfangreiche Auswahl an Reisebriefen zu nennen, die Christfried Togel (unter
Mitarbeit von Michael Molnar zusammengestellt hat: Sigmund Freud (2002): Unser Herz zeigt nach dem
Sitiden. Reisebriefe 1895-1923. Herausgegeben von Christfried Togel (unter Mitarbeit von Michael
Molnar). Berlin: Aufbau-Verlag. Vgl. ferner auch: Togel, Christfried (1989): Berggasse — Pompeji und
zurlick. Sigmund Freud auf Reisen in die Vergangenheit. Tiibingen: Edition Discord; weitere Hinweise
enthilt auch: Gay, Peter (1989): Freud. Eine Biographie fiir unsere Zeit. Frankfurt a.M.: S.Fischer Verlag;
beziiglich seiner Rom-Reisen besonders lesenswert: Kopetzki, Annette (1988): Rom, Archidologie der
Traume. In: Kammerer, Peter (Hrsg.): Italien. Menschen, Landschaften. Berlin: Rotbuch-Verlag, S.35-42
3 Freud, Sigmund (1970): Briefe an Wilhelm FlieB. Frankfurt a.M.: S. Fischer, S.276

* Freud 1968, S.250
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geschlafen. Alle Gedanken waren betdubt. “ Die Drei hatten zunichst geglaubt, die Uber-

fahrt von Bremerhaven nach New York zur Vorbereitung ihrer Vortrage und Gespréiche
mit den Fachkollegen in Amerika nutzen zu konnen. Doch dann beobachten sie lieber das
Leben an Bord: , Die anderen spielen auf Deck Bewegungsspiele oder im Café alle
maoglichen Kartenspiele, liegen den ganzen Tag auf ihrem Streckstuhl, gehiillt in Plaids,
Shawls, Tiicher, Bandagen, geschiitzt von kleinen Polstern. Die Frauen unglaublich
gepflegt, selbstbewufst zum Flirt aufgelegt. “6 7Zu ihrem Wohlbehagen tragen auch die
kulinarischen und alkoholischen Angebote an Bord bei: Wein und Bier erhdlt man gegen
kleine Checks, die man mit seinem Namen unterschreibt. Jung hat die Abstinenz abgelegt
und séuft wacker mit.

Auf dem Schiff, am Meer und iiberhaupt unterwegs kann Freud, wenn das Wetter milde,
der Wein gut und die Unterkunft ansprechend ist, in anhaltende Gliickszustinde verfallen
und der Familie daheim, nicht ohne Schuldgefiihl, sein Wohlbefinden eingestehen:
,, Kaum zu sagen, wie ein Tag vergeht. Jedenfalls sehr behaglich, mit viel Gesprdch,
Geldichter und etwas innerer Beschimung, dass ihr es so viel schlechter und ernsthafter
habt. “® Es gibt Orte, an denen er auch seine kulturellen Ambitionen, seine Besuche von
Museen und archdologischen Ausgrabungen zu Gunsten des entspannten Genieflens auf-
gibt; an der ligurischen Kiiste im Sonnenstuhl liegend, beichtet er seiner Familie: ,, Man
kommt zu nichts, die himmlische Sonne und das gottliche Meer — Apollon und Poseidon —
sind Feinde aller Leistungen. Ich merke, was uns sonst noch aufrecht erhalten, war das
bischen ernste Pflicht, mit dem Baedeker in der Hand neue Gegenden, Museen, Paldste,
Ruinen zu verificiren; da dies hier und diesmal wegfillt, gehe ich ganz im Wolleben
unter.*’ Unter den Bedingungen des Reisen zeigt Freud also ganz verschiedene Seiten
und Verhaltensweisen: Er ist zu erleben als aufmerksamer Familienvater, als interessierter
Bildungsreisender mit Vorliebe fiir die Archédologie und die Kunstgeschichte, als dngst-
licher und bisweilen verwirrter Neurotiker (was noch zu schildern sein wird) und eben
auch als humorvoller Genussmensch.

Grundsitzlich lasst sich feststellen, dass Freud im Laufe seines Lebens zunehmend be-
geistertet auf Reisen geht. Schon als Kind spiirt er eine ,, gliihende Sehnsucht, die Welt zu
sehen“!’ doch dauert es Jahre, bis er jene Orte besuchen kann, die ihm seit der Schulzeit
vor Augen stehen. Wahrend seiner Studien- und Assistenzarztjahre in Wien reist er nur
einmal fiir vier Wochen nach Hamburg, um seine Verlobte und spitere Ehefrau Martha
Bernays zu besuchen, und fiir vier Monate nach Paris, wo er im Krankenhaus Salpetriére
die neurologische Arbeit Charcots kennen lernt. Er ahnt schon dort, welche Bedeutung
der Aufenthalt fiir ihn haben wird; an seine Braut schreibt er (nicht ohne Selbstironie): ,, O
wie schon wird das sein! Ich komme dann mit einem groffen Nimbus nach Wien zuriick,
und dann heiraten wir bald, und ich kuriere alle unheilbaren Nervenkranken. “I" Auch
seine erste Reise nach der Hochzeit mit Martha gilt der therapeutischen Arbeit in seiner
gerade eroffneten Arztpraxis: Da sein Wirken (bei den vielleicht doch nicht so leicht heil-
baren Nervenkranken) weniger zufrieden stellend verlduft als erhofft, zieht es ihn nach
Nancy, um sich bei Liébeault und Bernheim in der Hypnosetechnik fortzubilden.
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Erst 1895, Freud ist 39 Jahre alt und Vater von 6 Kindern, beruflich inzwischen erfolg-
reich und finanziell endlich gesichert, beginnt fiir ihn die eigentliche Zeit des Reisens.
RegelméaBig im August und September verlésst er die Stadt Wien (die fiir ihn seit dem 4.
Lebensjahr das Zuhause darstellt, in der er 78 Jahre lebt — davon allein 47 Jahre in der
Berggasse 19 — und aus der er 1938, als 82-Jihriger, nach London emigrieren muss'?), um
mit Frau und Kindern zunichst auf einem Berghof in den Alpen einen Erholungsurlaub zu
verbringen und dann zu groBBeren Reisen nach Italien, in die Schweiz, nach Griechenland,
Holland, England oder in die USA aufzubrechen. Gern ist er mit dem Schiff unterwegs,
Eisenbahnen behagen ihm wenig, nur einmal, aus Anlass einer kieferchirurgischen Be-
handlung, benutzt er das Flugzeug (von Wien nach Berlin)."® Die intensive Phase seines
Reisens endet 1923, (also 16 Jahre vor seinem Tod), als er gemeinsam mit seiner Tochter
Anna ein letztes Mal Rom besucht, dort aber vom beginnenden Krebsleiden schon ge-
zeichnet ist. Wie schwer es ihm fallt, nun auf das Reisen zu verzichten, zeigt ein Brief an
Sandor Ferenczi aus dem Jahre 1928, in dem es heif}t: ,, dem einstigen Reisegefihrten, der
sich jetzt auf eigene Faust die Erfiillung meiner nicht gesdttigten Reisewiinsche gestattet,
will ich einen herzlichen Gruf3 aus neidvoller Teilnahme nicht versagen.“'* Seine noch
folgenden Reisen dienen nun nicht mehr der Erkundung kultureller und archiologischer
Statten und fiihren ihn nicht mehr gen Siiden, sondern sind allein der Teilnahme an
Tagungen der Psychoanalytischen Vereinigung, Kuraufenthalten zur Verbesserung des
Gesundheitszustandes oder Besuchen seiner Kinder gewidmet."

Die Angst vor dem Verlust der Verbundenheit

Es fallt auf, dass Freud mdglichst nicht allein, sondern meist mit einem Familienmitglied
auf Reisen geht. Nach wenigen Versuchen mit seiner offenbar nicht sehr reiselustigen
Ehefrau Martha begleitet ihn entweder sein zehn Jahre jliingerer Bruder Alexander oder
seine Schwigerin Minna, spéter seine Kinder Oliver oder Anna. Bisweilen ist auch der
Fachkollege und Freund Sandor Ferenczi mit ihm unterwegs, und zwar nicht nur auf
Dienstreisen zu Kongressen und Fachtagungen, sondern auch auf Urlaubsreisen nach
Rom, Sizilien oder Siidtirol.'® Die Erkundung der Fremde ohne Reisebegleitung behagt
Freud offenbar weniger. Lasst es sich nicht vermeiden, allein unterwegs zu sein, dann
zeigt Freuds Reiseverhalten sowohl depressive als auch zwanghafte Ziige: akribisch ist er
darauf bedacht, fern von zu Hause nicht den Kontakt zur Familie zu verlieren. Um mit
seiner Frau und seinen Kindern in Verbindung zu bleiben, entwickelt er ein intensives
Kommunikationsnetz: Téaglich schreibt er eine Postkarte (manchmal sind es auch zwei an
einem Tag, oder er sendet noch ein Telegramm oder einen ldngeren Brief hinterher)
versieht sie, vor allem in Situationen, in denen die Reiseplanungen und mogliche Reise-
routen uniibersichtlich zu werden beginnen, mit fortlaufenden Nummern, avisiert per
Telegramm seinen jeweiligen Aufenthaltsort und erbittet dorthin postlagernde Briefe. Auf
jeder neuen Reisestation, in jeder fremden Stadt flihrt sein erster Gang auf das Post- und
Telegraphenamt.

12 Eissler, Kurt E. (1989): Freud - eine biographische Skizze. In: Freud, Ernst; Freud, Lucie; Grubrich-
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Erhilt er dort die erhofften Mitteilungen von Zuhause, fiihlt er sich erleichtert und ent-
spannt: ,, Ich habe zu Mittag Euern combinierten Brief Mama, Mathilde, Martin und Anna
erhalten u bin so dankbar fiir alle Nachrichten“, antwortet er postwendend aus London
(das er ansonsten einsam und melancholisch durchstreift). Liegt bei der Post kein Brief,
keine Karte, kein Telegramm von der Familie vor, so muss er seiner Enttduschung Luft
machen: ,,A'rgerlich, dafs ich so wenig Nachricht von Euch habe, eine Karte jeden zweiten
T ag“l 7 schreibt er am 12.09.1901 aus Rom an seine Frau und fiigt leicht verbittert hinzu:
,, Auch von Minna habe ich nur eine Karte aus Budweis. Es wird jetzt bald alles voriiber
sein. Reise Samstag nachts. “!8 Und selbst wenn er am Vortag gerade einen ausfiihrlichen
Brief erhalten hat, wartet er doch schon wieder auf den néchsten; so schreibt er am
6.09.1897 aus Siena: ,, Eben deinen Brief erhalten. Hoffentlich noch morgen mehr, Don-
nerstag reisen wir nach Orvieto, wo ich an dem einen Tag wieder Brief zu finden hoffe. «l9
Die Postkarte vom folgenden Tag, immer noch aus Siena, ist weitgehend der Frage des
Briefwechsels gewidmet: ,, Morgen friih geht es nach S.Gimignano, von wo dann mittags
weiter bis Orvieto, wo ich bereits abgeschickte Briefe zu finden hoffe. Den ndchsten Brief

bitte ich nach Perugia zu schicken. Heute hat mich die Post enttéiuscht. “*’

Um sein Bediirfnis nach Verbundenheit zu stillen und seinen Kindern Anreize zum Briefe
schreiben zu geben, verspricht er fiir intensive Reisekorrespondenz im Gegenzug groflere
Reisegeschenke; aus Palermo vermeldet er: ,, Heute friih angekommen, nur Sophies Brief
vorgefunden, fiir den ich ihr etwas Schénes mitbringen werde. (...) Ich habe dir sofort
telegraphiert, aber es war eine heifse schwere Sache. “?l' Auch seine Frau ermahnt er, das
Schreiben nicht zu vergessen: Leb wol, mach es Dir angenehm, griifle die Fratzen (...)
und schreib regelmdfig Deinem Sigm. “*

Unruhig wird Freud, wenn sein Bediirfnis nach Verbindung nicht gestillt werden kann. So
klagt er wihrend der Amerikareise: ,,Man ist vom Schreiben abgeschreckt durch die
Gewif3heit, dafs man nichts Geschriebenes zu erwarten hat. Die Abgeschiedenheit auf dem
Ozean ist hochst merkwiirdig und hat tiefe Wirkungen. > Wihrend einer Reise mit
seinem Bruder von Italien und Griechenland ist er tagelang auf See ohne die Mdglichkeit
der Korrespondenz mit Frau und Kindern — im Erleben Freuds ein Zustand von erschreck-
ender Unverbundenheit: ,, Natiirlich wird mir die Trennung von Euren Nachrichten nicht
leicht. Ich hoffe ihr schreibt nach Athen und telegraphiert selbstindig nach Corfu. Von
Athen telegraphiere ich sofort mit Riickantwort; das Ganze ist halt ein Abenteuer... «wd
Glicklich ist er, als er bei einem Zwischenaufenthalt doch Nachrichten von seiner Frau
erhélt: ,, Meine Theure! Ich danke sehr fiir das Telegramm, das ich gestern zu ungewdéhn-
licher Stunde (2 Uhr nachts) in Brindisi erhalten habe. “”> Um so enttiuschender dann die
Situation bei der Ankunft: ,, Endlich in Athen (...) sofort zur Post, nichts gefunden. “2% Erst
zwei Tage spiter wird sich die Anspannung legen, als endlich das ersehnte Telegramm
eingetroffen ist. In Italien ergeht es ihm einige Jahre spéter ganz dhnlich. Kaum in Rom
eingetroffen, eilt er zur Post und dann ins Hotel: ,, Meine Lieben. Angekommen, Briefe

7 Freud (2002), S.148
13 ebd.

Y ebd., S.80

N ebd., S.81

2l ebd., S.343

2 ebd., S.341

2 ebd., S.290f

2 ebd., S.182

% ebd., S.190

26 ebd., S.190



124

empfangen, Telegramm im Hotel, dann selbst telegraphiert. Froh, dafs ich irgendwo zu
Hause bin.

Einsam und allein: ,,...kaum auszuhalten“

Allein zu reisen ist Freuds Sache nicht. Er braucht Verbindung und Verbundenheit, und
das nicht nur in Form von stindigem Brief- und Telegrammkontakt mit der Familie,
sondern auch durch leibhaftige Prisenz einer Reisebegleitung, die seine kommunikativen
Bediirfnisse erfiillt und seine Reiseerlebnisse teilt. In jenen Momenten hingegen, in denen
er der Fremde allein ausgesetzt ist, legt sich ein depressiver Schatten auf sein Handeln
bzw. sein Nicht-Handeln. Ohne Begleitung und Ansprache schwindet sein Elan, seine
Initiative, sein Interesse, das ihn sonst so beschwingt und begeistert die Fremde erkunden
lasst. Land und Leute irritieren ihn, Ausstellungen, Konzerte, Theaterauffithrungen
konnen ihn nicht reizen, selbst der Appetit geht ihm verloren.?® Solche depressiven Ver-
stimmungen erlebt er beispielsweise im September 1907 in Rom, nachdem er zuvor vier
Wochen mit seiner Familie in den Alpen verbracht und sich dann mit seiner Schwégerin
Minna in der Toskana getroffen hat. Nun aber, allein in Rom, bedauert er, niemanden an
seiner Seite zu haben. Obwohl er in das stidtische Treiben direkt vor seinem Hotel
eintauchen konnte, fiihlt er sich ,,doch zu einsam im Gewiihl “¥ und empfindet die Tage
und Naéchte als ,, 6de “30 " Allein kann er sich nicht zu einem Bummel durch die abendli-
chen Stra3en aufzuraffen. Erst als er Max Eitingon — ein Freund der Familie und Forderer
der Psychoanalytischen Vereinigung — begegnet und mit ihm durch das néachtliche Rom
streift, geht es Freud besser. Um so schwerer jedoch seine Stimmung am néichsten Tag:
., Seither fiihle ich die Einsamkeit noch viel mehr. Wir werden es doch so einrichten, dafs
ich immer jemand von Euch (...) auf die Reise mitnehme “*' schreibt er seiner Familie.

Wihrend eines Aufenthaltes in England im Jahre 1908 erlebt Freud die Stadt London
(bzw. sich selbst in der Fremde) dhnlich irritierend und deprimierend. Auch hier geht ein
Urlaub mit Frau und Kindern in den Alpen voraus, auch hier steht zunéchst eine familidre
Begegnung auf dem Programm: Nachdem er die Familie in Berchtesgaden verlassen hat,
fiihrt seine Reise iiber Koln, Amsterdam und Den Haag nach Hoek van Holland, von wo
aus er per Schiff nach Harwich gelangt. Freud reist weiter in die Ndhe von Manchester,
um seinen Halbbruder Emanuel zu besuchen (dieser lebt seit vielen Jahren in England, hat
aber den Kontakt nach Wien nie abreilen lassen). Zunichst genie8t Freud die neuen
Eindriicke von England und die Gastfreundschaft, die Emanuel ihm gewahrt. In London
aber, ganz auf sich allein gestellt, fiihlt Freud sich ,, erdriickt und verwirrt “*>. Trotz bester
Reisebedingungen — das Wetter ist wider Erwarten ,, wunderschon®, die Menschen ,, gut-
miitig, eigentlich grofmiitig“, das Hotel “vornehm, geradezu behaglich“*® — kann er die
Tage kaum sinnvoll gestalten: ,, Wenn die Einsamkeit nicht so driickend wdre... “, klagt er
am 10.09.1908 und setzt spiter hinzu: ,,Morgen werde ich kaum etwas anderes thun
kénnen als im Hydepark, von dem ich sehr nahe bin, spazieren gehen u dort Pfeife rau-
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chen. Die Einsamkeit ist unertriglich. “** Wie ein Kind zahlt er schlieBlich die Stunden
bis zur Abreise: ,, Nun mufs ich bis Dienstag aushalten — also noch dieselbe Zeit, die ich
schon hier bin, aber gewif3 keine Stunde linger. > Je einsamer er ist, desto melancholi-
scher und gleichzeitig verwegener werden die Texte und Studien, die er in diesen Zeiten
verfasst: In Rom ist es die Abhandlung ,,Der Moses des Michelangelo* (als Untertitel
setzt Freud hinzu: ,, Geschrieben in drei einsamen Septemberwochen *); in London entste-
hen in den irritierenden Stunden die ,, Bemerkungen iiber Gesichter und Miinner*>®. Sein
Fazit der Londoner Tage lautet schlieBlich: ,,Ich wiirde, so behaglich ich hier unterge-
bracht bin, lieber heute als morgen abreisen und weifs, daf3 dies mein letzter Versuch ist,
allein die Freiheit zu geniefen. Es war schon in Rom voriges Jahr kaum auszuhalten.*’

Reisedngste, Phobien, dissoziative Verstorungen

Eigenartige Verunsicherungen und Verstorungen ereignen sich auf jener Italienreise, die
Freud zusammen mit seinem Bruder Alexander im Jahre 1895 unternimmt. Es ist Freuds
erste wirklich grof3e Erkundungsreise in den ersehnten Siiden, und sie fiihrt zunéchst nach
Venedig, wo Freud sich schon am Ankunftstag ,, ganz verwirrt“ fithlt und weitere Infor-
mationen {liber seinen Gemiitszustand auf den Nachmittag verschiebt, ,, wenn ich gefafster
bin. “** Doch dazu kommt es nicht; am folgenden Morgen ist seine psychische Konstitu-
tion in Erinnerung an eine néchtliche Gondelfahrt weiterhin ,, héchst merkwiirdig“” ;in
Venedig fiihlt er sich im ,, Taumel “4% ynd macht beziiglich seiner Weiterfahrt die etwas
unklare Bemerkung: ,, Wir gedenken am Samstag abzureisen, der Mond fehit ndmlich
noch.“*' Freud hat es sich in dieser Zeit zu eigen gemacht, wichtige Projekte und Ent-
scheidungen in Einklang mit den Mondphasen zu treffen. Immer wieder spricht er im
Verlaufe weiterer Reisen von Erfahrungen leichter Derealisation und Depersonalisation.
Wihrend der Schiffsreise nach Amerika beispielsweise kommt es zu Momenten disso-
ziativer Verstorung, die jedoch weniger angstbesetzt sind als die ersten Erlebnisse dieser
Art in Venedig: ,, Am Abend safsen wir (...) und hatten plotzlich vergessen, wo wir waren,
es war eine Situation wie auf einem verregneten Ausflug im Gebirge. Als wir dann zur
Besinnung kamen, wir seien auf einem Schiff und das ndchste Stiick Land hiefse Labrador,
war es eine sonderbare Empfindung. 2

Die Macht des Unbewussten ldsst sich nach Ansicht Freuds auf Reisen eben besonders
gut beobachten. So ist das Fahren im Zug fiir ihn lange Zeit sehr unangenehm bis peini-
gend und steigert sich mitunter zu einer regelrechten Eisenbahnphobie. Von seiner zwei-
ten Italienreise im Jahr 1896, wieder in Begleitung seines Bruders Alexander, heilit es in
einem Brief aus Florenz: , Die Eisenbahnfahrten sind grdflich, unendliche Tunnels,
schlechte Wagen, Rauch zum Ersticken. “43 Und als er ein Jahr spiter einen Kongress in
Breslau besuchen will, gesteht er dem Freund Wilhelm FlieB: ,, Breslau spielt auch eine
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Rolle in meinen Kindheitserinnerungen. Im Alter von drei Jahren habe ich dort den
Bahnhof passiert auf der Ubersiedlung von Freiberg nach Leipzig, und die Gasflammen,
die ich zum ersten Mal sah, haben mich an brennende Geister in der Hélle gemahnt. i
Neben solchen frithkindlichen Phantasien mogen jedoch auch reale Ereignisse bei der
Entwicklung von Freuds Reise- bzw. Eisenbahnangst eine Rolle gespielt haben. Vor sei-
nem Sommerurlaub 1897 schreibt er in einem weiteren Brief an Wilhelm FlieB: “Martha
freut sich sehr auf die Reise, obwohl die tiglich berichteten Eisenbahnunfille einem
Familienvater- und -mutterpaar nicht gerade viel Lust dazu machen konnen. “*

Heftig wurde zu jener Zeit diskutiert, ob Eisenbahnfahrten zu mikroskopischen Zerriittun-
gen des Riickenmarks (,railway spine‘) und in deren Gefolge zu psychischen Storungen
fiihren konnten.*® Vielleicht mag eine Rolle gespielt haben, daf Sigmund Freuds Bruder
Alexander in diesen Jahren in der Eisenbahnverwaltung Osterreichs eine bedeutende
Position einnimmt, beispielsweise ein vollstdndiges Stationsverzeichnis fiir den Personen-
und Giiterverkehr anlegt und hinsichtlich der Gefahrlichkeit des Bahnfahrens eine
sachliche Position einnimmt — die wiederum Freud geniigend Sicherheit gibt, sich in
Begleitung seines Bruders auch in ,schlechten Wagen‘ durch ,unendliche Tunnels® zu
trauen. Erst mit der spéteren Selbstanalyse kann er sich von Reisedngsten und Phobien
16sen”’, kann er einen Zusammenhang zwischen seinen aktuellen Angsten in der Fremde
und seiner Grundangst vor dem Verlust der Heimat erkennen.*®

Die Angst vor sexuellen Impulsen in der Fremde

Uber die Frage, ob Reise und Sexualitit in der Theoriebildung und in der praktischen
Erfahrung Sigmund Freuds in Zusammenhang stehen, gibt ein Dokument der Wiener
Psychoanalytischen Vereinigung Auskunft. Die Mittwochsgesellschaft, also jener Kreis,
der regelméBig bei Kaffee und Tabak in der Berggasse 19 zusammenkommt, um aktuelle
Fragen der psychoanalytischen Behandlung und ihrer Grundlagen zu diskutieren, befasst
sich im Mérz 1912 mit diesem Thema. Auf dem Programm steht Die psychoanalytische
Bedeutung des Reisens. Alfred Freiherr von Winterstein hélt den einleitenden Vortrag und
stellt fest: ,, In der Mehrheit der von uns zur Analyse herangezogenen Fille konnten wir
den spontan und in scheinbar unerkldirlicher Weise auftretenden Trieb zum Reisen (...)
auf seine psychosexuellen Wurzeln zuriickfiihren, mochte es sich nun um den Wunsch
nach wie immer gearteter Befriedigung der Libido, um die Verwirklichung infantiler
Phantasien und Regungen, um eine reale Darstellung der (...) inneren Ablosung von den
Eltern oder um Todeswiinsche handeln. “*’ Wintersteins Vortrag wird angeregt diskutiert;
dabei sieht Sabina Spielrein die Wurzeln des Reisens in der Sucht nach Ablésung und in
dem Bediirfnis etwas Neues zu finden, worunter nach ihrer Ansicht stets die Abwehr des
Inzestwunsches verborgen sei. Theodor Reik merkt an, dass die ,Paternianer® den Unter-
leib als Sitz der Sexualitidt und der Reiselust betrachteten; und Gaston Rosenstein weist
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darauf hin, dass der Wandertrieb im Tierreich dem Zwecke diene, die Befruchtungsmog-
lichkeiten der Artgenossen zu erweitern.”

Die vorgebrachten Hypothesen und Assoziationen liegen an diesem Abend ganz und gar
nicht auf der Linie Sigmund Freuds, der lediglich die Ansicht gelten ldsst, im Reisen die
Loslosung aus der elterlichen Bindung zu sehen — als Flucht, als Wunscherfiillung oder
als Heldentat. Den Aspekt der psychosexuellen Bedeutung des Reisens greift er hingegen
iiberhaupt nicht auf, und man fragt sich, ob er vor seinen Schiilern und Kollegen eine
Seite des eigenen Unbewussten verbergen muss, die er noch nicht schliissig ergriindet hat
und die ihm selbst gefihrlich erscheint. Einige Jahre spéter gibt er in einer Arbeit liber
,Das Unheimliche‘ ahnungsvoll dariiber Auskunft: ,, Als ich einst an einem heiffen Som-
mernachmittag die mir unbekannten Straf3en einer italienischen Kleinstadt durchstreifte,
geriet ich in eine Gegend, tiber deren Charakter ich nicht lange in Zweifel bleiben konnte.
Es waren nur geschminkte Frauen an den Fenstern der kleinen Hduser zu sehen, und ich
beeilte mich, die enge Strafse durch die ndiichste Einbiegung zu verlassen. Aber nachdem
ich eine Weile fiihrerlos herum gewandert war, fand ich mich plotzlich in derselben
Strafle wieder, in der ich nun Aufsehen zu erregen begann, und meine eilige Entfernung
hatte nur zur Folge, dass ich auf einem neuen Umwege zum drittenmal dahin geriet. '
Besser als in dieser fast surrealen, paranoiden Szene ldsst sich kaum zum Ausdruck brin-
gen, wie sehr die Regentschaft des Unbewussten die Erfahrung der Fremde bestimmen
kann und wie nahe — nicht nur in dieser engen, heilen Stra3e der Frauen — Reiselust und
Reiseangst beieinander liegen.

Freuds besonderes Verhiltnis zu Rom

Gespannt zwischen Sehnsucht und Furcht ist Freuds Wunsch, Rom und seine antiken
Kulturstétten zu besuchen. Es ldsst sich auch bei Sigmund Freud {iber viele Jahre eine
regelrechte Rom-Hemmung beobachten. Diese Scheu, die Freud iibrigens auch mit Carl
Gustav Jung und manch anderem Zeitgenossen teilt>?, plagt ihn lange Zeit und lisst ihn
unruhig schlafen: ,,Ich trdumte, dafy ich in Rom bin, in den Straffen spazierengehe und
mich tiber die grofie Zahl von deutschen Straflen- und Geschdftstafeln wundere. (...)
Somit hatte der Traum meinen Wunsch erfiillt, Dich lieber in Rom als in Prag zu treffen.
Meine Romsehnsucht ist iibrigens tief neurotisch. >

Erst im Alter von 39 Jahren kann sich Freud zu einer Reise gen Siiden entschlieBen. Diese
erste ,Tour* im Sommer 1895 fiihrt ihn allerdings nur bis Venedig. Seine néchste Italien-
reise geht iiber Venedig und Ravenna bis nach Florenz. Eine weitere Reise hat Umbrien
und das nordliche Latium zum Ziel. Erst am 4. September 1901 ist es so weit: Freud trifft
endlich in Rom ein. Erleichtert, dass alles gar nicht so schlimm sei wie zuvor ausgemalt
(,, Davor habe ich mich also Jahre lang gefiirchtet! ) schreibt er rasch eine Postkarte an

% Nunberg, Herman; Federn, Ernst (Hrsg.) (1976): Protokolle der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung.
Bd.1, Frankfurt a.M.: S. Fischer Verlag, S.60f

> Freud, Sigmund (1999): Ges. Werke, Bd.12. Frankfurt a.M.: Fischer, S.249 (orig.1917)

32 ygl. Richter, Dieter (2003): Sigmund Freud als Tourist. In: Voyage. Jahrbuch fiir Reise- und
Tourismusforschung. Bd.6, K6éln: DuMont-Verlag, S.156-159; hier: S.156; siehe auch: Kopetzki, Annette
(1988): Rom, Archdologie der Traume. In: Kammerer, Peter (Hrsg.): Italien. Menschen. Landschaften.
Berlin: Rotbuch-Verlag, S.35-42; hier: S.35ff

>3 Freud, Sigmund (1970): Briefe an Wilhelm Fliess. Frankfurt a.M.: S.Fischer, S.231



128

Martha und findet es ,, unbegreiflich, daf3 wir nicht friither gekommen sind. “”* Er legt die
Hand in die Bocca dell verita (die antike Marmorscheibe mit der Tritonenmaske und dem
steinernen Mund, in dem die Romer die Wahrheit wihnen) ,, mit dem Schwur, dass ich
wiederkomme! >’ (Sechs Rombesuche werden noch folgen.) Diesen ersten Aufenthalt
jedenfalls genieBt Freud in vollen Ziigen: ,, Heute wieder die herrlichsten Sachen im
Vatikan gesehen, von denen man wie im Rausch weggeht.“”® Auch vom Pantheon ist er
ganz begeistert: ,, Heute Nachmittag einige Eindriicke, an denen man Jahre lang zehren
wird. (...) Es ist zu herrlich und ich war noch nie so wohl“, schreibt er am 6.9.1901 seiner
Frau, wihrend sein Bruder die Euphorie nicht ganz teilen kann.”” Allerdings gelingt es
Freud in Rom nicht, den Zerstreuungen des Unterwegsseins, dem Vergniigen des Essens
und Trinkens und ziellosen Bummelns nachzugehen: ,,In Rom ist man bestindig von
seinen Aufgaben erdriickt“, schreibt er nach Hause. Oder: ,,Man arbeitet schwer* — als
miisse er sich dafiir entschuldigen, dass auch er in Arcadia sein darf. Des Gliicks teilhaftig
geworden, wird der Rom-Besuch doch zur Bewiltigung einer groflen Aufgabe.

Die Unwirklichkeit der Antike

Zu den dissoziativen Verstorungen, die Freuds Reiseerfahrungen kennzeichnen, gehort
folgende Begebenheit, die er 1904 wahrend einer Griechenland-Reise (erneut mit seinem
Bruder Alexander) erlebt, die er jedoch erst dreiBlig Jahre spéter in einem Brief an Romain
Rolland dokumentiert und kommentiert: ,, Ich pflegte damals alljihrlich Ende August
oder Anfang September mit meinem jiingeren Bruder eine Ferienreise anzutreten, die
mehrere Wochen dauerte und uns nach Rom, irgendeiner einer Gegend des Landes
Italien oder an eine Kiiste des Mittelmeeres fiihrte. In diesem Jahr erkldrte mein Bruder,
seine Geschdfte erlaubten ihm keine ldngere Abwesenheit, er kénnte hdchstens eine
Woche ausbleiben, wir miifiten unsere Reise abkiirzen. So beschlossen wir, iiber Triest
nach der Insel Korfu zu fahren und unsere wenigen Urlaubstage dort zu verbringen. In
Triest besuchte er einen dort ansdssigen Geschdftsfreund, ich begleitete ihn. Der freund-
liche Mann erkundigte sich auch nach unseren weiteren Absichten, und als er horte, dafs
wir nach Korfu wollten, riet er uns dringend ab. ,, Was wollen Sie um diese Zeit dort? Es
ist so heifs, daf3 sie nichts unternehmen konnen. Gehen Sie doch lieber nach Athen. Der
Lloyddampfer geht heute nachmittag ab, ldfpt Ihnen drei Tage Zeit, um die Stadt zu sehen,
und holt Sie auf seiner Riickfahrt ab. Das wird lohnender und angenehmer sein. *

Als wir den Triester verlassen hatten, waren wir beide in merkwiirdig tibler Stimmung.
Wir diskutierten den uns vorgeschlagenen Plan, fanden ihn durchaus unzweckmdf3ig und
sahen nur Hindernisse gegen seine Ausfiihrung, nahmen auch an, daff wir ohne
Reisepdsse in Griechenland nicht eingelassen wiirden. Die Stunden bis zur Eroffnung des
Lloydbureaus wanderten wir mifsvergniigt und unentschlossen in der Stadt herum. Aber
als die Zeit gekommen war, gingen wir an den Schalter und losten Schiffskarten nach
Athen, wie selbstverstindlich, ohne uns um die vorgeblichen Schwierigkeiten zu kiim-
mern, ja ohne daf3 wir die Griinde fiir unsere Entscheidung gegeneinander ausgesprochen
hdtten. (...) Als ich dann am Nachmittag nach der Ankunft auf der Akropolis stand und

> Freud, Sigmund (2002): S.135/136

> ebd., S.137

>0 ebd., S.146

7 S0 heiBt es auf einer Postkarte vom 7.9.1901: ,,A'u/)’erstes Wolbefinden, hinter dem Alex etwas
zuriickbleibt. “ Freud 2002, S.143
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mein Blick die Landschaft umfaflite, kam mir plotzlich der merkwiirdige Gedanke: Also
existiert das alles wirklich so wie wir es auf der Schule gelernt haben?!*>®

Freud erldutert weiter, dass er sich zwischen Euphorie und Skepsis gegeniiber seinen
Erinnerungen hin und her gerissen fiihlte. Nachtraglich wundert er sich, dass in seiner
Aussage ,,also existiert das alles wirklich?!“ der Keim eines Zweifels angelegt sei, als
hatte er die Realitit der Akropolis fiir unsicher gehalten — wofiir es doch keinen rationalen
Grund gébe. Dennoch muss er einen Moment das Gefiihl gehabt haben: , Was ich da
sehe, ist nicht wirklich! “°° Im Grunde hatte er es nicht fiir moglich gehalten, jemals Athen
sehen zu kénnen; denn weit zu reisen heif3t: erfolgreich zu sein: ,, Es so weit zu bringen,
erschien mir auflerhalb jeder Moglichkeit. Das hing mit der Enge und der Armseligkeit
unserer Lebensverhdltnisse in meiner Jugend zusammen. Die Sehnsucht zu reisen war
gewif3 auch ein Ausdruck des Wunsches, jenem Druck zu entkommen, verwandt mit dem
Drang, der so viele halbwiichsige Kinder dazu antreibt, vom Hause durchzugehen. (...)
Wenn man zuerst das Meer sieht, den Ozean iiberquert, Stdidte und Ldinder als
Wirklichkeiten erlebt, die so lange ferne, unerreichbare Wunschdinge waren, so fiihlt man
sich wie ein Held, der unwahrscheinlich grofse Taten vollbracht hat. «60

% Freud (1999), S.250f

* ebd., S.254

6OFreud, Sigmund (1999): Gesammelte Werke, Bd.16, Frankfurt a.M.: S. Fischer, S.256; vgl. auch: Togel
2002, S.13f
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3.5 Aspekte autobiographischen Schreibens

,,Jeder Mensch erfindet sich im Laufe

seines Lebens eine Geschichte, die er

(meist unter Aufwendung von Miihe und Leid)
fiir sein Leben hdlt.*

(Max Frisch)

Autobiographisches Schreiben hat — wie das Lesen autobiographischer Texte — derzeit
Hochkonjunktur. Manche sehen schon eine ,, Lawine an Biographien und Autobiogra-
phien*! auf uns zukommen; andere halten die Autobiographie fiir ,.die literarische Form
der Postmoderne schlechthin“>. In der Tat suchen viele Menschen heute, vor dem Hinter-
grund des Verlustes an religiosen oder weltanschaulichen Bezugssystemen, in autobiogra-
phischen Darstellungen nach Orientierung und Sinnstiftung: Wie und warum ist jemand
so geworden, wie er ist? Was war auf seinem Lebensweg bedeutsam? Was bewegt ihn
gegenwirtig? Wie hat er seine Zeit, seine Heimat, seine Familie, seine soziale Umgebung
erlebt hat? Welche Hoffnungen hatte er einst hatte und wohin strebt er heute? Diese und
andere Aspekte sind Gegenstand zahlloser Beschreibungen und Selbstvergewisserungen.

Der Schar an Produzenten autobiographischer Texte steht eine enorme Zahl an Rezipien-
ten gegeniiber: Literatur- und Kulturwissenschaftler, Anthropologen, Historiker und So-
ziologen durchforsten die autobiographischen Schriften fiir ihre jeweiligen wissenschaft-
lichen Ambitionen, beliefern Radio- und TV-Stationen mit notwendigem Material an
Selbstdarstellungen, aus denen all die Interviews und Talk-Shows produziert und lanciert
werden, die auf ein interessiertes Publikum treffen. Denn der Markt der Konsumenten fiir
solche Formen der personlichen Selbstdarstellung scheint unerschopflich zu sein: ,, Offen-
bar mobilisiert die Erwartung, in biographischen und autobiographischen Zeugnissen
authentischer Lebenserfahrung zu begegnen, eine breite Leserinnen- und Leserschaft.

Doch der Biographie- und Autobiographie-Boom wird keineswegs nur von der Medien-
prominenz produziert und vertrieben. Auch Menschen, die aullerhalb der Scheinwerfer
des offentlichen Diskurses stehen, arbeiten an ihren Erinnerungen und Lebenserfahrun-
gen, griinden Schreibzirkel und beliefern Tagebuch-Archive®, in denen ungezéhlte und
meist unpublizierte Alltagsgeschichten zum Fundus der oral history, zum Gegenstand des
Austausches werden.” Biographie-Arbeit als narrative Therapie oder zumindest als me-
thodische Reflexion gestalteten Lebens bereichert die sozialwissenschaftliche Praxis und
hilt Einzug in die paddagogisch-therapeutischen Handlungsfelder der Begleitung von
Kindern und Jugendlichen, von Strafgefangenen, von alten und verwirrten oder psychisch
erkrankten Menschen.® Hintergrund dieses Phinomens scheint der Wunsch nach Selbst-
darstellung und vor allem nach Selbsterforschung zu sein. In einer Zeit des gefdhrdeten

! Waldmann, Giinter (2000): Autobiographisches als literarisches Schreiben. Baltmannsweiler: Schneider
2 Isele, Klaus (1993): Autobiographisches Schreiben. In: Chelsea Hotel, Jg.2, Nr.3, S.1

3 Wagner-Egelhaaf, Martina (2000): Autobiographie. Stuttgart/Weimar: Metzler, S.1

* ein solches Archiv hat z.B. die Stadt Emmendingen vor einiger Zeit eingerichtet

> als die Dokumentationsstelle fiir Minderheitenkultur/-literatur der Universitit Miinster 1996 in einem
bundesweiten Schreibaufruf die Frage stellte, welche Bedeutung die Literatur in einer Lebenskrise erfiille,
wurden ca. 4700 Texte mit einem Gesamtvolumen von ca.23000 Seiten eingesendet! Siehe: Koch, Helmut
H.; KeBler, Nicola (Hrsg.) (1998): Lesen und Schreiben in psychischen Krisen, Bd.2: Authentische Texte:
Briefe, Essays, Tagebiicher. Bonn/Neumiinster: Psychiatrie-Verlag / Paranus-Verlag

% vgl. Hanses, Andreas (Hrsg.) (2004): Biographie und Soziale Arbeit. Hohengehren: Schneider-Verlag;
Petzold, Hilarion G. (2003): Lebensgeschichten erzéhlen. Paderborn: Jungfermann; Wais, Mathias (2002):
Biographie-Arbeit, Lebensberatung. Stuttgart: Verlag Urachhaus
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Selbst muss das Individuum zum ,, Sinn- und Biogmphie-Bastler“7 seiner Personlichkeit
werden: ,,Autobiographien, das sind die inneren und duBleren Landschaften der Erinne-
rung — das ins Innen gespiegelte AuBBen und das nach Aullen gekehrte Innen. Indem sich
das schreibende Ich erst durch seine Beziehung zur AuBlenwelt konstituiert, konnen Auto-
biographien zur hochsten Form des Verstehens des Lebens werden.“® Bei der Bewilti-
gung einer Lebenskrise oder der Selbstvergewisserung iiberhaupt bedarf es der Stiitzung
durch das Erzihlen von sich selbst’: »An die Stelle der Identitdt, deren Herausbildung
infolge der Abschwdichung identitdtssichernder Lebenswelten und Milieus erschwert wird,
treten Selbstbeschreibungen und Selbstdarstellungen.«"°

In gewissem Sinne bildet der Autobiographie-Boom auch ab, was in der Soziologie bzw.
der Wissenschaftstheorie lingst Erkenntnis ist: dass Individualitidt durchaus fragwiirdig
geworden ist und eigentlich der Illusion nachhéingt, es konne heute liberhaupt eigenes, mit
sich selbst identisches Leben geben — wo doch unverkennbar sein miisste, dass der Ver-
such der Herstellung von Individualitdt nichts anderes ist als ein Vorgang autopoietischen
Zusammenfiigens disparater Anteile'', ein Konstrukt, eine Geste “pathetischer Vergeb-
lichkeit“'%: ,,Der autobiographische Impuls richtet sich mehr und mehr darauf, Formen
von Subjektivitdt erst zu ,entwerfen’, sie gleichsam in dsthetische Problemhandlung zur
Disposition zu stellen. Diese Funktion der Selbsterzeugung hatte Autobiographie schon
immer. Darin liegt ihr konstruktivistisches Element. “"

Wenn das Selbst in der Moderne nicht nur irritiert und gefdhrdet, sondern permanent
gefordert ist, sich selbst zu entwerfen, dann kdnnte gerade die Autobiographie zur Kon-
struktion bzw. Neukonstruktion der Wirklichkeit beitragen, weil eine andere, verbindliche
Wirklichkeit und Wahrheit gar nicht mehr existiert.'* So enthilt autobiographisches
Schreiben immer auch die Chance, den Verlust an authentischen Erlebnissen und den
Prozess der Entfremdung durch einen Akt des Sich-Selbst-Erschaffens zu ersetzen und
sich dadurch vielleicht selbst zu retten. Allerdings bezweifeln nicht nur Konstruktivisten
die Verwendbarkeit der Begriffe Identitit und Individualitit. Auch Literaturwissen-
schaftler arbeiten zusammen mit Neurologen und Entwicklungspsycholgen an Fragen des
autobiographischen Gedichtnisses'> und erforschen ,die problematische Differenz
zwischen Erlebnis, Ervinnerung und Darstellung (...), bei der Erinnerung der Name fiir die
Unméglichkeit einer unvermittelten Reprisentation des Vergangenen ist. “'®

7 Beck, Ulrich (1995): Eigenes Leben. Skizzen zu einer biographischen Gesellschaftsanalyse. In: Beck,
Ulrich; Vossenkuhl, Wilhelm; Ziegler, Ulf (Hrsg.): Eigenes Leben. Miinchen: Beck, S.171

* Isele 1993, S.1

? vgl. Engelhardt, Michael von (1990): Sprache und Identitit. Zur Selbstdarstellung und Selbstsuche im
autobiographischen Erzdhlen. In: K6ssler, Henning (Hrsg.): Sprache. Fiinf Vortrége. Erlangen:
Universititsverlag, S.65-88

10 Brose, Hanns-Georg; Hildenbrand, Bruno (1988): Vom Ende des Individuums zur Individualitit ohne
Ende. Opladen: Leske und Budrich, S. 18

"!'vgl. Luhmann, Niklas (1984): Soziale Systeme. Frankfurt a.M.: Suhrkamp

12 Schneider, Manfred (1986): Die erkaltete Herzensschrift. Der autobiographische Text im 20.Jahrhundert.
Miinchen/Wien: Carl Hanser, S.14. Recht drastisch fragt Schneider in seiner Studie, ob der Boom in Sachen
Autobiographie ein Zeichen letzten Aufbdumens vor seinem Ende sei — schlieBlich sei im Zeitalter
moderner Medien das autobiographische Schreiben nicht mehr in der Lage, das ,, Archiv von Ereignissen,
Begegnungen, Leiden und Gedanken angemessen zur Darstellung zu bringen. Eigentlich mache der
autobiographische Text sich heute nur noch ,,selbst zum Ereignis. “ (ebd.)

'3 Holdenried, Michaela (2000): Autobiographie. Stuttgart: Reclam, S.56

' vgl. Wagner-Egelhaaf 2000, S.59

!> Markowitsch, Hans; Welzer, Harald (2005): Das autobiographische Gedéchtnis. Stuttgart: Klett-Cotta

16 Lemke, Anja (2005): Gedachtnisrdume des Selbst. Walter Benjamins ,,Berliner Kindheit um
neunzehnhundert®. Wiirzburg: Verlag Konigshausen & Neumann, S.10
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Und am Ende fragen auch Psychoanalytiker, ob denn die einsame Beschiftigung mit
Erinnerungen ausreichen kann, Erlebtes und Empfundenes wirklich aufzuspiiren — oder
ob Verdrangungen und Deckerinnerungen die Arbeit an der Rekonstruktion der Lebens-
geschichte sogar erschweren, wenn die Psyche zur Wiedererweckung dramatischer und
unverarbeiteter Erfahrungen (noch) nicht bereit ist. Immerhin, so konzidiert die klassische
Psychoanalyse'’” wie auch die Biblio-Therapie'®, kann autobiographisches Schreiben der
Selbsterforschung dienen, kann — fast wie eine Beichte — bewusstseinsfahige Ereignisse
und Gefiihle zuriick holen und dabei helfen, sich von jenen Affekten zu befreien, die mit
den fritheren Erlebnissen verbunden waren und sind.

Nun ist die autobiographische Erkundung jedoch, anders als die Beichte in der Kirche,
nicht bestgehiitetes Geheimnis, sondern 6ffnet Grenzen der geschiitzten Privatsphire und
sucht Offentlichkeit."” Denn niemand erzihlt seine Geschichte nur dem Papier. Jede
Autorin, jeder Autor wendet sich mit dem Erzdhlten an andere. Selbst wenn dies beim
Schreiben nicht durchgéngig bewusst und intendiert ist, weil die Gedanken, Erinnerungen
und Reflexionen beispielsweise zundchst in Form eines privaten Tagebuchs verfasst wur-
den, so handelt es sich doch immer um eine dialogische Struktur, um ein (inneres) Zwie-
gespréich, bei dem die Autorin bzw. der Autor, wenn nicht einem anderen, so doch immer
dem eigenen Selbst gegeniiber tritt.’ Von daher stellt autobiographisches Schreiben zwar
keinen wirklichen Ausweg aus der erwéhnten Situation des gefdhrdeten Selbst in der
Moderne dar, ist aber doch eine Mdglichkeit, in ihr etwas besser zu bestehen und sich zu
behaupten. Denn im Erkunden und Schreiben seiner Autobiographie vergewissert sich das
Selbst seiner Geschichtlichkeit und gewinnt daraus Selbstgefiihl und Selbstbewusstsein.
Bevor auf den Aspekt der Selbstentdeckung eingegangen wird, soll die Bedeutung der
Autobiographie im literaturwissenschaftlichen Kontext beleuchtet werden.

3.5.1 Die Autobiographie im literaturwissenschaftlichen Kontext

In der Literaturwissenschaft hat sich eine eigenstindige Forschungsrichtung etabliert, die
sich der Autobiographik annimmt, also der Aufgabe nachgeht, die Materialfiille des indi-
viduellen Erinnerns (autobiographische Texte aller Art, also auch Memoiren, Tagebiicher,
Lebensromane, Bekenntnisse, Bewusstseinsprotokolle u.v.a.m) zum Gegenstand ihrer
Untersuchung zu machen. Es ist beeindruckend, wie fundamental in dieser Disziplin bzw.
Teildisziplin der Literaturwissenschaft um Fragen der Definition, um Gattungs- und
Formbegriffe (Was ist eine Autobiographie? Welche Kriterien muss sie erfiillen? Von
welchen anderen Formen ist die Autobiographie abzugrenzen?), um Aspekte der Struktur-
und Stilmerkmale (Wer erzihlt? Zu welchem Zeitpunkt? Strukturiert allein die Chrono-

'7vgl. Cremerius, Johannes (1981): Die Konstruktion der biographischen Wirklichkeit im analytischen
ProzeB. In: Cremerius, Johannes et al. (Hrsg): Freiburger literaturpsychologische Gespréche, Bd.1,
Frankfurt a.M.: P.Lang-Verlag, S.15-37

18 vgl. Koch, Helmut H.; KeBler, Nicola (2002): Ein Buch muss die Axt sein. Schreiben und Lesen als
Selbsttherapie. Krummwisch bei Kiel: Konigsfurt, S.8

' Gesing, Fritz (1991): Offen oder ehrlich? Strategien der Abwehr und Anpassung in autobiographischen
Werken der Gegenwart. In: Cremerius, Johannes et al. (Hrsg.): Uber sich selber reden. Freiburger
literarturpsychologische Gepspriache, Bd.11: Wiirzburg: Kénigshausen & Neumann, S.49-94; hier: S.49

20 ygl. Eckstaedt, Anita (1991): Wie Patienten erzéihlen. Psychoanalytische Dialogstrukturen. In: Cremerius,
Johannes (Hrsg.): Uber sich selber reden. Freiburger literaturpsychologische Gespriche, Bd.11, Wiirzburg:
Koénigshausen&Neumann, S.25-32
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logie der Lebensereignisse die Erzédhlform? Verfiihrt autobiographisches Schreiben zur
Selbststilisierung, zur Wunschbiographie?) oder um das Problem der Authentizitit (Wie
ist es um Wahrheit und Fiktion, um Geddchtnis und Erinnerung im autobiographischen
Schreiben bestellt?)?' gerungen wird. Schon in Bezug auf eine verbindliche Definition
von Autobiographie herrscht kein Einvernehmen. Daher sollen hier zunichst vier Defini-
tionsvarianten vorgestellt werden:

Nach Philippe Lejeune ist eine Autobiographie eine ,, riickblickende Prosaerzihlung einer
tatsdchlichen Person iiber ihre eigene Existenz, wenn sie den Nachdruck auf ihr persén-
liches Leben und insbesondere auf die Geschichte ihrer Persénlichkeit legt. “*> An dieser
Definition wird vielleicht schon deutlich, dass nicht jedes autobiographische Schreiben all
die genannten Kriterien erfiillen kann (und muss). So spielen heute beispielsweise auch
lyrische Elemente in autobiographischen Texten eine Rolle, besonders dann, wenn es um
die komprimierte Darstellung besonderer Gefiihlszustinde und Lebensmomente geht;
auch legt nicht jeder autobiographische Text unbedingt seinen Schwerpunkt auf den Ent-
wicklungsaspekt der Personlichkeit, reflektiert nicht immer den Weg der Gestaltung des
Lebenszusammenhanges.

Darauf aber zielt die zweite Definition (oder besser: die Umschreibung des Begriffs Auto-
biographie) ab, die von dem englischen Literaturwissenschaftler Roy Pascal stammt und
die fiir unseren Zusammenhang insofern von besonderem Interesse ist, als sie den Begriff
des Selbst ins Zentrum der Aufmerksamkeit riickt: ,, Die eigentliche Autobiographie“, so
schreibt Pascal, ,,ist die Geschichte der Gestaltung einer Personlichkeit; sie beginnt mit
der Kindheit und fiihrt zumindest zu dem Punkt, an dem die Personlichkeit ihre ureigenste
Prigung erhdlt. Der Schwerpunkt des Berichts liegt auf dem Werden des Selbst. (...)
Ereignisse werden berichtet, nicht nur weil sie geschehen sind, sondern weil sie zur
Bildung des Selbst beigetragen haben: sie werden zu symbolischen Ausdriicken fiir das
Sichtbarwerden des Selbst. “*> Pascal enthilt sich jeglicher formalen Einschriankung, fiir
ithn gehdren z.B. auch lyrische Anteile, wenn sie denn hilfreich sind, das Selbst zu
konturieren, zu den Moglichkeiten autobiographischer Darstellung. Er fragt danach, was
das fiir eine besondere Art von Wahrheit sei, die sich in der Autobiographie findet — und
kommt zu dem Schluss, dass hdufig die Wahrheit der Fakten mit der Wahrheit des Ge-
fiihls in Konflikt gerate, wobei im autobiographischen Schreibprozess meist die Wahrheit
des Gefiihls den Sieg davon trage.”*

Pragnant ist die Definition von Georg Misch: Unter einer Autobiographie versteht er ,, die
Beschreibung (graphia) des Lebens (bios) eines Einzelnen durch diesen selbst (auto).«*
Diese Definition nimmt, anders als Lejeune und Pascal, keine Bestimmung inhaltlicher
Dimensionen autobiographischen Schreibens vor und sieht als einheitsstiftendes Moment

der Gattung lediglich die ,, Identitit der darstellenden mit der dargestellten Person “26 an.

2! Dazu heiBt es bei Michaela Holdenried: In der autobiographischen Produktion wie in der Rezeption ist
die Frage nach der ,Authentizitdit eines Textes, so konventionell dies eine poststrukturalistische
Literaturwissenschaft anmuten mag, weiterhin ein wichtiges Kriterium geblieben. “ Holdenried, Michaela
(2000): Autobiographie. Stuttgart: Reclam, S.26

22Lejeune, Philippe (1994): Der autobiographische Pakt. Ubersetzt von Dieter Hornig und Wolfram Bayer.
2.Aufl., Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.14

BPpascal, Roy (1989): Die Autobiographie als Kunstform. In: Niggl, Giinter (Hrsg.): Die Autobiographie. Zu
Form und Geschichte einer literarischen Gattung. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft
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Buchgesellschaft, S.33-55; hier: S.38
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134

Fiir Misch besteht der Unterschied zwischen Biographie und Autobiographie darin, dass
nur der Autobiograph iiber die ,, Kenntnis der Tatsichlichkeiten seines Lebenslaufes
verfiige und den Vorteil habe, dass er “zugleich mit den Tatsachen in der Erinnerung
spontan die Gefiihle und Strebungen “ aufleben lasse, die “zu dem einstigen vollen Erleb-
nis gehorten “% Bei Wagner-Egelhaaf findet sich eine Prizisierung der Gedanken von
Misch: Sie nennt als wesentliches Strukturmerkmal der Autobiographie die ,, behauptete
Identitdt von Erzdhler und Hauptfigur, von erzdhlendem und erzdihlten Ich.**° Damit wird
jedoch allein das formale Kriterium der Erzdhlperspektive angesprochen, ohne eine
inhaltliche Konkretisierung der Grundziige autobiographischen Schreibens vorzunehmen.

Wie heikel eine solche inhaltliche Aufladung des Begriffs Autobiographie sein kann,
zeigt die vierte Definition aus der Feder des Schriftstellers Giinter de Bruyn®. Fiir de
Bruyn hat eine Autobiographie das Kriterium zu erfiillen, ,, das Vergangene gegenwdrtig
zu machen, Wesentliches in Sein und Werden zu zeigen, Teilwahrheiten zusammen zu
fassen zu dem Versuch der ganzen Wahrheit iiber das schreibende und beschriebene
Ich. “*" Diese Definition wird wissenschaftlichen Anspriichen kaum geniigen, denn der
Versuch, die ,ganze Wahrheit iiber das Ich® zu formulieren, erweist sich heute als vollig
illusorisches Bestreben. Und doch benennt de Bruyn in seinen weiteren Ausfithrungen
einen Aspekt, der oft vernachldssigt wird — dass ndmlich dieses eigentiimliche Bestreben,
Zu einer wie immer gearteten ,ganzen Wahrheit® zu gelangen, nicht im Lebensvollzug,
sondern in der Textproduktion bzw. im Schreibprozess begriindet liegt, weil in einer
Autobiographie das ,Ich® auf ein Ziel hin beschrieben werden muss: ,,Das Leben lduft
sozusagen ab nach einem Programm. Das aber ist keine Eigenart Goethes, sondern
ergibt sich beim autobiographischen Schreiben zwangsliufig. “** Der Autobiograph habe
“ein Bild von seinem gegenwidrtigen Selbst vor sich und stellt sich die Aufgabe zu zeigen,
wie dieses entstand“, wie aus seinen Lebensumstinden derjenige wurde, ,,der in der
Gegenwart seine Lebensgeschichte verfasst. “3 De Bruyn verschweigt nicht, dass dieses
Selbst einem Prozess der Wandlung und der bestdndigen Erneuerung ausgesetzt sei und
sich schon morgen als ein anderes, anders erinnerndes und fiihlendes Selbst priasentieren
konnte. Daher sei jeder autobiographische Text im Grunde eine fliichtige Perspektive des
Selbst, sei jede erzéhlte Lebensgeschichte eine ,, augenblicksgebundene Konstruktion «“id

Ahnlich wie de Bruyn weist Ingrid Aichinger darauf hin, dass der autobiographische
Impuls iiber Motive der Selbstbewusstseinsbildung und der Selbsterkenntnis hinausgehe,
weil er auch ein Moment der Selbstschopfung umfasse. Dabei sei die Selbsterschaffung
des autobiographischen Ichs eng an die kiinstlerische Gestaltung des selbstbiographischen
Textes gebunden. In diesem Sinne gewinnt die Definition der Autobiographie als Be-
schreibung des Lebens eines Menschen durch diesen selbst eine besondere Bedeutung:
der autobiographische Text trdgt nicht nur, er ist die Handschrift seines Autors oder seiner
Autorin.”® Und er ist Teil der zeitgendssischen Literaturproduktion — ob dies der Autorin
oder dem Autor nun bewusst ist oder nicht. Und so betont Giinter Waldmann, dass auto-
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0 de Bruyn, Giinter (1995): Das erzdhlte Ich. Frankfurt a.M.: Fischer
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3 Gesing 1991, S.49

33 Aichinger, Ingrid (1989): Probleme der Autobiographie als Sprachkunstwerk. In: Niggl, Giinter (Hrsg.):
Die Autobiographie. Zu Form und Geschichte einer literarischen Gattung. Darmstadt: Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, S.170-200; hier: S.189
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biographisches Schreiben immer auch literarisches Schreiben, durch literarische Formen
geprigtes Schreiben sei.*® Insofern sei ein Paradigmenwechsel dahingehend eingetreten,
dass die Lebensgeschichte mehr und mehr den Status der biographischen Dokumentation
gesellschaftlichen und 6konomischen Erfolges verliere und statt dessen den Rang eines
Mediums der Selbstverstindigung erlange.”’

Das war nicht immer so: Von der Antike bis in die Neuzeit hinein lag die Legitimation
zur Darstellung des eigenen Lebens im Anspruch auf eine gewisse Vorbildfunktion: Was
jemand erlebt und erlitten hatte, sollte nur dann zur Uberlieferung kommen, wenn es von
universaler Bedeutung war und als Abformung der Geschichte des menschlichen Geistes
dienen konnte. Der Blick auf das Selbst war statisch, er galt mehr dem Holz, aus dem man
geschnitzt war, als dem fortwdhrenden Prozess des Schnitzens bzw. Geschnitzwerdens:
Den Charakter galt es zu erfassen, der sich in jeder Lebensphase und jeder Lebenslage
treu blieb und Werte verteidigte, die mittels der Autobiographie unters Volk zu bringen
waren.”® Heute verlangt niemand mehr, mit dem autobiographischen Schreiben erst — wie
Goethe es noch lehrte — nach erfolgreicher Meisterung der Lebensaufgaben, allein aus der
Retrospektive des Alters beginnen zu diirfen.*’ Nicht mehr die Darstellung der Charakter-
struktur und der allseitigen Personlichkeit, sondern die Erfahrung von inneren Krisen,
Entfremdungserlebnissen und Momenten des Scheiterns sind heute bevorzugte Themen
autobiographischer Texte.

So geht es in der Moderne kaum mehr um die Beschreibung des individuellen Seins als
eines Zustandes, sondern um die Wahrnehmung der Offenheit und Unbestimmtheit der
Lebenssituation, die man im Akt des autobiographischen Schreibens nicht zum Abschluss
bringt, sondern vor dem Hintergrund eines ungewissen Erwartungshorizontes vor sich
,,herschiebt“4o. Diese ,,Dynamisierung des Selbst*! ist Folge der erwdhnten Patchwork-
Identitit(en) und der Notwendigkeit, sich in wechselnden sozialen Kontexten situations-
gerecht zu verhalten. Damit einher geht der Verlust der strukturellen Einheit des schrei-
benden Selbst, das heute eher als disparat, vielleicht sogar als ,,weitgehend zerstiickt**
anzusehen ist. Im Akt der Selbstvergewisserung konstituiert sich dieses Selbst in neuer
Weise, und zwar nicht mehr aus allen Elementen seines Lebenslaufes, sondern aus der
Riickbesinnung auf besondere Momente. Hahn spricht in diesem Zusammenhang von
,.Biographie-Generatoren®, die der Selbstreflexion eine besondere Richtung geben und in
Form der Beichte, der psychoanalytischen Behandlung auf der Couch, des Tagebuchs, des
Interviews oder auch des Gestindnisses (z.B. vor Gericht) institutionalisiert haben.*’ Zum
Wesen dieser Biographie-Generatoren gehort die Herausbildung von Schemata, mit Hilfe
derer auf den ,unstrukturierten, unendlichen Erlebnis- und Handlungsstrom zugegriffen
wird“**; diese Schemata verlangen z.B. Entscheidungen dariiber, ob Ebenen der duBeren
Handlung oder des inneren Erlebens im Vordergrund stehen sollen, ob ganz einmalige
Ereignisse oder wiederkehrende Erfahrungsqualititen angesprochen werden und in wel-
cher Absicht iiberhaupt das Selbst Zeugnis von sich ablegt.

** Waldmann 2000, S.5
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*! Matter, Christine (2001): Innerweltlichkeit und Transzendenz. Universitit Konstanz: Dissertation, S.53
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SchlieBlich ist in den letzten Jahren eine weitere fundamentale Verdanderung in Bezug auf
den Anpruch an autobiographisches Schreiben eingetreten: Nicht mehr von Wahrheit ist
die Rede, sondern von Authentizitdt, nicht mehr der Person und ihrem Charakter gilt die
volle Aufmerksamkeit, sondern der Suche nach Ausdruck im Akt des Schreibens45, nicht
mehr das spannungsreiche Leben ist von Interesse, sondern die gelungene Geformtheit
dieses Lebens in einem Text*.

3.5.2 Sein Selbst entdecken — oder: sich selbst erfinden ?

Gegenwirtig wird auf allen erdenklichen Ebenen daran gearbeitet wissenschaftlich zu
ergriinden und zu formulieren, wie eigentlich Gedédchtnis und Erinnerung, Speicherung
und Abrufung von Wissen und Erfahrung im menschlichen Gehirn funktionieren. Gleich-
zeitig wird bezweifelt, ob es dem Menschen iiberhaupt moglich sei, fiir die Wahrheit und
Wahrhaftigkeit der Gedéachtnisinhalte zu biirgen. Was ist Familienlegende oder Mutters
Erzdhlung und was vielleicht doch wahres Erlebnis? Sind das alles nur disparate Erin-
nerungssegmente, die erst im Hier und Jetzt zu einer Sinnstruktur synthetisiert werden?*’
Ahnlich Geschwistern, die nur selten eine Situation ihrer gemeinsamen Kindheit iiberein-
stimmend schildern (und manchmal in dramatische Dispute geraten, weil die Erinnerung
des einen vom anderen zu korrigieren versucht wird), so dreht sich auch der literatur-
wissenschaftliche Diskurs in Sachen Autobiographie um den ,, Verlust der Erinnerungs-
sicherheit“, um die ,, weitgehende Abkopplung der Erinnerung vom Wahrheitspostulat. 8

Nun hat von Beginn an die Autobiographie-Forschung um die Kldrung des Verhéltnisses
von Dichtung und Wahrheit gerungen, hat zu ergriinden versucht, ob autobiographisches
Schreiben den Anspruch erheben diirfe und in der Lage sei, historische Realitdt wieder zu
geben, wo doch eigentlich nicht zu libersehen sei, dass der objektiven Berichterstattung
stets die subjektive Autorposition gegeniibersteht. Immerhin gehdrt es auch heute noch zu
den grundsitzlichen Erwartungen an einen autobiographischen Text, dass er wirklich
Geschehenes, wahrhaftig Erlebtes schildere und es sich bei diesen individuellen Lebens-
duBerungen konkreter Menschen um deren authentische, wahre Erfahrung handle.*’ Ist
aber eine solche Erwartung haltbar, oder gehort in eine Zeit, als die Autobiographie noch
dazu diente, die Entwicklung des biirgerlichen Individuums — durch alle moglichen
Irrungen und Wirrungen hindurch — zu einer harmonischen, in sich ruhenden, einmaligen
Personlichkeit zu dokumentieren? Kann eine Autobiographie heute noch ,,die Einheit
eines Lebens durch die Zeitldiufe hindurch wieder herstellen“, kann sie ,,ein Leben in
seiner Ganzheit rekonstruieren und entziffern “>"?

*> mancher Buchtitel macht dies deutlich: Neumann, Bernd (1991): Paradigmawechsel. Vom Erzéhlen iiber

die Identitéts-Findung zum Finden der Identitét durch das Erzéhlen. In: Edda-Hefte 2/91, S.99-109

% vgl. Wagner-Egelhaaf 2000, S.52/53. Ob der Buchhandel diese Einschitzung teilt oder ob sich Selbst-
stilisierungen viel besser verkaufen als Selbsterfahrungen, kann hier nur angefragt werden — doch welche
Fragen mit der Verwendung der Begriffe Selbst(er)findung oder Authentizitit verbunden sind, das lasst sich
in den folgenden Abschnitten kléren.
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Nach Ansicht Diltheys gibt es im Lebensverlauf eines jeden Menschen einen Lebensplan,
der mehr ist als eine Kette zufillig aufeinander folgender Ereignisse: ,, Ein Lebensplan
verbindet Entschliisse, Handlungen, Widerstand, Wiinsche, Hoffnungen der verschieden-
sten Art miteinander. (...) Es gibt Zusammenhdnge, die ganz unabhdngig von der Aufein-
anderfolge in der Zeit (...) die Teile des Lebensverlaufs zu einer Einheit verkniipfen. So
wird die Einheit des Lebensverlaufs erlebt und in solchen Evlebnissen hat sie ihre
Sicherheit. "' Dilthey sieht den Vorgang des Erinnerns in direkter Abhingigkeit vom
Lebensplan: Das Gedichtnis miisse eine Selektion aus all den Erlebnissen, Erfahrungen
und Gefiihlen, die sich im Lebenslauf ereignen, vornehmen. Das Prinzip, nach dem diese
Auswahl getroffen werde, sei die Bedeutung und Wertigkeit der Erinnerung fiir die
aktuelle Gestaltung des Lebensplanes: ,, Durch diese meine jetzige Auffassung des Lebens
erhdlt jeder Teil desselben, der bedeutsam ist, im Lichte dieser Auffassung die Gestalt, in
der er heute von mir aufgefafst wird. Er erhdlt den Bezug zu anderen bedeutsamen Teilen
von hier aus, er gehort einem Zusammenhang an, der durch die Beziehungen der bedeut-
samen Momente des Lebens zu meiner jetzigen Deutung desselben bestimmt ist.“

In der Nachfolge Diltheys greift Misch die Frage der Wahrhaftigkeit der Erinnerung auf
und stellt fest, dass es bezliglich der ,Wahrheit in der Autobiographie® eigentlich gleich-
giiltig sei, ob jeder geschriebene Satz des Autors mit dessen konkret erlebter Wirklichkeit
iibereinstimme. Wichtig sei vielmehr, dass der menschliche ,Geist® des Verfassers spiir-
bar werde: ,, Was die einzelnen Teile betrifft, so wird auch der aufrichtigste Autobiograph
(...) manche charakteristischen Einzelheiten vergessen oder verschweigen, wird auch der
geschickteste Liigner uns durch erfundene oder aufgeputzt Geschichten (...) nicht iiber
seinen Charakter tduschen kénnen. So ist (...) der Geist, der iiber den Erinnerungen
schwebt, das Wahrste und Wirklichste in einer Autobiographie. «“3

Fiir Misch ist also der Begriff des Geistes — in seinen weiteren Ausfiihrungen spricht er
von Personlichkeit und Charakter — leitend fiir sein Autobiographieverstdndnis. In der
Nachfolge Diltheys und Mischs arbeitet auch Pascal mit genau diesen Begriffen, wenn er
im Zusammenhang mit autobiographischem Schreiben das ,, Mysterium der Personlich-
keit“ und den ,, Charakter des Schreibenden “3% erwihnt. Ebenso ist fiir Ingrid Aichinger
der autobiographische Impuls unmittelbarer Ausdruck der Suche eines Autors nach dem
,, Geheimnis seiner Existenz “3

Lebensplan, Geist, Personlichkeit, Charakter und Geheimnis der Existenz sind Begriffe,
die heute vielleicht nur noch wenig Uberzeugungskraft besitzen und als idealistische Kon-
strukte fiir fragwliirdig gehalten werden. Und doch ist der Wunsch nach Synthetisierung
disparater Erinnerungsfetzen zu einem verbundenen Ganzen — woraus sich ja meist das
Motiv autobiographischen Schreibens speist — ein gegenwartig diskutierter und wesent-
licher Aspekt der personlichen Entwicklung. Schon bei Dilthey stof3t man in diesem
Zusammenhang auf den Begriff des ,Selbst‘: ,, Der Lebensverlauf besteht aus Teilen,
besteht aus Erlebnissen, die in einem inneren Zusammenhang miteinander stehen. Jedes
einzelne Erlebnis ist auf ein Selbst bezogen, dessen Teil es ist. “%6 Dilthey fiihrt weiter aus:
., Das Auffassen und Deuten des eigenen Lebens durchliuft eine lange Reihe von Stufen;

>! Dilthey, Wilhelm (1927): Der Aufbau der geschichtlichen Welt in den Geisteswissenschaften. In: Dilthey,
Wilhelm: Gesammelte Schriften, Bd.7, hrsg. v. B.Groethuysen. Leipzig: Verlag Teubner, S.71
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die vollkommenste Explikation ist die Selbstbiographie. Hier fafst das Selbst seinen
Lebenslauf so auf, dafs es sich die menschlichen Substrate, geschichtlichen Beziehungen,
in die es verwebt ist, zum Bewufstsein bringt. “w7

Dilthey tiberwand mit der Einbeziehung der sozialen Dimension des ,Selbst‘ also bereits
die traditionelle und idealistische Vorstellung, dass die Aufgabe der Autobiographie darin
bestiinde, den gebildeten Charakter, das Selbstbewusstsein sowie die erfolgreiche Meiste-
rung aller Lebensumsténde eines biirgerlichen Individuum zu dokumentieren und es so als
Vorbild fiir Zeitgenossen und spétere Generationen aufs Podest zu stellen. Fiir ihn kon-
stituiert sich das ,Selbst durchaus nicht nur aus der subjektivistischen Verkniipfung von
Ereignissen und Entscheidungen zu einem ,Lebensplan®, sondern erhélt seine Kontur vor
allem aus den sozialen Beziehungen und Begegnungen, die ihn pragen. Von hier aus ist
der Sprung nicht weit zu Freud, der etwa gleichzeitig wie Dilthey, allerdings aus einem
ganz anderen Zusammenhang heraus darauf hinwies, dass die Entwicklung eines Mensch
nur auf dem Hintergrund seiner frithen Beziehungen zu verstehen sei. Fiir Freud war klar,
dass kein Mensch seine Biographie besitze und in sich trage konne, sondern sie immer
wieder erneut herstellen miisse. Im psychoanalytischen Sinne dient autobiographisches
Schreiben, dhnlich wie das therapeutische Gesprach, der Aufarbeitung und Bearbeitung
von Ereignissen, Erfahrungen und Gefiihlen eines Menschen mit dem Ziel, sein eigenes
Leben und sich selbst besser zu verstehen — wobei Freud natiirlich die Bedeutung der
psychoanalytischen Behandlung {iber die des autobiographischen Schreibens stellte, da in
seinen Augen die klassische Methode der Psychoanalyse in viel intensiverem Male als
der Prozess des autobiographischens Schreibens imstande sei, Schichten des Verdrangten
und des Unbewussten zu Tage zu fordern.”

Auch heute wird an dieser Dimension des autobiographischen Schreibens festgehalten,
vor allem dann, wenn von der Bedeutung des Schreibens (und des Lesens) in psychischen
Krisen die Rede ist: ,, Im Schreiben entwickelt oder konstruiert mein kognitives System fiir
ein Ereignis oder ein Erlebnis, das mich beschiftigt, einen Weltausschnitt, in dem diesem
eine Bedeutung zugeordnet wird. Es ist mein Gehirn, das diese Bedeutung schafft, und
niemand anders kann mir diese Bedeutung geben, als ich selbst bzw. mein Gehirn. Es ist
meine Welt. Indem ich es aufschreibe, entsteht also nicht nur diese Selbstgewissheit in der
sensomotorischen Bewegung, sondern auch eine Erfahrung der Ich-Identitdt, die meine
Geschichte mir als mir zugehorig und fiir mich giiltig in ihrer Bedeutung dokumentiert. “*°

Von Seiten der Literaturwissenschaft wird, unabhingig von dsthetischen Merkmalen und
Qualitdtsanspriichen, anerkannt, dass autobiographisches Schreiben einen “lebensprakti-
schen Effekt” habe und dem Autor ,,das zur Behauptung neuer ldentitdit notige Mafs an
Abstand und Freiheit gegeniiber seiner bisherigen Verfasstheit* gewihre.”” Uber diesen
Effekt hinaus wird der Aspekt der Selbsterforschung und Selbsterfahrung anerkannt:
,»Das Schreiben erfiillt eine identitdtsstabilisierende Funktion. Verunsicherungen, A'ngste,
offene Fragen und Probleme werden reflektiert (...) und ins eigene Leben integriert.
Dabei gelingt es manchen, eine verloren gegangene Beziehung zu sich selbst wieder
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herzustellen oder gar erstmalig ein Bewusstsein vom Wert der eigenen Personlichkeit auf-
61
zubauen.

Nach Lacan kommt den Wortern, Bildern und Formeln des autobiographischen Textes
eine imagindre Spiegelfunktion zu, und zwar in Hinblick auf das sich selbst begehrende
Subjekt, das sich nur in der EntduBBerung des Schreibens — um in jeder Setzung, die es
vornimmt, jene Kluft zu tiberbriicken, die es von sich selbst trennt.®* Daher ist autobiogra-
phisches Schreiben in der Moderne eine Antwort auf die Gefahren der Fragmentierung
und der Desintegration des Subjekts. Sie ist gleichsam ein Versuch der Kontrolle eines
diffusen Bewusstseins, eine Rekonstruktion des Selbst nach dessen Verlust — oder, um es
mit WalterBenjamin zu formulieren: ,.Jeden Morgen halten wir, erwacht, meist schwach
und lose, nur an ein paar Fransen, den Teppich des gelebten Daseins, wie das Vergessen
ihn uns gewoben hat, in Hdnden. Aber jeder Tag lost mit dem zweckgebundenen Handeln
und, noch mehr, mit zweckverhaftetem Evinnern, das Geflecht, die Ornamente des Ver-
gessens auf- "3 Tn diesem Sinne ist es das Ziel des autobiographischen Erinnerns, auf der
Schwelle des Erwachens etwas vom Gewebe des Gelebten und fast schon Vergessenen
vor der Auflsung zu bewahren.®*

Fiir viele Menschen, so nimmt Canetti an, hat autobiographisches Schreiben und beson-
ders das Tagebuchschreiben existentielle Bedeutung: ,, Es ist aber so, dass ein Mensch,
der die Heftigkeit seiner Eindriicke kennt, der jede Einzelheit jedes Tages so empfindet,
als wdre es sein einziger Tag, (...) explodieren oder sonstwie in Stiicke gehen miifite, wenn
er sich nicht an seinem Tagebuch beruhigte.“” In der Fremde kann das Schreiben in
besonderem Mal3e dazu dienen, das Selbst des Reisenden zu stiitzen. So notiert der Reise-
schriftsteller Kenneth White: ,, Warum schreiben? Um nicht vollig verriickt zu werden vor
Trunkenheit. Dieser weiflen Trunkenheit, die die Quelle jedes echten Schreibens ist.“®
Viele Autorinnen und Autoren, die in Phasen psychischer Verwundung das Schreiben fiir
sich entdeckten, bestitigen diesen Aspekt und betonen noch drastischer, dass ihr Schrei-
ben in Krisenzeiten nicht nur eine lebenspraktische, sondern eine lebenserhaltende, eine
iiberlebenssichernde Bedeutung gehabt habe. Um es mit den bewegenden Worten von
Christiane Rees auszudricken: ,,Ich schreibe. Ich lese. Ich atme. Ich esse. In dieser
Reihenfolge. Man konnte mir die Nahrung nehmen, die Luft zum Atmen, vielleicht sogar
die Biicher, aber wenn man mir Stift und Papier nehmen wiirde, ich hdtte dem Wahnsinn
nichts mehr entgegenzusetzen. “*’

Bevor das Thema des therapeutischen Schreibens eingehender behandelt wird, lésst sich
zusammenfassend formulieren, dass autobiographisches Schreiben grundsétzlich dazu
verhelfen kann, jene Ereignisse, Szenen und Emotionen zum Ausdruck zu bringen, die fiir

1 Koch, Helmut H.; KeBler, Nicola (2002): Ein Buch muss die Axt sein. Schreiben und Lesen als
Selbsttherapie. Krummwisch: Konigsfurt-Verlag, S.24. Dieser Aspekt autobiographischen Schreibens war
und ist auch der Literaturwissenschaft nicht fremd; schon bei Georg Misch heifit es: ,, So erscheint die
Autobiographie sowohl im Hinblick auf ihre Quellen im Selbstbewufitsein des Menschen, als auch in
Anbetracht ihrer Leistung, die im Verstehen des Lebens besteht, nicht blof3 als eigene Literaturgattung,
sondern auch als ein Mittel zur menschlichen Selbsterkenntnis“; Misch 1989, S.36/37

62 ygl. Wagner-Egelhaaf 2000, S.38f. Siche auch: Goldmann, Stefan (1988): Leit-gedanken zur
psychoanalytischen Hermeneutik autobiographischer Texte. In: Jahrbuch der Psychoanalyse 23, S.242-260
63 Benjamin, Walter (1991): Gesammelte Schriften Bd.I,1, Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.311
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der moderne Autor. Miinchen: Carl Hanser, S.49-70; hier: S.49

% White, Kenneth (1984): Der blaue Weg. Eine Reise. Deutsch von Andrea Spingler. Ziirich: Arche-Verlag,
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den schreibenden Menschen in der individuellen Genese seiner Lebensgeschichte von Be-
deutung waren — auch wenn diese Produkte der Tatigkeit des Gedachtnisses naturgemal
nicht authentisch im Sinne der Einholbarkeit vergangener Lebenstatsachen®® sein kénnen,
jedoch auch nicht als falsche (verfdlschte) Erinnerungen diskreditiert werden miissen.
Denn ,, das Subjektive ist das Wahre; das Subjektive und nicht das Objektive. «“69

3.5.3 Autobiographisches Schreiben in seelischen Krisen

Von der amerikanischen Schriftstellerin Anne Sexton ist iiberliefert, dass sie nach der
Geburt ihres zweiten Kindes an Angstattacken, Essstorungen, Dissoziationen und Amne-
sien zu leiden begann. Thr entglitt die Alltagsbewéltigung, und erst durch Ermutigung in
einer psychoanalytischen Behandlung, gelangte sie zum Schreiben. Wie im Rausch be-
gann sie Texte zu produzieren, arbeitete gleichzeitig an unterschiedlichsten Manuskripten,
Theaterstiicken, Gedichten, Tagebiichern, verlor sich im Schreiben, “tauchte darin ein,
lief3 sich treiben, lief3 sich von den Wortern aufsaugen und volllaufen. “70 " Daneben
wechselte sie zwischen verschiedenen Fluchtmitteln: ,, Alkohol, Tabletten, Schreiben — ich
habe nichts anderes“’". Thr ganzes literarisches Schaffen war offenbar ein ,, verzweifeltes
Anschreiben gegen den Tod*””. Diesen Tod wihlte sie schlieBlich selbst, im Alter von 46
Jahren, als ihre Lyrik zu einem endlosen Strom disparater Assoziationen zu werden
drohte” und sie im Schreiben keinen Halt mehr finden konnte.

Was — so wire zu fragen — kdnnten notwendige und hilfreiche Bedingungen gelingenden
Schreibens in seelischen Krisen sein? Kann die Geschichte einer psychischen Krise iiber-
haupt in Form eines zusammenhdngenden Textes — oder eher als bruchstiickhaftes
Assoziationsfragment — erzéhlt werden? Damit stellt sich die Frage, in welchem Stadium
der Verwirrung an autobiographisches Schreiben zu denken ist und ob ein Text, der lange
nach Durchschreiten einer Krise geschrieben wurde, noch als authentisches Dokument
eben dieser Erfahrung angesehen werden kann. Immerhin, so stellt man bei der Priifung
von autobiographischen Texten psychoseerfahrener Menschen fest, brauchen einige von
ithnen viele Jahre, um sich daran zu wagen, von den Zeiten ihrer Verwundung und
Verwirrung zu sprechen. Doch auch spite Schilderungen besitzen eine enorme Tiefe und
Aussagekraft in der Beschreibung des Psychoseerlebens. So berichtet Dorothea Buck
(alias Sophie Zerchin) in ithrem Buch Auf der Spur des Morgensterns vierzig Jahre nach
ihrer ersten psychotischen Entgleisung von der eigentiimlichen Verdanderung ihres Selbst
und ihrer Wahrnehmung der Geschehnisse um sie herum. Sie schildert diese Momente
und Erlebnisse ganz prazise: ,, Ich ging zuerst am Deich entlang, dann ins Watt hinein, ich
lief genau auf der Leuchtspur, die der Stern ins feuchte Watt warf. (...) Ich zog meinen
Mantel aus und trat ihn unter mich, aber trotzdem sank ich tief in den Schlick ein. (...) Auf
allen Vieren kroch ich zuriick durch den Schlick, zog mich an einer grofien Boje hoch,
blickte noch einmal hinter mich, sah die Sonne aufgehen und verlor das Bewuftsein. “’*

5% vgl. Holdenried 2000, S.60f
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Susanna Kaysen lasst — Jahre nach ihrer Krise — die psychiatrische Behandlung noch ein-
mal Revue passieren und verdichtet dabei die Verwirrtheitszustdnde, die ihr Erleben in
der seelischen Erkrankung prigten. Sie schildert die Spannung zwischen korpernahen
Vorgédngen und deren kognitiver wie auch affektiver Bewiéltigung: , Die Erfahrung ist
dickfliissig. Wahrnehmungen sind (...) getriibt. Die Zeit vergeht langsam, tropft durch den
verstopften Filter der eingedickten Wahrnehmung. Die Korpertemperatur ist niedrig. Der
Puls ist trige. Das Immunsystem schldft halb. Der Organismus ist apathisch. Selbst die
Reflexe sind schwdicher als sonst, so, als konnte der Unterschenkel sich nicht dazu auf-
raffen, aus seiner Lethargie heraus zu schnellen, wenn jemand gegen das Knie klopft. «”

Nachtrédgliche autobiographische Berichte iiber das Erleben psychischer Verdnderungen
sind ein Versuch, die Erlebnisse und Empfindungen, also das bewusstseinsfahige Material
so zu ordnen, dass die Strukturen des Erlebens und die Grundziige des Selbst deutlich
werden und sich — in und mit der autobiographischen Textproduktion — Sinnhaftigkeit
einstellen und innere Spannung reduzieren mdge. Eine solche Verdichtung und Ordnung
ihres Erlebens gelingt psychisch erkrankten Menschen meist nur dann, wenn die Stérung
voriibergehend, die dissoziative Episode abgeschlossen, die Psychose zum Stillstand
gekommen ist. Im akuten Schub ldsst sich das Erleben insofern kaum zur Darstellung
bringen, als die Sinngebung ja in der psychotischen Wahrnehmung selbst liegt und fiir
den Betroffenen keiner Erklarung bedarf. Was psychotisch entgleiste Menschen wahrend
einer akuten Krise schreiben, ist in der Regel von ganz anderer Qualitét: ihre Texte sind
oft gekennzeichnet von innerer Zerriittung und von Selbstverlustgefiihlen, die in ihnen
toben. Die verwendeten Worter und Sétze wirken bruchstiickhaft und mit Bedeutungs-
gehalten aufgeladen, die sich von aufen nur duBerst schwer (und bisweilen von den
Schreibenden selbst schon kurze Zeit spater kaum mehr) erschlieBen lassen.

Manche Menschen, die Psychoseerfahrungen durchleben mussten, halten den Ausdruck
des bildnerischen Gestaltens fiir {iberzeugender und ergreifender als die schriftliche Dar-
stellung ithrer Verwirrung: ,, Erscheinen diese durch Verdichtung und Kontaminierung der
Wérter und Sitze mitunter zerfahren und schwer verstdindlich, so wirken Verdichtung und
Kontaminierung der Bildgestalten eher als gewaltige Allegorien, als Metaphern des Lei-
dens und des Lebens. Wahngebdiude erscheinen im Bild deshalb weniger als ,unkorrigier-
bare Irrtiimer‘, weil das Bild zwischen Logischem und Alogischem nicht unterscheidet;
sie werden dann zu wundersamen Symbolen der Existenz, zu schizophrenen Trdumen der
Angst, des Grauens, der Einsamkeit, welche durch das Bild auch dann noch in ergreifen-
der Weise ausgedriickt werden kénnen, wenn die Sprache schon lingst verstummt ist.
Dorothea Buck bestétigt in gewissem Sinne diese These: Fiir sie war nach ihren wieder-
holten psychotischen Schiiben zunéchst nicht das Schreiben, sondern die Bildhauerei das
Medium, welches ihr die Integration der psychotischen Erlebnisse ermoglichte: ,, Ohne
meine kiinstlerische Arbeit hitte ich meine Heilung nicht wiedergewonnen. "’

Ob nun schreibend oder bildnerisch gestaltend, auf beiden Wegen lasst sich nach Ansicht
Mitscherlichs nur vorbewusstes Erfahrungsmaterial entfalten und zur Darstellung brin-
gen. Versucht man aber, das Unbewusste kreativ zu bearbeiten, so dreht man sich
weitgehend im Kreise und erlangt keine wirkliche Gestaltungsmdglichkeit und -freiheit,

7> Kaysen, Susanna (1994): Seelensprung. In Leben in zwei Welten. Aus dem Amerikanischen von Sabine
Schiittle. Hamburg: Hoffmann&Campe, S.100

7® Riiffer, Anne (1999): Leben mit Schizophrenie. 52 Gespriche mit Bettina iiber ihren Weg aus der
Krankheit. Bern / Miinchen / Wien: Scherz-Verlag, S.144

7" Buck, Dorothea (1996): Symbolhandlungen als Ausdruck des Sinn-Erlebens in der Psychose. In:
Briickenschlag. Zeitschrift fiir Sozialpsychiatrie 12/96, S.12-19; hier: S.18
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denn ,,das Neurotische in der Kunst vermag sich ebenso wenig selbst zu heilen wie das
Neurotische in der Klinik.“”® Es bleibt gewissermaBen dem unzuginglichen Kerker des
Unbewussten verhaftet und flihrt bestenfalls zur ,, variationslosen Repetition “,

Auch ist zu erwdhnen, dass mit dem autobiographischen Schreiben Gefahren verbunden
sind oder sein konnen: Der Schreibprozess selbst kann scheitern, weil fiir die erlebte Kri-
se und die empfundene Gemiitsverfassung keine Worte zu passen scheinen. Denn immer
hat das schreibende Subjekt mit der begrenzten Aussagekraft der Sprache zu kdmpfen.
Insofern ist autobiographisches Schreiben grundsitzlich gepragt und getragen von einer
unausweichlichen Spannung zwischen Sprache und Erfahrung.*® Oder es werden beim
Schreiben Geflihle freigesetzt und Tiiren aufgestoBen, ,, die bislang aus guten Griinden
wohl verschlossen waren “®!. Mancher schreibt sich nicht aus einer Krise heraus, sondern
in eine solche hinein, weil autobiographisches Schreiben oft zur Regression fiihrt, in der
einerseits die Beziehungen zu den primdren Bezugspersonen aktualisiert werden (auch
wenn von diesen nicht ausdriicklich die Rede ist), und andererseits die Beziehung der
Autorin, des Autors zu sich selbst zur Disposition steht, weil es immer um das Ergriinden
der eigenen Gefiihle, Korperwahrnehmungen, Krinkungen usw. geht.®

Versteht man psychische Krisen als Situationen, in denen Angst, Scham, Trauer, Zorn
oder andere Gefiihle auftreten, die nicht abflieBen konnen, sondern als “eingeklemmte
Affekte“® die innere Spannung in die Hohe fahren, so kann die Freisetzung dieser Affekte
ganz unterschiedliche Folgen zeigen: Entweder es kommt zu Entspannungsgefiihlen, zu
verstirkter Klarheit im Denken und in der Wahrnehmung®, oder die Freisetzung fiihrt
erneut in den Strudel fritherer Szenen hinein und 16st vielleicht auch unkontrollierte
Korper- und Gemiitszustdinde mit Schweiausbriichen, unwillkiirlichen Lach- oder Wein-
krampfen® und oder gar psychotische Turbulenzen aus.

In den meisten Fillen jedoch sind autobiographische Texte tiber Erfahrungen psychischer
Entgleisung oder psychotischen Dekompensation, wenn sie in einem Stadium verfasst
werden, wo das zerriitte Selbst sich wieder zu finden beginnt — dhnlich wie bildnerisches
Gestalten oder andere therapeutische Ausdrucksformen — hilfreich bei der Rekonstruktion
der Identitdt nach deren Verlust, bei der Wiedererlangung von Selbstgefiihl und Selbst-
bewusstsein. Bisweilen kann autobiographisches Schreiben auch dazu dienen, jene de-
pressiven Momente abzuwehren, die nach einer Psychose oft einsetzen. Denn aus Scham
iiber die verriickte, von der Aullenwelt nicht akzeptierte und in das Selbst nicht integrierte
Grenziiberschreitung rutscht der eben noch akut psychotische Mensch, dessen Selbst
vielleicht groBenphantastisch aufgebléht war, hdufig in eine depressive und suizidale Ver-
fassung. Gelingt es ihm dann, Zeichen zu setzen, Zeichen eines mit sich ringenden Selbst,
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gelingen also in dieser Phase Beschreibungen des inneren Zustandes, dann kann das zum
Silberstreif am Horizont werden. Denn mit dem Schreiben ist die Hoffnung und Zuver-
sicht verbunden, sich als handelndes Subjekt zu erleben, den Gefiihlen der Fremdbestim-
mung ein eigenes Selbst entgegen zu setzen und Ordnung in das erlebte Chaos zu bringen.

Der Schreibende tritt aus dem Zustand der Sprachlosigkeit heraus und beendet mit der
Mitteilung des Leidens die ,, Einsamkeit seiner moglicherweise unerkannten Situation. «86
So schafft er die Voraussetzung fiir zwischenmenschliche Kommunikation und Erfah-
rungsaustausch. Aleida Assmann spricht in diesem Zusammenhang vom Doppelaspekt
des autobiographischen Schreibens: Einerseits werde dadurch erst die ,, Wunde * spiirbar,
welche ,, die Vergdnglichkeit der menschlichen Existenz schldgt®, andererseits sei das
Erinnern aber auch “das Mittel, das diese Wunde heilen kann. “87 Fiir Burkhart Briickner
stellt das Tagebuch-Schreiben den Versuch einer Befreiung von den ,,Sperrmiill-Resten *
der seelischen Krise, also eine Art Selbstreinigung dar™.

Von daher sind nicht nur viele Psychose-Erfahrene selbst, sondern auch Therapeutinnen
und Therapeuten davon iiberzeugt, dass das autobiographische Schreiben als ,writing
cure an die Seite der ,talking cure® der klassischen Psychoanalyse zu stellen sei und dazu
diesen konne, eine Moglichkeit der Krisenbewiéltigung und der Neustrukturierung des
(Er-)Lebens durch das Medium des Schreibens zu erlangen. Und so kann das Beschreiben
der psychotischen Erfahrung vielleicht verhindern, dass aus dem Erlebnis ein Trauma
wird — denn ein Trauma ist gleichbedeutend mit der Unmdoglichkeit, die Geschichte des
Erlebnisses zu erzihlen. Fiir Marilyn Chandler® erwirbt sich das schreibenden Subjekt in
der Aufarbeitung der Krisenerfahrung einerseits seine Individualitit und sein Selbst
zuriick (denn jedes Leben mit all seinen Ereignissen, Begegnungen und Beziehungen sei
eben einzigartig); andererseits sei der Akt des Schreibens auf Gemeinschaft hin angelegt
und fiithre zu Austausch und Verstindigung, zu Identifikation und Auseinandersetzung,
zur Konturierung des Selbst im Dialog mit dem (konkreten oder fiktiven) Gegeniiber.

3.5.4 Therapeutische Grenzen autobiographischen Schreibens

Klassische psychoanalytische Verfahren und autobiographisches Schreiben scheinen auf
den ersten Blick gewisse Parallelen zu besitzen: beide zielen darauf ab, durch Selbstkon-
frontation zu tieferen Einsichten in die eigenen Erlebnis- und Handlungsstrukturen zu
gelangen. Doch es gibt Unterschiede: In der psychoanalytischen Behandlung auf der
Couch ist der Prozess der seelischen Heilung oder Weiterentwicklung als Schrittfolge des
Erinnerns, Wiederholens und Durcharbeitens konzipiert. Schranken der Verdrangung sol-
len auf diesem Wege geldst, um von den — bereits erwéhnten — eingeklemmten Affekten
zu befreien und den Patienten in die Lage zu versetzen, auf einer neuen, reiferen Ebene
Teile seines Selbst zu ordnen und zu integrieren. Allerdings geht es dabei nicht ohne
Hiirden und Umwege ab: Zuginge zu gewissen Erinnerungen kénnen blockiert sein,

8 vilker, Ludwig (1998): Schreiben als Therapeutikum? In: Koch, Helmut H.; KeBler, Nicola (Hrsg.):
Schreiben und Lesen in psychischen Krisen. Bd.1: Gespriche zwischen Wissenschaft und Praxis.
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wenn Widerstinde eine Aufarbeitung besonders tiefer Erfahrungen verhindern. Aufgabe
des Analytikers ist es dann, am Widerstand entlang die Blockaden des Patienten wahr-
zunehmen und zu erkunden, aus welchen Griinden ihm ein Erinnern, Wiederholen und
Durcharbeiten spezifischer Erlebnisse so schwer fillt.

Am Schreibtisch des Autobiographen fehlt jedoch ein solch behutsamer Begleiter, ein
Widerstandsdeuter der Abwehrstrategien des Unbewussten. Auch wenn die Autorin/der
Autor das eigne autobiographische Schreiben als uneingeschrinkt ehrliches Streben nach
Selbsterkenntnis versteht, so tduscht sie/er sich vielleicht doch in einzelnen Erinnerungen
und Gefiihlen. Denn wer Bilder der Erinnerung wiederbelebt, der tut das immer aus einem
spezifischen Kontext heraus, gebunden an seine aktuelle Verfassung. Die Gegenwart ver-
andert oder filtert die Vergangenheit, bisweilen mischen sich ,innerfamiliire Mythen*”
mit Erlebtem oder Gefiihltem, nicht immer passen erinnerte Szenen und Emotionen so
zusammen, wie es sich im Schreibenprozess darstellt. Sicher dient autobiographisches
Schreiben meist der inneren Befreiung, der seelischen Reifung und Weiterentwicklung.
Mitunter kann es aber auch eine Form der Stagnation, der Festschreibung (im wahrsten
Sinne des Wortes) psychischer Strukturen und ihrer Widerstinde darstellen.”’ Eine
Therapie kann der Prozess des autobiographischen Schreibens also nicht in jedem Fall er-
setzten und nur begrenzt dabei helfen, durch das schreibende Erkunden des Selbst das
“eigentliche, wahre oder richtige Leben“* zu finden. Weil das Festhalten von Erlebnis-
sen und Gefiihlen aber viel Konzentration und eine genauere Stellungnahme erfordert, als
wenn man seine Gedanken traumend schweben lésst, fallen sie nicht so leicht der
Verdrangung zum Opfer. Dies gilt fiir Dinge, die nur schwer zu ertragen sind besonders.
In diesem Sinne leistet autobiographisches Schreiben einen Beitrag zur Therapie, weil es
die Initiative und Aktivitdt fordert, von Passivitit und Ausgeliefertsein befreit und zu
mehr Miindigkeit verhilft. So kann es einem Menschen mit der Erfahrung einer schweren
seelischen Krise helfen, ,,als Autor seines Lebens einen neuen Roman‘ zu beginnen%,
was allerdings ein schmerzhafter Prozess sein kann, denn er enthdlt Momente der
Verstiandnislosigkeit, die in der psychischen Krise erfahren wurden. Oft lassen sich die
Erlebnisse in der akuten Phase der Erkrankung nicht mit bisherigen Erfahrungen
vereinbaren und ,, in ihrer Obskuritdt mit niemanden sonst teilen. «“4

3.5.5 Psychoanalytisch orientierte Zuginge

Seit Freuds Entdeckung des Unbewussten, seit etwa 1900 also, als nicht nur im Zirkel der
Wiener Berggasse, sondern auch in der Wahrnehmung breiter biirgerlicher Gesellschafts-
kreise erkannt wurde, dass die seelischen Krisen vieler Menschen nicht auf organische
Ursachen zuriickzufiihren seien, sondern auf unbewusste Konflikte, Wiinsche, Enttiu-
schungen oder traumatische Erfahrungen, hat es sehr bedeutsame Begegnungen zwischen
der Psychiatrie und der Literatur bzw. der Psychoanalyse und der Literaturwissenschaft
gegeben. Robert Musil, Lou Andreas-Salomé, Rainer Maria Rilke oder Thomas Mann
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gehoren zu jenen Schriftstellerinnen und Schriftstellern, die Freuds Erkenntnisse wirklich
studierten und zu Literatur gestalteten. In umgekehrter Richtung zogen Psychoanalytiker
literarische Texte zur Deutung heran, um an ihnen Grundstrukturen des Unbewussten her-
auszuarbeiten. Damit erdffneten sie die Moglichkeit, unter Anwendung tiefenpsycholo-
gischer Kenntnisse verborgene Sinnzusammenhédnge und Motive in literarischen Werken,
im dichterischen Schaffen und auch im rezipierenden Lesevorgang aufzudecken. Wenn
die Kunst der Interpretation — so die psychoanalytische Literaturwissenschaft — darin
besteht, eine im Ursprung versenkte Bedeutung langsam ans Licht zu bringen, dann ist
gerade die Psychoanalyse befdhigt, das Tiefe, das Unbewusste eines Textes zu erfassen
und ans Tageslicht zu beférdern.

Sigmund Freud selbst kann in gewissem Sinne als der erste psychoanalytische Literatur-
wissenschaftler angesehen werden; zumindest hat er zur Erforschung der Psyche des
Menschen immer wieder literarische Werke zu Rate gezogen: In seinem Gradiva-Auf-
satz” spricht Freud vom Wissen des Dichters um die eigenen innerseelischen Vorginge
und von der Moglichkeit, im Kunstwerk sowohl Erlebtes als auch Verdringtes zum
Ausdruck zu bringen: Seelische Krisen, Konflikte mit seiner Umwelt, Vorginge der
Wahrnehmung und der Beziehungsgestaltung bilden sich — so Freuds Annahme — auf
einer inneren Biihne ab, verdichten sich zu einer Szene, einer Figur, einem Motiv und
erreichen einen Realitdtsgrad, der sie den Phdnomen der dulleren Welt gleichberechtigt
zur Seite stellt. In der Regel spalte der Dichter sein Ich durch Selbstbeobachtung in ver-
schiedene Partial-Ichs und personifiziere auf diese Weise die Konfliktstromungen seines
Seelenlebens in den verschiedenen Protagonisten seiner Werke.”

Zur Erliuterung seiner Uberlegungen beziiglich der T: raumdeutung97 setzt Freud literari-
sche Texte mit Tagtrdumen gleich; Shakespeares Hamlet interpretiert er z.B. so: Das Z6-
gern Hamlets, den Morder seines Vaters zu toten, sei als unbewusster Todeswunsch
Hamlets gegen seinen Vater zu verstehen, also Grundzug des Odipuskomplexes bzw. die
klassische Phantasie jedes Sohnes, der seine Mutter begehrt und in seinen Tagtrdumen
danach sinnt, den Vater aus dem Feld zu rdumen. In einem anderen Aufsatz, der den Titel
Das Unheimliche®® trigt, analysiert Freud E.T.A.Hoffmanns Sandmann und kommt zu
dem Schluss, dass die Erzédhlung Aspekte zweier ambivalenter Vater-Imagos sowie eine
abgewehrte feminine Einstellung dem Vater gegeniiber beinhalte’”. Aufgrund dieser und
zahlreicher weiterer Deutungen in psychoanalytischer Absicht ist Freud Vorbild fiir jene
Stromung der Literaturwissenschaft, die auf psychoanalytischem Wege sowohl literari-
sche Texte selbst als auch deren Autorinnen und Autoren verstehen will. Zu den bedeut-
samsten Veroffentlichungen einer solchen Literaturwissenschaft gehort Kurt R.Eisslers
Studie tber Goetheloo, die keine ,normale‘ Biographie sein will, sondern durch ihre
psychoanalytische Perspektive (und durch die ungeheure Materialfiille und Genauigkeit)
einen ganz anderen Goethe als den sonst bekannten ,Grof3ten aller Deutsche® vorstellt.

Neben diesen an Freud angelehnten Studien sind in der tiefenpsychologisch orientierten
Literaturwissenschaft auch Stromungen zu finden, die sich auf Carl Gustav Jung oder
Alfred Adler. Fiir C.G.Jung bieten literarische Texte einen bedeutenden Fundus fiir das,
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was er die Archetypen bzw. das kollektive Unbewusste nennt. Riickblickend beschreibt er,
dass er schon 1909 davon ausgegangen sei, Psychosen nur dann behandeln zu kénnen,
wenn er deren Symbolik verstehe; daher hitte er angefangen, Mythologie zu studieren.'!
Ahnlich wie Freud zieht auch Jung literarische Texte zur Erliuterung der Grundannahmen
seiner analytischen Psychologie heran und spiirt darin jenen urtiimlichen, archaischen
Bildern nach, bei denen sich Ubereinstimmungen mit mythologischen Motiven ausfindig
machen lassen. Meist seien solche mythologischen Motive dem Rezipienten eines
Kunstwerkes nur im geringen Malle bekannt und vertraut, oft seien sie vom Zeitgeist
verschiittet; dennoch sei es wichtig, die archaischen Strukturen und Vorstellungen, die
sich im Kunstwerk ausdriicken, ins Bewusstsein zu heben, denn auf diese Weise kénne
die Erfahrung der Entfremdung aufgehoben und der Zugang zu den tiefsten Quellen des
Lebens wieder ermdglicht werden.'%?

Bleibt zu erwdhnen, dass die Beziehung zwischen Literaturwissenschaft und Psycho-
analyse besonders in Deutschland sehr angespannt war und auch lange Zeit blieb. Ebenso
fuhr die Literaturkritik gerne einen strikten Ablehnungskurs; so postulierte Karl Kraus:
., Nervendrzte, die uns das Genie verpathologisieren, soll man mit dessen gesammelten
Werken die Schideldecke einschlagen. '™ Artur Schnitzler, ein Zeitgenosse Freuds und
wie dieser in Wien lebend, griff in seinen Werken — z.B. in der ,Traumnovelle* — durch-
aus Erkenntnisse der Forschung iiber das Unbewusste auf und verarbeitete sie literarisch.
Im Gegenzug nutzte Freud einige Werke Schnitzlers fiir die Entwicklung seiner Kom-
mentare.'™ Doch Schnitzler blieb in seiner Beziechung zur Psychoanalyse auf Seiten der
Kritiker: ,, Die psychoanalytische Methode (...) bildet sich ein, vom Unbewuften des
Patienten oder des Opfers mehr zu wissen als dieser selbst.“'” Erst in den siebziger
Jahren des letzten Jahrhunderts nahm das Bediirfnis nach Abgrenzung und vehementer
Kritik am psychoanalytischen Denken und Deuten in der Literaturwissenschaft langsam
ab, auch wenn ,,das tief in unserer Wissenschaft verwurzelte Psychologismusverdikt sich
noch heute zu behaupten vermag. “'*°

So wirft man auch gegenwirtig der psychoanalytischen Textinterpretation gerne vor, sie
wiirde die Komplexitét eines literarischen Kunstwerkes bzw. die vielschichtige Dimen-
sion eines Textes nicht begreifen, sondern die Handlungen und Charaktere immer auf
dieselben psychologischen Strukturen zuriickfiihren. Eine solche reduktionistische und
schematische Vorgehensweise versuche im Text nur das zu finden, was sie vorher schon
wusste, z.B. ,, das édipale Drama oder, in jiingerer Zeit bevorzugt, als Basis narziftischer
Grofen- und Verschmelzungsphantasien das Drama der friihkindlichen Ablosung von der
Mutter.“!”” Auch die seelische Struktur der Autors werde oft nur eingeschrinkt wahrge-
nommen, das kiinstlerisch Erschaffene, Gedichtete auf die Stufe der Lebensgeschichte
reduziert bzw. gleichwertig mit Biographischem behandelt.'*®

Dagegen ldsst sich einwenden, dass der Erkenntnisgewinn psychoanalytischer Forschung
gerade fiir die Literaturwissenschaft hochst bedeutend war und ist und dass manch litera-

:Z; Jung, Carl G. (1962): Erinnerungen, Traume, Gedanken. Aufgezeichnet von A.Jaffe. Ziirich: Rascher
ebd., S.7

13 K raus, Karl (1908): Die Fackel Nr.256. Frankfurt a.M.: Zweitausendeins (Reprint), S.21

1% ygl. Rohrwasser, Michael (2005): Freuds Lektiiren. Von Artur Conan Doyle bis Arthur Schnitzer.

Gieflen: Psychosozial-Verlag

105 Schnitzler, Arthur, zit. n. Anz, Thomas (1997): Psychoanalyse in der literarischen Moderne. In: Richter,

Karl (Hrsg.): Die Literatur und die Wissenschaften 1770-1930. Stuttgart: Metzler, S.377-413; hier: S.379

"% ebd., $.377.

"7 ebd., S.380

1% Dettmering 1995, S.8.
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risches Werk ohne Bezug zur Psychoanalyse vielleicht gar nicht — zumindest nicht so, wie
es vorliegt — hétte geschrieben werden konnen. Autoren wie Thomas Mann oder Rainer
Maria Rilke erwdhnen explizit, dass ihre Vorarbeiten z.B. zum Zauberberg, zu Tod in
Venedig oder zu den Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge die vertiefte Kenntnis
tiefenpsychologischer Prozesse auf der Basis der Studien Freuds unbedingt zur Voraus-
setzung gehabt hitten. Und der Literaturwissenschaftler Peter von Matt konstatiert, dass
Sigmund Freud das Lesen grundlegend verdndert habe. Der qualitative Sprung bestehe
gar nicht darin, Modelle und Theorien iiber die Struktur der Psyche, die Dimension des
Unbewussten oder die Bedeutung des Traumes aufgestellt zu haben; das grundlegend
Neue, so von Matt, bestehe vielmehr in einer verdnderten Haltung: ,,So wie die Aufkld-
rung die intellektuelle Einstellung gegeniiber der Welt, den Menschen und den Texten
verdndert hat, indem sie das autonome Denken verlangte, dem nichts, nicht das Heiligste
und nicht das Gemeinste, eine Grenze setzen durfte, so verdnderte Freud die intellektuelle
Einstellung gegeniiber der Welt, den Menschen und den Texten, indem er dem denken
etwas Zweites gegentiber und parallel stellte. Er nannte es ,Beobachten‘ und gab damit
einem vertrauten, aber unscharfen Wort einen spezifischen Sinn. Die gdnzlich neue Art
seines Beobachtens schuf den Blick auf die Texte um. (...) Freuds Beobachten meint eine
Aufmerksamkeit auf den Text, die sich von den bisherigen Verfahren der Empirie und
Hermeneutik wesentlich unterscheidet. Vorher galt der Primat des Denkens, dem das
Beobachten als Instrument untergeordnet war. Jetzt trat das Beobachten dem Denken als
ein Anderes gegeniiber, (...) und der im Akt dieses Beobachtens gelesene Text wurde
dadurch selber neu und anders begriffen. Der Blick verinderte das Erblickte. “'"

1% Matt, Peter von (2001): Literaturwissenschaft und Psychoanalyse. Stuttgart: Reclam, S.129f
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4. Vom Verlust des Selbst in der Fremde
— eine Analyse autobiographischer Texte

In den folgenden Abschnitten soll — anhand autobiographischer Texte — erforscht werden, in
welchen Momenten, auf welche Weise und vor welchem Hintergrund Menschen auf Reisen
die Anforderungen an ihr Selbst als gefdhrdend erleben, wie sie seelisch aus dem Gleich-
gewicht geraten und wie sie die Stufen ihrer Entgleisung beschreiben. In dieser Absicht
werden Texte vorgestellt, die verschiedene Formen des Selbstverlustes in der Fremde veran-
schaulichen. Bei allen Texten handelt es sich, auch wenn sie vielleicht urspriinglich nicht als
Berichte von unterwegs verfasst wurden, sondern grofleren Werkzusammenhéngen entstam-
men, um autobiographische Schilderungen des Reisens. So befinden sich die Autorinnen und
Autoren jeweils an (fiir sie) fremden, befremdlichen Orten bzw. entfernen sich von der hei-
mischen Umgebung, der Familie, den Freunden, der vertrauten Sprache. Sie haben sich in der
Regel freiwillig auf den Weg gemacht, sind also Reisende, nicht Migranten oder Fliichtlinge.
TIhre Psyche ist auf dieser Reise mit Situationen konfrontiert, die sie aus der Balance bringen.
Es sind Texte der Erfahrung psychischer Krisen: Aufgebrochen in dem Bestreben, unbe-
kannte Regionen zu entdecken, drohen die Reisenden an der Ungeborgenheit der Fremde zu
scheitern. Thre Unternehmung wird zu einer Fahrt an Orte des Unvertrauten, an denen sie auf
die Geographie der eigenen Einsamkeit zuriickgeworfen werden.

Die Erfahrung der Fremde fiihrt — so legen es die ausgewihlten Texte nahe — zu sehr unter-
schiedlichen Varianten seelischer Verstorung: Angst- und Panikattacken treten auf, schreiben
sich in die Psyche ein und beeinflussen das spétere Reiseverhalten nachhaltig. Dissoziationen
verdndern die Wahrnehmung der Umgebung und des eigenen Selbst und lassen den irritierten
Reisenden mit der Frage zuriick, ob er denn noch Herr im eigenen Hause sei. Depressionen in
der Fremde machen fast handlungsunfihig, konfrontieren mit den Schwierigkeiten der
inneren und dufleren Abgrenzung und lassen den Reisenden bis an den Rand der Suizidalitit
geraten. Bei jugendlichen Reisenden wird deutlich, dass der Abschied von der Kindheit, die
Suche nach dem eigenen Selbst und das Heraustreten aus vertrauten Bahnen zu Situationen
der Bindungslosigkeit und der psychischen Auflosung fiihren kann. Und auch welterfahrene
Erwachsene miissen auf Reisen erleben, wie sich Gedanken und Empfindungen in Regionen
versteigen, die so sonderbar erscheinen, dass ihnen die Fahigkeit abhanden kommt, zwischen
dem Selbst und der Auflenwelt unterscheiden zu konnen.

Das Verlassen sicherer Héfen fiihrt bei den ausgewéhlten Autorinnen und Autoren zu sehr
individuellen Versionen seelischer Irritationen und partiellen Selbstverlusts. Folglich gilt es,
die unterschiedlichen Gefidhrdungen und die daraus folgenden Versuche der Bewiltigung zu
erkennen und zu beschreiben. Daher tritt zur literaturwissenschaftlichen Bearbeitung der
Texte eine Kldrung psychischer Zusammenhinge, die beleuchtet, welches Verstidndnis die
Psychiatrie von der Entstehung und der Dynamik der jeweiligen psychischen Storung besitzt.
So beleuchten psychiatrische Ansitze die literaturwissenschaftlichen Uberlegungen, und
anders herum werden die psychodynamischen Erklarungsvorschldge mit autobiographischen
Reisetexten belegt und erldutert.
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Der erste Abschnitt enthélt Textausziige, die das bedrohte Selbst auf Reisen thematisieren:
Die Schriftsteller /mre Kertész und W.G.Sebald sowie der Psychiater Erich Wulff schildern
Angstattacken in der Fremde, die bei Kertész und Wulff kurzfristig auftreten, jedoch deutliche
Narben des Erlebens hinterlassen: Imre Kertész reist von Ungarn nach Deutschland, um dort
einen Literaturpreis in Empfang zu nehmen. Auf den Stralen Leipzigs erfasst ihn eine Panik,
die thn zur Verzweiflung treibt. Erich Wulff gerét bei einer Reise durch Vietnam, das er aus
fritheren Jahren kennt, in eine angstvolle, wahnhafte Stimmung, fiihlt sich verfolgt und ver-
nichtet. Die Angstattacken, die W.G.Sebald auf einer Reise durch Italien erlebt, enthalten
auch wahnhafte Momente und sind zeitlich anhaltender als die von Kertész und Wulff.

Im zweiten Abschnitt {iber das irritierte Selbst auf Reisen finden sich Aufzeichnungen von
Dolf Sternberger, Rolf Dieter Brinkmann und Nicolas Bouvier. Besonders der Schriftsteller
Brinkmann zeigt in der Schilderung seines Aufenthaltes in Rom seelische Irritationen, die er
den Verhéltnissen am Zielort der Reise, der kulturellen Entwicklung Roms zuschreibt; hinter
dieser zivilisationskritischen Bestandsaufnahme werden jedoch auch dissoziative Momente
einer personlichen seelischen Krise deutlich. Bouvier erlebt am Ende einer Reise durch
Indien und Ceylon eigentiimliche Verdnderungen seiner Wahrnehmung, und zwar sowohl
beziiglich seiner Umgebung als auch seiner eigenen Person. Bei ihm steht nicht die Angst im
Vordergrund, auch wenn sie zweifellos eine Rolle spielt, sondern seine Furcht driickt sich aus
in Zustidnden der Derealisation und Depersonalisation.

Die Texte des dritten Abschnitts iiber das erschopfte Selbst auf Reisen befassen sich mit Dar-
stellungen der Verlorenheit in der Fremde. Bei Max Dauthendey handelt es sich nicht nur um
eine episodische Erfahrung der Melancholie, sondern um eine unumkehrbare seelische Not in
der zunichst selbstgewdhlten, dann unfreiwilligen Isolation in der Siidsee. Ein Textauszug
von Albert Camus zeigt, wie eine Reise die depressive Disposition der Seele in Bewegung
setzen kann, der Reisende sich vollig niedergedriickt erlebt und an den Rand der Suizidalitét
gerit. Beispielhaft ist auch die ausweglose seelische Verfassung Annemarie Schwarzenbachs
wihrend ihrer Reise durch Persien: hier korrespondiert die Wahrnehmung und Darstellung
der duBleren Topographie mit der inneren Landschaft der Schriftstellerin.

Unter dem Titel das verunsicherte Selbst auf Reisen schildern im vierten Teil die Berichte
von Lori Schiller und Everett Ruess, welche Besonderheiten beziiglich der Konfrontation mit
der Fremde in der Adoleszenz auftreten konnen. Allein oder in der Gruppe unterwegs, zeigen
hier junge Menschen in unterschiedlicher Weise, wie sich ihre Gefiihle der Verbundenheit
zur Umgebung, zur Familie und zu ihrer bisherigen Lebenswelt lockern; sie verlieren das
Vertrauen in die Menschen um sie herum, ihre Ungebundenheit schligt in Bindungslosigkeit
und Selbstauflosung um, bis sie schlieBlich an ihrer Einsamkeit und Isolation scheitern.

Die beiden Autoren des flinften Abschnitts iiber das entgleitende Selbst auf Reisen schildern
wahnhafte Turbulenzen in der Fremde: Ortrud Gron entfernt sich bei einem Aufenthalt in
Rom, wo sie im Museen des Vatikans die Bedeutung von Ornamenten studiert, zunehmend
aus der Realitdt und gerit in wahnhafte, einer Psychose dhnliche Zusténde. August Strindberg
erlebt nach einer Trennung und der Abreise aus seiner Heimat den Beginn einer psychischen
Krise, die sich in fremder Umgebung immer mehr zum wahnhaften Erleben steigert und
schlieBlich Symptome einer psychotischen Erkrankung zeigt — wobei Strindberg auch wéh-
rend seiner akuten Krise in der Lage ist, prizise iiber die Vorgédnge in ihm und um ihn herum,
iiber seine Denk- und Wahrnehmungsverédnderungen Rechenschaft abzulegen.
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4.1. Das bedrohte Selbst auf Reisen: Angst und Panik

,,Hohlen von Diisternis und Grauen
offnen sich um mich herum,

dass ich nicht hineinzusehen wage.
(Virginia Woolf)

Angst dient der Antizipation von Gefahren und kennzeichnet das subjektive Empfinden bei
realen oder eingebildeten Zustinden existentieller Bedrohung; sie ist nicht in erster Linie ein
psychopathologisches Phdnomen, sondern eine elementare Befindlichkeit und grundsétzliche
Reaktionsform, die zur biologischen Ausstattung des Menschen gehédrt und das Uberleben
sichert. Angst ist bei jedem Menschen aber auch Teil seiner individuellen und psychosozialen
Lebensgeschichte, und ihr Bewiéltigung ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe, die sich in
den verschiedenen Lebensphasen unterschiedlich darstellt und bisweilen zu Angst und Panik
fiihrt. In diesen Fillen steht das Gefiihl der Angst so stark im Vordergrund, dass das tégliche
Leben eingeschrinkt ist. Von Angststdrungen ist zu sprechen, wenn die Angst in besonderem
MaBe auftritt und die momentanen Umstidnde den Grad der Angst nicht erkldren konnen,
wenn Dauer und Héufigkeit der Angstzustinde mit der Zeit zunehmen und die Fahigkeit
abhanden kommt, die Angst aus eigener Kraft zu iiberwinden.

Angst tritt als gerichtete Emotion oder als diffuser Affekt in Erscheinung und teilt sich oft
korperlich mit: Gefiihle der Furcht, Beklemmung, Panik oder Verzweiflung zeigen sich in
vegetativen Reaktionen: das Gesicht wird blass, die Pupillen weiten sich, Schweil3 bricht aus,
die Hinde zittern, Puls und Herzschlag sind beschleunigt, die Brust engt sich ein, dem Magen
wird iibel und die Blase wird schwach. Angst ist ein seelisch und korperlich empfundenes
Erleben des Unheimlichen und Bedrohlichen, das nicht verlédsslich erkannt und abgeschitzt
werden kann und dem man sich hilflos ausgeliefert fiihlt." Angstvolle Reaktionen reichen von
leichten Gefiihlen des Unbehagens bis zu Panikattacken und beziehen sich auf konkrete
Vorgénge in der Umwelt, auf psychische Vorstellungen und Phantasien oder auf Wahrneh-
mungen von Prozessen im eigenen Korper.

Die Betroffenen konnen oft keine konkreten Ausloser erkennen, ihre Panikattacken scheinen
aus heiterem Himmel zu kommen und sich innerhalb von wenigen Sekunden zu verdichten.
In diesen Momenten werden die Symptome als Bedrohung sowohl der physischen als auch
der psychischen Integritdt erlebt. Der Druck auf der Brust, das Gefiihl der Enge, die Atemnot
und der Schwindel werden schnell zur Angst vor dem Sterben oder zur Angst, verriickt zu
werden. Oft stehen bei Angstsyndromen traumatische Lebenserfahrungen, unbewusste Tren-
nungsangste oder ungeldste aggressive Konflikte im Hintergrund. Die daraus resultierenden
Gefiihle und Impulse sind so bedrohlich und so wenig bewusstseinsfahig, dass sie sich nur
auf dem Weg einer Angstattacke entladen konnen.”

" vgl. Tolle, Rainer; Windgassen, Klaus (2003): Psychiatrie. 13. iiberarb. u. erginzte Aufl., Berlin / Heidelberg /
New York: Springer-Verlag

* vgl. Senf, Wolfgang (1996): Angstkrankheiten. In: Senf, Wolfgang; Broda, Michael (Hrsg.): Praxis der
Psychotherapie. Ein integratives Lehrbuch fiir Psychoanalyse und Verhaltenstherapie. Stuttgart/New York:
Thieme, S.268-278, hier: S.269
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4.1.1 Beklemmung: Imre Kertész

Imre Kertész: Geboren am 9. November 1929 in Budapest — im Juli 1944 deportiert nach Auschwitz — im
April 1945 aus dem KZ Buchenwald befreit — 1948 Abitur, erste journalistische Arbeiten — 1951 Militdrdienst —
1953 als Schriftsteller (Musicals, Theaterstiicke) und freier Journalist in Budapest — 1960 Beginn der Arbeit an
dem Roman eines Schicksalslosen — 1975 erste, weitgehend unbeachtete Verdffentlichung des Romans in
Ungarn; Ubersetzung der Werke von Nietzsche, Freud, v.Hofmannsthal, Canetti, Wittgenstein, Schnitzler u.a. —
1988 erscheint der Roman Fiasko — 1992 Kaddisch fiir ein ungeborenes Kind — 1995 erscheint der Roman eines
Schicksallosen in neuer Ubersetzung in Deutschland — 1997 Buchpreis fiir Européische Verstindigung in
Leipzig — 1998 Ich — ein anderer (autobiographische Notizen) — 2002 erhilt Kertész den Nobelpreis fiir
Literatur

Der Schriftsteller Imre Kertész reist im Jahre 1997 anldsslich der Verleihung des Buchpreises
zur Europdischen Verstdndigung nach Leipzig. Nicht sonderlich erfahren im Reisen und
Erkunden der Fremde (Kertész hat viele Jahre sehr zuriickgezogen in einer kleinen Wohnung
in Budapest gelebt und diese nur selten verlassen — erst mit dem literarischen Erfolg wird das
Reisen fiir ihn Bestandteil seines Lebens), will er nach einer Rundfahrt durch die Stadt zu
seiner Unterkunft, dem Géstehaus des Biirgermeisters, zuriickkehren, um sich in Ruhe auf die
abendliche Lesung und Preisverleihung vorzubereiten. Doch er findet das Haus nicht wieder:

., Ich stehe auf der Strafle, es ist dunkel, giefit in Stromen, ich habe keine Ahnung, was los ist,
offenbar hat mich der Taxichauffeur falsch abgesetzt, an der Hduserecke, wo ich mich
befinde, entdecke ich kein Strafienschild, es gibt weit und breit keine Telefonzelle, kein Café,
kein Geschdft, kein Restaurant.> So irrt er herum , in dieser diisteren, nunmehr offen
feindlichen Stadt (...), die mich mit der Indifferenz eines hungrigen Tiers zu packen und zu
verschlingen droht.“* Als er endlich das Haus findet und erschopft sein Zimmer betritt, hort
er entsetzliches Geschrei: ,, eine furchterregende Mdnnerstimme, die auf deutsch droht und
fordert, wohl beides zugleich, in einer endlosen Tirade. Wieder fiihle ich meine Einsamkeit,
das Personal ist weg, ein Telefon gibt es zwar, doch die Nummer der Polizei zum Beispiel
weifs ich nicht, Telefonbuch und sonstige Informationen fehlen, zur Sicherheit schliefle ich
meine Zimmertiir ab. “ Doch die Angst ldsst sich nicht besiegen, das Gefiihl von Schutz stellt
sich nicht ein. Kertész entscheidet sich, das Haus zu verlassen. Er schleicht zur Treppe. An
der untersten Stufe steht der ,Tobslichtige® und schreit ihm entgegen: ,, Komm, komm! Komm
runter, du Gauner, komm mal, los, komm!* Entsetzt flicht Kertész zuriick in sein Zimmer,
doch allzu lange kann er dort nicht bleiben, denn der Zeitpunkt der Lesung riickt néher. Als
die wiitende Stimme fiir eine Weile verstummt ist, verldsst er sein Zimmer: , das Haus ist
still und leer,; ich gehe die Treppe hinunter bis zur Eingangstiir — nichts. Jetzt folgt der
heikelste Moment, der mein Ausgeliefertsein unertrdglich steigert: Wihrend ich mich mit
dem verschlossenen Haustor herumplage, das ich von innen Jffnen muss, ist mein Riicken
ungeschiitzt, dahinter giihnt der Raum. Endlich bin ich draufen.

Kann man — so wurden schon zu Beginn dieser Studie gefragt — auf Reisen in ganz neue,
psychisch gefihrdende Regionen der Wahrnehmung geraten? Ist es moglich, dass die Fremde

? Kertész, Imre (1998): Ich — ein anderer. Berlin: Rowohlt, S.38
“ ebd., S.40
> ebd., S.42f
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sich als so abweisend und feindlich zeigt, dass sie dem Reisenden jegliche Sicherheit nimmt
und er nicht mehr in der Lage ist, Gefiihle der Angst, der Hilflosigkeit und Bindungslosigkeit
abzuwehren? Dass er sich gédnzlich ungeschiitzt, existentiell bedroht fiihlt? Dass sich das
Selbst auflost und die Féhigkeit verliert, reflektiert und effektiv zu handeln? Solche Fragen
scheinen angemessen, wenn man sich Texten zuwendet, die von Angst und Panik, von seeli-
schen Krisen und psychischen Zusammenbriichen in der Fremde handeln. Was Kertész erlebt
und in der vorangestellten Reiseszene schildert, ldsst sich, wenn man eine autobiographische
Lesart wihlt, unschwer mit den Lebensumstéinden des Autors in Verbindung bringen. Kertész
reist nach dramatischen Erfahrungen als KZ-Hiftling in Auschwitz und Buchenwald fiinfzig
Jahre spater in das Land seiner einstigen Peiniger. Wer so traumatisiert und in Hinblick auf
tragende Beziehungen gegeniiber den Menschen in Deutschland so tief verletzt ist, bei dem
tauchen wohl zwangslaufig Gefiihle nicht nur der Unsicherheit und Einsamkeit, sondern vor
allem der Lebensbedrohung wieder auf.

Als Kertész in der Dunkelheit des friihen Abends vor seiner Unterkunft (dem Géstehaus des
Biirgermeisters) in Leipzig abgesetzt wird, fiihlt er sich verunsichert: Ist dies die richtige
StraBBe, das angesteuerte Haus? Etwas scheint nicht zu stimmen: Das Misstrauen gegeniiber
der eigenen Wahrnehmung wandelt sich in ein Misstrauen gegeniiber dem Taxifahrer, dann
auch gegeniiber seinen Gastgebern und der Stadt insgesamt, die nicht nur unvertraut, sondern
zunehmend feindlich erscheint: Niemand ist da, der fiir Schutz und Orientierung sorgt, kein
verldsslicher Mensch, nicht einmal ein Stralenschild, eine Telefonzelle, ein Geschift oder
Restaurant. Ein Gefiihl des Ausgesetztseins, der Hilflosigkeit und abgrundtiefen Verlassen-
heit stellt sich ein und steigert sich zu einer Bedrohung, als wiirde ein Raubtier im nachsten
Augenblick den schutzlosen Reisenden verschlingen.’

Gliicklicherweise erkennt Kertész nach einer Zeit des Herumirrens am Ende doch das Ein-
gangstor seiner Unterkunft und begibt sich erleichtert in sein Zimmer, wo ihm allerdings eine
weitere Bedrohung widerfahrt: Die ,,furchterregende Stimme* eines Mannes (spiter wird
sich herausstellen, dass die Stimme einem Dirigenten gehdrt, der sich auf ein Konzert vorbe-
reitet und jede Bewegung im Haus als Storung empfindet) dringt durch alle Rdume; es ist
eine deutsche Stimme, die ,, droht und fordert“, und unschwer lisst sich denken, dass Kertész
dhnliche Worte in einem @hnlichen Tonfall schon einmal gehort hat — und sich davon extrem
bedroht fiihlen muss. Nun ist er erneut ungeschiitzt, keine Hilfe ist zu erwarten, kein Perso-
nal, keine Polizei steht bereit, um die Bedrohung abzuwehren. Das Abschlieen des Zimmers
bietet keine ausreichende Sicherheit, und so ist auch das Géstehaus als der Ort des Riickzugs
zu einer Gefahr geworden, der Kertész schleunigst zu entkommen sucht. Zuvor muss er noch
die Begegnung mit dem ,, Tobsiichtigen“ und dessen eigentiimliche Aufforderung (,, Komm,
komm! Komm runter, du Gauner, komm mal, los, komm! ‘) ertragen; und schlieBlich gilt es,
beim Verlassen des Hauses den ,, heikelsten Moment* zu iiberstehen, namlich dem offenen
Raum den Riicken zuzuwenden: Fiir Kertész bedeutet dies, an Situationen des ,, unertrdgli-
chen Ausgeliefertseins ' erinnert zu werden.

Verldsst man die biographische Ebene, die Kertész* Reise nach Leipzig als Riickkehr an die
Stitte des Naziterrors und folglich die Angst des Autors als Wiederbelebung traumatischer

6
vgl. ebd., S.41

7 als Assoziation liegt es nahe, an jene zu denken, die in den Konzentrationslagern im falschen Moment der SS

den Riicken zukehrten und daraufhin angeblich ,,auf der Flucht erschossen* wurden.
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Erfahrungen versteht, so kommen weitere Aspekte ins Blickfeld, die von der Wirkung der
Fremde auf das Selbst berichten. Dem angstvollen Reisenden kann eine Erkundung der
Fremde in einem solchen Zustand der Verunsicherung nicht gelingen. Zu sehr versucht das
Selbst, seine Kohédrenz zu wahren, als dass es die Welt der Objekte gelassen in Augenschein
nehmen konnte; im Gegenteil, so wie das Selbst die Gefahr der inneren Fragmentierung
spiirt, so nimmt es das AuBlen nur noch verzerrt wahr. Kertész* erste Krise ist dafiir ein Bei-
spiel: Er hat das Gefiihl, vom Taxifahrer an der falschen Strafle abgesetzt worden zu sein —
und wird spiter bemerken, dass er mit dem Riicken zum Eingangstor des Gistehauses stand,
als er sich so orientierungslos fiihlte.

Ein weiterer Aspekt, der dem obigen Textauszug seine exemplarische Bedeutung verleiht, ist
der Moment der Verlorenheit in der Fremde. Meist begegnen Reisende diesem Gefiihl des
Ausgeliefertseins durch Strukturierung der Situation; sie machen sich kundig, studieren
Stadtplédne, verleiben sich die Objekte ihrer Angst gewissermallen ein: ,, Sobald ich irgendwo
ankomme, packt mich eine wahre Gefrdfigkeit — ich mufs wissen, wie alles zusammenhdngt,
ich muf3 das ,System * der Stadt kennenlernen, ich mufs losziehen, riechen, schauen, in Bussen
und Strafienbahnen sitzen, die Stadt erobern*®, erklirt Cees Nooteboom. Kertész* Wahrneh-
mung geht iiber diesen Wunsch nach (kognitiver und sensitiver) Orientierung hinaus, sie
weist einen grofleren Angstfaktor auf. Thm erscheint die Stadt nicht nur unstrukturiert, son-
dern ausgesprochen ,, feindlich “, lebensbedrohlich gar, als hétte er bereits den Kopf verloren,
ihn in den Rachen eines ,, hungrigen Tieres*’ gelegt — als ginge es bei der Erkundung der
Fremde und der Bewiltigung der Angst vor der Fremde nicht um das Fressen (Nooteboom),
sondern das Gefressenwerden (Kertész).

Das Selbst eines Reisenden, so wurde bereits gesagt, konturiert sich im Zwischenraum von
Eigenem und Fremdem. Es ist in der Regel auf Begegnung angewiesen. Selbsterfahrungen
vollziehen sich an Objekten, wozu nicht nur Menschen zdhlen, sondern auch Landschaften
oder kulturelle Phinomene. Hier jedoch fehlt jegliche Bezogenheit, fiir Kertész gibt es in der
geschilderten Szene keine Begegnung, die angstfrei und bereichernd verlduft; kein Passant
taucht auf, der auf den windigen, dunklen und abweisenden Stralen Leipzigs Vertrauen er-
wecken und Orientierung bieten kann, kein Taxifahrer, der sich auskennt, kein Hotelportier,
in dessen Schutz er sich begeben konnte. Fiir eine personliche Begleitung des Reisenden ist
offenbar nicht ausreichend gesorgt. Kertész fehlt die Moglichkeit, die irritierenden Wahrneh-
mungen zu iiberpriifen, sie mit denen eines vertrauten Gegeniibers zu vergleichen. In einer
solchen Situation sind die Antennen des Reisenden in besonderer Weise auf ungewohnte
Bedeutungsgehalte gerichtet: Hochsensibel werden Gerdusche, Geriiche, Worte und Gesten
gedeutet, werden wahrgenommene und vielleicht auch phantasierte Botschaften zu entschliis-
seln versucht — wie auch das nichste Beispiel zeigt.

*Nooteboom, Cees (2004): Der Laut seines Namens. Reisen durch die islamische Welt. Frankfurt a.M.:
Suhrkamp, S.9
? Kertész 1998, S.40
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4.1.2 Verstorung: Erich Wulff

Erich Wulff: Geboren am 6.11.1926 in Tallin/Estland — 1947 bis 1953 Studium der Medizin und Philosophie in
Ko6lIn und Paris — 1954 bis 1960 psychiatrische Ausbildung in Marburg und Freiburg - 1961 bis 1967 als Arzt
und Universititsdozent in Hué/Vietnam — 1968 bis 1974 Psychiatrische Titigkeit in GieBen (Offnung geschlos-
sener Stationen, Authebung der Geschlechtertrennung, Demokratisierung der sozialen Beziehungen nach den
Prinzipien der therapeutischen Gemeinschaft, psychotherapeutische Arbeit auch mit psychotischen Patienten)
und Professeur associé an der Universitit Paris-Vincennes — 1969 Habilitation — 1972 Veroffentlichung:
Psychiatrie und Klassengesellschaft - 1974 bis 1992 Professor fiir Sozialpsychiatrie an der Medizinische Hoch-
schule Hannover — 1979 erneute Reise nach Vietnam — 1990 Veroffentlichung: Psychiatrie im Wandel — 1995
Veroffentlichung: Wahnsinnslogik — 2001 Veroffentlichung: Irrfahrten. Autobiographie eines Psychiaters —
2005 Veroffentlichung: Das Ungliick der kleinen Gifimischerin

Vier Jahre nach Ende des Vietnamkrieges, im Jahre 1979, reist der Psychiater Erich Wulff in
das von Kidmpfen gezeichnete Land, das er von friiheren Aufenthalten als Arzt und Dozent
kennt. Die kulturellen Gepflogenheiten und die klimatischen Bedingungen sind ihm vertraut,
in Saigon und Hué kennt er sich aus. Auch glaubt er, als renommierter Wissenschaftler und
Mitbegriinder einer Solidaritdtsbewegung willkommen zu sein. Doch schon bald muss er
feststellen, dass ihm von amtlicher Seite nur Bruchstiicke dessen prisentiert werden, was er
zu sehen hofft. Die neuen Kader des Landes entscheiden nun, was sie fiir die aktuelle Realitét
halten und zu zeigen bereit sind. Offene Gespréche, freies Reisen, selbststindiges Erkunden,
all das ist unmdglich. Die Sicherheitsorgane kontrollieren und observieren Erich Wulff auf
Schritt und Tritt. Nur bei einem kurzen Treffen mit vietnamesischen Freunden aus fritheren
Hué-Zeiten gelingt es fiir kurze Augenblicke, die Informationsblockade zu umgehen und im
Gesprich auch kritische Aspekte der Entwicklung des Landes zu erdrtern:

,,Dies waren eigentlich auch damals keine so aufsergewéhnlichen Informationen. Erst durch
den Versuch, sie mir um jeden Preis vorzuenthalten, gewannen sie den Charakter eines
Staatsgeheimnisses — und durch mein Durchbrechen des Kontaktverbotes den Charakter von
Spionage. (...) Als ich nach diesem Gesprdch in mein Hotelzimmer zuriickkehrte, geriet ich in
eine panische Angst: ich hielt es plétzlich fiir méglich, man konne mich als ,Geheimnis-
tréger oder gar als Spion im Land behalten, vielleicht sogar ganz zum Schweigen bringen.
Immer tiefer geriet ich in diese Angst, in diesen Argwohn hinein. (...) Will man mich einen
Tag, zwei Tage hier einfach schmoren lassen? Im leeren Hotel, wo niemand weif3, was mit
mir geschehen soll, wo ich auf Anrufe keine Antwort bekomme? Bis schlieflich zwei
freundliche Herren an der Tiir stehen, die einen Augenblick mit mir sprechen wollen? Wohin
kann ich entkommen? (...) Erhitzt, ermattet trinke ich im Speisesaal vor dem Abendessen
noch ein Glas Bier. Plotzlich wird mein Gesichtsfeld enger, durchmischt sich mit grauen
Flocken, der Raum schiebt sich zusammen, die Stimmen am Nebentisch, die klappernden
Gerdusche in der Kiiche riicken in die Ferne. ,Zyankali‘ durchfihrt es mich, diesmal haben
sie es geschafft... "’

Erich Wulffs Schilderung beginnt klar und reflektiert, zeigt aber schon nach wenigen Zeilen,
wie die Wahrnehmung und Deutung befremdlicher Ereignisse ins Wahnhafte gleitet. Unge-

' Wulff, Erich (1995): Wahnsinnslogik. Von der Verstehbarkeit schizophrener Erfahrung. Bonn: Psychiatrie-
Verlag, S.20ff
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wissheit, Angst und Panik gestalten die Beziechungen zur Aullenwelt, fiir einen Augenblick
gewinnt eine paranoide Sichtweise die Oberhand, die nicht weit entfernt vom psychotischen
Erleben ist. Der Autor fiihlt sich eigentiimlich distanziert und abgeschnitten von dem, was
um ihn herum passiert. Und er bezieht physische und psychische Irritationen (die Leere des
Hotels, der Geschmack des Bieres, die visuellen Besonderheiten) ganz auf sich und auf die
Moglichkeit, als Spion wahrgenommen zu werden — was nach seiner Deutung zu seiner
sofortigen Liquidierung fithren kann. Immer stirker scheinen sich die Indizien der
Vermutung zu verdichten. Er sucht nach Fluchtmoéglichkeiten und wei3 doch, dass er das
Land nicht verlassen kann. Die zwei ,, freundlichen Herren“ stehen in seiner Wahrnehmung
schon vor ihm, und der Wahn wird, als sich die Realitdt im Speisesaal verschiebt, zur
Gewissheit: ,, diesmal haben sie es geschafft“ — so nah wéihnt er sich seinem eigenen Ende.

Nun miissen derartige Angststorungen, wie Erich Wulff sie beschreibt, nicht immer gleich
von finalen Todesphantasien unterlegt sein; hiufiger tauchen Beklemmungs-, Erstickungs-
und Entfremdungsgefiihle auf, die einer psychotischen Episode bzw. einer Depersonalisation
oder Derealisation nahe kommen; Befiirchtungen, die Kontrolle zu verlieren und wahnsinnig
zu werden, fithren ,,zu einem meist fluchtartigen Verlassen des Ortes“''. Ist dies nicht
moglich, muss die Angst ertragen werden — so wie Albert Camus es erlebt, der sich auf
Reisen oft in dramatischer Weise bedroht fiihlt: ,,/m Bett. Fieber. Nur der Geist arbeitet
beharrlich weiter. Furchtbare Gedanken. Das unertrdgliche Gefiihl, Schritt fiir Schritt einer
unbekannten Katastrophe entgegenzugehen, die alles um mich und in mir zerstéren wird. “'*
So sind auch die Texte von W.G.Sebald ein Beispiel fiir eine zwar ,nur® phantasierte, aber
dennoch existenziell bedrohliche Erfahrung in der Fremde.

4.1.3 Flucht: W.G.Sebald

W.G. (Winfried Georg) Sebald: Geboren 1944 in Wertach im Allgdu — Besuch der Oberrealschule in Oberst-
dorf — 1963 Abitur — 1963 bis 1966 Studium der Literaturwissenschaft in Freiburg/Br. und in Fribourg/CH —
1967 bis 1968 als Dozent an der University of Manchester; Verdffentlichung einer Arbeit liber Carl Sternheim —
1969 Schullehrer in St.Gallen — ab 1971 Dozent an der University of East Anglia, Norwich (GB) — 1973
Dissertation iiber Alfred Doblin — 1975 am Goethe-Institut in Miinchen — ab 1976 Dozent und ab 1984
Professor in Norwich — 1988 Nach der Natur. Ein Elementargedicht — 1990 Schwindel. Gefiihle (Erzihlung) —
1991 Unheimliche Heimat (Essays) — 1992 Die Ausgewanderten (Erzdhlungen) — 1995 Die Ringe des Saturn
(Reisebuch) — 1998 Logis in einem Landhaus (Autorenportraits) 1999 Luftkrieg und Literatur (Essays) — 2001
Austerlitz (Roman) — 14.Dezember 2001: Todlicher Autounfall bie Norfolk (GB) — posthum erscheinen: 2003
Unerzdihlt (33 Texte) — 2003 Campo Santo (Prosa und Essays)

Die Schriften Sebalds stellen eine Mischung aus Erinnerungsstiicken, Reiseberichten und Ge-
schichtsmosaiken dar.'’ Besonders seine autobiographischen Texte enthalten geheimnisvolle

"' Dilling, Horst et al. (Hrsg.) (1999): Internationale Klassifikation psychischer Storungen: ICD-10. Kapitel V
(F): klinisch-diagnostische Leitlinien. 3.Aufl., Bern/Stuttgart/Toronto: Hans Huber, S.160

'2 Camus, Albert (1997): Reisetagebiicher. Herausgegeben von Roger Quilliot. Deutsch von Guido G.Meister.
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.87

" Gorner, Riidiger (2003): Im Allgéu, Grafschaft Norfolk. In: Arnold, Heinz L. (Hrsg.): Text und Kritik
Bd.158: W.G.Sebald. Miinchen: Boorberg, S.23-29; hier: S.27
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und bedngstigende Ereignisse sowie Erfahrungen der Befremdung und Selbstgefdhrdung, die
dieser ,, rastlose Autor*'* auf seinen Zugreisen durch Europa'® bzw. auf seinen Fufwande-
rungen durch England'® erlebt und erleidet. Oft verdichten sich in seinen Schilderungen (im
Laufe einer Reise, manchmal auch im Verlauf eines einzigen Tages) diffuse Gefiihle der
Unsicherheit und Irritation zu massiven, korperlich spilirbaren Symptomen der Angst und des
Schreckens. In einem Hotel in Venedig ist Sebald iiberrascht, dass der Morgen nicht ldrmend,
sondern ganz ruhig beginnt: ,, Es ist in dieser Stadt ein anderes Aufwachen, als man es sonst
gewohnt ist. Still bricht namlich der Tag an, durchdrungen nur von einzelnen Rufen, vom
Hinauflassen eines blechernen Rolladens, vom Fliigelklatschen der Tauben. Wie oft, dachte
ich mir, bin ich nicht schon in so einem Hotelzimmer gelegen, in Wien, in Frankfurt oder in
Briissel, und habe, die Hdnde unter dem Kopf verschrdnkt, nicht wie hier auf die Stille,
sondern mit wachem Entsetzen auf die Brandung des Verkehrs gehorcht. (...) Ich bin im
Verlaufe der Jahre zu dem Schluf3 gelangt, dafs aus diesem Getose jetzt das Leben entsteht,
das nach uns kommt und das uns langsam zugrunde richten wird, so wie wir das langsam
zugrunde richten, was da war lange vor uns. Ganz und gar unwirklich, als miifite sie gleich
zerrissen werden, diinkte mich darum die Stille iiber der Stadt Venedig an diesem friihen
Morgen des Allerheiligtentags, an dem die weiffe Luft durch die halboffenen Fenster meines
Zimmers hereindrang und alles verhiingte, so dafs ich wie mitten in einem Nebelmeer lag. “!’

Was fiir andere Reisende der Beginn eines entspannten Urlaubsmorgens sein konnte, 10st bei
Sebald hingegen Assoziationsketten aus, in denen die Begriffe Allerheiligen — schwarze
Kleider — Griber — heilige Miirtyrer — arme Seelen — dunkle Gestalten'® die Verfassung des
Autors kennzeichnen. Er versinkt in diistere Stimmungen und fiihlt sich an diesem Tag nicht
in der Lage, seinen Zustand zu dndern: ,, Umfangen von einer vollkommenen Leere, habe ich
an diesem ersten November (...) mein Zimmer nicht ein einziges Mal verlassen; es schien mir
(...), als kénne man sich tatsdchlich ohne weiteres durch Nachdenken und Sinnieren allein
ums Leben bringen, denn obschon ich die Fenster geschlossen hatte und der Raum ein wenig
geheizt war, wurden meine Glieder aufgrund meiner Bewegungslosigkeit doch immer kdlter
und starrer, so daf3 ich mir, als der Hauskellner, den ich gerufen hatte, schlieflich mit dem
Rotwein und den Butterbroten hereintrat, schon vorkam wie ein Bestatteter oder doch
zumindest wie ein Aufgebahrter. "’

Spéter fallt er in einen leichten Schlaf, sieht im Traum die Nebel sich heben, kann die Lagune
erkennen sowie griine Inseln, die im Mailicht ,, wie Krauthdupter auftauchen aus der ruhigen
Weite des Wassers.“”’ Dann erscheint ihm , die Krankenhausinsel La Grazia mit einem
runden panoptischen Bau, aus dessen Fenstern winkend, als befdnden sie sich auf einem
grofSen, davonfahrenden Schiff, aus dem Tausende von Irren herausschauten. “’’ Kaum hat er
den Entschluss gefasst, Venedig zu verlassen, weil ihm die Stadt keine Erleichterung von
seinen bedngstigenden Assoziationen und Traumen verschafft, da gewinnt er den Eindruck,

' siche dazu: Kliiger, Ruth (2003): Wanderer zwischen falschen Leben. In: Arnold, Heinz L. (Hrsg.): Text und
Kritik Bd.158: W.G.Sebald. Miinchen: Boorberg, S.95-102

" Sebald, W.G. (2005): Schwindel. Gefiihle. 6.Aufl., Frankfurt a.M:: Fischer

' Sebald, W.G. (1995): Die Ringe des Saturn. Eine englische Wallfahrt. Frankfurt a.M.: Eichborn

" ebd., S.72

" ebd., S.73f

" ebd., S.75

2% ebd.
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von zwei Ménnern beobachtet und verfolgt zu werden. Im Bahnhofscafé fiihlt er die fremden
Blicke auf sich gerichtet und glaubt, dass diese beiden seit seiner Ankunft in Venedig schon
mehrfach seinen Weg gekreuzt hétten. Um so hastiger sein Aufbruch: Er besteigt den néchs-
ten Zug nach Verona, wo er seine Anspannung zu kontrollieren versucht, indem er Girten,
Friedhofe und die Arena aufsucht. Inzwischen ist es Abend geworden: “Sehr flach fiel das
Licht nun hinein iiber den Rand der Arena, und lange saf3 ich (...) ganz allein umgeben von
dem rotlichen Schimmern des Marmors, oder so wdihnte ich wenigstens, denn erst nach
Ablauf einer geraumen Zeit wurde ich der beiden Gestalten gewahr, die im tiefen Schatten
der jenseitigen Hilfte der Arena auf den Steinen safsen. Es bestand kein Zweifel, es waren
wieder dieselben beiden jungen Mdnner, die am Morgen friih in der Ferrovia in Venedig ihr
Augenmelglzc auf mich gerichtet hatten. Zwei Wdchtern gleich verharrten sie reglos auf ihren
Plitzen.

Nur unter groer Anstrengung kann Sebald sich von der Stelle riihren. Er sieht sich, von
Angst und Kiélte geldhmt, die ganze Nacht in der Arena verbringen, und muss all seinen Mut
zusammennehmen, um aufzustehen und zum Ausgang zu gehen: ,, Zwanghaft drdingte sich
mir, als ich etwa die halbe Strecke des Wegs hinter mich gebracht hatte, das Bild auf von
einem den grauen Luftraum sausend durchfliegenden Pfeil, der jeden Augenblick mein linkes
Schulterblatt durchschlagen und mit einem eigenartig satten Gerdusch mitten in meinem
Herzen sich festsetzen wiirde. “>

Auch in den nédchsten Tagen, wihrend Sebald sich mit Studien des Maler Pisanello befasst
und verschiedene Kirchen aufsucht, um Fresken zu studieren, verldsst ihn das angstvolle
Gefiihl nicht wirklich. Selbst Restaurant-Besuche verunsichern ihn tief. Er fragt sich, warum
er stundenlang durch die Gassen streift, sich aber fiir kein Gasthaus entscheiden kann, bis er
wahllos irgendwo hinein gerdt und dort ,,in trostloser Umgebung und unter Unbehagen ein
mir auf keine Weise zusagendes Gericht‘ verzehrt. An diesem Tag ist es eine als Fischerboot
dekorierte Pizzeria: ,, Der Bodenbelag und die Winde waren in einem grdflichen maritimen
Blau gehalten, das in mir jede Hoffnung, je wieder festes Land sehen zu diirfen, zunichte
machte. (...) Mehr und mehr wurde ich von einem Gefiihl des Unwohlseins ergriffen. Ich
musste den Teller mit der kaum zur Hdlfte gegessenen Pizza beiseite schieben und mit den
Hiinden mich an der Tischkante einhalten wie ein Seekranker an der Reling. Ich spiirte, wie
meine Stirn kalt wurde vor Angst, vermochte aber nicht, den Kellner herbeizurufen und die
Rechnung zu verlangen. “**

Statt dessen vertieft er sich in die Lektiire seiner Zeitung, die er noch vor seiner Abfahrt in
Venedig gekauft hatte. Sein Blick landet bei einem Artikel, der von einem Bekennerschrei-
ben einer unbekannte Gruppe mit dem Namen ,organizzazione ludwig* handelt. Es geht um
eine Reihe von Mordtaten, die sich in den letzten Jahren in Venedig und in anderen nord-
italienischen Stiddten zugetragen haben und allesamt noch unaufgeklirt sind. Die Opfer
wurden erstochen, meist mit einem Kiichenmesser. In diesem Augenblick hat Sebald das
Gefiihl, dass er das Restaurant sofort verlassen muss; er bittet den Kellner um die Rechnung,
doch in diesem Moment ldutet das Telefon: ,, Der Kellner trocknet ein Glas ab und hdilt es
ans Licht. Erst als ich glaube, das Lduten nicht mehr aushalten zu kénnen, hebt er ab. Dann

2 ebd., S.83
2 ebd., S.84
2 ebd., S.88f
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geht er, den Horer mit schrdg geneigtem Kopf gegen die Schulter geklemmt, hinter der Theke
hin und her (...). Nein, sagt er, Vittorio sei nicht da. Er sei auf der Jagd. (...) Wer sonst? (...)
,Un inglese”, sagt er und blickt, mit einiger Verdchtlichkeit, wie mir vorkommt, zu mir
heriiber. (...) Mein Herz setzt einen Schlag aus. Ich lege 10.000 Lire auf den Teller, raffe die
Zeitung zusammen, stiirze auf die Strafe hinaus, laufe zur Piazza hiniiber, gehe dort in eine
hellerleuchtete Bar, lasse mir ein Taxi rufen, fahre ins Hotel zuriick, packe in aller Eile
meine Sachen und fliichte mit dem Nachtzug nach Innsbruck. Auf das Allerfurchtbarste
gefafit, sitze ich, unfihig, etwas zu lesen, unfihig auch, die Augen zu schlieffen, in meinem
Abteil und hére auf den Rhythmus der Réder. “*

4.1.4 Zur Dynamik von Angststorungen

Obwohl Angstsymptome, wie sie hier beschrieben werden, jedem vertraut sein konnen, lésst
sich der Begriff der Angst nicht leicht definieren und seine Dynamik nur schwer fassen.
Psychiatrisch wird heute beim Thema Angst unterschieden zwischen Panik-Erkrankungen
und generalisierten Angststorungen; ferner sind posttraumatische Belastungsstorungen und
Somatisierungsstorungen in diesem Zusammenhang zu nennen.”® Das Wort Angst selbst lisst
sich herleiten aus dem Lateinischen angustia, was ,Enge® bedeutet; darin driickt sich aus,
dass Angst meist mit korperlichen Begleiterscheinungen verbunden ist, vor allem mit dem
Gefiihl der Enge im Brustbereich. Dieses Gefiihl beeintréchtigt die Atmung und fiihrt dazu,
dass einem vor Angst die Luft wegzubleiben droht. Diese Enge hat eigentlich mit einer
wichtigen korperlichen Reaktion zu tun: In bedrohlichen Situationen spannt der Mensch die
Muskeln an, um den Korper vor einem Angriff zu schiitzen.”” Doch ist nicht immer klar, ob
es sich um einen realen oder phantasierten Angriff, um eine aktuelle Bedrohung oder eine
Reaktion auf frithe Erfahrungen und Erinnerungen handelt.

Dabher ist es sinnvoll, drei Angstformen zu unterschieden, die bisweilen allerdings auch inein-
ander iibergehen: a) die Realangst: Sie stellt sich bei tatsdchlicher duBerer Bedrohung, bei
nahenden Gefahren und bei Katastrophen ein; natiirliche Reaktionen darauf sind Panik,
Ausweichen, Verstecken, Flucht. Im Nachhinein kdnnen Realdngste mit Aggression und
Verzweiflung verkniipft sein. Als Vitalangst tritt das Gefiihl des Bedrohlichen und Unheim-
lichen bei dramatischen Situationen auf, die bewusst herbei gefiihrt sein konnen (Bunjee-
Jumping, Achterbahnfahrt), ferner bei schweren Erkrankungen, bei Sauerstoffmangel bzw.
Herzinsuffizienz. Das AusmaB der Angste ist von friihkindlichen Erfahrungen, Gefiihlen der
Einsamkeit und aktuellen psychovegetativen Verfassungen (z.B. dem Grad der Erschopfung,
der Auszehrung) abhéngig; b) die Existenzangst: Da der Mensch bei Geburt schutzlos ist,
bleibt er in seinen ersten Lebensjahren auf Personen angewiesen, die Pflege und Geborgen-
heit vermitteln. Ist er von Vernachldssigung und Verlassenheit bedroht oder fiihlt er sich
ungeliebt und missverstanden, so entwickelt er mdglicherweise Angste, die sich spiter in
harmlos und unspektakulér erscheinenden Lebenssituationen wiederholen. Auch der Verlust

25
ebd., S.91

2% ygl. Rahn, Ewald; Mahnkopf, Angela (1999): Lehrbuch Psychiatrie. Bonn: Psychiatrie-Verlag, S.487

*7vgl. Sauter, Dorothea et al. (2004): Lehrbuch psychiatrische Pflege. Bern u.a.: Verlag Hans Huber, S.655
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der naturhaften Geborgenheit, der Schwindel der Freiheit zieht nach Kierkegaard®® existen-
zielle Angst nach sich. Eigentlich ist es daher gar nicht erkldrungsbediirftig, dass ein Mensch
Angst hat, sondern eher verwunderlich, wenn er angstfrei ist (oder zu sein scheint); c) die
Neurotische Angst: Sie zeigt sich dann, wenn der Durchbruch innerer Impulse zu Phantasien,
Gefiihlen oder Verhaltensweisen fiihrt, die mit anderen Strebungen der Personlichkeit nicht
vereinbar sind: Auf der einen Seite haben wir es mit einer Angst aus dem ,Es‘, auf der
anderen Seite mit einer Gewissensangst aus dem ,Uber-Ich‘ zu tun. Solche Angste kénnen
als Warnsignal fiir das ,Ich‘ angesehen werden, wenn Konflikte nicht bewiltigt wurden bzw.
Bediirfnisse oder Strebungen abgewehrt werden miissen.*’

Im internationalen Klassifikationssystem psychischer Stérungen (ICD-10) finden sich wei-
tere Differenzierungen und Abgrenzungen: Dort wird von frei flottierender Angst bzw. von
generalisierten Angststérungen gesprochen, wenn fiir die Angst keine begriindbare Ursache
angegeben werden kann. Panikstorungen werden jene Attacken genannt, die als abgrenzbare
angstvolle Episoden entstehen und meist nur wenige Minuten andauern; sie sind in der Regel
begleitet von somatischen Symptomen und oft auch von dem Gefiihl, sich von der Realitét
oder von sich selbst zu entfernen, verriickt zu werden oder zu sterben. Solche Panikstdrungen
und generalisierte Angststorungen sind das Gegenstiick zu den Phobien, welche vor allem als
Agoraphobie (Furcht vor freien, grofen Plitzen und/oder vor Menschenmengen), als
Klaustrophobie (Furcht vor geschlossenen Rdumen, Fahrstiihlen), als Sozialphobie (Furcht
vor der Gegenwart anderer Menschen, vor dem Sprechen in der Offentlichkeit), als Tier-
phobie (Spinnen, Hunde, Schlangen 0.4.) oder als weitere spezifische Phobie (z.B. Angst vor
Gewitter, vor Infektionen, vor Zahnérzten, vor Hohen/Tiefen u.4.) in Erscheinung treten.”.

Die Tatsache, dass die Angste nicht immer klar voneinander abzugrenzen sind, sondern in-
einander iibergehen, zeigt sich daran, dass Formen der Realangst, die zunichst von einem
konkreten Gegenstand der Bedrohung ausgehen, sich ausbreiten und das Selbst iiberfluten
konnen. Nichts scheint dann mehr sicher, die Pfeiler der Existenz wirken auf einmal briichig,
die Gegenwart wird unertrdglich, an eine Zukunft ist nicht mehr zu denken. Mentzos spricht
von der Angst des Neurotikers vor dem Selbstverlust, wihrend nach seiner Auffassung der
Psychotiker eine Angst vor der Fragmentierung, vor dem Auseinanderfallen oder dem Ver-
schmelzen entwickelt und daher die Nihe mehr fiirchtet als die Distanz und die Trennung.’’

Nach John Bowlby wird Angst erst dann auffillig, wenn ein Mensch zu viel oder zu wenig
davon hat.** Kleine Kinder reagieren in Angstsituationen meist mit Angstabfuhr durch Fest-
klammern, durch Schreien oder Weglaufen. Angststauungen und Verdringungen finden
dadurch nicht statt, die Macht der Angst wird im Sduglingsalter in giinstigen Fillen durch die
Zuwendung der Mutter bzw. der wichtigsten Bezugsperson neutralisiert. Gleichwohl gibt es
Kinder und Jugendliche, die ausgeprigt und anhaltend unter Angsten leiden, wobei gerade im

*¥ Kierkegaard, Séren (1965): Der Begriff Angst. Ubersetzt von E.Hirsch, 3.Aufl., Diisseldorf: Diederichs
* Mentzos, Stavros (1984): Angstneurose. Psychodynamische und psychotherapeutische Aspekte. Frankfurt
a.M.: Fischer, S.76
*% Dilling, Horst et al. (Hrsg.) (1999): Internationale Klassifikation psychischer Stérungen: ICD-10. Kapitel V
g): klinisch-diagnostische Leitlinien. 3.Aufl., Bern/Stuttgart/Toronto: Hans Huber, S.155ff

ebd., S.16
> Bowlby, John (1976): Trennung. Psychische Schiden als Folge der Trennung von Mutter und Kind.
Miinchen: Kindler
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Kindesalter Trennungsingste und Phobien von Bedeutung sind®. Schreckensreaktionen auf
akustische Eindriicke, plotzliche Bewegungen oder ungewohnte optische Eindriicke finden
sich bereits in den ersten Lebenswochen. Daran schliefit sich eine besonders sensible Phase
fiir die Entwicklung von Trennungsangst an, die meist erst im Alter von drei oder vier Jahren
abklingt, wenn das Kind eine innere Objektkonstanz entwickelt hat bzw. die Abwesenheit der
Mutter kompensieren kann. Im psychoanalytischen Verstdndnis gelten Trennungsdngste und
Vernichtungsingste als die friihesten und elementarsten Angste, vor allem dann, wenn es um
den Verlust eines Objektes geht, von dem eine existentielle Abhingigkeit besteht. Angste
und Phobien im Erwachsenenalter weisen auf Verunsicherungen in frither Kindheit und auf
ungeldste Konflikte im Zusammenhang mit Verlusterlebnissen hin. Hinter der Angst ist der
Wunsch nach Zuwendung, nach Anwesenheit eines anderen erkennbar und spiirbar.

4.1.5 Angste und Phobien in weiteren Reisetexten

Schon Marco Polo berichtete in seiner Beschreibung der Welt’* aus dem 13. Jahrhundert von
Situationen der Angst und Verzweiflung, die ihm in der Wiiste widerfuhren und in denen er
visuelle und akustische Halluzinationen erleben musste.”> Auch Goethes Reiseberichte, oft in
einem naturwissenschaftlichen Grundton formuliert und weniger auf mystische Dimensionen
ausgerichtet, enthalten Momente des Phantastischen: ,, Es wurde dunkler, wir kamen dem
Thale Chamouni néiher und endlich darein. (...) Wir bemerkten iiber den Gipfeln der Berge,
rechts vor uns, ein Licht, das wir nicht erkldren konnten. Hell, ohne Glanz, (...) wie eine
Pyramide, von einem inneren geheimnisvollen Lichte durchzogen “; Goethe und seine Beglei-
ter begreifen nur allmihlich, dass es sich bei dieser phantastischen Lichterscheinung um den
Gipfel des Montblanc handelt — und selbst als sie es staunend erfassen, will ihre Ergriffenheit
nur schwer weichen: der “Gipfel aller Berge (...) schien zu einer hoheren Sphdre zu gehéren
und man hatte Miih, in Gedanken seine Wurzeln wieder an die Erde zu befestigen. “*°

Wie Goethe erleben Reisende besonders nachts in der Fremde Momente des Unheimlichen
und sind dem Aberglédubischen gegeniiber entschieden offener als in vertrauter Umgebung.
So warnt Carl von Salis-Marschlins davor, auf Kutschfahrten in den Schlaf zu fallen; man
solle sich tunlichst wach halten, um nicht von Geistern heimgesucht zu werden und mitten im
,, unbefangenen Schlummer den Tod einzuhauchen.’ Zu Beginn des 19. Jahrhunderts weist
Johann Schiitze in seiner ,Abentheuerlichen Wanderung von Weimar nach Carlsbad® alle
Reisenden darauf hin, da3 man sich genau merken miisse, wer oder was einem zu Beginn
einer Reise begegne, weil man daraus Schliisse auf den zukiinftigen Reiseverlauf ziehen

3 Heinemann, Evelyn; Hopf, Hans (2001): Psychische Stérungen in Kindheit und Jugend. Stuttgart:
Kohlhammer, S.89

** Polo, Marco (2004): Die Beschreibung der Welt 1271-1295. Herausgegeben von Detlef Brennecke. Miinchen:
Frederking&Thaler

P ebd., S.13ff

%% Goethe, Johann Wolfgang (1887): Gesammelte Werke, herausgegeben im Auftrag der GroBherzogin Sophie
von Sachsen, Weimar 1887-1919 (Weimarer Ausgabe)1/19, S.246f ; vgl. auch: Matt, Beatrice von (1999):
Goethe betritt das Hochgebirge. In: Neue Ziircher Zeitung, 28.09.99

3"Von Salis-Marschlins, Carl (1793): Reisen in verschiedene Provinzen des Kénigreichs Neapel. Ziirich u.
Leipzig, Bd.1, S.224
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konne; ein gutes Zeichen sei es beispielsweise, wenn ,,zuerst ein Kind, oder eine hiibsche

Jungfrau vor uns hergehe, dahingegen eine alte Frau, besonders wenn sie einen Topf in der
238

Hand trage, selten etwas Gutes bringe.

Im letzten Jahrhundert ist es Heinrich Harrer, der sich selbst als rationalen Beobachter jener
Stamme und Volker sieht, die mit (Schutz-)Geistern, ilibersinnlichen Wesen und bewusst-
seinsverdndernden Drogen umgehen; doch wéhrend er magischen Erfahrungen in fremden
Landern auf der Spur ist, muss er sich eingestehen, dass er selbst Momente der Angst, der
Irritation und Dissoziation erlebt. So glaubt er einmal, dass sein Filmgerét, seine Fotokamera
und seine Tonbinder verhext worden seien, als diese gleichzeitig ,, den Geist aufgeben .
Harrer berichtet in diesem Zusammenhang von einer Forschergruppe, die nach Benutzen
einer angeblichen Hexensalbe von wilden Trdumen heimgesucht wurde, in denen grauenhaft
verzerrte Gesichter aufgetaucht seien und sich dann die eigenen Korper aufgeldst hétten,
meilenweit durch die Luft geflogen und schlieBlich abgrundtief gestiirzt seien.*’

Der Schriftsteller Bruce Chatwin, der seinen Hang zur Rationalitdt fast beklagt, erwédhnt in
diesem Zusammenhang: ,, Mein ganzes Leben bin ich auf der Suche nach dem Wunderbaren
gewesen, doch kaum weht mich etwas Unheimliches an, neige ich zu wissenschaftlichem
Denken. “*" Doch auf seinen Reisen gibt es Momente, wo Gefiihle des Spukhaften und Un-
heimlichen auch ihn peinigen: Als er im Himalaya auf Spuren stoBt, die von einem Yeti zu
stammen scheinen, hort er ein sonderbares Poltern und rechnet jeden Moment damit, eine
riesige behaarte Hand zu spiiren, die das Zeltdach zerreift.** Michael Ondaatje beschreibt auf
dhnliche Weise seine Angste in einem Hotel auf Ceylon und schildert dabei Gefiihle des
Geisterhaften, denen sich mancher Reisende an unbekannten Orten ausgesetzt sieht: ,, Als ich
das klamme Zimmer betrat, sah ich die Moskitonetze wie die Kleider erhingter Brdute in der
Luft schweben, sah die Skelette der Betten ohne ihre Matratzen und verliefs das Zimmer, ohne
mich noch einmal umzudrehen. “*

In Kenntnis ihrer phobischen Angste hat Ingeborg Bachmann lange auf die Konfrontation mit
der Fremde verzichtet und auch lange gezdgert, bevor sie eine Einladung zu einer Reise nach
Agypten annahm. Dort wurde sie tatséichlich schon in den ersten Tagen von Angst- und
Panikattacken heimgesucht, z.B. auf dem Dachrestaurants des Cairo-Towers: ,, Das Betreten
des engen Aufzugs und das starre Gesicht des livrierten Liftboys, der an einen Sargtriger
erinnert, konnten selbst bei einem ganz und gar Unsensiblen ein Gefiihl von Klaustrophobie
auslésen. “** Oben im Restaurant angekommen beginnt sich der Turm zu drehen und versetzt
sie in Schrecken; sie muss sich auf den Boden legen, um wieder zu sich zu kommen, und
kann den Rest des Tages nur noch im abgedunkelten Hotelzimmer verbringen. Phobische
Angste kennt auch der Reiseschriftsteller Eric Ertl, der in der Fremde von eigentiimlichen

** Schiitze, Johann (1804), S.7

%% Harrer, Heinrich (1969): Geister und Damonen. Magische Erlebnisse in fernen Landern. Frankfurt a.M.:
Ullstein, S.101

“ebd., S.105

* Chatwin, Bruce (1991): Was mache ich hier? Aus dem Englischen von Anna Kamp. Miinchen/Wien: Carl
Hanser, S.294

“ebd., 8.295

* Ondaatje, Michael (1992): Es liegt in der Familie. Aus dem Englischen von Peter Torberg. Miinchen/Wien:
Carl Hanser Verlag, S.17

4 Bachmann, Ingeborg, zit.n.A.Opel (1996), S.93
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Phantasien und Angstattacken gepeinigt wird, die ihn besonders im Gebirge ereilen: ,,Ich bin
einer, auf den ich mich nicht verlassen kann. Mein Herzflimmern verrdt, dafs ich den Sinnen
nicht traue. Und diese, so scheint es, haben zu kdmpfen mit einer unbewufsten Lust, in die
Tiefe zu stiirzen. “"

Das Charakteristische der Phobien ist, dass sie sich auf Situationen oder Objekte beziehen,
die entweder gemieden oder voller Angst ertragen werden: ,, Phobische Angst ist subjektiv,
physiologisch, reicht von leichtem Unbehagen bis zu panischer Angst. Befiirchtungen des
Patienten treten hiufig zusammen mit sekunddren Angsten vor dem Sterben, Kontrollverlust
oder dem Gefiihl, wahnsinnig zu werden, auf.“** Ob die Angste und Schreckensphantasien,
die Bartholoméus Grill anlésslich einer Reise durch Afrika erlebt, noch zur Gruppe der
spezifischen Phobien gehdren, liber diese hinausgehen oder Realéngste darstellen, ist schwer
zu entscheiden. Wie viele Europder miisse auch er stindig an Krankheiten und Krankheits-
erreger denken, ,,an die Killerviren, die Innereien auffressen. An die bésartige Hirnmalaria.
An Gelbfieber, Typhys, Bilharziose, Aids. An Seuchen wie Cholera und Pest, die nach Mittel-
alter stinken. An namenlose, tiickische Erreger, die im Urwald Jahrhunderte iiberdauern. Sie
sind tiberall, sind oft tédlich — und weit und breit kein sauberes Krankenhaus, kein kundiger
Doktor, kein rettendes Serum. “*’

Auch wenn nicht immer ganz nachvollziehbar erscheint, an welchem Ort und in welcher
Weise sich Zustinde der Angst und Panik in die Gefiihlswelt des Reisenden einschleichen
und dort ihr Eigenleben beginnen, so sind doch reale oder phantasierte Angste keinem, der in
der Fremde unterwegs ist, gdnzlich unbekannt. V.S.Naipaul wird nach eigener Schilderung
regelméBig von Panik erfasst, er konnte all seine ,Papiere und notwendigen Reisedokumente
verloren haben und den Grenzbeamten und Biirokraten mit ihren unverstindlichen Ritualen
géanzlich ausgeliefert sein. Er entwickelt die Vorstellung, am Steuer eines (gelichenen) Pkw
einen Unfall zu begehen, womoglich mit Personenschaden, und nun in den Klauen der Justiz
oder gar einer lynchenden Bevdlkerung zu stecken. Und ihn erschreckt das Szenario, in einen
Biirgerkrieg zu geraten und — schutzloser als jeder Einheimische — keinen Ort der Zuflucht,
keinen Vorrat an Nahrung und Wasser und auch keine Verbiindeten zu haben.*®

Eine andere Form von Reiseangst, die sich in den Aufzeichnungen Werner Herzogs findet,
kann — wie oben erwihnt — frei flottierender Art sein®: |, Zum erstenmal wieder etwas Sonne,
ich dachte das tut dir gut, aber dann lauerte da neben mir mein Schatten, oft war er auch vor
mir, weil ich nach Westen ging. Zu Mittag, da kauerte er, der Schatten, um meine Beine
herum und das machte mir eine solcherne Angst. “”’ Furcht in der Fremde kann auch in Form
einer generalisierten Angststorung auftreten, wie Virginia Woolf sie kennt, die im Hotel von
einer diffusen Vorahnung heimgesucht wird, welche sich im Laufe ihrer Ferientage immer
mehr verdichtet: ,, Solche Hohlen von Diisternis und Grauen d6ffnen sich um mich herum, dass
ich nicht hinein zu sehen wage. (...) Ist es die bestindige Angst, die ich vor der unbekannten
Macht habe, welche gleich unter dem Boden lauert? (...) Keine Atmosphdre um mich herum.
Keine Worte. Voller Angst. Als ob etwas Kaltes und Furchtbares, ein briillendes Geldchter

* Ertl 1984, S.196

* Dilling 1999, S.155

7 Grill 1999, S.256f

* Naipul 1995, S.175ff

* Dilling 1999, S.161

*"Herzog, Werner (1978): Vom Gehen im Eis. Miinchen — Paris 23.11. bis 14.12.1974. Miinchen: Hanser, S.44
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auf meine Kosten gleich losbrechen werde. Und ich habe keine Macht, es abzuwehren, ich
habe keinen Schutz. Und diese Furcht und dieses Nichts umgeben mich mit einem
Vakuum. '

Es lassen sich weitere dramatische Angstschiibe nennen, z.B. im ,Tagebuch einer Schizo-
phrenie, wo eine Patientin ihre Reise ans Meer schildert, auf der die Dinge in ihrem Zimmer
sie zu ,schikanieren‘ beginnen: , Ich litt entsetzlich darunter. Dabei taten sie gar nichts
Besonderes, sie griffen mich nicht direkt an, sie redeten nicht. Was mich sagen liefs, daf; sie
mich ,schikanierten’, war ihre Gegenwart. Ich sah die Gegenstinde so ausgeschnitten, so
voneinander losgelost, so glatt, dhnlich wie Mineralien, so erleuchtet und angespannt, dafs
sie mir irrsinnige Angst machten. >’ Solche Angste, die zu diffusen Erlebnissen der Aufl-
sung und des Verlustes an psychischer Integritit und innerer Kohérenz in der Fremde fiihren,
werden in den Abschnitten iiber dissoziatives, wahnhaftes und psychotisches Erleben auf
Reisen noch genauer zu ergriinden sein.

> Virginia Woolf, zit.n. Amrain, Susanne (1992), S.217/218
32 Sechehaye 1972, S.41
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4.2 Das irritierte Selbst auf Reisen: Dissoziation

,,Nicht dort, nicht hier: auf dieser zweifelhaften
Grenzscheide, iiberschritten nur von Luftspiegelungen,
Ahnungsschimmern, wo die Sprache sich selber aufhebt,
gehe ich zur Begegnung mit mir selbst.

(Octavio Paz)

4.2.1 Momente der Dissoziation

Dissoziationen, also Empfindungen von Umddmmerung, Unwirklichkeit oder Verlorenheit
sind dadurch gekennzeichnet, dass die sonst integrierten Funktionen der Wahrnehmung, des
Gedichtnisses und des Selbsterlebens unterbrochen bzw. neu ausgerichtet sind. Solche Labi-
lisierungen des inneren Zusammenhanges vollziehen sich oft schleichend, kaum wahrnehm-
bar: Dinge geraten auseinander und verlieren ihre Verbindung zueinander; doch sie zerstéren
sich nicht und werden nicht zerstort. Daher trifft auch der Begriff Fragmentation' zu, was fiir
das Phianomen der Dissoziation bedeutet: Das Fiihlen, Denken oder Handeln einer Person
verselbststdndigt sich, 10st sich ab von der zuvor festen Beziehung zur iibrigen Personlichkeit
und tritt eigenstdndig in Erscheinung, wobei in der Regel spezifische Bereiche betroffen sind:
die Einschriankung einzelner kognitiver Fahigkeiten, der Verlust von Gefiihlen, das Auftreten
traumaspezifischer Erinnerungen® oder die isolierte Wahrnehmung einzelner Korperteile®; es
kann jedoch auch zu einer umfassenden Depersonalisation® fithren, die nicht weit entfernt
vom psychotischen Erleben ist.

Es kniipft sich also ein weites Spektrum — von tranceartigen Reaktionen bis zu ausgeprigten
pathologischen Phdanomenen — an den Begriff der Dissoziation. Einen Augenblick leichter
dissoziativer Verstorung beschreibt der Schriftsteller Jiirgen Becker so: ,, Ich sitze am Tisch
und nehme wahr, welche Gegenstinde auf dem Tisch versammelt sind. Das Notizbuch... ein
Strauf3 kleiner Rosen... der Bescheid iiber die Kraftfahrzeugsteuer... franzosische Zigaretten,
voller Aschenbecher... ein Streichholzheft... der grofie griine Apfel... die leere Kaffeetasse.
Ich sitze am Tisch, und indem ich jeden dieser Gegenstdinde betrachte, spiire ich, wie alles in
mir auseinander geht. Jeder Gegenstand verbindet sich mit einer Erinnerung, einer
Geschichte, einer Notwendigkeit, einem Versdumnis, einer Aufforderung. Ich befinde mich
zwischen Gartenzaun und Zypresse, Spiilstein und Finanzamt, Austin und Berlin, Miilleimer
und Girtnerei... Verstehst du, daf$ ich mich den ganzen Abend nicht von der Stelle riihre...?

Der intrapsychische Mechanismus der Dissoziation steht allen Menschen zur Verfiigung. Auf
Reisen kann er als fliichtige, wunderliche Erfahrung, aber auch als quilendes Symptom erlebt
werden, wenn der Reisende in seinem Verhéltnis zur Welt irritiert ist und die Fremde als un-

! Scharfetter, Christian (1999a): Dissoziation — Split — Fragmentation. Bern: Hans Huber, S.52

* vgl. Sachsse, Ulrich (1999): Selbstverletzendes Verhalten. Das Trauma, die Dissoziation und ihre Behandlung.
Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht, S.47

? Streeck-Fischer, Annette (Hrsg.) (2004): Adoleszenz — Bindung — Destruktivitit. Stuttgart: Klett-Cotta, S.31

4 vgl. hierzu die friihe Arbeit von Meyer, Joachim-Ernst (1959): Die Entfremdungserlebnisse. Uber Herkunft
und Entstehungsweisen der Depersonalisation. Stuttgart: Thieme

> Becker, Jiirgen (1983): Die Tiir zum Meer. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.73f
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zuginglich, abweisend und feindlich erlebt. Bei solch einer Erschiitterung verliert das Selbst
die Kohidrenz und wird briichig. Dieser Verlust der integrativen Funktionen verdndert die Er-
fahrung des Innen und des Auflen: Bei einer Fahrt im Auto oder im Flugzeug kann sich z.B.
die Dimension von Nihe und Distanz verschieben, als wiirde der Nachbar durch ein Ver-
groBerungsglas betrachtet. Damit wéchst Intimitit und Anziehung wie umgekehrt das Gefiihl
des Unbehagens und des Widerwillens. Oder es tritt ein gewisses Gedankenrauschen im Kopf
ein, das sich wéhrend der Reise nicht abstellen ldsst: ,, Von Zeit zu Zeit pafit es sich dem
Summen des Motors an, dann wieder stimmt es nicht mit ihm iiberein, mal wird es intensiver,
vibrierend, mal stumpf und widerspenstig, als fiirchten die Gedanken, plotzlich sichtbar zu
werden, weil sie die Luft in einem so engen Raum durchdringen. “’

In Situationen des Wartens kann es geschehen, dass die konzentrierte Betrachtung von Men-
schen und Dingen in einen Schwebezustand gerdt. Im Indischen Nachtstiick von Antonio
Tabucchi heiBit es: ,,So schaute ich (...) und gab mich véllig dem Gefiihl hin, nur aus zwei
schauenden Augen zu bestehen, wihrend ich selbst woanders war, ohne zu wissen, wo. Ich
betrachtete die Frauen und die Juwelen, die Turbane, die Fez, die Schleier, die Schleppen,
die Abendroben, die Moslems und die amerikanischen Milliondre, die Olscheichs und die
schneeweif3 gekleideten, lautlosen Bediensteten: ich horte dem Lachen, den verstindlichen
und unverstdindlichen Sdtzen, dem Fliistern, dem Rascheln zu. Dann legte ich den Kopf auf
die Kissen des Diwans...*" Roland Barthes berichtet von einer Nordafrika-Reise: ,, Eines
Abends, als ich auf einem Barhocker halb eingeschlafen war, versuchte ich alle Sprachen
aufzuzdihlen, die an mein Ohr drangen: Musik, Konversation, Gerdusche von Stiihlen, Gld-
sern, eine ganze Stereophonie, deren exemplarischer Ort ein Platz in Tanger ist; (...) auch in
mir redete es, und dieses sogenannte ,innere Reden* dhnelte ganz dem Gerdusch des Platzes,
Jener Abstufung leiser Stimmen, die mich von aufSen erreichten. “*

Im psychiatrischen Sinne stellen Dissoziationen — vor allem dann, wenn sie ldnger anhaltend
sind — seelische Storungen’ dar, deren Bedeutung gegenwirtig stark diskutiert wird. Fiedler'®
schligt vor, Dissoziationen zu unterteilen a) in Phinomene des Alltags — wie das zeitweilige
Versinken in Gedanken oder Handlungen, das Nicht-mehr-Loskommen (z.B. von einem
Computerspiel), den Verlust des Zeitgefiihls bei konzentrierten Denkprozessen oder bei rou-
tinehaften Handlungen, und b) in solche psychischen Stérungen, bei denen es zur Depersona-
lisation bzw. Derealisation oder zu Zustinden der Identititsstorung, der Amnesie oder der
Fugue kommt. Im ICD-10 wird als Kennzeichen solcher Stérungen ,,der Verlust der norma-
len Integration von Erinnerungen an die Vergangenheit, des Identititsbewusstseins, der
unmittelbaren Empfindungen sowie der Kontrolle von Korperbewegungen*'' verstanden.

% Brilli, Attilio (1999): Das rasante Leben. Die Anfinge des Reisens mit dem Automobil. Berlin: Wagenbach,
S.73f

7 Tabucchi, Antonio (1990): Indisches Nachtstiick. Miinchen u. Wien: Carl Hanser Verlag, S.38

¥ Barthes, Roland (1981): Das Reich der Zeichen. Frankfurt a.M.: Suhrkamp. Fiir solch einen Zustand der
Umdédmmerung und des konzentrierten Halbschlafes, wie Barthes ihn beschreibt, wahlt Sigmund Freud den
Begriff des Tagtraumes: Eine Phantasie schwebt zwischen Zeitmomenten: ,, Vergangenes, Gegenwdrtiges,
Zukiinftiges wie an der Schnur des durchlaufenden Wunsches aneinandergereiht. “ Vgl. Freud, Sigmund (1999):
Der Dichter und das Phantasieren. (orig.1908) In: Ders., Ges. Werke Bd. VII, S.213-223

? vgl. Dilling, Horst et al. (Hrsg.) (1999): Internationale Klassifikation psychischer Storungen: ICD-10. Kapitel
V (F): klinisch-diagnostische Leitlinien. 3. Aufl., Bern/Stuttgart/Toronto: Hans Huber (besonders F44, S.173ff
' vgl. Fiedler, Peter (2001): Dissoziative Stérungen und Konversion. 2., vollstindig iiberarbeitete und
erweiterte Auflage, Weinheim: Beltz

" Dilling 1999, S.173
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Dazu ein Beispiel: Richard Wagner schildert folgendes Erlebnis einer Italienreise im Jahre
1853, auf der er mit dem Schiff die Stadt La Spezia erreicht: , In allererschipftestem
Zustande, kaum mich fortzuschleppen fdihig, suchte ich den besten Gasthof auf, welcher zu
meinem Schrecken in einer engen gerduschvollen Gasse lag. Nach einer in Fieber und
Schlaflosigkeit verbrachten Nacht zwang ich mich des anderen Tages zu weiteren FufSwande-
rungen durch die hiigelige, von Pinienwdldern bedeckte Umgegend. Alles erschien mir nackt
und ode, und ich begriff nicht, was ich hier sollte. Am Nachmittag heimkehrend, streckte ich
mich todmiide auf ein hartes Ruhebett aus, um die lang ersehnte Stunde des Schlafes zu
erwarten. Sie erschien nicht; dafiir versank ich in eine Art von somnambulen Zustand, in
welchemlzich plotzlich die Empfindung, als ob ich in ein stark fliefendes Wasser versdnke,
erhielt.*

Es sind solche Unterbrechungen der eigenen Bewusstheit, des Gedichtnisses oder der Wahr-
nehmung sowie kurze, oft nur wenige Sekunden anhaltende Empfindungen der Unwirklich-
keit und Verlorenheit, die dissoziativen Charakter haben. Mitunter sind sie von kdrperlichen
Empfindungen oder Wahrnehmungseintriibungen begleitet — wie etwa bei Gustav Frenssen,
der einen Strandspaziergang so erlebt: ,,Es erschienen wie in der Ferne in dieser Landschaft
die Gestalten von Mdnnern und Frauen, erst einzeln, dann mehrere, undeutlich, in Nebel
zuriicktretend und wieder hervorkommend. Sie haben Gesichter ohne Bewegung und
Ausdruck. Der Gang ist schwer, als hdtten sie rostige Eisenschienen an den Beinen. Und
dennoch kann man von diesen Erscheinungen, die da so gleichgiiltig und faul im Nebel
gehen, die Augen und die Gedanken nicht abwenden.“"

Zu den Dissoziationen, die psychische Storungen darstellen, weil sie ,normale‘ Phinomene
des Alltags tiberschreiten, gehdren laut Diagnostischem und Statistischem Manual (DSM-
IV): a) die Dissoziative Amnesie: sie zeigt sich in der Unfdhigkeit, sich an Ereignisse zu
erinnern, die belastender Natur sind; das Ausmal} der Storung ist zu umfassend, um durch
gewoOhnliche Vergesslichkeit erkliart zu werden; b) die Dissoziative Fugue, die gekennzeich-
net ist durch plotzliches Weggehen von zu Hause oder vom Arbeitsplatz, verbunden mit einer
Verwirrung der Identitdt bzw. mit der Annahme einer neuen Identitét; c¢) die Dissoziative
Identitdtsstorung (frither: multiple Personlichkeitsstorung), die charakterisiert ist durch das
Vorhandensein von mehren Identitdten oder Personlichkeitszustdnden, die die Kontrolle tiber
das Verhalten der Person iibernehmen; d) die Depersonalisationsstorung, bei der es zu einem
staindigen oder wiederholt auftretenden Gefiihl von Losgeldstsein von den eigenen geistigen
Prozessen oder vom Kdorper kommt. Eine intakte Realitdtskontrolle bleibt aber erhalten.

Das ICD-10 rechnet — anders als DSM IV — zu den ,dissoziativen Storungen‘ auch solche
Symptomatiken, die bislang als Konversion oder als Hysterie bezeichnet wurden. Konkret
sind dies dissoziative Bewegungsstorungen: sie sind gekennzeichnet durch den vollstdndigen
oder teilweisen Verlust der Bewegungsfihigkeit eines oder mehrerer Korperglieder. Die
Lihmung kann partiell, mit schwachen oder langsamen Bewegungen oder vollstindig sein.
Unterschiedliche Formen und verschiedene Grade mangelnder Koordination kommen beson-
ders in den Beinen vor, so dass ein bizarres Gangbild entstehen kann. Ferner tritt ein starkes
Zittern oder Schiitteln der Extremititen bzw. des ganzen Korpers auf. Unter dissoziativen

"2 Birnbaum, Karl (1920): Psycho-Pathologische Dokumente. Selbstbekenntnisse und Fremdzeugnisse aus dem
seelischen Grenzlande. Berlin: Verlag Julius Springer, S.108
“ebd., S.75
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Empfindungsstorungen werden unterschiedliche Verluste verschiedener sensorischer Modali-
taten verstanden, die keine Folge neurologischer Lésionen darstellen. Zumeist wird von einer
bedngstigenden Gefiihllosigkeit der Haut, von nicht endenden Kribbelgefiihlen oder von
visuellen Stérungen berichtet, die zum ,Tunnel-Sehen® oder zum zeitweiligen Verlust der
Sehfahigkeit fiihren. Ein dissoziativer Stupor wird bei betriachtlichen Verringerungen bzw.
beim Ausbleiben willkiirlicher Bewegungen auf duflere Reize wie Licht, Gerdusche oder
Beriihrung diagnostiziert. Der Patient liegt oder sitzt lange Zeit bewegungslos da. Trotz
einiger Hinweise auf eine Bewusstseinsstorung verraten Muskeltonus, Haltung, Atmung,
Blinzeln und koordinierte Augenbewegungen, dass er weder schlift noch bewusstlos ist.'*

4.2.2 Isolation: Nicolas Bouvier

Nicolas Bouvier: Geboren am 29.Mérz 1929 in Genf (im Hause Bouvier sind Robert Musil, Thomas Mann,
Marguerite Yourcenar und Hermann Hesse zu Gast) — Besuch des Gymnasiums, Freundschaft mit Thierry
Vernet — 1945 erste Reisen nach Italien und Frankreich — 1947 Fahrt nach Finnland und Lappland — 1949
Studium in Genf / Reisen nach Algerien, Frankreich, Spanien und Jugoslawien — Juni 1953: Start zur Asienreise
— Winterquartier in Tébris — Oktober 1954 alleinige Weiterreise nach Bombay — Mai 1955 auf Ceylon —
Oktober 1955 Weiterreise nach Japan — November 1956 Riickkehr in die Schweiz — 1958 Hochzeit mit Elaine
Petitpierre — Tétigkeit bei der WHO in Genf; in den folgenden Jahren: Geburt zweier Kinder — 1963 Die
Erfahrung der Welt erscheint — 1964 bis 1966 Aufenthalt in Kioto und Tokio — ab 1970 Reisen nach Korea,
China, Vietnam — 1981 Der Skorpionsfisch erscheint — ab 1982 zu Vortridgen in den USA und Mexiko — 1997
letzte Reise mit Ehefrau Elaine nach Japan — 17.Feb.1998 Tod in Genf

Im Jahre 1953 startet Nicolas Bouvier mit seinem Freund Thierry Vernet (in einem Fiat
Topolino, den die beiden vor Antritt der Reise einmal komplett auseinander nehmen und die
achttausend Einzelteile dann wieder sorgsam zusammen setzen) auf eine Reise, die sie von
der Schweiz bis nach Indien und Ceylon fiihrt. In Genf lassen sich die beiden jungen Méanner
von Ella Maillart, die einige Jahre zuvor mit Annemarie Schwarzenbach eine dhnliche Fahrt
bis nach Afghanistan zurilickgelegt hat, liber Moglichkeiten und Gefahren beraten. Die
Journalistin zeigt sich optimistisch: ,, Uberall, wo Menschen leben, kann ein Reisender auch
leben. Probieren Sie diese Route aus, und wenn Sie IThnen nicht zusagt, dann kehren Sie um!*
Im Juli 1953 starten sie ,, mit Geld fiir vier Monate und ohne Vorstellung von der Riickkehr .
Sie nehmen sich vor, ihre Reisekasse durch Musikmachen, Bilderausstellungen, Sprachunter-
richt oder dhnliches zu finanzieren. Daher muss im Fiat Topolino neben ihrem Reisegepéck
auch Platz fiir eine Gitarre und eine Ziehharmonika, eine Staffelei, eine Schreibmaschine und
ein Tonbandgerit bleiben.

Nach einigen Wochen treffen sie in Belgrad eine Malerin, die fiir Thierrys Bilder eine Aus-
stellung organisiert. Anfang September geht es ,, in sehr langsamer Fahrt* (mehr als 30 km/h
wollen sie dem Auto auf den unbefestigten Stralen nicht zumuten) iiber Griechenland und
die Tiirkei bis nach Tébris, wo sie den Winter verbringen. Ihr Auto trigt die Inschrift: ,, Kein
sicheres Dach fiir die Nacht / und dein Ziel ist noch weit / doch wisse, es ist kein Weg ohne
Ende / sei nicht betriibt!“ des persischen Dichters Hafis, was ihnen auf ihrem weiteren Weg

" Dilling 1999, S.173
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manche Freundschaft und Hilfestellung einbringt. Im Friihjahr 1954 erreichen sie Teheran,
konnen dort Bilder ausstellen, Vortrdge halten und Reiseberichte an Tageszeitungen in der
Schweiz schicken, so dass ihre Kasse fiir die nachsten Monate gefiillt ist. Unter schwierigen
Bedingungen geht es weiter iiber Isfahan, Schiras, Persepolis, durch die Wiiste Lut bis nach
Quetta und schlielich nach Kabul.

Beide Reisende leiden unter schweren Erkrankungen: Bouvier muss eine Malaria behandeln
lassen, Vernet fiebert an einer Gelbsucht; gliicklicherweise bietet ihnen eine franzdsische
Archéologen-Gruppe Hilfe an. Auch ist das Verhiltnis der Freunde nicht mehr frei von Span-
nungen, da Thierry Vernet darauf dréngt, die Malerin aus Belgrad wiederzusehen. So trennen
sich die beiden im Oktober 1954: der Freund reist per Flugzeug und Schiff nach Ceylon,
gliicklich dariiber, die ,, lieblose Kriegerregion“ Afghanistan zu verlassen. Bouvier fahrt {iber
den Chaiber-Pass nach Peschawar in Pakistan, dann nach Neu-Delhi, Agra und Bombay, wo
er in der Fiat-Vertretung im Januar 1955 als Anerkennung fiir seine Reise einen neuen Motor
fiir den ,Topolino® geschenkt bekommt. Einige Wochen spter trifft Bouvier auf Ceylon ein,
um Trauzeuge der Hochzeit von Thierry Vernet und der Malerin Floristella Stefani zu sein.
Mitte Mai verabschieden sich die Freunde endgiiltig: Wahrend Thierry und Floristella in die
Schweiz zuriickkehren, bleibt Nicolas Bouvier weitere neun Monate auf Ceylon.

Hier nun setzt die dissoziative Stérung Bouviers ein. Uber die Ankunft im armseligen, von
Ungeziefer besetzten Hotel notiert er: ,, Sich in einem Zimmer einzurichten, fiir eine Woche,
einen Monat, ein Jahr, ist eine rituelle Handlung, von der viel abhdngen wird und der man
sich nicht mit wirrem Kopf entledigen soll. “ Er steht vor der Aufgabe, die Impressionen und
Begegnungen der letzten Reisejahre zu rekonstruieren, denn ein Hotelboy in Pakistan hatte
all seine Notizen in den Miill geworfen. Nun also die Reise ein zweites Mal zu ,durchleben®,
gleichzeitig die Trennung vom Freund und Reisegefahrten zu verarbeiten und auch noch den
neuen Ort zu erkunden — dieser Situation ist er kaum gewachsen. Eine Stimmung erfasst ihn,
die den ,Keim von Wahnsinn‘' trigt, der nach Goethe jeder Trennung anhaftet: ,, Ich machte
mich an die Arbeit, eine Lache Schweiss unter jedem Ellenbogen, und ich wusste wohl, dass
ich mogelte, dass ich Angst hatte, dass ich mich wie Odysseus am Mast festband. “ Kleinste
Irritationen wie Kédfer und Kakerlaken bringen ihn um sein seelisches Gleichgewicht, auf der
Veranda sieht er riesige Schatten schwanken, die tanzenden Leuchtkéfer iiber seinem Kopf
machen ihn ganz schwindelig: ,, Einer dieser Momente, wo der Reisende vor Miidigkeit den
Verstand verliert. Ich irrte ein wenig ab und fragte mich, was ich eigentlich hier machte. *

Spéter beschreibt Bouvier jene Wechselbdder der Gefiihle zwischen Euphorie und Todes-
angst, in denen Zeit- und Raumgefiihl verschwimmen und er sich der Realitét des Wahrge-
nommenen nicht mehr sicher ist: ,, Die Zeit vergeht, man verliert den Faden — und wenn man
ihn wiederfindet, sieht man den Wirt mit langen, drohenden Schritten ein Huhn verfolgen,
dem er die Gurgel durchschneiden will, und seine Hdinde zucken wie Flammen hinter dem
verschreckten Federvieh her. Dann interessiert man sich fiir das Gewebe des Teppichs unter
den Schultern oder fiir den kleinen Muskel, der in der Wange zuckt wie ein Tier in der Falle.
Doch wenn sich die Nerven allmdhlich entspannen und die Sonne untergeht, iiberkommt
einen eine selige Ermattung, man gerdt in Verziickung, will sein Schicksal in die Waagschale

' zu Goethes Begriff ,Keim von Wahnsinn’: vgl. Leed 1994, S.45
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werfen — und erfihrt plétzlich und heftig und aus ungeahnten Tiefen quellend ein Ubermass
an Lebenskraft, mit der man gar nichts anzufangen weiss. “'°

Bouvier kennt genauso auch Angste und Fieberphantasien, die ihn in der Fremde iiberfallen
und denen er mit Ritualen und Zwangshandlungen zu begegnen versucht; so zdhlt er eine
Nacht hindurch all die fremden Zimmer, in denen er seit Beginn der Reise genédchtigt hat (er
kommt auf einhundertsiebzehn). Solche AbwehrmaBnahmen schiitzen ihn jedoch nicht davor,
dass ,, durch die Watte des Fiebers alte verwirrte Gesichter aufleuchten wie Bahnhife. "’

Auch die Begrenztheit der Insel, der er sich ausgeliefert fiihlt, bestimmt sein Empfinden:
., Ich hatte keine Erfahrung mit Inseln, die die Probleme auf ihre Weise stellen. Eine Insel ist
wie ein auf einen unsichtbaren Mund gelegter Finger, und man weif3 (...), dass die Zeit da
nicht wie anderswo ablduft. “ Er fiihlt sich wie ein unvorsichtiger Vagabund, der mit seinem
Schiff in eine Ruhezone geraten ist, ,, in eine dieser Windstillen, wo die hdngenden Segel eine
ganze Mannschaft dem Wahnsinn oder dem Skorbut ausliefern. “ Er streift durch den Ort und
es ist, als wiirde ihm — anders als auf all den Etappen zuvor — hier nur Abweisung, Unwille,
Verweigerung entgegen stromen. Tiiren scheinen sich zu schlieBen, sobald er vorbeigeht, ein
eigentiimlicher Brandgeruch liegt in der Luft: , Ich weifs nicht, wie ich mich soviel Leere
entgegenstellen soll mit dem wenigen, das ich geworden bin. “ Seinen Wahrnehmungen kann
er bald nicht mehr trauen: ,, Vorgestern morgen, als ich mein Brot af, stellte ich fest, dass das
Brot mir den Mund af3.“ Seine Verfassung nimmt immer bedrohlichere Formen an: Er fiihlt
sich von der Buddha-Figur auf seiner Kommode ausgelacht, glaubt, dass der Raum sich
immer enger um ihn herumschlieBen wiirde, hort aus einer Mistkugel, in der Larven
ausgebriitet werden, eine ,, Hollenmaschine “ ticken und weil}, dass er das Zimmer dringend
verlassen muss. Er nennt dies ,, die Stunde, wo in meinem Kopf etwas kaputtging. “®

Eine tickende Hollenmaschine, verborgen in einer Mistkugel; ein immer enger werdender
Raum, der einen gefangen nimmt und zu erstickenden droht; eine Buddha-Figur auf der
Kommode, die sich lustig zu machen scheint {iber einen, in dessen Hirn gerade etwas drama-
tisches passiert. Der Reisende weill nicht mehr, wie er sich einer solchen Leere gegeniiber
verhalten kann, wie er sie aushalten kann mit dem wenigen, das er ist und das er hat. Dieses
Gefiihl der Verlassenheit und Einsamkeit treibt Bouvier an den Rand der Verzweiflung und
mitten hinein in eine schwere psychische Krise. Nach all den Monaten der gemeinsamen
Reise, der vertrauten Gespriche, der ,, Komplizenschaft des Schweigens "’ wihrend der Tage
und Néchte in der Fremde ist der Autor nun ganz auf sich selbst, auf die Zwiesprache mit sei-
nen inneren Instanzen angewiesen. Bilder des Unbewussten steigen in ihm auf, realitdtsnahe
Erinnerungen an die vergangene Reise 1osen sich ab mit phantasienahen Empfindungen
beziiglich seiner jetzigen Situation, an der nichts vertraut und geborgen zu sein scheint — im
Gegenteil: Die Fremde zeigt sich abweisend, unwillig zur Beziehungsaufnahme, verweigert
dem Fremden jegliche Néhe, ldsst ihn abprallen, auen vor bleiben, wirft ihn auf sich selbst
zuriick. Von den zwei Gesichtern der Fremde zeigt Ceylon nicht das einladende, zu neuen

' Bouvier, Nicolas (2002a): Die Erfahrung der Welt (L Usage du monde. Genéve 1963). Aus dem
Franzosischen von Trude Fein. Herausgegeben von Roger Perret. 3.Auflage, Basel: Lenos, S.282

"7 Bouvier, Nicolas (2002b): Der Skorpionsfisch, Aus dem Franzésichen von B. Erni. Ziirich: Ammann, S.48

" ebd., S.19ff

' Bauman, Zygmunt (1997): Flaneure, Spieler und Touristen. Essays zu postmodernen Lebensformen. Aus dem
Englischen von Martin Suhr. Hamburg: Hamburger Edition, S.78
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Abenteuern und unendlichen Mdéglichkeiten lockende — fiir Bouvier erweist sich das Land als
mysterids und einschiichternd, verunsichernd und bedrohlich.

Gewohnlich gelingt es ja einem Reisenden, dem fremden Ort seine irritierende Struktur zu
nehmen, ihn zu erkunden, sich mit ihm vertraut zu machen. Doch fiir Bouvier erschlie3en
sich die Stralen und Plitzen nicht, sie bleiben undurchschaubar, er verliert sich im Laby-
rinth der Gassen. Und die Menschen, denen er begegnet, scheinen keinerlei Notiz von ithm zu
nehmen. Er zieht daraus die Konsequenz, sich auf die Rekonstruktion seiner Reisenotizen zu
konzentrieren, denn er ist von dem Ehrgeiz beseelt, die Reise in Form eines Berichtes zu
dokumentieren, auch wenn mehr als die Hilfte seiner Notizen vernichtet sind. Gerade weil er
sich nicht ablenken will, bleibt er in seinem Zimmer, vermeidet von sich aus den Kontakt zur
Fremde. Doch seine psychischen Irritationen und dissoziativen Verstdrungen nehmen immer
mehr zu — bis er an dem Vorhaben zweifelt, auf Ceylon iiberhaupt den Verlauf der bisherigen
Reise rekonstruieren zu konnen. Am Ende scheint ihm das Gesamtprojekt dieser jahrelangen
Reise fragwiirdig: ,, Erwache, du Wirrkopf, mit deiner Reiserei, deinen Pldnen, deinem ewi-
gen Kommen und Gehen, deiner Sucht nach immer neuen Horizonten. Was du nie aufgehdrt
hast zu suchen, ist vielleicht hier, jetzt, in diesem brutheiffen Zimmer, in Reichweite, kauert

s . .20
im Dunklen, und nur im Dunklen .

Endlich entdeckt er ein Café, in dem er sitzen, schreiben, ,, Gespenster und Schatten kommen
lassen kann“, ohne dass es ihn oder sonst jemanden stort. Als dann ein Brief eintrifft und die
Funkstille, das Kommunikationsembargo kurzzeitig durchbricht, kann er ihn nicht sofort
offnen — auch jetzt muss er gewisse Rituale einhalten, sich erst duschen und rasieren, das
Zimmer wischen ,, wie ein Monchlein“, bevor er sich traut, den Brief zu lesen. Ein paar Tage
spater ertappt er sich dabei, wie er auf dem Weg zum Markt laut mit sich selber spricht —
ohne kurze Zeit spéter noch den Inhalt des Gesprédchs zu erinnern — und wie er von einem
Dutzend Jungen verfolgt wird, die ihn nachéffen und sich lustig iiber ihn machen.*' Immerhin
ist dieses Nachiffen fiir Bouvier ein Zeichen, dass er wahrgenommen wird, dass er noch da
ist, sich nicht aufgelost hat.

Das Fertigstellen seiner Reisechronik kann er schlielich erst zu Hause vollbringen — es wird
viele Jahre dauern und deutlich unter dem Handicap stehen, dass eigentiimliche seelische
Irritationen zuriickbleiben von diesen einsamen Monaten auf der abweisenden Insel.

20 Bouvier 2002b, S.95
*lebd., S. 136
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4.2.3 Abgrenzung: Rolf Dieter Brinkmann

Rolf Dieter Brinkmann: Geboren 1940 in Vechta — Besuch der Volksschule und des Gymnasiums, 1957 Tod
der Mutter — Aufenthalt bei Verwandten im Emsland — 1958 Abbruch der Schule und einer Verwaltungslehre —
1959 Buchhéndlerlehre in Essen; Brinkmann lernt seine Frau Maleen kennen — 1962 Umzug nach Koéln;
Gedichtband Ihr nennt es Sprache — 1963 Beginn des Studiums an der Pddagogischen Hochschule in Kdln —
1964 Forderpreis des Landes NRW fiir junge Kiinstler; Heirat, Geburt eines Sohnes — 1965 Aufenthalt in
London; Prosaband Die Umarmung — 1968 Filmarbeiten, Fernsehspiele, autobiographischer Roman Keiner
weif$ mehr — Eklat mit dem Kritiker Reich-Ranicki*” - 1969 Hinwendung zur amerikanischen Szene: Anthologie
Acid — ab 1971 Hbrspiele (,, Auf der Schwelle*”, , Der Tierplanet*, ,, Besuch in einer sterbenden Stadt*), Uber-
setzungen (z.B. Frank O’Haras ,, Lunch Poems ‘), Essays, weitere Gedichtbande (,, Gras“, ,, Westwdrts 1&2“) —
1972 Stipendiat der Akademie Villa Massimo in Rom — 1974 Gastlektor an der Universitét in Austin / Texas —
1975 Unfalltod in London; posthume Verleihung des Petrarca-Preises fiir den Gedichtband Westwidrts 1&2

Im Oktober 1972 reist Rolf Dieter Brinkmann von K&ln nach Rom, um dort ein Stipendium
in der Villa Massimo (der deutschen Akademie fiir Literaten und bildende Kiinstler) anzu-
treten und seine schriftstellerischen Arbeiten fortzusetzen. Die ersten Wochen seines Aufent-
halts dokumentiert Brinkmann in einem fortlaufenden Arbeitsprozess und stellt eine 448
Seiten starke Collage aus Reisebeobachtungen, Reflexionen und Briefen zusammen, bebil-
dert mit Photographien, Postkarten, Fahrscheinen, Restaurantquittungen. 1979, vier Jahre
nach Brinkmanns Unfalltod in London, verdffentlicht der Rowohlt-Verlag das Werk unter
dem Titel ,,Rom, Blicke*.*

Brinkmanns Aufenthalt in Rom ist geprigt von einer kaum ertraglichen existentiellen Span-
nung, fast schon von einer ,,Gewissheit des Verlorenseins“**. Jeder Gang in die fremde Stadt,
jede Szene, die Brinkmann beschreibt, ist verdichteter Eindruck — selbst wenn es sich um
tausendfach aufgesplitterte Eindriicke handelt, um sinnlich sehr genau gepriifte und notierte
Betrachtungen iiber das fremde und befremdliche Leben in den StraBen und auf den Plitzen
Roms. Die Prizision, mit der Brinkmann den Zustand des urbanen Alltags zu erfassen sucht,
gleicht einem unerbittlichen (Kamera-)Auge, das in den hintersten Winkel der erschreckend
maroden Zivilisation blickt und dort vor allem eines findet: Miill, auch und gerade in Rom:
,Manchmal dachte ich, dafs meine guten scharfen Augen mir nur hinderlich waren beim
Umbherblicken, denn jede schdbige unbedeutende Einzelheit mufSte ich auch sehen. Dasselbe
ist mit den Geriichen und dem Tastsinn. (...) Das genaue Erfassen der Gegenwart mit den
Augen sperrt den, der sieht, auch mdchtig in der Gegenwart ein. >

Das Werk aus Splittern und Bruchstiicken, ungeglétteten Wahrnehmungen und Reflexionen
iiber die kaputten urbanen Zusténde in Rom ist eigentlich getrieben ist von dem Versuch, die
Welt um sich herum verstehen zu wollen. ,, Und wenn es da nichts zu verstehen mehr gab,
dann wollte er eben dies verstehen. Das bedeutet auch: er war — und sei es in der Negation —

** Die Kritik wiirdigt sein ,, aufSerordentliches  Talent und lidt ihn — zusammen mit Thomas Bernhard — zu
einer Podiumsdiskussion in die Berliner Akademie der Kiinste, wo er Reich-Ranicki auf dessen Ausfiihrungen
antwortet: ,, Wenn dieses Buch ein Maschinengewehr wdre, wiirde ich Sie iiber den Haufen schiefSen!

** Brinkmann, Rolf Dieter (1979): Rom, Blicke. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt

2 Vormweg, Heinrich (1995): Die strahlende Finsternis unserer Stddte. In: Liidke, Martin; Schmidt, Delf
(Hrsg.): Rolf Dieter Brinkmann. Literatur-Magazin 36, Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.14-27

%3 Brinkmann 1979, S.407
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fixiert auf Inhalt und Sinn. Er wollte begreifen, was es mit der Realitdt, in der die Menschen
lebten, auf sich hat. “26 Wenn man heute ,Rom, Blicke* in die Hand nimmt und der Frage
nachgeht, welche Erfahrungen der Bewiltigung des In-der-Fremde-Seins sich in Brinkmanns
Text finden lassen, welche intrapsychischen Prozesse der Autor wihrend seines Aufenthaltes
in Rom erlebt und dokumentiert, so ist augenscheinlich, dass das Werk den Grenzgang eines
Autors zwischen Auflenwelterleben und Innenweltverarbeitung abbildet und dem stilisierten
Rom-Bild deutscher Bildungsreisender den Kampf ansagt. An die Stelle des biirgerlichen
Reisens setzt Brinkmann die authentische Erfahrung: Schreiben wird zur Spurensicherung
des momentanen Erlebens unter Verwendung einer assoziativen, springenden, stichwort-
artigen Sprache, die den Eindruck des Unbearbeiteten und Alltdglichen machen konnte, wére
sie nicht sehr prézise auf Unmittelbarkeit ausgerichtet.

(Ahnlich hatte Gottfried Seume die Stadt Rom als ,, Kloake der Menschheit” empfunden.
Auch er wollte keine antiquarischen Entdeckungen machen, keine Besichtigungsfahrten
durch Ausgrabungsstitten und Museen absolvieren, ihn interessierte das aktuelle Leben der
Menschen dort und es wunderte ihn, dass man so viel Lirm um die toten Uberreste des alten
Roms machte ,, und die Lebendigen im Elende verhungern lasse. %)

Die Motive fiir Brinkmanns Reise nach Rom sind vielféltiger Art; sein bisheriger Lebensmit-
telpunkt in K6ln (er nennt diese Stadt sein ,, Schreckgespenst ) ist ihm aus vielerlei Griinden
zu eng geworden. Die Beziehung zu seiner Frau und zu seinem (behinderten) Sohn, die ange-
spannte finanzielle Situation und die Uberpriifung seiner schriftstellerischen Ambition ver-
unsichern ihn, lassen eine konzentrierte Arbeit kaum zu: ,, Alles, was ich mir wiinsche, ist ein
einfacher Ort, wo ich leben und arbeiten konnte und das Minimum der Versorgung geregelt
ist, was zum tiglichen Leben notwendig ist“”’. Das Stipendium in der Villa Massimo scheint
genau eine solche Moglichkeit der Konzentration, Reflexion und Produktion zu erdffnen.
Brinkmann erlebt den Aufbruch und die ersten Stunden in der Fremde allerdings viel irritie-
render, als er es sich ausgemalt hatte: ,, wihrend der Fahrt ein Ansturm der Bodenlosigkeit,
keinen Ort zu haben (...), eine grauenhafte Unsicherheit, die ich begreifen lernte: also wohin
Jetzt? (...) Und wie weiter? — Weiter! Ein diinner Gedanke “*°.

In Rom angekommen, sondiert er in den ersten Tagen das neue Terrain, beschrinkt sich
jedoch auf das Geldnde der Villa Massimo (die Stadt Rom erscheint ihm noch zu kollosal, zu
ungeheuerlich). Er schreitet sein Atelier ab und ,ver-misst‘ es regelrecht am eigenen Korper-
Schritt-MaB, durchstreift den Park, besieht sich die Anlagen, Bdume, Statuen, muss sie sorg-
faltig und wiederholt zdhlen. Diese Zwangshandlungen geben ihm jene Sicherheit, die er
benoétigt, um sich zu einem ersten lingeren Rundgang durch die Innenstadt durchzuringen.
Das Resultat: ,, Von dem pausenlosen Verkehr war ich in feinem Schweifs am ganzen Kérper
gebadet und nach dem Gang hatte ich das Gefiihl totaler geistiger Leere im Kopf (...), kor-
perlich taub und ohne Empfindung bis auf eine graue, porose Miidigkeit, die mit korperlicher
Erschépfung nichts zu tun hatte, sondern mit einem Zustand des Ausgewrungenseins. >’

*® Vormweg 1995, S.26

*7 Seume, Gottfried (1985): Spaziergang nach Syrakus im Jahre 1802. (Vollst.Ausg. nach der 3.Aufl.Leipzig:
Hartknoch 1811), Nérdlingen: Greno, S.295

> ebd., 8.297

2 Brinkmann 1979, S.6

ebd.

*lebd., 8.34
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Wo andere Reisende in einer solchen Phase den Kontakt zu Mitmenschen suchen (sei es die
Begegnung mit einem Kellner, einer Verkéduferin, um sich nicht zu verlieren), lehnt Brink-
mann es ab, jemandem nahe zu kommen oder nahe zu sein. Auch die anderen Stipendiaten
der Villa meidet er. Dieser Wunsch nach Abgrenzung, nach Abwesenheit von Menschen,
auch nach fast konsequenter Verweigerung der Benutzung der fremden Sprache ist fiir ihn
geradezu Programm: Das Fremde soll fremd bleiben, denn nur so ,,schult der Zustand die
Wachsamkeit und die Augen.>* Diese Vermeidungstechnik verdeutlicht die Bedingungen
seines Seins, eine Wahrnehmungs- und Reflexionsfihigkeit, die erst durch Abgrenzung zur
Offnung nach auBen gelangen kann. Er will sich im wahrsten Sinne des Wortes ,aussetzen‘ —
als notwendige Bedingung fiir die Ermdglichung von unmittelbarer Erfahrung der Fremde.

Ahnliches gilt fiir Brinkmanns Wahrnehmung des Alten Rom: Wihrend der touristische
Rundgang in der Regel von den Bemiihen geprégt ist, die Kirchen, Statuen und Tempelreste
zuriick in ihren einstigen Rahmen zu betten, sich in das Damals zu versenken, Urspriinge und
Bedeutungen herauszuarbeiten und alles aktuelle Geschiftige, das sich gerade im Moment
der Betrachtung um einen herum abspielt auszublenden, zeigt Brinkmann gnadenlos den
larmig-dreckig-alltiglichen Kontext der romischen Kulturrelikte — wie an Berninis Skulptur
,Triton° — auf: ,,Also am Platz Barberini raus, und zuerst eine tiberdimensionale grofie
Unterwdsche-Reklame, da kniet eine Nuf3, streckt den Hintern raus gepanzert in ,Lovebal ...,
dariiber Disney On Parade und Mickey Mouse. 1 Mann mit weifsem Hemd und Schlips holt
sich Wasser aus einem Brunnen, Flugbldtter auf dem Asphalt, Flugbldtter im Brunnen, dann
Berninis Triton schwarz angelaufen der Brustkorb, als hdtte der’n inneren Brand, die Rdnder
gelb, trug irgendwas Kriimeliges auf dem Triton-Stein-Haupt. Rundum geparkte Wagen. “ >

Diese Technik Brinkmann, das historische Rom nicht im klassischen, sondern gerade im mo-
mentan erlebten Zusammenhang einer modernen, hektischen, staubigen Grofstadt zu sehen,
dient ihm weniger dazu, die Kluft zwischen den phantasierten Bildern des antiken Roms und
den aktuellen Eindriicken zu schlieBen, als vielmehr sich seiner eigenen Identitét zu verge-
wissern: ,, Ich war allein, ungestort, und fiihlte mich als jemand, der durch Geriimpel ging,
ganz deutlich. (....) angesichts dieser Reste von Zivilisation wie auch von Kunstwerken:
immer komme ich deutlicher zu mir zuriick und immer schwerer fillt es mir, mich, mein
eigenes Dasein, meine Anwesenheit in diesem Korper unberiicksichtigt zu lassen*>*.

Nach einigen Wochen wagt er es, den Schutzmantel des einsamen Stadterkunders abzulegen
und mit zwei anderen Stipendiaten der Villa Massimo die Piazza Navona aufzusuchen. Doch
dieser Besuch verunsichert ihn tief: Die Menschenmassen auf der abendlichen Piazza wecken
in Brinkmann Aggressionen, die sich in der Darstellung des Brunnens ,,mit Fischen, die
Wasser kotzen* widerspiegeln; andererseits ist er erleichtert von der Weite des Platzes:
., Weit, das ist gut, da sind die Menschen nicht so dickfillig zu spiiren* *. Sein gesteigertes
Empfinden, begleitet von agoraphobischen Angsten, miindet in Momente des Kohiirenzver-
lustes und der Fragmentierung:

2 ebd., S.33
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“Ich bin ja eigentlich gar nicht da — wie kann man dasein vor soviel Kolossalitdit! Doch,
doch, ich bin gegeniiber solcher Kolossalitdt immer da, aber der Platz ist so weitfldchig und
grof3* *°. Atemlos reiht er nun Gedanken aneinander: ,, Eis Tartuffo schokoladenschwarz 350
Lire im Stehen essen mit bitteren Schokoladenstiickchen das Halbrund Eis eingepackt im
Sitzen kostet sofort das Doppelte Gedanken an Maleen die gern Eis ifst und besonders
exotisches die Portion ist zu grofs die Bar heifit Tre Scaline der Lyriker stellt Vermutung an,
es mochte 3 Stockwerke heifSen ich spiire die korperliche Schwerfilligkeit durch das fette
starke Eis die Zeit ist 20 vor 9 der Kunststoff-Schwengel saust Berninis Brunnen rauscht der
Obelisk ragt hoch der Kunststoff-Vogel klackert noch das ist die Piazza Navona gewesen an
einem Donnerstagabend. “*’

Im weiteren Verlauf des Textes ,,Rom, Blicke™ wird deutlich, dass dieser Piazza-Navona-
Abend fiir Brinkmanns Aufenthalt in Rom eine Schwellensituation darstellt, bei der ungewiss
bleibt, ob es ihm gelingt, die ungeheure Spannung zwischen Entgrenzung und Abgrenzung
zu bewahren und (nicht zuletzt durch den Prozess des Schreibens) sein Selbst vor Auflo-
sungstendenzen zu schiitzen; oder ob gerade das zurilickgezogene Schreiben ihn noch stirker
gefdhrden, auflosen wird. Brinkmann 16st diese Spannung insofern, als er die duflere Umge-
bung nach diesem Piazza-Navona-Abend nun noch mehr ausblendet; es ist der Beginn einer
eigentlimlichen Entriickung, einer verstirkten Hinwendung von der dufleren zur inneren
Landschaft. Die Darstellung der Realitdt des Alltags in Rom schwindet, er begibt sich nun in
das Labyrinth seiner eigenen Innenwelt:

,,Meine Gedankenmaschine geht und geht. Haha, Knurren, Verziickung, ein Aufwallen ande-
rer Bereiche, Entgrenzung, Mififallen, ich tippe allein in meinem Zimmer, und das Knattern
der Schreibmaschine erfiillt den Raum**°. Seine weiteren Erkundungsginge sind von fast
manischer Gelostheit, ganz anders als zuvor, wo oft ein aggressiver Grundton dominierte. Er
kann den riesigen Kitsch des antiken Roms weder ernst nehmen noch dabei ernst bleiben; an
der Fontana di Trevi notiert er: ,,Ich mufSte wieder kichern, denn das war so monstrés im
Verhdltnis zu dem geringfiigig zur Verfiigung stehenden Platz, der die Monstrositdt des

. . . . . . . . . 39
Brunnenaufbaus noch einmal verstdirkte und wie eine gigantische Wahnidee wirken lief3**".

Brinkmann selbst bemerkt an sich die Verdnderung, braucht bei seinen Streifziigen nun
Objekte, an die er sich klammern kann (ein Brief seiner Frau, das ausgelichene Buch iiber
Giordano Bruno), gleitet ab in Tagtrdume und beginnt an einer Straenecke plotzlich eine
Filmszene zu phantasieren: ,, Musikeinsatz aus: Cavalleria Rusticana 1890, durchsetzt mit
Schiissen. — Schwenk auf den Rasierwasserverkdufer...Schnitt zur Strafsenecke: ein Polizist
wilzt sich blutend im Rinnstein, ein Mann torkelt blutend aus dem Wagen*“ *. Der Schmutz
Roms, der ihn zuvor noch ,ansprang‘, vor dem er sein Selbst nur durch Aggression schiitzen
konnte, bedringt und gefdhrdet ihn nicht mehr, sondern 16st sich dissoziativ auf: ,, Kam in
einem sanften, rauchigen Spdtoktober-Nachmittagslicht (...) weiches geddmpftes Sonnenlicht,
das oft in helle, klare friihe Augenblicke hereingeschienen hat, jedenfalls Augenblick, in
denen sich jeder am stirksten allein konturiert (...). Und weiter weiches geddmpftes Sonnen-
licht jetzt, eine milde Sanftheit, die den Koérper erfiillt, inmitten furioser Architekturschinken
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(...). Also sanfte weiche und zartgefilterte Nachmittagshelligkeit, in der ich dort ging, fiir
mich, hellwach, sehr bewuft (...) und weiter durch das zarte Nachmittagslicht in kleinen
engen vergammelten Strafsen mit erbdrmlichen Fiats, mit Gurkendosen, in denen Blumen

stehen, an abblitternden Mauern entlang, hellwach-vertriumt .

Als er in dieser Stimmung ein Buch aufschlégt, erlebt er einen jener magischen Momente, die
hiufig Episoden der Dissoziation begleiten: ,, Die Stelle pafite so ganz zu dem Augenblick, sie
fiigte sich so liickenlos in meine Gedanken und meine Aufnahme des Ortes ein und setzte
mich doch gleichzeitig total von dem Leben ringsum ab“.”” Er kann sein Selbst von aufien
wahrnehmen: ,, Ich kam mir bald vor, als sei ich ein menschliches Fossil, das hier herum-
ging“® und er wihnt sich konturlos, beziehungslos, geschichtslos: ,, Wer bin ich schon?:
gefesselt, zufdillig, eingesperrt in der Gegenwart, die Riickwege habe ich mit bewufit
zugemauert, keine Vergangenheit mehr“**. Doch gerade in solchen Momenten sucht das
Verdringte sich eine Bahn zuriick ins Bewusstsein, und die Vergangenheit, die eben noch
zugemauert schien, wird wieder sichtbar, spiirbar: Brinkmann erinnert sich plotzlich — mitten
in Rom — an einen Bombenangriff, den er als dreijdhriges Kind voller Angst durchstehen
musste, und dann taucht vor ihm ein Nachkriegsbild aus dem Jahre 1947 auf: ,, die geborstene
Asphaltbriicke, grauschwarze, zackige Massen, in einem kleinen Bachgerinnsel (...) Was ging
von diesen zerrissenen Asphaltbrocken aus, die wahllos durcheinanderlagen? Was fiir ein
lautloser Eindruck prigte sich ein und brannte Angst lautlos in das Empfinden? “ *

Es gibt in ,,Rom, Blicke* eine ganze Reihe solcher Episoden der Dissoziation: Angesichts
weiter Plitze entgleitet Brinkmann die konkrete Gegenwart, er rutscht unmerklich in Tag-
trdume hinein, die von Erinnerungsspuren seiner Geschichte durchsetzt sind. ,, Ich sah plotz-
lich vor mir eine italienische Landschaft — locker gefiigt mit Bdumen, Steinbriichen, sanften
Hiigeln und einzelnen Hdusern, klar und durchsichtig, wie getrdumt — und ich erinnerte mich
an Abende in einer schdbigen, schrigen & engen Dachkammer, armselig & still, total ausge-
liefert. “*° Zunehmend steigen Angste in ihm auf; das Gehen durch die Stadt, das ihm zuvor
Sicherheit gab, kann ihn nicht mehr stabilisieren; in den StraBen Roms wird er von depres-
siven Schiiben und von Befiirchtungen des Selbstsverlustes heimgesucht: ,, heftige Wehmut
ergriff mich, wonach? “*’; , Wer bin ich? Wer ist man, wenn man so geht und schaut? “**
Rettung erféhrt er zunéchst in seinem Atelier in der Villa Massimo, nur dort kann er Schutz
vor der drohenden Auflosung finden: ,, Erstens war es still, ertrdglicher, und dann taute auch
langsam wieder das Gefiihl fiir mich selber, von meinem Korper wieder auf*”. Nach einigen
Tagen der Stabilisierung verldsst Brinkmann die Stadt und verbringt die Weihnachtstage in
dem kleinen Dorf Olevano, wo er zwar dhnliche Verwahrlosungen und Zivilisationsschiden
wie in Rom wahrnimmt, sich dennoch psychisch erholt: ,, Nichts von einer Atmosphdre, die
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an die Gurgel greift*”’ Anders als in Rom gelingt es ihm in nun, Nihe zu den Menschen und

ihren Lebensbedingungen herzustellen: ,, Ich bin weit davon entfernt, diese Menschen als
besonders anzusehen, auch weit davon entfernt, mich fiir diese Menschen zu engagieren, sie
kommen ganz gut auf ihre Weise zurecht — aber sie sind mir nicht fremd. '

Spiirbar ruhiger und entspannter als in der Hauptstadt ist sein Blick auf langen Spaziergidngen
in der Umgebung wieder auf Entdeckungen ausgerichtet; der Schreibprozess als Verdichtung
dieser Sinneseindriicke fiihrt ihn wieder angstfreier zu sich zuriick, gibt ihm die Moglichkeit,
sich den Lichtschattierungen, Lichtfdrbungen, neuen Raumerfahrungen unter dem gedffneten
Himmel hinzugeben, immer noch dhnlich ,ungeerdet® wie zuvor, doch nun ohne Furcht:
., Jetzt bewege im mich darin, fern, umher, dringe weiter ein, tiefer vorwdrts zwischen den
Lichtmassen“, er mochte ,, weiter hineingehen: in flammende Héhlen . Diese neu gewon-
nene Freiheit, das Abstreifen der Angste macht ihn fast schon wieder iibermiitig: ,, Ich fiihlte
mich sowohl bei mir selber wie aufser mir. Ich war da und ich war nicht da, hatte mich
vergessen, und konnte beliebig, in jedem Augenblick zu mir zuriickkommen. (...) Vielleicht
war ich einsam in dem Augenblick, ich hdtte es aber nicht sagen konnen, denn ich selber
hatte kein Verlangen und war ohne Vorhaben.

Nachdem Brinkmann auch in Olevano ein Gefiihl der Enge erlebt, stiirzt ihn die Riickkehr
nach Rom in eine neue ,J(onfusitc'it“54. Zum Schluss der Dokumentation seines Aufenthaltes
in Rom — nach einem ungeheuren Verbrauch an Erlebnis- und Schreib-Energie — bleibt ihm
nur ein sehr bescheidenes Fazit: ,, Vielleicht ist das der Zweck meines Hierseins in Rom, iiber
einige Details mir selber Klarheit zu verschaffen>”. Welche Details er meint, ob sie mit der
Reflexion seiner psychischen Disposition bzw. mit der Schreiberfahrung in der Fremde zu
tun haben, erwdhnt Brinkmann nicht. So endet ein Prozess, der mit dem Aufbrechen
gewohnter Wahrnehmungsstrukturen und dem Infragestellen des antiquierten Rom-Bildes
beginnt, der Authentizitit angesichts der dufleren und inneren Erfahrungen sucht und der in
identitdtsgefdhrdende, dissoziative Verunsicherung und Verwirrung fiihrt.

Besonders in jener Phase seines Aufenthaltes, wo die Realitit der Stadt ihm kein kohérentes
Wahrnehmen und Empfinden mehr ermdglicht, wo seine Verarbeitungsmechanismen — auch
das Schreiben — das duflere und auch das innere Chaos nicht mehr zu ordnen vermogen, 16st
er sich oder grenzt sich ab gegen die bedrohliche Umwelt. Etwas in ithm fiihlt sich nicht mehr
im Stande, die Fremde in all ihren Ausprigungen mit offenen Sinnen auszuhalten; der Gefahr
der ginzlichen Auflosung seines Selbst entgeht Brinkmann, indem er seine subjektive Welt
zur einzig giiltigen Realitdt und die AuBBenwelt zur Imagination verwandelt. Doch so wird er
mit verdriangten Spuren seiner Vergangenheit konfrontiert, die ihn furchtsam und, depressiv
machen und ihn phasenweise in ernste dissoziative Storungen treiben: ,, Wie in eine Halluzi-
nation blickt Brinkmann in eine Gegenwart der Kontrolle, (...) wo sich Kérper in Konkurrenz
zu Motoren befinden. Ihn befdllt das Gefiihl groffer Unwirklichkeit, in der sich der Zustand
emotionalen Gleichgewichts nicht einstellen kann. Er beschreibt das Phdnomen der Ortlosig-
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keit und das Phantasie- und Traumvermogen beschddigter Identitdten in einer psychotischen,
sinnentleerten Umwelt. “°

4.2.4 Fremdheit: Dolf Sternberger

Dolf Sternberger: geboren 28.07.1907 in Wiesbaden als Sohn eines Revisors — 1925 Beginn des Studiums der
Theaterwissenschaften und Germanistik — 1928 Wechsel nach Heidelberg zu Karl Jaspers — 1930 in Freiburg
bei Martin Heidegger — 1932 Promotion in Frankfurt bei Paul Tillich iiber Heideggers Existenzialontologie — ab
1934 Redakteur der Frankfurter Zeitung — ab 1945 Herausgeber der Zeitschrift ,Die Wandlung® (zusammen mit
Karl Jaspers und Werner Krauss — ab 1950 Herausgeber der Zeitschrift ,Die Gegenwart® — 1957: Herausgeber
des ,Wérterbuchs des Unmenschen‘ (zusammen mit G.Storz und W.Siiskind) — 1960 Ernennung zum Professor
am Fachbereich Politik in Frankfurt a.M. — ab 1970 verantwortlich fiir die ,Politische Vierteljahresschrift’ —
1978: ,Drei Wurzeln der Politik’ — stindiger Mitarbeiter des Hessischen Rundfunks und der Frankfurter
Allgemeinen Zeitung — gestorben 1989 in Darmstadt

., Eines friihen kahlen Morgens vor Sonnenaufgang, wenn dich der Diener weckt, und du
antwortest ihm in der Sprache des Landes, fliisternd, und du erhebst dich, kleidest dich halb
an, begibst dich zum Waschraum, wdhlst deinen Platz und machst dich stumm ans Werk —
durchs geschlossene Fenster fdllt dein Blick auf die braune Prdrie oder auf eine schlafende
Siedlung mit niederen weifsen Holzhdusern, wirr an der Strafie aufgereiht, die voller Pfiitzen
ist, kein Name ist am Bahnsteig angeschrieben, aber Schilder preisen Branntwein und
Treibstoff an, und niemand ist zu sehen, nur abgestellte Wagen, vergessen alles, kein
vertrautes Wesen, aber auch nicht unvertraut, weil du es schon so oft gesehen hast,
gleichgiiltig also, mag das heifsen wie es will — und die Luft ist trocken und heifs im Wagen,
und du gehst und fiillst dir einen Becher mit Eiswasser aus dem Krdnchen an der Wand und
trinkst und richtest dich ein mit Seife und Pinsel, und ein anderer Mann kommt herein und tut
das gleiche, gruflos, jeder gleichmdfig, er wie du und du wie er, ohne Gesprdch, weil noch
die Diskretion der Nacht gilt (spdter wird man sich begriifSen, wenn alle angekleidet sind,
und es ist heller Tag, und man sitzt wieder im Sessel, die Strecke ist uneben, der Zug rattert
und schwankt durch die Prdrie, und das Waschwasser schwankt im Becken, und du spreizest
die Beine, um die Stoffe aufzufangen), und du schaust in den Spiegel in dumpfer
Aufmerksamkeit, deiner selbst nicht bewuf3t und nicht gewahr: und mit einem Male bemerkst
du deine eigenen fremden Hdinde, mit denen du dein eigenes fremdes Gesicht behandelst, und
es tut sich eine Ode auf in deinem Innern, ausgesogen ist es und diirfiig und verlassen von
aller Erinnerung, und du siehst, du bist verloren. Du hast dich verloren an die Fremde. ’

Sternbergers Text stellt ein Dokument der dreifachen Fremdheit und Verlorenheit dar: Zum
einen lassen die Objekte der Fremde in ihrer Unbedeutsamkeit den Reisenden gleichgiiltig
und kalt. Zu oft hat er vermutlich schon schlafende Siedlungen, in denen sich kein Mensch
zeigt, Bahnsteige ohne Namen, Schilder von Branntwein und Treibstoff, abgestellte Wagen
und Pfiitzen vom geschlossenen Zugfenster aus vorbeifliegen sehen, als dass diese Objekte
und Szenarien sich irgendwie mit Leben oder mit Phantasien fiillen lieBen. Im Gegenteil, sie
16sen keinerlei Assoziationen aus, sondern bleiben gédnzlich stumm. In solchen Augenblicken
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wird das Denken leer und das Fiihlen schal, wie Sternberger weiter ausfiihrt: ,, Fast gar kein
Gefiihl iiberhaupt, unscheinbar und fliichtig. “*

Zum zweiten besitzt der Reisende, der hier seine Empfindungen schildert, keinen Zugang
mehr zu den Objekten, die er verlassen hat. Sie tauchen nicht auf und sind nicht wieder zu
beleben, auch wenn die Landschaften und Szenen, die sich im fahlen Morgenlicht zeigen — so
gleichgiiltig sie auf den ersten Blick sein mogen — immerhin Erinnerungen ausldésen konnten.
Aber nichts dergleichen passiert, und fast will es scheinen, als sei fiir den Reisenden nicht nur
der Zugang zur Gegenwart, die ihn umgibt, sondern auch zur Vergangenheit, die ihm doch
eigentlich in Assoziationen prisent bzw. repréisentierbar sein miisste, versperrt. (Mancher
mag entsprechende Momente in der Fremde kennen, wo man sich nicht mehr sicher ist, ob
die heimatliche Welt wirklich noch existiert, oder ob die, die dort leben, mit dem eigenen
Fortgang selbst von der Bildfliche verschwunden sein konnten.)

Drittens ist neben der Vergangenheit und der Gegenwart auch er selbst sich fremd geworden.
Zunichst mag der frithe Morgen daran Schuld sein, dass der Reisende trotz der Aufmerksam-
keit, mit der er sich seiner Morgentoilette widmet, nicht zu sich selbst gelangt, sich seiner
selbst nicht richtig bewusst und nicht gewahr wird. Doch dann wird deutlich, dass er nahe
daran ist, dissoziativ zu entgleiten und sich von sich selbst zu entfernen, die Integritit von
Korper, Geist und Seele zu verlieren, sich abzuldsen von seinen physischen Realititen. Er
bemerkt, wie die eigenen Hénde ihm fremd werden und er plotzlich ein fremdes Gesicht
beriihrt, behandelt.

Auch die anderen Personen, die hier auftauchen, konnen dem Entgleiten in die Leere keinen
Halt entgegen setzen — der Diener nicht, der nur schemenhaft auftaucht, offenbar nur die
Sprache des (fremden) Landes spricht und sofort wieder verschwindet; und auch zu dem
anderen Reisenden ist (noch) keine Beziehung moglich, grufilos die Begegnung, ohne
Gesprdch der Vorgang im Waschraum. Vielleicht, so deutet der Text an, wird dieses Gefiihl
des Selbstverlustes nur ein voriibergehendes sein. Ein wenig ist es dem frithen Morgen ge-
schuldet. Wenn die Nacht abgestreift ist, alle Reisenden gewaschen und angekleidet in ihren
Abteilen sitzen — dann wird eine Beziehungsaufnahme wieder moglich sein. Und dann bleibt
vielleicht nur ein blasser Hauch der Erfahrung, sich selbst zu verlieren in der Fremde bzw.
(fiir einen Moment) sein Selbst verloren zu haben.

Das Gefiihl der Verlorenheit muss nicht auf die eigene Person beschrinkt bleiben, es kann
sich auch beziehen auf ein umfassenderes Zeitgefiihl, ein Moment der Bewusstwerdung {iber
die Bindungslosigkeit des Menschen in der Moderne. Zugfahrten scheinen solche kulturkri-
tischen Reflexionen in besonderer Weise anzuregen; so schreibt Uwe Schweikert: ,, Wie ein
lautlos absurrender, endlos sich abspulender Film stiirzt am Fenster die zerschundene,
zerfurchte Landschaft vorbei, deren Brand- und Wundmale sich niemals wieder schlief3en,
(selbst das Weltall haben sie zur Kloake gemacht), dieses unablissig vorbei jagende Band
aus Wiildern, Wiesen, Fliissen, Dorfern, Stddten, das wechselnde Spiel der Farben und
Wolken, und jedesmal war es eine Fahrt in immer tiefere Dunkelheiten. Wihrend meine
Blicke, meine Gedanken sich in dem Buch festhakten, das vor mir auf den Knien, immer
wieder auch weggeschoben neben mir auf den Plastiksitzen lag, saugte draufien die Nacht
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die tiber die Straf3en huschenden Autoscheinwerfer, die Lichter in den Fenstern und die ver-
lorenen Menschen dahinter auf.*’

4.2.5 Weitere dissoziative Storungen in der Fremde

In der Erinnerung an eine Pariser Straf3e® beschreibt Siegfried Kracauer die Erlebnisse einer
Reise in die franzosische Hauptstadt und schildert seine Streifziige durch die Quartiere der
Stadt. Viele Stunden am Tag ist er auf den Beinen, beseelt von einem ,, Straffenrausch, der
mich in Paris immer ergreift.“*’ Er nennt es , Besessenheit*, der er nicht zu widerstehen
vermag. Miide, aber von der Aussicht auf neue Eindriicke verfiihrt, gerét er in tranceartige
Zusténde, in Nebel der Dissoziation. Seinen Wahrnehmungen kann er bald nicht mehr trauen,
die Seitenwinde und Pflasterboden der StraBlen sieht er zusammenwachsen, wie im Traum
entschwebt er ,,iiber senkrechte Mauern bis zu den Ddichern und weiter, immer weiter ins
Dickicht der Schornsteine hinein“*’. Dabei hat er die , deutliche Empfindung*, dass er sich
nicht nur im Raum bewegt, sondern Grenzen {iberschreitet und in die Zeit eindringt.

Auf einem solcher Streifziige landet er in einer Gasse, die ihn besonders irritiert, geradezu
aus dem Gleichgewicht bringt. Er spiirt Furcht, méchte diesen Ort wieder verlassen, doch wie
im Angsttraum, wenn man entflichen will und die Fiile — als wéren sie einbetoniert — den
Dienst verweigern, scheint fiir Kracauer kein Entkommen moglich: ,, Wie ein Schwimmer, der
gegen den Strom ankdmpft, strebe ich mit einer verzweifelten Anstrengung der Strafien-
miindung zu*“®. In allen Fenstern wihnt er geheime Beobachter, er glaubt den Boden unter
den Fiilen zu verlieren und bemerkt, wie seine verstorten Wahrnehmungen sich zu optischen
Halluzinationen verdichten: ,, Wie ich nach oben blicke, riickt die Theaterwand langsam auf
mich zu. Sie, die doch fensterlos war, ist jetzt mit richtigen Mietshausfenstern besetzt, aus
denen die stumme Gesellschaft wieder auf mich herabschaut. Die Theaterwand wird immer
grofler und schleicht mit ihren weiffien Zimmern durchs Dunkel. (...) Ich entdecke, dass die
Kinder weggefegt sind. Nur ihr Lachen dringt noch zu mir. “**

Erlebnisse dhnlicher Art kennt auch Klaus Boldl, der auf einer Reise durch Island das Foss-
vogurtal durchwandert, dort ein einsames Schulgebdude entdeckt und sich ,, mit geradezu
halluzinatorischer Deutlichkeit” erinnert, ,,dort einmal im Unvordenklichen zur Schule
gegangen zu sein. Der kleine Pausenhof mit der Sandkiste, der Schaukel und der Rutsche, ja
selbst der kindgerechte Griff an der Eingangstiir, all das verstromte eine irritierende
Vertrautheit, und mir kam immer gleich der Blick aus dem Klassenzimmer in den Sinn, der
die Gras- und Heideflichen des Talgrunds absuchte bis hiniiber zu den Wohnblocken mit den
tausend leeren Fensteraugenhéhlen (...). Und etwas spdter auf meiner Wanderung, im Tal

%% Schweikert, Uwe (1981): Alles ist Kaufhof und nichts mehr Leben. Rolf Dieter Brinkmanns ,,Rom, Blicke*
lesend. In: Arnold, Heinz Ludwig (Hrsg.) (1981): Rolf Dieter Brinkmann. Text und Kritik, Heft 71; Miinchen:
R.Boorberg Verlag, S.83-89; hier: S.83

%9 Kracauer, Siegfried (1964): Straen in Berlin und anderswo. Frankfurt a.M.: Suhrkamp
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des kleinen Flusses Ellidaa, war mir wiederum, als hdtte ich einmal in genauso ferner Zeit
der Kinderschar angehort, die dort auf den Steinen am Wasserlauf balancierte, vier oder fiinf
Jungen und zwei blonde Mddchen mit herausfordernd hellem Lachen* *.

Anders geprégt ist das dissoziative Erleben von Bernard Moitessier, der in den Jahren 1952
bis 1966 mehrere Atlantik-Uberquerungen unternimmt, dann in Kapstadt eigene Boote baut,
iiber viele Monate in der Karibik kreuzt und schlieflich eine Segelschule im Mittelmeer
betreibt. Als die Sunday Times einen Preis fiir eine Non-Stop-Weltumseglung fiir Allein-
segler ausschreibt, ist Moitessier dabei: Bereits am Start in England setzt er sich an die Spitze
des Feldes und wird, nachdem er auch am Kap Hoorn vorn liegt, schon als Sieger gehandelt.
Doch anstatt den Atlantik zuriick nach Plymouth zu segeln, um den Preis in Empfang zu
nehmen, lduft er nach Kapstadt ein, wirft dort, ohne anzulegen, eine Nachricht ab, in der er
mitteilt, nicht wieder nach Europa zuriickzukehren, und segelt ohne Zwischenstop nach
Tahiti, wo er sich endgiiltig niederldsst. Beriihmt wird er mit der Schilderung seiner Erfah-
rungen auf See in dem Buch ,Der verschenkte Sieg*: ,, Die Luft ist eisig. Ich horche hinaus.
Ich spiire mit jedem Nerv und einer erschreckenden Klarheit, daf3 das Segel verkleinert, die
Fahrt verlangsamt werden mufs. (...) Und zur gleichen Zeit gibt es dieses Etwas, das ich in
mir wahrnehme, dieses Etwas, das singt, das ich weiter und weiter horen mochte, die grofse
leuchtende Woge, von der man sich in die Ewigkeit tragen lassen méochte. “%

Nicht immer euphorisierend, sondern auch bedngstigend nah ans psychotische Erleben kon-
nen Dissoziationen reichen: Kenneth White, erfahrener Reisender und seit seiner Kindheit
auf der Suche nach den Weiten Labradors, kennt solche Momente: ,, Plétzlich war da nichts
mehr als eine Welt von Wolken, und wir waren allein, mitten auf einer riesigen weif3en
Ebene, und hohe, schneebedeckte Berge schauten uns an. Es herrschte eine grofe Stille, aber
da war ein Fliistern.““” Jon Kracauer, Autor des Buches In eisige Hohen®, beschreibt den
Tod mehrerer Bergsteigerkollegen am Mount Everest: Als er am frithen Morgen zum Camp
zuriick wankt, wird fiir ihn all das, von dem er sich gar nicht vorstellen kann, dass es wirklich
passiert ist, allmédhlich zur ldhmenden Gewissheit. Er hat eine Stunde lang den Siidsattel nach
dem Bergfiihrer Andy Harris abgesucht und ist physisch und psychisch am Ende: ,, Immer
wieder fiihrte ich mir diese Verluste vor Augen, bis mein Verstand schlieflich streikte und
sich in einen sonderbaren, beinahe roboterhaften Zustand der Teilnahmslosigkeit fliichtete.
Ich fiihite mich emotional betdubt, bei gleichzeitiger duferster Konzentration, so als wdre ich
in einen Bunker im tiefsten Inneren meines Schddels geflohen und blickte nun durch einen
schmalen gepanzerten Schlitz nach drauflen auf die Triimmer um mich herum. (...) Der
zackige Horizont war mit einer gliihenden Aureole bemalt, die vor meinen Augen flackerte
und zuckte. Allmdhlich iiberkam mich das Gefiihl, mich auf einer Spirale zu befinden, die sich
sonst abwdrts wand, in das alptraumhafte Reich des Wahnsinns. “*

Der traumatische Verlust, die gesuchte Einsamkeit, das iiberraschende D¢ja-vu-Erlebnis, die
Verirrung und Verwirrung in einer fremden Stadt — all das kann bei Menschen, die sich in be-
fremdlichen Situationen befinden oder allein in der Fremde unterwegs sind, zur Dissoziation
beitragen. Manche Schilderungen erinnern an Beschreibungen psychischer Dekompensatio-

% Bo1dl, Klaus (2003): Die fernen Inseln. Frankfurt a.M.: S.Fischer-Verlag

% Moitessier, Bernard (1973): Der verschenkte Sieg. Deutsch v. W.Rittmeister. Bielefeld: Delius, S. 158
%7 White, Kenneth (1984): Der blaue Weg. Eine Reise: Ziirich: Arche-Verlag, S.170

%% Kracauer, Jon (1998): In eisige Hohen. Miinchen: Malik-Verlag;

* ebd., 8.309
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nen, wie sie einst Charcot in Paris der interessierten Fachdffentlichkeit prisentierte. Zu jener
Zeit griff auch Pierre Janet, ein Schiiler Charcots, dissoziative Phdnomene auf, in denen er
mehr sah als ,hysterische Zerstreutheiten®, ndmlich den Verlust der bewussten Kontrolle {iber
Verhaltensweisen und Erinnerungen. Als Ausldser der Dissoziation (den Begriff verwendet
bereits Janet) vermutete er belastende Lebenskrisen’’. Heute nimmt man an, dass dissoziative
Phidnomene hiufig eingebunden sind in die Verarbeitung traumatischer Erfahrungen. Aber
auch bei anderen psychischen Stérungen gehdren sie gelegentlich zur Symptomatik; dies gilt
fiir Depressionen, Schizophrenien, Borderline-Storungen ebenso wie fiir Phobien, Angstzu-
stinde oder Folgeerscheinungen des Substanzmissbrauchs.’!

Noch ist in der Fachdiskussion umstritten, ob Dissoziationen bei solchen Fillen als Neben-
erscheinungen dieser Storungen aufgefasst werden sollen. Wére das angemessen, dann
wiirden z.B. die Schizophrenie oder die Borderline-Personlichkeitsstorung als Hauptdiagnose
gelten, und Dissoziationen fianden eher als Begleitsymptome Beachtung. Es gibt allerdings
gute Griinde dafiir, dissoziative Phinomene — auch im Kontext anderer psychischer Storun-
gen — nicht als Begleitsymptome oder randstindige Merkmale zu betrachten, sondern ihnen
einen eigenstindigen Status zuzusprechen. Versteht man ndmlich Dissoziationen als den teil-
weisen oder volligen Verlust der normalen Integration von Erinnerung, Identitdtsbewusstsein,
unmittelbarer Empfindung und Kontrollmoglichkeit der Korperbewegungen’?, so deutet sich
an, dass hier Phinomene zusammentreffen, die mehr sind als kurze Absencen: Es sind Erfah-
rungen der Fremdheit und Gefidhrdungen des Selbst, die bei den einen zu deutlichen seeli-
schen Irritationen fiihren, auch wenn sie nicht in eine Psychose miinden, bei den anderen eine
Intensivierung der Wahrnehmung bewirken: ,, Ich weif3 nicht, wie lange ich hier schon stehe,
mitten auf der Briicke, im Strom der Passanten, und hinunter sehe auf das dunkle Gedrdinge
der Kdihne, dem aufSer mir niemand Beachtung schenkt. Zeit und Weg und Abendessen sind
gleichgiiltig geworden. Das Wasser glinzt und funkelt wie nasser Teer. (...) Um mich streben
die Leute nach Hause. Sie sehen nicht, was ich sehe, sie sprechen ihre Sprache, als gdibe es
nichts anderes. Aber ich bin fremd hier und will fremd sein an jedem Ort.“” In dem hier
beschriebenen Sinne lieBen sich dissoziative Momente vielleicht auch als eine andere Form
von Konzentration begreifen, die zwar das Alltagsgeschehen (die so genannte Realitdt) aus-
blenden, sich dafiir aber den Empfindungen des eigenen Selbst um so intensiver zuwenden.

" Fiedler 2001, S.31

"'vgl. Putnam, Frank W. (2003): Diagnose und Behandlung der dissoziativen Identititsstorung. Aus dem
Amerikanischen von Th.Kierdorf. Paderborn: Junfermann, S.36

" Dilling 1999, S.73

7 Rockel, Susanne (1999): Chinesisches Alphabet. Ein Jahr in Shanghai. Miinchen: Luchterhand, S.99
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4.3 Das erschopfte Selbst auf Reisen — Depression

,,Die wahre Reise fiihrt uns zum Kern unseres Wesens.
Man konnte aber auch sagen,

sie fiihrt uns in die Mitte der Leere.

Das ist dasselbe.

(Hans-Jiirgen Heinrichs)

Jedes Verlassen setzt Trennung voraus, jede Reise enthélt die Erfahrung des Verlustes.
Momente des Abschieds kdnnen unterschiedlich gestaltet, verdrangt oder verleugnet wer-
den — doch wer aus vertrauter Umgebung fortgeht, geliebte Menschen, gewohnte Rdume
und soziale Beziige zuriicklésst, der kann in der unbekannten Welt, die er betritt, denen,
die er verlassenen hat, nicht ewig verbunden bleiben. Er muss Platz schaffen fiir Neues,
das auf ihn einstromt, wahrend das Alte im Prozess der Entfernung nebelhaft verblasst.
Und doch bleibt es abrufbar, in der Psyche gespeichert, repréisentiert. Die Art und Weise,
wie verlassene Objekte verinnerlicht werden, und die Verfassung, in die der Reisende
gerit, wenn er die Erinnerung daran wachruft, ist individuell sehr verschieden. Manche
empfinden Erleichterung, dass die Losung aus familidren Fesseln oder alltidglichen Um-
klammerungen geklappt hat (,, Wie bin ich froh, dass ich fort bin!*). Bei anderen klingt
die Hoffnung durch, bald wieder im vertrauten Kreis aufgehoben zu sein (,, froh, dass man
irgendwo zu Hause ist*). Und wiederum andere halten den inneren Verlust kaum aus und
entwickeln Formen der Trauer, der Sehnsucht, des Heimwehs oder fallen in einen Zu-
stand tiefer Depression, der sie leer, antriebslos und handlungsunfahig macht.

4.3.1 Zur Dynamik depressiver Storungen

Die gegenwirtige psychiatrische Lehre versteht unter Depression einen eingetretenen
oder drohenden innerpsychischen Stillstand, einen Zustand der Niedergeschlagenheit und
der Lihmung der vitalen Krifte." Menschen in depressiven Krisen kénnen sich zu nichts
aufraffen, fithlen sich leer und ausgebrannt, miide und schwer. Ihr Energichaushalt ist ein-
gefroren, ihre Initiative blockiert, ihr Selbstwertgefiihl auf den Nullpunkt gesunken; sie
empfinden sich als minderwertig, nutzlos, schlecht und glauben, dass alle Verantwortung,
Unféhigkeit und Schuld in ihnen vereint sei. Im Zustand der Depression schwindet jedes
Zeitgefiihl, alle Zeit reduziert sich auf die unertrigliche Gegenwart, und die scheint ewig
zu wihren.”

Auf ihre Umwelt wirken depressiv erkrankte Menschen ernst und angespannt, unberiihr-
bar, fast versteinert. Ihr Gesichtsausdruck verbietet jede Ermunterung und jeden Scherz.
Freude, Begeisterung oder Mitleid konnen sie kaum empfinden, sie fiihlen sich unendlich
allein, weit weg vom wirklichen Leben. Jegliches Streben auf Zukunft hin ist ihnen ver-
loren gegangen, ihr Dasein erscheint ihnen sinn- und perspektivlios. Nur das Gefiihl der
Gefiihllosigkeit und der eigenen Leblosigkeit nehmen sie deutlich wahr. In ihrer Einsam-

" Bock, Thomas (2004): Achterbahn der Gefiihle. Mit Manie und Depression leben lernen. Bonn:
Psychiatrie-Verlag, S.77
? ebd.
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keit und Verlorenheit ist jedoch die tiefe Abhédngigkeit und die Sehnsucht nach einer
Riickkehr in die Beziehungsfihigkeit spiirbar.’

Sigmund Freud hat darauf hingewiesen, dass die psychische Dynamik der Depression
(Freud spricht in der Regel von Melancholie) eine andere ist als die der Trauer: ,,Bei der
Trauer ist die Welt arm geworden, bei der Melancholie ist es das Ich selbst. “4 Nach
Verlusterlebnissen kann der entstandene Mangel in der Trauer durch schrittweise Ubertra-
gung der libidindsen Bindung vom entschwundenen auf ein neues Objekt verlagert und so
der Schmerz kompensiert werden; bei der Depression bzw. Melancholie hingegen gelingt
die Ersetzung des verlorenen Objektes nicht ausreichend. Das, was verlassen wurde, riickt
in weite Ferne, als wére es fiir immer verloren und hitte jegliche Kontur eingebiiit. Am
Ende verschwimmt die Vorstellung davon, was eigentlich so schmerzhaft vermisst wird.
Wihrend sich im Falle der Trauerarbeit das Subjekt allmahlich aus der Blockierung 16sen
kann und wieder frei und ungehemmt bewegt, wendet sich im Falle der Depression das
Gefiihl der Trauer und der Wut gegen das eigene Selbst und verwandelt die Klage tiber
das, was entbehrt wird, in eine bittere Selbs‘[anklage.5

Nun wird in heutiger Zeit schnell von Depressionen gesprochen, wenn es sich eher um
voriibergehende Momente der Verstimmung, der Krinkung, der Verlassenheit handelt.
Moglicherweise werden Menschen heute auch leichter depressiv, weil sie in der Illusion
leben, dass ihnen alles moglich sein miisste, sie aber an der Realisierung der vermeint-
lichen Moglichkeiten scheitern: Nach Ansicht des Soziologen Alain Ehrenberg verkorpert
die Krankheit der Depression nichts anderes als ,,die Spannung zwischen dem Bestreben,
nur man selbst zu sein, und der Schwierigkeit, dieses Projekt zu verwirklichen. “6 Das ein-
driicklichste Phdnomen unserer Zeit sei der Begriff der ,unbegrenzten Moglichkeiten®. Er
fordere dazu auf, sich einerseits als ,, integrierter Massenmensch‘ und andererseits als
,,eigener Souverdn‘ zu prasentieren. Die Konsequenz dieser Norm sei, so Ehrenberg,
eine ungeheure Verantwortlichkeit fiir ein gelingendes Leben: ,,Der Depressive ist nicht
voll auf der Hohe, er ist erschipft von der Anstrengung, er selbst werden zu miissen.

Damit wird deutlich, dass depressive Krisen nicht als rein defizitire Zustinde der Hilf-
losigkeit und Hoffnungslosigkeit verstanden werden sollten, zumal darin nicht klar zum
Ausdruck kommt, welchen Spannungen depressiv erkrankte Menschen ausgesetzt sind. In
thnen tun sich Abgriinde auf zwischen narzisstischen Strebungen und Erfahrungen realer
Unzulédnglichkeit. So entstehen Konflikte zwischen dem idealisierten Selbstbild und dem
untauglichen Handlungsvollzug, der dauernd selbst entwertet wird. Von solchen depres-
siven Spannungszustidnden berichten die Reisetexte von Max Dauthendey, Albert Camus
und Annemarie Schwarzenbach.

3 vgl. Dérner, Klaus u. Plog, Ursula (2002): Irren ist menschlich. Neuausgabe. Bonn: Psychiatrie-Verlag,
S.198

4 Freud, Sigmund (1999): Trauer und Melancholie. In: Ders., Gesammelte Werke, Bd.10, Frankfurt a.M.:
Fischer, S.428-446; hier: S.431
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6 Ehrenberg, Alain (2004): Das erschopfte Selbst. Depression und Gesellschaft in der Gegenwart. Aus dem

Franzdsischen von Manuela Lenzen und Martin Klaus. Frankfurt a.M.: Campus Verlag, S.157
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4.3.2 Trennungsverlust: Max Dauthendey

Max Dauthendey: geboren am 25. Juli 1867 in Wiirzburg — 1873 Tod der Mutter — 1888 Auslands-
aufenthalte in Frankreich und der Schweiz — 1889 Reise nach Russland — 1891 Aufenthalt in einer Nerven-
klinik — 1893 erster Gedichtband: Ultra Violett; Reisen nach Venedig und Schweden; Freundschaft mit dem
Dichter Richard Dehmel — 1894 Reisen nach England, Frankreich, Griechenland, Mexiko — Riickkehr nach
Wiirzburg — Tod des Vaters — 1896 Heirat der Schwedin Annie Johannsen — 1897 gemeinsame Reise nach
New York und Mexiko; Die schwarze Sonne (Gedichte) — 1898 gemeinsame Reise nach Griechenland —
1899 bis 1905 lebt das Paar in drmlichsten Verhiltnissen in Paris — 1906 Riickkehr der Ehefrau nach
Schweden; Aufbruch Max Dauthendeys zur Weltreise: Agypten, Indien, China, Japan, Nordamerika — 1911
Die acht Gesichter am Biwasee (Erzahlungen) — 1912 Bau eines ,Dichterhauses® in Wiirzburg — 1914 Reise
in die Siidsee (Neu-Guinea, Sumatra, Java), wo Dauthendey vom Ausbruch des Ersten Weltkrieges tiber-
rascht wird — 1915 Geschichten aus den vier Winden (Erzéhlungen) — 29. August 1918 Tod auf Java nach
verzweifelten Bemiihungen, auf einem neutralen Schiff nach Europa zuriickkehren zu kénnen. (1930 Uber-
fiihrung der sterblichen Uberreste nach Wiirzburg)

., Ich glaube, es kann nicht ldnger so fortgehen. Mein Hirn schmerzt, es ist, als trocknete
mein Leben ein und wimmerte und wehrte sich gegen das langsame Absterben. (...) Es ist
sehr traurig, dass nun die Schiffe nicht mehr gehen. Ich leide so sehr an der Sehnsucht,
von Dir etwas zu horen. Du weifst, fiir mich ist das Leben ohne Dich kein Leben. Ich
arbeite, ich esse, ich schlafe. Aber meine Seele ist nicht hier. «“8

Diese Zeilen Max Dauthendeys, im Juli 1918 — also wenige Wochen vor seinem Tod auf
Java — geschrieben, wurden im Nachlass gefunden. Sie stellen ein letztes Lebenszeichen
dieses Reisenden dar, der buchstiblich an der Einsamkeit der Fremde zugrunde ging. Da-
bei war die Einsamkeit zunéchst selbst gewéhlt. Dautendey gehorte zu jenen Dichtern und
bildenden Kiinstlern des frithen 20. Jahrhunderts, die rastlos die Ferne absuchten nach
dem ultimativen Ort ihrer kiinstlerischen Produktivitit. Ahnlich wie Gauguin oder Rilke
versprach sich Dauthendey von der Fremde jene Inspiration, die ihm in der vertrauten
Umgebung seiner Heimatstadt nicht moglich schien. Doch wiederholt scheiterten seine
Versuche, in der Fremde heimisch zu werden: So iiberredete er seine Frau eines Tages,
Europa aufzugeben und nach Mexiko iiberzusiedeln, um bereits im Moment der Ankunft
zu spiiren, dass es ihm dort nicht gelingen wiirde, Wurzeln zu schlagen. Genauso wenig
gelang es ihm, wieder in Wiirzburg Full zu fassen: Ein fiir seine schriftstellerische
Tatigkeit konzipiertes Haus, das er trotz massiver Geldnot dort realisierte, brachte ihm
nicht die schopferische Ruhe, die er bendétigte: ,, In der Fremde vermisste er das Eigene
und in der eigenen Welt das Fremde.*’ Auf all seinen Fahrten durch Frankreich, Grie-
chenland, Skandinavien, Indien oder Agypten gelang es ihm nicht wirklich, den ,wahren*
Ort seines kiinstlerischen Schaffens zu finden.

SchlieBlich, in den letzten Monaten seines Lebens, musste er einsehen, dass auch die Siid-
see ithm nicht geben konnte, was er sich erhoffte. Im Brief an Helene DrieBen vom 8. Juni
1918 heilit es: ,, Ich suche mich mit viel schriftstellerischer Arbeit zu betduben. Aber die
Abendstunden voll Leere reifsen immer alles ein, was ich am Tage am Arbeitstisch an
Willenskraft zusammengerafft habe. (...) Ich komme mir oft als der Einsamste auf Java
vor. Alle Menschen haben hier ihren alten Bekanntenkreis oder Wirkungskreis, der ihnen

¥ Dauthendey, Max (1990): Sieben Meere nahmen mich auf. Herausgegeben von Hermann Gerstner.
Frankfurt a.M. und Berlin: Ullstein, S.324fu. S.351

? Ganeshan, Vridhagiri (1994): Das Eigene und das Fremde in der Indienbegegnung deutscher Schriftsteller.
In: Hardt, Dietrich (Hrsg.): Fiktion des Fremden. Frankfurt a.M.: Fischer, S. 161-179; hier: S.171
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Java heimisch macht. Nur ich gehore nicht hierher. “!9 Und als grundlegende Erfahrung
des Reisens bemerkt er: ,, Das ist der Fluch und zugleich die Wollust des Reisens, daf; es
dir Orte, die vorher in der Unendlichkeit und in der Unerreichbarkeit lagen, endlich und
erreichbar macht. Diese Endlichkeit und Erreichbarkeit zieht dir geistige Grenzen, die du
nie mehr loswerden wirst. “'!

Dauthendeys einsames Leben auf Java ist gepragt von Krankheit, Heimweh, Sehnsucht
nach seiner Frau und nach einer vertrauten Umgebung. Nur manchmal néhert er sich dem
eigentlichen Ziel seines Aufenthaltes, dem unbedingten Schreiben. Wie im Rausch produ-
ziert er an drei Tagen das Lied vom inneren Auge, ein mehr als hundert Seiten starkes
Epos, an dem er in den folgenden Tagen noch fieberhaft weiter arbeitet ,, wie ein Weib aus
seinem Leib mit Schmerzen ein Kind gebdrt.“'* Er bekennt, dass er dieses Werk nur
verfassen konnte ,,in der Einsamkeit auf diesem hohen Berg, wo ich iiber den Wolken
wohne ! 3, und er ist vom Produkt seines Schaffens ganz euphorisiert: ,, Es ist, glaube ich,
das grofite gedankliche Lied, das seit langer Zeit fiir die Menschheit geschrieben wur-
de.“!* Doch trigt ihn diese Begeisterung nicht weit — er kann sie nicht teilen, seine
Dichtung bleibt ohne verlegerisches Wohlwollen und ohne Resonanz. Er findet weder auf
Java noch sonst unter den gegebenen Zeitumstinden eine Leserschaft, die ihm Halt geben
konnte: “Es ist jetzt abends halb zehn Uhr, und ich bin wie immer, wie jeden Abend auf
meiner Veranda so allein, so allein. Es ist ja ganz gleich, ob ich hinunter in den Pavillon
gehe und mit ein paar Deutschen politisiere, ich wdre doch allein. Ach, wenn ich nur
schreien diirfte! Es wird jeden Abend schlimmer, jeden Abend unmaoglicher. Ach, diese
Abende! Was soll ich nur tun, wenn das so weitergeht?”

Bei der Frage, ob sich Dauthendeys Einsamkeit in der Fremde als Form der Depression
begreifen lésst, ist folgender Gedankengang vielleicht hilfreich: Menschen in depressiven
Krisen sehen ihre Bediirfnisse nach Sicherheit, Geborgenheit und Bindung nicht ausrei-
chend erfiillt, fiihlen sich von ihrer Umgebung nicht geniigend anerkannt und getragen.
Sie miissen daher Abwehrmaflnahmen mobilisieren, um einer Bedrohung ihres Selbst zu
entgehen. Denn das Empfinden des Getrenntseins von all dem, was das Leben und das In-
der-Welt-sein ausmacht, scheint beim depressiv Erkrankten jegliches Streben auf Zukunft
hin zu untergraben. Davon kann bei Dauthendey zwar nur bedingt die Rede sein, denn
sein Antrieb ist ja nicht vollig geldhmt, es gelingen ihm trotzt (oder gerade in) seiner
Einsamkeit noch ernsthafte und zufriedenstellende literarische Produkte. Auch die Selbst-
einschitzung ist keineswegs tief in den Keller geraten — im Gegenteil: Das Gefiihl der
eigenen Wertlosigkeit, das sonst so hiufig Ausgangspunkt und Kern der Depression ist'®,
ersetzt Dauthendey durch einen ausgeprégten, fast manischen (oder gar messianischen)
Glauben an die eigene Bedeutsamkeit. Wéahrend depressive Menschen in der Regel eine
schlechte Meinung von sich haben und zudem davon ausgehen, dass alle anderen sie
negativ einschiitzen (und daher die AuBerungen ihrer Umgebung oft negativ aufnehmen
und sie bis ins Wahnhafte uminterpretieren'’), bleibt Dauthendeys Selbst- und Fremdein-

' Dauthendey 1990, S.345

"Dauthedey, Max (1978): Exotische Novellen. Herausgegeben von H.Gerstner. Stuttgart: Reclam, S.3
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'7 siche dazu: Bock, Thomas; Koesler, Andreas (2004): Bipolaritit — anthropologisches Verstindnis und
therapeutische Konsequenzen. In: Bock, Thomas; Dorner, Klaus; Naber, Dieter (Hrsg.) (2004): AnstoBe. Zu
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schitzung — zumindest in Bezug auf das, was sich aus den autobiographischen Texten
erkennen ldsst — klar und ungestort.

Auf korperlicher Ebene (auch dariiber finden sich zahlreiche Textstellen in den Briefen)
sind die Symptome der Depression bei Dauthendey allerdings unverkennbar: Bekannt ist
ja, dass bei depressiven Menschen oft Appetit und Verdauung, Herz bzw. Kreislauf und
Atmung beeintrachtigt sind; oder es stellen sich diffuse Schmerzen und Schlafstérungen
ein, bei denen die Erkrankten schwer zur Ruhe kommen und mit Druckgefiihlen auf der
Brust aufwachen. Dauthendey schreibt: ,, Tag und Nacht schleicht die Sehnsucht und das
Heimweh wie eine Schlange um mein Herz und driickt mir die Adern zu. Ich halte den
Druck bald nicht mehr aus. “'®* Und an anderer Stelle: “Ich habe ein Brett in der Brust,
ein Brett im Magen, ein Brett im Kopf vor Einsamkeit, vor Qual, vor Sehnsucht. (...) O
Gott, gib mir doch ein Zeichen im Traum, das mir sagt, ob ich jemals heimkomme, ob ich
jemals Annie wiedersehe und die Heimat. Ich bin so furchtbar allein hier hoch oben im
Gebirge, und ich bin zugleich dem Himmel so nahe. “”

Hier deuten sich Suizidvorstellungen und Todesidngste an, verstdrkt durch infektiose Er-
krankungen. Dauthendey fiihlt sich ,,in diesen letzten Monaten (...) ganz diinnbliitig. (...)
Ich hoffe immer, dass diese Wartezeit meine Krdfte nicht iibersteigen wird, wenn Du mir
die Erleichterung des regelmdfigen Briefaustausches zukommen ldsst. Ein Posttag ohne
Brief erfiillt mich jetzt, wo ich schon ganz iiberempfindlich durch die langen Wartemonate
geworden bin, mit Selbstmordgedanken. (...) Es wird heiffer Mittag draufien, und die
Berge legen sich ein wenig flacher hin. Der Schwung des Morgens ist von den Berglinien
verschwunden. Das denke ich auch immer, wenn ich mein jadmmerliches Gesicht im
Spiegel suche. Es ist Spdtnachmittag in meinen Gesichtsziigen. Ich bin mager und ver-
hdrmt. Wenn ich meine Finger wasche, so ist mir, als fiihlte ich die Finger eines Kindes
an meiner Hand, so winzig und glattschlank sind die Hinde geworden. Es ist, als wollte
der ganze Leib verschwinden, weil er keine Bedeutung mehr findet in der Leere hier. “*’

Zum Verstdandnis der unterschiedlichen Depressionsformen sei folgende Differenzierung
erwahnt: a) blockierte (gefiihllose, leere) Depressionen; b) anaklitische (anhdngliche,
hilflose) Depressionen; c) agitierte (fordernde, kritisierende) Depressionen; d) autode-
struktive (selbstzerstorerische) Depressionen; e) lavierte (psychosomatische) Depressio-
nen.”! Gegenwirtig beschreibt das Diagnose-System ICD-10 unter dem Leitbegriff der
affektiven Storungen eine Reihe unterschiedlicher Erkrankungs- und Verlaufsformen der
Depression, von denen hier einige zu nennen sind: Depressive Episoden (in den Abstu-
fungen: leicht, mittelgradig und schwer), die phasenweise auftreten, zu einem bestimmten
Zeitpunkt beginnen und sich nach Wochen oder Monaten zuriickbilden; rezidivierende
depressive Storungen (mit oder ohne somatische Begleiterscheinungen bzw. mit/ohne
psychotische Symptomatik), die trotz medikamentoser und psychotherapeutischer
Behandlung immer wieder auftreten und das Denken vollstindig auf subjektive Uberzeu-
gungen der eigenen Schuld und der Wertlosigkeit einengen; die Zyklothymia, die in Form
dauernder instabiler Stimmungen zwischen Euphorie und Niedergeschlagenheit pendelt;
die Dysthymia als chronisch depressive Verstimmung®’, die nicht vergeht, sondern ein
durchgehend beeintrachtigtes Lebensgefiihl hervorruft.

'8 Dauthendey 1990, S.305

" ebd., 8.324/25

*%ebd., $.302/03

! Mentzos, Stavros (1995): Depression und Manie. Psychodynamik und Therapie affektiver Stérungen.
Gottingen/Ziirich: Vandenhoeck und Ruprecht

2 vgl. Dilling 1999
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Auf den ersten Blick konnte man bei dieser Auflistung versucht sein, bei Dauthendey von
einer anaklitischen Depressionsform zu sprechen, denn immer wieder formuliert er in
seinen Briefen und Aufzeichnungen in anhiglichster, fast regressiver Weise den Wunsch
nach Riickkehr zu seiner Ehefrau bzw. nach einem Wiedersehen. Aber auch Aspekte der
Zyklothymia wie der Dysthymia schimmern aus den Texten hervor: Begeisterung und
GroBenphantasie beziiglich der schriftstellerischen Bedeutsamkeit — und dann, zum Ende
hin, die chronisch depressive Verstimmung, die dann auch immer mehr zum korperlichen
Abbau fiihrt. Es kann hier nicht primédr darum gehen, aus den autobiographischen Texten
der Reisenden eine endgiiltige Diagnose ihrer psychischen Konstitution zu erstellen; doch
zeigt sich in den Briefen Dauthendeys (wie wohl bei jeder depressiven Krise), wie sehr
die psychische Balance des Menschen nach belastenden Lebensereignissen, Verlusten
und anderen Erfahrungen des Getrenntseins auf Bindung angewiesen ist. Man weil3 heute
aus autobiographischen Schilderungen® und psychiatrischen Untersuchungen®, dass die
depressive Erkrankung oft in Bezug steht einerseits zu Erfahrungen der Trennung und der
Ungeborgenheit in der Gegenwart und andererseits zu Gefiihlen der verzweifelten Hilflo-
sigkeit aus vergangenen Lebensphasen. Im spdteren Verlauf werden sie meist ausgeldst
durch neuerliche Verdnderungen im zwischenmenschlichen Bereich, durch episodische
Erfahrungen der Beziehungslosigkeit oder dauerndes Getrenntsein. Und dieser Verlust,
die Abwesenheit geradezu lebensspendender und lebensrettender Bezugspersonen kann
eben zu lebensgefahrlichen Zusammenbriichen psychischer und auch physischer Funktio-
nen fuhren: ,, Mein Hirn schmerzt, es ist, als trocknete mein Leben ein und wimmerte und
wehrte sich gegen das langsame Absterben. “*

So ldsst sich die Depression als Signal verstehen, den Kerker der Einsamkeit zu verlassen
und jene Bindungen aufzusuchen bzw. wiederherzustellen, die das Selbst unterstiitzen
und stabilisieren.”® Gleichzeitig erinnert das depressive Erleben an Gefidhrdungen und
Krankungen, die das Selbst in seinen Beziehungen zu geliebten und benétigten Bezugs-
personen erfahren musste. Vielleicht konnte Nidhe und Geborgenheit von der Bindungs-
person nicht gewidhrt werden, vielleicht wurden Wiinsche nach Entfaltung eigener
Interessen zurlickgewiesen, vielleicht wurde das Bediirfnis nach eigener Kompetenz und
Wirksamkeit iibergangen oder unterdriickt.”” Nun ruft die Depression jene Enttiuschung
zuriick, die einst das Unverstandensein begleitete bzw. kompensierte.

Da aber Affekte wie Wut und Enttduschung gerade jene Bindungen und Bindungssicher-
heiten gefdhrden, die der Mensch in der depressiven Krise sehnlichst erhofft, bleiben ihm
nichts als Gefiihle der Gefiihllosigkeit. Im Sinne der Selbstpsychologie handelt es sich bei
der Depression um ein Dilemma der Kontaktambivalenz, das darin besteht, die Beziehun-
gen dringend zu brauchen und Néhe sehnlichst zu wiinschen, aber sie im Alltagskontakt
nicht annehmen bzw. zulassen zu kénnen: ,, Sie ist einmal eine Erkrankungsreaktion auf
die aktuellen, das Selbst erschiitternden Lebensereignisse; zum anderen stellt sie eine
durch diese Belastungen reaktivierte Selbststorung dar.“*® Letztlich pendelt das Selbst
zwischen dem Pol des unbedingten Angewiesenseins, also dem Wunsch nach einer halt-

3 50 z.B. von Noy, Gisela (2000): Grauzeit. Mein Weg aus der Depression. Bonn: Psychiatrie-Verlag

* vgl. Kipp, Johannes; Unger, Hans-Peter; Wehmeier, Peter M. (1996): Bezichung und Psychose. Stuttgart
u. New York: Thieme. Siehe auch: Mentzos, Stavros (1991): Psychodynamische Modelle in der Psychiatrie.
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht

 Dauthendey 1990, S.325

26 Kratzsch, Siegbert (2001): Depressionen. Erleben und Selbst in der depressiven Erkrankung. In: Milch,
Wolfgang (Hrsg.: Lehrbuch der Selbstpsychologie. Stuttgart/Berlin/Ko6ln: Kohlhammer, S.191-214

*"ebd., S.193

* ebd., S.195
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gebenden Person, die jedoch, selbst wenn sie zur Stelle wére, nie die empfundene Leere
wirklich auszufiillen vermochte — und dem Pol der Autonomie, des Nicht-Angewiesen-
Sein-Wollens, was aber zwangsldufig in die Einsamkeit fiihrt.

Dauthendeys Heimweh ist so gesehen eine Flucht aus dem Gefiihl der Fremde: ,, Wird das
entfremdete geisterhafte Dasein unertrdglich, so fiillt sich der Schatten mit dem Blut der
Sehnsucht“ sagt S‘[ernberger.29 Und er fiigt hinzu: ,, Niemand ist heimatloser, als der am
Heimweh krankt. “*° Was Dauthendey empfindet, ldsst sich auch als klassische Grundpo-
sition der Depression formulieren: Schon ist es da, wo ich nicht bin! Hier erscheint dieser
Affekt als Sehnsucht nach Zuhause, in der das Gewohnte nicht nur vermisst, sondern
geradezu verklart wird. Ernst Bloch spricht von der ,,produktiven* Form des Heimwehs,
wenn ndmlich die Landschaft, die Familie, der Kreis der Freunde, jene ,, verlassene,
ldngst abgestumpft erfahrene Umgebung“ aus der Distanz bzw. der Einsamkeit heraus
wieder ,,farbig, ja utopisch 31 erscheint. Dann wird das Heimweh ,,von einem Wunsch-
bild getragen wie die Fremde vor Antritt der Reise. Und es wird von der gleichen, (...)
vergoldeten Erinnerung getragen, die den Reisegang selber nachher vollendet, und die
die utopischen Ldnder im Exotischen kennzeichnet. Mit dem Unterschied freilich, daf die
Vergoldung des Heimwehs bei der Riickkehr verschwindet, wihrend das Reisebild post
festum noch exotischer wird. *“ Dass depressive Erfahrungen auf Reisen auch andere Hin-
tergriinde besitzen und andere Dynamiken entfalten konnen, wird an den autobiographi-
schen Reisetexten von Albert Camus und Annemarie Schwarzenbach zu zeigen sein.

4.3.4 Zerrissenheit: Albert Camus

Albert Camus: 1913 in Mondovi/Algerien als Sohn eines elséssischen Landarbeiters und einer Spanierin
geboren — 1914 Tod des Vaters als Soldat im Ersten Weltkrieg; die Mutter zieht mit ihren beiden Kindern
nach Algier — 1930 Abitur an einem Gymnasium in Algier; erster Tuberkulose-Anfall — 1932 Beginn des
Studiums der Philosophie an der Universitit Algier — 1933 Ehe mit Simone Hue; die Ehe wird ein Jahr
spéter geschieden — 1934 Eintritt in die Kommunistische Partei, aus der er ein Jahr spiter wieder austritt —
1935 Theatertournee durch Algerien, erste schriftstellerische Arbeiten — 1936 Diplomarbeit iiber
Augustinus; aus gesundheitlichen Griinden wird Camus vom Staatsexamen in Philosophie ausgeschlossen —
1937 Griindung des Theatre de [’Equipe; journalistische Arbeiten gegen die kolonialen Ungerechtigkeiten
in Algerien — 1940 Heirat mit Francine Faure — 1942 Verdffentlichung des Romans Der Fremde und des
Essays Der Mythos von Sisyphos — 1943 als Mitglied der Widerstandsgruppe Combat in Paris — 1944
Befreiung von Paris — 1945 Geburt der Zwillinge — 1946 Vortragsreise in die USA — 1947 Veroffentlichung
des Romans Die Pest — 1949 Reise nach Siidamerika — 1951 Verdffentlichung der Essaysammlung Der
Mensch in der Revolte — 1956 Reise nach Algerien, wo seit 1954 Krieg herrscht — 1957 Erhalt des
Nobelpreises fiir Literatur — 1960 Tod bei einem Autounfall in der Ndhe von La Chapelle / Frankreich

Eine Passage aus Albert Camus‘ Reisetagebiichern soll bei der Kldrung der Frage helfen,
welche Ausloser fiir die Gefahrdung des Selbst des Reisenden ausschlaggebend sind und
in welchem Bezug die depressive Krise und die Erfahrung der Fremde zueinander stehen.
Der Verlust innerer Objekte und die Unfdhigkeit, diesen Mangel durch libidindse Beset-
zung der Fremde auszugleichen, scheint auch hier (dhnlich wie in Sternbergers Schilde-
rung) das Kernstiick der depressiven Problematik zu sein. Sie trifft den Menschen in sei-
nem Mark und verindert jegliche Beziehungen, die er zu anderen und zu sich selbst hat.

% Sternberger 1958, S.14
*ebd., S.15
31 Bloch, Ernst (1959): Das Prinzip Hoffnung. Bd.1, Kap.1.37. Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S.433
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Aus solchen Irritationen der eigenen Person ergeben sich fiir depressive Menschen oft
Zustinde duBerster Qual, die ihnen irgendwann nicht mehr ertriiglich erscheinen.’? Die
Folge sind suizidale Krisen, die auch einen Schriftsteller wie Albert Camus treffen kon-
nen, der zuvor offenbar nicht unter Anzeichen einer Depression litt, dessen Gleichgewicht
aber durch Erlebnisse der Trennung und des Verlustes ins Wanken gerit.>> Stehen in
solchen Momenten keine kompensatorischen Mechanismen zur Verfiigung, d.h. gelingt es
nicht, die narzisstische Kriankung auszugleichen und in einer Bindung wieder Halt zu
finden, dann kann es zu — bisweilen sehr violenten, nicht vorhersehbaren — Suiziden,
zumindest zu erheblichen Suizidphantasien kommen.*

,,Ich verabschiede mich und gehe. Am Heck, wohin ich mich fliichte, trinken ein paar
Emigranten Wein aus Schlduchen und singen. Ich bleibe bei ihnen, unerkannt und
gliicklich (fiir zehn Sekunden): Und dann gehe ich das Meer betrachten. Ein zunehmender
Mond steigt tiber den Masten auf. So weit das Auge reicht in der noch nicht undurch-
dringlichen Nacht, das Meer — und ein Gefiihl der Ruhe, eine starke Wehmut steigen von
den Wassern empor. Auf dem Meer ist immer alles in mir besdnftigt, und diese unendliche
Einsamkeit tut mir einen Augenblick lang wohl, auch wenn ich den Eindruck habe, dafs
dieses Meer heute alle Trdnen der Welt mit sich wdlzt.

Anschlieffend gehe ich in meine Kabine, um zu lesen, dann ziehe ich mich zum Abend-
essen um. Traurig. Ich trinke Wein. Nach dem Essen Konversation, aber ich betrachte das
Meer und versuche wieder einmal, das Bild festzuhalten, das ich seit zwanzig Jahren fiir
diese Ranken und diese Muster suche, die das vom Vordersteven verdringte Wasser auf
das Meer zeichnet. Wenn ich es erst einmal gefunden habe, wird alles vorbei sein.
Zweimal hintereinander der Gedanke an Selbstmord. Beim zweitenmal, wdhrend ich
immer noch das Meer betrachte, spiire ich plotzlich ein furchtbares Brennen an den
Schlifen. Ich glaube, daf3 ich jetzt verstehe, wieso man sich umbringt. Wieder Konversa-
tion — mit ausgehakten Kiefern. Ich steige im Dunkeln auf das obere Deck und beschliefse
meinen Tag, nachdem ich angesichts des Meeres, des Mondes und der Sterne Vorsdtze fiir
meine Arbeit gefafst habe. — Die Wassermassen sind an der Oberfliche kaum beleuchtet,
aber man ahnt ihre tiefe Dunkelheit. So ist das Meer, und deshalb liebe ich es! Ruf des
Lebens und Einladung zum Tod. “>’

Depressive Krise — Suizidgedanken — Todessehnsucht: Die Wirkung des Meeres selbst
kann es eigentlich nicht sein, die Camus in so verzweifelte Stimmung versetzt. Denn
grundsitzlich ist ihm kaum etwas so vertraut und seiner Seele so wohltuend wie das
Meer. Meist kann es ihn besdnftigen, ein Gefiihl der Ruhe erzeugen. So hat er es an
zahlreichen Stellen formuliert; in seinen spéteren Tagebiichern aus den Jahren 1951-1959
findet sich z.B. die Notiz: ,, Nun senkt sich eine eigenartige und umfassende Beschwich-
tigung auf das Meer. Endlich Gliick, ein den Trinen nahestehendes Glick. “*° In Camus
frithen Aufzeichnungen heil3t es: ,, Und aus der Ferne — ist es das Rauschen des Meeres ?
— stromt mir in gedehntem Rhythmus der Hauch der Welt entgegen und bringt mir die

32 Bauer 2004, S.96

33 Camus ist kurz zuvor Vater von Zwillingen geworden, seine Frau vielleicht ganz von der Versorgung der
Babys absorbiert; ob er sich nun allein, am Rande stehend fiihlt und daher in dieser Situation den Entschluss
zur Reise iiber den Atlantik fasst, ist der Camus-Forschung bislang nicht erwogen worden.

3 vgl. Boker, Heinz (2001): Psychodynamik der affektiven Psychosen. In: Schwarz, Frank; Maier, Christian
(Hrsg.): Psychotherapie der Psychosen. Stuttgart: Thieme, S.170-188

3% Camus, Albert (1997): Reisetagebiicher. Herausgegeben von Roger Quilliot. Deutsch von G. Meister.
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.48/49

%Camus, Albert (1991): Tagebuch Mérz 1951 bis Dezember1959. Aus dem Franzdsischen Von G.Meister.
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.210
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Gleichgiiltigkeit und die Ruhe des Unverginglichen. >’ Geradezu erotisch beschreibt
Camus*‘ sein Verhéltnis zum Schwimmen im Meer: “Nackt muf3 ich sein und mufs dann,
mit allen Geriichen der Erde behaftet, ins Meer tauchen, mich reinigen in seinen Salz-
wassern und auf meiner Haut die Umarmung von Meer und Erde empfinden (...). Und
dann der Schock im Wasser, das Steigen der dunkelkalten klebrigen Flut; das Unter-
tauchen und das Sausen in den Ohren. die stromende Nase und der bittere Mund; das
Schwimmen, die wasserglitzernden Arme, die auftauchend sich in der Sonne brdunen und
mit einer Drehung aller Muskeln wieder eintauchen in das Meer. “**

Nichts davon ist auf dieser Reise mehr zu spiiren. Die Psyche des Autors scheint immer
labiler zu werden, tiefe Traurigkeit umgibt ihn. Er verldsst zunichst die Reisegesellschaft
im Speiseraum, dann die Gruppe der Emigranten, denen er sich flir einen Augenblick
verbunden fiihlt. Das Verweilen an der Reling und das Betrachten des Meeres hilft nicht;
mehrmals schieen ithm suizidale Gedanken durch den Kopf, er verspiirt ein furchtbares
Brennen an den Schlifen, glaubt zu verstehen, warum jemand die Selbsttétung wahlt. Ein
denkbarer Grund fiir diesen Zustand konnte der Verlust des Gefiihls der Selbstwirksam-
keit sein, der zu depressiven Verstimmungen fithren kann.>® Wahrend der Uberfahrt gerit
Camus auch deswegen in einen so defensiven und abhingigen Zustand, weil er sich dem
Schiff, seinen Strukturen und Gesetzen vollig ausgeliefert fiihlt und ihm der Glaube an
die Wirksamkeit eigenen Handelns verloren gegangen ist. In solchen Féllen kénnen suizi-
dale Impulse als ein letzter Versuch angesehen werden, den Zustand des Selbst zu regu-
lieren. (So haben z.B. im Strafvollzug oder an anderen Orten der geschlossenen Unter-
bringung Selbsttotungsphantasien oder -handlungen ein dhnliches Motiv, nédmlich in
dieser letzten Form der Selbstbestimmung doch noch Herr seiner selbst zu sein).

Dartiber hinaus sind es Gefiihle der Fragmentierung, die bei Camus eine Rolle spielen:
Mit dem Verlassen der vertrauten Umgebung (Familie, Freunde, Land und Sprache)
lockert sich die Selbststruktur. Die hauslichen Spiegel des Selbst, die Quellen der narziss-
tischen Zufuhr sind abhanden gekommen; Gefiihle von Sinnlosigkeit und Hoffnungs-
losigkeit steigen auf, Momente der Leere, Niedergeschlagenheit und Angst machen sich
breit. Camus kennt diese Empfindungen: Schon als 20-Jéhriger hatte er auf einer Reise
nach Prag erlebt, wie sein Bild von der Welt und von seiner eigenen Position in der Welt
ins Schwanken geriet: ,, Ich trat aus dem Bahnhof, ging Gdrten entlang und befand mich
auf einmal in der Wenzelsstrafse mitten in dem um diese Tageszeit dichten Gedrdinge. Ich
war von einer Million Menschen umgeben, die schon vor meiner Ankunft gelebt hatten,
von deren Dasein jedoch nichts bis zu mir vorgedrungen war. Sie lebten. Ich war
Tausende von Kilometern von der Heimat entfernt. Ich verstand ihre Sprache nicht. Sie
schritten alle rasch aus. Und indem sie mich iiberholten, losten sie sich alle von mir ab.
Ich verlor den Boden unter den Fiifien. “*’

Eindriicklich beschreibt Camus in diesem Bericht dann weiter seine Suche nach einem
geeigneten Hotel und nach einem giinstigen Restaurant, doch alles, was er findet, ist
teuer, abweisend und irritierend, so dass dem jungen Reisenden bald der Kopf schmerzt:
., Im tibrigen breitete meine Beklemmung sich aus. Der scharfe Stachel in meinem Gehirn
nahm meine Aufmerksamkeit zu stark in Anspruch. Ich beschloff, meine Zeit einzuteilen,

37 Camus, Albert (1973a): Licht und Schatten. In: Ders., Literarische Essays. Deutsch von G.Meister.
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.8-74; hier: S.37/38

#¥Camus, Albert (1973b): Hochzeit des Lichts. In: Ders., Literarische Essays. Deutsch von G.Meister.
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, S.76-121, hier: 79

¥ Kipp 1996, S.90ff

* Camus 1973a, S.48
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sie mit zahlreichen Stiitzpunkten zu versehen. Ich blieb méglichst lange im Bett, und
meine Tage wurden entsprechend kiirzer. Dann kleidete ich mich sorgfdltig an und erfor-
schte planmdpig die Stadt. Ich irrte in den prunkvollen Barockkirchen umher, in denen
ich eine Heimstdtte wiederzufinden suchte, und wenn ich sie verliefs, fiihlte ich mich nach
dem enttduschenden Zusammensein mit mir selbst noch leerer, noch verzweifelter. ol

Diese Szene erinnert an das geschilderte Phdinomen des Stendhal-Syndroms und ldsst sich
auf der Ebene der Selbstpsychologie so erkléren: ,, Die Erfahrung eines sich auflésenden
Selbst in der Fragmentierung, also der Furcht vor dem Verlust der inneren Struktur, kann
so unertrédgliche Ausmafle annehmen, dass Menschen nahezu alles unternehmen, um den
qudllenden Wahrnehmungen, die das fragmentierte Selbst hervorruft, zu entgehen. "
Camus beschreibt, wie er in diesen Tagen in Prag sich in sich selbst verkriecht, friih ins
Bett geht, vor dem Einschlafen noch einmal alle besuchten Kirchen, Paldste und Museen
in Erinnerung ruft, um sein Selbst zu strukturieren, irgendwie zusammenzuhalten: ,, Aber
umsonst. Sobald ich ins Freie trat, war ich ein Fremder. “*3 Beim Gehen durch die engen
Gassen hort er den Widerhall seiner Schritte und erschrickt; er weil3, dass er nicht hier her
gehort, von niemandem erkannt und erwartet wird und bald Gefahr lduft, sich selbst zu
Verlieren:M,Sobald ich mir dessen bewufit wurde, fiihlte ich mich wieder von Panik
gepackt.*

Spater wird Camus den Gedanken daraus ableiten, dass Angst die eigentliche Gemiitslage
des Reisens sei, und zwar eine unbestimmte, diffuse Angst, die einen fern der Heimat und
der vertrauten Sprache iiberfalle: ,,In diesem Moment (...) sind wir durchldssig. Der ge-
ringste Stofs erschiittert uns bis auf den Grund unseres Wesens. Ldfst uns einen Sturzbach
des Lichts begegnen, und wir stehen vor der Ewigkeit. Deshalb darf man nicht sagen,
man reise zu seinem Vergniigen. Es gibt kein Vergniigen des Reisens. “

Zuriick zum Verlauf der eingangs beschriebenen Amerikareise: Als Camus sich am 10.
Mirz 1946 in die USA aufmacht, ist seine Popularitdt als Schriftsteller — zumindest jen-
seits des Atlantiks — noch begrenzt. Zwar liegt seit 1942 sein Roman Der Fremde in einer
Ubersetzung vor und das AuBenministerium Frankreichs hat sich bereit erklirt, die
Kosten der Uberfahrt zu tragen, wihrend in New York die Frau seines amerikanischen
Verlegers, Blanche Knopf, als seine Gastgeberin auftritt — aber beriihmt ist Camus in den
USA zu diesem Zeitpunkt (noch) nicht. Nach Verlassen der Schiffes ist er der letzte, den
der Zoll einreisen ldsst; immerhin liegt ein FBI-Dossier liber ihn VOI'46; besonders die
Frage, ob er jemals der kommunistischen Partei angehort habe, fiihrt zu Schwierigkeiten.
SchlieBlich darf er mit einem befristeten Touristen-Visum doch das Land betreten.

Nicht nur die Schiffsreise hatte eigentlimliche Gedanken und Empfindungen in ihm her-
vorgerufen, auch die Tage in New York irritieren und erschopfen ihn. Er ist oft miide, fast
leichenblass, leidet unter Schweillausbriichen und starken Fieberschiiben und glaubt in
manchen Momenten, bald sterben zu miissen.*” Er irrt mehrmals allein durch die StraBen
New Yorks, fiihlt sich verloren in den Schéichten aus Stein und Stahl: ,, Der Eindruck, in

“'ebd., S.51

*2 vgl. Milch, Wolfgang (2001): Lehrbuch der Selbstpsychologie. Stuttgart/Berlin/Kéln, S.240

* Camus 1973a, S.52

“ ebd.

* Camus, Albert (1972): Tagebiicher 1935-1951. Aus dem Franzosischen von G.Meister. Reinbek bei
Hamburg: Rowohlt, S.14

46 vgl. hierzu Todd, Oliver (2001): Albert Camus. Ein Leben. Deutsch von Doris Heinemann. Reinbek bei
Hamburg: Rowohlt, S.435ff

7 ebd., S.446
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der Falle dieser Stadt gefangen zu sein und daf3 ich (...) stundenlang laufen konnte, ohne
etwas anderes zu finden als neue Betongefingnisse, ohne Hoffnung auf einen Hiigel,
einen richtigen Baum oder ein verstortes Gesicht. “3 Br hat ,,das schreckliche Gefiihl der
Verlassenheit. Selbst wenn ich alle Geschopfe der Welt an mich driickte, ich wdre vor
nichts geschiitzt. “*°

Daran adndert sich auch nichts, als Claude Lévi-Strauss — zu dieser Zeit franzosischer
Kulturbeauftragter in New York — sich bereit erkldrt, Camus die Stadt zu zeigen. Ein
entspanntes oder gar freundschaftliches Verhiltnis zwischen den beiden will sich nicht
einstellen, Lévi-Strauss hilt Camus fiir einen eher ,, angepassten tugendhaften Linken. «30
Wichtiger wird fiir Camus die Bekanntschaft mit der 20jdhrigen Studentin Patricia Blake,
Tochter eines Arztes und einer Pianistin, mit der er sich bei Konzerten und Theaterauf-
fiihrungen in New York zeigt. Doch auch diese Beziehung kann seine seelische Krise in
der Fremde nicht beheben — im Gegenteil, er fiihlt sich in ihrer Gegenwart alt, hat Angst
vor seinem Ende und sehnt sich nach der Intensitét seiner Jugend zuriick. Seinem Tage-
buch vertraut er an: ,, Aber warum nicht (...) dieses stiirmische Verlangen, (...) das unge-
duldige Herz, das ich mit 20 Jahren hatte, wiederfinden? Ich kenne das Heilmittel, ich
werde lange auf das Meer hinausschauen. "

Nur aus Pflichtgefiihl seinen amerikanischen Gastgebern gegeniiber ldsst er Patricia in
New York zuriick und begibt sich zu einer Fahrt in Richtung Montreal: Doch schon in
den Adirondacks, einer Gebirgslandschaft im Norden des Staates New York, mochte er
umkehren.>? An Patricia schreibt er: ,, Dir wiirde dieser verlorene Ort gefallen, in dem wir
nach zwei Tagen des Umherirrens in den umliegenden Bergen gelandet sind. Ein altes
abgelegenes Haus, das normalerweise von Anglern und Jigern benutzt wird, zur Zeit
aber leer steht. Ich sitze im Wohnraum vor einem grof3en Kamin unter einer Balkendecke.
Gerade gab es ein Unwetter, und nun ist die Stille der Nacht erfiillt von den Rufen der
Kréten, Végel und Grillen. “3 Was mancher Reisende begeistert als gesuchten und
endlich gefundenen Ort erleben wiirde, ist Camus® Sache nicht. Er fiihlt sich dort, als sei
er der Welt und sie ihm verloren gegangen.

Er hat jetzt genug von der Fremde, genug von der Einsamkeit in den Bergen, genug auch
von den Stiddten mit ihren unverbindlichen Begegnungen und Konversationen, vielleicht
auch genug von der Affire mit Patricia. Sehnsiichtig denkt er ans Abreisen: ,, Meine
Neugier auf dieses Land hat mit einem Schlag aufgehort — wie bei gewissen Menschen,
von denen ich mich ohne Erkldrung und ohne weitere Anteilnahme abwende — mein Herz
hat schlicht aufgehort zu sprechen. “? Seinen Freunden in Paris teilt er mit: ,,Ja, ich bin
jetzt soweit, dass ich dieses Amerika verlassen will (...), mein Geist hat es schon
verlassen, nur die seelenlose Hiille ist zuriickgeblieben. “3 Nach zehn Wochen in der
Fremde geht Camus wieder an Bord, freut sich auf Frankreich und Europa, auch wenn
dort die schrecklichen Wirkungen des Krieges das Leben deutlich mehr bestimmen als in
den USA. Zuriick in Paris, ist seine Bilanz der Reise karg und ungewo6hnlich und zeigt die
Spuren der psychischen Krise: ,, Ehrlich gesagt verliere ich den Boden unter den Fiifsen,
wenn ich an New York denke. (...) Von dieser Stadt sind mir nur diese iiberwdltigenden
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und fliichtigen Gefiihle geblieben, ungeduldige Sehnsucht, Momente der Zerrissenheit. “*°

Nicht nur in den Augenblicken des Erinnerns {iiberfallen ihn irritierenden Emotionen;
insgesamt hat die Reise, hat New York an seinen Grundfesten geriittelt: ,, Ich kann mein
Gleichgewicht nicht wiederfinden. Ich kann nicht sagen, dass mein Leben vor der
Amerikareise gliicklich war, aber ich ertrug es. Jetzt interessiert es mich nicht mehr. >’

4.3.5 Hoffnungslosigkeit: Annemarie Schwarzenbach

Annemarie Schwarzenbach: 1908 in Ziirich geboren — Studium der Geschichte in Ziirich und Paris — 1931
Promotion iiber die Geschichte des Engadins — Freundschaft mit Erika und Klaus Mann — zu Beginn der
30er Jahre als freie Schriftstellerin in Berlin — 1933 erste Reise nach Vorderasien — 1934 mit der deutschen
Delegation beim internationalen Schriftstellerkongress in Moskau — 1935 Ehe mit dem franzdsischen
Diplomaten Claude Clarac in Persien; nach Suizidversuch Klinikbehandlung in Samedan/Engadin — 1936
bis 1938 als Journalistin auf Reportagereisen (Danzig, Moskau, Wien, Prag, USA) — 1938 ecinige Wochen in
der geschlossen Abteilung der Binswanger-Klink in Kreuzlingen/Bodensee — 1939 Reise mit Ella Maillart
nach Afghanistan — 1940 Aufenthalt in den USA; Einweisung in die Psychiatrie — 1942 im Belgisch-Kongo
—08.09.1942 Unfall bei einem Fahrrad-Ausflug nach Pontresina — 15.11.1942 Tod in Sils/Engadin

., Was geschieht, wenn ein Mensch am Ende ist mit seiner Kraft? (Es ist keine Krankheit,
kein Schmerz, kein Ungliick, es ist schlimmer.) Er sitzt eines Vormittags vor seinem Zelt
und sieht iiber den Fluss hinweg. Driiben stehen die Maultiere im tiefen Ufergras. Ein
wenig Wind biegt es, wie ein Ahrenfeld, und triigt den Rauch aus der Tiir der Tschaikhane
zum Pass hinauf. Die Pferdehiiter des Schahs kommen auf ihren weissen und scheckigen,
abgehetzten Pferden von den Weiden her und treiben sie mit Geschrei im Galopp iiber die
Kiesbank. Die Sonne ist schon stark, weiss und mittiglich. Es ist, als trage der Wind sie
vor sich her wie Wolken oder Staubgarben. Die Augen werden miide vom Hiniiberschau-
en. Grauer Fels, Basalt im Blau, hoffnungslos schmerzhaft. Sieht man lange auf das
schwarze, schnelle, gebrochene Wasser, wird einem schwindelig, und man fiihlt so etwas
wie Furcht.

Aufstehen, denkt man, den schmerzenden Riicken aufrichten. In den Nachmittagsstunden,
wenn man im warmen und halbdunklen Zelt auf dem Feldbett ausgestreckt ist, merkt man,
dass es kein Ausruhen gibt. Und dann der aussichtslose Schrecken der Nachtstunden! Es
wird ja vorbeigehen, und ein anderer Tag wird beginnen, mit grauer, gelber, goldener
Ddmmerung, und die wunderbare Verwandlung des Flusses wird beginnen: des Nachts
ein Mondstrom, schwarz und doch wie ein Spiegel, alles weit verzweigt, flach, so dass die
Hiigel sich verziehen und die Felsen zur Seite weichen,; weit, ausgebreiteter Mondfluss, in
dem die Fische schlafend gleiten — oder verendet? —, die Bduche aufwdrts gekehrt.

Am Tag: schnelles Gebirgswasser, silbern iiber Steinen, mit Sonnenflecken. Ein anderer
Tag! Aber was beginnen? Gab es nicht, gestern noch, tausend Dinge zu tun? Uber
Wiesen gehen und den Fluss abwdrts treiben, im Fels klettern, den rauhen, brennenden
Stein in den zerschiirften Hdnden spiiren; weiter Blick iiber das Tal mit seinen Hirten und
Herden und Nomadenzelten, seinen hundertfiinfzig Pferden, seinen weissen Sandbdnken;
schwebend leichte Wolke (oder Rauch) um den Demawend, Schlaf und Traumwdrme, und
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wdhrend der Abendstunden den Fluss entlang waten und die Leine auswerfen. Das war
Leben!

Was soll sich, seither, verdndert haben? Man hebt langsam die Hand und ballt sie zur
Faust. Unmdéglich, die Faust zu ballen. Flau ist das, schal, und die entsetzlich ermattende
Krankheit der Lustlosigkeit, schlimmer als Malariafieber, ist schon im Riicken, in den
Knien, im Genick. Die Hdinde werden feucht, sprechen kostet zuviel Uberwindung.
Aufstehen und gehen! Schnelles Herzklopfen, und man geht dem Ufer entlang, schneller,
um nicht der Versuchung zu erliegen, sich auf den Boden zu werfen und zu weinen vor
Mattigkeit und Trostlosigkeit. Ach, man wird ja nicht weinen. Es ist viel, viel schlimmer.
Man ist allein.

Wind und Berge ringsum sind nicht einmal feindlich, nur zu gross. Man ist nur verloren
darin, und alles ist sinnlos, und die Anstrengungen werden vom Wind weggetragen ... Ob
man fliehen kénnte, denkt man, und es ist nur noch Selbsterhaltung, dass man sich zwingt,
weiterzugehen. Man beginnt die Namen der Menschen zu stammeln, die man zu lieben
meint. Entsetzlich, wie auch sie weggetragen werden, ihr Antlitz in Fetzen zerrissen, ihre
Augen blicklos, ihr Kérper weit, weit entfernt, unangreifbar, verloren ... Nein, denkt man,
plotzlich zum Letzten entschlossen — das kann nicht mehr dauern, (...) man muss etwas
finden, man muss Abhilfe schaffen, und greift mit den Fdusten in den Giirtel, in die Hiif-
ten, presst sich zusammen, schiittelt sich. Plétzlich merkt man, dass man die ganze Zeit,
wihrend man lief, die Kiefer aufeinandergebissen hatte. Man ist schweissiiberstromt,
atemlos, doch schon wieder mit der Angst im Herzen, fast ist es schon Ubelkeit, und man
ist am Ende, am Ende. «“8

Fiir Annemarie Schwarzenbach ist das Reisen sowohl eine Konfrontation mit der Fremde
als auch eine Suche nach dem eigenen Standort in der Welt.”’ Sie sucht die Erfahrung der
Ungebundenheit, um das Geheimnis des dulleren wie des inneren Raumes erkunden zu
konnen. Thr scheint , die Reise weniger ein Abenteuer und Ausflug in ungewdhnliche
Bereiche zu sein als vielmehr ein konzentriertes Abbild unserer Existenz.“’ Von allen
bereisten Léndern stellt Persien ein spezifisches, geradezu symbolhaftes Reiseziel fiir
diese Autorin dar — als wiirde die Topographie Persiens mit ihrer ,inneren Landschaft
iibereinstimmen. Unter all ihren autobiographischen Reisetexten gelingt ihr in Tod in
Persien ein besonderes Dokument der Selbstsuche wie auch der Schilderung ihrer depres-
siven Verzweiflung. Leere und Hitze, Einsamkeit und Angst, grenzenlose Traurigkeit und
Todesnéhe wirken in gewisser Weise anregend auf sie; eigentlich erhofft sie, dort Heilung
zu finden von ihren seelischen Krisen und ihrer Morphiumsucht, anders als im ,Garten
Schweiz® mit dem blihenden Leben im kithlen Schatten: ,, Ich wiirde, bliebe ich im Silser
Frieden oder im vertrauten Umkreis, anlehnungsbediirftig bleiben und ein halbes Krisen-
dasein fristen.“*" Sie nimmt die Beschwerden der Reise von Europa nach Persien auf
sich, sucht Grenzerfahrungen am Rande menschlichen (Uber-)Lebens, um am Ende zu
der Einsicht zu gela